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In einer Zeit großer, fast unbegrenzter Freiheit und uneingeschränkter 
Mobilität stellt sich mir immer wieder die Frage: Sind wir Menschen 
im Inneren genau so beweglich? Können wir uns umstellen auf neue 
Situationen? Können wir empathisch eine Sache oder einen anderen 
Menschen verstehen? – Es fasziniert mich, dass wir in der Eurythmie 
täglich gerade damit zu tun haben.

Prof. stefan hasler
Leiter des Fachgebiets eurythmie

Übersetzung aus dem Griechischen
eu – schön, gut, wohl
rhythmos – Zeitmaß, ebenmaß, gestalt
rhein (Verb) – gegliedert fließen
eurythmie – gut gestaltetes Fließen, gut im Fluss, Feinschwingung in erscheinung



Mit der Zeit gehen –  
gegen den stroM schwiMMen 
eurythmie ist eine bewegungskunst, die zu beginn des 20. Jahrhunderts von rudolf 
steiner entwickelt wurde. 

in der eurythmie wird die gestalt zu einem bewussten Wahrnehmungsorgan und  
zu einem bewegten vielschichtigen ausdrucksinstrument. beziehungen und gesetz-
mäßigkeiten zwischen mensch und Welt werden sichtbar gemacht. 

die alanus hochschule bietet einen grundständigen bachelorstudiengang und einen 
anwendungsorientierten masterstudiengang mit den studienrichtungen bühnen-
eurythmie, eurythmiepädagogik, sozialeurythmie und eurythmietherapie an. die 
studienabschlüsse sind staatlich anerkannt. 

das eurythmiestudium ist geprägt von: 

· individueller instrumentalschulung und intensiver ensemblearbeit

· eigenständiger, lebendiger und diskursorientierter auseinandersetzung 
 mit anthroposophie

· umfassender beschäftigung mit musik, mit schwerpunkt in 
 zeitgenössischer musik

· sprachschulung

· fachübergreifendem studium generale

· interdisziplinärem austausch innerhalb der hochschule

· vielseitigen Projektarbeiten



studienaufbau
das studium umfasst sowohl ensemble- und soloarbeit in Kursen und Projekten 
als auch Vorlesungen und seminare. es setzt sich aus Kern- und begleitfächern 
zusammen:

Kernfächer
Lauteurythmie / toneurythmie / stabeurythmie – eurythmie mit gegenständen /  
musik / sprachgestaltung / anthroposophie

Begleitfächer
methodisch-didaktische grundlagen / seminare zu individual- und sozialkompetenz / 
Künstlerische ergänzungsfächer (gymnastik, chor, Plastizieren, malen etc.) /  
studium generale / grundlagen der Pädagogik / medizin / anatomie / Praktika 

Studiendauer
die regelstudienzeit des Vollzeit-studiums beträgt acht semester.

Abschluss
ihr studium schließen sie mit dem akademischen titel bachelor of arts (b.a.) ab.  
die abschlussprüfung besteht aus einer eurythmieaufführung und der bachelorarbeit 
(referat, schriftliche dokumentation und eurythmische Präsentation).

Bachelor of Arts



Mir wurde durch mein Studium deutlich, wie bedeutsam Bewegung, 
Musik und Sprache für den Menschen werden können. Bisher ungeahnte 
Kräfte im Geistig-Seelischen konnte ich während meines Studiums finden. 
Ich denke, dass mir dies sehr dabei geholfen hat, mein persönliches  
Gleichgewicht zwischen Innen- und Außenwelt zu entdecken.

lina baiMler 
studentin eurythmie

Eine große Bereicherung und Inspirationsquelle ist für mich die 
Verschiedenheit der Dozenten als auch der Gastdozenten, die aus allen 
Himmelsrichtungen kommen und die unterschiedlichsten Ansätze der 
Eurythmie in das Studium hineinfließen lassen. Solistische Aufgaben 
und Ensemblearbeit sind gleichberechtigt. Selbstführung im alleine 
arbeiten, die Entwicklung eigener Potentiale und das Aufeinanderhören 
im gemeinsamen Prozess sind mir in der Eurythmie wichtig.

Julia heinZelMann 
studentin eurythmie



bewerbung
der bachelorstudiengang eurythmie beginnt jährlich zum herbstsemester. 

Zugangsvoraussetzungen
um den bachelorstudiengang eurythmie an der alanus hochschule studieren zu 
können, müssen sie folgende Voraussetzungen erfüllen:

· erfolgreiche teilnahme an der aufnahmeprüfung, in der die künstlerische 
 eignung festgestellt wurde.

· allgemeine hochschulreife oder Fachgebundene hochschulreife

· Ohne hochschulreife ist das studium möglich, wenn beispielsweise in der 
 eignungsprüfung eine hervorragende künstlerische begabung bewiesen wurde 

· Für ausländische studienbewerber gilt zudem: nachweis ausreichender deutsch- 
 kenntnisse in Wort und schrift durch ein anerkanntes sprachzeugnis 
 (z.b. testdaF, dsh).

bei entsprechender Vorbildung ist nach einem gesonderten einstufungsverfahren 
auch die Zulassung in ein höheres semester möglich.

Weitere informationen zu den Zugangsvoraussetzungen finden sie auf 
➜ www.alanus.edu. bei Fragen berät und unterstützt sie gerne unsere studierenden-
verwaltung.

Bewerbungsunterlagen 
die bewerbung für den studiengang kann jederzeit erfolgen. bitte nutzen sie für ihre 
bewerbung den bewerbungsbogen auf unserer Website ➜ www.alanus.edu/eurythmie. 
sie können ihn auch telefonisch anfordern unter tel.: 0 22 22 93 21-1273.

der bewerbung legen sie bitte bei: motivationsschreiben, Lebenslauf, entsprechende 
unterlagen für die Zugangsberechtigung mit beglaubigten Zeugniskopien, ein ärzt-
liches attest, die meldebescheinigung der Krankenversicherung sowie ein aktuelles 
Passfoto.

Eignungsprüfung
nach sichtung der bewerbungsunterlagen laden wir sie zu einer eignungsprüfung 
ein. Zu diesem termin bereiten sie bitte vor:

· wahlweise: freie bewegungsimprovisation oder -komposition, eurythmische Übung  
 oder eurythmische umsetzung eines kurzen gedichts bzw. musikstücks 

· Vorsprechen eines gedichtes oder eines Prosatextes

· Vorspiel auf einem instrument oder Vortrag eines Liedes

Bachelor of Arts



in der Prüfung werden darüber hinaus weitere spontane bewegungsaufgaben  
gestellt. uns interessiert ihre beziehung zu bewegung, musik und dichtung.

nutzen sie die möglichkeit, sich ausführlich und persönlich von Vertretern des  
Fachgebietes eurythmie beraten zu lassen oder im unterricht zu hospitieren. termin-
vereinbarung unter tel.: 0 22 22 93 21-1273 ➜ eurythmie@alanus.edu

Studiengebühren
die studiengebühren betragen 310,- euro pro monat. hinzu kommt die monatliche 
gebühr für das semesterticket, derzeit 17,50 euro, sowie eine einmalige immatriku-
lationsgebühr von 200,- euro. 

das Fachgebiet eurythmie kann durch den studentisch organisierten alanus  
eurythmie Fonds studierende finanziell unterstützen. nähere auskünfte erhalten sie 
unter tel.: 0 22 22 93 21-1273 ➜ eurythmie@alanus.edu

Zu weiteren Finanzierungs- und Fördermöglichkeiten wie bildungskrediten, bafög, 
darlehen und stipendien berät sie gerne die studierendenverwaltung.



dieses masterprogramm bietet ihnen den raum, ihre individuellen künstlerischen 
ausdrucksfähigkeiten in solo- und ensemblearbeit zu schulen und weiterzuentwickeln. 

Studieninhalte
· solo- und ensemblearbeit

· regieassistenz

· choreographische arbeit

· Ästhetik und eurythmiegeschichte

· wahlweise teilnahme an sozialeurythmischen und 
 pädagogischen Lehrveranstaltungen

· anthroposophie, eurythmiewissenschaft und -theorie 

· künstlerische ergänzungsfächer (z.b. schauspiel, bildhauerei, tanz etc.)

Studiendauer
die regelstudienzeit beträgt zwei semester im Vollzeitstudium oder vier semester 
berufsbegleitend.

Junge eurythmisten können in einem einjährigen Vorkurs (start: september 2011) 
ihr künstlerisches Profil reflektieren und entwickeln um es im daran anschließenden 
masterstudienjahr (start: september 2012) zu schärfen. 

Berufsfelder
das studium qualifiziert sie für die tätigkeit als:

· bühneneurythmist 

· eurythmiechoreograph

· Freischaffender eurythmist

Master of Arts
studienrichtung bühneneurythMie

Hier geht es um die Auseinandersetzung mit 
sich selbst und seiner Kunst. Das bedeutet 
Arbeit an der eigenen Stilrichtung, Aussage 
und Technik. Das bedeutet forschende Ver-
tiefung der eigenen Eurythmie. Das bedeutet 
Reflexion des eigenen performativen Schaffens 
sowohl innerhalb der Eurythmie als auch in 
der aktuellen Bewegungsszene.

Prof. Melaine Macdonald  
PrOFessOrin FÜr bÜhneneurythmie



studienrichtung eurythMiePädagogik
Master of Arts

sie entwickeln in diesem masterprogramm ihre individuelle pädagogische Kompetenz 
für die arbeit mit Kindern und Jugendlichen. im berufsbegleitenden studium werden 
ihre erfahrungen aus der eigenen unterrichtspraxis in seminaren und Kursen reflektiert 
und begleitet. das masterprogramm wird in Zusammenarbeit mit dem Fachbereich 
bildungswissenschaft der alanus hochschule angeboten.

Studieninhalte
· Praktische eurythmiedidaktik für Kinder, Jugendliche und erwachsene

· allgemeine didaktik und unterrichtsmethodik

· schulentwicklung und -organisation

· Vertiefung der eurythmie 

· wahlweise teilnahme an sozialeurythmischen Lehrveranstaltungen

· anthroposophie, eurythmiewissenschaft und -theorie 

· künstlerische ergänzungsfächer (z.b. sprachgestaltung, chor, malen etc.)

Studiendauer
die regelstudienzeit beträgt vier semester berufsbegleitend. das studium umfasst 
ständiges mentoring sowie 30 studientage im Jahr. 

Berufsfelder
das studium qualifiziert für die tätigkeit als:

· eurythmielehrer an schulen und Kindergärten

· Freiberuflicher Kinder- und Jugendpädagoge für eurythmie

Mit Leidenschaft, fachlichem Können und 
pädagogischer Kompetenz Eurythmielehrer 
werden – wir können in der Schule im bestem 
Sinne Entwicklungsbegleiter sein!

ulrike langescheid 
dOZentin FÜr eurythmiePÄdagOgiK



Master of Arts

Für die freiberufliche tätigkeit mit Kindern, Jugendlichen und erwachsenen in 
sozialen arbeitsfeldern erwerben sie in diesem masterprogramm entsprechende 
Fähigkeiten. die studienrichtung wird in Zusammenarbeit mit dem institut für Kunst 
im dialog der alanus hochschule angeboten.

Studieninhalte
· Praktische eurythmiemethodik und -didaktik für Kinder, Jugendliche 
 und erwachsene

· selbstführung, handlungslernen, methodenschulung

· grundlagen der sozial- und Kommunikationswissenschaft

· Kultur im gesellschaftlichen Kontext

· Vertiefung der eurythmie

· wahlweise teilnahme an pädagogischen Lehrveranstaltungen

· anthroposophie, eurythmiewissenschaft und -theorie 

· künstlerische ergänzungsfächer (z.b. sprachgestaltung, 
 elemenatres musik- und bewegungstheater etc.)

Studiendauer
die regelstudienzeit beträgt vier semester berufsbegleitend zur eigenen Praxis  
(Projekte, seminare und Kurse etc.) oder begleitend zur existenzgründung. das stu-
dium umfasst ständiges mentoring und 30 studientage im Jahr.

Berufsfelder
das studium qualifiziert für vielfältige tätigkeiten in sozialen arbeitsfeldern:

· Kinder- und Jugendarbeit, wie z.b. entwicklungs- und ausbildungsbegleitung 

· erwachsenenbildung, wie z.b. betriebseurythmie, teambildung, Konfliktberatung,  
 Organisationsentwicklung

· interdisziplinäre Projektarbeit, community dance

studienrichtung soZialeurythMie

Prozesse, sich selbst und das Miteinander 
aktiv gestalten – in Wärme und Achtsamkeit, 
dynamisch und mit Freude, jeden Tag neu – 
das ist für mich Sozialeurythmie!

Prof. andrea heidekorn 
PrOFessOrin FÜr sOZiaLeurythmie



sie erwerben die medizinischen und therapeutischen grundlagen, um die eurythmie 
heilend anzuwenden. die studienrichtung wird in Zusammenarbeit mit dem Fach-
bereich Künstlerische therapien der alanus hochschule angeboten.

Studieninhalte
· grundlagen der medizin und Psychologie 

· einführung in die Pathologie

· theorie der eurythmietherapie

· angewandte eurythmietherapie 

· anthroposophie, eurythmiewissenschaft und -theorie 

· künstlerische ergänzungsfächer (z.b. sprachgestaltung, chor, malen etc.)

Studiendauer
die regelstudienzeit beträgt zwei semester im Vollzeitstudium. Für bereits aus- 
gebildete heileurythmisten beträgt die studiendauer im teilzeitstudium vier semester.

Berufsfelder
das studium ermöglicht die tätigkeit als eurythmietherapeut in:

· freier Praxis

· Waldorfschulen und Kindergärten

· Kliniken, Krankenhäusern, rehabilitationskliniken, therapeutika und Kuranstalten 

· Psychiatrischen und psychosomatischen einrichtungen

· heilpädagogischen und sozialpädagogischen einrichtungen

· seniorenheimen

studienrichtung eurythMietheraPie
Master of Arts

Ich konnte mich als Kind nicht entscheiden, ob ich  
Arzt oder Tänzer werden sollte. Dann entdeckte ich, 
dass man durch Bewegung heilen kann. Heute 
interessiert mich die Qualität dieser Bewegung und 
wie man diese multimodalen Elemente entschlüsseln 
kann.

Prof. annette weisskircher 
PrOFessOrin FÜr eurythmietheraPie



Master of Arts
bewerbung
der masterstudiengang eurythmie beginnt im herbstsemester.

Zulassungsvoraussetzungen 
um den masterstudiengang eurythmie an der alanus hochschule studieren zu  
können, müssen sie folgende Voraussetzungen erfüllen:

· Künstlerische eignung, die durch ein aufnahmeverfahren festgestellt wurde.

· berufsqualifizierender hochschulabschluss

· bewerber, die einen sektionsabschluss aber keinen ersten hochschulabschluss  
 nachweisen können, haben die möglichkeit, auf grundlage ihres Portfolios in ein  
 höheres semester des bachelorstudiums eingestuft zu werden. Parallel zu den  
 Veranstaltungen des bachelorstudiums können bereits auch Kurse des master- 
 studiums besucht werden.

· ausländische studienbewerber können zum studium zugelassen werden, wenn sie
 über ausreichende deutschkenntnisse in Wort und schrift verfügen und dies mit  
 einem anerkannten sprachzeugnis (testdaF, dsh) nachweisen. ein nachweis über  
 eine erfolgreiche unterrichtstätigkeit über den Zeitraum von mindestens zwei  
 Jahren in der deutschen oder englischen sprache ersetzt diesen sprachtest.

Bewerbungsunterlagen 
die bewerbung für den studiengang kann jederzeit erfolgen. bitte nutzen sie für ihre 
bewerbung den bewerbungsbogen auf unserer Website: ➜ www.alanus.edu. 
sie können ihn auch telefonisch anfordern unter: tel.: 0 22 22 93 21-1273.

außerdem sind der bewerbung beizufügen: nachweis über den ersten berufsqualifi-
zierenden hochschulabschluss, motivationsschreiben, Lebenslauf mit Passfoto, 
entsprechende unterlagen für die Zugangsberechtigung mit beglaubigten Zeugnis-
kopien, meldebescheinigung der Krankenversicherung sowie ein ärztliches attest. 



Eignungsprüfung
nach sichtung der bewerbungsunterlagen laden wir sie zu einer eignungs-
prüfung ein, die aus folgenden teilen besteht: 

· aufnahmegespräch

· Vorbereitete eurythmiepräsentation mit anschließendem Kolloquium

· erarbeitung und Präsentation eines vorgegebenen eurythmischen  
 themas innerhalb von vier stunden 

· schriftliche Klausur zum wissenschaftlichen teil der gewünschten  
 studienrichtung

sie haben jederzeit die möglichkeit, sich ausführlich und persönlich von 
Vertretern des Fachgebiets eurythmie beraten zu lassen oder im unterricht 
zu hospitieren. bitte vereinbaren sie ein termin unter:  
tel.: 0 22 22 93 21-1273 ➜ eurythmie@alanus.edu

Studiengebühren
die studiengebühren betragen für das Vollzeitstudium 310,- euro pro 
monat, für das berufsbegleitende studium 210,- euro pro monat. hinzu 
kommt die monatliche gebühr für das semesterticket, derzeit 17,50 euro, 
sowie eine einmalige immatrikulationsgebühr von 200,- euro. 

Zu Finanzierungs- und Fördermöglichkeiten wie bildungskrediten, bafög, 
darlehen und stipendien berät sie gerne die studierendenverwaltung.



  
Die Dozenten 
rob barendsma – eurythmie / Prof. Werner barfod – Lauteurythmie / 
Prof. dr. michael brater – sozialwissenschaft / ursula braun – sprachgestaltung /
Prof. stefan hasler – toneurythmie / Prof. andrea heidekorn – sozialeurythmie /
ulrike Langescheid – eurythmiepädagogik / Prof. tanja masukowitz – Lauteurythmie /
Prof. melaine macdonald – bühneneurythmie / renée reder – eurythmietherapie / 
Prof. dr. Jost schieren – anthroposophie, erziehungswissenschaft / 
carina schmid – Lauteurythmie / Prof. harald schwaetzer – anthroposophie / 
alexander seeger – eurythmie / Prof. dr. albrecht Warning – medizin / 
Prof. annette Weisskircher – eurythmietherapie

Die Kooperationspartner
Zu den Kooperationspartnern des Fachgebiets eurythmie gehören die sekem univer-
sity Kairo, das centre for creative education/Kairos eurythmy training in Kapstadt, 
sowie das eurythmy college Oslo. 

das Fachgebiet eurythmie ist mitglied im internationalen Verband der eurythmie-
ausbildungen und im internationalen Verband der heileurythmieausbildungen am 
goetheanum in dornach (schweiz).

doZenten und kooPerationsPartner



die besonderheiten der  
alanus hochschule

Vernetzung von Kunst und Wissenschaft 
die alanus hochschule für Kunst und gesellschaft ist eine staatlich anerkannte 
Kunsthochschule in freier trägerschaft. sie vereinigt unter ihrem dach die Fach- 
richtungen bildende Kunst, darstellende Kunst, architektur, Kulturwissenschaft, 
Kunsttherapie, Pädagogik und Wirtschaft. Lehre, Forschung und künstlerische  
Projekte der hochschule werden geleitet von folgenden Fragen: Was tragen Kunst  
und Wissenschaft zur individuellen entwicklung des menschen bei? Wie entstehen 
aus Kunst und Wissenschaft impulse, die innovation und gesellschaftlichen  
Fortschritt ermöglichen?

Bildung als Persönlichkeitsentwicklung
die ausbildung an der alanus hochschule geht weit über ein reines Fachstudium  
hinaus. Künstlerisches schaffen und wissenschaftliches, insbesondere philo-
sophisches denken werden in den studiengängen so verbunden, dass sie die freie 
entwicklung der Persönlichkeit fördern. neben den fachlichen Kompetenzen sollen  
die studierenden den mut entwickeln, sich der suche nach neuen Wegen zu stellen.

Studieren in kleinen Gruppen
die alanus hochschule bietet eine studienatmosphäre, die die einzelnen studieren-
den fördert und raum für reifungsprozesse in Wissenschaft und Kunst ermöglicht. 
Kleine Lerngruppen sorgen für eine intensive auseinandersetzung mit dem studien-
fach und regelmäßigen austausch mit den Lehrenden. Während des gesamten studi-
ums werden die studierenden von dozenten und Professoren individuell begleitet. 

Studium Generale
Wesentlicher bestandteil aller studiengänge ist das fach- und jahrgangsüber- 
greifende studium generale. Kultur- und geisteswissenschaftliche inhalte regen  
zur beschäftigung mit philosophischen Fragestellungen an und bilden so die grund-
lage für die eigene Positionierung im gesellschaftlichen und kulturellen Kontext. 

Lebendige Studienatmosphäre
die studierenden der bildenden und darstellenden Künste sowie der architektur 
präsentieren ihre Werke und Projekte regelmäßig in öffentlichen ausstellungen und 
aufführungen. Von dieser künstlerisch-kreativen atmosphäre profitieren die studie-
renden aller Fachrichtungen.



kontakt

alanus hochschule | fachbereich darstellende kunst | 
fachgebiet eurythmie
elisabeth Lüken 
tel. 0 22 22 93 21-1273 
eurythmie@alanus.edu

alanus hochschule für Kunst und gesellschaft
Villestraße 3 – 53347 alfter bei bonn
tel. 0 22 22 93 21-0 – Fax 0 22 22 93 21-21 
info@alanus.edu – www.alanus.edu

bildhauerei – malerei – schauspiel – eurythmie –  
Kunsttherapie – architektur – Lehramt Kunst – Pädagogik – 
heilpädagogik – Kindheitspädagogik – bWL

Fotos: alanus hochschule, dimitri eisenmeier,  
marion Körner, ephraim Krause 
gestaltung: Kerstin gerhards, zackpuffpeng.de

➜ www.alanus.edu

alanus hochschule für kunst und gesellschaft
www.alanus.edu


