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Warum ein Frauenwegweiser durch Diiren

Mit einer etwas neuen Form und inhaltlichen
Gliederung prasentiert sich die 10. Auflage
des Frauenwegweisers durch Diiren.

Er richtet sich- wie bisher - an Frauen, die in
ihrer speziellen Lebenssituation Beratung,
Unterstiitzung oder Anregung benoétigen,
und weist auf fiur ihren Bedarf geeignete Or-
ganisationen oder Einrichtungen hin.

Gleichzeitig bietet er den ortlichen Bera-
tungs- und Anlaufstellen und den vielen
Verbande, Vereine sowie Initiativen, Selbst-
hilfegruppen u. a. die Moglichkeit, sich vor-
zustellen und ihre Angebote bekannter zu
machen.

Aus rechtlichen Grinden sind jedoch nur
solche Vereine, Gruppen oder Initiativen
aufgenommen, die nicht kommerziell arbei-
ten, also nicht auf die Erwirtschaftung von
Gewinn ausgerichtet sind. Die Darstellung
ihrer Angebote verantwortet jede Organisati-
on selbst.

In den 25 Jahren, die es ihn gibt, hat sich
der ,Frauenwegweiser” zu einer wichtigen
Orientierungshilfe fiur Frauen entwickelt,
sich in der ortlichen Infrastruktur besser zu-
rechtzufinden. Dies belegt nicht zuletzt die

Nachfrage nach diesem speziellen Wegwei-
ser. Auch wenn der ,Frauenwegweiser” kei-
nen Anspruch auf Vollstindigkeit erhebt,
sind wir sicher, dass auch die vorliegende
Neuauflage als Informationsquelle, und
Nachschlagewerk vielen Frauen und Organi-
sationen gute Dienste leisten wird.

Zum Schluss noch ein Hinweis zur Benutzung
des Wegweisers.

Adressen, Ansprechpartnerinnen, Offnungs-
zeiten, aber auch Inhalte dndern sich mit
der Zeit. Falls Sie unsicher sind oder eine
Einrichtung nicht erreichen, wenden Sie sich
bitte an das Frauenbiiro der Stadt Diiren.
Dort liegen die jeweils aktuellen Angaben in
der Regel vor.

Seit 2010 gibt es zudem das Fraueninternet-
portal. Unter www.frauenportal.dueren.de
konnen Sie sich iber Anlauf- und Beratungs-
stellen, Institutionen, Verbande, Vereine so-
wie Initiativen und Selbsthilfegruppen in der
Stadt Diiren und anderes mehr auf einen
Blick informieren und die richtigen An-
sprechpersonen schnell und unkompliziert
finden.

Diren, August 2012
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Notrufnummern auf einem Blick

Polizei 110
Feuerwehr/Rettungsdienst/ Notarztwagen 112
Frauenhaus 02421 17355
Notruf fiir vergewaltigte Frauen 0241 542220
Telefonseelsorge 0800 1110111 und

0800 1110222
Hotline fiir gewalttitige Manner 0180 5439258

Hotline fiir Zwangsverheiratung und

Gewalt im Namen der Ehre 030 40504699-0
Kinder- und Jugendtelefon 0800 1110333
und

Mo-Sa. 14.00-20.00 Uhr 116111
Elterntelefon 0800 1110550

Mo. und Mi. 9.00-11.00 Uhr, Di. und Do. 17.00-19.00 Uhr
Arztlicher Notdienst 116117

Soforthilfe fiir Kinder und Jugendliche 110
(Die Polizei leitet an das zustandige Jugendamt weiter)



Angebote fiir Alleinerziehende

Alleinerziehenden - Gruppe im Haus
der Evangelischen Gemeinde zu Diiren
In der Gruppe mit allein erziehenden Miit-
tern und Vatern besteht die Moéglichkeit, bei
regelmdRigen Treffen Uber jegliche Schwie-
rigkeiten des Alleinerziehens mit anderen
zu reden. Gerade in der Trennungssituation
findet frau/man in der Gruppe gegenseitige
Unterstiitzung und Beratung, auch bei All-
tagsproblemen. Aber auch gemeinsame Akti-
vitdten zusammen mit den Kindern, z.B.
Ausfliige oder Wochenenden in der Eifel, ha-
ben ihren Platz. Ein Einstieg in diese Gruppe
ist jederzeit moglich. Treffen: Fr. 14-tigig
von 15.00 - 17.15 Uhr mit Kinderbetreuung
in der ,Miitze“ im Haus der Ev. Gemeinde
(Kinderbetreuung 2 €/Termin)

Familienbildungsstatte im Haus der Ev.
Gemeinde

Wilhelm-Wester-Weg 1, 52349 Diiren
Fon: 02421/188-170
fbs@evangelische-gemeinde-dueren.de
Ansprechpartnerin: Doris Forst

Caritasverband fiir die Region Diiren-
Jilich e.V.

Gruppe fiir Alleinerziehende in der Gemein-
schaft von Gemeinden Diiren Nord-West:
Hier konnen sich Alleinerziehende alle vier
Wochen zu speziellen Themen oder gemein-
samen Aktionen treffen. Fur Kinderbetreu-
ung ist im benachbarten Kindergarten ge-
sorgt.

Caritasverband fiir die Region Diiren -Jilich
e.V.

Kurfiirstenstrake 10 - 12, 52351 Diiren
Fon: 02421/481-0
www.caritasverband-dueren.de
Ansprechpartnerin: Brigitte Schmitz

Fon: 02421/481-17




Angebote fiir Alleinerziehende

Netzwerk fiir Alleinerziehende
in Diiren
Das Netzwerk fiuir Alleinerziehende in Diui-

ren ist ein Zusammenschluss von mittler-
weile 15 Institutionen. Ziel ist, den spezi-
fischen Belangen und Problemlagen Al-
leinerziehender mehr Gewicht in unserer
Stadt zu geben und gemeinsam zur Ver-
besserung der Hilfs- und Unterstiitzungs-
angebote fir Alleinerziehende beizutra-
gen. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir
helfen gerne weiter.

Koordination und Kontakt

Frauenbiiro der Stadt Diiren
Gilla Knorr

Weierstr. 6, 52349 Diiren
Fon: 02421/25 2260
g.knorr@dueren.de
www.dueren.de/frauenbuero

Eine Ubersicht iiber die Mit- o
glieder des Netzwerkes finden = —
Sie in dem Flyer ,Netzwerk o

fiir Alleinerziehende®. Sie er- =
. . / etk
halten es im Frauenbiiro >
'fnacne,.,,,"% /
oder online unter www. / aQ'E /.
by youd™ [
dueren.de/frauenbuero / A
L \ /




Anlaufstellen fiir Migrantinnen

Caritasverband Diiren-Jilich e.V. -

Migrationsdienst

Der Migrationsdienst bietet Fliichtlingen, e-

hemaligen Fliichtlingen sowie Mitbiirgern/

Mitbiirgerinnen ausldndischer Herkunft mit

oder ohne gesichertem Aufenthaltstitel kos-

tenlose und vertrauliche Beratung bei Fragen

 zum Asylverfahren

« zum Aufenthaltsgesetz

« zur Einbiirgerung

e zur Familienzusammenfithrung

« zu Riickkehr und Weiterwanderung

« zu sozialrechtlichen Anspriichen nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz, SGB
II (Arbeitslosengeld II), SGB XII
(Sozialhilfe), Kindergeld, Erziehungs-
geld, Wohngeld und anderen staatlichen
Unterstutzungen

« zum Anspruch auf Erteilung einer Ar-
beitserlaubnis

« zur psychosozialen Situation

« zu Sprachkursen und Bildungsangeboten

Der Migrationsdienst berdt nicht nur, son-
dern unterstitzt Sie auch im Umgang mit
den zustindigen Amtern und Behoérden auf
vielfaltige Weise. Das kann die inhaltliche
Ubersetzung eines Behordenbriefes sein, die
Ausfiillhilfe eines Formulars, aber auch die
praktische Hilfestellung bei der Durchset-

zung rechtlicher Anspriiche. Wir vermitteln
natirlich auch weiter an andere Beratungs-
stellen. Unser Mitarbeiter berdat Sie in
Deutsch und Englisch. Bei anderen Sprachen
miussen Dolmetscher zum Gesprdach mitge-
bracht werden.

Caritasverband Diiren-Jilich e.V.
Barthel Korn

Kurfiirstenstrake 10 - 12, 52351 Diiren
Fon: 02421/481-45
bkorn@gst.caritas-dn.de
www.caritasverband-dueren.de
Burozeiten:

Dienstag und Donnerstag: ab 09:00 Uhr

Jugendmigrationsdienst Diiren -

Heinsberg

Der Jugendmigrationsdienst ist eine Integra-

tionsfachstelle fiir zugewanderte junge Men-

schen im Alter von 12 bis 27 Jahren und de-

ren Familien. Wir beraten bei

» schulischen und beruflichen Fragen

» bei personlichen Problemen
Fragen zur Sprachforderung, Integrations-
kurse, Sprachkurse , Umgang mit Behor-
den , Anerkennung von Schul- und Berufs-
abschliissen

» Hilfestellung bei der Beantragung von fi-
nanziellen Leistungen



Anlaufstellen fiir Migrantinnen

« Vermittlung von Fachdiensten

Jugendmigrationsdienst Diiren-Heinsberg
Sozialdienst kath. Frauen e.V. Diiren
FriedrichstraRe 16, 52351 Diiren

Fon: 02421/2843-0

jmd@skf-dueren.de
www.jugendmigrationsdienst.de
Sprechstunden:

Montags, 15:00 bis 18:00 Uhr (ohne Anmel-
dung), Dienstag bis Donnerstag, 8:00 bis
12:00 Uhr (nach Vereinbarung)

Koordinationsstelle Dolmetscher-
dienst im Kreis Diiren

Die Koordinationsstelle Dolmetscherdienst
vermittelt auf Anfrage ehrenamtliche Dol-
metscherinnen und Dolmetscher fiir Termi-
ne bei Behdrden, Gesundheitseinrichtungen
und sozialen Einrichtungen im Kreis Diiren.
Es konnen Dolmetscherinnen und Dolmet-
scher fir tber 30 Sprachen vermittelt wer-
den. Soweit moglich, wird das Geschlecht
sowie der kulturelle/ethnische Hintergrund
bei der Dolmetscherauswahl beriicksichtigt.
Dariiber hinaus findet eine Begleitung des
Dolmetschereinsatzes durch die Koordinati-
onsstelle statt. Zurzeit bieten 40 ehrenamtli-
che Dolmetscherinnen und Dolmetscher die

Tatigkeit als Sprach- und Kulturmittler in
den folgenden Sprachen an: Albanisch, Am-
harisch, Arabisch, Azerbaidjanisch, Bos-
nisch, Chinesisch, Dari, Englisch, Franzo-
sisch, Fulla, Hindi, Italienisch, Kikongo
(afrikanische Sprache), Kirundi (afrikanische
Sprache), Kiswahili (afrikanische Sprache),
Kroatisch, Kurdisch , Lingala (afrikanische
Sprache), Malayalam (Indische Sprache), Ma-
zedonisch, Niederldndisch, Oromu, Pashtu,
Persisch (Farsi), Polnisch, Portugiesisch,
Pundjabi, Rumainisch, Russisch, Spanisch,
Serbisch, Somalisch, Tamilisch, Tigrinia
(Eritreisch), Turkisch, Ukrainisch, Urdu. Die
Inanspruchnahme des Dolmetscherdienstes
ist fiir die anfragende Einrichtung und die
Ratsuchenden kostenfrei.

Koordinationsstelle Dolmetscherdienst im
Kreis Diiren - Diakonisches Werk des Kir-
chenkreises Julich

SchirmerstraRe 1a, 52428 Jiilich

Fon: 02461/9756-14

Sprechstunden: Do., 14:00 bis 17:00 Uhr
und nach Vereinbarung
kuhn@diakonie-juelich.de
www.kkrjuelich.de



Anlaufstellen fiir Migrantinnen

Zentrum fir Sozial- und Migrationbe-
ratung Evangelische Gemeinde zu Dii-
ren

Das Zentrum fir Sozial- und Migrationbera-
tung der Evangelischen Gemeinde zu Diiren
bietet Beratung und Unterstiitzung fur
Flichtlingsfrauen. Diese Arbeit wird vom Eu-
ropadischen Fliichtlingsfond schon iiber meh-
rere Jahre gefordert. Es findet ein internatio-
naler Frauentreff im Café International jeden
Montag Nachmittag (auRer in Schulferien)
von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr statt.

Hier treffen sich Fliichtlingsfrauen aus vie-
len Nationen mit Deutschen Frauen, um
Deutsch und Computernutzung zu lernen
oder um sich bei Kaffee auszutauschen.
Wahrend des Treffs wird Kinderbetreuung
angeboten.

Ein wesentlicher Bestandteil dieses Angebots
ist die psychologische Unterstiitzung durch
eine Psychologin und fachliche Beratung bei
Problemen mit AsylblG oder SGB I bis SGB
XII sowie anderen administrativen Proble-
men durch eine Sozialarbeiterin. Der Inter-
nationale Frauentreff dient als erster Kon-
takt. Dariiber hinaus werden bei Bedarf auch
Beratungstermine auRerhalb des Treffs ver-
einbart. Zudem werden Feste gefeiert und
Ausfliige durchgefiihrt.

Zentrum fir Sozial- und Migrationsberatung
der Evangelischen Gemeinde zu Diiren
PhilippstraRe 4, 52349 Diiren
Ansprechpartnerin: Hava Zaimi

Telefon: 02421/188-196

Sprechstunde fiir Migrantinnen und
Migranten bei der Stadt Diiren

Die Vorsitzende des Integrationsausschus-
ses der Stadt Duiren bietet einmal im Monat
eine Sprechstunde fiir Migrantinnen und
Migranten an. Hier erhalten Sie Informatio-
nen zu interkulturellen Angeboten wie
Sprachkurse, Spielgruppen, Frauenkurse
und -gruppen usw. Weiterhin werden Hilfe-
stellungen im Umgang mit Amtern und Be-
horden angeboten, gegebenenfalls auch dor-
tige Termine begleitet.

Gabriele Freitag,

Vorsitzende des Integrationsausschusses
der Stadt Diiren

City-Karree, WilhelmstraRe 34, 52349 Diiren
Fon: 02421/25-2810

Sprechzeit:

jeden ersten Mittwoch im Monat, 10:00 bis
12:00 Uhr, City-Karree, Zimmer 121



Das Frauenbiiro - Wir setzen uns fiir SIE ein

Frauenbiiro Stadt Diiren

Das Frauenbiiro der Stadt Diiren setzt sich
dafiir ein, Benachteiligungen von Frauen in
der Stadt Diuiren abzubauen und zu einer
tatsachlichen Gleichberechtigung von Frau-
en in allen gesellschaftlichen Bereichen bei-
zutragen.

Das Frauenbiiro

+ entwickelt und unterstiitzt MaRnahmen
und Projekte zur Verbesserung der
Chancen von Miadchen und Frauen in
der Ausbildung, im Beruf, beim berufli-
chen Wiedereinstieg und bei einer Exis-
tenzgriundung

« wirkt an allen frauenrelevanten Vorha-
ben der Stadt mit

» arbeitet mit den Frauenorganisationen/-
gruppen eng zusammen

« Dberit Frauen und gibt Hilfestellung

« erstellt Informationsmaterialien und
fihrt Veranstaltungen etc. durch

Frauenbiiro Stadt Diiren
Weierstralle 6, 52349 Diiren
Fon: 02421/25-2260-62
frauenbuero@dueren.de
www.dueren.de/frauenbuero

Ansprechpartnerin:
Gilla Knorr, Frauenbeauftragte

Offnungszeiten:

Mo-Fr 08.00-12.00 Uhr

Do 14.00-17.00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung



Ehe und Partnerschaftsberatung

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder u.

Jugendliche, SKF Diiren-Jiilich e.V.

An diese Beratungsstelle kénnen Sie sich

wenden bei

= personlichen Problemen (z.B. Depressio-
nen, Angsten,
psychosomatischen Beschwerden, Ess-
storungen)

= Konflikten in Familie und/oder Partner-
schaft

= Erziehungsfragen (z.B. bei Trennung,
Scheidung), besonders auch fiir allein er-
ziehende Frauen.

Es werden Einzel-, Paar-, Familiengesprache
und Gruppengesprache angeboten. Die Bera-
tungen und Therapien sind kostenfrei. Alle
MitarbeiterInnen unterliegen der Schweige-
pflicht.

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und
Jugendliche, SKF Diiren-Jilich e.V.
JoachimstraRe 2 a, 52353 Diiren

Fon: 02421/13550

eb@skf-dueren.de

Beratungszeiten:
Mo-Fr .: 09.00 -12.00 und 13.00-17.00 Uhr

Jugendamt der Stadt Diiren
Unterschiedliche Beweggriinde konnen Sie
zu uns fihren, so z. B.: Erziehungsfragen,
Konflikte in der Familie, Trennung und
Scheidung, Alterwerden, Partnerschaftsprob-
leme, Schwierigkeiten in der Schule, seeli-
sche Note in Beruf und Freizeit, wirtschaftli-
che Schwierigkeiten.

Wir haben die Stadt Diiren in drei Sozialrau-
me untergliedert. Fiir jeden Sozialraum ist
ein Team verantwortlich.

In diesen Teams arbeiten Fachkrafte fur die
Aufgabenfelder: Allgemeiner Sozialer Dienst,
Jugendgerichtshilfe, Pflegekinderdienst, A-
doptionsvermittlung, ambulante Hilfen,
Wirtschaftliche Jugendhilfe.

Jugendamt der Stadt Diiren
City-Karee

Wilhelmstr. 34, 52349 Diiren
Fon: 02421/25-2119
stadtjugendamt@dueren.de
www.dueren.de/buergerservice

Burozeiten:

Mo-Fr 08.30-12.00 Uhr u. Do 14.00-17.00
Uhr sowie nach Vereinbarung. In Notfillen
auRerhalb der Biirozeiten immer uiber die
Polizeibehorde (auch an Wochenenden)



Ehe und Partnerschaftsberatung

Psychologisches Beratungszentrum
der Ev. Gemeinde zu Diiren
Das Beratungszentrum bietet

kurzfristiges Orientierungsgesprdach als
erste, oft schon ausreichende Unterstiit-
zung

Beratung und Therapie fir
Jugendliche/junge Erwachsene
Jahre), Eltern und Familien
Beratung in Fragen der Partnerschaft,
Trennung und Scheidung und
Gruppenangebote fiir Kinder

Kinder/
(bis 25

Psychologisches Beratungszentrum der Ev.
Gemeinde zu Diiren

Wilhelm-Wester-Weg 1, 52349 Diiren

Fon: 02421/188-142 und 148
pbz@evangelische-gemeinde-dueren.de

Ansprechpartnerinnen:

Frau Lieberenz

Frau Bethge

Anmeldung:

Mo, Di, Do: 09.00-12.00 Uhr
Mo - Do: 14.00-16.00 Uhr




Familienzentren - Angebote fiir Kinder & Eltern

Landes Nordrhein-

Auf Initiative des
Westfalen haben sich die Kindertagesein-
richtungen in Diren trdgeriibergreifend zu

Familienzentren zusammengeschlossen.
Diese Familienzentren sollen Knotenpunkte
in einem neuen Netzwerk werden, das Kin-
der individuell férdert und Familien umfas-
send berdt und unterstiitzt.

Ziel ist die Zusammenfithrung von Bildung,
Erziehung und Betreuung als Aufgabe der
Kindertageseinrichtungen mit Angeboten
der Beratung und Hilfe fur Familien.

Familienzentren verfolgen einen familienori-
entierten Ansatz. Sie wollen Familien als
Ganzes ansprechen und einen Lebensraum
sowohl fiir Kinder als auch fir die gesamte
Familie bieten.

Sie wenden sich an alle Familien in Ihrem
Umfeld und sind nicht auf eine bestimmte
Zielgruppe zugeschnitten.

Im Stadtgebiet Diiren gibt es fiunf Familien-
zentren, denen auch Kindertageseinrichtun-
gen in stadtischer Tragerschaft angehoren.

e Familienzentrum Diiren-Mitte I
« Familienzentrum Birkesdorf

+  Familienzentrum Diiren-Nord

« Familienzentrum Mitte-Siid

« Familienzentrum Diiren Siid-Ost

Néahere Informationen zu den Angeboten
der Familienzentren erhalten Sie iber

www.dueren.de/biliergerservice

und iber das

Jugendamt der Stadt Diiren

Frau Halstein

Fachbereich- Kindertageseinrichtungen
City-Karree (4. Etage)

Zimmer 400

52349 Diren

Fon: 02421725-2126



Finanzielle Hilfen

Arbeitslosengeld II (Hartz IV)

job-com des Kreis Diiren
Jobcenter

Bismarckstr. 10, 52349 Diiren
Fon: 02421/ 22 17000
www.kreis-dueren.de

Beratungs- und Prozesskostenhilfe

Amtsgericht Diiren - Rechtsantrags-
stelle

August-Klotz-StraRe 14, 52349 Diiren
Fon: 02421/493-2331
www.ag-dueren.nrw.de

Beratung bei
Schuldenangelegenheiten

Schulden- und Insolvenzberatung im
Diakonischen Werk der Ev. Gemeinde
zu Diiren

Wilhelm-Wester-Weg 1 B

52349 Diren

Fon: 02421/188-130

Sozialhilfe, Grundsicherung im
Alter u. bei Erwerbsminderung

Sozialamt der Stadt Diiren
City-Karee, Wilhelmstr. 34, 52349 Diiren

Zentrale Anlaufstelle: 02421/25 2711
www.dueren.de/buergerservice

Sozialversicherungsangelegenhei-
ten

Biirgerbiiro Stadt Diiren
Markt 2, 52349 Diiren

Fon: 02421/25 2356
www.dueren.de/buerger-service

Unterhaltsvorschuss

Sozialamt der Stadt Diiren
Unterhaltsvorschuss

City-Karee, Wilhelmstr. 34, 52349 Diiren
Anlaufstelle: 0242/25 2711
www.dueren.de/buergerservice

Wohngeld, Wohnungsvermittlung
und Beantragung der Wohnberech-
tigungsbescheinigung

Sozialamt Stadt Diiren

Sachgebiet Wohnen

City-Karee, Wilhelmstr. 34, 52349 Diiren
Fon: 02421/25 2709
www.dueren.de/buergerservice



Freizeit-, Kultur- und Bildungsangebote

Familien- u. Erwachsenenbildung der Kath. Forum fiir Erwachsenen- und Fa-

Ev. Gemeinde zu Diiren milienbildung in der Region Diiren
Die Ev. Familien- u. Erwachsenenbildungs- Miteinander Leben und Glauben teilen
statte ist eine Bildungseinrichtung. Sie un- . Geschichte, Politik

terstiitzt Frauen in allen Lebensbereichen « Glaube, Bibel, Kirche, Christl. Okumene
und eroffnet Perspektiven. Insbesondere
Mitter finden hier Unterstiitzung rund um
Schwangerschaft und Geburt, treffen sich
mit anderen in Eltern-Kind-Gruppen, erhal-
ten Hilfestellung in der neuen Elternrolle.
Dartiber hinaus finden Freizeitangebote fir
Familien statt, regelmdfRige Gruppentreffen
fur allein erziehende Miitter und Frauenge-
sprachskreise, die sich mit unterschiedli-
chen politischen und gesellschaftlichen The-
men auseinander setzen. Aulerdem gibt es
in unserem Haus eine Selbsthilfegruppe
nach Krebs, einen Trauergesprdachskreis und
eine Selbsthilfegruppe fir emotionale Ge-
sundheit. Im kreativen und im sportlich/
tdnzerischen Bereich finden Frauen eben-
falls ein vielfaltiges Angebot.

» Gesprach der Religion, Spiritualitat

» Exkursionen
...Familie leben

e Geburtsvorbereitung, Eltern-Kind-
Gruppen

e Eltern-Kind-Turnen/Schwimmen

« Allein Erziehende

e Vater, Erziehungsfragen

« Naturpadagogische Angebote
...Personlichkeit entfalten

* Frauenbildung

e Partnerschaft, Kommunikation, Rhetorik

+ Altenbildung
...Lebenswege gehen

+ Trauernde begleiten

* ...Gesundheit fordern/Umwelt

bewahren
Familien- u. Erwachsenenbildung der Ev. Ge- * Bewegung, Entspannung
meinde zu Diiren e Korper- und Selbsterfahrung, Erndhrung

Wilhelm-Wester-Weg 1, 52349 Diiren
Fon: 02421/188170
fbs@evangelische-gemeinde-dueren.de

« Gesundheitsfragen
...Kreativitdit entdecken und entfalten
+ Kreatives Werken und Gestalten

Biirozeiten: 8.30-12.30 Uhr * Kunst, Literatur, Musik
+ Kleidung und Mode



Freizeits-, Kultur- und Bildungsangebote

Kath. Forum fiuir Erwachsenen- und Familien-
bildung in der Region Diiren

Holzstr. 50, 52349 Diiren

Fon : 02421/9468-0
info@bildungsforum-dueren.de
www.bildungsforum-dueren.de

Offnungszeiten :
Mo-Fr: 09.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr

KOMM Diiren

Das KOMM ist ein soziokulturelles Zentrum,
das von Einzelpersonen und Gruppierungen
in Selbstverwaltung genutzt werden kann. Es
verfiigt Uiber ein Café, Veranstaltungs- und
Treffraume, einen Kreativ- und Werkstattbe-
reich und bietet Kabarett, Kurse, u. a. an. Ge-
nauere Hinweise kénnen dem Programm ent-
nommen werden.

KOMM Diiren

August-Klotz-Str. 21, 52349 Diiren
Fon: 02421/189204
info@komm-dueren.de
www.komm-dueren.de

Burozeiten: Mo-Fr 11.30-18.00 Uhr

Nachbarschaftstreff Diiren-Nord

Der Nachbarschaftstreff ist eine Einrichtung
der Evangelischen Gemeinde. Er ist ein
Treffpunkt fiir Menschen aus dem Stadtteil,
d. h. einzelne Angebote sind immer an kon-
krete Interessen von Bewohnergruppen ge-
kniipft, ein Lern- und Versammlungsort fir
Kinder-, Frauen-, Manner-, Familien- und
Mietergruppen.

Gruppen fiur Frauen:

e Frauengesprachskreis
e Mutter-Kind-Gruppe
e Deutschkurse

e Schwimmkurse fiir Frauen

Das vollstandige Programm ist im Nachbar-
schaftstreff erhaltlich.

Nachbarschaftstreff Diiren-Nord
Neue Julicher Str. 22, 52353 Diiren
Fon: 02421/44249
EvGemeindeDN-Nord@t-online.de



Freizeits-, Kultur- und Bildungsangebote

Tanz-Kulturkreis Regenbogen e.V.

Die Zielgruppen sind vornehmlich Frauen
und Jugendliche. Angeboten werden Kurse
mit internationalen Tanzen (mit Schwer-
punkt Siid-Ost-Europa, Armenien und Israel)
und die Vermittlung des soziokulturellen
Kontextes stilistischer, musikalischer und
rhythmischer Eigenheiten.

Die Kurse finden fortlaufend wochentlich
statt und als Wochenendseminare. Dariiber
hinaus werden interkulturelle Aktionen
(Austausch mit Tanzprojekten im In- und
Ausland, Einladung von Referenten und Re-
ferentinnen vornehmlich aus Siid-Ost-
Europa und Israel) und Ausstellungen, Tanz-
veranstaltungen zu festgelegten Themen,
Tanzfeste u.a. durchgefiihrt.

Tanz-Kulturkreis Regenbogen e.V.
Nika Robrock
Eberhard-Hoesch-StraRe 122
52351 Diiren

Fon/Fax: 02421/52166

VHS Rur-Eifel

Die VHS Rur-Eifel ist Thr kommunales Dienst-
leistungszentrum fiir Bildung, Begegnung
und Kultur. Sie arbeitet nach anerkannten
Qualitatsrichtlinien, ist kommunales Prii-

fungszentrum und bietet national und inter-
national anerkannte Abschliisse, Zertifikate
und Prifungen an. Natiirlich organisieren
wir auch passende "Weiterbildung auf Be-
stellung" fir Unternehmen, Institutionen,
Firmen und Vereine und bieten Weiterbil-
dungs- und Beratungsangebote zur Beschaf-
tigungsforderung und Integration. Das Team

J

der VHS Rur-Eifel steht fir eine zuverladssi-
ge, blirgernahe und innovative Volkshoch-
schule. Die aktuellen Kursangebote finden
Sie in dem kostenlosen Programmheft oder
unter www.vhs.dueren.de

VHS Rur-Eifel

Violengasse 2, 52349 Diiren

Fon: 02421/25-2577
Offnungszeiten:

Mo.- Fr.: 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Mo. - Do.: 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr



Gesellschaftliches Engagement- Anregungen fir SIE

Amnesty International

Amnesty International ist eine weltweite,
von Regierungen, politischen Parteien, Ideo-
logien, Wirtschaftsinteressen und Religionen
unabhdngige Mitgliederorganisation. Auf der
Grundlage der Allgemeinen Erklarung der
Menschenrechte wendet sich Amnesty Inter-
national gegen schwerwiegende Verletzun-
gen der Rechte eines jeden Menschen auf
Meinungsfreiheit, auf Freiheit von Diskrimi-
nierung sowie auf korperliche und geistige
Unversehrtheit.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Jeden zweiten und vierten Dienstag im Mo-
nat trifft sich die Diirener ai-Gruppe im
KOMM, August-Klotz-Stralke 21, 52349 Dii-
ren.

Frank Schnorrenberg, Gruppensprecher
Apollinarisstralle 25

52372 Kreuzau/ Obermaubach

Fon: 02421/948888, www.ai-dueren.de

Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokrati-
scher Frauen (ASF)

Die Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokrati-
scher Frauen (ASF) ist die Frauenorganisati-
on der SPD. Die ASF hat die Gleichstellung
von Frauen und Mdnnern in Partei und Ge-
sellschaft zum Ziel. Sie engagiert sich in vie-
len Aufgabenfeldern, veranstaltet Informati-
onsabende zu politischen Themen, fithrt po-

litische Bildungsfahrten durch und nimmt

uber Antriage und Veranstaltungen Einfluss
auf die politische Diskussion innerhalb der
SPD.

Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer
Frauen (ASF)

Fritz-Erler-Haus, Holzstralke 34, 52349 Diui-
ren, Fon: 02421/4044-0

www.asf.spd.de

Berufsverband der Meisterinnen und
Meister der Hauswirtschaft in NRW e.
V., Region Diiren

Ziel des Berufsverbandes der Meisterinnen
und Meister der Hauswirtschaft ist, das Be-
rufsbild der Hauswirtschaft in der Offent-
lichkeit zu fordern, GroRhaushalte, Betriebe
und Privathaushalte zur Ausbildung anzure-
gen, hauswirtschaftlich orientierte Arbeits-
platze zu fordern sowie Nachwuchsforde-
rung und Weiterbildung durch das Bildungs-
werk Hauswirtschaft, bundesweite Prufer-
schulungen und Fachtagungen durchzufiih-
ren.

Bundesverband der Meisterinnen und Meis-
ter der Hauswirtschaft NRW e.V.

Region Duren

Marlies Reuter, Urbanusstrale 94,

52372 Kreuzau

Fon: 02422/6991



Gesellschaftliches Engagement- Anregungen fir SIE

Biindnis 90/Die Griinen

Die Gleichstellung von Frauen und Madchen
ist eines der Hauptziele unserer Partei. Die
Umsetzung des Gleichstellungsgesetzes ist
auch vor Ort noch langst nicht erfolgt. Unser
Ziel ist es, auf kommunaler Ebene sowie auf
Landes- und Bundesebene die Voraussetzun-
gen fir Gleichberechtigung zu schaffen. Vor
Ort arbeiten wir in den vorhandenen Frauen-
netzwerken mit und bringen Frauenbelange
durch Veranstaltungen und  Veroffentli-
chungen in die Diskussion. Auf Landes- und
Bundesebene sind Arbeitsgemeinschaften
(LAG/BAG), die fur jede/n offen sind, aktiv.

Biindnis 90/Die Griinen
Kreisverband Diiren

Nideggener Stralle 68, 52349 Diiren
Fon: 02421/189277
kreisverband@gruene-dueren.de
www.gruene-dueren.de

Deutscher Frauenring - Ortsring Diiren
Der Deutsche Frauenring ist ein tiberparteili-
cher und berkonfessioneller Frauenver-
band. Die staatsbiirgerliche Bildung der Frau
und ihre selbstandige Meinungsbildung wird
durch politische, wissenschaftliche und kul-
turelle Vortrdage, Besichtigungen von Aus-
stellungen und Betrieben unterstiitzt. Der
Ortsring bietet Kontakte mit anderen inte-

ressierten Frauen bei Tagungen des Bundes-
und Landesverbandes. Er will Probleme, die
der modernen Gesellschaft gestellt sind, be-
wusst machen und bei ihrer Losung helfen.

Deutscher Frauenring - Ortsring Diiren
Isolde Ruland

Robert-Koch-StraRe 38 b, 52351 Diiren
Fon: 0242/36403

Diirener Tafel e.V.

Viele Menschen miissen mit geringem Ein-
kommen ihren Lebensunterhalt sichern. Ge-
spart wird dabei oftmals ,am Essen". Betrof-
fene sind haufig Kinder, Jugendliche und il-
tere Menschen. Die Diirener Tafel e.V. ver-
sucht hier einen Ausgleich zu schaffen und
gibt Uiberschiissige, aber noch einwandfreie
Lebensmittel, die von ihren Partnern gespen-
det werden, kostenlos an bedirftige Men-
schen weiter. Auch Sie kénnen helfen.

Durener Tafel e.V.

Scheffensweg 23, 52393 Hirtgenwald
Fon: 02429/901977
info@duerener-tafel.de
www.duerener-tafel.de

Eine-Welt-Laden

Der Eine-Welt-Laden ist eine Einrichtung der
Evangelischen Gemeinde zu Diiren. Ziel ist,

mit dem Verkauf von Produkten aus Fairem
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Handel dazu beizutragen, die Lebens- und
Arbeitsbedingungen von Plantagenarbeiter/
innen, ihren kleinbauerlichen Familien und
von Handwerkern/innen in den Liandern des
Siidens zu verbessern. Der Laden wird aus-
schlieflich von ehrenamtlichen Mitarbei-
tern/innen gefiihrt.

Eine-Welt-Laden im Haus der Evangelischen
Gemeinde zu Diiren

Wilhelm-Wester-Weg 1, 52349 Diiren

Fon: 02421 188-163
eine-welt-laden-dn@gmx.de
www.evangelischegemeinde-dueren.de

Evangelische Frauenhilfe Birkesdorf
Die evangelische Frauenhilfe ist eine Frauen-
gruppe im Seniorinnenalter, die sich zwei-
mal im Monat mittwochs von 14:30 Uhr bis
16:45 Uhr im Gemeindezentrum Birkesdorf
trifft. Das Programm umfasst theologische
und weltliche Themen, die mit entsprechen-
den Referenten/Referentinnen diskutiert
werden. Auch gelegentliche Besichtigungen
und kleine Ausfliige gehdéren zum Angebot
sowie die 6kumenische Zusammenarbeit am
Weltgebetstag. Sollte die Arbeit der Frauen-
hilfe Thr Interesse geweckt haben, wenden
Sie sich an:

Monika Miunzberg, Vorsitzende der Frauen-
hilfe, Fon: 02421/44953

Evangelischer Frauenverein Diiren e.V.
Der Evangelische Frauenverein Diiren e.V.
gibt Frauen durch ein breit gefdchertes Bil-
dungsangebot Orientierungshilfe und moti-
viert sie, Verantwortung zu iibernehmen
und an Losungen der Zeitfragen mitzuarbei-
ten. Es werden Vortriage und Seminare zu
unterschiedlichen = Themenbereichen, Stu-
dienfahrten, Besichtigungen und andere ge-
meinsame Unternehmungen angeboten. The-
men und Daten kénnen den Halbjahrespro-
grammen und den Gemeindebriefen entnom-
men werden (im Ev. Gemeindeamt erhalt-
lich).

Evangelischer Frauenverein Diiren e.V.
Postfach 100548, 52305 Diiren

Fon: 02421/17365
Ansprechpartnerin: Rosemarie Waak

Frauen-Union der CDU im Stadtver-
band Diiren
Die Diuirener Frauen-Union ist der Zusam-
menschluss der Frauen der CDU in der Stadt
Diiren. Sie setzt sich fir mehr Freiheit, Ge-
rechtigkeit und Solidaritdit in unserer
Gesellschaft auf christlich-demokratischer
Grundlage ein und nimmt zu allen politi-
schen Fragen Stellung. Ziele sind:
« Interessenvertretung fir Frauen und
Familien
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e Unterstiitzung von Frauen, die in politi-
schen Funktionen und Mandaten tatig wer-
den wollen

e Schaffung von Netzwerken zur Biindelung
von Fraueninteressen

e Starkung der gesellschaftlichen und sozia-
len Position der Frauen

Frauen-Union der CDU im Stadtverband Diiren
Berzbuirer Strale 215, 52355 Diiren
mail@Iris-Papst.de
www.fu-kreis-dueren.de

Freiwilligenzentrum Diiren -
Servicebiiro fiir ehrenamtliches Enga-
gement

Angebote und Projekte:

e Beratung und Vermittlung von Menschen,
die sich freiwillig engagieren mochten.
Aufgrund unserer Satzung darf keine Ver-
mittlung an Privatpersonen erfolgen.

e Unterstiitzung von Engagierten, die ein
neues Projekt verwirklichen mdéchten so-
wie bei der Griindung eines Vereins.

e Gesprachsangebote fiir Menschen, die be-
reits freiwillig tatig sind oder noch nach
einem Engagement suchen Ebenso bieten
wir Engagementberatung fiir Menschen
nach der beruflichen Phase an.

* Beratung von Organisationen zum Um-
gang und der Gewinnung von freiwilligen

Mitarbeiter/innen und Vermittlung von Inte-
ressierten u. a. mehr.

Freiwilligenzentrum Diiren e.V.
ArnoldsweilerstraRe 38, 52351 Diiren
Fon: 02421 2600123
info@freiwilligenzentrum-dueren.de
www.freiwilligenzentrum-dueren.de

Rheinischer Landfrauenverband e.V.
Diiren-Jilich

Zielgruppe der Rheinischen Landfrauenver-
einigung sind Frauen aus landwirtschaftli-
chen Betrieben sowie Frauen aus dem landli-
chen Raum. Dem Kreisverband Diiren-Jilich
gehoren ca. 1.300 Landfrauen an. In Semina-
ren und Vortragen werden Themen aus den
Bereichen Erndhrung, Landwirtschaft, Um-
welt und Gesundheit oder Geld und Finan-
zen behandelt. Auf Lehr- und Besichtigungs-
fahrten stehen neben kulturellen Aspekten
der Dialog zwischen Erzeugern und Verbrau-
chern landwirtschaftlicher Produkte im Mit-
telpunkt. Im politischen Bereich setzt sich
der Verband fir die Verbesserung der Le-
bens- und Arbeitsverhdltnisse von Frauen
und Familien im landlichen Raum ein.

Rheinische Landfrauenvereinigung Diiren-
Julich

Kreisvorsitzende: Margret Frings

Weiler Langweiler 2, 52457 Aldenhoven
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Tel.: 02464/7524

Geschaftsfithrerin: Maria Schakel,
Riitger-von-Scheven-Strake 44, 52349 Diiren
Fon: 02421/592331
Maria.Schaekel@lwk.nrw.de
www.rheinische-landfrauen.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. -

Familienpatenschaften

Familienpaten sind engagierte Menschen,
die ehrenamtlich Familien in Stadt und Kreis
Diiren unterstiitzen. Sie geben den Kindern
ungeteilte Aufmerksamkeit und entlasten
die Eltern. Sie bringen ihre Zeit und Fahig-
keiten ein, um in Familien Freirdume zu
schaffen. Alle engagierten aufgeschlossene
Menschen, die ein wenig Zeit verschenken
mochten, die gern mit Kindern und Familien
zusammen sind, Geduld und Toleranz mit-
bringen und ihre Lebenserfahrung anderen
zur Verfiigung stellen wollen, sind als Fami-
lienpaten herzlich willkommen. Ndheres er-
fahren Sie hier:

Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Familienpatenschaften
FriedrichstraRe 16, 52351 Diiren
Fon: 02421/2843-0
mergenschroeer@skf-dueren.de
www.skf-dueren.de

Projektleitung: Vera Mergenschroer

unicef-Arbeitsgruppe Diiren

UNICEF ist ein Kinderhilfswerk der Vereinten
Nationen. Die Duirener UNICEF-Gruppe ver-
kauft ehrenamtlich GruRkaten, geht in Schu-
len, veranstaltet Vortrage und Aktionen, um
auf die Missstinde von Kindern aufmerksam
zu machen und zu helfen.

UNICEF-Arbeitsgruppe Diiren
Hofchen 1, 52349 Diiren
Fon: 02421/13674
info@dueren.unicef.de
www.dueren.unicef.de

Terre des Hommes - AG Diiren

Terre des Hommes setzt sich weltweit fiir
Kinder ein, die unter Armut, Ausbeutung
oder Gewalt leiden. Gemeinsam mit unseren
Projektpartner/innen) vor Ort suchen wir Lo-
sungen, um Madchen und Jungen zu helfen,
die sich prostituieren miissen, die Stralen-
kinder sind oder Opfer von Krieg und Gewalt
wurden. Frauen, Familien und Gemeinden
werden unterstiitzt, um die Lebenssituation
ihrer Kinder verbessern zu kénnen.

Die Diirener Arbeitsgruppe trifft sich einmal
monatlich bei

Frau WeiRenborn
Wilhelm-Schiill-Strafe 15, 52353 Diiren
Fon: 02421/880708
www.tdh-nrw.de/ag/dueren



Gewalt gegen Frauen und Kinder - Hilfe und Unterstiitzung

1. Hilfsangebote bei hduslicher Ge-
walt

Frauen helfen Frauen e. V. Diiren

Die Beratungsstelle

Das Beratungsangebot richtet sich an alle

Frauen, die korperlicher, seelischer und/

oder sexualisierter Gewalt ausgesetzt sind.

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

Das Frauenhaus

Das Frauenhaus Diiren ist eine voriuberge-
hende Wohnmoglichkeit fiur Frauen und ih-
re Kinder, um sich vor weiterer Gewalt zu
schiitzen. Die Mitarbeiterinnen des Frauen-
hauses beraten und unterstiitzen betroffene
Frauen bei der Bewadltigung ihrer Situation
und starken sie, ihr weiteres Leben in Eigen-
verantwortung zu planen. Nach dem Auf-
enthalt im Frauenhaus kénnen Frauen nach-
gehende Beratung in Anspruch nehmen.

Frauen helfen Frauen e. V. Diiren
Gutenbergstrale 20, 52349 Diiren
Fon: 02421/17355
info@frauen-helfen-frauen-dueren.de
www.frauen-helfen-frauen-dueren.de

Frauen helfen Frauen e. V. Jiilich

Die Frauenberatungsstelle ist ein multipro-
fessionelles Frauenteam, das mit einem fe-
ministisch orientierten Beratungs- und The-
rapieansatz arbeitet. Die Arbeit ist partei-

lich fiir Frauen, aber parteipolitisch und
konfessionell ungebunden. Sie ist kosten-
frei und auf Wunsch anonym. Das Team un-
terliegt selbstverstandlich der Schweige-
pflicht.

Fachgebiete:
« Problem-/ Krisensituationen jeglicher Art

« Hausliche Gewalt, sexualisierte Gewalt im
Kindes-/Erwachsenenalter

e EssstOrungen

* Lesbenberatung

+ Madchenarbeit

Angebote:
« Offene Telefon- und Sprechzeiten

» Psychosoziale Betreuung
e Krisenintervention

» Psychotherapie

« Paarberatung fiir Lesben
Gruppenangebote

Frauen helfen Frauen e. V. Jiilich
Romerstrale 10, 52428 Jiilich

Fon: 02461/58282
info@frauenberatungsstelle-juelich.de
www.frauenberatungsstelle-juelich.de

Migrantinnen-Netzwerk gegen hausliche
Gewalt in Diiren
Das Migrantinnen-Netzwerk unterstiitzt

Frauen mit Zuwanderungsgeschichte, die
hausliche Gewalt erfahren haben bzw. von
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anderen familidren Krisensituationen be-
droht sind.

Sprechstunde:

Freitags von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Peter-Beier-Platz 1, 52349 Diiren
Telefon: 0157-77023082

2. Hilfsangebot fiir gewalttatige
Manner

Lassen Sie sich helfen, damit Ihre Familie
keine Angst mehr vor Ihnen haben muss!

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene des Diakonischen Wer-
kes des Kirchenkreises Jiilich
Diuisseldorfer StraRe 32, 52428 Julich
Fon: 02461/52655
erziehungsberatung@diakonie-juelich.de
Termine nach Vereinbarung

Weitere Informationen finden Sie unter
www.gewalt-hotline.net oder rufen Sie die
bundesweite Hotline an: 01805 439258
(0,12 Euro pro Min.)

3. Hilfen bei sexueller Gewalt an
Frauen

Frauen helfen Frauen e.V. Jiilich

Romerstrale 10, 52428 Jiilich

Fon: 02461/58282

info@frauenberatungsstelle-juelich.de

www.frauenberatungsstelle-juelich.de

Notruf fiir vergewaltigte Frauen und Mad-
chen

Kurbrunnenstralke 48, 52066 Aachen

Fon: 0241/542220,
info@frauennotruf-aachen.de
www.frauennotruf-aachen.de

Bei allen Beratungskontakten, ob telefo-
nisch, personlich oder per E-Mail, gilt die
Schweigepflicht fiir die Beraterinnen. Jede
Frau hat die Moglichkeit der anonymen Be-
ratung.

4. Hilfen bei sexuellem Missbrauch
an Kindern

basta! e. V.
Kinder haben das Recht auf korperliche und

seelische Unversehrtheit. Besteht der Ver-
dacht auf sexuellen Missbrauch, so kénnen
sich Erzieher/innen, Lehrer/innen, Eltern,
Angehorige, Nachbarn etc., aber natirlich
auch betroffene Kinder und Jugendliche in
Diiren an den Verein basta! e.V. - Verein ge-
gen sexuellen Missbrauch an Madchen und
Jungen wenden.

basta! e. V. Verein gegen sexuellen Miss-
brauch an Madchen und Jungen
Paradiesbenden 24, 52349 Diiren

Fon: 015 5 25 71 690
info@basta-dueren.de
www.basta-dueren.de



Kinderbetreuungsmoglichkeiten

Die ,Miitze“ Zentrum fir Mitter, Vater
und Grofeltern

.,Mitze“ bedeutet so viel wie ,alles unter ei-
nem Hut", also ein offener Treff fur Kinder,
Mitter, Vater und GroReltern. Wer einfach
nur einmal vom Alltag abschalten will oder
wahrend einer Besorgung eine Verschnauf-
pause einlegen muss, ist herzlich in der ,
Miitze" willkommen. Hier kann jede Mutter,
jeder Vater, jedes Kind andere treffen und
kennen lernen, sich engagieren, wenn sie/er
will und Kinderbetreuung iibernehmen.
AuBRerdem koénnen Sie Gleichgesinnte fir
Gruppen finden, z. B. Krabbel-, Batik-, Ge-
sprachsgruppen usw., liber aktuelle Themen
reden oder gegenseitige Kinderbetreuung
organisieren.

Familienbildung im Haus der Ev. Gemeinde
Wilhelm-Wester-Weg 1, 52349 Diiren

Fon: 02421/188-170
fbs@evangelische-gemeinde- dueren.de
Offnungszeiten: Mi 14.00-18.00 Uhr

Diirener Tagesmiitter und -viter e.V.

...setzt sich fiir die Belange der Kinder, ihrer
Eltern und der Tagesmiitter und -vdter im
Bereich der familidaren Kindertagespflege
ein. Er vermittelt qualifizierte Tagespflege-
personen und berdt in allen Bereichen der

familidren Tagespflege.

Er bietet pddagogische Begleitung und Kon-
fliktberatung der vermittelten Betreuungs-
verhaltnisse an, informiert tiber steuerliche,
versicherungsrechtliche und wirtschaftliche
Gesichtspunkte der Kindertagespflege und
tibernimmt die Kosten der Gruppenhaft-
pflichtversicherung fiir Tagesmiitter bei Mit-
gliedschaft im Verein.

Dariiber hinaus qualifiziert er Tages-
pflegepersonen mit Zertifikat des Bundes-
verbandes Kindertagespflege.

Direner Tagesmiitter und -vater e.V.
Paradiesbenden 24, 52349 Diiren
Fon/Fax: 02421/489241
info@duerener-tagesmuetter.de
www.duerener-tagesmuetter.de
Ansprechpartnerin: Frau Luber
Beratungszeiten auf tel. Anfrage
Birozeiten: Mo-Fr 08.00-13.00 Uhr




Kinderbetreuungsmoglichkeiten

evivo kids-club

Um einmal ohne Kind/Kinder Einkaufe o.a.
zu erledigen, bietet der "evivo kids-club" ei-
ne gute Moglichkeit, Kinder stundenweise
betreuen zu lassen. Die Kinderbetreuung ist
montags bis freitags jeweils von 15:00 bis
18:00 Uhr und samstags von 9:30 bis 16:00
Uhr geodffnet. Das Betreuungsangebot befin-
det sich im

Burgerbiiro der Stadt Diiren
Markt 2, 52349 Diiren
www.dueren.de

Jugendamt der Stadt Diiren

Ab einem Alter von drei Jahren haben Kinder
einen Rechtsanspruch auf einen Kindergar-
tenplatz.

Ein Rechtsanspruches auf einen Betreuungs-
platz fur Kinder wird ab dem vollendeten
ersten Lebensjahr am 1. August 2013 einge-
fithrt. Informationen und Hilfestellung bei
der Suche nach einen Kindertagesstatten-
platz fiir Ihr Kind erhalten Sie beim

Jugendamt der Stadt Diiren-
Fachberatung Kindertagesstatten

Frau Halstein

City-Karee, Wilhelmstr. 34, 52349 Diiren
Fon: 02421/25-2126

stadtjugendamt@dueren.de
www.dueren.de/buergerservice

Kinderbetreuungsvermittlung der Ev.
Familienbildungsstitte

Wenn Engpasse auftreten, wenn Termine
wahrzunehmen sind, bei denen ein Kind
nicht mitgenommen werden kann, oder man
einfach etwas am Abend unternehmen
mochte, dann geht das alles nur, wenn eine
Kinderbetreuung/Babysitter zur Verfiigung
steht.

Ein Team ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen
hat sich bereit erklart, Kinderbetreuer/innen
zu vermitteln. Das Honorar ist mit den
jeweiligen Kinderbetreuer/innen zu
vereinbaren.

Kinderbetreuungsvermittlung der Ev. Famili-
enbildungsstatte

Gruppenraum ,Borse” im Diakonischen
Werk, Haus der Ev. Gemeinde, Raum F7
Wilhelm-Wester-Weg 1, 52349 Diiren

Fon: 02421/188-141
fbs@evangelische-gemeinde- dueren.de

Offnungszeiten: Di 19.00-20.00 Uhr
(sonst Anrufbeantworter)



Hilfen in besonderen Lebenslagen

Die Kette e.V. Diiren - SPZ -

Die Kontakt- und Beratungsstelle fiir psy-

chisch Kranke wurde als niederschwelliges

Angebot des Sozialpsychiatrischen Zent-

rums im Jahr 1994 eingerichtet. Die Kontakt-

stelle bietet tagesstrukturierende Angebote

und Freizeitmoglichkeiten. Das Ziel ist die

Stabilisierung psychisch erkrankter Men-

schen, damit sie trotz Krankheit ihr Leben

lebenswert gestalten konnen.

Die Angebote der Beratungsstelle sind:

e Personenzentrierte Beratungsgesprache
fiir Betroffene und Angehorige

« Unterstiitzung im Umgang mit Amtern,
Behorden

e Haus- und Krankenhausbesuche

e Informationen und Vermittlung zu ande-
ren Hilfsangeboten

« Hilfestellung in Krisen und bei Konflik-
ten

e Themenzentrierte Gruppenangebot

e Begleitung von Selbsthilfegruppen und
dem Psychose-Seminar

Die Kette e.V. Diiren - SPZ -
Zehnthofstr. 10, 52349 Diiren
Fon: 02421/14731
spz@diekettedueren.de
Sprechzeiten nach Vereinbarung

In Via e. V. - Fachberatungsstelle fiir

Menschen in Wohnungsnot

Die Fachberatungsstelle ist Teil des integra-

tiven Hilfesystems fiir Personen in Woh-

nungsnot des Vereins IN VIA Diiren-Jilich e.

V., zu dem das Wohnungslosenhilfezentrum

mit der Moglichkeit zur Notiibernachtung

fur allein stehende Frauen und Manner, die

Bahnhofsmission u. a. gehoren.

Die Hilfsangebote der Fachberatungsstelle

bestehen in

+ persOnlicher Beratung und Unterstiit-
zung (kurz- bis langerfristig)

e Hilfen zur Existenzsicherung

 Durchsetzung von Rechtsanspriichen
(BSHG, SGB III etc.)

+ Erlangung und Sicherung von Wohnung
und Arbeitsplatz

« Postadresse

+ Geldverwaltung

« Vermittlung weiterfithrender Hilfen

IN VIA Diiren-Jilich e.V.
Weierstr. 54, 52349 Diiren
Fon: 02421/20345-0
beratung@invia-dn.de

Offnungszeiten: Mo-Fr: 08.30-12.30 Uhr
Do. 13.30-16.00 Uhr und nach Vereinbarung



Hilfen in besonderen Lebenslagen

Schulden- und Insolvenzberatung

der Evangelischen Gemeinde zu Diiren
Wir bieten an:

Schuldnerberatung

neue Wege zur Bewaltigung der Schuldensi-
tuation zu finden ,ein realistisches Sanie-
rungskonzept zu entwickeln ,bei finanziel-
ler Haushaltsplanung, bei Verhandlungen
mit Glaubigern und Behoérden, bei der Ein-
leitung von Vollstreckungsschutz bei der
Vermittlung weiterer Hilfemoglichkeiten

Insolvenzberatung

Information iiber das Insolvenzverfah-
ren, Einleitung von MaBnahmen zur ge-
richtlichen Antragstellung, Begleitung
und Unterstiitzung im gesamten Verfah-
rensverlauf

Wir besitzen die behordliche Anerken-
nung als geeignete Stelle nach § 305
InsO. Wir unterliegen der Schweige-
pflicht. Unsere Beratung ist fiir Sie kos-
tenlos. Wir tibernehmen keine Schulden
und gewdhren/vermitteln keine Kredite
bzw. Burgschaften.

Allen Ratsuchenden steht unsere Tele-
fonsprechstunde (donnerstags 9 - 11
Uhr) zur Verfiigung. Informationen iiber
eine personliche Beratung gibt es tiber

diese Telefonsprechstunde.

Schulden- und Insolvenzberatung der Evan-
gelischen Gemeinde zu Diiren
Wilhelm-Wester-Weg 1, 52349 Diiren,

Fon: 02421/188-130
praeventionws(@)aol.com
webmaster@schulden-insolvenzberatung-
dueren.de

Telefonseelsorge

Die Telefonseelsorge ist Anlaufstelle fiir
Menschen in Konflikt- und Krisensituatio-
nen, sie ist rund um die Uhr erreichbar - al-
so auch dann, wenn andere Hilfeeinrichtun-
gen langst Feierabend haben - und sie bietet
sofortige Gesprachshilfe unter dem Schutz
der Anonymitadt. Geleistet wird dieser Dienst
vorwiegend von qualifizierten ehrenamtli-
chen Mitarbeiter/innen. Sie leihen Menschen
in Not ihr Ohr, um dann mit diesen gemein-
same Schritte zur Bewdltigung zu suchen.
Die Telefonseelsorge kann kostenlos in An-
spruch genommen werden.

Geschiftsstelle Telefonseelsorge
Postfach 10 20 21, 52320 Diiren
Fon: 0800 1110111 oder 0800 1110222

Beratungszeiten: jederzeit rund um die Uhr



Hilfen in besonderen Lebenslagen

Verbraucherzentrale NRW - Bera-
tungsstelle Diiren
Die Beratungsstellen der Verbraucher-

Zentrale NRW sind Anlaufstellen in allen
Fragen des Verbraucheralltags. Den Ratsu-
chenden wird personliche, telefonische und
auch schriftliche Beratung, aktuelle Ratge-
ber, Infomaterial und eine Infothek mit
Testergebnissen und Unterlagen zu wichti-
gen Verbraucherthemen angeboten.

Gegen Kostenerstattung erhalten Verbrau-
cher/innen Materialien zu folgenden The-
men: Bauen und Wohnen, Energiesparen,
Erndhrung, Finanzen, Foto, Unterhaltungs-
elektronik, Informationstechnologie, Frei-
zeit und Verkehr, Gesundheit und Koérper-
pflege, Haushalt und Familie, Umweltschutz
im Haushalt, Verbraucherrecht, Versiche-
rungen, Altersvorsorge. AuRerdem wird ge-
gen Entgelt Rechtsberatung und ggf.
Rechtsvertretung im aulergerichtlichen Be-
reich fir ausgewiahlte Verbraucherthemen
angeboten. Unterstiitzt werden Ratsuchen-
de auch in den Bereichen Entschuldungshil-
fe, Kreditberatung und Budgetplanung; in
der Regel unentgeltlich.

Verbraucherzentrale NRW Beratungsstelle
Diiren, Markt 2, 52349 Diiren

Fon: 02421/56810

dueren@vz-nrw.de , www.vz-nrw.de

Beratungszeiten: Mo 08.00-13.00 Uhr,
Di 08.00-13.00 Uhr, Do 09.00-13.00 Uhr
und 14.00-18.00 Uhr, Fr 08.00-13.00 Uhr

WEISSER RING e. V. Diiren - Jilich
Aufgabe des WeiRen Ringes ist es ,Opfern
vorsdtzlich begangener Straftaten sowohl
materiell als auch ideell zu helfen. Materiel-
le Hilfe ist dann moglich, wenn das Opfer
der Straftat als Tatfolge (wenn auch nur vo-
ribergehend) bediirftig ist. Sofern aus der
Lage des Falles notwendig und auf andere
Weise nicht finanzierbar, kann der WeilRe
Ring Kosten fiir Nebenklagenvertretung
durch eine Anwaltin oder einen Anwalt -
bernehmen (z.B. bei Vergewaltigungen, da
der Téater oft eine Mitschuld der betroffenen
Frau behauptet). Falls erforderlich, vermit-
telt und finanziert der WeiRe Ring Erho-
lungsaufenthalte fiir Opfer von Straftaten.
Dabei sind die Leistungen des Vereins im-
mer am einzelnen Fall ausgerichtet.

WEISSER RING e. V. Diiren-Jilich (Kreis)
AuRenstellenleitung: Eva-Maria Eschbach
Marienstr. 11, 52388 Norvenich

Fon: 02421/972383



Seniorinnen - Aktiv im Alter

ISaR - Interessengemeinschaft Senio-
renarbeit Raum Diiren/Jilich
Ziel der ISaR ist die Vernetzung aller im
Raum Diiren-Jiilich in der Seniorenarbeit ta-
tigen Gruppen und Einrichtungen. ISaR ver-
steht sich als Sprachrohr fiir die - auch von
Teilhabe im Alter benachteiligten - Seniorin-
nen und Senioren im Kreis Diiren. ISaR ver-
netzt mehr als 300 Mitgliedereinrichtungen
und umfasst inzwischen 1200 Mitglieder.
Diese bieten Hilfen in unterschiedlichster
Form an und arbeiten selbst in sechs The-
men-Gruppen:

+ Armut im Alter

e Demenz

+ Dienste und Einrichtungen

» Generationen tibergreifende Projekte

« Kultur und Begegnung

«  Wohnen im Alter
Nédhere Informationen erhalten Sie bei der

Koordinationsstelle ,Pro Seniorinnen und
Senioren im Kreis Diiren*”

Kreis Duren

Bismarckstr. 16, 52351 Diiren
Fon: 02421/22-1525—1527
Amt50@kreis-dueren.de

"Senioren aktiv e.V."

Verein fiir Sport und Kultur Diiren
Unter dem Motto "fit ab 50" bietet der Ver-
ein Senioren aktiv e.V. eine Reihe an inte-
ressanten Kursen wie Wassergymnastik,

Wirbelsdaulen-Gymnastik, Osteoporose-
Gymnastik, Folklore-Tanz, Kreativ-Basteln,
Franzosisch-Kurs, Gedachtnistraining und
anderes mehr an. Wenn Sie mehr iiber die
Arbeit des Vereins wissen oder gerne Mit-
glied werden wollen, wenden Sie sich an:

Senioren aktiv e.V.

Haus der Stadt
Stefan-Schwer-Stralle 2

52349 Diiren, Fon: 02421/15450,
www.senioren-aktiv-dueren.de

Geschaftszeiten:
Montags, 14:00 bis 17:00 Uhr
Die. und Do.: 9:00 bis 12:00 Uhr



Seniorinnen - Aktiv im Alter

Seniorenschutzbund Graue Panther e.
V. (SSB)

Der Seniorenschutzbund ist keine Partei,
sondern ein eingetragener Verein. Er ver-
steht sich als sogenannter Generationenver-
bund und wirbt mit dem Slogan "Nur ge-
meinsam, statt einsam!" Zu den Aufgaben
des Vereins gehoren die Durchsetzung und
Absicherung der Menschenwiirde im Alter
und der besonderen Altersfiirsorge im Gene-
rationenbund. Anliegen des Vereins ist,
alteren Menschen, die niemanden haben, in
Notfdllen beizustehen, sei es bei Krankheit,
Pflegebediirftigkeit oder gar Entmiindigung
u. a. Dariiber hinaus leistet er Lobby- und
Aufklarungsarbeit fiir alte Menschen. Die
Vereinsmitglieder treffen sich jeden Diens-
tag zur Besprechung aktueller Themen und
donnerstags zum gemiitlichen Beisammen-
sein (Singen, Basteln, Wanderungen, Kaffee-
klatsch etc.), jeweils von 14:30 Uhr bis

17:00 Uhr.

Seniorenschutzbund "Graue Panther"
Diiren e.V.

c/o KOMM-Zentrum
August-Klotz-StraRe 21, 52349 Diiren
Fon: 02421/189402

Biirostunde: Die.: 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Seniorenrat der Stadt Diiren

In der Kommune spielt das Wohlbefinden
der alteren Menschen eine zentrale Rolle.
Fiir eine bedarfsorientierte Kommunalpoli-
tik heilt es deshalb ,Seniorinnen- und Senio-
renpolitik mit den dlteren Menschen zu ma-
chen. In der Stadt Diiren wurde daher ein
Seniorenrat eingerichtet, der auf vielfaltige
Weise die Interessen der dlteren Generation
wahrnimmt. Dies gilt insbesondere bei der
Mitwirkung in den jeweiligen politischen In-
teressenvertretungen, in den Fachausschiis-
sen des Stadtrates und den Bezirkausschiis-
sen, wie auch in der engen Zusammenarbeit
mit der Stadtverwaltung, hier unter ande-
rem bei der Planung und Ausgestaltung der
Seniorenveranstaltungen.

Seniorenrat der Stadt Diiren
Markt 2, 52349 Diiren

Fon: 02421/25-2055
www.dueren.de/seniorenrat



Schwangerschaftsberatungsstellen

Donum vitae e.V.

Donum Vitae bedeutet ,Geschenk des Le-
bens”. Donum vitae e.V. ist ein eingetrage-
ner mildtatiger Verein. Die Beratungen sind
kostenlos und auf Wunsch anonym.
Angebote der Beratungsstelle:

« Schwangerschaftskonfliktberatung

« Begleitung wahrend der Schwangerschaft
Es findet eine Beratung/Unterstiitzung statt
« bei Fragen zu Schwangerschaft/Geburt,

* Dbei finanziellen und rechtlichen Fragen,

* Dbei Problemen mit dem Partner/Eltern,

* bei der Vermittlung materieller Hilfen,

e beim Einfinden in die Rolle als Mutter,
als Eltern und

e bei Fragen zu Sexualitdat und Verhiitung.

Donum vitae e.V.

Neumiihle 6 a, 52349 Diiren
Fon: 02421/55587-0
donum.vitae.dueren@arcor.de
www.dueren.donumvitae.org

Burozeiten:
Mo-Mi: 09.00-13.00 Uhr ; @&
Do: 13.00-16.30 Uhr
Fr: 09.00-13.00 Uhr

PRO FAMILIA Beratungsstelle Diiren

PRO FAMILIA berét Sie in Einzel- und Paarge-
sprachen zum Thema Sexualitdit und Part-
nerschaft, Verhiitungsmethoden, unerfill-
tem Kinderwunsch, bei allen medizinischen/
psychologischen Fragen zur Schwanger-
schaft/Geburt sowie Schwangerschaftskon-
fliktberatung nach § 219 StGB. AuRerdem
koénnen Sie sich tiber sozialrechtliche Fragen
und finanzielle Hilfen informieren. AulRer-
dem bieten wir in der sexualpddagogische
Sprechstunde: Beratung fur Jugendliche, El-
tern, Multiplikatoren, Angebote fir Grup-
penarbeit und Fortbildungen, Verleih von
sexualpadagogischem Material (Verhiitungs-
koffer, Kindergartenbox, Fachliteratur), An-
gebote fiir Menschen mit Behinderungen, de-
ren Angehorigen, Betreuer/innen .

PRO FAMILIA Beratungsstelle Diiren
GutenbergstraRe 20, 52349 Diiren
Fon: 02421/14838
dueren@profamilia.de
www.profamilia.de

Biirozeiten: Mo: 08:30 bis 12:00 Uhr, Die:
14:00 bis 18:00 Uhr, Do: 08:30 bis 12:00 Uhr
Sexualpddagogische Sprechstunde:
Mittwoch 15:00 bis 17:00 Uhr



Schwangerschaftsberatungsstellen

Rat & Hilfe - Die Schwangerschaftsbe-

ratung der katholischen Kirche

In unserer Beratungsstelle erhalten Sie per-

sonliche Beratung, konkrete Hilfe und lan-

gerfristige Begleitung bei

o finanziellen Schwierigkeiten (Antrage
sind bis zur 20. Schwangerschaftswoche
moglich und in Ausnahmefdllen auch
dariiber hinaus)

e Konflikten in Partnerschaft und Familie

« Fragen zur Empfangnisregelung und Fa-
milienplanung

e Informationen zur Prdnataldiagnostik

e Fragen zu Trennung und Alleinerziehung

e der Verarbeitung von Fehlgeburt, Ab-
bruch oder frithem Kindstod

e Fragen und Konflikten in der Schwanger-
schaft

AuRerdem finden Sie bei uns Praventions-

angebote zum Thema , Freundschaft und

Sexualitat® in Schulen und Jugend-

einrichtungen sowie Gruppenangebote fiir

Kinder, Jugendliche, Frauen, Paare und

Eltern.

Rat & Hilfe - Sozialdienst kath. Frauen

Diren-Jilich e.V.

Friedrichstr. 16, 52351 Diiren

Fon: 02421/28430

ratundhilfe@skf-dueren.de

Terminvergabe: Mo - Do: 08.00-16.00 Uhr

Fr.: 08.00-13.00 Uhr

Schwangerschaftskonfliktberatung des
psych. Beratungszentrum im Haus der
Ev. Gemeinde zu Diiren

Wir bieten: Konfliktberatung bei ungewollter
Schwangerschaft (§ 219 StGB), Beratung und
Begleitung in der Schwangerschaft bis nach
der Geburt - Unterstiitzung von Schwange-
ren bei rechtlichen und finanziellen Proble-
men (Antrdge fiir finanzielle Hilfen sind nur
bis zur 12. Schwangerschaftswoche mog-
lich), Beratung vor und nach préanataler Dia-
gnostik, Information und Beratung iber Fa-
milienplanung und Verhiitungsmethoden -
Sexualpadagogische Angebote fir Jugendli-
che (einzeln und in Gruppen)

Schwangerschaftskonfliktberatung des
psych. Beratungszentrums im Haus der Ev.
Gemeinde zu Diiren

Wilhelm-Wester-Weg 1, 52349 Diiren

Fon: 02421/188-157
schwanger.pbz@evangelische-gemeinde-
dueren.de

Offnungszeiten:

Mo und Di : 09.00-12.00 Uhr,

Do: 10.00-12.00 u. 14.30-16.00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung



Tipps und Hilfsangebote bei Erkrankungen

1. Angebote zur Gesundheitsforde-
rung
Informationen zu speziellen Kursangeboten

zur Gesundheitsférderung in Diiren erhalten

Sie:

Gesundheitszentrum am St. Marien-
Hospital in Diiren-Birkesdorf
HospitalstraRe 44, 52353 Diiren

Fon: 02421/805-459
info@duerener-gesundheitszentrum.de
www.duerener-gesundheitszentrum.de

Gesundheitszentrum im Krankenhaus Dii-
ren gem. GmbH

RoonstraRe 30, 52351 Diiren

Fon: 02421/301122

Gesundheitszentrum@Krankenhaus-Dueren.

de
www.krankenhaus-dueren.de

Zentrum fir Sport und Gesundheit (ZSG)
am St. Augustinus Krankenhaus
Renkerstrale 45, 52355 Diiren

Fon: 02421/599171
www.sankt-augustinus-krankenhaus.de

2. Mutter-Kind-Kuren

Mitter und Kinder, deren Gesundheit ge-
fahrdet ist, die korperlich krank oder psy-

chisch erholungsbediirftig sind, haben die
Moglichkeit eine Mutter-Kind-Kur in An-
spruch zu nehmen.

Beratung und Hilfe bei der Vermittlung der
Kur bekommen Sie beim:

Caritasverband fiir die Region Diiren-
Jilich e.V.

Kurfiirstenstrake 10 - 12, 52351 Diiren
Fon: 02421 481-16
egross@gst.caritas-dn.de

DRK Kreisverband Diiren e.V.
Neumiihle 6, 52349 Diiren
Fon: 02421/20309-0
info@drkdueren.de
www.drkdueren.de

3. Hilfe bei Essstérungen

Sozialpsychiatrischer Dienst im Gesund-
heitsamt Kreis Diiren

Bismarckstrale 16, 52351 Diiren

Fon: 02421/22 0

www.kreis-dueren.de

Frauen helfen Frauen e.V. Jiilich
Romerstrale 10, 52428 Jilich

Fon: 02461/58282
www.frauenberatungsstelle-juelich.de



Tipps und Hilfsangebote bei Erkrankungen

Anonyme Telefonberatung

Die anonyme Telefonberatung ist Montag
bis Donnerstag zwischen 10:00 und 22:00
Uhr und von Freitag bis Sonntag zwischen
10:00 und 18:00 Uhr zu erreichen. Dies gilt
auch fur Feiertage! Hier informieren Sie
Fachleute zu den unterschiedlichen Formen
von Essstorungen. Die Berater/innen der Te-
lefonberatung stehen Betroffenen, Angehori-
gen oder Interessierten fiir eine individuelle
Beratung zur Verfiigung. Sie bieten unter an-
derem Unterstiitzung bei der Suche nach ei-
ner geeigneten MaRnahme zur Vorbeugung
oder Behandlung einer Essstorung an.

Telefon: 0221/892031

4. Hilfe bei Suchtproblemen

Sozialpadagogisches Zentrum
Drogen- und Suchtberatungsstelle
Caritasverband Diiren-Jilich e.V.
Bismarckstrale 6, 52351 Diiren
Fon: 02421/10001
drogenberatung@spz.de
www.spz.de

Sozialpsychiatrischer Dienst im Gesund-
heitsamt des Kreises Diiren
Bismarckstralle 16, 52351 Diiren

Fon: 02421/22-0
www.kreis-dueren.de

Suchtberatung und Selbsthilfe der Arbei-
terwohlfahrt Kreisverband Diiren e. V.
Marie-Juchacz-Strale 21, 52349 Diiren

Fon: 02421 224890

info@awo-dn.de

www.awo-dn.de

5. Selbsthilfegruppen

"Um einander zu heilen, ist das Wertvollste,
was wir tun kénnen, uns die Geschichten des
anderen anzuhoren." (Rebecca Falls)

Wenn Sie Selbsthilfegruppen in Diiren su-
chen, dann sind Sie hier richtig!

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Diiren
Paradiesbenden 24, 52349 Diiren

Fon: 02421/489211
selbsthilfe-dueren@paritaet-nrw.org
www.selbsthilfenetz.de



Unterstiitzung fiir Berufsriickkehrerinnen

Agentur fiir Arbeit

Uber die tatsdchlichen Leistungen der Agen-
tur fir Arbeit informiert Sie bei der ortli-
chen Agentur fiir Arbeit der oder die fiir Sie
zustdndige Arbeitsvermittler/in. In jeder Ar-
beitsagentur steht auRerdem die Beauftragte
fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt rat-
suchenden Frauen als Ansprechpartnerin
zur Verfiigung! Sie kdonnen sich in Fragen
der Frauenerwerbstitigkeit und des berufli-
chen Wiedereinstiegs auch an sie wenden.
Um Frauen nach der Elternzeit, der Familien-
phase oder Betreuung von Angehérigen iiber
die Angebote und Moéglichkeiten der Arbeits-
agentur zu informieren, bietet sie regelma-
Rig in der Stadt Diiren und der Stadt Jilich
eine Informationsveranstaltung an.

Agentur fur Arbeit Diiren
Moltkestrasse 49

52351 Diiren”

Fon: 01801/555111

Beauftragte fiir Chancengleichheit
Andrea Hilger

Fon: 0241/897 1547
Aachen.BCA@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de/dueren

Arbeitslosen-Zentrum Diiren e.V.
Zielgruppen sind insbesondere die von Ar-
beitslosigkeit Betroffenen aber auch Interes-
sierte und in Arbeit Stehende. Primdres Ziel
der Arbeit ist, Ratsuchende bei der Losung
aktueller Probleme zu unterstiitzen.

Die Angebote im Einzelnen:

Beratung
e Kldarung personlicher/beruflicher Si-
tuation
e Hilfestellung im Umgang mit Behor-
den
e Unterstiitzung bei der Stellensuche
Bildung

e Bewerbungshilfe

e Informationen tiber den aktuellen
Stand des Arbeitsmarktes und Aus-
tausch iiber die Arbeitslosigkeit

Arbeitslosen-Zentrum Diiren e.V.
WeierstralRe 54, 52349 Diiren
Fon: 02421/41041
www.arbeitslosenzentrum-dn.de

Frauenbiiro der Stadt Diiren

Die Frauenbeauftragte der Stadt Diiren berat
und unterstiitzt Frauen bei Fragen

. des beruflichen Wiedereinstiegs



Unterstiitzung fir Berufsriickkehrerinnen

« zu Qualifizierungs- und Fortbildungsmog-
lichkeiten , Fordermoglichkeiten und der
Existenzgriindung

« der besseren Vereinbarkeit von Beruf und

Familie (Teilzeitbeschaftigung, flexible Ar-

beitsmodelle)

e zu Teilzeitausbildungsmoglichkeiten

« zu geringfiigigen Beschaftigungsverhalt-
nissen (Minijobs)

Frauenbiiro Stadt Diiren

Weierstralle 6, 52349 Diiren

Fon: 02421/25-2260 bis -2262,
frauenbuero@dueren.de
www.dueren.de/frauenbuero
Ansprechpartnerin: Gilla Knorr
Beratungstermine nach Vereinbarung

Stabstelle fir Wirtschaftsforderung

Die Stabstelle fiur Wirtschaftsférderung berat
unter anderem in Fragen der Existenzgriin-
dung, informiert tiber 6ffentliche Férderpro-
gramme, bietet Grindungsseminare und
Fachseminare fiir Griinder/innen an, ist An-
laufstelle fir Griindungscoaching und Poten-
tialberatung. Dariiber hinaus ist sie Antrags-
stelle fiir Beratungszuschiisse und Bildungs-
schecks.

Stabsstelle fiir Wirtschaftsférderung des Krei-
ses Diiren

BismarckstraRe 16, 52351 Diiren

Fon: 02421/22-2556 bis -2559,
Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 08:00 bis 16:00 Uhr
Freitag: 08:00 bis 13:00 Uhr

job-com Kreis Diiren

Wenn Sie Arbeitslosengeld II beziehen, ist im
Kreis Diiren in allen Fragen beziiglich der be-
ruflichen (Wieder-)Eingliederung die job-com
des Kreises Diiren zustdndig.

job-com des Kreises Diiren

Bismarckstr. 10, 52349 Diiren
Fon: 02421/ 22 17000
www.kreis-dueren.de



Weitere interessante Broschiiren fiir SIE

Allein erziehend in Stadt und Kreis
Diiren. Ein Ratgeber
——— Der Ratgeber bietet eine Fille

von Informationen iiber spezi-
fische Fragestellungen und
Angebote fiir Alleinerziehende
sowie wichtige Anlaufstellen
und Beratungseinrichtungen
speziell in Stadt und Kreis Dii-
ren. Die Auswahl der Themen
wurde geleitet durch die Fragen, die nach
unserer Erfahrung Alleinerziehende am hau-
figsten und vordringlichsten beschiftigen.

Den Ratgeber erhalten Sie kostenlos im Frau-
enbiiro der Stadt Diiren, im Biirger- biiro der
Stadt Diiren, Markt 2, 52349 Diiren und in
vielen ortlichen Beratungsstellen

Der Wegweiser fir Familien im Kreis
Diiren
Der Wegweiser fir Familien im

Kreis Diiren bietet eine kompak-
te und kreisweite

Ubersicht wber fir Familien
wichtige Angebote sowie An-
laufstellen, Beratungs- und Unterstiitzungs-
leistungen in unterschiedlichen Lebenssitua-
tionen. Ergianzt wird diese Ubersicht um
wertvolle Tipps und Hinweise zur Freizeit-

gestaltung.

Sie erhalten ihn kostenlos in der Kreisver-
waltung Diiren, Bismarckstr. 16, 52351 Di-
ren

Teilzeitarbeit und geringfiigige Be-
schaftigung bis 400 Euro
J—— §

Rechtliche Tipps und In-
formationen

Teilzeitarbeit ist Frauenar-
beit: Mehr als 80 Prozent al-
ler Teilzeitbeschéaftigten
sind Frauen, und unter den
geringfiigig Beschaftigten
liegt der Anteil von Frauen
bei mehr als 65 Prozent. Insbesondere bei
den Minijobs hat sich ein regelrechter Be-
schaftigungsboom entwickelt. Um so wichti-
ger ist es, seine Rechte und die Pflichten des
Arbeitgebers zu kennen.

Die Broschiire soll helfen, sich einen Weg
durch den ,Dschungel” der unibersichtli-
chen Vielfalt der Vorschriften und Gesetze
zu bahnen , die gerade Minijobs und Teil-
zeitarbeit betreffen.

Sie ist kostenlos im Frauenbiiro und im Bir-
gerbiiro der Stadt Diiren erhaltlich.



Weitere interessante Broschiiren fiir SIE

Trennung/Scheidung
Eine Informationsbroschiire fir Frau-
en in Diiren
Statistisch gesehen wird nahe-
zu jede dritte Ehe geschieden,
in GroRstddten bereits jede
=% zweite. Obwohl Frauen und
~ Ménner vor dem Gesetz gleich
sind, zeigt sich in der tdglichen Praxis, dass
Frauen von finanziellen EinbuRen gewohn-
lich héarter betroffen sind als Manner. Mit
dieser Broschiire wollen wir Frauen helfen,
erste Antworten auf Fragen zu erhalten, die
jeden Trennungsprozess begleiten, wie z.B.
Fragen zum Unterhalt fir Kinder und sich
selbst, zur elterlichen Sorge und zu den
Kosten der Scheidung.
Sie steht online unter www.dueren.de/
frauenbuero zur Verfiigung. Als gedruckte
Broschiire wird sie demndchst vom Frauen-
biiro herausgegeben.

Scheidung

"Unter anderen Umstanden ..."
Wegweiser fiir schwangere Frauen in
Diiren, Jiilich und Umgebung
Antworten auf viele Fragen rund um das
Thema Schwangerschaft und Geburt finden
Sie in der Broschiire "Unter anderen Um-

standen ". Wegweiser fur schwangere
Frauen in Diren, Jilich und
Umgebung.

unfer ®

anderen
Herausgegeben wurde er vom Umstinden...
Arbeitskreis der Schwanger- '[_./,] 'J
schaftskonflikt- und Schwan- .

gerschaftsberatungsstellen 1m? ~~~~~~~
Kreis Duren.

Der Wegweiser ist kostenlos bei allen
Schwangerschaftsberatungsstellen zu be-
kommen.

Wegweiser fir Madchen in Diiren
Eine Informationshilfe fiir Mddchen uiber

Anlauf- und Beratungsstellen sowie Freizeit-
_ Je | angebote

\\\

Der Wegweiser fiir Madchen
richtet sich speziell an Mad-
chen. Hier finden sie Anlauf-
e | Stellen, an die sie sich bei den
~unterschiedlichsten Proble-
men wenden konnen, aber auch eine Reihe
von interessanten Freizeitangeboten, die
nur fur Madchen gedacht sind oder beson-
ders Madchen ansprechen.

Der Madchenwegweiser ist kostenlos im
Frauenbiiro der Stadt Diiren erhaltlich.
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