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Liebe Eltern, 
sehr geehrte Damen und Herren, 
 
die Broschüre stellt einige Kinderbücher vor, die sich mit dem Thema Tren-
nung und Scheidung befassen. 
 
Die Bücher können helfen, das Thema mit Kindern altersgerecht zu behan-
deln und zu besprechen.  
 
So können Sie Ihrem Kind oder Ihren Kindern die Möglichkeit geben, sich 
mit der Situation in Ihrer Familie und den damit verbundenen Gefühlen aus-
einanderzusetzen.  
 
Vielleicht hilft Ihnen auch eines der Bücher, präventiv das Thema zu bespre-
chen, da Sie und Ihr Partner / Ihre Partnerin sich dazu entschieden haben 
sich zu trennen. 
 
Sollten Sie weitere Fragen zum Thema Trennung – Scheidung haben, set-
zen Sie sich gerne mit uns in Verbindung. 
 
Gerne können Sie auch die Broschüre „Beratungs- und Hilfsangebote bei 
Trennung / Scheidung“ des Arbeitskreises bei uns bestellen oder im Internet 
downloaden. 
 
Ihr Arbeitskreis Trennung-Scheidung Aachen 
 
 
 
 
c/o 
Gleichstellungsbüro der Stadt Aachen 
Habsburgerallee 11 
52070 Aachen 
 
Tel: 0241- 432 7313 
Fax: 0241- 41 35 41 79 99 
Email: gleichstellungsbuero@mail.aachen.de 
www.aachen.de/gleichstellung 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



- ab 3 Jahren - 
 

 
 

Und Papa seh ich am Wochenende 
Martina Baumbach/Jan Lieffering 
Thienemann Verlag Stuttgart/Wien 

ISBN: 978-3522301886 
Preis: 12,90 € 

 
 
 
 
Der kleine Leo wohnt mit seinen Eltern und Hund Greta zusammen. Doch 
plötzlich fangen seine Eltern sich an zu streiten, und Papa schläft auf einmal 
auf dem Sofa. Dann zieht er aus und Leo ist ganz irritiert. Als seine Eltern 
sich daraufhin auch noch scheiden lassen bekommt Leo Angst, dass seine 
Eltern sich auch vom Ihn scheiden lassen wollen. Doch sie versprechen Leo 
per „Vater-Mutter-Ehrenwort“, sich nicht von ihm scheiden zu lassen. Sie 
wollen trotz der Trennung beide für Leo da sein. 



 
 

 

 
 

Fips versteht die Welt nicht mehr 
Wenn Eltern sich trennen 

Jeanette Randerath & Imke Sönnichsen 
2008 Thienemann Verlag Stuttgart/Wien 

ISBN: 978-3522435420 
Preis: 12,90 € 

 
 
 
 
 
Der kleine Dackelterrier Fips versteht die Welt nicht mehr, seit seine Eltern 
sich getrennt haben. Zwischen beiden hin und her gerissen, ist er wütend 
und traurig. Erst der alte erfahrene Hund Bruno hilft ihm, mit der Situation 
zurecht zu kommen. 
Ein liebevoll gestaltetes Buch für Kinder im Vorschulalter. Die Übertragung 
in die Tierwelt ermöglicht den Kindern, den Grad der Identifikation mit ihrem 
eigenen inneren Konflikt selbst zu bestimmen. Das innere Erleben  der Kin-
der in der Trennungssituation (Wut, Trauer, Zerrissenheit, Schuldgefühle) 
wird einfühlsam geschildert und Hilfestellung gegeben, mit der Trennung 
umzugehen. 



- ab 4 Jahren - 
 

 
 

Auf Wiedersehen, Papa 
Brigitte Weniger & Christian Maucler 

Michael Neugebauer Edition, Bargteheide 
ISBN: 978-3-86566-097-3 

Preis: 12,95 €  
 

 
 
 
Tom versteht nicht, warum Papa immer wieder in die eigene Wohnung zu-
rückgeht, warum er nicht bei ihm und Mama bleibt, so wie früher. Sein Ted-
dybär erklärt ihm, warum manche Eltern nicht zusammen wohnen und dass 
sie dennoch beide ihr Kind lieb haben. 
Schon für Kinder ab drei Jahren geeignet. Liebevoll gestaltete Bilder und 
einfühlsame Worte. 



 
 

 
 

Wir sind trotzdem beide für dich da 
Friederun Reichenstetter /Jürgen Rieckhoff 

Arena Verlag 2006 
ISBN: 978-3401088105 

Preis: 12,95 € 
 
 
 
 
 
Jannis ist plötzlich ganz anders als sonst; so wütend und traurig. Im Kinder-
garten erzählt er, dass seine Eltern sich trennen werden und erlebt, dass 
andere Kinder ihn mit ihren Erfahrungen trösten, dass man auch mit seinen 
getrennten Eltern oder in einer Patchwork-Familie gut leben kann. 
In einem Nachwort erklärt der Diplom-Psychologe Berend Groeneveld, wie 
es Kindern bei der Trennung ihrer Eltern geht und gibt Anregungen, was 
Eltern tun können, um ihren Kindern die Situation zu erleichtern. 



 
 

 
 

Wann gehen die wieder? 
Ute Krause 

Bloomsbury Berlin 2010 
ISBN: 978-3827054104 

Preis: 13,90 € 
 

 
 
 
Weil Mama und Papa sich getrennt haben, sind die sieben Räuberkinder 
immer mit ihren roten Köfferchen unterwegs, sind mal bei Papa, mal bei 
Mama. Ärger gibt es erst, als Papa sich in die Prinzessin verliebt, die lauter 
Prinzessinnenkinder mitbringt. Mit List vertreiben die Räuberkinder die gan-
ze Prinzessinnensippe, müssen aber feststellen, dass es jetzt keineswegs 
ist wie früher, weil Papa so unglücklich ist, dass er nicht mal mehr räubern 
mag. Aber auch da haben die Kinder eine gute Idee. 
Ein kunterbuntes Buch für Patchwork-Familien, witzig, frech und voller Zu-
versicht. 



 
 

 
 

Die Krokobären 
Eine Geschichte für Kinder, deren Eltern sich trennen 

Eva Orinsky 
2009 iskopress Salzhausen 
ISBN: 978-3894033477 

Preis: 19,50 € 
 

 
Der junge Bärenmann Baba verliebt sich in die schöne Krokodilfrau Koko. 
Trotz aller Widrigkeiten – die jeweilige Verwandtschaft ist nicht begeistert – 
werden sie ein Paar und bekommen zwei Kinder. Das Zusammenleben ge-
staltet sich aber zunehmend schwierig, weil die Bedürfnisse doch sehr weit 
auseinander liegen. Die weise Eule gibt ihnen schließlich den Rat, dass 
jeder in seinen Lebensraum zurückkehren solle und die Kinder ihre Zeit 
zwischen Mama und Papa aufteilen. Papa Bär lernt eine junge Bärin ken-
nen, während Mama Krokodil erstmal ihre Freiheit genießt und mit ein paar 
Freundinnen ein Wellness-Center für gestresste Mütter eröffnet. 
Die liebevoll gezeichneten Bilder in dem Buch zeigen die ganze Vielfalt der 
Gefühle und lassen auch Erwachsene schmunzeln. Im Nachwort gibt es 
noch Hinweise, wie Eltern ihre Kinder unterstützen können, auch mit Buch-
tipps für Eltern. Außerdem enthält das Buch Bilderkarten und Fragekärtchen, 
die zum Austausch über Gefühle anregen (mit Spielanleitung). 



- ab 5 Jahren - 
 

 
 

Papa wohnt jetzt in der Heinrichstraße 
Nele Maar/ Verena Ballhaus 

Atlantis Verlag pro juventute 10.Auflge 2002 
ISBN: 978-3715203638 

Preis: 13,90 € 
 

 
 
Der Klassiker! Bereits 1988 erschienen, hat dieses Buch nichts von seiner 
Aktualität verloren. 
Bernds Eltern sind geschieden. Im Rückblick schildert das Buch, wie das 
Kind die Zeit vor und nach der Trennung erlebt, zeigt, wie schwer es am 
Anfang für Eltern und Kind ist, mit der neuen Situation zurecht zu kommen 
und wie sie es mit der Zeit gut meistern. 



 
 

 
 

Papa, Jonas und der Tausch-Sonntag 
Ruth Löbner 
Tulipan Verlag 

ISBN: 978-3939944416 
Preis: 12,90 € 

 
 
 
 
Papa ist ein richtiger Pechvogel! Alles geht schief bei Ihm: Der Kaffeebecher 
fällt hin, die Waschmaschine geht kaputt…Damit wenigstens am Sonntag 
kein Unglück passiert, beschließt Jonas einfach mal mit Papa zu tauschen. 
Alles klappt super, bis an der Eisdiele eine unvorhergesehene Situation 
eintritt, die Papa als Jonas prima löst. 
Das Kinderbuch ist humorvoll, einfühlsam und zeigt, wie sich Eltern und 
Kinder im Trennungsalltag besser verstehen lernen. 



- Jugendbücher - 
 

 

 
 

Belgische Riesen 
Burkhard Spinnen 

  cbj (1.Dezember 2004) 
ISBN: 978-3570215296 

Preis: 6,90 € 
 

 
Der zehnjährige Konrad Bantelmann ist mit seinen Eltern und seinem jünge-
ren Bruder gerade in eine Reihenhaussiedlung gezogen. Eine kleine heile 
Welt, wie es scheint. Auf seiner Erkundung im Wohngebiet lernt er Friederi-
ke kennen, genannt Fridz. Die kleine Rothaarige stammt aus einer Familie 
mit frisch geschiedenen Eltern. Fridz’s chaotischer Alltag, steht im totalen 
Kontrast zu Konrads heiler Welt. Doch gerade Konrad bringt Fridz auf die 
Idee, sich an der Freundin ihres Vaters zu rächen. Zusammen tüfteln sie 
einen Plan aus. 



 
 

 
 
 

 
Charlottes Traum 
Gabi Kreslehner 
Beltz Verlag 

ISBN: 978-3407742131 
Preis: 6,90 € 

 
 
 
 
Die 15-jährige Charlotte ist ein Trennungskind. Gerade haben sich ihre El-
tern getrennt, schon tritt eine neue Frau an Papas Seite auf, Babsi, und die 
ist auch noch nett. Während dessen tröstet sich ihre Mutter mit dem Nach-
barn und Charlotte muss sich um die zwei kleineren Brüder kümmern. Dazu 
kommt die neue Wohnung, die neue Schule … Als das Chaos perfekt zu 
sein scheint, begegnet Charlotte gleich zwei Jungs, die ihre Welt auf den 
Kopf stellen. So erfährt Charlotte am eigenen Leib, wie unberechenbar  und 
gleichzeitig auch schön die Liebe sein kann. 



 
Die folgenden Buchtitel sind auch in Stadtbibliothek Aachen 
vorhanden: 
  
Und Papa seh ich am Wochenende  
Fips versteht die Welt nicht mehr 
Auf Wiedersehen, Papa  
Wann gehen die wieder? 
Die Krokobären  
Papa wohnt jetzt in der Heinrichstraße    
Belgische Riesen 
Charlottes Traum 
 
 
 
 
Stadtbibliothek Aachen  
Couvenstr. 15 
52062 Aachen 
 
fon: 0241 / 4791-0 
fax: 0241 / 408007 
 
 

Öffnungszeiten: 

Di 11.00-18.00 Uhr 
Mi 11.00-18.00 Uhr 
Do 13.00-19.00 Uhr 
Fr 11.00-18.00 Uhr 
Sa 10.00-13.00 Uhr 
Mo geschlossen 



 
Mit freundlicher Unterstützung von: 
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