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Vorwort

Viele Menschen mit einer Demenzerkrankung leben heute in Eschweiler und werden
in der eigenen Wohnung und durch die eigene Familie versorgt und betreut. Der
mdglichst lange Verbleib in der eigenen Wohnung entspricht dabei in der Regel den
Winschen und Bedurfnissen der Betroffenen. Die vertraute Umgebung bietet eine
entscheidende Orientierungshilfe fur Menschen mit Demenz. Erfahrungen zeigen
aber, dass Demenzbetroffene ganz besondere Unterstitzungsleistungen im Wohn-
bereich bendétigen, um den Alltag selbstandig bzw. mit Unterstitzung ihrer Angeho-
rigen bewaltigen zu kénnen.

Anderungen in der Wohnung verursachen bei Menschen mit verminderter Gedacht-
nisleistung oft erhebliche Orientierungsprobleme und kénnen zum weiteren Verlust
von Alltagsféhigkeiten fuhren. Gleichzeitig kbnnen Anpassungen an die Wohnungs-
ausstattung aber auch dazu beitragen, dem Betroffenen und seinen Angehdrigen
das Leben deutlich zu erleichtern.

Vielfach haben Menschen mit Demenz Schwierigkeiten, sich in ihrer Wohnung zu-
recht zu finden. Das fuhrt zu Angst, Unruhe und in der Folge oftmals zu Unféllen.
Deshalb sollte bei der Wohnraumanpassung berucksichtigt werden, dass die Woh-
nung einfach, Ubersichtlich und sicher gestaltet ist. Zum anderen sollten aber auch
vertraute Gegenstéande, Bilder und wichtige personliche Dinge einen Wiedererken-
nungseffekt hervorrufen.

Seit 1989 gibt es in Nordrhein-Westfalen Wohnberatungen fiir Altere und Menschen
mit Behinderung. 2005 wurde das Modellprojekt ,Wohnberatung® auf die Beratung
von Menschen mit Demenz ausgeweitet. Wohnberaterlnnen suchen gemeinsam mit
Angehdrigen und Pflegekraften nach der besten Lésung und helfen bei der Umset-
zung (siehe hierzu am Ende der Broschure unter Ziff. 3).

Die vorliegende Broschure ,Demenz zuhause erleben erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. Vielmehr soll sie eine Orientierungshilfe und Quelle der Inspiration
sein, um den Alltag in den eigenen vier Wanden ein wenig zu erleichtern. Bei der
Lektlre wird aber auch deutlich, dass sich bei Demenz in der Familie eine gute und
umfassende personliche Beratung immer lohnt.



1. Demenz (lat. dementia ,,ohne Geist“)

Durch EiweiBablagerungen und / oder Durchblutungsstérungen im Gehirn, kommt
es zum Zellabbau und Verlust geistiger Fahigkeiten. (Vgl. Gesundheit- und
Krankheitslehre)

Betroffene werden vergesslich, verlieren ihre:

Orientierung - zeitlich z.B. Tages- und Nacht
Rhythmus
- raumlich z.B. vergisst den Weg
nach Hause
- situativ z.B. benutzt die Zahnbdurste

zum Haare kAmmen
persénlich  z.B. sieht im Partner auf
einmal ein Elternteil

Wahrnehmung z.B. erkennt Gefahren nicht

Denkféahigkeit z.B. kann sich unter den Begriff ,Baum®“ keinen Baum vor-
stellen

Personlichkeit z.B. kann aggressiv werden oder in sich gekehrt sein

Daraus kann kdrperlicher Abbau folgen. ( Vgl. Leitlinien zum Umgang mit Verwirr-
ten)

Aufgrund all dieser geistigen und kérperlichen Veranderungen ist eine Umgestal-
tung von Umfeld/Umgebung notwendig.

Denn:

Menschen mit Demenz
brauchen eine individuelle Wohnraumanpassung!



2. Individuelle Wohnraumanpassung

2.1 Tipps fiir die Wohnungsgestaltung

Die Wohnung

Um die Orientierung zu verbessern hilft es, in unterschiedlichen R&umen verschie-
dene Wandfarben zu verwenden; so kann man z.B. das Schlafzimmer an der Farbe
»gelb“ erkennen (siehe Farbtabelle). Forderung der visuellen Wahrnehmung durch
helle Gestaltung von Wanden und Decken. Offene Regale und offene Schranke
lassen den Menschen mit Demenz den genauen Inhalt der Schranke bereits aus
Entfernung erkennen. Zimmer, wie z.B. das Badezimmer oder Gegenstande groB
beschriften oder mit Bildern oder Fotos erganzen, damit der Erkennungswert steigt.
Nicht zu viele Verdnderungen vornehmen, um unnétige Verwirrung zu vermeiden.
Spiegel entfernen oder mit Tlchern abdecken, da das eigene Spiegelbild Angstzu-
stande auslésen und den Menschen mit Demenz evil. in Panik versetzen kann. Bei
der Méblierung auf Uberschaubarkeit achten. Anbringen von Handlaufen oder
Treppengittern, Raumiberwachungssysteme (Sicherheit, Meldung bei Verlassen
Wohnung, Raumes etc.).

Keine Sorge, sie brauchen keine Abrissbirne, sondern nur individuelle Umgestal-
tungen, damit sich der dementiell erkrankte Mensch wohl fuhlt!

Tiren

¢ rutschhemmende Oberflachen von (Tlr-) Griffen (z.B. aus Gummi/Plastik)

+ einfache Betétigung des Turdrtckers von allen Seiten

¢ Einsatz von elektrischen Turéffnern und SchlieBmechanismen, ggf. berihrungs-
lose Betatigung (optische bzw. akustische Systeme, z.B. Lichtschranke)

+ Bei Schiebetliren angemessene Leichtgangigkeit des Schiebemechanismus, Ver-
meidung von Verletzungsgefahren durch Einquetschen der Hand bei Bedienung
der Tur.



Fenster

¢ ausreichender Sicht- und Blendschutz

+ Vermeidung groBer Fensterflligel, u.a. wegen hohem Anpressdruck beim Schlie-
Ben

+ Kontrastreiche Gestaltung von Griffelementen, abschlieBbare Fenster

Bodenbelage

¢ rutschhemmend und fest verlegt

+ reflexionsarme Oberflachen

+ FuBbdden eben und ohne Stolperfallen

+ FuBwarm und schalldammend (FuBtritte)

¢ Mechanisch belastbar und wasserfest

+ helle, ruhige, nicht spiegelnde Oberflache bei der Farbgestaltung (Reaktion auf
das Spiegelbild oder méglicherweise der Glaube, der Betroffene stdnde auf Eis/
Wasser)

+ rutschhemmende, reflektionsfreie, unifarbene Bodenbelage (Rutschgefahr; da-
mit der Mensch mit Demenz klare Abgrenzungen erkennt!)

Beleuchtung

+ Ausreichende Beleuchtung (Licht sollte weder blenden, noch Schatten werfen:
Lichtstarke > 500 Lux)

¢ Einrichtung einer Notbeleuchtung, die beim Ausfall der allgemein klnstlichen
Beleuchtung aktiv wird

+ Die Dauer des Flurlichtintervalls so einstellen, dass die Wohnung auch bei nach-
lassender korperlicher Leistungsfahigkeit im Hellen erreicht werden kann (Ach-
tung: Sturzgefahr!)

+ Bei starkem Gegenlicht etwa wirken die Wandfarben an der Fensterseite dunkler
und kuhler, als sie wirklich sind, wahrend die vom Sonnenlicht beschienenen
Flachen heller und warmer wirken

Heinsberg
°

sevice (011 {1 T I g]service

selbstverstandlich
BERATUNG

individuell 0800"5555-065
Nutzen Sie unsere kostenlose Rufnummer p @ \

Heimbach
. MESSUNG indli “-—-—
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o Monschau ¢ Kostenlose Beratung stk

Jilich
Alsdorf °

Diren
)

... und die Brille kommt zu lhnen!
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Der Eingang

* Einbau von Sicherheitsschldssern,
sodass man von Innen, wie auch von
AuBen die Tur 6ffnen kann, obwohl von
einer Seite ein Schllssel steckt

¢ Farbliche Markierung des Haustlr-
schlussel zur Verbesserung der Orien-
tierung (Schloss und Schlassel in glei-
cher Farbe)

+ Sicherung der Eingangsturen durch Tar-
nung von Innen durch Vorhange, Far-
ben oder Rollos, damit der Mensch mit
Demenz diese nicht als Haustur erkennt
und moglicherweise in Panik geréat,
wenn diese zur Sicherheit abgeschlos-
sen ist

¢ Anbringen von Turklangspielen oder Turglocken an z.B. Terrassen- oder Bal-
konttr, damit Angehdrige bemerken, wenn der Mensch mit Demenz das Haus
verlasst

+ Bewegungsmatten mit Signalgeber, die die Pflegenden informieren, sobald die
Wohnung verlassen wird

Der Wohnungsflur

+ Vorhandene Gegensprechanlagen sollten einfach zu bedienen sein, mit még-
lichst nur einer Taste

+ Dunkle Ecken und Sackgassen beleuchten oder durch Beschéftigungsecken z.
B. Leseecke oder Spielecke ersetzen, damit keine Angstzustande hervorgerufen
werden

¢ Nicht genutzte Turen aushangen, damit sie diese nicht als Hindernis wahrneh-
men und in Panik geraten kbnnen



Das Bad

+ Zur Verhinderung einer Uberschwem-
mung kénnen Absperrventile eingesetzt
werden, welche zum Uberlaufschutz im
Waschbecken und in der Badewanne
dienen, Uberlaufsysteme dienen zum
AbflieBen des Wassers.

+ Die Badezimmertlr sollte nach auBen
aufgehen und das Schloss von auBen
zu 6ffnen sein, (auch wenn ein SchlUs-
sel z.B. von Innen steckt) damit im Be-
darfsfall Hilfe geleistet werden kann.

Toiletten

+ Es kann sinnvoll sein, Toiletten mit automatischer Spulung, Thermostatarmaturen
(an denen man die Wassertemperatur festlegen kann), Armaturen mit Bewegungs-

melder einzusetzen oder auf Altvertrau-
tes zurtickzugreifen (Druckspuler, Zug-
kordel, Wassereimer neben der Toilette)

+ Ausreichend Bewegungsflache vor den
Toiletten

+ Klappbare Stutzgriffe auf beiden Seiten
der Toilette, diese sollten leichtgangig
einstellbar sein

¢ Erhdhte Toiletten bzw. Toilettensitz-
erhéhung verwenden




Duschplatze / Badewanne

¢ schwellenfreier Duschplatz
+ Anbringen eines Duschklappsitzes mit Rlckenlehne oder Toilettenstuhl zum Du-
schen

*

Einstiegspodest am Wannenende zur Erleichterung des Einstieges in die Bade-
wanne (evtl. vom Rollstuhl)

Individuell angepasste, senkrechte und waagerechte Haltegriffe als Hilfsmittel
bei der Benutzung der

+ Badewanne

Rutschfestigkeit des Bodenbelages vor und in der Wanne / Dusche
Fullstandmelder fir die Badewanne und Néssesensoren kdnnen dazu beitragen
Uberschwemmungen zu verhindern

Wenn die Badewanne auch mit Badewannenlifter nicht mehr genutzt werden
kann, bietet sich der Einbau einer flachen oder ebenerdigen Duschtasse an
Einsetzen von Badewannenlifter, -bretter, -sitze und Duschstuhlen erleichtert das
Baden/Duschen von Menschen mit Demenz, da sie meist Angst davor haben, in
die Badewanne zu steigen oder die Erhéhung der Wanne/Dusche nicht mehr
erkennen kdnnen, sowie um Stirze zu vermeiden

Medikamente und Putzmittel verschlieBen

*

*

*

*

*

*

Wir unterstiitzen Sie
bei der Betreuung dementiell erkrankter Menschen.

Hausnotruf e Meniiservice e Alltagshilfen

(’ Servicetelefon:  (ostenlos .P(%EIANNITER @

aus dem dt.

~~N 0800 88 11 220  Festney Aus Liebe zum Leben

www.juh-aachen.de




Die Kiiche

¢ Die H6he und die Anordnung der Kiichenmdbel sollte individuell an die GréBe
angepasst werden

+ FUr einen festen Sitz-, Ess- und Arbeitsplatz sorgen

¢ Die Orientierung kann durch das Aushangen der Turen der Kiichenschranke
oder durch Turen mit Glasfronten verbessert werden (damit der Inhalt der Schranke
ersichtlich erscheint)

+ Gebrauchsgegenstande gut zuganglich und erreichbar positionieren

¢ Schranke mit Medikamenten und Reinigungsmitteln abschlieBen

¢ Kindersicherung an den Schrankturen

+ Herd mit Abschaltautomatik / Sicherheitssensoren

+ Um Bréande zu verhindern ist der Einsatz von kabellosen Wasserkochern, Mikro-
wellen, Bugeleisen mit Abschaltautomatik anzuraten

¢ Evil. einen zweiten Kuhlschrank bei feh-
lendem Sattigungsgefihl anschaffen
oder Kuhlschrank mit einem Schloss ver-
sehen

¢ Kuchenausstattung auf das Nétigste re-
duzieren, damit keine Reizuberflutung
entsteht

+ Gebrauchsgegenstande gut zuganglich
und erreichbar positionieren

¢ Festen Sitz-, Ess- und Arbeitsplatz schaf-
fen

2.2 Orientierungshilfen fiir Menschen mit Demenz

+ Aufféllige Moébelstliicke (wie z.B. Sessel,
Aquarium) in bestimmten Raumen
platzieren, um diese Raume leichter wie-
der zu erkennen

¢ Tastbrett zur Férderung der Sinneswahr-
nehmung




Farbliche Kennzeichnung von z.B. Telefontasten (Bestimmte Ziffern von z.B. Kurz-
wahlen kennzeichnen; Sohn = blau, Tochter = rot)

An den Flurenden, die oft blockierend wirken, einen Sessel oder andere Sitzgele-
genheiten so positionieren, dass sich der Demenzkranke zum Hinsetzen oder
Weitergehen in die entgegen gesetzte Richtung aufgefordert fuhlt.

Laufzonen, in denen der demente Mensch sich bewegt, sollen in einer einheitli-
chen Farbe z.B. griin sein, da der Demenzkranke in der rAumlichen Wahrneh-
mung beeintrachtigt ist, und diese dann besser erkennen kann

Keine verwirrende Buntheit

Verwendung von Farben &hnlicher Helligkeit zur Erzeugung einer harmonischen
Wirkung

Den Schlussel von der Eingangstir und das dazugehérige Schloss in gleicher
Farbe markieren

Erinnerungszettel an die Mdbel anbringen z.B. in welchem Kichenschrank sich
Teller, Tassen etc. befindet

Dichtes Herantreten an die Zettel und Schilder ermdglichen

GroBe Kalender und gut lesbare Uhren mit groBen Ziffern fir eine zeitlich verbes-
serte Orientierung anbringen

Bildtasten am Telefon erleichtern die Bedienung

N e
e’ alp
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Das Schlafzimmer

¢ Beleuchtung vom Bett aus schaltbar

¢ Um einen moglichst stérungsfreien Schlaf des Ehepartners zu ermdglichen kann
es sinnvoll sein, getrennte Schlafzimmer einzurichten

¢ Bei Bedarf kdnnen auch im Schlafzimmer Kontrollsysteme, wie z.B. Babyphon-
anlagen, Kontaktmatten Anwendung finden (z.B. vor dem Bett, bei Auftritt geht
automatisch das Licht an), Lichtschranke

+ Nachts einen Toilettenstuhl bereitstellen (Bremsen festziehen), um den Menschen
mit Demenz unnétige Wege zu ersparen

+ Evtl. schwer entflammbare Bettwésche bei Rauchern verwenden

Das Wohnzimmer

+ Fernseher und Radios bei Aggressionen oder Angstzustanden entfernen, da sie
diese noch zuséatzlich verstarken kénnen

+ Stolperfallen beseitigen, Teppichkanten abkleben

+ Giftige Zimmerpflanzen beseitigen

+ Gegenstande, die Angst oder Aggression ausldsen, beseitigen

Garten bzw. der Balkon

¢ Im Garten als auch auf dem Balkon kénnen auch Sitzmdglichkeiten,
Beschéftigungsecken, Hochbeete etc. eingerichtet werden

In Garten kénnen ebenerdige Wanderpfade angelegt werden (keine Stolperfallen)
+ Umgrenzung mit Hecken oder Zaunen (geschutzter Raum erweckt Vertrauen)
Im Garten sollten Rundwege angelegt werden, sodass der Mensch mit Demenz
kein Ende bemerkt und seinen Bewegungsdrang ausleben kann

Wege sollten nie vor geschlossenen Toren enden (der Mensch mit Demenz kénnte
in Panik geraten, da er dieses Hindernis nicht Gberwinden kann)
Hoéhenunterschiede im Gelander sollen deutlich gekennzeichnet werden (Stolper-
falle!)

*

*

*

*
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+ Bei Bedarf sollten Weglaufsperren, Haltegriffe oder Gelander angebracht und die
Bristungshodhe des Balkons erhdht werden, um die Sicherheit zu erhéhen und
Sturze zu vermeiden (Gefuhl der Sicherheit)

+ Giftige Pflanzen entfernen z. B.

Aubergine (unreife Frichte)

Fingerhut (Blatter)

Tomaten (gruine Teile, unreife Frichte)
Efeu (alle Pflanzenteile)

Holunder (Beeren, Blatter)

Kartoffel (grine Pflanzenteile)
Oleander (Blatter, Zweige)
Maigléckchen (Blatter, Bluten)
Tollkirsche (vor allem Beeren)

¢ Piktogramme (Zeichen, Schilder), die erkennen lassen wo z.B. das Badezimmer
ist aufstellen, diese evtl. beleuchten (zur Verbesserung des Kontrasts)

+ GroBe Kalender und gut lesbare Uhren mit groBen Ziffern flr eine zeitlich verbes-
serte Orientierung anbringen

+ Jahreszeitliche Dekoration anbringen, damit es fur den Demenzerkrankten bes-
ser nachvollziehbar ist, in welcher Jahreszeit er sich gerade befindet

Wir sind Ihr kompetenter Partner mit
50 Jahren Erfahrung in Pflege und Betreuung

Vollstationire Pflege
Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege
Urlaubspflege

( Osk0W1tz

Alten- und Pflegehelm GmbH

Fax Hauptverwaltung
02403-7878-825

Haus Maria Haus Christina Haus Regina

Oberstralle 62-66 Luisenstra3e 91-93 An der Fahrt 8-12
52249 Eschweiler 52477 Alsdorf 52249 Eschweiler
Hehlrath Kinzweiler

02403/27314 02404-95786-0 02403-7878-0
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Farbe und Wirkung

Wirkt |Als Decke Als Wand Als Boden Als Akzent

Blau Hell: himmelar- Hell: kihlend, Hell: fihrend, Gesattigt: hinwei-
tig, erhéhend, weitend, er- enthebend, send auf rationale
geistig hegend, mutigend, fern verfremdend Entscheidung
traumbildend Dunkel: kalt, Dunkel: vertie-

Dunkel: vertiefend, fend, besonders
drickend sammelnd als Teppich

Schwarz|Lochartig bis Verlieshaft, sub- Abstrakt, vertie- Vor hellem Hinter-
driickend, las- stanzfern fend, befrem- grund: Informations-
stend, begra- dend trager
bend

Grau Schattend Neutral bis Neutral, textur- Untauglich

wellig geman

WeiB3 Leer Neutral, leer, Unbetretbar, be- Nur im Kontrast zu

avital, absolut rihrungsfremd anderen Farben

Rot Eingreifend, N&hernd, aggressiv |Bewusst machend, | Alarmierend, hand-
beunruhigend, in kleinen Raumen |reprasentierend, lungsauslésend
schwer zu nah und laut Lder rote Teppich*

Orange |Anregend, Warmend, leuch- Motorisch erregend | Blickfuihrend
konzentrierend, tend, kommuni- aktivierend
leuchtend kativ

Braun |Hell: deckend Umgebend ein- Erdhatt, trittsicher, | Ohne besondere
Dunkel: engend sichernd, |wohlig (besonders | Forderung
driickend fest (besser Holz als Teppich)

als Anstrich)

Gelb Leicht (wenn Bei satter Farbe Hochhebend, ab- | Blickanziehend
nach Zitrone), eher erregend lenkend, beunruhi- | (mit Schwarz: war-
leuchtend, bis irritierend, gend, als Streifen: | nend)
anregend warmend trennend

Griin Hegend deckend | Umgrenzend Naturlich bis zu Nur in hoher Satti-
Vorsicht: evitl. sichernd, beru- einen gewissen gung beachtet, als
Reflexe auf higend Sattigungsgrad, Kontrast zu nicht
Gesichtsfarbe Grell: irritierend auch weich, tritt- grinen Grund

freudig, erholsam

Tirkis |KUhlend Spannend, wie Glatt: Wie Grin

Bogenspannen kalt, rutschig
Rosa Hauchartig: Aggressionshem- |BerUhrungsfremd, | Ungeeignet bis auf

Je nach Individuum
auch trostlich oder
auch als zu intim

mend, subtanzfern
bis schwachlich;
suBlich wenn nicht
vergraut oder lasiert

Uberzart, kaum
akzeptiert auBer
im Intim-Pflegebe-
reich

spezifische Hinweise
im Intimbereich

Quelle: Nikodemuswerk.de

Es ist wesentlich, bei der Wohnraumanpassung schrittweise und einfiihlsam vorzu-

gehen, um den Menschen mit Demenz nicht zu Giberfordern und zu verwirren.

Freiheitsentziehende MaBnahmen sollten méglichst vermieden werden und Veran-

derungen nur soweit notwendig vorgenommen werden.
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2.3 Sicherheit zu Hause - Lehensqualitét erhalten

Der Handel bietet Desorientiertenschutz fur Menschen mit Demenz die noch zu
Hause wohnen an. Es kdnnen auch Bereiche innerhalb oder auBerhalb von Ge-
b&uden kontrolliert werden. Ist der Betroffene im Haus, hinausgegangen, wie lange
unterwegs oder wieder zurlick?

Unter Berucksichtigung der freiheitsentziehenden MaBnahmen wéare das Anbrin-
gen eines Senders an der betroffenen Person, um diese im Auge zu behalten, eine
Alternative.

Laufrichtungskontrolle, Alarmunterdriickung, wenn ein Angehériger mitgeht, Auf-
schaltung auf Notrufzentrale und entsprechende Alarmierung der Angehdérigen sind
weitere Funktionen.

Vorteile

+ Sichere Anbringung des Senders an der Person

¢ Sicherung von elektrischen Geraten, wie Herd, Heizung oder Wasser usw.

¢ Sicherung von Fenstern und Turen

Das System berUcksichtigt die Lebensgewohnheiten von Bewohnern oder Pati-
enten: Alarm z.B. wenn die Person auBerhalb definierter Zeiten das Haus verlasst
+ Bewegungsuberwachung

Das System meldet wenn der Bewohner sich nicht innerhalb von z.B. 24 Stun-
den in Bad oder WC aufhalt

Meldung an Angehdérigen Uber Telefon und oder Notrufzentrale

*

*

*

Notrufgerat

Ein Notrufgerat ist mit dem Telefon gekoppelt und I6st bei Knopfdruck am Gerat
oder auf den mobilen Sender eine Verbindung zu einer Notrufzentrale aus.



2.4 Dementengerechte Gartengestaltung

Bei den Recherchen zum Thema Gartengestaltung fir Menschen mit Demenz
wurde festgestellt, dass die Lehrplane der Auszubildenden zum Garten- und
Landschaftsbauer/in, die Gestaltung eines Gerontogartens nicht beinhalten. An den
Beruflichen Schulen in Arnsberg ist dieses Thema aber schon in Form eines Pro-
jektes behandelt worden.

FUr weitere Informationen stand die Garten- und Landschaftsbau GmbH &
Co. KG Klute in Sundern-Stockum zur Verfiigung. Die Landschaftsarchitektin Mar-
garete Hoberg-Klute gestaltete in der Vergangenheit Gerontogarten, unter ande-
rem den Garten des Hospizes in Arnsberg. Private Anfragen zur Gestaltung eines
Gerontogarten gebe es bisher noch nicht. Barrierefreie, pflegeleichte und repra-
sentative Gestaltung wiirden gewlinscht, Garten zum GenieBen. Nach ihren Erfah-
rungen verzichten altere Menschen oft auf einen eigenen Gemusegarten. Der fi-
nanzielle Aspekt spiele eine groBe Rolle bei der Planung und Verwirklichung. Duft-
wege und bunte Blumenbeete zahlten zu den Kundenwiinschen, zielten aber nicht
auf das Anlegen eines speziellen Gartens, der die Sinne im Alter anspricht.

2.4.1 Der Gerontogarten

Gerontogarten sind Garten, die auf die Bedurfnisse von Menschen mit Demenz
ausgerichtet sind. Menschen mit Demenz erleben und speichern inre Umwelt haupt-
sachlich auf der Gefuhlsebene. In einem Gerontogarten werden Gartenraume als
Geflhlsrdume gestaltet, in denen Symbolik und Farben eine groBe Rolle spielen. In
diesen Rdumen werden ganz gezielt verschiedene Stimmungen ausgelést. Diese
Stimmungen sollen den Gemdutszustdnden der Menschen mit Demenz entspre-
chen und somit diese ,“validieren®.

Ziel eines Gerontogartens
+ GeflUhle ausldésen durch Stimulation der Sinne
* Menschen mit Demenz sollen sich in diesem Raum wohl und verstanden flihlen
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Wichtige Merkmale der Demenz, die bei der Gestaltung eines Gerontogartens be-
rucksichtigt werden sollten:

Der Gedéchtnisverlust

Er 16st eine zeitliche, rAumliche und situative Desorientiertheit aus. Erinnerungen
und Erfahrungen aus dem Langzeitgedachtnis gehen verloren. Ein Ansto3 von Au-
Ben, eine Assoziation, kann eine Erinnerung hervorrufen.

Die Angstzustande

Menschen mit Demenz geht die Mdglichkeit verloren, Wahrnehmungen mittels ih-
rer Erfahrung und ihres Verstandes zu filtern und zu erkléren. Sie vergessen ihre
eigene Lebensgeschichte. Hieraus erklért sich ihr Verhalten: Unruhe, Suche nach
einem vertrauten Zuhause, Aggression, Verleugnung der Schwache oder auch to-
tale Resignation.

Der Wirklichkeitsverlust

Menschen mit Demenz leben in ihrer eigenen Erlebniswelt. Sie wandeln in ver-
schiedenen Stufen ihres Lebens, die durch ihre individuellen, unterschiedlichen
Gefuhlsebenen gepragt sind.

Das Anlegen eines Gerontogartens

+ Wegsysteme in Form einer Endlosschleife anlegen, um Verwirrtheitszustanden
entgegen zu wirken.

¢ Hintere Bereiche in einem gelben Farbton halten, um dadurch den Menschen
mit Demenz aufzufordern, die Hauptschleife zu verlassen und bestimmte Raume
zu besuchen. Der Mensch mit Demenz hat so die Méglichkeit, seinem Bewe-
gungsdrang nachzugehen und die Realitat in neuen Rdumen zu erleben.

¢ Anlegen einer Terrasse zur Kommunikationsférderung. Rote- und Rosatoéne re-
gen den Kreislauf und die Sinne an. Rosen, Flieder und Hortensien verstarken
diese Wirkung der Farben durch ihre Symbolik.

¢ Blaue und grline, Uberh&ngende Pflanzen vermitteln ein Gefihl der Geborgen-
heit.

+ Angenehme Atmosphéare vermittelt ein kleiner Teich mit einem platschernden
Quellstein. Die Ertrinkungsgefahr muss ausgeschlossen werden.

¢ Ein in weiB gehaltener Ruckzugsraum lindert Schmerzen, 16st Krampfzustéande
und erfullt den Koérper mit Wohlbehagen.
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+ Aufstellen romantischer Torbdgen.

+ Anlegen eines Gemusegartens fur Obst, Krauter und Gemuse, um das Gefuhl
des Hegens und Pflegens zu befriedigen.

+ Hochbeete erleichtern die Arbeit.

+ Die Farben gelb und orange I6sen FleiB und Leidenschaft aus, regen den Appetit
an und symbolisieren die Reife der Frichte.

¢ Kreuzungen oder Sackgassen l6sen Unsicherheit aus und verwirren.

¢ Zur Unterstltzung der zeitlichen Orientierung, Pflanzen bevorzugen, die den
Wechsel der Jahreszeiten symbolisieren.

+ Getrennte Rdume stellen Kindheit, Jugend, Erwachsenenalter, das Alter und den
Ubergang in eine andere Welt dar.

+ Das Material der Wege sollte sich gut von der Umgebung abheben und leicht rau
sein z.B. helle, sandgestrahlte Betonsteine.

+ Eine kreisférmige Weggestaltung erleichtert die Orientierung und stellt den im-
merwéhrenden Kreislauf dar.

+ Anlegen einer Rasenflache mit Klee und Ganseblimchen, welche beliebte Pfltick-
pflanzen der Kindheit sind.

+ Aufgestellte Banke laden zum Verweilen ein, um Geschichten und Marchen zu
hdéren oder gemeinsam zu singen.

,Leben und sich Wohlfiihlen
im Herzen der Stadt Eschweiler”

AGO

Seniorenzentrum AGO Eschweiler
Kurzzeitpflege-Platze verfligbar!

Unsere Einrichtung: Unsere Leistungen:
# 98 vollstationare Pflegeplatze in modernen 4 individuelle, pflegerische Betreuung
Einzel- und Doppelzimmern durch geschultes Fachpersonal
@ Kurzzeit- und Verhinderungspflege @ Vielseitige Freizeitangebote
@ Einzel- und Gruppenbetreuung
& Betreutes Wohnen zus. Betreuung nach § 87 b SGB XI
in Ein- und Zweiraum-Appartements @ hauswirtschaftlicher Service /OmbUds"’%

& Ombudsmann-Giitesiegel des Kreises Aachen
Gerne stehen wir lhnen fur ein Beratungsgespréch zur Verflgung.

AGO ESCHWEILER Betriebsgesellschaft fir Sozialeinrichtungen mbH
BismarckstraBe 29-35, 52249 Eschweiler, Tel: 02403/858-0, Fax: 02403/858-299
www.ago-sozialeinrichtungen.de - Email: info@ago-eschweiler.de
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3. Finanzierungsmoglichkeiten

a) Pflegekasse / Krankenkasse

MaBnahmen zur Wohnumfeldverbesserung werden durch die Pflegeversicherung
geférdert. Vorraussetzung hierflr ist das der Mensch mit Demenz in eine Pflege-
stufe eingruppiert ist.

Die Pflegekasse kann je MaBnahme einen Zuschuss bis zu einem Betrag von
maximal 2.557 Euro gewéahren.

Andert sich die Pflegesituation (z.B. eine Verschlechterung des kérperlichen
Allgemeinzustandes) und werden weitere MaBnahmen erforderlich, kann nach der
Begutachtung der Pflege- und Wohnsituation durch den MDK ein erneuter Zuschuss
in Héhe von 2.557 Euro beantragt werden. Der Antragsteller hat einen Eigenanteil
zu entrichten, es sei denn, er verflgt Uber keine eigenen Einnahmen zum Lebens-
unterhalt. Die Eigenanteilh6he errechnet sich aus den monatlichen Bruttoein-
einnahmen zum Lebensunterhalt und betragt 10% der MaBnahmekosten, maximal
jedoch 50 % des monatlichen Bruttoeinkommens der versicherten Person.

b) Wohnbauférderung

Bei der Wohnbauférderung handelt es sich um ein einkommensabhangiges, zins-
glinstiges Darlehen in maximaler H6he von 20.000 Euro. Sie wird auch an Per-
sonen gewahrt, die eine MaBnahme zur Reduzierung von Barrieren im Wohnungs-
bestand planen (barrierefreies Wohnen). Auskiinfte erteilt die Arbeitsgruppe So-
zialwohnungswesen im Sozialamt im Rathaus, 1. Etage, Zimmer 174. Auf den Inter-
netseiten des Ministeriums fur Bauen und Verkehr NRW unter http://mbv.nrw.de
finden Sie weitere Informationen.

c) Eingliederungshilfe (Sozialhilfe)

Der Anspruch auf Eingliederungshilfe ist einkommens- und vermdégensabhangig,
gegebenenfalls aber individuell zu bertcksichtigen.
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Die maBgebliche Einkommensgrenze berechnet sich aus dem Grundbetrag in Hohe
von z.Zt. 718 Euro und aus einem Zuschlag fiir z.B. Partner in Hohe von 251 Euro,
der Kaltmiete und den Nebenkosten (ohne Heizung).

Auskiinfte erhalten Sie beim Sozialamt der StéadtRegion Aachen, ZollernstraBe 10,
52070 Aachen, Tel. 0241-5198-0

d) Wohnberatung

Eine umfangreiche Beratung zu den Mdglichkeiten der Wohnungsanpassung
und Hilfe bei der Beantragung von finanziellen Zuschiissen bietet die Wohn-
beratung. Die Wohnberatung gibt unter anderem Tipps, wie durch einfache
MaBnahmen Unfallgefahren beseitigt werden kdénnen und Pflege erleichtert
werden kann.

Steht ein Umbau an, gibt die Wohnberatung Hinweise zur Wahl von Hand-
werkern und achtet darauf, dass die Kriterien der Barrierefreiheit bericksich-
tigt werden. Auf Wunsch kommt die Wohnberatung zu einem Hausbesuch.
Das Angebot der Wohnberatung ist kostenlos.

Eine ergédnzende Finanzierungsmaoglichkeit bietet die StadteRegion Aachen
als kommunales Sonderprogramm zur Fdrderung von wohnumfeldverbes-
sernden MaBnahmen. Dieses Forderprogramm ist einkommens- und vermo-
gensabhangig und unterstitzt Birgerinnen und Blrger der StadteRegion Aa-
chen ab 60 Jahren.

Weitere Auskinfte erteilt:
Verbraucherzentrale NRW

Wohnberatung in der Stadteregion Aachen
Pflegestiitzpunkt

ZollernstraBe 10

52070 Aachen

Frau Berg, Tel. 0241/5198-5068

Email: wohnberatung@stadteregion-aachen.de

Beachten Sie bitte auch die Gbrigen Angebote der Pflegestiitzpunkte in der
Stadteregion Aachen auf den Seiten 24 und 25 dieser Broschiire.
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BESTATTUNGSHAUS
etat

AMACUGR

GmbH&Co0.KG

FACHGEPRUFTE BESTATTER
GF WERNER KUHN - OLIVER RUHE

Langjahrige
Erfahrung
und gepriifte
Fachkenntnis

VOM HANDWERK GEPRUFT

Diirener StraBe 122 - 52249 Eschweiler - Telefon 02403/22537

Als einziges Bestattungshaus
in Eschweiler bieten wir Ihnen:
= eigene Verabschiedungsraume

=p eigene Trauerhalle fiir
Trauerfeiern bis ca. 60 Personen

= eigene Kiihlraume

Wir sind flir Sie jederzeit erreichbar.

Verabschiedungsraum

Trauerhalle
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Materialiensammlung

Kostenlose Broschiiren

Ministerium fUr Arbeit, Gesundheit und Sozia-
les des Landes Nordrhein-Westfalen: ,Sicher
und bequem zu Hause wohnen*“ - Wohnbera-
tung flr altere und behinderte Menschen. Zu
bestellen im Internet unter www.mags.nrw.de

Bundesministerium fur Gesundheit: ,Pflegen
zu Hause", Pflegeversicherung*” etc. Zu bestel-

len unter www.bmg.bund.de/publikationen

Bundesministerium fir Gesundheit: ,Wenn
das Gedachtnis nachlasst“ — Ratgeber fur die
hausliche Betreuung demenzkranker &lterer
Menschen. Zu bestellen im Internet unter
www.bmg.bund.de/publikationen

Bundesministerium fir Justiz: Betreuungsrecht
mit ausfihrlichen Infos zur Vorsorgevollmacht.
Zu bestellen im Internet unter
www.bmj.bund.de/publikationen

Aktion DAS SICHERE HAUS, Deutsches Kura-
torium fir Sicherheit in Heim und Freizeit e.V.
(DSH): Sturzunfalle sind vermeidbar. Zu be-
ziehen unter: www.das-sichere-
haus.de/broschueren/senioren

Qualitatskriterien flr ambulant betreute Wohn-
gemeinschaften mit demenziell erkrankten
Menschen. Download als pdf-Datei unter:
www.swa-berlin.de

,Das Wichtigste Uber die Alzheimer Krankheit*,
LAlzheimer — was kann ich tun ?“. Zu beziehen
unter: www.deutsche-alzheimer.de

,Ein Familienmitglied hat Alzheimer®, ,Leben
mit Alzheimer*. Zu bestellen bei www.alois.de

,Verhaltensdnderungen bei Demenzpatien-
ten®, ,Wenn alte Menschen schwierig wer-
den“, ,Verhaltensédnderungen im Alter - Le-
bensnahe Tipps und alltagstaugliche Ratsch-
lage fur Angehdrige demenzkranker Men-
schen”. Download als pdf-Datei unter:
http://dgk.de/aiw/altern-in-

wuerde/informationsmaterial/broschueren.html
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Broschiiren gegen Gebiihr:

Schriftenreihe der Bundesarbeitsgemeinschaft
Hilfe fur Behinderte, Band 103: Die Rechte
Behinderter Menschen und ihrer Angehérigen,
2007. Zu beziehen Uber die BAGH, Kirchfeld-
straBe 149, 40215 Dusseldorf,  Tel.
0211/310060, 35. Auflage, 4,80 €

,Leben mit Demenzkranken®, 4. Auflage 2007,
3,00 €, ,Hilfen fur schwierige Verhaltensweisen
und Situationen im Alltag®, 4. Auflage 2007,
3,00 €. Zu beziehen unter: www.deutsche-
alzheimer.de

im Herzen von Eschweiler

Seit mehr als 20 Jahren ist unsere
gemeinniitzige Einrichtung ein Platz zum
Wohlfiihlen im Alter, mitten im Herzen
von Eschweiler. Hinter der unter Denkmalschutz
stehende Fassade des ,,Haupthauses®
verbirgt sich eine moderne Einrichtung,
unmittelbar an der Fulgiangerzone

der Innenstadt.

Diese Wohnformen fi del‘ Fie bei uns:
> Servncewori?’lb
> Woh: schaften

> Be efr s ‘Wohn
lstatl ;r Kurzzeltpﬂege

Ihnen zu einem personlichen

- www.senotel:de

s | )

=RCCA A NN
).
& 8 -
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Links

In diesem Portal soll dazu angeregt werden,
ein neues Verstandnis von Demenz herzustel-
len, um zu einem solidarischen Miteinander zu
fuhren:

www.aktion-demenz.de

Alzheimer Online Informationssystem (ALOIS),
kennwortgeschutztes Portal fir Angehorige
und Arzte:

www.alois.de

Eine Sektion des Deutschen Griinen Kreuzes
e.V. Die Initiative bietet eine Interessenvertre-
tung fur Menschen mit Demenz und deren
Angehorige:

www.altern-in-wuerde.de

Informationsforum firr Betroffene, Angehdérige,
Presse und Politiker:
www.alzheimerforum.de

Informationen fiir Angehdrige und gesetzliche
Betreuer von demenzkranken é&lteren Men-
schen zu Demenzwohngemeinschaften:
www.alzheimerwgs.de

Bundesarbeitsgemeinschaft fir Alten- und An-
gehodrigenberatungsstellen (BAGA) e.V.:
www.baga.de

Bundesverband Gedéachtnistraining e.V, - In-

formationen Uber Angebote an Kursen, Semi-
naren und Workshops zum Thema Gedacht-

nistraining:

www.bv-gedaechtnistraining.de

Der allgemeine Demenz-Ratgeber bietet Anre-
gungen sowie zahlreiche nutzliche Checklisten
und Formulare:

www.demenz-ratgeber.de

Demenz Support Stuttgart — Zentrum fir In-
formationstransfer:
www.demenz-support.de

,Virtuelle Messe®, auf der Firmen Produkte
vorstellen kénnen, die sich flir Demenz-Betrof-
fene eignen:

www.demenztechnik.de
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Informationen Gber Demenz-Wohngemein-
schaften. Was versteht man darunter ? Wo gibt
es bereits Demenz-Wohngemeinschaften in
Deutschland ?

www.demenz-wg.de

Homepage der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft:
www.deutsche-alzheimer.de

Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur
Anregung und Unterstitzung von Selbsthilfe-

gruppen:
www.nakos.de

Leitlinie fur Betroffene, Angehdrige und Pfle-
gende zur Demenzkrankheit (Alzheimer und
andere Demenz-Formen) - Medizinisches
Wissensnetzwerk  der  Universitdt ~ Wit-
ten/Herdecke:
www.patientenleitlinien.de/demenz/demenz.html

Das Zukunftsforum veranstaltet fir Laien- und
Fachkreise Workshops und Fachtagungen zur
Versorgung Demenzkranker:
www.zukunftsforum-demenz.de

Ambulante
Krankenpflegedienste GmbH
Peter-Paul-Stral3e 1
52249 Eschweiler
Tel.:02403-700410
Fax 02403-700422
www.cura-pflege.de
Pflegesprechstunde:
von Mo.-Fr.8:00 - 16:00 Uhr
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Ambulante Alten- und
Krankenpflege und
Seniorenwohngemeinschaft
fiir Pflegebediirftige

Monika Boden-Marin
Gisela Becker-Bonaventura

52249 Eschweiler
Hastenrather Schule 2
Telefon 02403/15046 und
02402/36035

Notfall-Tel. 0171/4777623
Internet: www.pflegeduo.de
E-Mail: Info@pflegeduo.de
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Beratung zu allen pflegerelevanten Themen
Unterstiitzung bei der Antragsstellung

Im Haus der StadteRegion Aachen
ZollernstraRe 10
52070 Aachen
Telefon: 0241/5198-5074

Im Haus der AOK Regionaldirektion Aachen
Karlshof am Markt
52062 Aachen
Telefon: 0241/464-275

Im Haus der AOK Regionaldirektion Stolberg
Frankentalstrale 16
52222 Stolberg
Telefon: 02402/104-125
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