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Viele Menschen mit einer Demenzerkrankung leben heute in Eschweiler und werden 
in der eigenen Wohnung und durch die eigene Familie versorgt und betreut. Der 
möglichst lange Verbleib in der eigenen Wohnung entspricht dabei in der Regel den 
Wünschen und Bedürfnissen der Betroffenen. Die vertraute Umgebung bietet eine 
entscheidende Orientierungshilfe für Menschen mit Demenz. Erfahrungen zeigen 
aber, dass Demenzbetroffene ganz besondere Unterstützungsleistungen im Wohn-
bereich benötigen, um den Alltag selbständig bzw. mit Unterstützung ihrer Angehö-
rigen bewältigen zu können. 
 
Änderungen in der Wohnung verursachen bei Menschen mit verminderter Gedächt-
nisleistung oft erhebliche Orientierungsprobleme und können zum weiteren Verlust 
von Alltagsfähigkeiten führen. Gleichzeitig können Anpassungen an die Wohnungs-
ausstattung aber auch dazu beitragen, dem Betroffenen und seinen Angehörigen 
das Leben deutlich zu erleichtern. 
 
Vielfach haben Menschen mit Demenz Schwierigkeiten, sich in ihrer Wohnung zu-
recht zu finden. Das führt zu Angst, Unruhe und in der Folge oftmals zu Unfällen. 
Deshalb sollte bei der Wohnraumanpassung berücksichtigt werden, dass die Woh-
nung einfach, übersichtlich und sicher gestaltet ist. Zum anderen sollten aber auch 
vertraute Gegenstände, Bilder und wichtige persönliche Dinge einen Wiedererken-
nungseffekt hervorrufen. 
 
Seit 1989 gibt es in Nordrhein-Westfalen Wohnberatungen für Ältere und Menschen 
mit Behinderung. 2005 wurde das Modellprojekt „Wohnberatung“ auf die Beratung 
von Menschen mit Demenz ausgeweitet. WohnberaterInnen suchen gemeinsam mit 
Angehörigen und Pflegekräften nach der besten Lösung und helfen bei der Umset-
zung (siehe hierzu am Ende der Broschüre unter Ziff. 3). 
 
Die vorliegende Broschüre „Demenz zuhause erleben“ erhebt keinen Anspruch auf 
Vollständigkeit. Vielmehr soll sie eine Orientierungshilfe und Quelle der Inspiration 
sein, um den Alltag in den eigenen vier Wänden ein wenig zu erleichtern. Bei der 
Lektüre wird aber auch deutlich, dass sich bei Demenz in der Familie eine gute und 
umfassende persönliche Beratung immer lohnt. 
 



Menschen mit Demenz



2. Individuelle Wohnraumanpassung
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Wir unterstützen Sie

bei der Betreuung dementiell erkrankter Menschen.

Hausnotruf • Menüservice • Alltagshilfen

Servicetelefon: 

0800 88 11 220

(kostenlos 
aus dem dt. 
Festnetz)









Alten- und Pflegeheim GmbH

Wir sind Ihr kompetenter Partner mit 
50 Jahren Erfahrung in Pflege und Betreuung

Vollstationäre Pflege
Kurzzeitpflege
Verhinderungspflege
Urlaubspflege

Fax Hauptverwaltung
02403-7878-825

Haus Maria Haus Christina Haus Regina
Oberstraße 62-66 Luisenstraße 91-93 An der Fahrt 8-12
52249 Eschweiler 52477 Alsdorf 52249 Eschweiler
Hehlrath Kinzweiler
02403/27314 02404-95786-0 02403-7878-0
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Notrufgerät
 
Ein Notrufgerät ist mit dem Telefon gekoppelt und löst bei Knopfdruck am Gerät 
oder auf den mobilen Sender eine Verbindung zu einer Notrufzentrale aus.  



Bei den Recherchen zum Thema Gartengestaltung für Menschen mit Demenz

wurde festgestellt, dass die Lehrpläne der Auszubildenden zum Garten- und

Für weitere Informationen stand die Garten- und Landschaftsbau GmbH &

Co. KG Klute in Sundern-Stockum zur Verfügung. Die Landschaftsarchitektin Mar-

rem den Garten des Hospizes in Arnsberg. Private Anfragen zur Gestaltung eines

Gerontogarten gebe es bisher noch nicht. Barrierefreie, pflegeleichte und reprä-

sentative Gestaltung würden gewünscht, Gärten zum Genießen. Nach ihren Erfah-

rungen verzichten ältere Menschen oft auf einen eigenen Gemüsegarten. Der fi-

nanzielle Aspekt spiele eine große Rolle bei der Planung und Verwirklichung. Duft-

wege und bunte Blumenbeete zählten zu den Kundenwünschen, zielten aber nicht

auf das Anlegen eines speziellen Gartens, der die Sinne im Alter anspricht.

garete Hoberg-Klute gestaltete in der Vergangenheit Gerontogärten, unter ande-





AGO
Seniorenzentrum AGO Eschweiler

„Leben und sich Wohlfühlen
im Herzen der Stadt Eschweiler“

Unsere Einrichtung:
◆ 98 vollstationäre Pflegeplätze in modernen

Einzel- und Doppelzimmern
◆ Kurzzeit- und Verhinderungspflege

◆ Betreutes Wohnen
in Ein- und Zweiraum-Appartements

Unsere Leistungen:
◆ individuelle, pflegerische Betreuung

durch geschultes Fachpersonal
◆ Vielseitige Freizeitangebote
◆ Einzel- und Gruppenbetreuung

zus. Betreuung nach § 87 b SGB XI
◆ hauswirtschaftlicher Service

 Kurzzeitpflege-Plätze verfügbar!

◆ Ombudsmann-Gütesiegel des Kreises Aachen

Gerne stehen wir Ihnen für ein Beratungsgespräch zur Verfügung.

AGO ESCHWEILER Betriebsgesellschaft für Sozialeinrichtungen mbH
Bismarckstraße 29-35, 52249 Eschweiler, Tel: 02403/858-0, Fax: 02403/858-299
www.ago-sozialeinrichtungen.de · Email: info@ago-eschweiler.de 



a) Pflegekasse / Krankenkasse

, es sei denn, er verfügt über keine eigenen Einnahmen zum Lebens-

unterhalt. ein-

einnahmen zum  der Maßnahmekosten, maximal

jedoch 50 % des monatlichen Bruttoeinkommens der versicherten Person.

b) Wohnbauförderung

Bei der Wohnbauförderung handelt es sich um ein einkommensabhängiges, zins-

günstiges Darlehen in maximaler Höhe von 20.000 Euro. Sie wird auch an Per-

sonen gewährt, die eine Maßnahme zur Reduzierung von Barrieren im Wohnungs-

bestand planen (barrierefreies Wohnen). Auskünfte erteilt die Arbeitsgruppe So-

zialwohnungswesen im Sozialamt im Rathaus, 1. Etage, Zimmer 174. Auf den Inter-

netseiten des Ministeriums für Bauen und Verkehr NRW unter http://mbv.nrw.de

finden Sie weitere Informationen.

c) Eingliederungshilfe (Sozialhilfe)



von z.Zt. 718 Euro und aus einem Zuschlag für z.B. Partner in Höhe von 251 Euro,

der Kaltmiete und den Nebenkosten (ohne Heizung).

Auskünfte erhalten Sie beim Sozialamt der StädtRegion Aachen, Zollernstraße 10,

52070 Aachen, Tel. 0241-5198-0

d) Wohnberatung 

Eine umfangreiche Beratung zu den Möglichkeiten der Wohnungsanpassung 

und Hilfe bei der Beantragung von finanziellen Zuschüssen bietet die Wohn-

beratung. Die Wohnberatung gibt unter anderem Tipps, wie durch einfache 

Maßnahmen Unfallgefahren beseitigt werden können und Pflege erleichtert 

werden kann. 

Steht ein Umbau an, gibt die Wohnberatung Hinweise zur Wahl von Hand-

werkern und achtet darauf, dass die Kriterien der Barrierefreiheit berücksich-

tigt werden. Auf Wunsch kommt die Wohnberatung zu einem Hausbesuch. 

Das Angebot der Wohnberatung ist kostenlos. 

Eine ergänzende Finanzierungsmöglichkeit bietet die StädteRegion Aachen 

als kommunales Sonderprogramm zur Förderung von wohnumfeldverbes-

sernden Maßnahmen. Dieses Förderprogramm ist einkommens- und vermö-

gensabhängig und unterstützt Bürgerinnen und Bürger der StädteRegion Aa-

chen ab 60 Jahren. 

Weitere Auskünfte erteilt: 

Verbraucherzentrale NRW 

Wohnberatung in der Städteregion Aachen 

Pflegestützpunkt

Zollernstraße 10 

52070 Aachen 

Frau Berg, Tel. 0241/5198-5068 

Email: wohnberatung@städteregion-aachen.de

Beachten Sie bitte auch die übrigen Angebote der Pflegestützpunkte in der 

Städteregion Aachen auf den Seiten 24 und 25 dieser Broschüre. 



F A C H G E P R Ü F T E  B E S TA T T E R
GF WERNER KUHN · OLIVER RUHE

B E S TATT U N G S H A U S
Pietät

GmbH&Co.KG

Als einziges Bestattungshaus
in Eschweiler bieten wir Ihnen:

W eigene Verabschiedungsräume

W eigene Trauerhalle für
Trauerfeiern bis ca. 60 Personen

W eigene Kühlräume

Wir sind für Sie jederzeit erreichbar.

Dürener Straße 122 · 52249 Eschweiler · Telefon 02403/22537

Langjährige
Erfahrung

und geprüfte
Fachkenntnis

Büroeingang

Verabschiedungsraum

Trauerhalle



Kostenlose Broschüren 
 
Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Sozia-
les des Landes Nordrhein-Westfalen: „Sicher 
und bequem zu Hause wohnen“ - Wohnbera-
tung für ältere und behinderte Menschen. Zu 
bestellen im Internet unter www.mags.nrw.de 
 
Bundesministerium für Gesundheit: „Pflegen 
zu Hause“, Pflegeversicherung“ etc. Zu bestel-
len unter www.bmg.bund.de/publikationen 
 
Bundesministerium für Gesundheit: „Wenn 
das Gedächtnis nachlässt“ – Ratgeber für die 
häusliche Betreuung demenzkranker älterer 
Menschen. Zu bestellen im Internet unter 
www.bmg.bund.de/publikationen 
 
Bundesministerium für Justiz: Betreuungsrecht 
mit ausführlichen Infos zur Vorsorgevollmacht. 
Zu bestellen im Internet unter 
www.bmj.bund.de/publikationen 
 
Aktion DAS SICHERE HAUS, Deutsches Kura-
torium für Sicherheit in Heim und Freizeit e.V. 
(DSH): Sturzunfälle sind vermeidbar. Zu be-
ziehen unter: www.das-sichere-
haus.de/broschueren/senioren 
 
Qualitätskriterien für ambulant betreute Wohn-
gemeinschaften mit demenziell erkrankten 
Menschen. Download als pdf-Datei unter: 
www.swa-berlin.de 
 
„Das Wichtigste über die Alzheimer Krankheit“, 
„Alzheimer – was kann ich tun ?“. Zu beziehen 
unter: www.deutsche-alzheimer.de 
 
„Ein Familienmitglied hat Alzheimer“, „Leben 
mit Alzheimer“. Zu bestellen bei www.alois.de 
 
„Verhaltensänderungen bei Demenzpatien-
ten“, „Wenn alte Menschen schwierig wer-
den“, „Verhaltensänderungen im Alter - Le-
bensnahe Tipps und alltagstaugliche Ratsch-
läge für Angehörige demenzkranker Men-
schen“. Download als pdf-Datei unter: 
http://dgk.de/aiw/altern-in-
wuerde/informationsmaterial/broschueren.html 
 
 

 
 
 
 
 

Broschüren gegen Gebühr: 
 
Schriftenreihe der Bundesarbeitsgemeinschaft 
Hilfe für Behinderte, Band 103: Die Rechte 
Behinderter Menschen und ihrer Angehörigen, 
2007. Zu beziehen über die BAGH, Kirchfeld-
straße 149, 40215 Düsseldorf, Tel. 
0211/310060, 35. Auflage, 4,80 € 
 
„Leben mit Demenzkranken“, 4. Auflage 2007, 
3,00 €, „Hilfen für schwierige Verhaltensweisen 
und Situationen im Alltag“, 4. Auflage 2007, 
3,00 €. Zu beziehen unter: www.deutsche-
alzheimer.de 

Materialiensammlung

SSeennootteell
im Herzen von Eschweiler

Seit mehr als 20 Jahren ist unsere

gemeinnützige Einrichtung ein Platz zum

Wohlfühlen im Alter, mitten im Herzen

von Eschweiler. Hinter der unter Denkmalschutz

stehende Fassade des „Haupthauses“

verbirgt sich eine moderne Einrichtung,

unmittelbar an der Fußgängerzone

der Innenstadt.

Diese Wohnformen finden Sie bei uns:

➤ Servicewohnungen

➤ Wohngemeinschaften

➤ Betreutes Wohnen

➤ Vollstationäre oder Kurzzeitpflege

Gerne stehen wir Ihnen zu einem persönlichen

Gespräch zur Verfügung

SENOTEL Eschweiler
Englerthstraße 30-34
52249 Eschweiler

Tel. +49(0)24 03 - 87 2 70
Fax.+49(0)24 03 - 234 25
info@senotel.de
www.senotel.de



Links 
 
In diesem Portal soll dazu angeregt werden, 
ein neues Verständnis von Demenz herzustel-
len, um zu einem solidarischen Miteinander zu 
führen: 
www.aktion-demenz.de 
 
Alzheimer Online Informationssystem (ALOIS), 
kennwortgeschütztes Portal für Angehörige 
und Ärzte: 
www.alois.de 
 
Eine Sektion des Deutschen Grünen Kreuzes 
e.V. Die Initiative bietet eine Interessenvertre-
tung für Menschen mit Demenz und deren 
Angehörige: 
www.altern-in-wuerde.de 
 
Informationsforum für Betroffene, Angehörige, 
Presse und Politiker: 
www.alzheimerforum.de 
 
Informationen für Angehörige und gesetzliche 
Betreuer von demenzkranken älteren Men-
schen zu Demenzwohngemeinschaften: 
www.alzheimerwgs.de 
 
Bundesarbeitsgemeinschaft für Alten- und An-
gehörigenberatungsstellen (BAGA) e.V.: 
www.baga.de 
 
Bundesverband Gedächtnistraining e.V, - In-
formationen über Angebote an Kursen, Semi-
naren und Workshops zum Thema Gedächt-
nistraining: 
www.bv-gedaechtnistraining.de 
 
Der allgemeine Demenz-Ratgeber bietet Anre-
gungen sowie zahlreiche nützliche Checklisten 
und Formulare: 
www.demenz-ratgeber.de 
 
Demenz Support Stuttgart – Zentrum für In-
formationstransfer: 
www.demenz-support.de 
 
„Virtuelle Messe“, auf der Firmen Produkte 
vorstellen können, die sich für Demenz-Betrof-
fene eignen: 
www.demenztechnik.de 
 
 
 
 
 
 
 

Broschüren gegen Gebühr: 
 
Informationen über Demenz-Wohngemein-
schaften. Was versteht man darunter ? Wo gibt 
es bereits Demenz-Wohngemeinschaften in 
Deutschland ? 
www.demenz-wg.de 
 
Homepage der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft: 
www.deutsche-alzheimer.de 
 
Nationale Kontakt- und Informationsstelle zur 
Anregung und Unterstützung von Selbsthilfe-
gruppen: 
www.nakos.de 
 
Leitlinie für Betroffene, Angehörige und Pfle-
gende zur Demenzkrankheit (Alzheimer und 
andere Demenz-Formen) – Medizinisches 
Wissensnetzwerk der Universität Wit-
ten/Herdecke: 
www.patientenleitlinien.de/demenz/demenz.html 
 
Das Zukunftsforum veranstaltet für Laien- und 
Fachkreise Workshops und Fachtagungen zur 
Versorgung Demenzkranker: 
www.zukunftsforum-demenz.de 
 

Ambulante
Krankenpflegedienste GmbH

Peter-Paul-Straße 1
52249 Eschweiler

Tel.: 02403-700410
Fax 02403-700422

www.cura-pflege.de
Pflegesprechstunde:

von Mo.-Fr. 8:00 - 16:00 Uhr

®



 
Alzheimer-Europe (Hrsg.): Handbuch der 
Betreuung und Pflege von Alzheimer-
Patienten. Thieme-Verlag, 2005, ISBN: 313-
1053925 
 
Bell, Virginia/Troxel, David: Richtig helfen bei 
Demenz. Ein Ratgeber für Angehörige und 
Pflegende. Ernst Reinhard, 2007, ISBN: 349-
7016942 
 
Buijssen, Huub: Demenz und Alzheimer ver-
stehen – mit Betroffenen leben. Beltz-Verlag, 
2009, ISBN: 340-7228708 
 
Dürrmann, P. (Hrsg.): Besondere stationäre 
Dementenbetreuung I, Vincentz-Verlag, 2001, 
ISBN: 387-8706472 
 
Held, C./Ermini-Fünfschilling, D.: Das demenz-
gerechte Heim, Lebensraumgestaltung, 
Betreuung und Pflege für Menschen mit leich-
ter, mittelschwerer und schwerer Alzheimer-
krankheit. Karger Verlag, 2005, ISBN: 380-
5576226 
 
Klessmann, Edda/Wollschläger, Peter: Wenn 
Eltern Kinder werden und doch die Eltern blei-
ben. Die Doppelbotschaft der Altersdemenz. 
Hans Hubert, 2006, ISBN: 345-6835515 
 
Klie, T. (Hrsg.): Wohngruppen für Menschen 
mit Demenz. Vincentz-Verlag 2002, ISBN: 387-
8706332 
 
Mace, N.L./Rabins, P.V.: Der 36-Stunden-Tag. 
Die Pflege des verwirrten älteren Menschen, 
speziell des Alzheimerkranken. Huber, 2001, 
ISBN: 345-6834861 
 
Niemann-Mirmehdi / Mahlberg, R.: Alzheimer – 
was tun, wenn die Krankheit beginnt ? Trias 
Verlag, 2003, ISBN: 383-0430345 
 
Schäfer, Ulrike / Rüther, Eckart: Demenz – 
Gemeinsam den Alltag bewältigen. Ein Ratge-
ber für Angehörige und Pflegende. Hogrefe, 
2004, ISBN: 380-1718840 
 
Staack, S.: Milieutherapie, Ein Konzept zur 
Betreuung demenziell Erkrankter. Vincentz-
Verlag, 2004, ISBN: 387-8701187 
 
Stuhlmann, Wolfgang: Demenz – wie man 
Bindung und Biographie einsetzt. Ernst Rein-
hardt, 2004, ISBN: 349-7017248 
 

 
 

 
 
Radenbach, Johanna: Handbuch für die Akti-
vierung und Betreuung von Demenzkranken. 
Schlütersche Verlag, 2009, ISBN: 978-
3899932195 
 
Niklewski / Nordmann: Demenz-Hilfe für Ange-
hörige und Betroffene. Stiftung Warentest, 
2009, ISBN: 978-3868511000 
 
Tönnies, Inga: Abschied zu Lebzeiten – wie 
Angehörige mit Demenzkranken leben. Balan-
ce Buch + Medien, 2007, ISBN: 978-
3867390071 
 
Jens, Tilman: Abschied von meinem Vater. 
Gütersloher Verlagshaus, 2009, ISBN: 978-
3579069982 
 
Wolf, Beate: Daran erinnere ich mich gern – 
ein Bilderbuch für die Biografiearbeit. Schlüter-
sche Verlag, 2009, ISBN: 978-3899932027 
 
Friese, Andrea: Sommerfrische – 28 Kurzakti-
vierungen im Sommer für Menschen mit De-
menz. Vinantz Network GmbH, 2007, ISBN: 
978-3866300439 
 
Schützendorf, Dannecker: Vergesslich, stör-
risch, undankbar ? Demente Angehörige liebe-
voll pflegen. Ernst Reinhard-Verlag, 2008, 
ISBN: 978-3-497-02030-0 
 
Matter, Matoff: Ich habe Fulsheimer. Dölling 
und Galitz-Verlag, 2009. Bestellungen: Alz-
heimer Gesellschaft Berlin e.V., 
www.alzheimer-berlin.de

Ambulante Alten- und
Krankenpflege und

Seniorenwohngemeinschaft
für Pflegebedürftige
Monika Boden-Marin
Gisela Becker-Bonaventura

52249 Eschweiler
Hastenrather Schule 2
Telefon 02403/15046 und
02402/36035
Notfall-Tel. 0171/4777623
Internet: www.pflegeduo.de
E-Mail: Info@pflegeduo.de







PFLEGESTÜTZPUNKTE NRWPFLEGESTÜTZPUNKTE NRW
Beratung Beratung zu allen pflegerelevanten Themenzu allen pflegerelevanten Themen

Unterstützung Unterstützung bei der Antragsstellungbei der Antragsstellung

Im Haus der StädteRegion AachenIm Haus der StädteRegion Aachen
Zollernstraße 10Zollernstraße 10
52070 Aachen52070 Aachen

Telefon: 0241/5198-5074Telefon: 0241/5198-5074

Im Haus der AOK Regionaldirektion AachenIm Haus der AOK Regionaldirektion Aachen
Karlshof am MarktKarlshof am Markt

52062 Aachen52062 Aachen
Telefon: 0241/464-275Telefon: 0241/464-275

Im Haus der AOK Regionaldirektion StolbergIm Haus der AOK Regionaldirektion Stolberg
Frankentalstraße 16Frankentalstraße 16

52222 Stolberg52222 Stolberg
Telefon: 02402/104-125Telefon: 02402/104-125
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