Stadt Leichlingen, Pflege- und Seniorenberatung, Telefon (02175) 992-250
Stand: August 2012

Besondere Angebote von A bis Z
flr Menschen mit einer Demenzerkrankung in Leichlingen und
Umgebung

Beratungsangebote unterschiedlicher Art

o Beratungsangebot der Alzheimer Gesellschaft im Bergischen Land e.V.

>> Dienstags von 9.00 - 12.00 Uhr, Telefon: (02204) 97 99 209 (Overath) und
>> Donnerstags von 9.00 - 12.00 Uhr; 15.00 - 18.00 Uhr, Telefon: (02261) 81 55 75 (Gummersbach)
>> Ansprechpartnerin: Frau Ursula Wolf.

Telefonische, kostenfreie Beratung fiir den Rheinisch-Bergischen Kreis, u.a. zu Krankheitshildern,
Diagnosen, den Umgang mit schwierigen Verhaltensweisen, Entlastungsangeboten, etc.

e Demenz- Sprechstunde des Ev. Altenzentrums Hasensprungmiihle

>> Kostenfreie Sprechstunde zu Fragen rund um das Thema Demenz
>> Jeden Mittwoch von 15.00 bis 17.00 Uhr
>> Gemeinschaftspraxis Dr. Jurgensen und Dr. Krinke, Am Stadtpark 13, 42799 Leichlingen

Né&here Informationen tber das Ev. Altenzentrum, Frau Cordes, Telefon (02175) 89 72- 39

o Pflege- und Seniorenberatung der Stadt Leichlingen
Am Bischerhof 1, 42799 Leichlingen
Telefon: (02175) 992-250
eMail: claudia.wolf@Ieichlingen.de
Ansprechpartnerin: Frau Claudia Wolf
Offene Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr: 8.30 - 12.00 Uhr; Mo: 14.00 - 17.30 Uhr.
Termine zusatzlich nach Vereinbarung. Bei Bedarf auch Hausbesuche

Die tragerunabhdngige und kostenfreie Beratungsstelle der Stadt Leichlingen

0 Bietet u.a. Beratung und Hilfe bei altersbedingten Fragestellungen, zum Beispiel der
héuslichen Versorgung, bei Anspriichen auf Sozialleistungen (u.a. bei Krankheit,
Pflegebeduirftigkeit, Behinderung), bei Fragen der Vorsorge, etc.

o0 Informiert Uber die bestehenden Mdglichkeiten der Versorgung und Finanzierung im Bereich
der Pflege und Betreuung (z.B. im Rahmen hauslicher Pflege, Pflege im Heim, der Kurzzeit-
oder Tagespflege, Hospizdienst, Angebote fiir Menschen mit Demenz)

O unterstltzt bei der Beantragung von Leistungen und méglichen Widerspriichen

o0 koordiniert und begleitet bei Bedarf notwendige Unterstlitzungsleistungen der pflegerischen
Versorgung im Rahmen des Case Managements

o vermittelt Angebote, Dienstleistungen im Haushalt und der Pflege sowie weitere notwendige
Hilfen
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o Pflegeberatung der Pflegekassen
>> Kostenfreies Beratungsangebot.

Kooperationsvereinbarung zwischen dem Rheinisch- Bergischen Kreis als ortlicher Trager der
Sozialhilfe und den Pflege-/ Krankenkassen zur Optimierung und Durchfiihrung der Zusammenarbeit
nach den Sozialgesetzbiichern und dem Landespflegegesetz.

AOK Rheinland/ Hamburg (Tel. 02202/ 17-0),
BARMER GEK (Tel. 0800/ 332060 65-0),
Pronova BKK (Tel. 0214/ 32296-1000) und
Verband deutscher Ersatzkassen

Aufgaben:
- Individuelle Beratung und Unterstiitzung bei Antragstellungen zu
0 den Sozialgesetzbtichern
0 zur Auswahl und Inanspruchnahme der bundes- und landesrechtlich vorgesehenen
Sozialleistungen und Hilfsangebote
o0 niedrigschwelligen Hilfs- und Unterstlitzungsangeboten

Betreuungsangebote, ambulant

Stundenweise Betreuung bieten die ambulanten Pflegedienste (mit Versorgungsvertrag
nach SGB XI):

o Ambulanter Krankenpflegedienst ,,Sorgende Hande*
BahnhofstraBe 31, 42799 Leichlingen

Telefon (02175) 20 77

eMail info@sorgende-haende.de

Pflegedienstleitung: Frau Beate Lange und Herr Michael Altmeyer-Lange

o Caritas Pflegestation
Lingemannstr. 3, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 59 65
eMail CPS-Leichlingen@t-online.de
Pflegedienstleitung: Frau Elke Miiller
>> Zusétzlicher Gespréchskreis fur pflegende Angehorige: 1x monatlich

o Diakonie-Sozialstation der Ev. Kirchengemeinden Leichlingen und Witzhelden
Moltkestr. 25 E5, 42799 Leichlingen

Telefon (02175) 89 07 80

eMail diakoniestation-leichlingen@t-online.de

Pflegedienstleitung: Frau Edith Schmitz

e Mobilé- ,,Ihr personlicher Pflegedienst*
Solinger Str. 5, 42799 Leichlingen- Witzhelden
Telefon (02174) 76 88 55
eMail info@mobile-pflegedienst.com
Pflegedienstleitung: Herr Frank Stdcker
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Betreuungsangebote gem. 845b SGB XI und haushaltsnahe Dienstleistungen

o Nachbarschaftshilfe Burscheid, Skarabaus

Eschenallee 50, 51399 Burscheid

Telefon (02174) 62688

eMail e.mozes@gmx.de

Ansprechpartnerinnen: Frau Dykgers- Mozes, Frau May- Meier, Frau Zimmermann

e Seniorenbetreuung Menzel
Heinrich- Heine- Str. 2, 51373 Leverkusen
Telefon: (0214) 73 48 92 22

eMail: gudrun.menzel@gmx.de

e Seniorenwiinsche Schmidt
Pommernstr. 37, 51379 Leverkusen
Telefon (02171) 34 56 19

eMail: h.schmidt62@web.de

e Senioren- Dienstleistung- Schmitz
Hesselmannstr. 24, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 98713

eMail: SDS.Seniorenberatung@web.de

Betreuungsangebote mit geschulten ehrenamtlichen Mitarbeitenden unter fachlicher
Aufsicht gem. § 45b SGB Xl

e Café Vergissmeinnicht

>> Kostenfreies Betreuungsangebot

>> Im Ev. Gemeindehaus Witzhelden, Hauptstr. 2,

>> An jedem 1. und 3. Mittwoch im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr
>> Fahrdienst auf Anfrage.

Angebot:

Geselliges Beisammensein fur demenziell Erkrankte unter fachlicher Begleitung und Firsorge.
Angehorige koénnen sich in dieser Zeit informieren und beraten lassen, die Zeit fir einen
Erfahrungsaustausch oder ganz fiir sich nutzen, indem sie z.B. spazieren gehen oder einen Einkauf
tatigen. Die ehrenamtlich Mitarbeitenden des Cafés sind im Umgang mit Demenzerkrankten geschult
und werden fachlich begleitet.

Né&here Informationen tber die Diakonie-Sozialstation, Telefon (02175) 89 07 90.
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e Integrative Demenzsportgruppe

>> kostenfreies Sport- Angebot fir alle dlteren Menschen, insbesondere auch fiir Menschen mit einer
Demenzerkrankung. In Kooperation mit einem Sportstudenten

>> an jedem Mittwoch im Gemeindehaus der Evangelischen Kirchengemeinde Leichlingen
(Marktstral3e 15)

Né&here Informationen tber die Diakonie-Sozialstation, Telefon (02175) 89 07 90.

o Demenz- Café Hasensprung

>> Betreuungscafé im Ev. Altenzentrum Hasensprungmiihle, Hasensprung 5, 42799 Leichlingen

>> An jedem 2. und 4. Dienstag im Monat von 14.00 bis 17.00 Uhr

>> Die ehrenamtlich Mitarbeitenden des Cafés sind im Umgang mit Demenzerkrankten geschult und
werden fachlich begleitet.

Néhere Informationen Uber das Altenzentrum, Frau Cordes und Frau J&ger, Telefon (02175) 89 72-0

e Wandergruppe ,,Bewegt bleiben mit Demenz*

>> Wandern unter fachkundiger Anleitung fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen

>> An jedem vierten Dienstag im Monat

>> Ein Angebot der Physiotherapie- Praxis Dorfer & Jung und des Ev. Altenzentrums
Hasensprungmtihle.

Né&here Informationen Uber die Physiotherapie- Praxis Dorfer & Jung, Telefon (02175) 7 28 78
und Uber das Altenzentrum, Frau Cordes und Frau Jé&ger, Telefon (02175) 89 72- 0

Betreuungsangebote, stationar

o Diakoniewerk Pilgerheim Weltersbach
Weltersbach 9, 42799 Leichlingen,
Telefon (02174) 73 07-0
eMail pilgerheim@weltersbach.org

Internet www.weltersbach.org
Ansprechpartnerinnen: Herr NoR, Frau Jaeger

Angebote: u.a.

- Pflege im Heimbereich (286 Platze) und Kurzzeitpflege (6 Platze): Pflegeplanung mit

Tagesstrukturierung

- Gerontopsychiatrische Betreuung:

>> Sozialer Dienst: Gruppen- und Einzelbetreuungen

>> 6 Betreuungskréfte gem. § 87b Abs. 3 SGB XI zur zusétzlichen Betreuung und Aktivierung von

Heimbewohnern, um diese bei ihren alltaglichen Aktivitaten zu unterstiitzen

- Enge Zusammenarbeit mit Hausérzten und Fachérzten:

>> 1x wo. Diagnostik, Behandlung und Angehérigenberatung tiber LVR Klinik Langenfeld -

Gerontopsychiatrisches Zentrum

- GroRes ehrenamtliches Engagement, auch zur Begleitung von Demenzkranken (Besuchsdienst,
Spaziergange, Mahlzeiten anreichen, etc.)
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o Evangelisches Altenzentrum ,,Hasensprungmuhle**

Hasensprung 5, 42799 Leichlingen.

Telefon (02175) 89 72-0

eMail info@hasensprungmuehle.de

Internet: www.hasensprungmuehle.de

Ansprechpartnerlnnen: Herr Stegemann, Frau Jager, Frau Cordes

Angebote: u.a.

- Pflege im Heimbereich (100 Platze): Pflegeplanung mit Tagesstrukturierung

- Gerontopsychiatrische Betreuung:

>> Sozialer Dienst: Gruppen- und Einzelbetreuungen

>> Zusatzliche Fachkraft fur Einzelbetreuungen

>> 4 Betreuungskrafte gem. 8 87b Abs. 3 SGB XI zur zusatzlichen Betreuung und Aktivierung von
Heimbewohnern, um diese bei ihren alltdglichen Aktivitaten zu unterstiitzen

- Enge Zusammenarbeit mit Hausérzten und Fachérzten sowie mit Fachdiensten

- GroRes ehrenamtliches Engagement, zum Teil auch zur Begleitung von Demenzkranken

Betreuungsangebote, teilstationar (Tagespflege)

e Evangelisches Altenzentrum Luchtenberg-Richartz-Haus
Auf der Schitzeneich 6, 51399 Burscheid
Telefon: (02174) 766- 451
eMail: info@luchtenberg-richartz-haus.de
Ansprechpartnerin: Frau Glaubitz

>> Kapazitat: 12 Platze
>> Werktags: 8.00 - 16.00 Uhr

e St. Lukas Tagespflegehaus
Schwanenstralle 135, 42697 Solingen
Telefon (02 12) 7 05-30 12
Ansprechpartnerin: Frau Beate Kalowsky

>> Kapazitat: 12 Platze
>> Werktags: 7.30 Uhr bis 17.00 Uhr

e Seniorenzentrum Bethanien: Tagespflege Haus Ahorn
Aufderhdher Str. 171d, 42699 Solingen
Telefon (0212) 635 500
Ansprechpartnerin: Frau Hanke
>> Kapazitat: 12 Platze
>> Werktags: 8.30 — 17.00 Uhr

Weitere Tagespflege- Angebote zu erfragen bei der stadt. Pflege- und Seniorenberatung
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Demenz Service Zentrum NRW, Region Bergisches Land
Remscheider Str. 76

42899 Remscheid

Tel. (02191) 12 12 12

eMail: dsz-bergisches-land@stiftung-tannenhof.de

Ansprechpartner: u.a. Herr Arnd Bader

Montag bis Freitag: 10.00 bis 15.00 Uhr

>> Kostenfreies Angebot.
>> Zustandigkeit: u.a. Rheinisch- Bergischer Kreis

Aufgaben:
- U.a. Erfassung von regionalen Versorgungsangeboten;
- Tragerunabhdngige Vermittlung zu weiteren Ansprechpartnern und Hilfsangeboten in der
Region
- Aufbau von Netzwerken;
- Offentlichkeitsarbeit. usw.

Was leistet das DSZ nicht:
Demenzberatung, Wohnberatung, Pflegeberatung, Sozialberatung, Diagnostik. Hier wird an
weitergehende Beratungsstellen und Fachdienste verwiesen.

Klinische Angebote:

o LVR - KIinik Langenfeld - Gerontopsychiatrisches Zentrum: Ambulanz
Kreuzstr. 18, 40764 Langenfeld.

Telefon: (02173) 91 35 69,

eMail: RK-Lan.Gerontoambulanz@lvr.de

Offnungszeiten: Mo- Mi: 8.00 - 16.30 Uhr; Do: 8.00 - 16.00 Uhr; Fr: 8.00 - 15.00 Uhr
Fachérztinnen: Frau Berkenhoff, Frau Konopka, Frau Senn, Herr Trotzer

Angebote fir Demenzerkrankte: u.a.

Psychiatrisch/ psychologische, ggf. auch medizinisch notwendige Diagnostik
Mehrdimensionale Behandlung nach aktuellen therapeutischen Standards
Hausbesuche

(Gruppen-) Angebot fur Angehdrige: Jeden 4. Dienstag im Monat, 18.00 - 19.30 Uhr,
Teilnahme kostenlos

0 Beratung von Mitarbeitenden anderer Altenhilfe- Einrichtungen

OO0 0o0o0oo

e LVR - Klinik Langenfeld - Gerontopsychiatrisches Zentrum: Tagesklinik
Kreuzstr. 18, 40764 Langenfeld.

Telefon: (02173) 91355
eMail: TK-Kreuzstrasse@Ivr.de

Offnungszeiten: Mo- Mi: 8.00 - 16.30 Uhr; Do: 8.00 - 16.00 Uhr; Fr: 8.00 - 15.00 Uhr
Facharztin: Frau Berkenhoff

Angebote fir Demenzerkrankte: u.a.

Mehrdimensionale Diagnostik sowie med.- psychiatrische und therapeutische Behandlung
Hilfe bei Re- Integrierung in das hausliche Umfeld

Beratung von Bezugspersonen und Zusammenarbeit mit weiterbetreuenden Einrichtungen
Ergo-, Bewegungs-, Musik- Therapie

OO00OO0o0Oo
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Medizinische Betreuung durch Hausarzte:

Allgemeinmedizin

Leichlingen:

Praxisgemeinschaft: Dr. med. Dieter Hahn, Dr. med. Stefan Hahn, Dr. med. Thomas Hahn
Gartenstr. 2, Telefon (02175) 41 40

>> Durchfihrung: Erst- Testung Demenz

Leichlingen-Witzhelden:

Praxisgemeinschaft: Dr. med. Ulrich Amian und Herr Klaus Struck,
HauptstraRe 10a, Telefon (02174) 31 32

>> Durchfiihrung: Erst- Testung Demenz

Praxisgemeinschaft Dipl.-med. Astrid Claus und
Christel Unruh, Bechhauser Weg 8, Telefon (02174) 3 80 55
>> Durchfiihrung: Erst- Testung Demenz

Innere Medizin

Leichlingen:
Dr. med. Simone Bodenhausen
Gartenstr. 4, Tel. (02175) 1 66 00 99

Dr. med. Siegfried Heinemann,
Goethestrale 8, Telefon (02175) 33 13
>> Durchfiihrung: Erst- Testung Demenz

Praxisgemeinschaft Dr. med. Hartmut Jurgensen, und Dr. med. Stephan Krinke,
Am Stadtpark 13, Telefon (02175) 38 08
>> Durchfiihrung: Erst- Testung Demenz

Praxisgemeinschaft Jorg Kipper und Jorn Preuf3

Briickenstralle 29, Telefon (02175) 8 99 70 und 3988
>> Durchfihrung: Erst- Testung Demenz

Medizinische Betreuung durch Fachéarzte fur Neurologie und Psychiatrie in Leverkusen:

Dr. Harald Burghardt, Facharzt fir Nervenheilkunde und Psychotherapie
Hammerweg 4, 51375 Leverkusen
Tel.: (0214) 55003

Gerd Derhardt, Facharzt fir Psychiatrie
Carl-Leverkus-Str. 40, 51373 Leverkusen
Tel.: (0214) 403571

Dr. Felicitas Gabriel, Fachéarztin fir Psychiatrie
Kélner Str. 79-81, 51379 Leverkusen
Tel.: (02171) 764821

Dr. Diethard Heimann, Facharzt fuir Nervenheilkunde
Kélner Str. 81, 51379 Leverkusen
Tel.: (02171) 299010

Dr. Heinz Hovels und Kollegin, Facharzt fir Psychiatrie
QOulustr. 8, 51375 Leverkusen
Tel.: (0214) 8505191
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Dr. René Knauff, Facharzt fiir Nervenheilkunde und Psychotherapie
Quettinger Str. 220, 51381 Leverkusen
Tel.: (02171) 580668

Dr. Hans- Ludwig Lagréze, Facharzt fiir Nervenheilkunde
Am Gesundheitspark 11, 51375 Leverkusen
Tel.: (0214) 132165

Dr. Werner Ott, Facharzt fur Psychiatrie
Kolner Str. 79-81, 51379 Leverkusen
Tel.: (02171) 299010

Dr. Joachim Rings, Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie
Dr. (CS) Lenka Staub, Fachérztin fur Psychiatrie
Morsbroicher Str.16, 51375 Leverkusen

Tel.: (0214) 502250

Dr. Dorothee Réhrig, Fachérztin fir Neurologie

Dr. Christoph Rosahl, Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie

Dr. Sandra Rosen, Fachérztin fir Neurologie

Dr. Susanne Vierbuchen, Fachérztin fir Neurologie,Psychiatrie und Psychotherapie
MVZ RNR Am Gesundheitspark

Ludwig-Erhard-Platz 1, 51373 Leverkusen

Tel.: (0214) 40393300

Dr. Eckhard Umann, Facharzt fur Nervenheilkunde und Psychotherapie
Breidenbachstr. 50
51373 Leverkusen
Tel. (0214) 44647

Lutz Otto vor dem gentschen Felde, Facharzt fur Nervenheilkunde
Birkenbergstr. 14, 51379 Leverkusen
Tel.: (02171) 27777

Dr. Hans-Hermann Winter, Facharzt fiir Neurologie und Psychiatrie
Andrea Gerhardt-Wielckens, Fachéarztin fiir Nervenheilkunde
Dusseldorfer Str. 14, 51379 Leverkusen

Tel.: (02171) 3687070

Weitere Facharzte in umliegenden Orten zu erfragen bei der stadt. Pflege- und Seniorenberatung.

Sozialpsychiatrische Hilfen

o ,Die Kette e.V.* - Gerontopsychiatrischer Dienst
Sozialpsyschiatrisches Zentrum ,,Die Kette* e.V.
Paffrather Str. 70, 51465 Bergisch-Gladbach,

Telefon (02202) 25 61- 274 oder -273

Ansprechpartner: Herr Kabiri

>> Kostenloses Angebot.

>> Betreuung und Beratung von &lteren Menschen mit psychischen Erkrankungen und deren
Angehorige

>> Hilfen zur Bewéltigung des Alltags

>> Beratung und Informationen (ber Unterstiitzungsmoglichkeiten in der hauslichen VVersorgung
>> Hausbesuche auch in Leichlingen
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¢ Rheinisch-Bergischer Kreis: Sozialpsychiatrischer Dienst
Gesundheitsamt
Paffrather Str. 70, 51465 Bergisch Gladbach
Ansprechpartner:
- Herr Zunzer (Arzt fir Nervenheilkunde), Tel.: (02202) 13 22 14
- Frau Soens (Dipl. Sozialarbeiterin), Tel. (02202) 25 61 278

>> Kostenloses Angebot

>> Beratung und Betreuung flr psychisch kranke Menschen

>> Die Beratung ist freiwillig und erfolgt iberwiegend aufsuchend zuhause beim Hilfesuchenden.
>> Fr Angehdrige: RegelmaRige Gesprachsgruppen unter drztlicher und sozialarbeiterischer Leitung

Sterbe-/ Trauerbegleitung

e Okumenisches Hospiz Leichlingen
Uferstr. 2a, 42799 Leichlingen,

Telefon (02175) 88 23 11
Ansprechpartnerin: Frau Renate Huppertz

Biirozeit: Dienstags von 10.00 - 11.30 Uhr und nach Vereinbarung. Der Anrufbeantworter wird
regelméaRig abgehort.

e Sterbebegleitung
Die ehrenamtlichen Mitarbeitenden des ambulanten Hospizes ermdglichen es Schwerstkranken, zu
Hause sterben zu kénnen. Mitarbeitende werden geschult, regelmaRig weitergebildet und durch
Supervision unterstitzt. Auch Angehdrige werden begleitet und entlastet.

e Trauercafé

Jeweils am zweiten Mittwoch im Monat von 15.30 — 17.00 Uhr im evangelischen Gemeindezentrum.
Alle Begleitungen und der Besuch im Trauercafé sind kostenlos.

Therapeutische Angebote von Heilmittelerbringern fir Demenzerkrankte

>> MafRnahmen der Ergotherapie: )

u.a. aktivierend und handlungsorientiert, unter Einsatz von Ubungsmaterial, funktionellen,
spielerischen, handwerklichen und gestalterischen Techniken sowie lebenspraktischen
Ubungen.

- Praxis fur Ergotherapie Andreas Fries,
Hauptstr. 12B (SOMA- Gesundheitszentrum), 42799 Leichlingen- Witzhelden
Telefon (02174) 39 03 55

- Praxis fur Ergotherapie Hansjorg Kiihn
Im Briickerfeld 1-7, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 166 704

- Praxis fur Ergotherapie Corinna Stieber,

Markststr. 12, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 89 57 57
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>> Mafnahmen der physikalischen Therapie:
u.a. Massage-, Bewegungstherapie, Krankengymnastik, manuelle Therapie, Thermotherapie,..

- Praxis Lars Burgwinkel,
Am Blscherhof 45, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 99 05 33

- Praxis Anke Jung und Birgit Dorfer, (siehe Angebot auf Seite 3)
Im Briickerfeld 8, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 7 28 78

- Praxis Guido Kloesgen,
Brlckenstralle 29, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 38 07

- Praxis Marion Lepold,
Hauptstr. 12 B (SOMA-Gesundheitszentrum), 42799 Leichlingen-Witzhelden
Telefon (0162) 3 19 83 35

- Praxis Ursula Pauer,
Moltkestrale 25, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 97 91 11

- Praxis Franz Wibberenz,
Solinger Str. 5, 42799 Leichlingen-Witzhelden
Telefon (02174) 79 50 29

- Praxis Stefan Ziesemer,

Bahnhofstr. 11a und Am Krahwinkeler Bach 6 (Witzhelden), 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 62 01 und (02174) 89 24 26

>> MalRnahmen der Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie:

- Praxis Ina Felten- Hoffmann,
Hauptstr. 12B (SOMA-Gesundheitszentrum), 42799 Leichlingen-Witzhelden
Telefon (02174) 78 41 64

- Praxis Annette Herweg,
Goethestr. 10, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 5433

- Praxis Esther Kuba

Oberschmitte 30a, 42799 Leichlingen
Telefon (02175) 888 422
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Therapeutische Begleitung/ Heilpraktiker fur Psychotherapie

Psychotherapeutische Begleitung bietet u.a. Angehdrigen die Mdoglichkeit, in einem
geschiitzten Rahmen in Einzel- oder Gruppengesprichen (iber personliche Angste, Sorgen und
Anliegen zu sprechen. Des Weiteren bieten einige Praxen auch Angebote zur Stress-
Bewiltigung an. Bei den Professionen unterscheidet man zwischen é&rztlichen und nicht-
arztlichen Psychotherapeuten sowie Heilpraktikern flr Psychotherapie. Erfragen Sie bei
einem Erstgespréch die Maoglichkeit der Kostenlibernahme durch die Krankenkasse.

Heilpraktikerin fir Psychotherapie:
Anja Wendt, Gartenstr. 15, 42799 Leichlingen, Telefon (02175) 8849588

Weitere therapeutische Angebote zu erfragen bei der stadt. Pflege- und Seniorenberatung

Wohnangebote:

e ,,Seniorenwohngemeinschaft Lisbeth* - Ambulant betreute Wohngruppe fir
demenzerkrankte und pflegebedurftige Menschen

>> Adresse: Elisabeth- Lindner- Str. 1, 42799 Leichlingen
>> Anzahl der Pflege- Wohnplatze: 10

>> Vermieter: Spar- und Bauverein Leichlingen eG
Moltkestr. 3, 42799 Leichlingen, Telefon: (02175) 899 160

>> Kooperationspartner fiir Wohnassistenz und 24- Stunden- Présenz:
Pflegedienst ,,Ihre Pflege, Kéln, Telefon: (0211) 9460946
Ansprechpartnerin: Frau Weber- Gréatz

e Betreute Wohngruppen/ ambulant betreutes Wohnen bei Vorliegen einer
geistigen und psych. Behinderung (auch Demenz):

>> LVR (HPH- Netz): Herr Thelen- Lessel, Tel. (02196) 951 02, Betreutes Wohnen

o KoKoBE (Koordinierungs- Kontakt- und Beratungsstelle):
Frau Klein, Tel. (02174) 8965-955

e Wohnprojekt 1 fur junge Menschen mit unterschiedlichen Behinderungen
>> Am Goldberg 3b, 42799 Leichlingen

>> Vermieter: Spar- und Bauverein Leichlingen eG
>> weitgehend eigenstédndiges Lebensfuhrung

¢ Wohnprojekt 2 fur junge Menschen mit Behinderung
>> Am Goldberg 3a, 42799 Leichlingen
>> Vermieter: Spar- und Bauverein Leichlingen eG

>> Die Betreuung erfolgt durch ein 5-kopfiges Team der evangelischen Stiftung Hephata

Hephata Wohnen gGmbH: weitere Wohnangebote/ Assistenzdienste fir Menschen mit
erworbener Hirnschadigung in Planung
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