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Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,

bis zu 20% der Bevolkerung leiden gelegentlich (iber Sodbrennen.
Treten die Beschwerden in einer Haufigkeit auf, welche das Wohl-
befinden erheblich beeintrdchtigen, oder ist mit einer Organ-
komplikation zu rechnen, spricht man von einer ,Refluxkrank-
heit“, Ursachlich hierfiir ist in der Regel eine unnatiirliche Séure-
belastung aufgrund einer gestorten Barrierefunktion in diesem
Bereich.

Das klinische Bild der Refluxkrankheit ist vielfdltig. Neben der
klassischen Symptomen Sodbrennen und Schmerz hinter dem
Brustbein konnen auch Beschwerden wir chronisches Asthma,
nachtlicher Husten und Heiserkeit als Folge der Refluxerkran-
kung auftreten. Bei anhaltenden oder immer wiederkehrenden
Beschwerden besteht die Gefahr der Entartung der chronisch
gereizten Zellen der Speiserchre. Diese Erkrankung ist von
steigender Haufigkeit. Der allgemeine Lebensstil wird hierfiir
angeschuldigt.

H&ufig kann die Diagnose rasch gestellt werden. Insbesondere
bei atypischen Symptomen ist aber die Diagnostik erschwert.
Hier muss die klinische Expertise durch differenzierten Einsatz
von apparativer Diagnostik erganzt werden.
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Die Kliniken der Stadt K6ln haben sich mit der Einrichtung eines
Refluxzentrums des Zentrums fiir Gastroenterologie im Kranken-
haus Holweise das Ziel gesetzt, Patientinnen und Patienten mit
Refluxerkrankungen als kompetenter Ansprechpartner zur Ver-
fligung zu stehen.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie sich an uns wenden wiirden.

Prof. Dr. Christian Schmidt
Medizinischer Geschaftsfiihrer der Kliniken der Stadt K6ln gGmbH

Priv. Doz. Dr. Arno Dormann
Chefarzt der Medizinischen Klinik Ké6In-Holweide
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Diagnostik

Endoskopie

Die Diagnose er Refluxerkrankung kann in den meisten Fallen mit-
tels der hochauflésenden Videoendoskopie bzw. Endoskopie mit
einer speziellen Bildgebung (NBI-Verfahren) durch Darstellung der
typischen Schleimhautschaden gestellt werden. Bei vielen Patien-
ten ist es zusdtzlich notwendig, Proben (Biopsien) im Bereich der
Speiser6hre und des Magens zu entnehmen.

Entziindung der S
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pH-Metrie

Ist die Endoskopie nicht richtungweisend, so kann zusétzlich die
so genannte pH-Metrie durchgefiihrt werden. Fiir diese Messung
wurde bisher dem Patienten durch die Nase ein Katheter in die
Speiserohre gelegt. Fiir viele Patienten ist das Tragen dieses Kathe-
ters belastend. Sie konnten keinen normalen Tagesablauf absol-
vieren. Dies sollte aber gerade bei der Objektivierung der Symp-
tomursachen der Fall sein.

In unserer Abteilung kommt daher das katheterfreie Bravo®-
System zur Anwendung. Bei dieser Untersuchung wir eine kleine
pH-Messsonde im Bereich der Speiserchre fixiert und drahtlos
der Sduregehalt in der Speiserohre tiber 2 Tage gemessen. Die
Daten werden tiber Funk an einen Empfanger ibertragen und
anschlieBend am PC ausgewertet.

Das BRAVO-
System er-

' méglicht eine
Messung ohne
Katheter

N
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Osophagusmanometrie

Manchmal liegt die Ursache der Beschwerden an einer Stérung
des Bewegungsablaufes der Speiserdhre (Motilitdtsstorung).
Im Krankenhaus Holweide steht als eine der wenigen Kliniken
Deutschlands eine hochauflésende 36-Punkt Manometrie zur
Verfligung. Hier werden an mehreren Punkten gleichzeitig die
Druckverdanderungen wéhrend des Schluckaktes gemessen und
so feinste Stérungen graphisch dargestellt und analysiert.

Diese Untersuchung wird unter 6rtlicher Betdubung des Nasen-/
Rachenraumes durchgefiihrt. Der Messkatheter ist nur wenige
Millimeter dick und kann meist problemlos am sitzenden Patien-
ten eingefiihrt werden.

o

-—
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Rontgen-Breischluck

Diese rontgenologische Darstellung dient vor allem dem Nach-
weis von Verdnderungen, die mit der Endoskopie nicht oder nur
schwer zugénglich sind. Hierzu werden Aufnahmen mit Video-
aufzeichnung durchgefiihrt. Das Schlucken des breiigen Kontrast-
mittels ist notwendig, weil sich die Hohlrdume der Speisewege
selbst auf dem Rontgenbild nicht darstellen lassen. Geachtet wird
hier auf Aussackungen oder Verengungen der Speiserdhre, Sto-
rungen des Bewegungsablaufes, Riickfluss oder Zwerchfellbriiche.
Das Schlucken von festen Speisen wird durch den Einsatz von
Marshmallows simuliert.

HNO-drztliche Inspektion des Nasen-Rachen-Raumes

Durch den sauren Reflux kdnnen Erkrankungen des Respirations-
traktes und der Nasennebenhohlen ausgeldst und unterhalten
werden. Hierzu gehdrt die chronische Laryngitis (Kehlkopfent-
ziindung), chronische Bronchitis, Bronchialasthma und Nasen-
nebenhohlenentziindung. Im Bedarfsfall werden spezielle Unter-
suchungen wie die Videofluoroskopie in der Klinik fiir Hals-, Nasen-
und Ohrenheilkunde Holweide durchgefiihrt.

Sonstige Verfahren

Ergdnzend kommen bei komplexen Krankheitsbildern szintigra-
phische Verfahren wie die Magenentleerungsszinitgraphie zum
Einsatz. Auch kénnen Motilitdtsstorungen im Diinn- und Dick-
darm als Ursache des Refluxes vorliegen. Hier stehen spezielle
Atemteste und MRT-Untersuchungen zur Verfligung. Bei Bedarf
werden diese Untersuchungen im Einzelnen mit Ihnen besprochen.
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Therapie

Konservative Therapie

Die Umstellung der Lebensgewohnheiten (Oberkérperhoch-
lagerung nach dem Essen oder nachts, Gewichtsreduktion,
Vermeiden entsprechender Speisen oder Getranke, Nikotin-
verzicht, Vermeiden enger Kleidung) ist eine Mdoglichkeit
der konservativen Behandlung, die aber in der Regel nur ein-
geschrankte Wirkung zeigen.

Die medikamentose Therapie zur Einschrankung der Saure-
produktion im Magen durch sogenannte Protonenpumpen-
inhibitoren (PPI) ist heute ein sehr erfolgreiches Therapiekon-
zept. Einige Patienten bediirfen einer lebenslangen, dauer-
haften Medikamenteneinnahme. Sie sind meist gut vertraglich
und nebenwirkungsarm.

© photodisc

Bestimmte Medikamente wirken auf die Protonenpumpen in der Magenwand und
regulieren so die Sdureproduktion.
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Operative Therapie

Die operative Behandlung besteht in der Beseitigung des
Zwerchfellbruches sowie der Herstellung des intakten
Verschlussmechanismus zwischen Speiserdhre und Magen.
Dies wird heute mittels minimal invasiver Techniken
(Laparoskopische Verfahren) durchgefihrt. Bei der Durch-
fiihrung der Fundoplikatio nach Nissen-Rosetti wird eine
Manschette, bestehend aus Teilen der Magenwand locker
um die Speiseréhre herumgefiihrt und mit Ndhten am
Zwerchfell befestigt.

Die meisten Patienten sind
anschlieBend dauerhaft
beschwerdefrei. Fiir die
erfolgreiche Behandlung

ist neben der Expertise des
Chirurgen die gute Auswahl
der fir diese Verfahren in
Frage kommenden Patienten
wichtig.

In schwierigen Féllen kann eine Operation
helfen, bei der eine Art Manschette am
Ende der Speiserchre konstruiert wird, die
den Rickfluss von Magensaure verhindert.
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Mitglieder des Refluxzentrums

* PD Dr. med. habil. A. . Dormann
Medizinische Klinik Holweide

* Dr. med. S. Aymaz, M.Sc.
Ltd. Oberarzt, Medizinische Klinik Holweide

* Prof. Dr. med. H.-F. Kienzle
Chirurgische Klinik Holweide

|« Prof. Dr. med. S. Maune
HNO Klinik Holweide
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* Frau Annette Stute
Erndhrungsteam

* PD Dr. med. A. GoBmann
Radiologisch Klinik Merheim

7 ° Dr. med. G. Weinrich
Radiologische Klinik Holweide

Refluxzentrum im Krankenhaus Kéln-Holweide
Neufelder Str. 32
51067 Koéln

Telefon 02218907 -2527
Telefax 0221 /89 07-2388
Internet  www.refluxzentrum-koeln.de
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Notizen
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Notizen

Refluxzentrum am Krankenhaus Holweide




Krankenhaus Holweide
Neufelder StraRe 32
51067 Koln

Telefon 0221 [ 8907 - 0

Anfahrt mit dem PKW tiber die Autobahn A 3

(Oberhausen/Frankfurt)

Autobahnabfahrt Ausfahrt Nr. 26 KdIn-Dellbriick, fiihrt auf
die Bergisch Gladbacher StraRe, dort nach links abbiegen und

dem Hinweisschild Krankenhaus folgen.

Anfahrt mit dem PKW iiber die Autobahn A 4 (Aachen/Olpe)

Autobahnabfahrt Ausfahrt Nr. 18 Bergisch Gladbach/Refrath,
danach Olpener StraRe (B 55) KoIn-Briick stadteinwarts,
nach 300 m rechts abbiegen auf den Briicker Mauspfad, nach

ca. 5 km links in die Neufelder StraRe

Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

StraRenbahn: Linie 3 und 18 - Haltestelle Neufelder StraRe
Bus: Linie 154 — Haltestelle Heinz-Kiihn-StraRe

\
e

o 7/_

e
—_—
e ——
V77 =
\\// AB Kreuz
\ / Kéin-Ost

Krankenhaus Holweide

Krankenhaus Holweide

Krankenhaus Holweide

)
=
c
c
5
E
@
=
=
1
=)
c
E
=
]
8
7
o
o




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


