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Willkommen

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
wir freuen uns, Sie in unserer Klinik behandeln und betreuen zu dirfen.

Nicht immer ganz freiwillig fiihrt Sie Ihr Weg in unsere Klinik. In der Regel ist der Grund fiir Ihren Be-
such eine Erkrankung oder eine Verletzung. Die meisten Patienten kommen mit Sorgen und Angsten
in die Klinik, immer aber auch mit der Hoffnung, dass ihnen geholfen werden kann. Die Sorgen bezie-
hen sich meist auf die Erkrankung bzw. Verletzung, die Angste auf die vielen Fragen, was sie wohl in
der Klinik erwartet.

Deshalb ist es uns ein Anliegen, Ihnen mit diesem Informationsheft einen Uberblick iiber unsere Ab-
teilung zu geben und lhnen einige niitzliche Informationen rund um Ihre Behandlung in unserer Klinik
zukommen zu lassen.

Getreu unserem Motto ,,Universitdtsmedizin mit Herz“ mdéchten wir uns um Sie kiimmern. Dabei
steht fiir uns stets der gesamte Patient mit all seinen Sorgen und N6ten im Mittelpunkt. Qualitdt und
Sicherheit Ihrer Behandlung sowie die personliche Kommunikation mit lhnen stehen fiir uns an erster
Stelle.

Wir werden gemeinsam mit allen Mitarbeitern alles dafiir tun, dass Sie sich bei uns wohl fiihlen und
wiinschen lhnen eine erfolgreiche Behandlung.

Wenn Sie Fragen oder Wiinsche haben, sind wir fiir Sie da. Sprechen Sie uns an!
Fir Ihr Vertrauen mochte ich mich herzlich bei lhnen bedanken.

lhr

Prof. Dr. med. Bertil Bouillon




Das Team

Die Klinik fiir Orthopddie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie ist in den vergangenen Jahren zu
einer der gréten orthopadisch-unfallchirurgischen Abteilungen gewachsen. Dem Leitsatz der Klinik
- ,Universitdtsmedizin mit Herz“ - entsprechend ist unser Ziel, Patienten auf héchstem medizinischen
Niveau zu behandeln und dabei immer den Menschen in den Vordergrund zu stellen.

Neben den Bereichen der Unfallchirurgie und Sporttraumatologie, in denen die Klinik traditionell ei-
nen exzellenten, (iberregionalen Ruf hat, wurde vor allem der Bereich der Orthopddie, Endoprothetik
und Gelenkchirurgie auf- und ausgebaut. Inzwischen zdhlt dieser Bereich zu den erfolgreichsten und
leistungsstarksten in der K6Iner Region. Weltweite Aufmerksamkeit erhielt der Bereich Orthopadie
und Endoprothetik durch die Entwicklung und weltweit erste i-Pod navigierte Implantation einer
Endoprothese.

Die langjdhrige Erfahrung und Betreuung von Sportverletzten im Leistungs- und Breitensport ist
Grundlage der engen Zusammenarbeit mit verschiedenen Vereinen und Verbanden. So ist die Klinik
fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie seit 5 Jahren offizielle Partnerklinik der FuR-
ballprofis von Bayer 04 Leverkusen und war wahrend der FuRball Weltmeisterschaft in Deutschland
offizielle FIFA Klinik sowie fiir die medizinische Versorgung der Spieler wahrend der Eishockey Welt-
meisterschaft verantwortlich.

Als zertifiziertes ,,Uberregionales Traumazentrum*® gewihrleistet die Klinik zudem - 24 Stunden,
365 Tage im Jahr - die Versorgung Schwerverletzter. Die besonderen Qualifikationen der Klinik und
die exzellente Patientenversorgung haben dazu gefiihrt, dass die Klinik seit 2009 auch Abteilung
des Berufsgenossenschaftlichen Universitatsklinikums Bergmannsheil mit einem Schwerpunkt fir
Arbeitsunfalle ist.

Schwerpunkte

Arthroskopische und rekonstruktive Kniechirurgie
Arthroskopische und rekonstruktive Schulterchirurgie
Sporttraumatologie

Endoprothetik (Gelenkersatzverfahren)

FuBchirurgie

Hiftgelenkserhaltende Operationen/Hiiftgelenksarthroskopie

Unfallchirurgie, Trauma-/Schwerverletztenversorgung

- zertifiziertes (iberregionales Traumazentrum -

Wirbelsdulen- und Beckenchirurgie
Tumorchirurgie

Osteomyelitisbehandlung [ Septische Chirurgie
Intensivmedizin (Interdisziplindre Operative Intensivstation)
Notfallmedizin (Rettungshubschrauber Christoph 3)

Zentrale Notaufnahme (24h Notfallversorgung)




Direktor

Prof. Dr. med. Bertil Bouillon

o Direktor der Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und
Sporttraumatologie

e Arztlicher Direktor der Abteilung des Berufsgenossenschaftlichen
Universitatsklinikums Bergmannsheil am Standort KéIn-Merheim

e Inhaber des Lehrstuhls Unfallchirurgie und Orthopéadie der
Universitat Witten/ Herdecke

® Facharzt fiir Chirurgie, Orthopddie und Unfallchirurgie,
Spezielle Unfallchirurgie, Chirurgische Intensivmedizin

Leitender Oberarzt

Dr. med. Thomas Paffrath

e Facharzt fiir Chirurgie, Orthopddie und Unfallchirurgie,
e Spezielle Unfallchirurgie

e Schwerpunkte: Unfallchirurgie, Trauma-/Schwerverletztenversorgung,
Beckenchirurgie, Wirbelsaulenchirurgie, arthroskopische Chirurgie
von Hiifte, Schulter und Knie

Endoprothetik (Gelenkersatz)
Arthroskopische[rekonstruktive Hiiftchirurgie

Sektionsleitung
Priv.-Doz. Dr. med. Holger Bithis

o Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
e Spezielle Unfallchirurgie, Rheumatologie

e Schwerpunkte: Gelenkersatzverfahren aller groRen Gelenke,
Revisions- und Wechseloperationenen, Hiiftarthroskopie,
Hiftimpingementchirurgie

Arthroskopische[rekonstruktive Schulterchirurgie -
Sporttraumatologie

Sektionsleitung
Dr. med. Marc Banerjee

e Facharzt fiir Chirurgie, Orthopddie und Unfallchirurgie

e Schwerpunkte: Rotatorenmanschettenrekonstruktion,
Schulterinstabilitdt, Schulterendoprothetik, Knie- und Hiiftendoprothetik

Arthroskopische[rekonstruktive Kniechirurgie -
Sporttraumatologie

Sektionsleitung

Dr. med. Sven Shafizadeh
o Facharzt fiir Chirurgie, Orthopddie und Unfallchirurgie
e Spezielle Unfallchirurgie
® Manuelle Therapie

e Schwerpunkte: Vorderers/hinteres Kreuzband, Patellaluxationen,
Meniskusersatz, Knorpeltherapie, Knie- & Hiiftendoprothetik




Unfallchirurgie, Trauma-/Schwerverletzten- Physiotherapie
versorgung - FuBchirurgie

Sektionsleitung

Priv.-Doz. Dr. med. Christian Simanski Die Physiotherapie, unter der Leitung von Wolfgang Schiitz, hat insbesondere nach einer Operation einen

hohen Stellenwert im Rahmen lhrer Behandlung. Egal, ob bei lhnen ein Gelenkersatz, eine Kreuzbandoperati-

* Facharztfir Chirurgie, Orthopadie und Unfallchirurgie on oder eine unfallbedingte Operation erforderlich wird: die physiotherapeutische Abteilung wird Sie vor und

® Spezielle Unfallchirurgie nach der Operation unterstiitzen, schnellstmdglich ,wieder auf die Beine“ zu kommen.

e Sportmedizin, Notfallmedizin

o Schwerpunkte: Hallux valgus, Krallen- | Hammerzehen, Hierfiir stehen Ihnen unsere orthopadisch/unfallchirurgisch/sporttraumatologisch hoch spezialisierten Phy-

siotherapeuten zur Seite, die in enger Kooperation mit Ihrem behandelnden Operateur fiir Sie ein individuell

MittelfuBschmerz, Fersensporn, FuB- & Sprunggelenkarthrosen
abgestimmtes Behandlungskonzept erstellen.

Unfallchirurgie, Trauma-/Schwerverletzten-

. . ) ) SR
versorgung — Wirbelsdulenchirurgie © Physiotherapie
e Manuelle Therapie

Sektionsleitun
J . e Neurophysiologische Behandlungsmethoden
Dr. med. Thorsten Tjardes

e Facharzt fir Chirurgie, Orthopddie und Unfallchirurgie * Ganganalyse/Gangtraining

e Gesundheits6konom e Physiotherapeutische Behandlungstechniken im Bewegungsbad
e Notfallmedizin

e Moderne Weichteiltechniken wie Triggerpunktbehandlung
e Schwerpunkte: Wirbelsdulenverletzung, Rekonstruktive Traumatologie

e Craniosacrale Therapie

e Massagen

e Llymphdrainage

Unfallchirurgie, Trauma-/Schwerverletzten-
versorgung - Septische Chirurgie & Tumorchirurgie

Sektionsleitung

Dr. med. Christian Probst
e Facharzt fiir Chirurgie, Orthopddie und Unfallchirurgie
e Notfallmedizin

e Schwerpunkte: Septische und rekonstruktive Traumatologie,
Tumorchirurgie, Kindertraumatologie




Kliniken der Stadt Koln

Mit mehr als 30 verschiedenen Fachabteilungen, Instituten und Zentren an den drei Standorten - Merheim,
Holweide, Kinderkrankenhaus Amsterdamer Stral3e - stellen die Kliniken der Stadt K6In entsprechend ihrem
Leitbild ,Der Mensch im Zentrum unseres Handelns“ die ganzheitliche Wiederherstellung der Gesundheit und
des Wohlbefindens der Patienten sicher.

Puenen Il s

e Andsthesiologie und operative e Andsthesiologie

Intensivmedizin
e Allgemein-, Viszeral- und Unfallchirurgie
e Augenklinik

. , e Becken-Bauch-Zentrum
® |Interdisziplindres GefaRzentrum

e Institut fiir Hygiene ¢ Brustzentrum

e |[nstitut fir Transfusionsmedizin e Darmzentrum

® Lungenklinik e Gynakologie und Geburtshilfe

e Medizinische Klinik I (Nieren-, Hoch-
druckkrankheiten, Transplantations-
medizin und Gastroenterologie) e Medizinische Klinik

e HNO, Kopf- und Halschirurgie

e Medizinische Klinik Il (Kardiologie, .

Radiologie
Angiologie, Diabetologie)

N o Refluxzentrum
e Neurochirurgie

e Neurologie und Palliativmedizin ® Urologie

e Nuklearmedizin

e Pathologie

e Plastische, Asthetische und Handchirugie _

e Radiologie und Neuroradiologie

e Strahlentherapie e Kinderandsthesiologie

® Traumazentrum Koln-Merheim e Kinderchirurgie und Kinderurologie

e Orthopddie, Unfallchirurgie und

Sporttraumatologie e Kinder- und Jugendmedizin

e Viszeral-, Gefd- und e Kinder- und Jugendpsychiatrie

Transplantationschirurgie
e Kinderradiologie

Das Klinikum Koéln-Merheim

Das Klinikum Koéln-Merheim mit seinen vielen spezialisierten Fachbereichen ist als eines der gréSten Kranken-
hduser der Region ein Haus der Maximalversorgung und Klinikum der Universitat Witten/Herdecke. Das Klini-
kum genieRt tiberregional einen hervorragenden Ruf durch die hohe Kompetenz und Qualitdt der medizini-
schen Versorgung, welche regelmaRig von externen Gutachtern {iberpriift wird. So wurde es als erste Klinik
der Maximalversorgung der Region Kéln mit dem ,,KTQ® Zertifikat“ fiir Transparenz und Qualitdt im Gesund-
heitswesen ausgezeichnet. Darliber hinaus wurde dem Klinikum Merheim als erstem deutschen Krankenhaus
das Zertifikat fiir ,Qualititsmanagement Akutschmerztherapie® der TUV Rheinland Group verliehen.

Als Klinik der Maximalversorgung bieten wir nicht nur hohe medizinische Kompetenz und Qualitdt, sondern
sind auch bemiiht, lhren Aufenthalt in unserer Klinik so angenehm wie moglich zu gestalten. Daher freuen
wir uns, dass nach umfangreichen BaumaBnahmen am Klinikum KéIn-Merheim der an das ,alte* Klinikum
angrenzende Neubau im Juni 2012 bezogen werden konnte.

zertifiziertes berregionales
TRAUMAZENTRUM

TraumaMetzwerk DGUT Z11975

TraumaMetzwerk
Region Kaln

WOy,




Sprechstunden-Termine Terminbiiro (ambulante & stationdre Operationen)

o . . . . Um lhnen die Planung und Organisation lhrer Behandlung in unserer Klinik zu erleichtern, steht Ihnen das
Termine fiir unsere Spezialsprechstunden kdnnen Sie montags-donnerstags von 9:00 bis 15:30 Uhr und L . . .
) . . Team unseres Terminbiiros unter der Leitung von Frau Ingrid Burg zur Seite.
freitags von 9:00-13:00 Uhr telefonisch unter u.g. Rufnummern vereinbaren.

Hier haben Sie die Moglichkeit, Termine fiir ambulante und stationdre Behandlungen zu vereinbaren und
weitere Informationen tiber den Ablauf Ihrer ambulanten/stationdren Behandlung zu erhalten.

Sprechstunden Wochentag Uhrzeit Termine Wir sind bemiiht, lhre Wiinsche bei der Planung Ihrer Behandlung zu beriicksichtigen. In seltenen Fillen kann
es jedoch auf Grund nicht planbarer Notfalle zu kurzfristigen OP Terminverschiebungen kommen.
Knie & Sport Montag 14.00-15.30h Telefon:
Mittwoch 09.00-13.00h (0221) 8907-18600
Freitag 09.00-12.00h
Terminbiiro
Schulter & Sport Dienstag 09.00 - 13.00 h Hauptgebdude, Haus 20b, Erdgeschol3, Zimmer 50
Telefon: 0221-8907 13000
Endoprothetik Montag 09.00-13.00h Offnungszeiten: Montag-Freitag, 9:30-15:00 Uhr
FuB- und Sprunggelenk Dienstag 13.00-14.30h
Wirbelsdule Donnerstag 13.00-14.30h
Prof. Dr. med. Bouillon Mittwoch Nach Vereinbarung Telefon:
(0221) 8907-3769
Dr. med. Paffrath Donnerstag Nach Vereinbarung

Die Sprechstunden finden im Erdgeschof8 Haus 20b (S. Wegbeschreibung S. 27) statt.

Bitte bringen Sie eine giiltige Uberweisung Ihres Orthopaden/Unfallchirurgen/Chirurgen oder eine

Einweisung Ihres Hausarztes sowie aktuelle Bilder und Befunde zu lhrem Vorstellungstermin mit.




Informationen zu lhrer ambulanten Operation Vorbereitung lhrer ambulanten Operation

Eine ambulante Operation erméglicht Ihnen, vor und nach dem geplanten Eingriff in Ihrer hiuslichen Umge- Eine ambulante Operation erfordert wie eine stationdre Operation eine sorgfdltige Planung und Vorberei-
bung zu verbleiben. tung. Daher ist vor einer ambulanten Operation eine Vorstellung zur Vorbereitung lhrer ambulanten Opera-

tion erforderlich. Hier erfolgt die Aufklarung tiber das Narkose- und Operationsverfahren und Sie haben die
Samtliche Vorbereitungen und Voruntersuchungen vor der geplanten Operation erfolgen ohne stationdren Mdglichkeit, sich Giber den Eingriff und die Nachbehandlung noch einmal ausfiihrlich zu informieren.

Aufenthalt einige Tage vor dem Eingriff. Am Tag der Operation erscheinen Sie zum vereinbarten Termin und
kénnen sich, nach einer gewissen Ruhephase, abholen lassen. Uber unser Terminbiiro erhalten Sie Ihren Termin fiir die Vorbereitung lhrer ambulanten Operation.

Die Vorbereitung Ihrer ambulanten Operation erfolgt (iber unser Aufnahmebiro.

Bringen Sie bitte alle vorhandenen Vorbefunde zur Vorbesprechung mit:

Voraussetzungen einer ambulanten Operation:

Da auch Operationen, die als klein und einfach eingeschatzt werden, fiir Patienten eine korperli- e Patientenmappe

che Belastung darstellen und Risiken mit sich bringen kénnen, miissen folgende Vorraussetzun- o Réntgen, CT & NMR (Kernspin-) Bilder

gen fiir eine ambulante Operation erfiillt sein:
e Medikamentenliste & Medikamente

e Sie diirfen nicht an schweren organischen Erkrankungen leiden. e Arztberichte & Allergiepass

e Befunde iiber Nebenerkrank
e Sie diirfen keine akuten infektiésen Erkrankungen (Fieber) haben. etunde tber mebenerkranilingen

e Sie miissen nach der Operation nach Hause begleitet werden.

® Inden ersten 24 Stunden nach einer Regionalandsthesie oder Narkose diirfen Sie kein .
Fah P Aufnahmebiiro
ahrze ren.
“edg Hauptgebdude, Haus 20b, Erdgeschol3, Zimmer 48

e Bitte beachten Sie, dass Sie nach einer ambulanten Operation vermindert reaktionsfahig '[elefon: 0221-8907 18834
und nur eingeschrinkt geschaftsfihig sind. Offnungszeiten: Montag-Freitag, 9:30-15:00 Uhr

® Die Benutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel ist aus Sicherheitsgriinden des
Frischoperierten nicht statthaft.

e Sie miissen die Empfehlungen fiir das Verhalten vor und nach der Operation
in Narkose verstehen und befolgen.

e Es muR eine angemessene Betreuungsmaglichkeit in Ihrer hauslichen Umgebung
fiir die Zeit nach der Operation geben.




Ambulantes OP Zentrum ,,ZACK*

Zentrum fiir ambulante Chirurgie KéIn

In unserem modernen ambulanten Operationszentrum ,,ZACK“ bieten wir lhnen die Moglichkeit, die groRe
Erfahrung und Kompetenz auch fiir ambulante Operationen zu nutzen. Hier werden in groRer Fallzahl Arthro-
skopien von Knie- (z.B. Meniskus, Knorpel) und Schultergelenk (Bursitis), aber auch andere minimal invasive
Operationen bei Sporterkrankungen und Verletzungen (z.B. Tennisellenbogen, Achillessehne) durchgefiihrt.
Auch Operationen mit kurzem stationdren Aufenthalt (z.B. Kreuzbander, Schulterinstabilitdten) konnen hier

angeboten werden.

Das ambulante Operationszentrum befindet sich in einem eigenen Gebdude mit freundlich gestalteten Raum-
lichkeiten direkt an der Einfahrt zum Klinikgelande im 1. ObergeschoR.

ZACK (Zentrum fiir ambulante Chirurgie KéIn)

Haus 23, 1. ObergeschoR
Telefon: 0221 - 8907 13000

P Spezielle Medikamente, z.B. Aspirin oder Diabetesmedikamente miissen — nach Riicksprache
mit lhrem Arzt — ggf. rechtzeitig vor einer geplanten Operation abgesetzt werden.

Sollten Sie ein 0.g. Medikament einnehmen, sprechen Sie uns bitte an!

Bitte erscheinen Sie am OP Tag niichtern, d.h. 6 Stunden vor der Operation nichts essen, nichts trinken,

nicht rauchen.

Damit Sie sich nach der OP ohne Miihe wieder anziehen kénnen, sollten Sie sich leichte und sportliche Kleidung

anziehen - Trainingsanziige sind ideal.

Sollten Sie iber Gehstdcke verfiigen, so bringen Sie diese bitte zur Operation mit.

Nach einer ambulanten Operation

Nach dem Eingriff dient der Aufenthalt im Ruheraum Ihrer Erholung und Uberwachung. Hiernach diirfen Sie

rasch wieder essen und trinken.

Vor der Entlassung nach Hause findet eine Kontrolluntersuchung und ein Entlassungsgesprach statt, in dem
wir lhnen (iber die Operation berichten und mit lhnen die Nachbehandlung besprechen.

Mit der Entlassung erhalten Sie einen Entlassungsbericht, den OP Bericht sowie ggf. notwendige Medikamente
fuir die ersten Tage und bei Bedarf weitere Heil- und Hilfsmittel.

Je nach Vereinbarung findet am Tag nach der Operation bei uns oder Ihrem niedergelassenen Chirurgen/Ortho-

paden eine Kontrolluntersuchung statt.

Bei Schmerzen, Fieber oder anderen Problemen bitten wir Sie, uns sofort anzurufen oder im Krankenhaus zu

erscheinen.

Fiir Riickfragen rund um lhre ambulante Operation steht Ihnen unser ambulantes OP Zentrum - ZACK -

jederzeit gerne zur Verfiigung.




Informationen zur stationdren Behandlung

Ein Krankenhausaufenthalt ist meist eine unfreiwillige Entscheidung. Unsere Mitarbeiter sind daher stets
darauf bedacht, den Aufenthalt fiir Sie so angenehm wie moglich zu gestalten.

Damit keine unnétigen Verzégerungen entstehen und doppelte Untersuchungen vermieden werden, méchten
wir Sie bitten, am Aufnahmetag folgende Unterlagen mitzubringen:

e Patientenmappe

e Rontgen, CT & NMR (Kernspin-) Bilder

e Medikamentenliste & Medikamente fiir die ersten 3 Tage
e Arztberichte & Allergiepass

e Befunde iiber Nebenerkrankungen

Stationdre Aufnahme

Um Ihnen die Planung und Organisation lhrer Behandlung in unserer Klinik zu erleichtern, steht lhnen unser
Aufnahmebiiro unter der Leitung von Frau Plenert zur Seite.

Bitte wenden Sie sich am Morgen lhrer stationdren Aufnahme an unser Aufnahmebiro.

Aufnahmebiiro
Hauptgebaude, Haus 20b, ErdgeschoR, Zimmer 48
Telefon: 0221-8907 18834 | Offnungszeiten: Montag-Freitag, 9:30-15:00 Uhr

Die Stationen

Waihrend Ihres stationdren Aufenthaltes werden Sie von einem spezialisierten Arzteteam und hoch qualifiziertem
Pflegepersonal rund um die Uhr betreut.

Auf unseren Stationen betreuen wir Sie in angenehmer Atmosphare. Sie sind in der Regel in 2-Bett-Zimmern
untergebracht, welche nach aktuellem Standard medizinisch ausgestattet sind. Fiir gehobene Anspriiche konnen
wir lhnen Zimmer mit besonderen Ausstattungsmerkmalen, auch 1-Bett-Zimmer, anbieten.

Weitere Informationen hieriiber erhalten Sie in unserem Terminbdiro.




Universitdatsmedizin Witten/Herdecke

Lehrstuhl fiir Orthopadie und Unfallchirurgie

Seit 2004 ist die Klinik fiir Orthopddie, Unfallchirurgie & Sporttraumatologie Lehrstuhl der Universitat
Witten/Herdecke und setzt damit die 45 jahrige universitare Tradition der Chirurgischen Klinik K6In-
Merheim als Il. Lehrstuhl fiir Chirurgie der Universitat zu Koln fort. Lehrstuhlinhaber ist der Direktor der
Klinik, Professor Dr. med. Bertil Bouillon.

Durch den Wechsel zur Universitat Witten/Herdecke konnten alle wissenschaftlichen Arbeitsgruppen und
Projekte am Campus Koln-Merheim aufrechterhalten und weiter ausgebaut werden.

Der Lehrstuhl ist aktiv an der klinischen Ausbildung von Studierenden der Medizin beteiligt, setzt auBerdem
den wissenschaftlichen Forschungsauftrag durch zahlreiche interdisziplindre Drittmittelprojekte und integ-
rierte wissenschaftliche Arbeitsgruppen (IAG“s) am Campus KéIn-Merheim um und hat seitdem zahlreiche
wissenschaftliche Publikationen in renommierten Fachjournalen veréffentlicht.

VR

Forschungsschwerpunkte des Lehrstuhls fiir uniyversitat
Orthopddie und Unfallchirurgie: Witten/Herdecke

o Arthrose - Arthroseforschung, Navigationsverfahren bei Prothesenimplantationen

e Sporttraumatologie - Arthroskopische Knie- und Schulterchirurgie,
Navigationsverfahren beim Kreuzbandersatz

e Wirbelsdulenchirurgie

® Schwerstverletzungsforschung - Polytrauma Register, Schédel-Hirn Trauma, Frakturmodelle,
Gerinnungsforschung

® Schmerz - Postoperative Schmerztherapie, Schmerzforschung

e Lebensqualitdt nach Unfallverletzungen

Institut fiir Forschung in der operativen Medizin

»Ohne Forschung keine exzellente Medizin und ohne exzellente Medizin keine Forschung.“

Als deutschlandweit erstes Institut wurde in K6In-Merheim bereits 1950 eine ,,Abteilung fiir chirurgische Forschung*
gegriindet. Mit der Einrichtung des Lehrstuhls fiir Orthopddie und Unfallchirurgie am Klinikum Koln-Merheim wurde
dieser langjdhrigen Tradition folgend auch ein Lehrstuhl fiir Chirurgische Forschung - das , Institut fiir Forschung in
der Operativen Medizin“ (IFOM), unter der Leitung von Professor Dr. E. Neugebauer - errichtet.

Mit dem Ziel der ,Patienten-orientierten Forschung“ werden hier zahlreiche wissenschaftliche Fragestellun-
gen in enger Kooperation mit der Klinik untersucht. Hierdurch hat das Institut national wie auch international
eine hohe wissenschaftliche Reputation erlangt, was sich aus den zahlreichen Kooperationen und Projekten
mit anderen Lehrstiihlen sowie nationalen und internationalen Forschungsgruppen ableiten ldsst.

Die Vielzahl der hochrangigen wissenschaftlichen Veroffentlichungen und die erworbenen Wissenschafts-
preise stellen dabei eine Anerkennung der hohen Motivation des Instituts dar, einen Beitrag zur Verbesserung
der Patientenversorgung zu leisten.

Eines von vielen Beispielen dieser patientennahen Forschung ist, dass die erworbenen Kenntnisse der
Schmerzforschung in einen TUV zertifizierten Schmerztherapie-Standard ibernommen werden konnten und
das Krankenhaus KéIn-Merheim das erste deutsche TUV zertifizierte Krankenhaus wurde.

Weitere Informationen zum IFOM finden Sie unter: www.uni-wh.de/ifom




Berufsgenossenschaftliche Abteilung

Seit 2009 ist unsere Klinik Abteilung des Berufsgenossenschaftlichen Universitatsklinikums Bergmannsheil
Bochum mit einem Schwerpunkt fiir Arbeitsunfalle. Nur wenige Kliniken in Deutschland haben diesen Status der
Berufsgenossenschaften auf Grund spezieller Qualifikationen und der medizinischen Versorgungsqualitat.

Ziel ist dabei, Patienten nach einem Arbeitsunfall vom Unfallort bis zum AbschluR der Rehabilitation zu
begleiten. Sicher gestellt wird die Versorgung durch die Notfallversorgung 24 Stunden am Tag, 365 Tage im
Jahr sowie die Fahigkeit, alle komplexen Verletzungen in Kooperation mit den anderen Fachdisziplinen im
Hause rund um die Uhr operativ versorgen zu konnen. Die Nachbetreuung der Patienten auf Station und die
anschlieBende Rehabilitation erfolgt in engmaschiger Abstimmung mit lhnen, der Berufsgenossenschaft, den
Sachbearbeitern und den Rehamanagern sowie mit lhren weiterbehandelnden niedergelassenen D-Arzten
und lhrem Physiotherapeuten.

Im Rahmen der Heilverfahrenskontrollen haben Sie die Mdglichkeit, die weitere Therapie mit uns und lhrem
zustandigen Rehamanager gemeinsam zu besprechen.

7 & Bergmannsheil

Berufsgenossenschaftliches Universitdtsklinikum
% Kliniken der Stadt K6ln gGmbH UCRUB Ui oes
RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM

Sporttraumatologie

Die Behandlung von Sportverletzungen und Erkrankungen hat seit mehr als 20 Jahren Tradition in der Klinik
fuir Orthopadie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie. Langjdhrige Erfahrung und Kompetenz der Klinik in
der Behandlung und Betreuung von Sportlern sowie eine Spezialisierung auf den Bereich der Sporttraumato-
logie sind Grundlage erfolgreicher, enger Kooperationen der Klinik mit verschiedenen Vereinen.

Von der Erfahrung unserer Experten im Spitzensport profitieren aber auch Freizeit- und Breitensportler.
Sorgfiltige Untersuchungstechniken und modernste Diagnostik sichern auch hier eine prazise Diagnosesi-
cherung. Modernste minimal invasive Operationstechniken, wie z.B. der Kreuzbandersatz oder die Schulter-
stabilisierung sichern ebenso wie die kompetente Nachbehandlung und Rehabilitation die rasche Wiederer-
langung der Sportfdhigkeit.

Dabei ist die enge Kooperation mit niedergelassenen Kollegen, Reha Zentren und Physiotherapeuten sowie
mit den Trainern und den Sportlern Grundlage fiir den iiberregionalen Ruf der Abteilung als Sportklinik.

... wir halfen Sie in Bewegung!

ORTHO-UNFALL-SPORT
KLINIKUM KOLN-MERHEIM




Bayer 04 Leverkusen

Die ProfifuRballer von Bayer Leverkusen vertrauen nicht nur auf Grund der traditionellen Verbundenheit mit
der Klinik, sondern auch aufgrund der hohen medizinischen Kompetenz auf die Abteilung fiir Orthopddie,
Unfallchirurgie und Sporttraumatologie des Klinikums KéIn-Merheim.

Als Mannschaftsarzt betreut der Orthopdde und Unfallchirurg, Dr. Achim Miinster, die Profis von Bayer
Leverkusen nicht nur am Spielfeldrand, sondern auch in der Klinik. In enger Kooperation mit den Spezialisten
der Klinik und der medizinischen Abteilung des Vereins werden die Spieler so 24 Stunden rund um die Uhr
versorgt. Seit 5 Jahren ist die Klinik fiir Orthopddie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie offizielle Part-
nerklinik der Profis der Bayer04 FuRball GmbH und behandelt neben dem Profibereich auch die Amateure des
Vereins.

TSV Bayer 04 Leverkusen Behindertensport

Da die Klinik fiir Orthopddie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie zu den gréssten deutschen Unfall- und
Schwerstverletztenzentren zdhlt, engagiert sich die Klinik auch nach der operativen Behandlung und medizi-
nischen Versorgung im Bereich der Rehabilitation. Gerade nach Amputationsverletzungen werden gesunde
Menschen aus ihrem Leben gerissen.

Um Patienten nach einer Amputation in Kontakt mit anderen behinderten Patienten zu bringen und zu er-
mutigen, sich trotz der kérperlichen Beeintrachtigungen sportlich zu betdtigen, um ein neues Kérpergefiihl
zu entwickeln, Angste abzubauen und neue Lebensqualitit zu gewinnen, kooperiert die Klinik mit einer der

grossten und erfolgreichsten deutschen Behindertensportabteilungen, dem TSV Bayer 04 Leverkusen.

Bayer Giants Leverkusen

Nicht nur im FuRball werden die Profis von Profis betreut. Die Basketballer der Bayer Giants Leverkusen, die in
der Saison 2012/2013 in der Liga Pro-B auf Korbjagd gehen, werden von Dr. Tobias Fabian als Mannschaftsarzt
betreut. Durch seine Tatigkeit in der Klinik fiir Orthopéadie, Unfallchirugie und Sporttraumatologie werden
die Spieler nicht nur medizinisch professionell versorgt, sondern profitieren auch von seinen Erfahrungen als
ehemaliger Profi-Basketballer.

Deutscher Judobund | Nordrhein-Westfalischer Judo-Verband

Als offizieller Kooperationspartner des Deutschen Judo Bundes und des Nordrhein-Westfalischen Judo-
Verbandes leistet die Klinik auch hier einen wichtigen Beitrag, um Spitzensport erfolgreich durchfiihren zu
kénnen. Durch ihr sportartspezifisches ,,know-how* gewdhrleisten Dr. Ralph Akoto und Dr. Philip Helm, beide
ehemalige national und international erfolgreiche Judo Sportler, schnelle und kompetente medizinische Ver-
sorgung im Leistungs- und Freizeitsport der Judoka.

Dariiber hinaus betreuen sie den Bundesstiitzpunkt fiir Judo in Kéln und stehen den Athleten und dem Trai-
nerstab jederzeit als Ansprechpartner beratend zur Seite.

Cologne Crocodiles

Seit 2012 werden die Spieler der Cologne Crocodiles von Arzten der Abteilung fiir Orthopidie, Unfallchirugie
und Sporttraumatologie versorgt. Dr. Thomas Brockamp, Dr. Arne Driessen und Dr. Martin Liitzerath behan-
deln die Athleten der Cologne Crocodiles auf dem Spielfeld.

Gemeinsam mit dem Team der Abteilung fiir Orthopédie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie als Partnerklinik
der Cologne Crocodiles stellen sie die rasche Heilung kleinerer wie auch komplexer Verletzungen sicher.

COLOGNE
CROCODILES

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.



Kontakt Stationen 5. Obergeschoss

Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie und Sporttraumatologie
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