Tipps fiir lhre
Therapiesuche bei Stottern

Ein Wegweiser fiir alle, die Stottern ambulant behandeln lassen méchten.
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Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.
Ich gw'g anf meine Weise.
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Was diese Broschiire lhnen bietet

Sie selbst oder Ihr Kind stottern und Sie méchten die Redeflussstorung
jetzt qualifiziert behandeln lassen. Eine Stottertherapie kann den
Redefluss nachhaltig und deutlich verbessern — in jedem Alter. Zudem
kann sie typische Begleitsymptome wie Vermeidungsverhalten und
Sprechangst abbauen und das Selbstwertgefiihl erheblich steigern.

Mit unseren Tipps geben wir lhnen wichtige Hinweise, was Sie bei der
Suche nach einer geeigneten Therapieperson bertlicksichtigen sollten und
was Sie von ihr erwarten durfen. Eine kurze Ubersicht zu den Methoden
der Stottertherapie bieten wir Ihnen zusétzlich mit dieser Broschre.

Unsere Empfehlungen beziehen sich auf ambulante Therapien und
gelten fur alle Altersgruppen stotternder Menschen. Bei jedem Abschnitt
finden Sie eine dreistufige Checkbox und Platz fiir persénliche Notizen.

Stottern kann eine Herausforderung sein, sollte aber nicht zur Belastung
werden. Wir wiinschen lhnen, dass Sie — auch mithilfe unserer Tipps — die
fur Sie oder Ihr Kind geeignete therapeutische Fachkraft finden.

lhre
Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.



4 Tipps fur Ihre Therapiesuche bei Stottern

Hinweise
zur Broschiire

Der besseren Lesbarkeit zuliebe, haben wir
uns fUr die einheitliche Verwendung der
weiblichen Form entschieden und nutzen

Samtliche Personenbezeichnungen gelten
selbstverstandlich gleichermal3en fiir alle

Jeder Absatz schlief3t mit den drei
nCheck-Emoticons” ab, zum Ankreuzen.
So kénnen Sie lhren personlichen Weg bei
der Suche dokumentieren.



Verordnung

Stottern wird durch Logopédinnen oder akademische Sprach-
therapeutinnen behandelt. Daher benétigen Sie eine Heilmittel-
verordnung von lhrer Haus- oder Kinderarztin. Auch Fachérztinnen
fur Phoniatrie, Pddaudiologie oder Hals-Nasen-Ohren-Kunde
konnen die Verordnung ausstellen.

Die gesetzlichen Krankenkassen ibernehmen die Kosten fiir
die Behandlung. Fur Volljahrige fallen Zuzahlungen an, Kinder
bis 18 Jahre sind davon befreit*.

Fragen Sie vorab bei der Praxis nach, wie hoch die Zuzahlung
sein wird. Sind sie privatversichert prifen Sie, ob Ihr Vertrag das
Heilmittel Logopadie beinhaltet.

Zusatztipp:

Der Leitfaden Stottern fir die kinder- und
jugendarztliche Praxis” bietet fachlich Orientierung
fur Arztinnen (s. S. 14).
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6 Tipps fur Ihre Therapiesuche bei Stottern

@) Adressen

............................................... . Kontakte zu spezialisierten Therapeutinnen, inklusive der
von ihnen behandelten Altersgruppe und der angebotenen
............................................... . Methoden, erhalten Sie von uns, der Bundesvereinigung
Stottern & Selbsthilfe (BVSS).
Adresslisten gibt es zudem bei den entsprechenden Berufs-
............................................... . verbanden fir Stottertherapie, Logopadie und akademische
Sprachtherapie.

®) Termin

............................................... . Auch wenn es haufig Wartelisten gibt, sollte Ihnen eine auf

Stottern spezialisierte Therapeutin einen ersten Termin moglichst
............................................... . innerhalb von 14 Tagen anbieten kénnen. Im Erstgesprach

wird auch abgewogen, wie dringlich der Therapiebeginn ist.

Bei Kindern mit plétzlichem starken Stottern wird man zum Bei-
............................................... . spiel schnell reagieren.




@ Vertrauen

Nehmen Sie sich ausreichend Zeit, um eine geeignete Thera-
peutin zu finden, denn von lhnen wird (ob Elternteil oder selbst
stotternd) wahrend der Therapie eine erhebliche Mitarbeit
erwartet.

Eine gute und vertrauensvolle Beziehung zwischen lhnen und
Ihrer Therapeutin ist maBgeblich fur die Stottertherapie. Die
,Chemie” muss von Anfang an stimmen. Scheuen Sie sich nicht,
lhrem Bauchgefihl zu vertrauen und die Suche gegebenenfalls
fortzusetzen.

Selbst wenn Ihnen zu einem spéteren Zeitpunkt Zweifel an Ihrer
Wahl kommen, ist ein Wechsel moglich. Eine gute Therapeutin
wird Ihnen auf Wunsch eine Kollegin vermitteln oder eine
Zweitmeinung einbeziehen.

5) Qualifikation

Ihre Therapeutin sollte sich auf die Behandlung von Stottern
spezialisiert haben und die fachliche Qualifikation zur Behandlung
der jeweiligen Altersgruppe aufweisen (zum Beispiel stotternde
Kleinkinder). Generell dirfen Sie erwarten, dass sie ihre fachliche
Qualifikation auf dem aktuellen wissenschaftlichen Stand halt
und lhre Fragen nach Erfahrungen und Fortbildungen bereit-
willig beantwortet.

Eine Zertifizierung* zur Stottertherapie ist kein Muss, aber
ein besonderer Beleg flur die ausgepragte Spezialisierung der
Therapeutin.

* Die Interdisziplinare Vereinigung der Stottertherapeuten (ivs) fihrt
Zertifizierungen durch, die jeweils fir drei Jahre Gultigkeit haben und fortlaufend
erneuert werden missen.

Die Therapeutin

7



8 Tipps fur Ihre Therapiesuche bei Stottern

Transparenz

Eine geeignete Therapeutin beschreibt Ihnen ihr Vorgehen
unaufgefordert und erklart Ihnen auf Nachfrage, warum sie
so vorgeht — und zwar so verstandlich und ausfiihrlich wie
Sie es bendtigen.

Sowohl fir stotternde Klein- und Schulkinder, als auch fur
Jugendliche und Erwachsene gibt es wirksame Methoden der
Stottertherapie. Welche sie fur Ihr Kind/fdr Sie anwendet — und
warum —, sind mal3gebliche Punkte, die Ihnen lhre Therapeutin
transparent darlegt. Ihre Fragen zu anderen Ansatzen sollten
ebenso beantwortet werden, mit nachvollziehbaren Aussagen
zu den Unterschieden und Griinden ihrer Wah!.

Stottern ist mehr als das, was man hort. Ihre Therapeutin sollte
daher auch beriicksichtigen, in welcher Weise das Stottern
Sie/Ihr Kind im Alltag beeintrachtigt und Losungsstrategien daflr
erarbeiten.

—®
Zusatztipp:

Nicht jede Therapie ist gleichermal3en fur jeden stotternden
Menschen geeignet. Informieren Sie sich erst tber

die verschiedenen Methoden (s. S. 12-14) und suchen Sie
danach eine entsprechend qualifizierte Therapeutin.




€D Ausgangslage

Zu Beginn der Therapie nimmt sich eine geeignete Therapeutin
viel Zeit, um mit Ihnen Uber |hr Stottern/das Stottern Ihres Kindes
zu sprechen. Fachlich heif3t dies,Diagnostik und Anamnese”.

Dabei werden sowohl der Ist-Zustand, als auch die bisherige
Entwicklung des Stotterns beriicksichtigt und eventuelle friihere
Therapien. Auch lhre Erwartungen oder Hoffnungen in Bezug auf
die Behandlung werden dabei beachtet.

Am Ende dieser ersten Sitzung sollte die Therapeutin lhnen eine
Einschatzung dazu geben kénnen, nach welchem Konzept sie das
Stottern bei lhnen/bei Ihrem Kind behandeln kann.

(® Therapieauftrag

Aus Ihren personlichen Informationen und der fachlichen
Einschatzung der Therapeutin entsteht der individuelle ,Behand-
lungsauftrag” Idealerweise halt die Therapeutin dabei
schriftlich fest, woran sie mit Ihnen/mit Ihrem Kind konkret
arbeiten soll und kann.

Der Auftrag wird nicht nur Anderungen an der Sprechfliissigkeit
beinhalten. Eine geeignete Therapeutin wird mit Ihnen/mit
Ihrem Kind zum Beispiel auch daran arbeiten, wie das Stottern
erlebt und emotional verarbeitet wird.

Das Ubertragen des Erlernten in den Alltag ist entscheidend in
einer Stottertherapie. Ihre Therapeutin leitet diesen Transfer

ein und begleitet ihn. Eltern jingerer Kinder kommt dabei eine
wichtige Rolle zu, denn Stottertherapie fir Kinder bis zu circa
elf Jahren sollte immer gemeinsam mit einem Elternteil erfolgen.
Nur so kénnen Sie die Ubertragung der Therapieinhalte in den
Alltag des Kindes sinnvoll unterstiitzen.

Therapie-Beginn 9
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Tipps fur Ihre Therapiesuche bei Stottern

Prognose

Stottern lasst sich grundsatzlich in allen Altersgruppen gut
behandeln. Junge Kinder erreichen dabei hdufig ein flissiges
Sprechen. Auch bei Jugendlichen und Erwachsenen lassen sich
Symptome im Verlauf der Behandlung deutlich reduzieren. Durch
eine gezielte Stotter-Desensibilisierung mit der Therapeutin
kdnnen Sie zum Beispiel lernen, die Angst vorm Stottern zu
|6sen und Sprechsituationen im Alltag positiv zu bewadltigen.

Eine geeignete Therapeutin erarbeitet stets realistische Ziele und
macht keine falschen Versprechungen. Erste Verdnderungen im
Stottern sollten bei ambulanten Einzeltherapien innerhalb eines
halben Jahres oder von 20-30 Sitzungen bemerkbar werden.

Umfeld

Freundeskreis, Verwandte und weitere Bezugsgruppen spielen
eine bedeutende Rolle im Leben eines jeden Menschen.

Eine geeignete Therapeutin wird daher schon friih ansprechen,
wie das Umfeld einbezogen werden kann. Auch vertrauensvolle
Personen aus Kita, Schule, Ausbildung, Studium und Beruf
werden — in Absprache mit Ihnen — von ihr kontaktiert. So kann
ein Netzwerk entstehen, das Sie/lhr Kind beim Ubertragen der
Therapieaufgaben in den Alltag unterstitzt und vor Konflikten
oder Missverstandnissen schitzen kann.

Eine qualifizierte Stottertherapeutin beteiligt sich zudem aktiv
daran, den so genannten Nachteilsausgleich fir Stottern in Schule,
Ausbildung oder Studium einzurichten.

Zusatztipp:
Hilfreich ist auch unsere Themenwebsite:
www.stottern-und-schule.de



http://www.stottern-und-schule.de

@ Nachsorge

Es fallt nicht immer leicht, die erarbeiteten Veranderungen des
Sprechens dauerhaft aufrechtzuerhalten. Ein zeitweises Wieder-
auftreten verstarkter Symptome nach der Therapie ist eher die
Regel als die Ausnahme. Zu einer qualifizierten Stottertherapie
gehort deshalb immer ein Nachsorgeangebot, das Sie/lhr Kind
auffangt. Wichtig ist, dass die Therapeutin diese Nachsorge auf
lhre individuellen BedUrfnisse abstimmt und ihr therapeutisches
Vorgehen passend zur aktuellen Situation neu ausrichtet, wenn
der Bedarf besteht. Fragen Sie schon beim Erstgesprach danach,
ob sie ein Nachsorgeangebot hat und wie sie dieses konkret
ausgestaltet.

@ Selbsthilfe

Eine Selbsthilfegruppe Stotternder ist eine wertvolle Unterstit-
zung wahrend und nach lhrer Therapie. Der Besuch ist ab einem
Alter von circa 16 Jahren mdglich. Gemeinsam kénnen Sie tben,
Erfolge stabilisieren und Erfahrungen austauschen. Zudem
entstehen soziale Kontakte und viele Teilnehmende treffen sich
auch in der Freizeit. Es gibt bundesweit Gber 90 Selbsthilfegrup-
pen stotternder Menschen — fur Jung und Alt. Ihre Therapeutin
sollte Kontakt zur lokalen Gruppe haben und lhnen diesen
vermitteln. Auch Eltern stotternder Kinder sollte sie den Kontakt
mit anderen Familien erméglichen.

—®
Zusatztipp:
Eine Ubersicht aller Selbsthilfegruppen mit Ansprech-
personen finden Sie auf unserer Website. Fir Eltern ist
unser Seminar,Mein Kind stottert” eine Moglichkeit, Gber-
regional mit anderen Familien in Kontakt zu kommen.

Nach der Therapie 11



12 Tipps fur Ihre Therapiesuche bei Stottern

Methoden der Stottertherapie

Fiir Kinder bis ca. 6 Jahren*

Fliissiges Sprechen verstdrken

(zum Beispiel Lidcombe-Konzept)

Diese Behandlung ist vor allem fir Kinder im
Kindergartenalter geeignet. Dabei lernen

die Eltern, wie sie Situationen schaffen kénnen,
in denen ihr Kind leichter flissig sprechen
kann. Insgesamt soll das Kind weiterhin Freude
am Sprechen haben. Eltern lernen dabei
auch, ihrem Kind fur flissiges Sprechen positive
Rickmeldungen zu geben.

Stottersymptome kontrollieren
(Stottermodifikation)

Dem Kind wird gezeigt, wie es sein Stottern
lockern kann, wenn es deutlich auftritt, und

wie es entspannter und flUssiger stottern
kann. Gegebenenfalls kénnen sich so auch
junge Kinder aus stérkeren Symptomen
befreien und mehr Kontrolle Gber ihr Sprechen
bekommen.

Umgebung verandern und

das Kind starken (indirekte Therapie)

Auch diese Behandlung ist fur Kindergarten-
kinder geeignet. Die Therapeutin findet
gemeinsam mit den Eltern heraus, unter
welchen Umstdnden ihr Kind (verstarkt) stottert.
Sie zeigt den Eltern, wie sie im Alltag mit dem
Kind so umgehen kdnnen, dass diese Ausldser
verringert werden.

Fiir Schulkinder, Jugendliche und Erwachsene

Es haben sich zwei Hauptrichtungen entwickelt:
der Fluency Shaping-Ansatz und die Stotter-
modifikation. Eine dritte als wirksam anerkannte
Methode ist der Kombinationsansatz.

Fluency Shaping

Diese Methode wird auch als Formung der
Sprechweise bezeichnet oder als Sprechrestruk-
turierung. Dabei erlernt man spezielle Sprech-
techniken, wie den ,weichen Stimmeinsatz” zu
Beginn eines Wortes oder die sogenannte
Silbenbindung.

DieseTechniken haben zum Ziel, durch eine
grundsatzliche Verdnderung des Sprechens
Stottern moéglichst nicht auftreten zu lassen.
Sie sollten fast durchgehend angewendet
werden und verandern damit insgesamt die
Sprechweise der stotternden Person.

Anfangs wirkt das Sprechen dadurch stark
verfremdet und unnatdrlich. Schrittweise erfolgt
dann die Anpassung an einen natlrlicher
klingenden Sprechfluss, der im Alltag unauf-
falliger ist. Ubungen fr ein selbstbewusstes
Auftreten mit der neuen Sprechweise kommen
ergdanzend hinzu.

* Diese Hinweise basieren auf der Patientenleitlinie der Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften, AMWEF, 2016 (s. S. 14).




Fluency Shaping verhindert also technisch”
die Stottersymptome, indem es die gesamte
Sprechweise verandert. Um die Sprech-
flussigkeit aufrecht zu erhalten, muss das neu
geformte Sprechen regelmaBig gelibt und
angewendet werden.

Stottermodifikation

Bei dieser Methode der Stottertherapie lernt
man, sein Stottern zu kontrollieren und in
Symptome einzugreifen. Daftir muss zunédchst
eine Desensibilisierung gegenliber negativen
stotterbedingten Emotionen erarbeitet
werden. Vermeidungsverhalten und Angste
aufgrund des Stotterns werden abgebaut.

Ziel ist es, Blockldsetechniken wie zum Beispiel
Pull-Outs oder sogenannte Prolongationen beim
spontanen Sprechen anzuwenden. Die person-
liche Sprechweise wird davon nur punktuell
beeinflusst, da die Technik ausschliefSlich im
einzelnen Stotter-Moment angewendet wird.

In der Modifikationstherapie erfolgt eine
intensive Auseinandersetzung mit dem eigenen
Stottern. Es zunéchst in allen Aspekten zu

Methoden der Stoﬁertherap“

verstehen, ist eine wichtige Voraussetzung fr
seine Verdnderung. Die Techniken werden

im Rahmen der Therapie auf den Alltag tber-
tragen und erfordern regelmaBiges Uben und
Anwenden.

Die Stottermodifikation wird oft auch als,Nicht-
Vermeidungsansatz” oder Van Riper-Therapie”
bezeichnet.

Kombinationsansatz

Beide Methoden der Stottertherapie — das
Fluency Shaping und die Stottermodifikation —
werden hierbei kombiniert erlernt. Stotternde
Personen haben dadurch im Alltag die Mdglich-
keit, sich je nach Situation fir den Einsatz einer
Sprechtechnik oder fur eine Blocklésetechnik
zu entscheiden.

Eine Stottertherapie nach dem Kombinations-
ansatz enthalt ebenfalls eine Desensibilisierungs-
phase und Ubungen fir den Transfer des
Erlernten in den Alltag.
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Weiterfiithrende Informationen

A\

bvic,.

AWME

Entscheidungshilfe Stottertherapie

Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS)
Hilfestellung des Bundesvorstandes fiir Ihre Uberlegungen
zur Stottertherapie.

Stottertherapie intensiv

Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V. (BVSS)
Zusammenstellung von Angeboten zur Intensiv-(Intervall)-Therapie und
stationdren Behandlung von Stottern. PDF-Broschiire zum Download:

www.bvss.de/angebote/infomaterial

Leitfaden Stottern fiir die kinderarztliche Praxis

Berufsverband der Kinder- und Jugenddrzt*innen e.V. (BVKJ)

Fachliches Wissen zu Stottern und Stottertherapie speziell fir die arztliche
Beratung. Kostenpflichtiger Download (Suche nach ,Stottern”):

www.bvkj-shop.de

S3-Leitlinie ,Redeflussstérungen, Pathogenese, Diagnostik und
Behandlung” und Patientenleitlinie ,Stottern und Poltern”
Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen
Fachgesellschaften e.V. (AWMF)

Empfehlungen zur Stottertherapie auf wissenschaftlicher Basis.
Download (Suche nach ,Stottern”):

www.awmf.org

ivs-Leitlinien fiir Stottertherapeut:innen

Interdisziplindre Vereinigung der Stottertherapeuten e.V. (ivs)
Empfehlungen zu persénlichen und fachlichen Kompetenzen,
Uber formale Kriterien hinaus; Bestandteil der ivs-Zertifizierung:

www.ivs-online.de



Tipps aus unserem Fachverlag

Der Demosthenes-Verlag gehort zur Bundesvereinigung
Stottern & Selbsthilfe und ist nicht gewinnorientiert. Er hat sich als
erster Verlag ausschliel3lich dem Thema Stottern verschrieben und
erganzt die Informations- und Beratungsarbeit unseres Vereins.

Stottern therapieren
Ein Ratgeber von

der Kindheit bis ins
Erwachsenenalter

Stottern
therapieren

i et v des Eniiot

Anke Kohméscher und
Annika Primafin

e ISBN 978-3-921897-95-9

Der Ratgeber bietet sowohl fundierte theoreti-
sche Hintergrundinformationen wie auch

ganz praktische und konkrete Hilfen fir die Wahl
einer individuell geeigneten Therapie.

Stottertherapie
fiir Kinder

ISBN 978-3-921897-69-0

Kein Berg ohne Taler
Ruckschlage in der
Stottertherapie neu
bewerten und nutzen

Thilo Mller (Hrsg.)

ISBN 978-3-921897-82-9

Geschrieben von Stotternden und Therapieren-
den beschreibt das Buch alltagstaugliche
Wege flr den personlichen Umgang mit Ruick-
schlagen, klart auf und macht Mut.

Stottertherapie
fiir Erwachsene
und Jugendliche

ISBN 978-3-921897-71-3

Beide Filme zeigen exemplarisch die Behandlung von Stottern nach anerkannten Methoden und
vermittelt einen Einblick in deren Arbeitsweisen. Die Filme sind jeweils als DVD erhaltlich.

Stottern

Wir wissen Bescheid.

A/,

DEMOSTHENES

www.bvss-shop.de

Bestellen Sie direkt online Uber unseren Verlagsshop.
Hier finden Sie auch weitere Blcher und Filme —
vom Ratgeber, tber Comics und BilderbUcher fir Kinder
bis hin zum Fachbuch - rund um das Thema Stottern.



Telefon: 0221 139 1106

info@bvss.de — www.bvss.de

Noch Fragen?
Wir sind fur Sie da!

Infornaterialien rund um Stottern

Individuelle Beratung zu Therapie und
Selbsthilfe

Verzeichnisse zur Stottertherapie
ambulant und intensiv

Themenwebsite: www.stottern-und-schule.de

Seminare und Selbsthilfegruppen fur
Jung und Alt

Online-Themenabende, z. B. fur Eltern
und Lehrkrafte

“&F@ www.bvss. de/mitmachen

@,) Bundesvereinigung Stottern & Selbsthilfe e.V.
Dch sag’s auf meine Weise.




