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Wo es in Koin
am heipesten ist

KéIn. Studien belegen: Ein
hoher Versiegelungsgrad for-
dert die Warmeentwicklung in
der Stadt. 2025 hatte die Deut-
sche Umwelthilfe erstmals ei-
nen ,Hitzebetroffenencheck” be-
rechnet. Der sogenannte HBI ist
ein Mafd dafiir, wie stark Men-
schen von Hitze, Versiegelung
und fehlendem Griin betroffen
sind. K6ln hat mit einem HBI von
15,98 in NRW den zweitschlech-
testen Wert nach Euskirchen
(16,6). Dazu trdgt vor allem ein
Versiegelungsgrad von 49,7 Pro-
zent bei. Asphaltflachen verhin-
dern zudem das Versickern von
Wasser bei Starkregen, die Ge-
fahr von Uberschwemmungen ist
die Folge.

Ehrenfeld ist mit 81,3 Prozent
versiegelter Flache am stdrksten
betroffen. Es folgen die nordli-
che Altstadt und Raderberg. Am
griinsten dagegen sind Veedel
am Stadtrand wie Libur, Rog-
gendorf/Thenhoven und Lan-
gel. Dort, wie auch am Aufleren
Griingiirtel oder der Wahner Hei-
de, sind die Temperaturen um
einige Grad niedriger. Das zeigt
unter anderem auch eine Kar-
te des Deutschen Zentrums fiir
Luft- und Raumfahrt. Dabei wur-
den auf Basis von Satellitenda-
ten die Durchschnittswerte der
Oberflichentemperatur von Ju-
ni, Juli und August in den Jahren
2013 bis 2024 fiir den Grofsraum
Koln einbezogen. Bis zu 45 Grad
wurden dabei gemessen. Der
Rhein wird von Wissenschaft-
lern als ,blaue Infrastruktur® be-
zeichnet: Wasserflichen haben
wie Stadtgriin einen Kiihlungs-
effekt.

All diese Erkenntnisse sind
nicht neu, wurden aber in den
vergangenen Jahren vernachlas-
sigt. ,Wir haben Nachholbedarf*,
stellte denn auch Umweltde-
zernent William Wolfgramm in
der ARD-Story ,,Zugepflastert —
Wie retten wir unsere Stiddte vor
dem Hitzekollaps?“ fest. So fan-
den zuletzt Entsiegelungen an
mehreren Orten im Stadtgebiet
statt, unter anderem auf Schul-
hofen. Mit dem Forderprogramm
,,Griin hoch 3“ bestdrkt die Stadt
Mieter und Eigentiimer, wenn es
um Fassaden- oder Dachbegrii-
nungen, den Riickbau von Schot-
terflichen oder das Anlegen
von Hochbeeten geht. Dennoch
wird es in den kommenden Jah-
ren noch wirmer werden, so ei-
ne Studie des Deutschen Wetter-
dienstes: Im Zeitraum 2031 bis
2060 verdoppelt sich demnach
die Zahl der Hitzetage (30 Grad
und mebhr) in Koln auf bis zu 22
pro Jahr. (jwo/cgh.)

Fast 600 Millionen Miese! FinanzKrise derIStadl spitzt sich zu

von MICHAEL FUCHS

KéIn. Die Finanzkrise der
Stadt KOoln nimmt immer gro-
fere Dimensionen an. Man er-
warte fiir 2026 jetzt ein Haus-
haltsdefizit in Hohe von 594,8
Millionen Euro, teilte Kém-
merin Dorte Diemert mit. Die
bisherigen  Sparbemiihungen
swurden von der gegenwirtigen
Zuspitzung der kommunalen
Finanzkrise {iberrollt®, sagte sie.

Urspriinglich hatte Diemert
im laufenden Jahr mit einem
Fehlbetrag in Hohe von 488,8
Millionen Euro kalkuliert. Die-
ser sollte durch Einsparungen
in allen Ressorts um 45 Milli-
onen auf 443,8 Millionen Eu-
ro gesenkt werden. Gegeniiber
dieser Planung zeichne sich nun

eine Verschlechterung um rund
151 Millionen Euro ab.

Grund fiir das hohere Defi-
zit sind nach Angaben der Stadt
in erster Linie hohere Aufwen-
dungen bei den Hilfen zur Er-
ziehung, bei der Hilfe zur Pfle-
ge und bei den Personal- und
Versorgungskosten sowie gerin-
gere Ertrdge bei der Gewerbe-
steuer. ,Allein durch diese Ef-
fekte ergibt sich eine erwartete
zusitzliche Belastung fiir den
Haushalt von rund 200 Millio-
nen Euro®, so die Stadt. Dem ge-
geniiber stiinden Entlastungen
durch die Anfang 2026 erhoh-
te Grundsteuer sowie ,eine sehr
restriktive Bewirtschaftung des
Haushalts, die vom ersten Tag
des Haushaltsjahres gegriffen
hat. Ohne diese Faktoren wiirde

So erreichen
Sie uns

PPRES

; E Zustellung:
Zur Online-

o Reklamation
den QR-Code
= Scannen
oder unter:
Tel. (02203) 188333

oder per E-Mail an:
reklamation@rdw-koeln.de

Private (Klein-)Anzeigen:
(02232) 945200
privat@express-die-woche.de

Gewerbliche Anzeigen:
gewerblich@
express-die-woche.de

Die Redaktion:

EXPRESS - Die Woche
Amsterdamer Str. 192
50735 Koln / redaktion@
express-die-woche.de

das erwartete Defizit noch ho-
her ausfallen.”

Diemert betonte: ,Die Zah-
len bestdtigen leider unsere
Befiirchtungen. Die schwierige
Weltwirtschaftslage, aber auch
die immer weiter steigenden
Belastungen der Kommunen
haben die Situation auch hier
in K6ln weiter verscharft.“ Hoff-
nung auf eine Verbesserung der
Lage macht sich die Stadt Koln
durch die Finanzreform, auf
die sich Bund und Lénder ge-
einigt haben. Sie sei ,,ein wich-
tiges Signal fiir die Stiddte und
Gemeinden in Deutschland®,
sagte Kolns Oberbiirgermeister
Torsten Burmester (SPD). ,Dass
kiinftig stdrker der Grundsatz
JWer bestellt, bezahlt® gelten
soll, ist eine Forderung, fiir die
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wir als Stadt Kéln gemeinsam
mit dem Deutschen Stddtetag
und den kommunalen Spitzen-
verbdanden seit langem eintre-
ten.“ Die Einigung sei ein An-
fang, weitere Schritte miissten
folgen. Der angekiindigte Zu-
kunftspakt zwischen Bund, Lan-
dern und Kommunen miisse
,hoch in diesem Jahr konkrete
Ergebnisse liefern®, so der OB.
,Dazu gehoren eine faire Finan-
zierung der Sozialausgaben, ei-
ne verldssliche Anwendung des
Konnexitatsprinzips sowie ei-
ne insgesamt gerechtere Ver-
teilung der finanziellen Lasten
zwischen den staatlichen Ebe-
nen. Bis diese Reformen wirken,
braucht es eine finanzielle So-
forthilfe, um unsere Haushalte
vorldufig zu stabilisieren.”

Zuhause gut' versorgt

Pflege zu Hause in ganz Kdln

Unsere Expert*innen sind fiir Sie da! ' Sprechen Sie uns an!
Kompetenz aus einer Hand  Caritas Kdln

» Beratung @ 0221 95570-470

» Hausliche Krankenpflege
» HausNotRuf

» Unterstiitzung im Alltag

» Entlastung fur Angehdrige
» Feste Ansprechpersonen

ambulantepflege@
caritas-koeln.de
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Dorte Diemert ist Stadt-
kdmmerin und Stadtde-
zernentin fur Finanzen

und Recht.  Foto: Krasnigi
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Kéln-Meschenich, im Juni 2026

In liebevoller Erinnerung an

Klaus-Dietmar Walter
* 29 Mai 1956 ¥ 30. Mai 2026

Mach einem langen, neun Jahre wihrenden Kampf
gegen den Krebs ist mein geliebter Ehemann,
unser liehevoller Vater und stolzer GroRvater

friedlich von uns gegangen.

Wir werden ihn stets in liebevoller Erinnerung behalten
und sind dankbar fir die gemeinsame Zeit.
Deine Tina, Nadine und Peter
Kevin, Sven, Justin und Mia

Mit dem Tod verliert man vieles,
niemals aber die gemeinsam verbrachte Zeit.

Traueranschrift: Familie Bauer
c/o Bestattungen Weigelt Dormagenerstr. 60, 50129 Bergheim

Wir bitten von dunkler Tauerkleidung abzusehen.

Wolfgang Bauer
Wolli*
*14. Juli 1964 1 23. Juni 2026

In Liebe:

Deine Petra
Dein Sohn Tobias und Anne

sowie alle Anverwandten

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung wird gehalten am Montag,
den 6. Juli 2026 um 11 Uhr in der Trauerhalle auf dem Friedhof in Bisdorf.

JOSEF MINRATH Bestattungen e K.

seit 1876 im Familienbetrieb

Beratung und Ausfiihrung in allen Stadtteilen

Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

\Bonner Sir. 268 - 50968 K3In (Bayenthal) - Tel.: 0221 - 38 5412 )

Kolsche Bestattunge (n)

,Op kélsche Aat en kélsche Add” — mir kiinne dat!

Vor der nachsten Ratssit-
zung am kommenden Don-
nerstag bringt ein Antrag der
SPD die Diskussionen in der
Kélner Stadtpolitik zum Bro-
deln. Es geht um die so ge-
nannten Satellitenplatze fir
den 1. FC KéIn und es sieht
danach aus, als kénnte sich
die Partei von Oberburger-
meister Torsten Burmes-
ter gegen die im Rat zahlen-
maRig uberlegenen Grunen
durchsetzen. Auch deshalb,
weil CDU und Volt in dieser
Ratsperiode maoglicherwei-
se anders entscheiden als in
der vergangenen, als sie sich
noch mit den Griinen in ei-
nem Biindnis befanden.

Vo SUSANNE ROHLFING

KoIn. Der FC will im kom-
menden Jahr anfangen, sein
neues Leistungszentrum zu
bauen und braucht mehr Trai-
ningsplatze fiir all seine Nach-
wuchstalente. Ob und wo die-
se entstehen konnen, dariiber
wird in der Stadt seit mehr als
einem Jahrzehnt gestritten.

Was steht in dem Antrag
der SPD?

Kurz gesagt: Die Verwaltung
soll alles in die Wege leiten,
damit der 1. FC Koln auf seine
Kosten drei Flachen am und in
unmittelbarer Ndahe zum Geifs-
bockheim modernisieren kann.
Es soll, wie berichtet, wahlweise
neuen Kunst- oder Hybridrasen
geben, Drainagen, Flutlichtan-
lagen, Kabinen. Es geht um den
Ascheplatz ,Eichenkreuzanla-
ge“, den Platz 2 auf dem FC-Ge-
lande und die ,Kampfbahn“ ge-
nannte Wiesenflache am Fort
Deckstein, die die Griinen un-
bedingt schiitzen wollen.

Was sagt der FC zum SPD-
Antrag?

Die drei genannten Plitze zu
ertlichtigen, wire fiir den Ver-
ein die am schnellsten umsetz-

bare Losung fiir sein Trainings-
flichen-Problem. Eine vollige
Abkehr von der Gleueler Wie-
se wire das aber wohl nicht:
»Solange das Gericht in Miins-
ter nicht entschieden hat, kon-
nen wir keine Option endgiiltig
vom Tisch nehmen®, sagt FC-
Geschiftsfiihrer Philipp Tiroff.
,Heute geht es um Satelliten-
platze — weil der Platzbedarf
nicht wartet. Der geplante An-
trag lindert unsere erste gro-
e Not.“ Die Kinder aus den
Nachwuchsmannschaften ,mit
30 Transportern einzusam-
meln, umzuladen, auf die Plat-
ze zu verteilen und wieder nach
Hause zu bringen ist ein logis-
tischer Alptraum®, sagt Tiiro-
ff. Man nehme das nur in Kauf,
weil die Losung, auf der Gleue-
ler Wiese drei Platze zu bauen,
»auf absehbare Zeit politisch
nicht realistisch ist®.

Es gehe jetzt darum, endlich
einen Schritt voranzukommen
und die Dinge in Angriff zu
nehmen, ,,wo nicht zur Debatte
steht, wer sie bezahlt“. Wo al-
so der FC zahlt — aber nattirlich
auch nutzt, was wiederum den
Breitensportvereinen  Sorgen
bereitet, die aktuell auf dem
Ascheplatz und am Fort Deck-
stein trainieren. Das sind die
DJK Siidwest, der SC Blau-Weif$
Ko6ln und Ballfieber Colonia. Sie
teilen sich die Nutzungszeiten
auf dem Ascheplatz — der in
seinem aktuellen Zustand al-
lerdings bei schlechtem Wet-
ter nicht zu bespielen ist. Ei-
ne Sanierung auf Kosten des
FC wiirde die mogliche Aus-
lastung der Flache deutlich er-
hohen, die mogliche Nutzung
durch die Vereine aber auf nach
19.30 Uhr verschieben. Dafiir
konnten die Vereine die Pldtze
an den Wochenenden komplett
nutzen, etwa fiir ihren Spielbe-
trieb, sichert Tiiroff zu.

Was sagen die Vereine?
Bei der DJK Siidwest und bei
Ballfieber Colonia ist man ver-

Gralliti-seh%iden
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Eme Mehrhe:t f’ur SPD-Antrag zeichnet sich ab — Grune sind nur in Teilen emverst.anden

So soll das Lelstungszentrum

des 1. FC K6Iln am GeiBbock-
he|m aussehen.

unsichert. Die DJK hatte zu-
gesagt, auf die Zeiten auf dem
Ascheplatz verzichten zu kon-
nen, wenn sie im Gegenzug
kiinftig einen noch zu sanie-
renden Platz in der Bezirks-
sportanlage Weiden nutzen
kann. Diese Sanierung will die
Stadt Koln am Montag im Fi-
nanzausschuss mit sieben Mil-
lionen Euro aus dem Sonder-
vermogen Infrastruktur des
Bundes auf den Weg bringen.
,Doch das 10st nicht unsere
Probleme®, sagt Michael Ko-
sche, der Vorsitzende der DJK.
Der Verein brauche ,die Zusa-
ge flir ein verbindliches Nut-
zungsvorrecht fiir ~ Weiden
und gleichzeitig eine Alter-
native fiir die Ubergangszeit®.
SchliefSlich werde der FC bald
mit dem Umbau beginnen, die
Stadt den Platz in Weiden aber
wohl erst in den 30er-Jahren
fertigstellen.

Ballfieber hofft, bei einer Sa-
nierung ein Stiick vom Kuchen
der ,Kampfbahn“ abzubekom-
men. Man befinde sich in kon-
struktiven Gesprachen mit dem
FC, ob Ballfieber dort eine Fla-
che iiberlassen werden kann,
die der Verein als Naturrasen
erhalten wiirde, teilte der Klub
mit. Blau-Weif$ wiederum hat-
te bislang ohnehin die wenigs-
ten Probleme mit einem Um-
bau des Ascheplatzes und einer
Nutzung in den Abendstunden
angemeldet.

Was sagen die Griinen?

Man habe dem Bau des
Leistungszentrums im Land-
schaftsschutzgebiet am Geif3-
bockheim nur zugestimmt,
wenn im Gegenzug Gleue-
ler Wiese und Kampfbahn ge-
schiitzt bleiben, sagt Christiane
Martin, die Fraktionschefin der
Griinen: ,Ich erwarte, dass sich
CDU und Volt daran erinnern
und den Schutz der Kampf-
bahn aufrecht erhalten.” Der
Umwandlung des Ascheplatzes
werde man erneut zustimmen.

V|sua||5|erung Tim Hupe/1 FC Koln g,

Diese sei in jenem Kompromiss,
der in der vergangenen Ratspe-
riode zum Bau des Leistungs-
zentrums getroffen worden
war, ja ohnehin vorgesehen ge-
wesen. Beim Umbau von Platz
2 am GeifSbockheim wiirden die
Griinen auch mitmachen - vo-
rausgesetzt, die umweltrechtli-
che Priifung ermoglicht das.

Sie verstehe die Not des FC,
sagt Martin: ,Es liegt ja an der
SPD-gefiihrten  Sportverwal-
tung, dass es noch nicht voran
gegangen ist.“ Fiir die maRlo-
se Forderung nach immer mehr
Flachen habe sie aber kein Ver-
stindnis. Kunstrasen konne
zwar schonender verbaut wer-
den als vor 20 Jahren: ,Aber der
kiihlt ja nicht, da ist am Morgen
kein Tau drauf, der heizt sich
auf und ist fiir das Stadtklima
eine Katastrophe.“

Findet die SPD auch ohne
Unterstiitzung der Grinen
eine Mehrheit fiir ihren An-
trag?

Es sieht danach aus. Die CDU
(18 Sitze im Stadtrat) und die
FDP/KSG-Fraktion (4) haben
bereits ihre Zustimmung signa-
lisiert, mit kleinen Anderungs-
wiinschen. Volt (5) hat sich in-
tern noch nicht abschliefSend
festgelegt, mochte aber wohl
vor allem eine Bebauung der
Gleueler Wiese verhindern und
wiirde einer Modernisierung
der Kampfbahn daher zustim-
men. Zusammen mit den Stim-
men der SPD-Fraktion (18) und
des Oberbiirgermeisters Tors-
ten Burmester (SPD) kime man
exakt auf die fiir eine Mehr-
heit notigen 46 Stimmen im
90-kopfigen Stadtrat plus OB
— ohne die Stimmen der AfD.
Moglicherweise kdmen sogar
noch die Stimmen der Linken
hinzu, die sich aber noch nicht
festlegen. Denkbar ist auch eine
Aufteilung des Antrags auf die
einzelnen Plédtze — dann konnte
der FC zumindest zwei Flichen
zugesprochen bekommen.
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KéIn. Die KVB schldgt Alarm:
Mehr als eine Million Euro kos-
tet jedes Jahr die Beseitigung
von mutwillig herbeigefiihrten
Schaden in Bussen, Stadtbah-
nen und an Haltestellen ,Zu-

im vergangenen Jahr mit gro-

dratmeter aufgespriihter Farbe
beseitigt werden. Der Gesamt-
schaden durch Graffiti stieg zu-
letzt auf rund 600.000 Euro pro
Jahr®, so die KVB.

Mit dem Thema Vandalismus
setzt die KVB in den kommen-
den Wochen auf ihre Initiative
,Seid lieb zueinander® fiir ein
riicksichtsvolles  Miteinander
in Bus und Bahn fort. ,Macht
aus der Bahn keine Graffiti-
wall“ heiflt es etwa auf Plaka-
ten, die vielerorts zu sehen sein

stelle GeldernstraBe/Park-

werden. Gestern ist im Foyer
der KVB-Hauptverwaltung in
Braunsfeld zudem die Ausstel-
lung ,.Die Kunst des Schadens
- eine Rechnung, die ganz Koln
bezahlt® eroffnet worden. Zu
den Exponaten gehoren etwa
ein zerstortes Fahrgast-Infor-
mationsgerdt, das an Haltestel-
len {iber die Abfahrtzeiten der
Busse und Bahnen informiert.
Die Ausstellung ist bis Ende Ju-
li (Montag bis Freitag 9 bis 17

B

Uhr) zu sehen und soll anschlie-
fRend an wechselnden Orten der
Stadt gezeigt werden.

Schiaden durch Vandalis-
mus an Haltestellen und in den
Fahrzeugen bewegen sich seit
Jahren auf hohem Niveau. Jedes
Jahr verzeichnet die KVB zwi-
schen 60 und 120 grofRere Scha-
den in Stadtbahnen, vor allem
an Tiiren und Fenstern. Die Re-
paraturkosten liegen in diesen
Fillen meist zwischen 3000 und

. gurtel. Foto: KVB i
€0221/79 48 12 fem Aufwand rund 12.000 Qua- x_g A B — .l 7 o B

4000 Euro. Zugenommen hat
auch das Bespriihen von Stadt-
bahnen mit Graffiti. Im Jahr
2022 lag die Zahl der bespriih-
ten Bahnen bei 129, ein Jahr
spater waren es schon 194, im
Jahr 2024 verzeichnete die KVB
209 Graffiti-Schdden an Bah-
nen und im gesamten vorigen
Jahr 231. Dieser Trend setzt sich
2026 nahtlos fort. Bis Anfang
Juni wurden bereits 130 Bahnen
durch Graffiti beschadigt.
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Dem Kulturprogramm am Ebertplatz drohen harte Ein-
schnitte: Die Stadtverwaltung will den bisherigen Etat hal-
bieren. Statt jahrlich 581.000 Euro sollen ab 2027 nur noch
261.000 Euro zur Verfiigung stehen. Fiir die Ubergangszeit
bis Ende 2026 steht bislang ebenfalls kein regulares Budget
zur Verfuigung. Das federfiihrende Baudezernat begriindet
den Schritt mit der angespannten Haushaltslage der Stadt

Koéln.

von TIM ATTENBERGER

KoIn. Dem Kulturprogramm
am Ebertplatz drohen har-
te Einschnitte: Die Stadtver-
waltung will den bisherigen
Etat halbieren. Statt jdhrlich
581.000 Euro sollen ab 2027
nur noch 261.000 Euro zur Ver-
fiigung stehen. Fiir die Uber-
gangszeit bis Ende 2026 steht
bislang ebenfalls kein reguld-
res Budget zur Verfligung. Das
federfiihrende Baudezernat be-
griindet den Schritt mit der an-
gespannten Haushaltslage der
Stadt Koln.

An anderer Stelle hat das
Baudezernat deutlich mehr
Geld ausgegeben als geplant:
Das Zubetonieren von sechs
Abgidngen zum Ebertplatz kos-
tet mehr als dreimal so viel wie
urspriinglich ~ prognostiziert.
Statt der von der Politik be-
willigten 175.000 Euro sind es
jetzt 533.000 Euro geworden.

Das Baudezernat begriindet
die Kostenexplosion mit der
Statik. Anfangs sei nicht klar
gewesen, dass die Betondeckel
aus Griinden der Verkehrssi-
cherheit fiir den Schwerlast-
verkehr geeignet sein miissen.
Erst im Zuge der Planung ha-
be sich ergeben, dass ,die Ab-
deckelung als befahrbare Fli-
che auch fiir Einsatzfahrzeuge

der Feuerwehr und Reinigungs-
fahrzeuge geeignet sein muss®,
heifSt es in der Beantwortung
einer Anfrage der Ratsgruppe
Die Partei. AufSerdem habe es
die zusitzliche Anforderung
gegeben, die Schaufenster der
Kunstraume in der Westpas-
sage durch das Setzen der ge-
planten Winde nicht gravie-
rend zu verkleinern. Fir die
Umsetzung zustdndig ist das
Amt fiir Briicken, Tunnel und
Stadtbahnbau.

Stadt dreht dem
Platzprogramm den
Geldhahn ab

,Das ist aus meiner Sicht ab-
surd, dass die Stadt ohne neuen
politischen Beschluss dreimal
so viel Geld fiir das Zubetonie-
ren ausgibt und gleichzeitig
beim Platzprogramm sparen
will®, sagt Andreas Scheffler
vom Verein ,,Ebi — Ebertplatz-
Biirgerinnen-Initiative“.  Der
Vorgang werfe grundséatzli-
che Fragen zu der Arbeitsweise
und der Prioritdtensetzung der
Stadt am Ebertplatz auf. Wah-
rend fiir bauliche Eingriffe er-
hebliche Mittel bereitgestellt
wiirden, sei die Fortfiihrung
der Nutzung und Belebung des
Platzes derzeit nicht gesichert.

Der Ebertplatz gehort zu den
Sorgenkindern unter den Kol-

Innenstadt. Dem Probebetrieb der Oper am Offenbach-
platz steht nicht mehr viel im Weg. Nach Angaben der Stadt
sind die Sachverstindigenbegehungen einschliefSlich der si-

@ cherheitstechnischen Priifungen abgeschlossen. Aktuell wiir-
4 den die letzten Mangel aus den Priifungen beseitigt. Die Sach-
verstdndigenberichte fiir Kinderoper und Kleines Haus stehen
noch aus, mit ihnen rechnet die Stadt Ende Juni beziehungs-
weise im Juli. Anfang Juli soll der Einzug der Biihnen begin-
nen. ,Das ist fiir uns ein wichtiger Meilenstein und ein starkes
Signal an alle Beschéftigten®, sagt die scheidende Stadtdirek-
torin Andrea Blome, die zugleich technische Betriebsleiterin

der Biihnen ist.

Auch finanziell ndhert sich das Projekt endlich dem Ab-

Das Wetter wird prasentiert von Habuzin

GEN

ner Innenstadtplitzen - zu-
erst schlossen die Ladenge-
schifte in der unterirdischen
Passage, seitdem floriert vor
Ort der Drogenhandel. Nur
mit den vereinten Kriften von
Anwohnern und Kulturschaf-
fenden hat sich die Situati-
on in den vergangenen Jahren
stabilisiert. Die Stadt Koln fi-
nanziert neben dem Kultur-
programm, um den Platz zu
bespielen, auch ein Platzma-
nagement. Beide sind bereits
Ende Mai dieses Jahres ausge-
laufen - seitdem gibt es von
der Stadt kein Geld mehr. ,,Wir
fiihren das deshalb zurzeit mit
einer Gruppe von 20 Menschen
rein ehrenamtlich fort, sagt
Scheffler. Seit November 2025
sei klar gewesen, dass ab dem
1. Juni 2026 kein neues Budget
zur Verfiigung stehen wiirde.
»Eigentlich sollte das im Marz
schon in den Stadtrat gehen®,
sagt Scheffler. Doch dazu kam
es nicht.

Aufgrund der Einsparverord-
nung innerhalb der Stadtver-
waltung seien Abstimmungen
der beteiligten Dienststellen
mit der Kdmmerei notwen-
dig gewesen, sagt das Baude-
zernat. Das habe zu ,massiven
Verzogerungen® gefiihrt. Jetzt
soll es ziigig gehen: Die Politik
soll das halbierte Budget in der
kommenden Ratssitzung am
Donnerstag entscheiden - per
Dringlichkeit. ,Weitere Verzo-
gerungen machen die Planung
und Umsetzung eines Jahres-
programms unmoglich und
sind zudem schéadlich fiir das
Engagement der am Ebertplatz
aktiven Ehrenamtlerinnen und

it
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einige Abgange zubetoniert.

so das Baude-

Ehrenamtler®,
zernat. Diesen Eindruck be-
stitigt Andreas Scheffler. ,Wir
konnen nur durch zuséatzlich

eingeworbene  Forderungen
und grofien ehrenamtlichen
Einsatz voriibergehend ein re-
duziertes Platzprogramm auf-
rechterhalten®, sagt er. Gleich-
zeitig drohe das stddtische
Streetwork, das bereits seit Be-
ginn des Jahres nur noch re-
duziert am Ebertplatz im Ein-
satz sei, ginzlich eingestellt zu
werden, warnt er.

Einsparen will das Baude-
zernat bei ,kostenintensiven
Reihen® wie den Ebertplatz-
Konzerten und den Ebert-
pdnz-Konzerten fiir Kinder.
Diese seien zwar sehr beliebt
und wiirden fiir einige Stun-
den ,massiv den Platz bele-
ben“ - sie seien allerdings auf-
grund ihrer technischen und

schluss: Erste Leistungen von Baufirmen wurden demnach
abgenommen, die dazugehorigen Schlussrechnungen werden
derzeit gepriift. Ein GrofSteil der Leistungen soll zwischen Ju-
li und September 2026 abgenommen und abgerechnet sein.
Der formale Projektabschluss ist fiir Ende 2026 geplant. Dann
soll den politischen Gremien ein Abschlussbericht vorgelegt
werden. Die Gesamtkosten fiir Planung, Bau, Interimsspiel-
statten und Finanzierung lagen zuletzt bei anvisierten rund
1,465 Milliarden Euro, die reinen Baukosten bei 798,6 Millio-
nen Euro. Nach 15 Jahren Sanierung soll die Oper am 19. und
20. September feierlich erdffnet werden. Das Festwochenende
umfasst Tage der offenen Tiir, Technikshows sowie einen offi-

ziellen Festakt. (ken.)

Auf dem Ebertplatz werden ||

Foto: Krasniqi [}

personellen Ausstattung sowie
der Larm-Messprotokolle auch
sehr kostenintensiv, argumen-
tiert das Dezernat.

Das Zubetonieren der Ab-
ginge, die in die Westpassa-
ge fiihren, und den Abriss der
seit mehr als 20 Jahren defek-
ten Rolltreppen hatte das Bau-
dezernat vorgeschlagen, um
die Sicherheit am Ebertplatz
zu verbessern. Das Kulturpro-
gramm sei zwar von der Bevol-
kerung positiv aufgenommen
worden, es habe aber zu keiner
Zeit positive Auswirkungen auf
die  Kriminalitdtsstatistiken
gehabt, argumentiert das De-
zernat. Mit der Sperrung der
Abginge sei es hingegen mog-
lich, die dunklen Ecken zu be-
seitigen. ,,Die BaumafSnahmen
und das Kulturprogramm hén-
gen finanziell nicht voneinan-
der ab“, sagt ein Stadtsprecher

Rodenkirchen. Ob die drei
Grundschiiler Maximilian Weh-
ner (acht Jahre), Ben Miiller
(neun Jahre) und die sechsjéh-
rige Enni Klds das Wort ,desig-
niert“ kennen oder buchstabie-
ren konnen, ist nicht bekannt.
Wohl aber, dass sie zu dritt, mit
unglaublich viel Spafs und Sou-
verdnitdt, sich als das desig-

nierte Kinderdreigestirn  der
Alt-Gemeinde Rodenkirchen
prasentierten.

Als Prinz Maximilian 1. zeigte
der Achtjdhrige bereits, wie das
Publikum im Pfarrheim St. Ge-
org in WeifS bei Laune zu halten
ist.,,Steht auf, haltet euch an den
Hénden. Den Kopf senken und
von jetzt an an das Kinderdrei-
gestirn denken®, verkiindete der
Achtjdhrige gut gelaunt unter
stehenden Ovationen, und dem
designierten Trifolium war der
Spafd anzumerken.

Genau vor 30 Jahren gab es be-
reits ein einziges Mal ein Kinder-
dreigestirn in der Alt-Gemeinde.
Mit von der Partie als Kinder-
prinz: Maximilians Vater, Sebas-
tian Wehner und Prisident der
KG Kapelle Jonge. 2015 war er
iiberdies Prinz Sebastian I. ,Auf
der Biihne zu stehen, hat mir da-
mals unglaublich viel Spafs ge-
macht®, erklart er und freut sich
iiber die Fortsetzung im Jubila-
umsjahr. Zum 80. Bestehen der

FUR FRISCHE!

auf Anfrage. Die Politik stimm-
te dem Projekt zu, ging aber
davon aus, dass es 175.000
Euro kosten wiirde und nicht
533.000 Euro.

Das Baudezernat hatte sich
stets dagegen gesperrt, die de-
fekten Rolltreppen zu erneu-
ern, weil das zu teuer sei und
ohnehin eine Neugestaltung
fiir den gesamten Ebertplatz
geplant ist. Der Neubau von
zwei Rolltreppen hitte 800.000
Euro gekostet.

Auch in Reihen der Poli-
tik sorgt der Vorgang fiir Ver-
argerung. ,Diese Priorita-
tensetzung ist fiir mich nicht
nachvollziehbar®, so Sandra

Schneeloch (Griine). Wer einen
sicheren und attraktiven Ebert-
platz haben wolle, miisse die
soziale Kontrolle durch Kultur
und Streetwork stdrken, statt
Geld fiir Beton auszugeben.

Kostenexplosion am Ebertplatz - Stadt spart gleichzeitig am Kulturprogramm

Betondeckel dreimal
teurer ais g

»,Eine Baukostensteigerung in
dieser GrofSenordnung wiegt
angesichts der angespann-
ten Haushaltslage besonders
schwer. Umso wichtiger wire
es gewesen, die Politik friihzei-
tig und transparent iiber diese
Entwicklung zu informieren.
So hitte es eventuell noch die
Moglichkeit gegeben, politisch
gegenzusteuern. Jetzt sind
Fakten geschaffen worden, und
das ist tiberaus drgerlich®, sagt
CDU-Fraktionsgeschéftsfiihrer
Niklas Kienitz. ,,Zu den Kos-
tensteigerungen bei den Beto-
nierungsarbeiten drdngen sich
Fragen auf, die wir der Stadt-
verwaltung stellen werden.
Hier muss in Zukunft sorgfalti-
ger und vorausschauender ge-
plant werden, damit Kosten im
Rahmen bleiben®, sagt SPD-
Fraktionschef Christian Jois-
ten.

Enni Klas (Jungfrau), Maximilian Wehner (Prinz), Ben i
& Muller (Bauer) sind nach 30 Jahren das erste Kinderdrei- &

gestirn der Alt-Gemeinde Rodenkirchen.

Karnevalsgesellschaft stellt die
Kapelle Jonge von 1947 nicht nur
das Kinderdreigestirn, sondern
auch das Dreigestirn der Alt-Ge-
meinde.

Zunachst wurde aber durch
André Dohring, den neu ge-
wihlten Prédsidenten der Alt-
Gemeinde Rodenkirchen, als
erste Amtshandlung das Trifo-
lium vorgestellt. Prinz Maximi-
lian, so erzdhlte Dohring, freut
sich auf die vielen Auftritte und
geht bereits in Weifl im Kar-
nevalszug mit. Bauer Ben freut
sich, die Schliissel zu tragen, und
auch ,Kiiken“ Enni mochte den
angeschlossenen  Gesellschaf-
ten und vor allem bei den Auf-
tritten den Jecken Freude berei-
ten. Alle drei wohnen mit ihren
Familien in WeifS. Dem Festko-

.Jr". Jl:jrﬁl'll 0 ;
IHR EXPERTE:
MICHAEL HABUZIN

Foto: Milden

mitee gehdren neun Vereine an,
die ihre Vertreter und viele Kin-
der zur Vorstellung mitbrachten.
Zur Einfithrung war auch das da-
malige Kinderdreigestirn, neben
dem Kinderprinzen, Jungfrau Sa-
rah Schuhmacher und Bauer Da-
niel Biiffel, zugegen, um das jet-
zige Kinderdreigestirn zu feiern.

Am 9. Januar findet die Kinder-
Prinzenproklamation im Lin-
de Casino in Siirth statt. Karten
konnen bereits jetzt erworben
werden. Ebenso freut sich das
Kinderdreigestirn iiber Buchun-
gen iiber den Prinzenfiihrer Glin-
ter Wehner, 0172/51805668 oder
kinderdreigestirn@festkomitee-
rodenkirchen.de. Das Dreigestirn
der Alt-Gemeinde wird erst offi-
ziell im Oktober bekannt gege-
ben. (sam.)
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Wer sich nicht an die Gewichtsbeschrankung halt, den bremst der Schlagbaum aus

Die geplante Schrankenanlage zur Regelung des Lkw-Ver-
kehrs auf der Autobahn 4 in Fahrtrichtung Olpe soll laut
Autobahn GmbH Rheinland ab Mitte Juli stehen. Sie muss
eingebaut werden, weil sich viele Lkw-Fahrer weder an die
Gewichtsbeschrankungen auf 7,5 Tonnen noch an den vor-
geschriebenen Mindestabstand von 50 Metern halten, der
notwendig ist, um die marode Briicke in Héhe des Contai-
ner-Bahnhofs Eifeltor zu entlasten.

von PETER BERGER

KoIn. Der ilteste Teil des
Bauwerks stammt aus dem Jahr
1956. Die Briicke soll nach den
bisherigen Planungen 2028
durch einen Neubau ersetzt
werden.

Zwischen den Auf- und Aus-
fahrten Koln-West und Klet-
tenberg sollen auf allen drei
Fahrstreifen Schranken instal-
liert werden. Sie sind mit Mess-
und Kontrollsystemen ausge-
stattet, die sowohl das Gewicht
als auch den Abstand kontrol-
lieren. Auf den beiden linken
Spuren werden sie sich auto-
matisch schliefSen, wenn Fahr-
zeuge mit einem Gewicht von
iiber 3,5 Tonnen passieren wol-
len. Sie werden von dort auf die
rechte Spur geleitet, die fiir alle
Fahrzeuge bis 44 Tonnen zuge-
lassen ist.

Der Schwerlastverkehr {iber
44 Tonnen muss die Autobahn
an der Ausfahrt Klettenberg
verlassen und iiber die Luxem-
burger StrafSe und den Militér-
ring bis zur Auffahrt Eifeltor
fahren.

Zur Uberwachung und kon-
sequenten Durchsetzung des
Fahrverbots sind sogenannte
Silhouetten-Blitzer im Einsatz.
Dieses System erkennt verbots-
widrig fahrende Fahrzeuge au-
tomatisch und ermoglicht die
Ahndung entsprechender Ver-
stofle. Ziel ist es, die Einhaltung
des Fahrverbots nachhaltig si-
cherzustellen und die Belas-
tung des Bauwerks zu reduzie-
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Stadt KéIn

ren. Fiir die Kontrollen sind die
Autobahnpolizei und die Ord-
nungsbehorden der Stadt Koln
zustdndig. Der Giiterbahnhof
Eifeltor ist weiterhin {iber Aus-
fahrt Klettenberg erreichbar.
Damit kein Lkw {iber 44 Ton-
nen iiber die Auffahrt Kletten-
berg auf die Autobahn gelan-
gen kann, ist dort eine weitere
Schrankenanlage geplant. Wo
sie genau eingerichtet wird, ist
Teil der Planung. Weil es in der
Auffahrt keine Wendemoglich-
keit gibt, muss sie im Vorfeld
eingerichtet werden.

Bereits iiber 10000
VerstofB3e auf der A4
registriert

Die Zahl der Verkehrsversto-
fe diirfte die 10.000er Marke
bereits deutlich iiberschritten
haben. Einschliefllich des ver-
gangenen Sonntags waren es
seit Beginn der Sperrung am
11. Juni mehr als 8500. An je-
dem Werktag kommen rund
1300 hinzu. Trotz des Fahrver-
bots sind auch sonntags immer
auch mehr als 200 Lkw unter-
wegs, deren Fahrer das Verbot
ignorieren. Die Stadt Koln ver-
offentlicht die Zahlen nur ein-
mal wochentlich.

Neben der Gewichtsbe-
schrinkung ist vor allem das
Nichteinhalten des Mindestab-
stands von 50 Metern ein Prob-
lem, weil die Belastung fiir die
Eifeltor-Briicke zum Teil deut-
lich {iberschritten wird, wenn
ein Schwerlaster und weite-
re Lkw zu dicht hintereinan-

120 M

voN MATTHIRS TRZECIAK

Koln. Die Polizei hat am ver-
gangenen Montagmittag eine
erschreckende Bilanz nach dem
Hitze-Wochenende gezogen:
Rund 120 Menschen starben
in Koln an einem einzigen Wo-
chenende - offenbar wurde ih-
nen die Hitze zum Verhdngnis.
Der Verdacht besteht, dass sie
an den Folgen der extrem ho-
hen Temperaturen verstarben.

Die Todesfille — ,drei- bis
viermal so viele wie an einem
normalen Wochenende®, teilt
die Polizei mit. Die Zahlen sind
erschiitternd — und bei den Op-
fern handelt es sich nicht allein
um diejenigen Menschen, die
man vielleicht erwartet hat-
te. Denn unter ihnen befanden
sich laut Polizei nicht nur alte-
re Biirger. Zu den genauen To-
desursachen konnte die Polizei
noch keine Angaben machen.

Fiir alle Einsatzkrifte — auch
Feuerwehr, Rettungsdienst und
Klinikpersonal — war es ein
Wochenende am absoluten Li-
mit. Es sei eine sehr belastende
Situation fiir die Beamtinnen
und Beamten gewesen, so der
Polizeisprecher.

Auch die Kolner Kliniken
hatten am vergangenen Wo-
chenende Alarm geschla-
gen. An den drei Standorten
in Merheim, Holweide und im
Kinderkrankenhaus herrsch-
te seit Freitagabend Hitze-
Ausnahmezustand, bestitigte
Kliniken-Sprecher René Hart-
mann am Sonntag. Am Sams-
tag musste zusatzliches Per-
sonal sogar aus dem freien

-

derfahren. Durch die Fahr-
beschrankungen auf der A4
diirfte sich die Stauproblema-
tik rund um das Autobahn-
kreuz Koln-West vor allem in
Fahrtrichtung Olpe deutlich
verscharfen, weil der komplet-
te Lkw-Verkehr ab 3,5 Tonnen
iber die rechte Fahrspur abge-
wickelt werden muss.

Wenn das System funktio-
niert, miisste sich der Verkehr
auf der aktuellen Lkw-Umlei-
tung tiber den Militdrring und
die Luxemburger Strafse deut-
lich verringern, weil die nur
noch von schweren Lkw ab 44
Tonnen genutzt werden muss.

Oberbiirgermeister Torsten
Burmester (SPD) fordert von

Wochenende geholt werden.
In Merheim wurden Hitze-
Patienten noch auf dem Kli-
nikgeldnde abgeduscht und
mit Eis heruntergekiihlt, be-
vor sie tiberhaupt die Notauf-
nahme erreichten. Die Wucht
des Wochenendes spiirt auch
der Kélner Bestatter Christoph
Kuckelkorn: ,Die Anzahl der
Sterbefélle lag am Wochenen-

Die autarke Blitzanlage erfasst Verst6f3e von
Brummis am Eifeltor auf der A4.

Foto: Krasniqi

der Autobahn GmbH ein grof3-
rdumiges Umleitungskonzept,
um moglichst viel Lkw-Verkehr
von den Bundes- und kommu-
nalen Strafien fernzuhalten.

Seit dem Totalausfall der
Bonner Nordbriicke vor zwei
Wochen hat sich die Stauzeit
zwischen dem Kreuz Koln-Siid
und dem Dreieck Heumar (Ro-
denkirchener Briicke) laut Ver-
kehrsdatenbank des ADAC in
der Summe beider Richtungen
um knapp 35 Prozent von 78
auf 105 Stunden erhoht. Dazu
hat der ADAC die Staudauer der
vergangenen Woche (15. bis 21.
Juni) mit den Zahlen aus der
Woche vor der Sperrung vergli-
chen.

de deutlich {iber dem Durch-
schnitt. Vor allem die vielen
Freigaben aufgrund ungekldr-
ter Todesursachen bereiten
uns viel Mehrarbeit. Unsere
Mitarbeiter helfen den Fami-
lien in dieser schwierigen Zeit
und gehen dabei weit {iber den
normalen Einsatz hinaus.”
Ahnlich #duflert sich Da-
vid Roth, Inhaber des Bestat-

Auch ohne den L

e

Die marode Briicke wurde

tungshauses Klemmer-Roth in
der Kolner Siidstadt: ,Es gab
deutlich mehr zu tun.” Es ha-
be wesentlich mehr Sterbefille
und Transporte von Verstorbe-
nen gegeben.

Die Stadt hatte die Lage be-
reits am Samstagabend so
ernst genommen, dass an der
Messe in Deutz ein Notlaza-
rett eingerichtet wurde. Sogar

W mt Anhanger auf die Waage zu f
mehr als 7,5 Tonnen unterwegs sind.

i bereits von unten ab
nicht aus, um den Verkehr normal Gber die Fah

KVB-Busse brachten Patien-
ten dorthin, die keine Versor-
gung wihrend der Fahrt im
Krankenwagen benotigten.
Derweil bahnt sich die
ndchste Hitze-Welle an. Der
Meteorologe Stefan Rahmstorf
vom Potsdam-Institut fiir Kli-
mafolgenforschung blickt mit
Sorge auf die Vorhersagen.
Nach einer kurzen Abkiihlung

——
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schranken auf A4 kommen
nun Mitte Juli
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enschen starben bel der Hitze

sollen demnach ab dem 8. Ju-
li wieder extreme Temperatu-
ren folgen. Auch andere Fach-
leute wie Robert Boni schlagen
Alarm. Sie warnen vor einem
zweiten ,,Heat Dome", der wo-
moglich lianger andauert und
noch hohere Temperaturen
bringt als die jetzige Hitze-
Welle. Zudem stehen uns er-
neut Tropennichte bevor.

e

~ *  Krankenhaus KéIn-Merheim: Hier wurde
eine zusatzliche Aufnahmestation fiir Hit- =
ze-Patienten errichtet.
Foto: Costa Belibasakis
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Losung nach langem Vergabestreit nun in Sicht

Die Kirmes auf der Deutzer
Werft wird diesen Herbst
voraussichtlich wieder
stattfinden und von Wil-
fried Hoffmann ausgerich-
tet. Eigentlich bauten die
Schausteller dort seit mehr
als funf Jahrzehnten jeweils
zu Ostern und im Herbst ih-
re Losbuden, Achterbahnen
und Autoscooter auf. Doch
die letzten drei Volksfeste
fielen wegen eines Streits
um die Vergabe aus.

VON JULIR HRHN-KLOSE

KoIn. Das Vergabeverfah-
ren der Stadt Koln fiir die Kir-
messen der Jahre 2025 bis
2029 hatte zunachst die Ge-
meinschaft Kolner Schaustel-
ler (GKS) gewonnen, das war
im Frithjahr 2025. Doch das

ANZEIGE

Oberlandesgericht Diisseldorf
(OLG) hatte Anfang dieses
Monats entschieden, die GKS
als Bewerber auszuschliefsen
(wir berichteten). Die Stadt
teilte nun mit, das Vergabe-
verfahren werde ,unter Be-
achtung der Hinweise des
OLG fortgefiihrt®. Da es nur
noch einen weiteren Bewer-
ber — Wilfried Hoffmann — ge-
geben hat, ist nun mit einem
Zuschlag fiir ihn zu rechnen.
Auch wenn die Stadt selbst
lediglich weiter mitteilte, sie
werde die Offentlichkeit nach
Abschluss des Verfahrens
iiber ,,das Ergebnis® informie-
ren. Sollte Wilfried Hoffmann
den Zuschlag bald bekom-
men, findet die Kirmes diesen
Herbst wieder statt, besta-
tigte seine Anwailtin Stefanie
Beyer.

31 Schausteller forderten in
einem offenen Brief von der
Stadtverwaltung, die Kirmes
im Herbst in jedem Fall statt-
finden zu lassen. Sie sei ,,liber-
lebenswichtig“ wegen der aus-
gebliebenen Einnahmen der
vorigen Jahre. Verfasser ist der
Kolner Schausteller Ingo, der
seinen Nachnamen nicht in
der Zeitung lesen will. Er sagt:
,Wer die Kirmes ausrichtet, ist
am Ende irrelevant, Hauptsa-
che, die Schausteller werden
wieder versorgt.”

Statt das Verfahren fort-
zufiihren, hitte die Stadt es
auch wiederholen konnen -
dann wire es mit der Herbst-
kirmes jedoch knapp gewor-
den. Die zustdndige Richterin
am OLG hatte auch das Vorge-
hen der Stadt beim Auswahl-
prozess kritisiert. Etwa schick-

Auf diesen SpafR3

muss man in Kéln
schon langer ver-
zichten. Foto:
Weiser

te sie 15 statt im Vorhinein
angekiindigter elf Mitglieder
in die Findungskommission.
Ausschlaggebend fiir das wei-
tere Vorgehen waren letztend-
lich aber nicht die Fehler der
Stadt, sondern der Ausschluss
der GKS als einer der beiden
Bewerber.

Grund dafiir ist eine
Sprachnachricht von GKS-
Vorstandsmitglied Otto We-
ber aus dem Januar 2024 an
andere Schausteller, die nach
Auffassung des Gerichts als
Boykottaufruf der Kirmes un-
ter Ausrichtung von Wilfried
Hoffmann verstanden werden
kann. Das stellt einen Verstof$
gegen das Wettbewerbsrecht
dar. Die GKS-Aufsichtsrats-
vorsitzende Tanja Hoffmann
wollte sich auf Anfrage nicht
aufSern.
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Coenzym Q10 — die Erganzung
zu Cholesterinsenkern

=

Cholesterinsenkende Me-
dikamente (Statine) kénnen
Midigkeit, Erschépfung oder
muskulare Probleme verur-
sachen. Was kann man da-
gegen tun?

Knapp die Hilfte der Erwach-
senen in Deutschland hat zu
hohe Cholesterinwerte. Fast
acht Millionen werden deshalb
medikamentés behandelt —
meist mit sogenannten ,,Stati-
nen“. Diese sorgen dafiir, dass
der Korper weniger Choleste-

rin produziert, wodurch sich
weniger gesundheitsschadli-
che Ablagerungen in den Ge-
faBen bilden und das Risiko
fiir Herzinfarkt und Schlagan-
fall sinkt.

Leider konnen die wichtigen
Cholesterinsenker auch uner-
wiinschte Begleiterscheinun-
gen haben: So treten nicht sel-
ten frithzeitige Erschopfung,
anhaltende  Energielosigkeit
oder auch muskulére Probleme
auf. Mitunter problematisch

ist, dass diese Begleiterschei-
nungen bei vielen Patienten
erst einige Zeit nach Beginn
der Statineinnahme auftreten.
Aus diesem Grund erkennen
viele Betroffene nicht sofort
den Zusammenhang mit ihrer
cholesterinsenkenden Thera-
pie. Doch wie kommt es dazu?

Statine hemmen
Coenzym-Q10-Bildung

Statine hemmen nicht nur die
Entstehung von Cholesterin,

sondern auch die Produktion
von Coenzym Q10. Dieser le-
benswichtige Stoff ist im Ge-
gensatz zum {iberschiissigen
Cholesterin jedoch von zent-
raler Bedeutung in unserem
Korper. Er wird von jeder ein-
zelnen Zelle zur Energiegewin-
nung benotigt — besonders in
Herz, Gehirn und Muskulatur.

Liegt ein Coenzym-Q10-Man-
gel vor, kommt es entspre-
chend oft zu den genannten
Beschwerden.

Die Speicher
wieder auffiillen

Grundsitzlich gilt: Jegliche
Begleiterscheinung soll unbe-
dingt mit dem Arzt abgeklirt
werden, denn ein eigenméachti-
ges Absetzen der Medikamen-
te ist in keinem Fall anzuraten.

Jedoch kann die Vertriglichkeit
von Statinen oft deutlich ver-
bessert werden, indem der zu
niedrige Coenyzm-Q10-Spiegel
wieder aufgefiillt wird. Immer
mehr Mediziner empfehlen da-
her, erginzend zur Statinther-
apie zusitzlich Coenzym Q1o
einzunehmen. Hierfiir eignen
sich hochdosierte Nahrungs-
ergianzungsmittel aus der Apo-
theke wie die Coenzym Q10
Kapseln von Dr. Bohm®.

Produkte
richtig vergleichen

Auch bei Coenzym-Q10-Pra-
paraten lohnt sich ein genauer
Vergleich. Denn nicht jedes
Produkt liefert den gleichen
positiven Effekt. Die folgenden
Punkte helfen bei der Auswahl:

¢ Ubichinon

statt Ubichinol:

Coenzym Q10 gibt es in zwei
Formen: Ubichinon und
Ubichinol. Fiir die Energie-
produktion von Herz und
Muskeln spricht die Stu-
dienlage klar fiir Ubichinon.
Wer bei der Statin-Therapie
oder im Alter seine Energie
gezielt unterstiitzen mochte,
setzt daher auf die klinisch
bewidhrte Form: Ubichinon.

¢ Dosierung:
Empfohlen wird eine Tages-
dosis von 100 mg Coenzym
Q10 (Ubichinon).

¢ Bioverfiigbarkeit:
Nur in Ol geléstes Coenzym
Q10 kann der Korper effizi-
ent verwerten — am besten
als Weichkapsel.

Mag. Dirk Meier Nahrstoffexperte

~Warum wird
Coenzym Q10 im
Kérper oft schlecht
aufgenommen?"
Coenzym Q10 als Pulver ist

fettloslich und wird daher im
Darm kaum aufgenommen.

FRAGE aon den Experten

Wird es in ungeeigneter Form
eingenommen, kann ein gro-
Ber Teil ungenutzt bleiben.
Entscheidend ist daher, dass
Coenzym Q10 in gelGster
Form vorliegt. Wird es z.B. in
Ol gelést, kann der Korper es
deutlich besser aufnehmen
- dhnlich wie fettlosliche Vi-
tamine. So entsteht eine gute
Bioverfiigharkeit, um den
Korper bei der Energiever-
sorgung von Herz und Mus-
kulatur zu unterstiitzen.

I R e
L0 Balun®)

100 g Kapsein = nur 1 x tighch

—

| I0Mspasin | Kanngssrganmengmiths

(Vitamin B12)

Coénzym Q10

= Varringarung von Midighait (vitamin 212)
« Fir gine narmble Herefunkticn (Thismin)®

Dr. B6hm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit

@ Sehr gute Bioverflagbarkeit
- in Ol gelést

Nahrungserganzungsmittel

Falls nicht vorrdtig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne flr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €
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Bauen & Wohnen

Badsanierung, Fliesen, Sanitdr, Hei-
zung, (Meisterbetrieb), kompetent,
zuverldssig, ginstig (Bad Ausstel-
lung), 4180 € Zuschuss bei Pflege-
grad & 0175-4018760

Maler, Fliesen, Kleinarbeiten. Fa. Wandel.
Mob. 0176-62027317, @ 0221-1707112

~ " Immobilien

mem Kaufgesuche wem
Hauser

Arzt sucht Widdersdorf, Lévenich, Weiden,
Einfamilienhaus fiir Tochter (4-Personen-
haushalt), ab 120 m? Wohnflache. Uber-
nahme bis Jahresende, Sofortzahlung
madglich. von Emhofen Immobilien, 0221-
9405510, www.vonemhofen.de

Familie mit 2 Kindern sucht dringend mo-
dernes EFH, DHH oder auch REH mit Gar-
ten bis 680.000,- € Heine & Hecker Immo-
bilien RDM 02131-959295

Freiberufler aus Siiddeutschland Ubersie-
delnd, Ehepaar, 2 schulpflichtige Kinder
und Hund, sucht gerdumiges Haus zum
Wohnen und Arbeiten (KI-Entwickler),
muss: ab 200 m? Wohnfldche, finf Zim-
mer + Biro, Ruhiglage, Garten, Ubernah-
me bis Jahresende, gerne: charmanter
Altbau, hohe Sofortanzahlung mdglich,
da eigener Hausverkaufserlos bereitste-
hend. von Emhofen Immobilien, 0221-
9405510, www.vonemhofen.de

m= Ehewiinsche/ we=
Bekanntschaften

Ich bin Luise 69 J., Witwe, sehe
gut aus, habe eine schlanke Figur,
etwas vollbusig, blondes Haar, bin
naturlich, warmherzig und ehr-
lich. In Schlesien geboren lebe ich
seid 25 Jahren hier. Ich bin Kon-
ditorin, lache gerne, koche gerne
und da ich kinderlos bin, wirde
ich bei Zuneigung auch zu einem
Mann ziehen. Darf ich Sie zu mir
auf einen Kaffee und einem selbst-
gebackenen  Kuchen einladen?
Tel. 0173-5662767 Die Chance e.U.

lhre
Anzeigen
auch
online!

kleinanzeigenmarkt

aktuell
und
regional

Rhgipische
Anzeigenblatterdc

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fur Innen- und AuBenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 0163-9296863

Rohrbruchbeseitigung - Ortung muss nicht
teuer sein @ 02206-9442209

=== Kaufgesuche
Grundstiicke

Suche Grundstiick, Abstellplatze,
Wald, auch Gebaude, Ahnliches
fen evtl. mieten, 0178-4650719.

Wiese,
zu kau-

mss Mietgesuche wem

Mietgiinstige 2-3 Zimmerwhg.Haus, auch
landlich, von 2 Personen GroRraum KdéIn/
Berg.Gladbach zur Miete gesucht. @&
0176-82313435

Mietgiinstige 2-3 Zimmerwhg.Haus, auch
landlich, von 2 Personen GrofRraum Koln/
Berg.Gladbach zur Miete gesucht. @&
0176-82313435

Suche Wohnung - ca. 50 m? - max. 600 €
Kaltmiete - mit Garten / Terrasse / Bal-
kon. Wir suchen eine Wohnung fiir unse-
re Mieterin (68 Jahre alt), der wir auf-
grund von Familienzuwachs wegen Ei-
genbedarfs gekiindigt haben. Sie ist

stets pfleglich mit unserem Haus umge-
gangen, ist freundlich und kontaktfreu-
dig, denkt nachhaltig und liebt Pflanzen.
0176-86726831

lhre
. Anzeigen
auch
online!

lMMUde
" Der iImmobidlisnmarkt Gir das Rhainland.
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Ihr Marktplatz

Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung: Motorrader, Roller,

Mofas, E-Bikes, Sammlungen,
Quads, Chopper, Oldies

oo rerionon 02236-381305

=== WWohnwagen/ =

Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnmobile & Wohnwagen

@ 0221-2769612, 0177-5088242

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

[ Ihre Anzeigen auch online!
L
" Ihi lat
kleinanzeigenmarkt
.

—_ =

Kaufgesuche

02203 - 942 2085
Ankauf aller PKW’s mit hoher Laufleis-
tung, Motorschédden, Unfall, auch ohne
TUV etc. @ 0163 - 360 7145

Aktion! @ 0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, hohe
KM, Unfallwagen oder kein TUV.
PKW/LKW -Ankauf. Sie erhalten bei
uns den besten Preis! @ 0172-
4038446

Aufgepasst! Wir kaufen jedes Auto
zum Hochstpreis! Ob mit Unfall,
Schaden oder hohe KM. Seriose
Abwicklung. @ 0176-32281910

Schrauber sucht Gebrauchtwagen 0163-
4861921

7 Rthwini
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Buntdesverhand kostendoser
Wachenzeitungen

BAUMDIENST MODL

° Baum- und Risikofallungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °“Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

102234 — 899988

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Riickschnitt von He-
cken, Strauchern, Baumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung & 0221-6807759

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! @ 0221-
54818935

PORZER BAUMDIENST

gtinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/1035 37

1a Gartenarbeiten aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung. @& 0176-84029053

Ausfiihrung Gartenarbeiten aller Art
= 0176-55687308

Baumfallung u. Entsorgung im Raum Kain.
Firma H. Murges (Eifel) @& 0171-7953956

———— Kaufgesuche m——

Achtung: Ankauf von Pelzen

Wir zahlen bar von
€ 100,- bis zu € 10.000,-

Antiquitdten - Teppiche - Taschen -
Bleikristall - Bilder - Biicher - Puppen
- Nah- und Schreibmachinen - Brief-
marken - Miinzen - Golf- und Tennis-
schlager - Luxusuhren und Schmuck

Kostenlose und seridse Abwicklung
Mo.-So.8.00-20.00 Uhr erreichbar

& 0163/1678618
Goldstern « Mandy BoBle

! Ankauf, Da./Hr.-Kleidung, Pelz, Trachten,
Leder, Abendmode, Handtaschen,
Schreib- Nahmaschinen, Zinn, Kriige, Por-
zellan, Armband-/Taschenuhren, Miin-
zen, Kameras, LP’s, Silberbesteck, Bi-
cher, Mobel, Massivholz, Militaria, Gold,
Modeschmuck, Fr. Heilig Tel: 0178-
9170467

11 Achtung Ankauf !! Pelze, Kleidung, Porzel-
lan, Mobel, Kristall, Kriige, Zinn, Né&h-
Schreibmaschinen, Taschen, Teppiche,
Bilder, Biicher, Kameras, LP’s, Puppen,

Militaria, Bestecke, Uhren, Miinzen,
Schmuck. Frau Richter Tel: 0163-
7939481

www.kultcrossing.de

( )

1A Anna Dekorateurin kauft! Koln
0221-25960211 Kompl. Nachlasse,
Porzellan, Kristall, alte Weine, Pelz,
Handt., Gold-/Modeschmuck, Ka-
mera, Fotoapp. Schallpl. Biicher, Bil-
der, Karnevalsorden, alles anbieten!
Zahle bar+Fair

N\ J

Achtung, Bares fiir Rares! Hr. Stern
sucht Massivholzmdobel, Porzellan,
Glaser, Besteck, Schallpl. Briefmar-
ken, Wand-/Standuhren, Bekleidung,
Handtaschen, Musikinstrumente,
uvm. & 0177-8460580

Junge Designerin sucht Pelze,

Handtaschen, Porzellan, Kristall-
gléser, Tafelsilber, Bilder, M&bel.
Kostenlose und seriose Abwick-
lung. Fr. Franz, & 0163-8868565

Karnevalsorden, Biicher, alles anbie-
ten, Zahle bar + fair!
= 0221-2596 02 11

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mabel. 0171-3572560

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Automarkt

Bekanntschaften
Immobilien
Kleinanzeigen
Reisemarkt
Stellenmarkt

T e Vakigete

kleinanzeigenmarkl

mmm Motorrader/ mess mms= Fahrzeug- = s Garten == == Freizeit/Sport ==

Meine Hobbys sind es, im Sommer viel
drauflen zu sein, besonders im Park. Ich
gehe gerne etwas trinken oder essen, le-
se viel koche liebend gern und genieRe
auch ruhige Stunden zu Hause. & 0163-
2275476

mmm \/ermischtes

Wohnungsauflosungen stressfrei erledigt.
Wir helfen sofort. & 0221-6807759

m= Dienstleistung w

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflosung,
Entrimpelung www.batke-transporte.de
@ 02234-59621

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, Rifsanierung, samltiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken @ 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Renovierungen,Sanierungen auch Kleinikei-
ten. Fliesen, Trockenbau, Malerarbeiten,
Laminat. Firma Olszewski
015145127727

Wohnungsauflosungen,  Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Kéln, 0221-

6403152. Sie unterstiitzen ein langjéhri-
ges Selbsthilfeprojekt!

s Hiusliche
Pflege

Badewannentiir Nachriistung in 5 Std.
Ab Pflegegrad 1 durch Ihre Pflegekasse voll gefordert
100% wasserdicht « 6 Jahre Garantie

g 7 WANSA Badkonzept
www.wansa.de + @ 02171/399 2599

== zu verschenken ==

Dreirad fiir Erwachsene zu verschenken.
& 0172-9511109

ND
‘USI?ULtUR

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de

TRUTOEE

kleinanzeigenmarkt

sucht

Steffi, 60 J., Regierungsangestelite,
eine gutaussehende Frau, nach der
sich viele Manner umdrehen, mit
einem groRen Herzen und einer ab-
solut positiven Ausstrahlung, nicht
ortsgebunden. Sie ist sportlich,
reist gerne, mag Musik. Wieso sich mit
Alleinsein abfinden, wenn man es sich
als Paar richtig schén machen kann?
Ich méchte Glick und Liebe, mochte
Hand in Hand durchs Leben gehen,
mochte  Entscheidungen auf zwei
Schultern tragen, mdchte liebevolle
Momente teilen kénnen und Erinne-
rungen zusammen erschaffen. Melde
dich tiber: (5522/J160859)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos #0800 - 333 1117

Barbel, 63 J., Altenpflegerin i.R.,
total lieb, 1,68 m, vollbusig, sie reist ger-
ne (auch Camping), liebt den Garten,
Radfahren, ist bel Liebe nicht oris-
gebunden. Gliicklich, leben, lieben...
und eine innige Beziehung finden - das
wiinsche ich mirl Haben Sie auch das
Gefiihl, dass die Zeit manchmal richtig
rast, die Halfte des Jahres schon wieder
um ist? Was halten Sie davon, wenn wir
spazieren gehen und danach zusammen
Kaffee trinken, uns so behutsam kennen-
und vielleicht auch liebenlernen, nicht
mehr alleine sind? Melden Sie sich Uber:
(5522/J161172)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Ingrid, 65 J., Krankenschwester
i.R., eine Witwe zum verlieben, hilfsbereit,
empathisch, naturverbunden, sie kocht
+ backt geme, sie ist mobil. Das Leben
ist dazu da, dass man lebt und liebt und
auch nach schwierigen Situationen wieder
gliicklich werden kann! Ich wiirde sehr ger-
ne einen Partner finden, mit dem ich im 7.
Himmel schweben kann, der Ehrlichkeit und
Liebe mag, geme reist, Musicals liebt, bei
schénem Wetter eine Fahmradtour mit mir
macht, der eine liebevolle Beziehung sucht.
Rufen Sie an tber: (5522/J168108)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

Birgit, 66 J., einsame Herzensdame
mit warmherziger Wesensart, sportlich
(wandem, schwimmen), sie reist geme.
Liebe und Gesundheit sind das wichtigste
im Leben - haben Sie Lust, Ihr Leben mit
mir zu verbringen? Méchten Sie sich auch
noch einmal verlieben? Zartiichkeiten spu-
ren, schone Abende zu zweit, Gespréche
Uber alles, was einen bewegt,, Streichel-
einheiten + Klsse geben und bekommen -
ich bin nicht orggebunden. Melden
Sie sich Uiber: (5522/J170395)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “Z* 0800 - 333 1117

Martina, 69 J., Ingenieurin i.R., eine
aparte Witwe, warmherzig, eine Frau zum
Pferde stehlen. Ich bin ein humorvoller, le-
bensbejahender Mensch, mag Harmonie
- und mdchte mein Leben teilen - mit |h-
nen? Ich reise geme, lese, liebe Musik und
wiinsche mir einen Partner auf Augenhohe,
dem ich zeigen mdchte, wie schon das
Leben zu zweit sein kann. Melden Sie sich
Uber: (6522/J170109)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

Astrid, 70 J., Kauffrau i.R., verwitwet,
warmherzig, naturverbunden, véllig allein-
stehend. Ich denke positiv, mag Harmonie
in meinem Leben - und méchte SIE mit mei-
ner guten Laune anstecken! Wir kénnten
uns lieb in den Arm nehmen, ich wiirde fiir
uns zwei etwas leckeres kochen, Sie gllick-
lich machen. Ich wandere gemne, fahre Rad
und wiinsche mir einen ganz natirlichen
Partner, dem ich zeigen mdchte, dass man
fir Liebe nicht zu alt ist - spcitere Heirat
nicht ausgeschlossen! Melden Sie
sich Uber: (5522/J171382)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Mechthild, 71 J., Ind.-kauffrau i.R.,
aparte, sehr gepflegte Witwe mit Herz +
Verstand, gute Autofahrerin. Erst wenn man
wie ich verwitwet ist, merkt man, wie sehr
einem wieder ein Partner im Herzen fehlt.
Jemand, mit dem man vieles untemehmen,
wandem gehen, reisen, sich langsam na-
herkommen, sich lieb haben. Es wéare wun-
derbar, wieder einen Mittelpunkt in meinem
Leben zu haben - ich fande auch ein
Zusammenleben schoén! Melden Sie
sich Uber:(5522/J169225)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Monika, 73 J., hUbsche Seniorin, lie-
bevoll, anpassungsfahig. Kommt das Gliick
auch noch mal zu mir? Ich méchte meinem
Leben durch eine harmonische Partner-
schaft wieder neuen Sinn und Inhalt geben,
mdchte eine Schulter zum anlehnen finden,
gemeinsam verreisen, Konzerte besuchen
- gliicklich sein! Zu zweit den Herbst des
Lebens in Liebe genieRen! Ich kénnte
auch zum Hemn ziehen! Melden Sie
sich Uber: (5522/J168856)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Hannelore, 75 J., leit. Angestellte
i.R., eine aparte, attraktive Witwe, begeis-
terungsfahig, offen Neuem gegentiber. Ich
mag die Natur, Ausfliige, gehe auch mal
ins Theater, liebe ein gemitliches Zuhau-
se, suche einen Herm mit Herz + Humor,
der eine richtige Wohlfiihlbeziehung mit viel
Liebe sucht. Zu zweit ist das Herz einfach
gliicklicher und die Tage sind nicht mehr
trist, sondem wunderschén! Melden Sie
sich Uber: (5522/J170364)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 -333 1117

Lisa, Mitte 70, liebevolle Witwe, jiin-
ger wirkend, mit viel Herz und erfrischender
Art, mobil. Der grofte Teil unseres Lebens
liegt schon hinter uns - doch es kommen
bestimmt noch einige wunderschéne Jah-
re, die ich geme mit einem lieben Partner
geniellen wiirde. Gemeinsame Untemeh-
mungen, Plane fir den Sommer und fur den
Rest des Lebens - darfich Innen zeigen, wie
schon das Leben zu zweit sein kann? Bei
Liebe bin ich nicht orfsgebunden!
Melden Sie sich Uber: (5522/J169757)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Roswitha, 77 J., Krankenschwester
iR, schéne frauliche, vollbusige Figur,
hilfsbereit, unkompliziert, sie wandert ger-
ne, liebt Musik, fahrt mit dem Rad. Was ist
Leben ohne Liebe? Und warum sitzen wir
alleine zu Hause anstatt unser Leben zu
2zweit zu verbringen? Ich méchte einen Part-
ner finden, fur den ich sorgen und kochen
kann, mit dem ich alles Schéne im Leben
teilen mochte! Ich habe ein Auto, kénn-
te morgen zu lhnen kommen. Rufen
Sie an Uber: (5522/J166597)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 -333 1117

HERZ AN HERZ

Karl-Heinz, 81 J., Bdnker i.R., liebens-
wirdiger Witwer, unternehmungslustig, kom-
munikativ, mit ansteckendem Lachen. Wir sind
in einem Alter, in dem wir keine Zeit mehr zu
verschenken haben - deshalb wére es wunder-
schon, noch mal ein gemeinsames Gliick mit
einer netten Partnerin zu finden! Was halten
Sie von Spaziergangen zu zweit, abends Es-
sen gehen, eine kleine Reise zu machen, tber

sucht

Rolf, 66 J., Golfspieler, sympathisch,
gut aussehend, 1,79 m, humorvoll,
optimistisch. Mit Mitte 60 ist man zwar
nicht mehr ganz jung, aber noch nicht
zu alt, um sich noch mal zu verlieben.
Das Leben bietet so viel schones, was
man zu zweit noch viele Jahre genie-
Ren kann. Ich bin ein im Herzen froh-
licher Mensch, sportlich (Tennis, Ski,
Wandern, Golf), reise gerne und win-
sche mir eine Partnerin, die dies alles
und noch viel mehr mit mir teilt! Melde
dich Uber: (5522/J163077)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos @ 0800 - 333 1117

Wolfgang, 68 J., Diplom-Ingenieur,
gutaussehend, humorvoll, liebens-
wiirdig, 1,89 m. Es ist wohl mehr als
unwahrscheinlich, dass wir uns zuféllig
auf der Strasse begegnen - deshalb
hoffe ich, Sie lesen diese Zeilen. Was
kann ich Ihnen tber mich erzahlen? Ich
liebe das Reisen, treibe Sport (Rad-
fahren, wandern, joggen), kann etwas
kochen, tanze gerne - und suche eine
Partnerin fur ein harmonisches Leben
mit vielen gemeinsamen Erlebnissen,
fir gemeinsame Stunden mit viel La-
chen und guten Gesprachen! Melden
Sie sich Uber: (5522/J167829)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Michael, 70 J., Chemikant i.R., total
liebenswert + humorvoll, 1,80 m, ein
warmherziger, einfihlsamer Mann,
sportlich (Wandern, Radfahren, Fit-
ness), reisefreudig, kulturell interes-
siert. Alleine zu sein ist nicht mein Ding
- mochten Sie auch wieder zu zweit
etwas unternehmen, einen Partner
haben, der zuverlassig und ehrlich ist,
gute Gesprache mag, offen fur Neues
ist? Das Leben ist schon - und zu zweit
noch viel schoéner! Melden Sie sich
Uiber: (5522/J171113)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Jan, 72 J., gepflegter, ireuer Witwer,
ein Mann mit Herzensbildung, reisefreudig,
er besucht Konzerte, Kino, liebt die Natur +
den Garten. Werden Sie nicht auch etwas
neidisch, wenn Sie gliickliche Paare im
Restaurant sehen? Ich wiinsche mir Liebe,
viele Unternehmungen, dieses wunder-
schone ,du und ich-Gefiinl*, mochte mit
lhnen das Leben genieRen, spiren: Wir
haben unser Gliick gefunden. Melden Sie
sich Uber: (5522/J171044)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Sebastian, 73 J., Akademiker
i.R., gut aussehend, optimistisch, an poli-
tischen Themen interessiert, er reist geme,
mag Literatur, ist musikalisch. Ich bin ein
Mensch, der versucht, in allem etwas posi-
tives zu sehen, suche eine Partnerin, die
geme etwas untemimmt, frhliche Gespra-
che mag, die sich ein dauerhaftes Gliick
wiinscht. Es ist nicht schon, alleine zu sein
- zu zweit ist doch alles leichter, die Son-
ne scheint ein bisschen heller - finden Sie
auch? Rufen Sie an Uber: (5522/J168802)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Uwe, 76 J., liebevoller Witwer
i.R., ausgesprochen liebenswiirdig, sehr
aufmerksam. Das Leben ist wie ein Ka-
russell - es dreht sich auch nach einem
Schicksalsschlag immer weiter. Sind Sie die
Dame, die Werte wie Harmonie + Zuverlas-
sigkeit wichtig findet? Meine Interessen sind
Musik, Theater, Kabarett, Spaziergéange mit
meinem Hund, Reisen + alles, was schon ist
im Leben, ich suche eine Partnerin flir einen
gemeinsamen, frohlichen Lebensweg. Ru-
fen Sie an Uber: (5522/J170535)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Martin, 79 J., Gartnermeister i.R.,
humorvoll, treu, er fahrt noch Auto. Ich
habe das Gefilhl, je alter man wird, des-
to schneller vergehen die Tage - deshalb
sollten wir keine Zeit mehr alleine ver-
schwenden, sondern ein gemeinsames
Gllick suchen. Was halten Sie von einem
ersten Spaziergang durch die bliihende
Natur, ich bringe Ihnen Blumen mit? Lieber
gemeinsam statt einsam - auf Wunsch
auch bei getrenn. wohnen? Mel-
den Sie sich Uiber: (5522/J156811)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos #0800 - 333 1117

Gott und die Welt reden, viel lachen

- auf

Wunsch auch bei gefrenntem woh-

nen? Melden Sie sich Uber: (5522/J169401)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos #0800 - 333 1117

Gerhard, 83 J., Unternehmer i.R.,
gepflegter Kavalier mit Herz, 1,83 m, mobil.
Ich habe ein frohliches Herz, ein schones Zu-
hause, reise (geme in den sonnigen Stiden)
aber leider ist der Platz an meiner Seite leer;
mir fehlt der tégliche Austausch, Zweisamkeit,
das Lachen zu zweit, das das Leben erst rich-
tig lebenswert macht. Sollen wir den vor uns
liegenden Lebensweg gemeinsam gehen, uns
auf jeden Tag freuen, Gliick im Herzen spiiren
- auch bei gefrenntem wohnen? Mel-

den Sie sich tiber: (5522/J141915)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Jirgen, 85 J., Jurist, noch gut in Form,

ein liebenswerter, niveauvoller

Witwer, ein

Mann, der Zuverlassigkeit ausstrahlt, der Rei-
sen an die See, Konzerte zu seinen Hobbies
zahlt, eig. Pkw. Das Leben hat, egal, wie alt
man ist, viele schéne Momente zu bieten - und
es ware einfach wunderbar, dies mit einer Part-
nerin gemeinsam zu erleben. Ein gliickliches
Miteinander, zu zweit Ausfliige untemehmen,
Kultur, Theater, Museen geniefRen, Essen ge-
hen—auch bei gefren. wohnen! Melden

Sie sich tiber: (5522/J169719)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos i 0800 - 333 1117

Fritz, 87 J., frohlicher Kavalier, kultivier-
ter, gut aussehender, feiner Witwer, ein Mann,
der Ruhe und Sicherheit ausstrahilt, er liebt die
Natur, Radfahren, macht geme Touren mit sei-
nem Auto. Ich mul? sagen, dass das Alleinsein
nicht mein Ding ist. So geme mdchte ich wieder
mit einer netten Dame lachen, reden, eine klei-
ne Runde durch den Park drehen, abends zu

zweit schén essen

ehen - merken: Ich lebe +

bin gliicklich — auch bei getren. wohnen!

Melden Sie sich Uber: (5522/J169227)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “E 0800 - 333 1117
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e Arbeitsgesuche

1A Maler sucht Arbeit. @ 0221-16922574
0.0173-9321474

Erledige samtliche Innen- und AuRenarbei-
ten, Trockenbau z.B. Garten-, Putz- und
Maurerarbeiten, sowie Laminat u. Pflas-
terarbeiten verlegen, streichen, abreilen,
fachgerechte Ausfiihrung, rund ums
Haus & 0176-25389824

N

Maler und Bodenleger, sauber, giinstig,
auch Fliesen- u. Putzarbeiten. @ 0151-
25974042

Zuverlassige, ehrliche Frau sucht Arbeit in
Privathaushalt, auch Biigeln. @ 0172-
6009017

Haushaltshilfe sucht Arbeit, habe 10 Jahre
Erfahrung. @ 01578-5494253

e Stellenangebote m———

Bauhelfer/in nach Frechen gesucht. Deut-
sche Sprachkenntniss, PKW Fihrer-
schein erforderlich. Persénliche Betreu-
ung. Gute Bezahlung. Interesse? Telefon
02234 15463

Berater (m/w/d) im Bereich Flirt & Erotik
gesucht. Gute Verdienstmdglichkeiten,
Home Office méglich. Tel. 0221-
964464228

Neuer Ausbildungskurs fiir ehrenamtliche
Seelsorge in der ev. Kirche. Fir alle, die
Menschen seelsorglich begleiten méch-
ten. Weitere Informationen und Kontakt
www.lebenswege-begleiten.koeln

Fliesenleger/in nach Frechen gesucht!
Deutschkenntnisse und PKW Fihrer-
schein erforderlich. Persénliche Betreu-
ung. Gute Bezahlung. Telefon 02234-
15463

Gartenpflege fiir Grundstiick im Grengel ge-
sucht!  (Kontakt:  info@aoc-hotel.de,
& 02203 9699

Kurierfahrerln (m/w/d) auf Minijob Basis
gesucht. 1 Woche im Monat / Verdienst
ca. 603-€, wohnhaft Raum Kdln/Bonn
fir die tégliche Beférderung von Akten
und interner Hauspost. Voraussetzung:
Fahrerlaubnis Klasse B, Fahrpraxis, poli-
zeiliches Flihrungszeugnis (kann nachge-
reicht werden), Firmenfahrzeug: Caddy-
klasse. Arbeitszeiten: Mo.- Fr 07.05 Uhr
bis 11.30 Uhr. Bewerbungen per E-Mail
an: personal@mkd-kurier.de oder telefo-
nisch unter: 02421-496969

Lagerarbeiter/Staplerfahrer fiir gut bezahl-
te Dauerstellungen  AGILIS-Zeitarbeit
GmbH Hohenstaufenring 72 50674 Koln
@ 0221-234785

Reinigungskraft (m/w/d), fiir unsere Biiro-
rdume in Koln-Wahn. Minijob, 1 x wo-
chentlich ca. 6 Std. vormittags. Deutsch-
kenntnisse notig. Freundliches Team,
langfristige Zusammenarbeit, faire Be-
zahlung. INFOLOG GmbH. Bewerbung an
info@infolog.de oder @& 02203-966650
(Mo-Fr, 10-12 Uhr).

Reinigungskraft gesucht. Fiir die Pflege un-
serer Birordume suchen wir eine Reini-
gungskraft. Sie sind zuverldssig, griindlich
und ordnungsliebend, belastbar, arbeiten
verantwortungsbewusst und zligig. Sie be-
herrschen die deutsche Sprache perfekt
und bringen bereits Erfahrung als Reini-
gungskraft mit. Ein PKW-Fiihrerschein ist
wiinschenswert, aber nicht Voraussetzung.
Arbeitszeit Mo-Fr 8.30-12.30 Uhr. Bei Inter-
esse melden Sie sich bei REFLECTS GmbH,
Frau Melanie Breuer, Toyota Allee 54,
50858 Koln, @ 02234-9900551

Reinigungskraft m/w/d fiir leichte Unter-
haltsreinigung auf geringfiigiger Basis in
Koln Fihlingen gesucht. 5x wéchentlich
ca. 2 Std. AZ: 16:00 Uhr - 18 :00 Uhr HE-
AB Industriedienste GmbH Tel.: 0162-
9465213

Wir suchen eine Reinigungskraft m/w/d
zur Festanstellung. AZ.: Mo-Fr 4,00 Stun-
den auf Steuerkarte. @ 02205 - 905 135

Reinigungskréfte w/m/d. in den Sommerfe-
rien zur Aushilfe gesucht (evtl. zur Uber-
nahme). Koln - Wallarkaden/Rudolfplatz
Mo.-Fr. 18.00-19.40 Tel. 0211-782588
evtl. AB. Remmert GmbH

Zuverldssige Reinigungskraft fiir Treppen-
hauser in KéIn-Merheim gesucht. Mo. &
Mi. 7:00 Uhr bis 10:30 Uhr 15 €/Std.
@ 0152-53530641

%

lhre Anzeigen auch online!
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Als Assistenz der
Hausleitung (m/w/d)

Ronald in unseram Ronald McDonald Haus und Oase Kéln

McDonald tragen Sie lhren Teil dazu bei, dass Familien ein Zu-

Haus’ hause auf Zeit finden kdnnen. Wir suchen Sie ab so-
peutschland  fort in Vollzeit mit 40 Std./Woche (Mo-Fr).

Zu |hren Aufgaben gehdren beispielsweise die Betreuung der
Familien, die Organisation der Hausadministration/-technik und
die Unterstiitzung bei Events. Was sie mitbringen sollten, ist eine
fréhliche, herzliche Art und eine abgeschlossene Auskildung/
Studium bspw. im Sozialen- oder Hotelbereich.

Ausfihrliche Informationen zu den Aufgaben und was wir lhnen
bieten, finden Sie unter www.ronaldmedenaldhaus.de/jobs

Zum Ausbau unseres Logistiknetzes suchen wir fiir die Auslieferung unserer Zei-
tungen und Beilagen im GroRraum Kéln/Bonn selbststandige Spediteure.

Was wir bieten: eine langfristige Partnerschaft mit einem etablierten Vertriebs-
unternehmen, wochentliche Auftrage, aufwandshezogene Vergiitung.

Was wir erwarten: Transporter mit einer Zuladung von mindestens 1 t, Selbst-
standigkeit & Zuverlassigkeit, Einsdtze donnerstags/freitags (auch abends)

Wir freuen uns iiber lhre Kontaktaufnahme!

bewerbung@rdw-koeln.de ©D2203 1883 50
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sucht Reinigungskrafte fiir unser Ob-
jekt in KoIn-Flittard GGS Am Feldrain.
AZ: Mo. - Fr. ab 16:00 Uhr
Lohnsteuerkarte und Mini-Job Basis.
Bei Interesse bitte unter
0163/6351177 melden.

o s

Wir suchen fiir ab sofort
Reinigungskrafte (m/w/d)

Mo - Fr + alle 14 Tage Sa.

18,50 Wochenstunden.
Altenheim St. Josefsheim in 50859 Kadln.
Ansprechpartner: Herr Rust
Tel.: 0170 96049 96

lhre Anzeigen
auch online!

# Das bringen Sie mit:
mind. Fachoberschulreife

erste Erfahrungen mit
Microsoft Office

- hohe Team- und Kommuni-
kationsfahigkeit
- schnelle Auffassungsgabe

B Das erwartet Sie:

den und ausprobieren kannen

LLLLL)
RN Dioeek-Werbung
-

- gine fundierte und praxisnahe Ausbildung mit Aufgaben
und Projekten, bei denen Sie das Erlernte sofort anwen-

- anspruchsvolle, abwechslungsreiche Titigkeiten

- grindliche Ausbildung gemdl Ausbildungsrahmenglan

AUSBILDUNG

Kaufleute fir Bliromanagement (m/w/d)
Standort: Koln oder Gummersbach  Ausbildungsbeginn: 01.08.2026  Ausbildungsdauer: 3 Jahre

® Das bieten wir:

angenehmes Betricbsklima mit arbeit
nehmerfreundlichen Arbeitszeiten und
hoher Flexikilitat

- Dffenheit fibr Ihre Ideen und Vorschlage

- Mitarbeiterangebote, Diensthandy,
betriebliche Altersvorsorge, 30 Urlaubs-
tage und drei zusatzliche freie Brauch-
tumstage im Jahr, Sonderurlaub, Vermo-
gemswirksame Leistungen [VL), betriebli-
che Zusatzkrankenversicherung [BXV)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung:

Bitte per E-Mall an
Frau Meral Senol |Ausbilderin):

meral.senol@rdw-koeln.de

ROW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG - August-Horch-5tr. 10 51148 Kiln

. rehw - koeln.de

-~ Was wir bieten:
Eine attraktive Vergiitung
30 Tage Urlaub im Jahr

(m/w/d) in Vollzeit fiir den Bereich Bonn

Wir bauen unser Team weiter aus und suchen Sie als Account Manager (m/w/d) zum ndchstmdglichen Zeitpunkt. Kommunikationsstarke Kolleg:innen, die sich fiir
Medien begeistern und gemeinsam mit uns am Erfolg unserer Kunden arbeiten mdchten, sind herzlich willkommen.

Mobiles Arbeiten im Biiro, von zu Hause oder direkt beim Kunden vor Ort

Ein familidres Team auf Augenhdhe mit einem starken Zusammenhalt
Spannende Projekte, flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege
RegelméBige Weiterbildung und Coaching

@ Ihre Aufgaben:

Gemeinsam mit lhren Kolleg:innen betreuen Sie unsere lokalen Kunden vor Ort und erarbeiten gemeinsam mit Ihren Kunden optimale Werbekonzepte;

egal ob klassisch Print oder Digital.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich jetzt hier:
Rhein-Sieg-Anzeigenblatt GmbH, z.Hd. Petra Fischer,Pfaffenweg 15, 53227 Bonn oder per E-Mail: bewerbung@schaufenster-bonn.de

Der Verlag Rhein-Sieg Anzeigenblatt bringt das
flihrende Anzeigenblattim Bereich Bonn heraus.
Wir beraten und betreuen zahlreiche mittelstén-
dische Unternehmen aus Handel, Handwerk
und Gewerbe rund um die optimale Vermark-
tung ihrer Produkte und Dienstleistungen. Zu
unserem Produktportfolio gehéren klassische
Anzeigenwerbung, Prospekte und eine Vielzahl
digitaler Produkte.

== Ihr Profil:
o Sie haben B2B-Erfahrung, idealerweise im Verlagswesen
Sie sind miindlich und schriftlich kommunikationsstark
Sie sind Teamplayer:in
Sie kommunizieren und verkaufen gerne
Sie sind serviceorientiert

Sie sind eine aufgeschlossene Personlichkeit

Nachste Hitzewelle ist Frage der Zelt.

Helfer stellen Feldbetten in
der Messehalle 3.1. auf, die
als Kalteinsel dienen soll.

Die Lage war dramatisch. Um die Koélner Krankenhau-
ser angesichts der Hitzewelle zu entlasten, wurde in einer
Messehalle kurzfristig ein Notfallversorgungszentrum ein-
gerichtet. Dieses Konzept soll auch bei kiinftigen Krisen an-

gewandt werden.

von MARCEL SCHWAMBORN

KoIn. Die extreme Hitze in
der vergangenen Woche hat
den Rettungsdienst in Koln
an die Auslastungsgrenze ge-
bracht. ,Wir haben eine drama-
tische Hitzesituation in Koln.
Der Hitzerekord fiir einen Ju-
ni ist gebrochen. Die Menschen
sind belastet, es kommt immer
wieder zu Notfallsituationen®,
sagte Oberbiirgermeister Tors-
ten Burmester. Wir hatten, so
der OB, die doppelte Anzahl an
Rettungseinsédtzen an diesem
Wochenende, eine vermehrte
Anzahl an Reanimationen und
eine vermehrte Anzahl an To-
desfallen. ,Die Kliniken sind
vollgelaufen, Menschen haben
sich selbst mit Symptomen ein-
gewiesen. Mir ist wichtig, dass
die Stadt auf diese Krisensitua-
tion reagiert hat.”

Um die Krankenhduser zu
entlasten, wurde gehandelt.
Koelncongress-Geschiftsfiih-
rer Ralf Niisser priifte freie Ka-
pazititen und wurde in der
Messehalle 3 fiindig, wo ein
Notfallversorgungszentrum
eingerichtet wurde, mit zahl-
reichen Feldbetten medizini-
schem Material sowie Arzten
und Notfallsanitdtern vor Ort.
»Es ging zuerst mit Belastungs-
spitzen los. Das hat sich im-
mer weiter aufgebaut. Am Wo-
chenende hatten wir fiir kurze
Zeit alle verfiigharen Rettungs-
mittel im Einsatz“, erlduterte
Christian Miller, der Leiter der
Kolner Feuerwehr.

Hinzu kam die angespann-
te Situation in den Kliniken.
»<Auch in den Notaufnahmen
gab es Engpisse. Mit dem Not-
fallversorgungszentrum  kon-
nen wir fiir Entlastung sorgen.
Die ganze Situation ist fiir die
Menschen in Koln und uns als
Einsatzkrifte sehr belastend®,
sagte Miller. ,,Am elften Tag der

[ Siellenanzeigen.de
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Hitzewelle sind viele Gebdude
aufgeheizt und viele Menschen
am Ende ihrer Krifte.“ Deshalb
wurde zusitzlich eine Kaltein-
sel eingerichtet. Menschen, die
sich unwohl fiihlen, konnen in
der Messehalle zur Ruhe kom-
men und abkiihlen. Platz ist
dort fiir bis zu 1000 Personen.
Bei Temperaturen zwischen 20
und 22 Grad kann jeder wieder
einmal durchatmen.

MaBnahmen konnen je-
derzeit wieder hochge-
fahren werden.

Alex Lechleuthner berichtete
als Leiter des Rettungsdienstes
von zahlreichen Warmeopfern.
,Besonders betroffen sind al-
tere Menschen und Obdachlose
sowie  Abhingigkeitserkrank-
te. Sie sind besonders empfind-
lich bei Hitze. Aber es gibt auch
zahlreiche junge Leute, die ei-
nen Sonnenstich erlitten ha-
ben.”

Der Mediziner sprach von
mehreren Patienten mit einer
Korpertemperatur von deutlich
iiber 40 Grad, bei einem wurden

S PP EF 6.

Flexibel?
Belastbar?

sogar 44,5 Grad gemessen. ,,Das
stimmt bedenklich.“ Die To-
deszahlen konnte er zu diesem
Zeitpunkt nicht komplett ein-
ordnen. ,Ich kann nur sagen,
dass sie erhoht sind. Allerdings
gibt es das auch in den Winter-
monaten bei bestimmten kli-
matischen Konstellationen.”

Bei 41 Grad schlug die Stadt
dann Alarm: ,Der Rettungs-
dienst der Feuerwehr Koln ist
aktuell an seiner Kapazitats-
grenze.“ Allein in den vergan-
genen 24 Stunden, so hiefS es
am vergangenen Samstag, wur-
den sieben Menschen bewusst-
los in ihren Wohnungen - {iber-
wiegend in Dachgeschossen
- aufgefunden. Die Diagnose:
Hyperthermie, eine lebensbe-
drohliche Uberhitzung des Kor-
pers. Eine Person musste reani-
miert werden.

Angesichts der fallenden
Temperaturen hoffen alle Ver-
antwortlichen, dass sich die
Lage in den nidchsten Tagen
entspannen wird. Das Notfall-
lazarett bleibt dennoch so lan-
ge stehen, wie es bendtigt wird.
LWir haben nun Maffnahmen
getroffen, die wir jederzeit,
sollte die Hitzewelle zuriick-
kommen, wieder hochfahren
konnen®, sagt Miller. ,Wenn ei-
ne Halle frei ist, sind wir inner-
halb weniger Stunden einsatz-
bereit.”

Dauereinsatz vor der Notaufnahme im Krankenhaus Mer-
heim. Die Hitzewelle brachte das System ans Limit.
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Motorisiert?

Wir bendtigen IThre Unterstiitzung bei der Zustellung
unserer Zeitung! Aktuell suchen wir verstarkt
Springer (m/w/d), die uns auf Mini-Job-Basis oder
in Festanstellung (Teilzeit) flexibel unterstitzen,
wo immer es zu personellen Engpéassen kommt.
Voraussetzungen: Sie sind volljahrig, kérperlich
belastbar und verfiigen (ber einen eigenen PKW.
Bewerben Sie sich jetzt!

() 02203 1883 99 {5 0175 999 44 00

@hmrhungﬂrdwlmeln.ﬂe www.zusteller-jobs.net
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Unsere Stadt wird kunterbunt: Drei Tage Ausnahmezustand mitten in der Innenstad

GSD in Koln: Party,
Pride und Parade

Es wird bunt, laut und voll: Vom 3. bis 5. Juli feiert die Stadt
den Christopher Street Day - mit Stral3enfest, Buhnenpro-
gramm, Partys und der grol3en Parade am Sonntag. Fur vie-
le ist es das emotionalste Wochenende des Jahres, fiir Au-
tofahrer aber auch eines der anstrengendsten. Rund um
Heumarkt, Alter Markt, Gurzenich und Deutzer Bricke geht
zeitweise kaum noch etwas. Wer mitfeiern will, bekommt
ein riesiges Programm. Wer durch die Innenstadt muss,
braucht starke Nerven - oder besser gleich die KVB.

KoIln. Unsere Stadt macht
sich bereit flir eines der grofi-
ten, buntesten und politischs-
ten Wochenenden des Jahres:
Vom 3. bis 5. Juli steht die In-
nenstadt im Zeichen des Chris-
topher Street Day. Unter dem
Motto ,Fiir Queerrechte - Vie-
le. Gemeinsam. Stark!“ feiern,
demonstrieren und diskutieren
Zehntausende Menschen fiir
Gleichberechtigung, Vielfalt
und Respekt. Der ColognePride
lauft bereits seit dem 19. Juni,
doch das grofSe Finale steigt am
ersten Juli-Wochenende mitten
in der Stadt.

Drei Tage volles Programm
in der Altstadt

Das CSD-StrafSenfest ver-
wandelt  Heumarkt, Alter
Markt, GiirzenichstrafSe, Pipin-
strafSe und Elogiusplatz drei
Tage lang in eine riesige Pri-
de-Zone. Am Freitag beginnt
das Fest um 16 Uhr und lauft

bis 23 Uhr, am Samstag von
12 bis 23 Uhr, am Sonntag von
11 bis 22 Uhr. Auf vier Biihnen
gibt es mehr als 60 Stunden
Programm: Musik, Comedy,
Talks, politische Diskussionen,
Shows und emotionale Mo-
mente. Die Hauptbiihne steht
auf dem Heumarkt, dort fin-
den die offizielle Erdffnung
und die Schlussveranstaltung
statt. Auf dem Alter Markt wird
es mit der Politurbiihne etwas
gesprachiger und kultureller,
am Gilinter-Wand-Platz lockt
die Dance-Stage mit elektroni-
scher Musik. Der ColognePri-
deBeach am Elogiusplatz soll
mit Chill-Out-Zone, Speisen,
Getrianken, Podcasts und ent-
spannter Musik ein etwas ruhi-
gerer Treffpunkt werden.

Auch das Biihnenprogramm
ist breit aufgestellt. Am Frei-
tag stehen unter anderem Pink
Poms, 3 Likore, SINGING en-
niway, das Musical ,Romeo &
Julia“ und die Rauber auf dem
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Plan. Am Samstag folgen DJ-
Sets, JONNY MAHORO, LUYS,
Smalltown Boy, Linda Teodo-
siu, Luna und um 23 Uhr ,,Lich-
ter gegen das Vergessen®. Am
Sonntag, dem Tag der grofien
Parade, treten unter ande-
rem Luca MahoNe, Divamant,
Knallblech, Bellini & Catherri-
ne Leclery sowie Miriana Conte
auf. Dazu kommen Talkrun-
den, Performances und Dis-
kussionen iiber Feminismus,
Frieden, Freiheitsrechte und
queere Sichtbarkeit.

Sonntag rollt die grof3e
Parade durch Koéln

Der Hohepunkt ist die CSD-
Parade am Sonntag. Dann
ziehen geschmiickte Wagen
und Fufdgruppen quer durch
Koln. Erwartet werden mehr
als 50.000 Teilnehmende und
mehrere Hunderttausend Zu-
schauerinnen und Zuschauer.
Start ist um 11.30 Uhr auf der
Deutzer Briicke. Von dort fiihrt
die Parade aus Deutz kommend
iiber Heumarkt, Schildergasse,
Neumarkt, Mittelstrafle, Ho-

Abnehmen chne standigen Ver-
zicht? Genau das wunschen sich
viele Menschen, die bewussier
leben und ihr WohlfUhlgewicht
erreichen mochten, Eing Metho-
de, die dabei immer beliebter
wird, ist das Intervallfasten nach
dem 5:2-Prinzip.

Einfach, flexibel und gut

in den Alltag integrierbar

Die 5:2-Methode ist unkempliziert:
An funf Tagen pro Woche wird
normal gegessen, an zwei nicht
aufeinanderfolgenden Tagen wird
die Kalorienzufuhr dzutlich redu-
ziert — meist auf etwa 200 bis
600 Kalorien taglich. Dadurch ent
steht ein Kaloriendefizit, ohne dass
man $i',,h fm pmaf! einqp:chr'ankt

duase Hem luta .;ls grnﬁen ‘.-r_'n“
teil im hektischen Alltag. Zudem
berichten Amwvender haufig davon,
dass sie sich bewusster mit ihrer
Erndhrung auseinandersetzen.
Unterstitzung an

Essens- und Fastentagen

Wer beim Intervalifasten zusatzli-
che Unterstitzung sucht, findet mit

formoline Intervall 5:2 eine spezi-
ell entwickelte 4-Wochen-Kombi-
packung fir das 5:2-Prinzip. Dabei
werden Essens- und Fastentage ge-
zielt begleitet. An den normalen Es-
senstagen kommt formoline L112
zum Einsatz. Der Wirk-Ballaststoff
naturlichen Ursprungs bindet ei-
nen Teil der aulgenommensn Nah-
rungsfette, sodass diese dem Karper
nicht vollstandig als Kalorien zur
Verfiigung stehen. Studien zeigen
dass dadurch die Gewichtsreduk-
tion unterstitzt wird.! Fir die

AMZEIGE

Im 5:2-Takt zum Wohlfu hlgewmht

Intervallfasten alltagstauglich umsetzen

Fastentage enthalt die Kombipa-
ckung zusaizlich formoline mannan.
Der pflanzliche Ballaststoff aus
der Konjak-Wurzel guillt im Magen
auf und sorgt fiir ein angenehmes
Sattigungsgefihl Gerade an Tagen
mit reduzierter Kalorienzufuhr
kann das hilfreich sein, um Heil-
hunger vorzubeugen und kleinere
Portionen lzichter einzuhalten.

Mit der 5:2-Methode werden Fett-
verbrennung und Stoffwechsel
fir eing effektive Gewichtsabnah-
me angereal. formoling Intervall
5:2 unterstiitzt das Intervallfasten
gezialt und erleichtert so dessen
Umsetzung im Alltag

Waitere Informationen gibt es
unter www.formolineSzu2.de.
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| Queere Menschen feiern in phantasievollen Kostimen den
Christopher Street Day und demonstrieren fiir Gleichbe-
rechtigung, Sichtbarkeit und Akzeptanz.

Fotos: Uwe Weiser

henzollernring, MagnusstrafSe
und Zeughausstrafle bis zum
Andreaskloster nahe Dom. Wer
Karneval kennt, weifd ungefahr,
was auf Koln zukommt: Men-
schen an den StrafSen, Kostii-
me, Musik, Konfetti — nur dass
hier nicht Kamelle im Mittel-
punkt steht, sondern eine poli-
tische Botschaft.

Grof3e Party mit Klarer
Botschaft

Denn bei aller Feierlaune
bleibt der CSD eine Demonst-
ration. Die Veranstalter wollen
darauf aufmerksam machen,
dass queere Rechte auch in de-
mokratischen Gesellschaften
nicht selbstverstindlich sind.
Lesben, Schwule, Bisexuelle,
trans®, inter*, nicht-bindre und
weitere queere Menschen sol-
len sicher, frei und gleichbe-
rechtigt leben konnen. Genau
dafiir steht das Motto: Viele
Menschen, gemeinsam auf der
StrafSe, stark in der Botschaft.

Diese Sperrungen treffen
die Innenstadt

Fiir Kolnerinnen und Kol-
ner bedeutet das Wochenende
aber auch: Die Innenstadt wird
voll, viele Wege werden dicht.
Schon ab Donnerstag um 6 Uhr
beginnen rund um das Stra-
f8enfest Sperrungen fiir den
Autoverkehr. Betroffen sind
unter anderem Heumarkt, Al-
ter Markt, Gilirzenichstrafle,
Altstadtgassen und Teile der
PipinstrafSe. Die Deutzer Brii-
cke ist in Fahrtrichtung Innen-
stadt von Freitag um 5 Uhr bis
Montag um 5 Uhr gesperrt. Am
Sonntag kommen weitere Ein-
schrinkungen entlang der Pa-

i StattGarde Colonia Ahoj nimmt c in diesem Jahr an der CSD-Demo teil, mit
der Rekordteilnehmerzahl von 349 Personen.

radestrecke hinzu. Viele Park-
hiuser in der Altstadt und am
Neumarkt sind dann nicht oder
nur schwer erreichbar. Die kla-
re Empfehlung: Das Auto mog-
lichst auflerhalb der Innen-
stadt stehen lassen.

So fahren Bus und Bahn
am CSD-Sonntag

Auch bei Bus und Bahn wird
es Anderungen geben. Die KVB
fahrt am Sonntag grundsitz-
lich nach Sonntagsfahrplan,
verstarkt aber von 11 bis 17 Uhr
die Stadtbahn-Linie 1 zwischen
Junkersdorf“ und ,Neumarkt*.
Zusétzlich ist im gleichen Zeit-
raum eine Linie ,E als Verstar-
kung zwischen ,Niehl Sebas-
tianstrafte“ und , Koelnmesse®
vorgesehen.

Zwischen 11.30 Uhr und
15.30 Uhr kann es wegen des

|.ESEI1 SIE di Sonntag

schnell. schneller. [Xsi'"ﬁfEE

Zuschauerandrangs im Be-
reich der Deutzer Briicke zu
Behinderungen auf den Stadt-
bahn-Linien 1 und 9 kom-
men. Die Buslinien 136 und
146 werden von 12 bis 17 Uhr
stadteinwarts ab ,,Moltkestra-
Re” tiber eine Ersatzhaltestel-
le ,Rudolfplatz® gefiihrt. Die
Haltestelle ,Neumarkt“ wird
in dieser Zeit nicht angefah-
ren. Auf beiden Linien setzt
die KVB ganztigig Gelenkbus-
se ein. Wichtig fiir Fahrgés-
te: Wegen Bauarbeiten sind
die Stadtbahn-Linien 1, 7 und
9 rund um die Deutzer Brii-
cke ohnehin getrennt. Der Er-
satzbus 101 fahrt an den drei
CSD-Tagen wegen Sperrungen
der Augustinerstrafie und Pi-
pinstrafSe erst ab ,Heumarkt®
statt ab ,Neumarkt“. Am Pa-
rade-Sonntag wird der Ersatz-
busverkehr der Linie 101 von 8

bis 18 Uhr sogar komplett ein-
gestellt. Wer den Rhein queren
will, soll laut KVB die Stadt-
bahn-Linien 3 und 4 nutzen.

Koln feiert — und zeigt
Haltung

Koln bekommt ein Wochen-
ende zwischen Party und Pro-
test, Pride und Stau, Lebens-
freude und klarer Haltung. Fiir
die einen wird es ein Fest der
Freiheit. Fiir andere ein Ver-
kehrschaos. Fiir die Stadt ins-
gesamt aber ist der CSD ldngst
mehr als ein GrofSevent: Er ist
ein sichtbares Bekenntnis zu
einer offenen Gesellschaft -
mitten in Kéln, mitten im Som-
mer, mitten ins Herz.

Mehr Infos rund um den CSD
gibt es beim Veranstalter unter
colognepride.de im Netz.

(bn.)
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en Koll
Hannesche-

Nohddm mer allt em Johr
2024 e jeck Jubildum jefeet
hann: 222 Johre Kolsch Hinne-
sche-Thiater, feere mer dis Johr
widder e Jubildum, ndmlich: 40
Johre Forderverein der Friinde
vum Kolsche Hannesche-Thi-

ater.
Vun ddam sdht mer, et wor en

,Grandiose Erfolgsgeschichte®.
Die Idee hatt dd domolije Baas
vum Hannesche-Thiater, dd Dr.
Gerard Schmidt. Da Verein ess
enjeschlage wie en Bomb. Noh
40 Johre zallt dd Verein 3244
Mitjlidder. Die krijje alle zwei
Johre zwei Kaate for de Pop-
pesitzung, wo mer sons schwer
draan kiitt. Och jitt et Enla-
dunge un zweimol em Johr die
schon Vereinszeidung ,,Hinger
der Britz®.






