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1. Vorwort

Familien mit Kindern, die im Alltag mehr Unterstiitzung und/oder Pflege brauchen
(pflegende Familien, vgl. Kapitel 2.1), erleben taglich vielfaltige Herausforderungen. Sie
finden oft kreative Losungen und praktische Tricks, die ihnen helfen, diese
Herausforderungen zu bewaltigen und ihren Alltag schoner zu gestalten. Diese
Losungen und Tricks nennen wir ,Pflegeschatze* (vgl. Kapitel 2.2). Pflegeschatze
konnen als ,Life-Hacks* von pflegenden Familien verstanden werden. Sie sparen Zeit,
Kraft oder machen etwas moglich, was vorher nicht moglich war. Sie basieren auf den
Erfahrungen realer pflegender Familien, wurden mit wissenschaftlichen Methoden
identifiziert (vgl. Kapitel 2.2 und 2.3) und anschlieBend barrierearm beschrieben und

bebildert (vgl. Kapitel 2.4).

In der vorliegenden Pflegeschatze-Sammlung finden Sie 168 Pflegeschatze aus 31
pflegenden Familien (vgl. Kapitel 3). Diese Sammlung macht das Erfahrungswissen und
die Bewaltigungsstrategien pflegender Familien sichtbar und wiirdigt sie. Zugleich soll
die Sammlung den systematischen, losungsorientierten Austausch individueller
Erfahrungen auf Basis wissenschaftlicher Kriterien und Vorgehensweisen fordern. Die
Vielfalt der dargestellten Pflegeschatze verdeutlicht einerseits die Kreativitat und den
Einfallsreichtum pflegender Eltern im taglichen Umgang mit ihrer Situation.
Andererseits zeigt sie die Vielfalt an ungedeckten Bedarfen und alltaglichen
Herausforderungen auf, denen pflegende Familien begegnen. Dabei wird deutlich, dass
sich einige Pflegeschatze auf personliche Herausforderungen beziehen, wahrend
andere individuelle Losungsansatze fiir strukturelle Defizite und Versorgungsliicken
sind. Die Pflegeschatze-Sammlung ladt dazu ein, individuelle Pflegesituationen
losungsorientiert zu reflektieren und zugleich die strukturellen Rahmenbedingungen

pflegender Elternschaft kritisch zu hinterfragen (vgl. Kapitel 2.5).
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Die Pflegeschatze-Sammlung wird im Rahmen des Forschungsprojekts
»ldentifizierung, Visualisierung und Transfer familidarer Innovationen aus dem Alltag
mit pflegebediirftigen Kindern“ - kurz: ,Pflegeschétze* - publiziert. Das Projekt wurde
vom Bundesministerium fiir Forschung, Technologie und Raumfahrt (BMFTR) gefordert

und von einem Team aus Wissenschaft und Praxis umgesetzt.

Die Pflegeschatze-Sammlung entstand im Teilprojekt der TH Koln. Die Pflegeschatze
dieser Sammlung wurden von Forschenden der TH Koln gemeinsam mit pflegenden

Familien erhoben.
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2. Hintergrund

Das Projekt Pflegeschatze hat das ubergeordnete Ziel, Sorgegemeinschaften zu
starken und die Lebensqualitat pflegender Angehoriger zu verbessern (Richtlinie zur
Forderung von Projekten zum Thema ,Technologiegestiitzte Innovationen fur
Sorgegemeinschaften zur Verbesserung von Lebensqualitat und Gesundheit informell
Pflegender”. Bekanntmachung vom 10.06.2021, BAnz AT 22.06.2021 B4, 2021). Daflr
werden Bewaltigungsstrategien pflegender Familien - die sogenannten Pflegeschatze
- identifiziert, visualisiert, systematisch dargestellt und mit anderen Familien sowie

Fachkraften geteilt.

2.1 Wer sind pflegende Familien?

Zielgruppe des Projektes Pflegeschatze sind pflegende An- und Zugehorige
(selbstorganisiert Pflegende) von Kindern, die im Alltag mehr Unterstiitzung und/oder

Pflege bendtigen (Kinder mit Pflegebedarf).
Wer zahlt zu den Kindern mit Pflegebedarf?

Im Fokus des Projekts stehen die Lebensphasen der Kindheit und friihen Jugend bis
zum 18. Lebensjahr. Nehmen Familien teil, deren Kinder mit Pflegebedarf bereits
volljahrig sind, wird diese Zeit retrospektiv in den Blick genommen. Der Schwerpunkt
auf der Kindheit ergibt sich daraus, dass sich Bediirfnisse, Alltagsgestaltung und
Entwicklungsprozesse pflegebediirftiger Kinder von denen alterer Menschen

unterscheiden (Jennessen, 2022).

Im Projektkontext gelten Kinder dann als pflegebediirftig, wenn sie im Alltag mehr
Unterstitzung und/oder Pflege brauchen als andere gleichaltrige Kinder. Es muss nicht
notwendigerweise ein Pflegegrad geman § 15 SGB XI festgestellt worden sein. Denn

der Pflegegrad dient in erster Linie als Voraussetzung fiir die Leistungsberechtigung.

3
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Allerdings haben laut der Kindernetzwerkstudie zur Lebens- und Versorgungssituation
von Familien, die Kinder mit chronischer Erkrankung und Behinderung versorgen, in
Deutschland nur rund 60 % der Betroffenen einen Pflegegrad (Kofahl & Liidecke, 2014,
S.11). Vor diesem Hintergrund werden im Projekt alle Kinder als Kinder mit
Pflegebedarf betrachtet, die aufgrund von Erkrankungen, Neurodiversitat (z. B.
Autismus-Spektrum-Storung; Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung) oder
sichtbaren und unsichtbaren Behinderungen korperliche, geistige und/oder psychische
Einschrankungen vorweisen oder vor besonderen Herausforderungen im Alltag stehen
und somit einen erhohten Unterstitzungsbedarf haben. Der Pflegebedarf kann dabei
auch voriibergehend bestehen. Wie viele pflegebediirftige Kinder es nach dieser
Definition gibt, kann nicht quantifiziert werden. Empfanger*innen von
Pflegegeldleistungen waren im Jahr 2023 in Deutschland 397.472 Kinder im Alter bis

25 Jahren (Statistisches Bundesamt [Destatis], 2025).
Wer sind selbstorganisiert Pflegende?

Die Versorgung, Pflege und Unterstiitzung von Kindern mit Pflegebedarf wird in 99 %
der Falle im hauslichen Umfeld geleistet (Matzk et al,, 2022). Diese Form der Pflege
auBBerhalb eines professionell-vertraglich geregelten Verhaltnisses gilt allgemein als
informelle Pflege (Calahorrano et al, 2025). Da auch hausliche Pflege durchaus
formalisierte Elemente enthalt, werden die pflegenden Personen im Projektkontext als
selbstorganisiert Pflegende bezeichnet. Zu ihnen zahlen alle Personen, die alltagliche
Verantwortung flir Kinder mit Pflegebedarf libernehmen oder in der Vergangenheit
ubernommen haben (also neben Vatern und Mittern z. B. auch GrofB3eltern, Pflegeeltern,
Partner*innen, verwaiste Eltern etc.). Selbstorganisiert Pflegende von Kindern sind

damit zumeist pflegende Eltern, aber nicht ausschlieBlich.

Die Gruppe der selbstorganisiert Pflegenden von Kindern zeichnet sich durch eine

hohe Heterogenitat aus (z. B. hinsichtlich kultureller und sozialer Hintergriinde oder
4
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familialer Konstellationen). Auch die Belastungen pflegender Familien sind
unterschiedlich, wirken sich jedoch meist auf alle Lebensbereiche aus, sind haufig
erheblich und bestehen meist jahrzehntelang (z.B. hinsichtlich Gesundheit,
Erwerbstatigkeit oder Familie). Erschwert wird die Situation pflegender Angehoriger
dabei durch unglinstige Rahmenbedingungen wie z. B. strukturelle Vernachlassigung
und komplexe sozialrechtliche Zustandigkeiten. Pflegende Angehdrige sind folglich
von Be_hinderung im Sinne der third party disability betroffen (Blasius et al., 2024;

Jennessen, 2022; Koch et al., 2021; Matzk et al,, 2022).

2.2 Was sind Pflegeschatze?

Pflegeschiatze lassen sich vereinfacht als Life-Hacks' pflegender Eltern beschreiben.
Aus wissenschaftlicher Perspektive handelt es sich um individuelle
Bewaltigungsstrategien, die im Alltag aus dem Erfahrungswissen und der Expertise
pflegender Familien entstehen. Sie ermoglichen es, alltagliche Herausforderungen zu
bewaltigen und den Alltag besser zu gestalten. Dieser Zusammenhang wird

nachfolgend eingefiihrt, um anschlieBend Pflegeschatze zu definieren.
Erfahrungswissen, Alltagsexpertise und Bewaltigungsstrategien

Die Literatur Uber selbstorganisiert pflegende Angehorige beschaftigt sich vielfach vor
allem mit den strukturell ungelosten, lUberbordenden Belastungen (u.a. Brandt et al,
2022; Koch et al, 2021) und den Bedarfen Pflegender (u.a. Hetzel et al, 2022;
Wingenfeld, 2021). Wenig erforscht ist hingegen, wie pflegende Angehorige die aus

den Belastungen und Bedarfen entstehenden alltaglichen Herausforderungen konkret

! Der Begriff ,Lifehack” bezeichnet urspriinglich einfache technische Kurzlésungen, die von Informatiker*innen zur
Effizienzsteigerung in ihrem Arbeitsalltag entwickelt werden (Trapani, 2005). Heute hat sich der Begriff auf alle
Alltagsbereiche ausgeweitet und meint kreative und pragmatische Lésungen und Tipps zur Vereinfachung des
taglichen Lebens (Miiller, 2020).
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bewaltigen. Mischke (2012) hat untersucht welche Ressourcen pflegenden

Angehorigen helfen, mit den Anforderungen der Pflege umzugehen.

Neben den von Mischke (2012) untersuchten materiellen und immateriellen
Ressourcen, verfligen selbstorganisiert pflegende Angehorige von Kindern mit
Pflegebedarf Uber umfangreiches Erfahrungswissen zur Versorgung und
Alltagsgestaltung im Rahmen der informellen Pflege. Im Projektkontext wird dieses
Erfahrungswissen, dem Empowerment-Gedanken (Herriger, 2020; Theunissen, 2022)
folgend, als Expert*innenwissen bzw. Alltagsexpertise in Bezug auf die eigenen
Lebensumstande verstanden. Erfahrungswissen entsteht vornehmlich durch praktische
Erfahrung und die wiederholte Bewaltigung alltaglicher Anforderungen - bei der
Entwicklung steht eine systematische Genese oder wissenschaftliche Uberpriifung von
Erkenntnissen fiir die pflegenden Eltern nicht im Vordergrund (Bohle, 2015). Das
Erfahrungswissen pflegender Eltern wird aus der Notwendigkeit heraus generiert,
Routinen und Ablaufe gezielt an die besonderen Herausforderungen des Alltags
anzupassen. So entstehen Bewaltigungsstrategien, mit denen sowohl alltagliche
Belastungen als auch unregelmaRig auftretende Krisen gemeistert werden konnen

(Jespersen, 2011; Oetting-Rof et al., 2019).
Definition von Pflegeschatzen

Pflegeschatze sind kreative? und/oder innovative® Praktiken, Prozesse und Artefakte,

die pflegenden Familien bei wiederkehrenden Herausforderungen in ihrem Alltag

2 Kreativitat wird hier als F3higkeit verstanden, originelle und gleichzeitig niitzliche Ideen zu generieren. Zudem
beziehen wir uns vor allem auf alltagliche Kreativitat, die im Gegensatz zur herausragenden Kreativitat eher subjektiv
und im Kontext des jeweiligen Familienalltags zu betrachten ist (Hennessey & Amabile, 2010).

3 Innovation bezeichnet hier eine relativ wahrgenommene Neuerung - in Form eines materiellen Artefakts, einer
praktischen Methode, eines sozialen Verhaltens, einer Organisations- oder Lebenspraxis oder einer Veranderung
von Haltungen - die in einem gegebenen sozialen Kontext als neu erlebt wird und durch die eine Verbesserung der

Lebensqualitat, Effizienz oder Problemlésungskapazitat fiir die betroffene Gemeinschaft oder Person erreicht wird.

6
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sowie in nicht-alltaglichen Situationen (z. B. bei Krankenhausaufenthalt oder im Urlaub)

geholfen haben.

Es handelt sich also um individuelle Alltagserfahrungen, die pflegende Familien bei der
aktiven Alltagsgestaltung unterstiitzen und die zu einer Verbesserung der
Lebensqualitat beitragen konnen. Sie entstehen im hauslichen Umfeld bei der
selbstorganisierten Pflege und Versorgung von Kindern mit erhohtem Unterstitzungs-
und/oder Pflegebedarf. Pflegeschatze resultieren aus dem Bedarf, immer
wiederkehrende Herausforderungen zu losen und besondere Alltagsanforderungen zu
bewaltigen. Pflegeschatze entstehen allein oder im Austausch mit anderen Menschen
in Sorgegemeinschaften. Die Handelnden sind selbstorganisiert Pflegende - also

Eltern, andere Angehorige oder sonstige Personen innerhalb einer Sorgegemeinschaft.

Pflegeschatze sind individuelle Erfahrungsbeschreibungen realer pflegender Familien.
Die Darstellung der Pflegeschatze basiert ausschlieBlich auf den Aussagen und
Angaben dieser Familien. Sie sind nicht als Empfehlung zur Nachahmung oder als
Handlungsanweisung zu verstehen. Es ist nicht ausgeschlossen, dass die von
Pflegenden beschriebenen, nitzlichen Erfahrungen anderen Menschen auch schaden

konnen.

2.3 Wie wurden die Pflegeschitze gefunden?

Pflegeschatze sind den selbstorganisiert Pflegenden nicht zwingend bewusst, einige
sind implizites Wissen, das sich in Vorgehensweisen und Fahigkeiten zeigt. Diese
miussen erst durch geeignete Methoden bewusst und erklarbar gemacht werden (Bohle,

2020; Lehner, 2021). Deshalb agieren Forschende im Projekt Pflegeschatze als

Innovation kann inkrementell oder radikal sein, und sie wirkt unabhangig davon, ob sie marktwirtschaftlich oder
institutionell verbreitet wird. Dieses im Projekt herangezogene Verstandnis von Innovation beruht auf Konzepten zu

User Innovation (Hippel, 1986), Soziale Innovationen (Zapf, 1989) und Common Innovations (Swann, 2014).

7
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Unterstiitzende, die pflegende Eltern dabei begleiten, ihr Erfahrungswissen zu
entdecken, zu strukturieren, sichtbar zu machen und weiterzugeben. Um ein moglichst
breites Spektrum individuellen Erfahrungswissens abzubilden und gleichzeitig den
unterschiedlichen Bedarfen pflegender Familien gerecht zu werden, ist es wichtig, eine
vielfaltige Teilnehmendengruppe zu adressieren (Feldzugang und Community-
Building) sowie verschiedene Teilnahmeformen anzubieten (Erhebungsmethoden der

qualitativen Sozialforschung).

2.3.1 Feldzugang und Community Building

Um niedrigschwellige und vielfaltige Teilhabechancen zu schaffen und pflegende
Angehorige aus unterschiedlichen Lebenswelten zu erreichen, wurde der Akquise, liber
die rein organisatorischen Aspekte hinaus, ein besonderes Augenmerk gewidmet.
Schon vor Beginn der Erhebung und wahrend des gesamten mehrstufigen Akquise-
und Erhebungsprozesses wurden unterschiedliche Vernetzungsmoglichkeiten und
Kommunikationswege genutzt (z.B. Direktansprache, Instagram, Mailingliste, Website,
Postkarten, Fachtagungen). Bei der Zielgruppenansprache wurden folgende Prinzipien
beriicksichtigt: Die Adressierung der Teilnehmenden als Expert*innen ihrer eigenen
Lebens- und Pflegesituationen; Aufbau einer sozialen Gemeinschaft mit

gegenseitigem Erfahrungsaustausch (z.B. Uber Instagram) sowie die Bereitstellung

4 Durch die Nutzung unterschiedlicher Akquise-Wege und Erhebungsmethoden konnten die Teilnahmebarrieren
verringert und die Diversitat der Teilnehmenden zumindest teilweise gewahrleistet werden. Die
Teilnahmebereitschaft innerhalb der Zielgruppe war sehr hoch, sodass mehr Interessenten als geplante Erhebungen
vorhanden waren. Gleichzeitig verbleiben Einschrankungen beziiglich der Reprasentativitdt der Stichprobe. So
setzten sich die Teilnehmenden bspw. ausschlieBlich aus pflegenden Eltern zusammen. Zudem war die Stichprobe

liberwiegend weiblich, gut gebildet und deutschsprachig.

8
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eines konkreten Nutzens (z.B. Weitergabe von Pflegeschatzen in der Projektlaufzeit)

(Krieser et al., eingereicht; Krieser et al., im Druck).?

2.3.2 Leitfadengestiitzte Interviews und Messenger-Schatzsuche

Zur Erhebung von Pflegeschatzen wurden zwei Einzelerhebungsmethoden aus der
qualitativen Sozialforschung verwendet: das leitfadengestiitzte Interview sowie die
eigens fur das Projekt auf der Basis von etablierten wissenschaftlichen Methoden
entwickelte Messenger-Schatzsuche. Die forschungsleitende Fragestellung war dabei:
Welche Bewaltigungsstrategien haben pflegende Angehorige von pflegebediirftigen

Kindern, um Herausforderungen zu bewaltigen und ihren Alltag zu gestalten?

Insgesamt wurde mit zehn pflegenden Eltern ein leitfadengestiitztes Interview®
durchgefuhrt. Die Interviews fanden online, an einem neutralen Ort oder als
Hausbesuch bei den pflegenden Familien statt. Der Leitfaden enthalt
losungsorientierte und kreativitatsfordernde Fragen zu folgenden zentralen Themen:
Alltag mit pflegediirftigem Kind, Selbstfiirsorge der Pflegenden und Umgang mit
wiederkehrenden Situationen und Herausforderungen. Die Fragen wurden basierend

auf den Dimensionen der Pflege nach Nolan et al. (1995)7 sowie vor dem Hintergrund

5 Bei dieser Herangehensweise mussten von den Forschenden diverse Herausforderungen adressiert werden (z.B.
hinsichtl. Planungsaufwand, Kommunikation, Datenschutz, ethische Verantwortung) (Krieser et al, eingereicht;
Krieser et al,, im Druck).

6 Das leitfadengestiitzte Interview ist eine qualitative Forschungsmethode, bei der ein halbstrukturierter
Gesprachsleitfaden den Ablauf und die Themen des Interviews lenkt, um vergleichbare, aber zugleich flexible und
offen gefiinrte Gesprache zu ermdglichen (Helfferich, 2014).

7 Nolan et al. (1995) verstehen Pflege innerhalb der Familie als komplexes, vielschichtiges Phdnomen, das iiber
sichtbare Pflegehandlungen hinausgeht. Sie legen den Fokus auch auf die subjektiven Perspektiven und
Erfahrungen pflegender Angehérigen. Aufbauend auf der Typologie von Bowers (1987) unterscheiden sie acht Typen
bzw. Dimensionen von Pflege, die sowohl praktische Unterstiitzung als auch emotionale und identitatswahrende

Aspekte umfassen.

9
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eines lebensweltorientierten Ansatzes nach Thiersch (2020)8 entwickelt. Pflege wird
nicht nur als korperliche Versorgung verstanden, sondern als ganzheitlicher Prozess,
bei dem der gesamte Familien- und Pflegealltag und besonders der Nutzen von
Bewaltigungsstrategien fiir die pflegenden Angehorigen in den Fokus genommen wird.
Die Gestaltung des Leitfadens und die Interviewflhrung ermoglichten zugleich
flexibles Nachfragen sowie offenes Erzahlen personlicher Sichtweisen und Erfahrungen

der Pflegenden. Die Interviews dauerten zwischen 1,5 und 3h.

Zusatzlich zu den Interviews wurden mit 23 pflegenden Eltern Messenger-
Schatzsuchen durchgefiihrt. Die Messenger-Schatzsuche wurde im Projekt
Pflegeschatze entwickelt, um eine flexible, asynchrone, barrierearme und digitale
Erhebung zu ermdglichen.? Wahrend der Erhebungsphase erhielten die pflegenden
Eltern sechs Tage lang jeden Morgen per WhatsApp oder Threema eine Frage oder
einen DenkanstoB. Diese orientieren sich an den Interviewfragen sowie an ersten
Ergebnissen und wurden bewusst kreativitatsfordernd und losungsorientiert formuliert.
Im Unterschied zum Interview konnen die Eltern bei der ,,Schatzsuche* flexibel auf die
Fragen reagieren - ganz nach eigenem Zeitplan und in der Form, die ihnen am besten
entspricht, sei es per Textnachricht, Sprachnachricht oder Foto. Durch diese Orts- und
Zeitunabhangigkeit erhalten die Fragen den Charakter von Impulsen, die pflegende
Eltern mit in ihren Alltag nehmen konnen (Blasius et al., 2024). Einige Eltern meldeten
zuriick, dass fir sie die Hirde zur Teilnahme dadurch sank und gleichzeitig Raum fur

Selbstbeobachtung und Reflexion entstand.

8 Lebensweltorientierung ist ein Theoriekonzept der Sozialen Arbeit. Charakteristisch daran ist die Perspektive, den
gewohnlichen Alltag, die alltaglichen Erfahrungen und Bewaltigungsmuster von Menschen als Bezugspunkt zu sehen
(Thiersch, 2020).

9 Die Methode, basiert auf Ansatzen wie Photovoice (Wang & Burris, 1997), Diary-Verfahren (Kunz, 2018), Cultural
Probes (Gaver et al.,, 1999) und mobiler Ethnografie (Stickdorn et al,, 2014).

10
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Das in mehreren Erhebungsrunden dokumentierte Erfahrungswissen der pflegenden
Eltern wurde im Rahmen einer qualitativen Inhaltsanalyse ausgewertet (Kuckartz &
Radiker, 2022). Entlang wissenschaftlicher Kriterien wurden Pflegeschatze identifiziert
(basierend auf der Definition von Pflegeschatzen in Kapitel 2.2) und strukturiert

beschrieben, visualisiert und kategorisiert (Kapitel 2.4).

2.4 Wie werden die Pflegeschitze dargestellt?

Zwar tauschen manche pflegende Angehorige ihr Erfahrungswissen, sofern es ihnen
uberhaupt bewusst ist, informell etwa liber soziale Medien oder Selbsthilfegruppen aus
(Friedman et al.,, 2018; Lancaster et al.,, 2023), doch fehlt es an einer systematischen
und losungsorientierten Sammlung dieser Alltagsexpertise (Zorn et al., 2024). Deshalb
hat sich das Projekt Pflegeschitze zum Ziel gesetzt, den systematischen
Erfahrungsaustausch zu unterstiitzen. Ein wesentlicher Aspekt ist dabei die Art und

Weise der Darstellung von Pflegeschatzen.

Grundlegend fiir die Beschreibung von Pflegeschatzen ist, dass exakt die von den
pflegenden Eltern beschriebenen Erfahrungen dargestellt werden. Vorgehen,
Situationen und das individuelle Erleben der Pflegenden wurden ohne zusatzliche
Priufungen oder Erganzungen wiedergegeben. Die Pflegeschatze wurden zugunsten
einer besseren Zuganglichkeit fiir eine vielfaltige Interessiertengruppe in einfacher
Sprache nach festen Strukturen beschrieben und durch pragnante Illustrationen oder
Fotos visualisiert. In einem iterativen und partizipativen Prozess entstanden
grundlegende Leitlinien zur Darstellung der Pflegeschatze, die folgende Punkte
umfassen: Zielgruppenorientierung, Losungs- und Nutzenorientierung,
Erfahrungsorientierung und impulsgebende Darstellung, Vertrauensbildung sowie
funktionsbezogene, verstandliche und  barrierearme  Prasentation. Eine

Veroffentlichung dieses Darstellungsleitfadens in Open Access ist geplant.
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Die so dargestellten Pflegeschatze wurden wahrend der Projektlaufzeit auf
unterschiedlichen Wegen mit der Zielgruppe geteilt (z. B. Uber Instagram und auf

www.pflegeschaetze.de) und sollen nach Projektende auf einer interaktiven Plattform

ausgestellt und angezeigt werden. Daflir wurden im Rahmen eines interdisziplinaren
und partizipativen Prozesses Kategorien entwickelt '®, anhand derer die Pflegeschiatze
systematisch erfasst und zugeordnet werden. Das Kategoriensystem umfasst die drei
Hauptkategorien: Kontext", Art'? und Situation™® - jeweils mit spezifischen
Unterkategorien'. Ziel der Kategorisierung ist es, ein flexibles und praxisnahes
Instrument zu schaffen, das die Auffindbarkeit von Pflegeschatzen fir Interessierte
erleichtert.’ Dabei orientiert sich die Kategorienwahl weniger an der Versorgung der
pflegebediirftigen Kinder oder an spezifischen Problemlagen, sondern vielmehr am
konkreten Nutzen fur die pflegenden Angehorigen bzw. am libergeordneten Projektziel,

die Verbesserung der Lebensqualitat selbstorganisiert Pflegender darzustellen.'®

® Das Kategoriensystem basiert auf zunachst induktiv erarbeiteten Kategorien und wurde durch deduktive Elemente
erganzt. An der Erarbeitung des Kategoriensystems waren sowohl der sozialwissenschaftliche als auch der
technische Projektpartner (TH Koln und TU Darmstadt), sowie Vertreter*innen der Zielgruppe (Blirgerbeirat*innen)
beteiligt. Der Prozess der Kategorienentwicklung beinhaltete u.a. iterative Tests mit Vertreter*innen der Zielgruppe,
die das System hinsichtlich Verstandlichkeit, Barrierearmut, und praktischer Relevanz bewerteten.

" Die Hauptkategorie Kontext beinhaltet Lebensbereiche, in denen Pflegeschatze zur Anwendung kommen, z.B.
»Flr mein Kind“, ,Beziehungen & Zwischenmenschliches*, ,Job*, ,Selbstfiirsorge*, ,Unterstiitzung & Netzwerk®,
JAlltagsorganisation“, ,Freizeit als Familie* und , Institutionen®.

12 Die Kategorie Art beschreibt die Form der Pflegeschitze, zugeordnet werden kénnen beispielsweise ,Produkte &
Dienstleistungen*, ,Digitale Tools*, ,DIY (Do it yourself)* und ,Strategien“.

3 Die Kategorie Situation ordnet Pflegeschitze den Anwendungsorten oder -umstanden zu, wie etwa ,Zu Hause*,
~Unterwegs“, ,Im Notfall* sowie ,Sonstiges* - letztere Unterkategorie wurde aus pragmatischen Griinden zur
Erfassung unscharf zuordenbarer Falle erganzt.

4 Die Kategorie ,Sonstiges* wird bewusst vermieden, um unklare Zuordnungen zu minimieren, was jedoch in der
Situation-Kategorie eine Ausnahme bildet.

5 Dabei wurde ein Balanceakt zwischen wissenschaftlicher Genauigkeit und Benutzerfreundlichkeit vollzogen:
komplexe fachliche Trennungen wurden zugunsten einer einfachen, intuitiven Bedienung teilweise vereinfacht, um
pflegenden Eltern eine niederschwellige Orientierung zu ermaoglichen.

6 Deshalb wird bspw. auch auf Kategorien zu Erkrankungen, Behinderungen oder bestimmten Alterspannen
verzichtet. Die detaillierte Verschlagwortung ermoglicht allerdings die Suche nach entsprechenden Aspekten, sofern

diese im Kontext des dargestellten Pflegeschatzes von entscheidender Bedeutung sind.
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2.5 Die Bedeutung von Pflegeschitzen

Obwohl rund 99 % der Kinder mit erhohtem Unterstiitzungs- und Pflegebedarf im
hauslichen Umfeld versorgt werden (Matzk et al., 2022), erfahren pflegende Angehorige
dieser Personengruppe im Vergleich zu Angehorigen pflegebediirftiger Senior*innen
deutlich weniger gesellschaftliche Sichtbarkeit und Reprasentation (Blasius et al.,
2024). An diesem Punkt setzt das Projekt Pflegeschatze an. Die Pflegeschatze machen
sichtbar, welche umfassenden und vielfaltigen Bewaltigungsstrategien pflegende
Eltern im Alltag entwickeln. Die Darstellung dieser meist unsichtbaren Pflegearbeit
sowie die damit verbundene Losungskompetenz erkennt zudem die Expertise der
selbstorganisiert Pflegenden an. Auch die teilnehmenden pflegenden Eltern gaben an,
dass genau hierin ihre intrinsische Motivation zur Teilnahme lag: Sie wollten ihr Wissen
teilen, die Sichtbarkeit der Zielgruppe erhohen und so zu einer Verbesserung der

Situation pflegender Familien beitragen.

Die Pflegeschatze liefern zahlreiche praktische Beispiele fiir das Erfahrungswissen
pflegender Eltern. Entscheidend ist dafiir eine ressourcenorientierte Perspektive im
Projekt, die die pflegenden Eltern als Expert*innen fiir ihre eigene Lebenssituation
versteht. Anstatt selbst Wissen zu generieren, agieren die Forscher*innen als
Unterstiitzer*innen, die pflegende Eltern dabei begleiten, ihr Erfahrungswissen zu
entdecken und weiterzugeben. Die Zusammenfihrung des Alltagswissens
unterschiedlicher Familien macht individuelle Erfahrungen als Teil eines kollektiven

Wissensbestands sicht- und nutzbar. Dieser Ansatz unterstiitzt die Demokratisierung

13



4
G Pflegeschiatze

pflegeschaetze.de

von Wissen', indem er Alltagsexpertise unterschiedlicher pflegender Familien breit

zuganglich macht.

Pflegeschatze werden ausdriicklich und konsequent als individuelle Erfahrungen und
nicht als Anleitung zur Nachahmung beschrieben (vgl. Kapitel 3). Die Erfahrungen aus
der Weitergabe und dem Austausch der Pflegeschatze zeigen, dass ihre systematische
Darstellung anderen pflegenden Familien kreative Impulse vermitteln kann. Diese
Impulse konnen darin unterstiitzen, den eigenen Pflegealltag losungsorientiert zu
reflektieren, eigene Pflegeschatze zu erkennen und neue LoOsungsansatze fur

bestehende Herausforderungen zu entwickeln.

Aus dem erhobenen Datenmaterial wird deutlich, dass vielen pflegenden Eltern der
Umfang und Wert ihres Erfahrungswissens erstmals im Rahmen der Reflexion des
eigenen Alltags bewusst wurde. Insofern kann die Suche nach eigenen Pflegeschatzen
bereits bestarkend wirken. Die Eltern erleben sich dabei als selbstwirksam in ihrem

Alltag18, was dem Gefilihl der Machtlosigkeit entgegenwirken kann (Empowerment).

Diese Selbstwirksamkeit ist jedoch wesentlich durch die bestehenden Gegebenheiten
begrenzt. Pflegende Eltern sehen sich haufig mit Situationen konfrontiert, in denen
institutionelle, strukturelle oder versorgungsbezogene Rahmenbedingungen zu
zusatzlichen Belastungen und Herausforderungen flihren. Viele Pflegeschatze
entstehen daher aus Improvisation, aus Notsituationen und als Reaktion auf konkrete,

nicht gedeckte Bedarfe. In diesem Sinne machen Pflegeschatze nicht nur individuelle

7 Die Demokratisierung des Wissens bedeutet, Wissen und Informationen méglichst vielen Menschen zuganglich
zu machen sowie unterschiedliche Personen und Communities mit ihren Perspektiven an der Generierung von
(wissenschaftlichem) Wissen zu beteiligen (Raza & Sohaib Murad, 2008).

8 Die Studienlage zeigt vor allem einen indirekten (moderierend und mediierenden) Zusammenhang zwischen
Selbstwirksamkeitserwartung und der Lebensqualitat auf (Czens et al,, 2023). Auf den Projektkontext bezogen wird

dieser Zusammenhang von Hochschule Miinchen untersucht (Herold-Majumdar et al., 2025).
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Losungsstrategien sichtbar, sondern verweisen zugleich auf strukturelle Problemlagen

und bestehende Versorgungslucken.

Einige Pflegeschatze weisen dariiber hinaus auf eine aktivistische bzw. sozio-politische
Dimension von Pflege hin (Schulz, 2025). In den darin dokumentierten Strategien
treten pflegende Eltern zuweilen als politisch Handelnde hervor, die Rechte,
Sichtbarkeit und Akzeptanz von Gesellschaft und Institutionen fiir ihre Kinder und sich

selbst einfordern.
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3. Praxisteil

3.1 Haftungsausschluss

Zweck der folgenden Zusammenstellung von Pflegeschatzen in diesem Praxisteil ist es,
diverse Erfahrungen und das Bewaltigungshandeln - also die Pflegeschatze - pflegender
Familien zu veranschaulichen, ihre Praktiken aufzuzeigen und so die Sichtbarkeit fiir die

Lage pflegender Familien zu erhohen.

Bei der Beschreibung der Pflegeschatze handelt es sich also um die Darstellung von
individuellen Erfahrungsberichten informell Pflegender. Die Beschreibung der Erfahrungen
basiert ausschlieBlich auf den Aussagen und Angaben von pflegenden Familien. Wir
weisen ausdriicklich darauf hin, dass diese Erfahrungsberichte nicht medizinisch,
pflegefachlich oder wissenschaftlich geprift wurden. Sie sind auch nicht von einer
offiziellen und autorisierten Stelle validiert. Der Forschungsverbund kontrolliert nicht,
Uberwacht nicht und verantwortet nicht die Qualitat der erhobenen Erfahrungen und

Bewaltigungspraktiken.

Es handelt sich ausdriicklich nicht um fachlich gepriifte Handlungsanweisungen und nicht
um zur Nachahmung vorgesehene Empfehlungen. Die bereitgestellten Erfahrungsberichte
dienen ausschlieBlich allgemeinen Informationszwecken und ersetzen keine individuelle
Beratung durch Pflegefachkrafte, Arzt*innen oder andere Fachkrifte. Fiir individuelle

Fragen und spezielle Pflegesituationen wenden Sie sich an die entsprechenden Fachkrafte.
Die Nutzung der bereitgestellten Erfahrungsberichte erfolgt auf eigene Verantwortung.

Der Forschungsverbund libernimmt keine Verantwortung fiir die inhaltliche Richtigkeit,
Vollstandigkeit oder RechtmaRigkeit der veroffentlichten Berichte. Fiir Schaden, die sich
aus der Nachahmung von Losungen oder der Umsetzung von Erfahrungsberichten ergeben,
insbesondere fiir schwerwiegende gesundheitliche Folgen, die die Nutzer*in erleidet,
einschlieBlich des Todes, haftet weder der Forschungsverbund noch irgendeine andere

Person oder Organisation.
20
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3.2 Die Pflegeschatze nach Kontexten

Der nachstehende Praxisteil der Pflegeschatze-Sammlung enthalt 168 Pflegeschatze
von 31 pflegenden Familien, die im Rahmen des Projektes Pflegeschatze erhoben und
fuir ein breites nicht-wissenschaftliches Publikum verstandlich dargestellt wurden
(vgl. Kapitel 2). Bei der vorliegenden Sammlung handelt es sich um alle bis zum Februar
2026 aus dem erhobenen Datenmaterial identifizierten, beschriebenen und
dargestellten Pflegeschatze. Diese werden in Kapitel 2.3.2 nach Kontexten
(vgl. Kapitel 2.3) geordnet vorgestellt. Bei den dargestellten Pflegeschatzen handelt es
sich um Alltagserfahrungen von realen pflegenden Familien. Die Pflegeschatze sind
nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu verstehen

(vgl. Kapitel 3.1).

Alle Pflegeschatze sind immer mit Blick auf den Nutzen fir die pflegenden
Angehorigen beschrieben, denn die Lebensqualitatsverbesserung pflegender
Angehoriger zahlt zu den Projektizielen. Da die dargestellten Pflegeschatze
ausschlieBlich von pflegenden Eltern und nicht von anderen Angehorigen stammen,
werden in den Beschreibungen nur diese benannt. Sofern das Geschlecht nicht relevant

ist, wird die neutrale Bezeichnung ,Elternteil“ mit dem Pronomen ,er” verwendet.
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”
A

Physio-Liege im Flur

Freie Ecken nutzen

Pflegeschatze

Schlagworte: Raumnutzung ® Hilfsmittel ® Korperiibungen

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind regel-
manig Korperlibungen machen muss. Dafiir
brauchen sie eine Physio-Liege. Die Liege

passt aber in keines der Zimmer.

Der Pflegeschatz

Die Familie benutzt den Platz im Flur. Hier

passt die Liege gut hin. Die Ubungen werden

also auch im Flur gemacht. © Bild: Pflegeschatze 2025 - Helene Arens

Nutzenbeschreibung

Die Liege steht nicht im Weg und muss nicht
immer auf- und abgebaut werden. Das spart
Arbeit und Zeit.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koin



Alltagshelfer - sofort griffbereit

Taschen fiir Notfille

Pflegeschitze

Schlagworte: Sehbehinderung ® Hilfsmittel ® Mental Load

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass im Alltag unter-
schiedliche Hilfsmittel benotigt werden. Zum
Beispiel miissen die Kontaktlinsen des Kin-
des manchmal gereinigt werden oder das
Kind braucht Ersatzlinsen, weil es eine Kon-
taktlinse verliert. Die Hilfsmittel werden zu
unterschiedlichen Zeiten an verschiedenen
Orten bendtigt. Es kann nur schwer geplant

werden, wann und wo sie bendtigt werden.
Der Pflegeschatz

Die Eltern haben mehrere kleine Taschen
gepackt. Diese Taschen stehen an unter-
schiedlichen Orten im Haus. Zum Beispiel:
Eine Tasche ist im Auto. Eine andere Tasche
kann in der Handtasche mitgenommen wer-

den.

In den Taschen sind wichtige Dinge, die sie
im Notfall schnell benttigen. Zum Beispiel
Ersatz-Kontaktlinsen und dafiir notwendiges
Zubehor. So miissen die Eltern nicht lange
suchen. Die Taschen nennt der Elternteil
Notfalltaschen.

© 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Nutzenbeschreibung

Die Notfalltaschen geben ein gutes und siche-
res Gefiihl. Im Notfall sind alle wichtigen Dinge
griffbereit.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
TH Koéln



Horgerite-Zubehor an einem Ort

Geschlossenes Regal in der Kiiche

Pflegeschitze

Schlagworte: Wohnraum ® Horgerate ® Aufbewahrung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind Horge-
rate nutzt. Fiir die Horgerate wird viel Zube-

hor bendtigt.
Der Pflegeschatz

Die Familie hat in der Kiiche einen geschlos-

senen Regalwiirfel an der Wand angebracht.

Im Regal liegen alle Sachen fiir die Horge-
rite. Zum Beispiel Reinigungsmittel, Batte- © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

rien und die Frequenzmodulations-Anlage
(FM-Anlage). Nutzenbeschreibung

Alle wichtigen Dinge fiir die Horgerate sind an
einem Ort, was Zeit spart. Das Regal ist in der
Kiiche, weil es dort fiir die Familie am prak-

tischsten ist.
Zusatzinformation

Die FM-Anlage ist ein drahtloses System, das
Sprache direkt an Menschen mit Horbeein-

trachtigungen lbertragt.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Digital unterschreiben u . @

Alltagserleichterung durch digitale Dokume

Pflegeschitze

Schlagworte: Biirokratie ® Organisation ® Digitalisierung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er viele verschie-
denen Dokumente und Formulare unter-
schreiben und aufheben muss. Diese kom-
men von Arzten, Behdrden oder anderen
Stellen.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil scannt alle Unterlagen und Do-

kumente ein, so dass alle digital vorliegen. Bild: KI-generiert mit Canva MagicMedia

Die digitalen Dokumente speichert der El-

ternteil in einer Cloud. .
ernteil in einer Cloud Nutzenbeschreibung

AuBerdem hat der Elternteil eine Datei mit o . o
. . . Der Elternteil findet es im Alltag hilfreich, alle
einem Foto von seiner Unterschrift auf dem . .
. . . Unterlagen digital zu haben. So kann er uberall
Computer. Diese Unterschrift kann er in den . . )
. auf die Dokumente zugreifen und muss sie
PDF-Reader einlesen und so PDF-Doku- . .
. . nicht fiir Unterschriften ausdrucken. Au3erdem
mente digital unterschrieben. . .. L .
behalt er leichter den Uberblick im Kontakt mit

Behorden.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology B | Borgeminiseiom
& far Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 i
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A

Sturmfrei fiir das Geschwisterkind

Mit pflegebediirftigem Kind anderswo iibernachten P flegeschéitze

Schlagworte: Bediirfnisse ® Wiinsche ® Teenager

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass die Eltern mit ih-
rem pflegebediirftigen Kind meist zu Hause
sind. Deshalb kann das Geschwisterkind, ein
Teenager, nicht allein und ungestort mit
Freund*innen zu Hause sein. Das Geschwis-

terkind wiinscht sich, das auch zu diirfen.

Der Pflegeschatz

Die Eltern nehmen den Wunsch ernst und © Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes
sorgen dafiir, dass das Geschwisterkind

auch mal allein zu Hause sein kann. Nutzenbeschreibung

Dafiir lbernachten sie mit dem pflegebe- . o . .
Lo . . L. Die Eltern bertcksichtigen die Wunsche und
dirftigen Kind bei den GroB3eltern oder in ei- L . .
Bedirfnisse des Geschwisterkindes. Dadurch

nem Hotel. . .
ist es zufriedener.
Zusatzinformationen
Den Eltern ist es generell wichtig, dass Dinge,
die zu einem normalen Alltag gehoren, auch
weiterhin moglich sind.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefbrdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
Ur Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koin
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A

Morgenroutine ohne Sprechen

Checklisten fiir wichtige Aufgaben

Pflegeschatze

Schlagworte: Nonverbale Kommunikation ® Morgenroutine ® Checkliste

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass es morgens am _—

besten ist, so wenig wie mdglich mit sei- e Ly 2
nem Kind zu sprechen. Gleichzeitig braucht (@)
das Kind Erinnerungen, um alle Aufgaben

zu erledigen. ; E
Der Pflegeschatz —

Die Familie nutzt eine Liste mit den wichti-

gen Punkten, die das Kind morgens machen © Bild: Pflegeschitze 2025 - Klara Schwibbert
muss.
So kann ein Elternteil durch Draufzeigen Nutzenbeschreibung

dem Kind mitteilen, was als Nachstes zu tun . . . . .
. . Die Eltern konnen ihr Kind seinen Bedurfnis-
ist, ohne sprechen zu missen. . .

sen entsprechend an die zu erledigenden Auf-

gaben am Morgen erinnern.
Zusatzinformationen

Die Familie hat die Liste spater mit Bildern er-

ganzt.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koin
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A

Monatliche Bestellroutine

Rezepte per App und Materialien per E-Mail organisieren

Pflegeschatze

Schlagworte: Biirokratie ® Bedarfe ® Alltagserleichterung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er sich jeden Mo-

nat um die Rezepte von der Arzt*in sowie um r—O——Oﬂ R(

die Neubestellung von Medikamenten und

Materialien kimmern muss.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil erledigt dies immer am ersten

Tag jeden Monats.

Verbrauchsmaterialien tragt er in eine Be- © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
darfsliste ein. Er macht ein Foto und schickt

das Foto per Email an die Versorger. Nutzenbeschreibung

Bei der Kinderarzt*in kann er Rezepte mit ei- Der Elternteil sorgt so dafiir, dass alles Not-
ner App bestellen. wendige fiir den Monat bestellt wird. Der feste

Ablauf spart Zeit und gibt Sicherheit, da alles
plinktlich erledigt wird.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koin



Latzchen unter Teller klemmen

Einfach sauber machen

Pflegeschatze

Schlagworte: Eigenstandigkeit ® Essen ® Arbeitsentlastung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind den
Wunsch hat, alltagliche Dinge alleine zu ma-
chen. Der Elternteil mochte dem Kind erlau-
ben, es zu versuchen, auch wenn nicht immer

alles klappt.

Das Kind mochte zum Beispiel alleine Essen.

Dabei fallt oft etwas runter und das Sauber-
machen kann anstrengend sein.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat fiir sein Kind ein Litzchen Nutzenbeschreibung

besorgt. Dieses ist besonders grof3. Das . .
. . . Der Elternteil hat nach dem Essen weniger Ar-
Latzchen wird unter den Teller oder die . . .
. . beit. Das Essen fallt nicht auf den Boden und
Schale geklemmt. So fallt das Essen nicht so .
muss nicht weggeputzt werden.
schnell herunter.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technalogie
Arts Sciences und Raumfahit

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln
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A

Individueller Rausfallschutz

Sicher schlafen ohne Pflegebett

Pflegeschatze

Schlagworte: Sicherheit ® Alltag ® Nachtruhe

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind in der
Nacht einen Schutz braucht, damit es nicht
aus dem Bett fallt. Der Elternteil mochte aber
kein Pflegebett.

Der Pflegeschatz

Das Kind hat ein Bett von einem bekannten
Mobelhersteller. Beim Schreiner (Tischler)

hat der Elternteil sich einen individuellen © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in
Rausfallschutz fiir das Bett bauen lassen.

An einer Seite von dem Bett ist ein Brett an- Nutzenbeschreibung

gebaut. Zum Einsteigen kann dieses Brett

So kann das Kind nachts nicht aus dem Bett
komplett nach unten geklappt werden. Wenn . o . .
. . . fallen. Fur den Elternteil bringt dieses Bett ein
das Kind schlaft, klappt der Elternteil das . L . N .
Stuck Normalitat. Gleichzeitig muss sich der
Brett hoch und macht es fest.

Elternteil keine Sorgen machen, denn das Kind
schlaft sicher.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koin



Individuelle Essgewohnheiten

Auch mal auf dem Boden oder auf dem Tisch essen

Schlagworte: Flexibilitdt ® Umdenken ® Alltag

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass die Familie lange
versucht hat, gemeinsam am Tisch zu essen.
Das fiihrte zu Unruhe und war sehr anstren-
gend.

Der Pflegeschatz

Die Familie hat ihre Vorstellung vom ge-

meinsamen Essen verandert und Gewohn-

heiten angepasst. Wichtig ist der Familie © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in
nicht, wie die Mahlzeit ablauft, sondern dass

ich all i wohlfiihlen. .
sich alle dabet wohlfuihlen Nutzenbeschreibung

Die Familie isst zum Beispiel gemeinsam auf . .
. . . So konnen alle gemeinsam entspannt essen
dem Boden. Dort kann sich das Kind freier .
. . . und allen geht es dabei gut.
bewegen und besser regulieren. Die Familie

hat auch andere Wege ausprobiert. Manch-
mal darf das Kind auf dem Tisch sitzen und

dort essen.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Essensvorbereitung mit KI

Abwechslungsreiche Rezepte fiir piiriertes Essen Pﬂegeschéitze

Schlagworte: Nahrungsaufnahme ® Digitale Unterstiitzung ®* Bedirfnisorientiert

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind spezi-
elle Essgewohnheiten hat. Es braucht kalo-

rienreiche Nahrung und kann nur Piiriertes

essen.

Der Pflegeschatz

Zweimal pro Woche kocht das Elternteil
groBBe Mengen an plriertem Essen mit einer

Kilichenmaschine und friert es ein. Dazu ge- © Bild: Pflegeschéatze 2025 - Klara Schwibbert
horen Mittag- und Abendessen und ver-

schiedene Porridge-Varianten fiirs Friih- Nutzenbeschreibung

stiick.

. . Der Elternteil kann ohne viel Miihe abwechs-

Fur Rezepte nutzt der Elternteil Kunstliche .
. . lungsreich kochen und bekommt dank der

Intelligenz (KI). Er gibt an, welche Zutaten L . .

. . Kunstlichen Intelligenz viele passende Re-
wichtig sind und dass das Essen kalorien- L

. . L . zepte fiir sein Kind.
reich (hochkalorisch) und puriert sein soll.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ool



Durchreiche zur Kiiche

Teilhabe trotz kleiner Kiiche ermdglichen

Pflegeschitze

Schlagworte: Wohnraumgestaltung ® Platzmangel ® Teilhabe

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass die Kiiche in der
Wohnung der Familie klein ist. Sie hat zwei
Tiren: eine fiihrt zum groBen Flur, die andere

zum Wohnzimmer.

In der Kiiche ist wenig Platz. Deshalb passen
Hilfsmittel, wie zum Beispiel ein Thera-

piestuhl, den eines der Kinder braucht, nicht
hinein. Das Kind kann daher nicht mit den
Eltern in der Kiiche sein. Aber das Kind © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

mochte die Eltern immer sehen, sonst ist es

verunsichert. Nutzenbeschreibung

Der Pﬂ-egeSChatz Der Elternteil kann frei in der Kiiche arbeiten,
. wahrend das Kind in seinem Therapiestuhl im

Der Elternteil hat den Durchgang zum Wohn- . . .

. L . . . Wohnzimmer sitzt. So kann das Kind den El-
zimmer mit einer Kuchenzeile teils zuge- . . .

. L ternteil beobachten und ist zufrieden.

macht. Das schafft eine grof3e Arbeitsflache
in der Kiiche und eine Art Durchreiche oder

Theke zum Wohnzimmer.

Der Therapiestuhl des Kindes steht auf der
Wohnzimmerseite. So kann das Kind den El-
ternteil sehen, wahrend dieser in der Kiiche
auf der anderen Seite der Arbeitsflache ar-

beitet.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
v fur Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Pflegebett im Arbeitszimmer

Raume anders nutzen

Pflegeschatze

Schlagworte: Raumaufteilung ® kleiner Wohnraum ® Platzmangel

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass die Wohnung der

Familie nicht genug Zimmer hat. Die Familie

hat zwei Kinder und braucht ein Arbeitszim-

mer. Es gibt aber nur zwei Raume, die als %“'
Kinder- oder Arbeitszimmer genutzt werden

konnen.

Der Pflegeschatz

Die Eltern haben entschieden, dass die Kin- © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
der kein Zimmer teilen. Ein Kind hat eine Be-

hinderung und braucht viel Hilfe. Das andere

Nutzenbeschreibung
Kind wird selbststandiger und will auch allein
spielen. Deshalb hat es ein eigenes Zimmer, Die Kombination von Pflegebett und Arbeits-
in dem die Kinder manchmal zusammen- zimmer hilft der Familie, ihren Wohnraum op-
spielen. timal und passend zu nutzen.
Das Spielzeug des Kindes mit Behinderung
ist im Wohnzimmer. Sein Pflegebett steht in
einem Zimmer mit dem Schreibtisch eines
Elternteils.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
Ur Forschung, Technologie
Arts Sciences wnd it

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Hohenverstellbarer Schreibtisch

Mit einer Hand bedienbar

Schlagworte: Kérperbehinderung ® Mobel ® Ergonomie

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind im All-
tag viele Hilfsmittel, wie zum Beispiel einen
Rollstuhl oder einen Stehstander braucht. Je
nach Hilfsmittel muss der Tisch in einer an-

deren Hohe sein.

Der Pflegeschatz

Die Familie nutzt einen elektrischen, hohen-

verstellbaren Schreibtisch. Dieser kann ein- © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

fach und schnell mit einer Hand in der Hohe

verstellt werden. .
Nutzenbeschreibung

Der Tisch lasst sich leicht an verschiedene Si-

tuationen und Bediirfnisse der Familie anpas-

sen.

Das Kind kann den Schreibtisch in verschiede-
nen Positionen und mit unterschiedlichen
Hilfsmitteln nutzen. Zum Beispiel im Rollstuhl,
im Stehen, im Therapiestuhl oder mit dem
Walker.

Die Eltern konnen den Tisch mit einer Hand
verstellen, wahrend sie ihrem Kind mit der an-

deren Hand Hilfestellung geben.

Zusatzinformationen

Der Elternteil erzahlt, dass der Schreibtisch
eine der besten Investitionen der Familie war,

auch wenn er etwas teuer war.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Messenger zur Informationssamm

Chat mit sich selbst und mit Partner*in

Pflegeschitze

Schlagworte: Alltagsorganisation ® Informationsmanagement ® Kommunikation

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er oft interessante
Links und Informationen findet, die nicht so-
fort wichtig sind.

i

Der Pflegeschatz YgTTTY

- aEBUD00 -
© -

é

Der Elternteil hat einen Messenger-Chat mit

sich selbst, um Links zu speichern und an ei-
nem zentralen Ort zu sammeln.

o ) ) Bild: KI-generiert mit Canva Magic Media
Die beiden Eltern haben auch einen gemein-

samen Chat im Messenger, nur fiir wichtige
Themen und Informationen rund um das Nutzenbeschreibung

pflegebedirftige Kind. . . .
Relevante Informationen sind an einem Ort

gesammelt und die Eltern konnen schnell und
unkompliziert darauf zugreifen.

Zusatzinformationen

Die Familie nutzt WhatsApp als Messenger.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Bereich flir Spezialinteresse

Fester Ort, an dem alles stehen bleiben kann

Schlagworte: Spezialinteresse ® Konfliktvermeidung ® Wohnraum

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind sehr
gerne mit Kunststoff-Figuren spielt und dies
das Spezialinteresse des Kindes ist.

Wenn die Figuren weggerdaumt werden
mussten, gab es oft Stress in der Familie.

Der Pflegeschatz

Die Familie hat einen eigenen Bereich ein-

Bild: KI-generiert mit Canva Magic Media

gerichtet, in dem die Figuren stehen bleiben

dirfen. Niemand auBer dem Kind fasst die
Figuren an. Nutzenbeschreibung

Das hat den Alltag fir alle entspannter ge-
macht.

Zusatzinformationen

Die Familie hat den Bereich im Dachgeschoss
eingerichtet.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technalogie
Arts Sciences und Raumfahit

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Katzenklo fiir Badewannenlift

Aufraumen erleichtern

Schlagworte: Korperbehinderung ® Ordnung ® Praktikabilitat

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind Hilfe bei

der Korperpflege braucht.
Der Pflegeschatz

Die Familie benutzt einen Badewannenlift

und stellt ihn in eine Katzenklo-Wanne.

Diese einfache viereckige Wanne passt ge-
nau fiir den Lift.

© Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes

Nutzenbeschreibung

Der Badewannenlift macht das Waschen des
Kindes leichter. Die Eltern missen das Kind
nicht mehr hochheben und konnen es auch in
Schraglage gut waschen.

Durch das Abstellen des Lifts im Katzenklo
bleibt der Boden trocken und alles kann leicht
aufgeraumt werden.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geferdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kbln



Rollen unter Couchtisch schrauben

Praktische Losung fiir mehr Wohnraum

Pflegeschitze

Schlagworte: Korperbehinderung ® Platzmangel ® Mébel

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind meis-
tens im Wohnzimmer spielt. Da das Kind
nicht allein sitzen kann, braucht es Platz und
Hilfsmittel. Es sitzt zum Beispiel auf dem Bo-
den vor der Couch, wird mit schweren Kissen
gestiitzt und hat Spielzeug auf einem niedri-
gen Tablett vor sich. Dafiir muss der Couch-

tisch der Familie weggeschoben werden,

HES il NS WelElEn . Celehnen Ui © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

standlich ist.

Der Pflegeschatz Nutzenbeschreibung
Deshalb hat der Elternteil Rollen unter den So kann der Tisch einfach und schnell verscho-
vorhandenen Couchtisch geschraubt. ben werden. Das ist praktisch und die Familie

kann den Platz im Wohnzimmer flexibel nut-

zen.

Wenn die Familie auf der Couch sitzt, kann sie
den Tisch davorschieben. Braucht sie aber
Platz fir ihr Kind, kann der Couchtisch leicht

zur Seite geschoben werden.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technologie
Arts Sciences und Raumfahit

©® 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Markierungen auf der Uhr

Morgenroutine zeitlich strukturieren

Schlagworte: Visualisierung ® ADHS ® Zeitmanagement

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind mit
ADHS Probleme mit dem Zeitgefiihl hat und
ihm alltagliche Aufgaben wie Anziehen und
Zahneputzen schwerfallen. Jeder Schritt der
Morgenroutine dauert lange und kostet viel
Energie. Der Elternteil findet es langweilig

und wird ungeduldig, wenn er lange daneben

stehen und helfen muss. . ;

Bild: Pfl hatze 2025 - Projektteilneh *i
Der Pflegeschatz © Bild: Pflegeschatze 2025 rojektteilnehmer*in

Der Elternteil hat deshalb Hilfen eingefiihrt,
um die Zeit zu strukturieren. Eine Wanduhr

mit Markierungen ist eine dieser Hilfen. Das Kind kann auf der Uhr schnell sehen, wann

Nutzenbeschreibung

. . . es mit der nachsten Aufgabe beginnen soll. Es
Der Elternteil hat rote Dreiecke an eine . ) L
. . hat dazwischen auch Zeit, um zum Beispiel auf
Wanduhr geklebt, die er zu Hause hatte. Die .
. . . dem Sofa zu entspannen oder FuBBball zu spie-
Markierungen unterteilen den Morgen in

len.
Zeitabschnitte. Sie zeigen an, wann es Zeit
fur Aufgaben wie Z&hneputzen, Anziehen Dadurch schafft das Kind es, die Morgenrou-
und Friihstiicken ist. tine zu erledigen. Das entlastet den Elternteil

. . . und der Morgen ist entspannter.
Zwischen den Aufgaben gibt es genug Zeit,

damit die Struktur nicht zu eng ist.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Plan B zurechtlegen

Vorrausschauend und flexibel planen

Pflegeschitze

Schlagworte: Alltagsorganisation ® ADHS ® Selbstfiirsorge

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, welchen Tipp er ande- f"&"ﬁ

ren Eltern von Kindern mit ADHS geben

wirde. M

Der Pflegeschatz PLAN B

Der Elternteil findet es wichtig, immer einen L

Plan B zu haben.

Er denkt sich selbst oft Alternativen aus, falls

. L. © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
der erste Plan nicht klappt. Zum Beispiel hat

er immer mehrere Ideen, wie das Kind seine
Schulaufgaben machen kann. Nutzenbeschreibung

Dieses vorrauschauende und gleichzeitig fle-
xible Planen hilft dem Elternteil entspannt zu
bleiben und alltagliche Aufgaben zu meistern.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert dusch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kéln



Vor den Kindern aufstehen

Ruhiger Start in den Tag fiir entspannte Unterstiitzung

Schlagworte: ADHS ® Morgenroutine ® Alltagsorganisation

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er sein Kind mor-
gens viel unterstiitzen muss. Das Kind s s \
kommt schwer in den Tag und hat Probleme,

sich aufs Fertigmachen zu konzentrieren.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil steht zehn Minuten vor seinem

Kind auf und trinkt in Ruhe einen Kaffee.
© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
Nutzenbeschreibung

Die kurze Pause hilft dem Elternteil entspann-

ter in den Tag zu starten und sein Kind gut zu

begleiten.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kbln



Schriftliches Ubergabeprotokoll

Kommunikationshilfe nach Trennung

Pflegeschitze

Schlagworte: Getrennterziehend ® Konflikte ® Informationsmanagement

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er sich von seiner
Partner*in getrennt hat. Beide Eltern kiim-
mern sich abwechselnd um die Kinder, die
ein paar Tage beim Vater und ein paar Tage

bei der Mutter wohnen (Wechselmodell). Ei-

nes der gemeinsamen Kinder braucht mehr

Unterstlitzung im Alltag, daher missen die
Eltern viel planen und besprechen. Kurz nach
der Trennung fiihrten personliche Gesprache

. . © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
bei den Eltern aber oft zu Streit.

Der Pflegeschatz Nutzenbeschreibung

Die Eltern nutzen ein Notizbuch als Uberga- Das Notizbuch hilft den Eltern, sich ohne Streit
beprotokoll. Wenn die Kinder zum anderen liber die Kinder auszutauschen. Mit etwas Ab-
Elternteil wechseln, geben sie es mit. Sie stand kdnnen sie die Eintrdge in Ruhe lesen
schreiben alle wichtigen Infos und Anliegen und antworten. Dadurch kénnen sie Missver-
hinein. standnisse oder Streit vermeiden.

Zusatzinformationen

Mittlerweile nutzen die Eltern auch die Kom-
munikation mit Sprachnachrichten. Diese kon-

nen sie auch mit Abstand abhoren.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Optischer Wecker

Farbliche Markierung einzelner Zeitabschnitte

Schlagworte: Visualisierung ® Organisation ® ADHS

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind kein gu-
tes Zeitgefiihl hat. Es wei oft nicht, wie
lange eine Aufgabe dauert oder wie viel Zeit
vergangen ist. AuBerdem hat es Schwierig-
keiten, das zu tun, was es muss, anstatt das

zu tun, was es tun mochte (Impulskontrolle).
Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat einen optischen Wecker
gekauft. Er kann eine Scheibe drehen und so
die Zeit einstellen. Es wird ein farbiger Be-
reich sichtbar. Der farbige Bereich wird klei-
ner, wenn die Zeit ablauft. Das Kind kann

dadurch sehen, wie die Zeit vergeht.

Die Familie nutzt den Wecker zum Beispiel,
um die Zeit fir Hausaufgaben festzulegen.
Der Elternteil zeigt mit dem Wecker auch,
wie viel Zeit bleibt, bis sie das Haus verlas-
sen. Manchmal fragt der Elternteil das Kind,
wie lange es zum Beispiel noch FuB3ball spie-
len mochte, bevor es mit den Hausaufgaben

beginnt und stellt danach den Wecker ein.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Nutzenbeschreibung

Der Wecker hilft dem Kind manchmal, die Zeit
besser einzuschatzen und Dinge zu erledigen,
auf die es keine Lust hat. Das ist eine Entlas-
tung fir den Elternteil, da er sich nicht so oft
wiederholen muss. Tagliche Ablaufe klappen

dadurch manchmal besser.
Zusatzinformationen

Der Elternteil sagt auch, dass der Wecker nicht
immer hilft. Manchmal verstellt das Kind den

Wecker und die Zeit stimmt nicht mehr.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln
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Tafel mit Wochenplan

Die Woche strukturieren und sichtbar machen

Pflegeschatze

Schlagworte: ADHS ® Visualisierung ® Wechselmodell

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass seine zwei Kinder
an einigen Tagen der Woche beim Vater und
an anderen Tagen bei der Mutter wohnen.
Zudem haben die Kinder Hobbys und Verab-
redungen.

Obwohl die Woche meistens gleich ablauft,

ist es fiir eines der Kinder schwierig zu wis-

sen, wann was passiert. Das Kind hat ADHS © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in
- deswegen ist es fiir die Familie herausfor-

dernd plinktlich zu Terminen zu kommen.

Nutzenbeschreibung
Der Pflegeschatz

Den Wochenplan empfindet der Elternteil als

Der Elternteil hat deshalb eine groBe Tafel Entlastung im Alltag. Er muss sich nicht so oft

(ein Whiteboard) in den Flur gehangt. Die Ta- wiederholen und die Kinder daran erinnern,

fel zeigt einen Wochenplan mit Zeilen und was ansteht. Die Kinder konnen selbststandig

Spalten, um den Ablauf der Woche sichtbar T N Ty e

zu machen.

Durch die visuelle Darstellung versteht das

Der Elternteil tragt dort fur jedes Familien- B T e . g Ty e ———

mitglied in einer anderen Farbe die Hobbys, She sl vl Lnel e wEmR ven Qhr S

Termine und gemeinsame Ausfliige ein. Au- wartet wird. So kann es zum Beispiel leichter

Berdem konnen die Kinder auf dem Plan se- selbststandig erkennen, ob eine Verabredung

hen, wann sie beim Vater und wann bei der
Mutter sind.

mit einem Freund oder ein Spiel vor dem FuR3-
balltraining noch moglich ist.

Jeden Sonntag wird die neue Woche ge-
meinsam besprochen und die Tafel aktuali-

siert.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 26826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 e



Klappbarer Kalender

Aufgaben am Morgen sichtbar machen und abhaken

Pflegeschitze

Schlagworte: Visualisierung ® Morgenroutine ® ADHS

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass es morgens oft
stressig ist. Die Kinder sollen sich fiir die
Schule fertig machen, aber sie wollen lieber
etwas anderes tun. Besonders fiir das Kind
mit ADHS ist es schwierig, notwendige Auf-
gaben am Morgen zu machen.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat deshalb einen klappbaren © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in
Kalender gebastelt. Dieser veranschaulicht

die Morgenroutine. Fiir jede Aufgabe, wie Nutzenbeschreibung

zum Beispiel das Zahneputzen oder Haare-
kammen, gibt es ein Bild. Die Kinder wissen genau, was zu tun ist. Sie

. . . . . . finden es spannend, die Bilder selbst umzu-
Die Kinder konnen die Bilder mit einem . .
. klappen. Manchmal machen sie daraus einen
Klettverschluss zuklappen, wenn eine Auf- . L
L Wettkampf. Das motiviert sie, ihre Aufgaben
gabe erledigt ist. . .
schneller zu erledigen. Dadurch wird der Mor-

gen fir den Elternteil entspannter.
Zusatzinformationen

Der Elternteil braucht den Kalender inzwischen
nicht mehr. Zudem hat er friiher manchmal gut

geholfen und manchmal auch nicht.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Kiinstliche Intelligenz nutzen

Schriftliches Grundgeriist erstellen lassen

Pflegeschitze

Schlagworte: Unterstiitzung ® Kommunikation ® Blirokratie

Ausgangslage

Eltern von Kindern mit erhohtem Unterstiit-

zungs- und Pflegebedarf miissen haufig

LN

-7 Kl

viele Antrage stellen und mit Behorden kom-

1

goopoo

%b%

munizieren.

|
-
g

Der Pflegeschatz

Ein Elternteil erzahlt, dass er oft Kiinstliche
Intelligenz (KI) nutzt, um sich ein schriftli-
ches Grundgerist fiir Briefe und Antrage er- © Bild: Pflegeschitze 2025 - Klara Schwibbert
stellen zu lassen. Er erganzt dann selbst

wichtige Details und Aspekte. Nu tzenbeschreibung

Der Elternteil findet, dass diese Vorgehens-
weise viel Zeit und Miihe spart.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert dusch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kéln



Poolnudel als Schutz

Begrenzung bieten, M6bel und Wande schiitzen Pﬂeg eschitze

Schlagworte: ® Selbstgemacht ® Barrierefreineit ® Anpassung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt von Selbstbau-Projek-
ten (Do-it-yourself), die ihm den Alltag mit
seinem korperbehinderten Kind erleichtern.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat eine Poolnudel zerschnit-
ten und an die Kanten des Kindertischs an-

gebracht. Er hat auch Poolnudeln am Walker

des Kindes angebracht. © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnenmer*in

Nutzenbeschreibung

Am Kindertisch ist die Poolnudel eine Begren-
zung. Am Walker (Laufhilfe) ist sie ein Kanten-
schutz und verhindert Schaden an Mobeln und

Wanden.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
© 26826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 S
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Sprachassistent unterstiitzt im Alltag

RegelmiBRige, automatisierte Erinnerungen

Pflegeschatze

Schlagworte: Technologie ® Entlastung ® Alltagsstruktur

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind sich
viele Dinge schwer oder gar nicht merken
kann. Damit Tagesablaufe gut klappen, muss
der Elternteil seinem Kind mehrmals stiind-

lich erklaren, was als Nachstes passiert. ‘
Der Pflegeschatz

Der Elternteil nutzt deshalb einen cloudba-
sierten Sprachassistenten. Der Sprachassis- © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
tent erinnert das Kind regelmaBig an die

achsten Aktivitat d Aufgaben. .
nachsten Aktivitaten und Aufgaben Nutzenbeschreibung

Der Elternteil muss das Kind nicht mehr alleine
an alles erinnern. Der Sprachassistent hilft da-
bei. Das hilft dem Elternteil vor allem dann,
wenn er Ulberlastet ist oder Angst hat, un-

freundlich zu seinem Kind zu werden.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koin



Handy-Timer fiir den Alltag

Aufgaben strukturieren ‘,Pﬂegeschéitze

Schlagworte: Zeitmanagement ® Routinen ® Selbstandigkeit

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein autistisches m -

—_—
Kind Probleme hat, tagliche Aufgaben allein

und in der vorgegebenen Zeit zu erledigen. [&—
m( ]

Der Pflegeschatz

Der Elternteil stellt dem Kind einen Handy-

Timer fiur verschiedene alltagliche Aufgaben, L Q

wie zum Beispiel Anziehen oder Handewa-

schen. Das Kind kann den Timer sehen. © Bild: Pflegeschitze 2025 - Klara Schwibbert

Nutzenbeschreibung

So bleibt das Kind dran und macht die Aufga-
ben plinktlich.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert dusch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kéln



Blitzlichtklingel bei Horbeeintrachtigun

Kinder rufen Pflegeschitze

Schlagworte: Alltagserleichterung ® Gehorlosigkeit ® Kommunikation

Ausgangslage

Eine Familie erzahlt, dass sie sich zu Hause ( )
mit Gebardensprache verstandigen.
:‘ Ve

Der Pflegeschatz

Die Familie hat zu Hause eine Blitzlichtklin-
gel (optische Klingel) angebracht. Diese = .
leuchtet, wenn man sie einschaltet.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Nutzenbeschreibung

Damit kann der Elternteil sein horbehindertes
Kind rufen, auch wenn es nicht in Sichtweite

ist.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kbln



Vorgekochte Sondennahrung

Selbst zubereiten und einfrieren

Pflegeschatze

Schlagworte: Zeitersparnis ® Erndhrung ® Organisation

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er sich bewusst
dafiir entschieden hat, die Sondennahrung
fir das pflegebediirftiges Kind selbst zuzu-
bereiten. Die tagliche, frische Zubereitung

SONDEN -
MAHRUNG

SOMDLN -
NAHARUNG

braucht aber viel Zeit, weil die Sondennah-

SOMDLN -
NAHRUNG

rung extra gekocht werden muss.

SONDEN -
MAHAUNG

Der Pflegeschatz

Deshalb hat der Elternteil eine wochentliche © Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes
Routine entwickelt. Er kocht viele Mahlzeiten

auf einmal, piriert sie, portioniert sie und Nutzenbeschreibung

friert sie ein.

. o . . Die wochentliche Routine zur Zubereitung der
Daflr kauft der Elternteil einmal wochentlich L .
. L Nahrung spart dem Elternteil viel Zeit. Er muss
ein und hat dann genug Zutaten fir die . . o
. L . seltener einkaufen und nicht mehr taglich
ganze Woche, wie zum Beispiel frisches Ge- .
. . frisch kochen.
muse und Dinkelflocken.

Die eingefrorenen Mahlzeiten sind fiir den El-
ternteil praktisch. Sie sind portioniert und kon-
nen in die Schule oder zu anderen Aktivititen

auBer Haus mitgenommen werden.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technalogie
Arts Sciences und Raumfahrt

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Mobile Friseur*in

Haarpflege fiir die gesamte Familie

Pflegeschitze

Schlagworte: Korperpflege ® Zeitersparnis ® Hausbesuch

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass es ein groBer zeit-
licher und korperlicher Aufwand ist, das pfle-
gebediirftige Kind fertig zu machen, um raus

zu gehen.

Daher ist es schwer, zur Friseur*in zu gehen.

AuBBerdem hat der Elternteil kaum Zeit, sich

die eigenen Haare schneiden zu lassen.

Der PflegeSChatz © Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes

Die Familie hat daher eine Friseur*in, die re-
gelmaBig zu der Familie nach Hause kommt Nutzenbeschreibung

und allen die Haare schneidet. L ) .
Dadurch wird viel Zeit und Muhe gespart. Der

Elternteil muss sich nicht darum kiimmern, wie

und wann er und seine Kinder zur Friseur*in

kommen.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kbln



Klare Aufgabenteilung der Eltern

Pflegeverantwortung teilen, eigene Bediirfnisse erfiillen

Pflegeschitze

Schlagworte: Arbeitsteilung ® Freizeit ® Alltagsorganisation

Ausgangslage

Togesplan_

Ein Elternteil erzahlt, dass sich die Eltern i Hiltﬂk E'f.ﬁf}_
haufig gleichzeitig um das pflegebediirftige ?rﬁhﬂﬁc'-u X X
Kind gekiimmert haben. Dies lag daran, dass Enﬂniﬁ'u\. X
es keine klare Regelung von Zustandigkeiten __Kjra. PAUSE X
gab. Das hat oft zu Frust geflihrt. Dadurch i
fehlte am Ende Zeit fiir andere Aufgaben und W’A X 1A
um den eigenen Wiinschen und Bediirfnis- ﬂmﬁ Pruse | X
sen nachzugehen. W x
B | X
Der Pflegeschatz © Bild: Pflegeschitze 2825 - Klara Schwibbert
Deshalb machen die Eltern jeden Morgen ei- Nutzenbeschreibung
nen Plan mit einer klaren Aufgabenteilung
und festen Pausenzeiten. Dabei ergreift ein So schaffen sich die Eltern Freiraume. Dadurch
Elternteil die Initiative. konnen sie ihr Bediirfnis nach Erholung besser

. . . erfullen. Sie sprechen Zeiten ab, in denen sie
Gemeinsam wird festgelegt, wer sich wann . . .
. . konzentriert einer Aufgabe nachgehen kdnnen.
um was kimmert und wer welche Termine
Ubernimmt. Feste Termine stehen in einem
Papierkalender in der Kiiche. Tagesaktuelle
Aufgaben, wie zum Beispiel Einkaufen, wer-
den miindlich verteilt. Dabei wird auch fest-
gelegt, wer wann wie viel Zeit fiir sich be-

kommt.

Zudem achten die Eltern stets auf ihre Kapa-
zitaten. Merkt ein Elternteil, dass es dem an-
deren nicht gut geht, so schickt er diesen ak-
tivin eine Pause. Ein Elternteil fordert zudem
aktiv Pausen ein.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki
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Fertig gepackte Medikamententasche

Notwendiges griffbereit haben P flegeschéitze

Schlagworte: Pflegemittel ® Urlaub ® Notfall

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind regel-
magiig spezielle Medikamente braucht. Es
kann sich zum Beispiel nicht selbststandig
die Nase putzen und leidet unter Verstopfun-
gen. Zudem kann es Medikamente nicht in

jeder Form nehmen. Tabletten sind nicht

maoglich.
Der Pflegeschatz
© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Die Familie hat eine vorgepackte Medika-

mententasche. In dieser Tasche befinden

Nutzenbeschreibung
sich Bedarfsmedikamente und Utensilien zur
Wundversorgung fiir das Kind. Dazu gehdren Bei Bedarf und auch fiir eine Reise miissen
zum Beispiel Husten- und Fiebersaft, Ab- Medikamente und Utensilien nicht erst miih-
flhrmittel, Nasenspray, Wundspray, Pflaster sam zusammengesucht und gepackt werden.
und Wund- und Heilsalbe. Die Medikamen- Bedarfsmedikamente konnen schnell verab-
tentasche wird an einem festen Ort aufbe- reicht werden. Das entlastet die Eltern.
wahrt. So liegen die Medikamente und wei-
tere Hilfsmittel griffbereit und direkt einsatz-
bereit an einem Ort.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefbrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology T Y i
Arts Sciences tnd Bt

©® 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Den Morgen vorbereiten

Kleidung am Abend raus legen

Schlagworte: Tagesstruktur ® Routine ® Anziehen

Ausgangslage

Ein Elternteil eines pflegebediirftigen Kindes
erzahlt, dass sein Kind morgens bei allem
Hilfe benotigt. Besonders das Anziehen ist
aufgrund der Spastik des Kindes herausfor-
dernd.

Der Pflegeschatz

Um den Ablauf am Morgen zu vereinfachen,
legt die Familie schon abends Kleidung be- © Bild: KI generiert, OpenAl - openai.com
reit, die morgens bendtigt wird. Dabei achtet
sie darauf, dass die Kleidung nach Moglich-

Nutzenbeschreibung

keit weit ist. Dann kann die Kleidung leichter

angezogen werden. Die Vorgehensweise entspannt die Morgen-
routine.

Zusatzinformationen

Die Familie zieht das Kind auf dem Pflegebett
an. Das Bett kann auf die passende Hohe ge-
fahren werden.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Abwaschbare Mobelstiicke

Haushaltserleichterung im Alltag

Pflegeschitze

Schlagworte: Inkontinenz ® Sauberkeit ® Putzen

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind eine
Urin- und Stuhlinkontinenz hat. Die liblichen
Inkontinenzprodukte reichen nicht immer

aus. Deshalb werden die Mobel haufig nass.

Der Pflegeschatz

Die Familie nutzt daher Mobelstlicke, die ab-

waschbar sind. Zum Beispiel eine Leder-

couch im Wohnzimmer oder Plastikstiihle im
© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnenhmer*in

Esszimmer.

Nutzenbeschreibung
Die Eltern konnen die abwaschbaren Mobel-
stiicke gut und schnell sdubern. Sie erleben
eine deutliche Erleichterung im Pflegealltag.
Zusatzinformationen
Alternativ nutzt die Familie abziehbare und
waschbare Stoffbeziige fiir Mobel wie zum Bei-
spiel fiir eine Couch.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:

verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

Ur Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
© 26826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 S



Vorgepackte Notfalltasche

Notfélle leichter bewaltigen

Pflegeschitze

Schlagworte: Ausnahmesituation ® Krankenhaus ®* Organisation

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass in einer Notfallsi-
tuation oft nicht genug Zeit ist, alle wichti-
gen Dokumente, Medikamente und Klei-

dungsstiicke einzupacken.
Der Pflegeschatz

Die Eltern haben deswegen eine Tasche ge-
packt. In dieser sind alle wichtigen Dinge,

die im Notfall gebraucht werden.

Diese Tasche steht zu Hause immer bereit.
AuBerdem geben die Eltern die Tasche mit

in die Schule.

Wenn ein Notfall eintritt, kommt diese Ta-

sche mit in die Klinik.

© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8

© Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes

Nutzenbeschreibung

Die vorgepackte Tasche ist in verschiedenen
Situationen hilfreich. Die Eltern sparen Zeit
und haben weniger emotionalen Stress. Sie
sind auf schwierige Situationen vorbereitet.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert dusch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technologie
Arts Sciences und Raumfahit

TH KéIn



Gemeinsamer Kalender

Aufgabenteilung und Zusatzinformationen

Pflegeschitze

Schlagworte: Sorgegemeinschaft ® gleichberechtigte Elternschaft ® Zeitmanagement

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass die Familie in ih-
rem Alltag viele Termine hat. Das pflegebe-
diirftige Kind braucht viele Therapien und
Untersuchungen. Gleichzeitig gehen beide

Eltern arbeiten und das Geschwisterkind hat

mehrere Hobbys. Das alles zu organisieren, o

ist schwer.

Der Pflegeschatz
© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Die Familie benutzt deshalb eine App zur Fa-

milienorganisation. Zentral ist ein gemein-

Nutzenbeschreibung
samer, teilbarer Kalender. In dem Kalender
kann bunt markiert werden, wer wann was Nutzlich findet die Familie den Kalender zum
machen muss. Zu jedem Termin kdnnen Beispiel auch bei speziellen Besorgungen fiir
auch andere Informationen wie Listen und das pflegebediirftige Kind. Hier kdnnen Fotos
Fotos eingefligt werden. In der App kann eingestellt werden, die zeigen, was wichtig ist.
zum Beispiel auch die Essensplanung ge-
macht werden. Die App wird von beiden El- Zusatzinformationen

tern der Familie gefiihrt. Das Hinzufligen von . . . . .
. . . . . Die Familie nutzt die App FamilyWall. Die App
Listen Ubernimmt ein Elternteil. L . . .
ist in ihrer Basisfunktion (Kalender, Listen und

Nutzenbeschreibung Fotos) kostenlos. Fiir weitere Elemente wie

Budgetplanung, Dokumentenablage und Es-
Mit dem Kalender hat die Familie einen bes- sensplaner muss ein Abo fiir ca. 5 Euro im Mo-
seren Uberblick iiber ihre Termine. Zu jedem nat abgeschlossen werden.

Termin hat sie alle Infos an einem Ort und
auf einen Blick sichtbar. So ist zum Beispiel
der Termin zur Reha mit einer Liste ver-

knlipft, damit die Familie an alles denkt.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Kind von Notwendigem iiberzeuge

Kreative Kommunikation durch Idole, Stars und Tiere

Schlagworte: Sprachrohr ® Rollenspiel ® geistige Behinderung

Ausgangslage

Ein pflegebediirftige Teenager ist auf dem
Entwicklungsstand eines Kleinkindes. Der El-
ternteil erzahlt, dass das Kind oft nicht tun
mochte, was notig ist. Zum Beispiel in der
Schule nach der Pause rein gehen oder
abends ins Bett gehen. Erklarungen oder Be-

lohnungen funktionieren nicht.

Der Pflegeschatz s = : _
© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Wenn das Kind tun soll, was es nicht will,

spielen die Eltern oder weitere Betreuungs- Nutzenbeschreibung

personen eine andere Rolle.

L. . . Die Eltern und andere Betreuungspersonen
Zum Beispiel verstellen die Eltern ihre . .
. . L sind dadurch entspannter. Denn das Kind tut
Stimme und tun so, als waren sie ein Tier, .
. . ohne groBere Probleme, was es tun soll und
wenn das Kind schlafen gehen soll. Die o
. . L was notwendig ist.
Schulbegleitung tut so, als ware sie ein Ge-

genstand und sagt dem Kind, dass es nach
der Pause in die Klasse gehen soll. Es hilft
auch ein Idol des Kindes, wie zum Beispiel
Spiderman oder Helene Fischer, nachzu-
spielen. Das Kind tut dann in der Regel, was

es tun soll.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
fiir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Morgenroutine mit Aufgabenteilu

Feste Routinen schaffen Entlastung

Schlagworte: gleichberechtigte Elternschaft ® Struktur ® Zeitmanagement

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er sich jahrelang
morgens alleine um die Kinder gekiimmert
hat. Er hat dabei gemerkt, dass sein Kind
entspannter ist, wenn die Abldufe immer

gleich sind.
Der Pflegeschatz

Die Familie steht jetzt morgens immer zur
selben Zeit auf und hat einen festen Ablauf.
Zudem hat die Familie eine Aufgabenteilung

zwischen beiden Elternteilen eingefiihrt.

Ein Elternteil bereitet die Brotdosen vor und
verlasst als Erstes das Haus. Der andere EI-
ternteil kimmert sich dann um das Friih-
stiick und Anziehen der Kinder und bringt

Unsere. T wE{ﬁr’w’Ith(.

Hara L Yo pa.

0h:ooh, Aubshelen

A Kaffer deindan, ﬂ Q?
0% 3o, Wandes wedhen, o
To% 45, Frohadide =7
e
""u"f"‘q‘imquum v

08wk, Kiko, Sdwke 9

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Nutzenbeschreibung

Durch die festen Strukturen funktioniert der

Alltag fiir die Familie besser.

Zudem hat der Elternteil, der vorher alles allein

Pflegeschitze

diese in die Kita. gemacht hat, durch die die neue Aufgabetei-
lung Entlastung. Weil er das Haus morgens frii-
her verlasst, hat er nachmittags noch Zeit zwi-
schen dem Arbeitsende und dem Abholen der

Kinder.
Zusatzinformationen

Um den Morgen zu entlasten, legt sich die Fa-

milie abends Kleidung fiir den nachsten Tag

zurecht.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
= fiir Forschung, Technalogie
Arts Sc|ences und Raumfaht
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Idealvorstellungen uberdenken

Am eigenen ,Musterbild“ arbeiten

Pflegeschatze

Schlagworte: Haltung ® Wahrnehmung ® Mut

Ausgangslage

Ein Elternteil erzanlt, dass das eigene ,Mus-
terbild“ nicht immer zum Leben von seinem

pflegebediirftigen Kind passt.
Der Pflegeschatz

Der Elternteil sieht, dass sich sein Kind vie-
les sehr hart erarbeiten muss. Er ist stolz auf

sein Kind und mochte, dass auch das Kind

stolz auf sich selbst ist. © Bild: Pflegeschatze 2025 - Helene Arens

Dazu Uiberdenkt der Elternteil seine Idealvor-

stellungen und verandert sein ,Musterbild. Nutzenbeschreibung
Fir den Elternteil ist es wichtig, dass sein Die Veranderung des ,Musterbildes” hilft dem
Kind gliicklich und zufrieden ist und ein Elternteil, das Positive zu sehen.

moglichst selbstandiges Leben fiihren kann.
Ein Abitur, Studium und Prestige sind dem

Elternteil nicht (mehr) so wichtig.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Das erweiterte Ich-Buch

Besonderheiten des Kindes anschaulich vermitteln

Pflegeschitze

Schlagworte: Unterstiitzung ® Kommunikation ® Verstehen

Ausgangslage

Ein Elternteil berichtet, dass sein pflegebe-

diirftiges Kind seine Bediirfnisse und Wiin- I o0

sche nicht immer mitteilen kann. Besonders Ic H EE_"{
- Pa”

Personen, die das Kind nicht so gut kennen, BUCH

konnen sein Verhalten deshalb oft schlecht

DE

deuten. Das Kind fiihlt sich dann nicht ver-

standen und oft ,kippt* seine Stimmung.

Der Pflegeschatz

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
Daher hat der Elternteil ein erweitertes ,Ich-

Buch“ gebastelt. Die Idee stammt von Stu- Nutzenbeschreibung

dent*innen und wurde von dem Elternteil

weiterentwickelt. Die zusatzlichen Videos und Fotos helfen an-

L . deren Personen, die das Kind nicht so gut ken-
Das Ich-Buch ist fiir Fachkrafte und andere . .
. . . . . nen, sein Verhalten besser zu verstehen. Sie
Personen, die mit dem Kind arbeiten. Darin
. B . erkennen dadurch besser und schneller, was
stehen allgemeine Infos lber das Kind. . . .
das Kind braucht, nicht braucht oder mochte.

Der Elternteil hat kleine QR-Codes einge- Dadurch fuihlen sich die Eltern sicherer.
klebt. Diese QR-Codes konnen mit einer

Handy-Kamera gescannt werden. Danach

konnen kurze Videos von Gesichtsausdri-

cken und Haltungen (Mimik und Gestik) und

verschiedenen Ablaufen des Kindes ange-

schaut werden.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Ausfliige mit Gleichgesinnten

Familien mit dhnlichen Herausforderungen treffen

Pflegeschitze

Schlagworte: Freundschaft ® Austausch ® Peer-Group

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt von den vielen speziel-
len Herausforderungen im Alltag mit seinem
korperbehinderten Kind. Er sagt, dass die
Familie oft mit Unverstandnis und Vorurtei-

len zu kdmpfen hat. Das belastet alle Famili-

enmitglieder.
Der Pflegeschatz

Die Familie trifft sich regelmaBig mit einer © Bild: Pflegeschatze 2025 - Hannah Scholtes

anderen Familie, die in einer ahnlichen Pfle-

gesituation ist. Alle verstehen sich gut, un- Nutzenbeschreibung

ternehmen gemeinsam etwas und sprechen

Uber Herausforderungen im Alltag. Bei diesen Treffen fiihlen sich alle verstanden
und unterstiitzen sich gegenseitig. Durch den
Austausch findet die Familie oft neue Losun-

gen fir Alltagsprobleme.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technologie
Arts Sciences und Raumfahit
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Feste Treffen mit Gleichgesinnten

Entlastung und neue Ideen durch Austausch mit Freundinnen

”
A

Pflegeschatze

Schlagworte: Freundschaft ® Austausch ® Peer-Group

Ausgangslage

Ein pflegender Elternteil erzahlt, dass es
schwierig ist, soziale Kontakte zu halten.

Im Alltag hat die Familie zudem andere The-
men und Herausforderungen als Familien

ohne Pflegeaufgaben.
Der Pflegeschatz

Deshalb verabredet sich der Elternteil alle
zwei Monate fest mit einer Freundin, die

ebenfalls ein pflegebediirftiges Kind hat.

Bei jedem Treffen wird direkt ein neuer Ter-

min ausgemacht.

JULI
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© Bild: Pflegeschatze 2025 - Hannah Scholtes

Nutzenbeschreibung

Die Treffen geben dem Elternteil Ausgleich
und emotionale Unterstiitzung. Im Austausch
Uber Alltagsprobleme bekommt er regelmaBig
neue Ideen fiir mogliche Losungen.

Durch das direkte Vereinbaren des nachsten
Termins gerat dieser im Alltag nicht in Verges-

senheit.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefbrdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8
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Dankbarkeitsritual als Paar

Unsichtbare Arbeit sichtbar machen

Pflegeschatze

Schlagworte: Beziehungsarbeit ® Wertschatzung ® Miteinander

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass der Pflegealltag
fur beide Elternteile sehr anstrengend ist.
Die groB3e Belastung von beiden Elternteilen
fihrt dazu, dass sie wenig Zeit flireinander
haben.

Der Pflegeschatz

Die Eltern bedanken sich am Abend gegen-

seitig fur Dinge, die sie im Alltag getan ha- © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

ben. Das konnen besondere Aufgaben sein,

die nur an diesem Tag stattfanden, oder re- Nutzenbeschreibung

gelmaBige Aufgaben, die immer erledigt

werden. Durch dieses Ritual erkennen die Eltern bes-
ser, wie viel jeder zum Gelingen des Familien-
lebens mit Pflege beitragt. Auch unsichtbare
Routineaufgaben werden dadurch sichtbar. So
starken sich die Eltern gegenseitig und zeigen

sich Wertschatzung.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koin



Mutter-Kind-Kur mit Schwerp

Austausch mit Familien in dhnlichen Situationen

Schlagworte: ADHS ® Erfahrungsaustausch ® Informationen

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er sich vor dem
Schulwechsel seines Kindes auf die weiterfiih-
rende Schule mehr Informationen zur Diag-
nose ADHS und dem Umgang damit ge-
wiinscht hat. Der Elternteil findet es aber

schwierig, sich im Alltag zusatzlich zu infor-

mieren und Sachblicher zu lesen.

Der Elternteil erzahlt auch, dass sein Kind da-

Bild: KI generiert mit CanvaAl

mals wenig Selbstwertgefiihl hatte und sich
haufig mit dem Geschwisterkind verglich.
Manchmal sagte es: ,Ich bin doch eh voll Nutzenbeschreibung

scheif3e*.
Durch die Kur haben der Elternteil und sein

Der Pflegeschatz Kind Zeit gefunden, um Ideen und Strategien

fur ihren Alltag kennenzulernen und die Pas-

Der Elternteil hat deshalb vor dem Schulwech- senden auszuprobieren, Der Elternteil be-

sel eine Mutter-Kind-Kur mit Schwerpunkt schreibt, dass sein Alltag dadurch einfacher

ADHS gemacht. Das Kind war als Therapiekind
dabei.

geworden ist. Auch das Kind hat nun ein bes-

seres Selbstwertgefiihl

Der Elternteil und das Kind haben sich drei
Wochen lang intensiv mit dem Thema ADHS
beschaftigt. Beide hatten Therapien. AuBer-
dem haben sie Familien mit ahnlichen Heraus-
forderungen getroffen und sich mit ihnen aus-
getauscht.

Der Elternteil hat mit anderen Eltern dariiber
gesprochen, welche Probleme diese im Alltag
haben und wie sie damit umgehen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology | Bgeminiseivm

, fir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahrt
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH K6In
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Den Morgen fiir Paarzeit nutzen

Gemeinsam Uberstunden abbauen

Pflegeschatze

Schlagworte: Paarbeziehung ® Selbstfiirsorge ® Zeitmangel

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass der Familienalltag
mit der Pflege seines Kindes kaum Pausen

zulasst. Es ist schwierig, Paarzeit einzurich- RA ‘@
ten. Q

Der Pflegeschatz

Die Eltern planen immer wieder Zeiten fiir
sich als Paar ein und denken sich dafiir neue

Ideen aus. © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Zurzeit trinken sie morgens eine halbe
Stunde Kaffee zusammen, wenn ein Kind in Nutzenbeschreibung

der Schule ist und das andere noch schlaft. . . L . .
So konnen die Eltern Zeit finden, sich um sich

Oder sie sammeln Uberstunden und nehmen selbst und ihre Beziehung zu kiimmern.
sich gemeinsam frei, um zum Beispiel friih-

stiicken zu gehen. Zusatzinformationen

Die Eltern sagen aber auch, dass die gemein-
same Zeit eigentlich immer zu wenig ist. Denn
Pflege, Kinder, Arbeit und Haushalt kosten

enorm viele Ressourcen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technologie
Arts Sciences und Raumfahrt

©® 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Kontakt halten per Sprachnachric

Freundschaften pflegen

Pflegeschitze

Schlagworte: Selbstfiirsorge ® Soziale Kontakte ® Kommunikation

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er im Alltag nicht
immer genug Zeit hat, um Freund*innen zu

treffen.
Der Pflegeschatz

Mit ein paar guten Freund*innen ist der El-

ternteil stattdessen regelmaRig per Sprach-
nachricht im Austausch.

Bild: KI-generiert mit DreamLab

Nutzenbeschreibung

Fiir den Elternteil sind die Sprachnachrichten

kleine Inseln im Alltag.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Notfallwort fiir Geschwister

Kommunikation in besonderen Situationen Pﬂegeschéitze

Schlagworte: Kommunikation ® Ausnahmesituation ® Notfall

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass es manchmal Not- —

falle mit seinem pflegebediirftigen Kind gibt, (( NOTFALL g\:/_,_hﬂ
in denen schnell gehandelt werden muss. In £ \/ // ! \)

diesen Momenten konnen die Eltern nicht

auf die Fragen und Wiinsche des Geschwis- 7w
terkindes eingehen. Sie miissen sich auf das /
pflegebediirftige Kind konzentrieren. Das p 7
macht das Geschwisterkind traurig oder ar-

gerlich, besonders wenn Versprechen nicht

. .. © Bild: Pflegeschatze 2025 - Hannah Scholtes
eingehalten werden konnen.

Der Pflegeschatz Nutzenbeschreibung

Die Familie hat daher ein Notfallwort mit Die Eltern erzahlen, dass diese Gesprachsre-
dem Geschwisterkind ausgemacht. Dieses gel sie entlastet und ihnen hilft, das Geschwis-
lautet ,Notfall* und signalisiert allen Famili- terkind angemessen einzubeziehen.

enmitgliedern, dass sie nun schnell und ge-

zielt handeln missen und keine Zeit fiir Dis- tiizn eie e (il sepe, Bell e G

. . schwisterkind die Situation besser einzuschat-
kussionen ist.
zen und kann sich entsprechend verhalten. Die
Das Vorgehen hat die Familie vorab in Ruhe Familie kann so in Notfillen zusatzlichen
besprochen und wendet es in Notféllen an. Stress vermeiden und fokussiert handeln.
Wenn die Eltern ,Notfall“ sagen, wei3 das
Geschwisterkind, was zu tun ist und was in

dieser Situation nicht moglich ist.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
= fiir Forschung, Technalogie
Arts Sciences und Raumfahrt

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kdln



Freunde abends einladen

Soziale Teilhabe erméglichen

Schlagworte: Austausch ® Freizeit ® Freundschaft

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er alleinerziehend
ist und im Alltag mit seinem pflegebediirfti-
gen Kind wenig Unterstiitzung bekommt. Da-
her hat er im Alltag kaum Moglichkeiten,
Freunde zu treffen.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil erzahlt, dass er sich abends
mit seinen Freunden trifft, wenn das pflege-
bediirftige Kind schlaft. Er ladt diese zu sich

nach Hause ein.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Nutzenbeschreibung

Der Elternteil kann so Freunde treffen und ist
gleichzeitig zu Hause bei seinem Kind.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
TH Koln



Aufeinander achtgeben

Emotionale Unterstiitzung bekommen Pﬂegeschﬁtze

Schlagworte: Paarbeziehung ® Achtsamkeit ® Freiraum

Ausgangslage

Eine Mutter erzahlt, dass sie die Hauptpfle-
geperson fiir ihr Kind ist und vor allem alles
Organisatorische im Blick behalt. Es fallt ihr
schwer, auf sich selbst zu achten, abzuschal-

ten und sich zu entspannen.
Der Pflegeschatz

Ihr Partner achtet darauf, dass es ihr gut

eht. Im Alltag hilft er ihr, sich auch mal Zeit
9 9 © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
flir sich zu nehmen, zum Beispiel fiir regel-
maRige Massagen. Er erinnert sie zudem re-

Nutzenbeschreibung
gelmagig daran, auf sich zu achten. Er sagt

ihr zum Beispiel, dass sie bei der Pflegear- Der Partner unterstiitzt die Mutter emotional
beit auf ihren Ricken achten soll oder sich und hilft ihr dabei, auf sich selbst zu achten.
mal mit Freundinnen treffen soll. Er hat auch Sie muss nicht jedes Mal um Hilfe bitten.
schon ein komplettes freies Wochenende o-

der eine kurze Reise fiir die Mutter vorge-

schlagen.

Zudem Ubernimmt er Aufgaben, die die Mut-
ter belasten. Zum Beispiel begleitet er das
Kind jedes Mal, wenn es ins Krankenhaus
muss. Denn dies ist flir die Mutter schwierig,
da sie eine traumatische Geburt und Zeit im
Krankenhaus erlebt hat.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki
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Kostenlose Ferienunterkiinfte

Fiir Familien mit schwer kranken Kindern

Pflegeschatze

Schlagworte: Urlaub ® Ferien ® Kostenlos

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass es fiir die Familie
oft schwer ist, eine geeignete und bezahl-
bare Ferienwohnungen zu finden.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat im Internet eine Initiative
gefunden, die kostenlose oder sehr glinstige

Ferienwohnungen fiir Familien mit schwer
kranken Kindern anbietet. Die Initiative fi- © Bild: Pflegeschitze 2025 - Helene Arens
nanziert sich durch Spenden

Uber die Webseite hat die Familie eine Woh- Nutzenbeschreibung

nung ausgesucht und bekam diese von der . . ) )
. . Die Familie hat eine geeignete und kostenlose
Vermieterin kostenlos angeboten.
Unterkunft gefunden.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférdert durch
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technologie
Arts Sciences und Raumfahrt

©® 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Fahrradanhdnger mit Pedalen ohne

Transportmdglichkeit fiir gréBere Kinder

Pflegeschitze

Schlagworte: Mobilitat ® Teilhabe ® Hilfsmittel

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind zu groi3
fiir den Kindersitz auf dem Gepacktrager des
Fahrrads geworden ist. Auch handelsiibliche
Fahrradanhanger sind zu klein fiir das Kind.
Lastenrader sind nicht sicher genug. Einen
Rehanhanger wollten die Eltern nicht bean-
tragen.

Der Pflegeschatz
© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Der Elternteil hat im Internet nach einem
passenden Fahrradanhanger gesucht. Der

Nutzenbeschreibung
neue Fahrradanhanger hat kein Dach.

Dadurch hat das Kind mehr Platz. Dieser Anhanger ermdglicht es der Familie,
weiterhin Fahrradtouren zu machen. Das Kind

Dieser Fahrradanhanger hat Pedalen. Das

. L ist sicher und sitzt bequem. Der Anhanger for-
Kind kann in die Pedale treten und so den

Elternteil beim Fahren unterstiitzen. Ob das dert auch die Bewegung von dem Kind.
Kind beim Fahren hilft oder nicht, kann das Zusatzinformationen

Kind selbst entscheiden.

Der Fahrradanhanger hat ca. 400,-€ gekostet.

Der Elternteil hat den Anhanger im Internet

gefunden.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
fiir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Familienabenteuer mit Struktur u

300km Fahrradtour mit Zelt und Campingkocher -
Pflegeschitze

Schlagworte: ADHS ® Erholung ® Freizeit

Ausgangslage

Ein Elternteil sagt, dass das Einhalten fester
Strukturen mit seinem Kind mit ADHS oft an-
strengend ist. Gleichzeitig braucht das Kind
viel Beschaftigung und Bewegung. Das muss
der Elternteil berlicksichtigen, wenn er zur
Ruhe kommen und schone Unternehmungen

erleben mochte.

Der Pflegeschatz

Bild: KI-generiert mit ChatGPT

Der Elternteil sagt, dass die Familie gemein-

sam vor allem Aktivitaten mit einer sportli- q
p Nutzenbeschreibung

chen Aufgabe, aber ohne festen Zeitplan un-
ternimmt. Es gab genug Raum fiir das eigene Tempo und

. . . die Bediirfnisse aller. Gleichzeitig war klar, was
Der Elternteil erzahlt von einem besonderen . . .
L jeden Tag gemacht wird. Der Elternteil musste
Urlaub, der gut zu den Bediirfnissen aller Fa- . . .
. L . zwar vorab viel planen, konnte sich aber im Ur-
milienmitglieder passte. Der Elternteil ist ge- .
. . . L laub gut erholen. Anders als im Alltag musste
meinsam mit seinen zwei Kindern 300 km . . . .
. er sich nicht um die Struktur kimmern oder
mit dem Fahrrad zu Oma und Opa geradelt. o . »
. . . . . taglich uberlegen, was die Familie unterneh-
Die Familie hat im Zelt ubernachtet und mit
. men soll.
dem Campingkocher gekocht.

Die Familie hatte jeden Tag eine feste Route, Zusatzinformation

aloer g [ennien Sl Entseneiein, Wemn Ahnlich ist es auch in den Kletterurlauben, die

gl w2 S WRSrEiEn, ber grele (e die Familie regelmafiig macht. Auch dabei gibt

stand, aber innerhalb dessen war alles flexi- es eine festgelegte Tagesaktivitit, die den-

bel. So konnten sie zum Beispiel Pause ma- noch viel Elexibilitat erlaubt.

chen und essen wann immer sie wollten.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology | Bgeminiseivm

> fir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahrt
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Fahrradtasche an Rollstuhl

Immer alles griffbereit haben

Schlagworte: Kérperbehinderung ® Ordnung ® Organisation

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er unterwegs mit
seinem Kind, das einen Rollstuhl benutzt,
viele Dinge braucht.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat am Rollstuhl eine Fahrrad-
tasche angebracht. Darin bewahrt er zum

Beispiel Sabbertiicher, eine Flasche oder
Spielzeug auf. © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in
Nutzenbeschreibung

So hat der Elternteil immer alles griffbereit,

was unterwegs gebraucht wird.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert dusch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technologie
Arts Sciences und Raumfahit

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Campingstuhl im flachen Wasser

Riickenentlastung fiir die Eltern

Pflegeschitze

Schlagworte: Freizeit ® Ergonomie ®* Kérperbehinderung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind gerne

ins Wasser geht. Da das Kind nicht schwim- N
men und auch nicht gut allein sitzen kann,
hat der Elternteil es im flachen Wasser an
den Schultern festgehalten.
ST N

Der Pflegeschatz —— N
Nun hat sich die Familie einen preiswerten
Campingstuhl gekauft. Das Kind sitzt im fla- © Bild: Pflegeschitze 2025 - Klara Schwibbert
chen Wasser auf dem Campingstuhl.

Nutzenbeschreibung

Der Elternteil muss sich nun nicht mehr so weit
herunterbeugen, um sein Kind festzuhalten.
Das entlastet seinen Riicken.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 26826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 S



Mit Carsharing in den Urlaub

Alle notwendigen Hilfsmittel transportieren

Pflegeschitze

Schlagworte: Mobilitdt ® Planung ® Reisen

Ausgangslage

Ein Elternteil erzanlt, dass die Familie gerne
mit dem Zug in den Urlaub fahren wiirde. CARSKARNG
Aber das Kind braucht viele verschiedene
Hilfsmittel, wie zum Beispiel einen Rollstuhl,

einen Stehstander und einen Therapiestuhl.
Der Pflegeschatz

Die Familie plant ihren Urlaub deshalb stra-

tegisch. Sie leiht sich einen Bus oder Trans- © Bild: Pflegeschatze 2825 - Klara Schwibbert
porter, in den alle Hilfsmittel hinein passen.

Dafur nutzt sie Carsharing. Nutzenbeschreibung

Die Familie kann in den Urlaub fahren und alle

notwendigen Hilfsmittel mitnehmen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert dusch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kéln



Selbstgebauter Dreieckssitz

Im Sand eigensténdig Sitzen

Schlagworte: Spielen ® Selbstandigkeit ® Korperbehinderung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind nicht

gut allein sitzen kann.
Der Pflegeschatz

Aus alten Regalteilen hat die Familie einen
Dreieckssitz gebaut.

Der Sitz hat eine Platte zum Sitzen fir das

Kind. Das Kind lehnt sich gegen zwei Platten,

L. . . . © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in
die in einem 90°-Winkel zueinanderstehen.

So wird das Kind rechts und links gestiitzt.
Auf der Platte, auf der das Kind sitzt, ist ein Nutzenbeschreibung

runder Holzgriff befestigt. Dieser befindet

. . . . . Der selbstgebaute Sitz ist fiir die Eltern eine
sich beim Sitzen zwischen den Beinen des

. Erleichterung im Alltag. Denn auf dem Sitz
Kindes.

kann das Kind allein sitzen ohne umzufallen.
Zum Beispiel auf unebenen Flachen wie im
Sand.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geferdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kbln



Flexible Raumnutzung
Deckenschrauben ermdglichen Geratewechsel Pflegeschitze

Schlagworte: Forderung ® Bewegung ® Wohnung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass in seiner Familie
mehrere Kinder mit erhohtem Unterstiit-
zungs- und Forderbedarf leben. Deshalb
hatte die Familie friiher einen eigenen The-

rapieraum fir die Kinder.
Der Pflegeschatz

Den Therapieraum braucht die Familie nicht

mehr, da die Kinder nun in der Schule The- © Bild: Pflegeschitze 2025 - Projektteilnehmer*in

rapien bekommen.

Stattdessen hat die Familie in ihrem Wohn- Nutzenbeschreibung

raum viele Deckenschrauben angebracht. . L . o
So konnen die Kinder verschiedene Gerate im

An die Deckenschrauben befestigen sie ver- Wechsel benutzen.
schiedene Gerate, wie zum Beispiel Schau-

keln, Ringe oder einen Boxsack. Zusatzinformationen

Den Therapieraum vermietet die Familie nun
an Selbsthilfeorganisationen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
= fiir Forschung, Technalogie
Arts Sc|ences und Raumfaht
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Vermeiden von Spielplatzen

Exklusivzeiten fiir das Geschwisterkind

Schlagworte: Frustration ® Exklusion ® Freizeit

Ausgangslage

Ein Elternteil von Zwillingen erzahlt, von
frustrierenden Spielplatzbesuchen: Ein Kind
ist motorisch fit. Das andere Kind hat eine
Korperbehinderung und kann die meisten
Spielplatze im nahen Umfeld der Familie

nicht nutzen. Das korperbehinderte Kind

mochte jedoch gerne mit dem Geschwister-
kind auf dem Spielplatz spielen und ist des-

halb frustriert.
© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Der Pflegeschatz

Nutzenbeschreibung
Die Familie meidet nun Spielplatze mit dem
pflegebedirftigen Kind. Mit dem Geschwis- Die Eltern vermeiden den Frust des korperbe-
terkind besuchen die Eltern Spielplatze als hinderten Kindes aushalten zu miissen. Zudem
besonderen Anlass, zum Beispiel, wenn das vermeiden sie die korperliche Anstrengung,
pflegebedirftige Kind eine Therapie hat. Es die eine Unterstiitzung des korperbehinderten
ist eine Zeit, in der das Geschwisterkind un- Kindes auf dem Spielplatz bedeutet.

geteilte Aufmerksamkeit bekommt.
Gleichzeitig konnen die Eltern dem Geschwis-

terkind ungeteilte Aufmerksamkeit auf dem

Spielplatz schenken.
Zusatzinformation

Die Familie erzahlt, dass sie sich dennoch

mehr inklusive Spielplatze an ihrem Wohnort

wunschen.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
fiir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Urlaub mit stark pflegebediirftige

Entlastungsaufenthalt im Kinderhospiz

Pflegeschitze

Schlagworte: Erholung ® Regeneration ® Inklusion

Ausgangslage

Urlaubsreisen sind mit einem stark pflege-
bedirftigen Kind schwierig und oft wenig er-
holsam. Eine Familie erzahlt, dass sie sich
dennoch im Urlaub erholen und Unterstiit-
zung annehmen mochte und nach Moglich-
keiten dafiir gesucht hat.

Der Pflegeschatz

Die Familie nutzt schon seit einigen Jahren © Bild: Pflegeschitze 2025 - Hannah Scholtes
mindestens einmal im Jahr den Entlastungs-

aufenthalt in einem Kinderhospiz. Die ge-

Nutzenbeschreibung
samte Familie fahrt gemeinsam in das Hos-
piz. Sie hat dort ein Pflegezimmer, einen Fa- So ist ein inklusiver Urlaub fiir die Familie
milienbereich und auch Gemeinschafts- moglich. Die gesamte Familie kann sich erho-
rdume zur Verfigung. Das pflegebediirftige len, regenerieren und wird in dieser Zeit durch
Kind wird von professionellen Fachkraften professionelle Fachkrifte entlastet und unter-
des Kinderhospizes versorgt. Zudem gibt es stitzt.
zahlreiche Freizeitangebote, auch fiir die
Geschwisterkinder.
Die Familie kann im Hospiz entweder Zeit
gemeinsam oder alleine verbringen. Auf3er-
dem haben die Eltern die Moglichkeit etwas
allein mit einem Geschwisterkind zu ma-
chen, wahrend das pflegebediirftige Kind
vom Hospiz professionell versorgt wird.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology | bgemieim
Arts Sciences s ey

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kdln



Liste fiir unterwegs

Wichtige Dinge fiir besondere Anlidsse

Pflegeschitze

Schlagworte: Urlaub ® Packen ® Mental Load

Ausgangslage
Ein Elternteil erzahlt, dass sein pflegebediirf- Besse - Chackliste
tiges Kind viele Dinge regelmaBig auch un- oy Kooy
terwegs bendtigt. Friiher hat der Elternteil o
O Spielsadatn
vor jedem Ausflug, jeder Reise und jedem = he :'ﬁ:":::".l
Aufenthalt im stationdren Kinderhospiz E ﬁ‘;‘"ﬁ‘w
Uberlegt, welche Dinge die Familie mit- oy SEr
nimmt. Das ist zeitaufwandig und kompli- 8 i _ |
ziert. - ~
Der Pflegeschatz © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
Auf dem Computer hat der Elternteil nun Nutzenbeschreibung
eine vorgefertigte Liste zum Verreisen. Da-
rauf stehen alle Dinge, die jemals auf eine Die Eltern miissen nicht jedes Mal neu iiberle-
Reise mitgenommen wurden (egal zu wel- gen, was sie benétigen. Das ist fiir die Eltern
cher Jahreszeit). Zu diesen Dingen zahlen eine groBe Arbeitserleichterung.
zum Beispiel Anziehsachen, Pflegemittel
und Medikamente.
Vor einer Reise druckt der Elternteil die Liste
aus. Wichtige Dinge, die fiir die anstehende
Reise notig sind, markiert der Elternteil
Wenn Dinge auf der Liste fehlen, erganzt er
diese. Dinge, die fiir die aktuelle Reise nicht
gebraucht werden, streicht der Elternteil
durch.
Alle Dinge, die markiert sind, werden dann
abgehakt, wenn sie eingepackt wurden.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology | bgemieim

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



”
A

Entlastungsdienst im Urlaub

Unterstiitzung suchen

Pflegeschatze

Schlagworte: Teilhabe ® Freizeit ® Betreuung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein pflegebediirf-
tiges Kind nur sehr eingeschrankt an Freizei-
taktivitaten teilnehmen kann. Wenn die Fa-

milie gemeinsam in den Urlaub fihrt und ."'BET'F‘W%W
g |
I Inma

hier zum Beispiel zusammen wandern J

mochte, ist das mit dem pflegebediirftigen

Kind nicht moglich.

Der Pflegeschatz

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Hannah Scholtes
Deshalb bucht die Familie fiir einen Urlaub

im Nachbarland einen Entlastungsdienst am

Nutzenbeschreibung

Urlaubsort. An zwei Tagen des gemeinsa-

men Urlaubs wird das pflegebediirftige Kind Die Eltern sagen, dass der Entlastungsdienst

dort betreut. Wahrenddessen kann die restli- am Urlaubsort ihnen hilft, zusammen Urlaub zu

che Familie Aktivitdten nachgehen, die nicht machen und dabei die Wiinsche von allen in

barrierearm sind, wie zum Beispiel Wandern der Familie zu beachten.

gehen.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology Y

z ur Forschung, fechnologie
Arts Sciences hed it

©® 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Angebote fiir Geschwisterkinder

Auszeit und Freizeitmdéglichkeiten

Pflegeschatze

Schlagworte: Peer-Group ® Ausflug ® Exklusivzeiten

Ausgangslage

Eine Familie erzahlt, dass ihr pflegebedurfti- e,
: /’:‘( \

/

S

ges Kind viel Aufmerksamkeit erhalt und der
gesamte Alltag auf die Bediirfnisse dieses

Kindes abgestimmt ist. Familienausfliige er-

fordern viel Aufwand und sorgfaltige Pla- .:‘.U‘
nung. Deshalb haben Geschwister seltener “
die Chance, besondere Dinge zu machen o-

der etwas Besonderes zu erleben.

Der Pflegeschatz © Bild: Pflegeschatze 2025 - Hannah Scholtes
Die Eltern nutzen fiir die Geschwister daher Nutzenbeschreibung

Freizeit- und Ferienangebote von Organisa-

tionen, die diese speziell flir Geschwister von Die Geschwister des pflegebediirftigen Kindes
pflegebediirftigen Kindern anbieten. So kon- haben so die Méglichkeit, an besonderen Akti-
nen die Geschwister zum Beispiel Wasserski vitaten teilzunehmen.

fahren, einen Trampolinpark besuchen oder

in eine Skifreizeit fahren. Die Eltern konnen bei dem pflegebediirftigen

Kind bleiben. Dadurch konnen sie beiden Kin-
dern besser gerecht werden.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technalogie
Arts Sciences und Raumfahit

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Alternative Transportmoglichkeiten

Reisen méglich machen

Pflegeschatze

Schlagworte: Mobilitdt ® Teilhabe ® Korperbehinderung

Ausgangslage

Eine Familie erzahlt, dass ihr Kind nicht sit-

zen und somit keine weiten Strecken im Auto CI:‘:E[D
fahren kann. Daher ist es schwierig, weit ent- O, Eh=3 %
fernt wohnende Verwandte zu besuchen oder | [ —

in den Urlaub zu fahren. H /E\

Der Pflegeschatz

Um Urlaub bei Oma und Opa machen zu
kénnen, hat die Familie verschiedene alter- © Bild: Pflegeschitze 2025 - Klara Schwibbert

native Transportmoglichkeiten genutzt.

So konnte die Familie zweimal den Gemein- Nutzenbeschreibung

debus der Kirchengemeinde kostenlos lei- .
. Solche sozialen, kostenlosen Angebote er-
hen. Aber auch Angebote von bestimmten o . .
. L. . . moglichen es der Familie gemeinsam zu ver-
sozialen Organisationen hat die Familie in .
. L reisen und Verwandte zu besuchen.
Anspruch genommen. Diese Organisationen

ermoglichten es dem pflegebediirftigen Zusatzinformationen
Kind zum Beispiel per Flugzeug oder in ei-
nem schoén hergerichteten Krankenwagen Soziale Organisationen, die die Familie ge-
schnell, bequem und kostenlos zu reisen. nutzt hat, waren Flying Hope und der Wiinsche-
wagen.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Boemiseum
Arts Sciences .

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln
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Inklusive Buchvorschlage

Biicher fiir die Bibliothek bestellen lassen

Pflegeschatze

Schlagworte: Inklusion ® Aufkldren ® Literatur

Ausgangslage

Ein Elternteil von Zwillingen erzahlt, dass es
in der ortlichen Bibliothek kaum inklusive
Blicher gab. Sie fand dort kaum Blicher mit
Kindern, die so wie ihre Tochter korperbe-

hindert sind.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat mit den Mitarbeitenden der

Bibliothek iiber das Thema gesprochen. Die © Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes

Mitarbeitenden haben dem Elternteil den

Rat gegeben zu schauen, welche inklusiven Nu tzenbeschreibung

Blicher es gibt und diese der Bibliothek zu

nennen. Die Bibliothek hat die Biicher be- Die Familie hat nun die Méglichkeit in der Bib-

stellt und mit in ihren Buchbestand aufge- liothek Blicher auszuleihen, in denen sich auch

nommen. ihr korperbehindertes Kind wiedererkennen
kann.

Gleichzeitig haben Familie und Bibliothek ei-
nen Beitrag zu mehr Inklusion geleistet, der

auch anderen hilft.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférdert durch
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technologie
Arts Sciences und Raumfahrt

©® 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Freizeitaktivitaten mit Korperbehinderung

Oberkorperpositionierung ™ n eigenstandigen Sitzen Pﬂegeschéitze

Schlagworte: Korperbehinderung ® Entlastung ® Teilhabe

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind nicht al-
lein sitzen kann. Das macht gemeinsame Ak-

tivitaten oft schwierig.
Der Pflegeschatz

Die Familie hat eine transportable Stiitze mit

Anschnallgurt fiir den Oberkorper ihres Kin-

des (Oberkorperpositionierung).

. . L . . © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in
Die Oberkorperpositionierung ist nicht grof3

und kann mitgenommen werden. Mit diesem
Hilfsmittel kann das Kind auf normalen Stiih- Nutzenbeschreibung

len, Sesseln oder im Bollerwagen sitzen. . . o -
Das Hilfsmittel macht Freizeitaktivitaten mog-

Zum Beispiel kann das Kind im Restaurant lich, die sonst nicht gehen und entlastet die El-
mit am Tisch sitzen, ohne dass die Eltern es tern korperlich.

auf den Schof3 nehmen miissen. Die Eltern . .
haben die Hande frei, und das Kind sitzt, an- Zusatzinformationen
diere gls i MElsib i, el geiener o v Die Familie erzahlt, dass sie das Hilfsmittel,

die Familie. Die Familie nutzt die Oberkor- nach einem einjahrigen Kampf, iiber das Sozi-

IR e, Vi (s (e 20 GEhEn ©uey alamt als Hilfsmittel zur Teilhabe finanziert be-

mit dem Kind zu fliegen. AuBerdem kann das
kommen hat.

Kind gemeinsam mit seinem Zwilling im Bol-

lerwagen sitzen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
= fiir Forschung, Technalogie
Arts Sc|ences und Raumfaht
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Klare Struktur und Routine

Sicherheit und Entlastung durch Planung P ﬂegeschéitze

Schlagworte: Planung ® Alltagsstruktur ® Sicherheit

Ausgangslage Wochenplon
Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind sich im X o Di Y. Do Tr
Alltag sicherer fiihlt, wenn es klare Routinen

Frhstd da | Anehen| Fontol] Antidw) Actichan

%, %, (%, [ | 5
30min |30 MmN |ESSeN |9 ause| P omse
Pamse PAMET  190uase | Toratn| ESsen
Spiden Spidlen Sgr‘i\a £55en “’E&I’ﬁ:

gibt.
Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat daher fiir jeden Tag der
Woche geplant, welche Aufgaben anstehen.

Auch die Zeiten nach der Schule sind genau
geregelt. Zum Beispiel nach der Schule 30 © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
Minuten Pause, danach Spielen, danach Tur-
nen, danach Spazierengehen, danach Essen, Nutzenbeschreibung
danach Fertigmachen fiirs Bett.

Die Planung schafft Sicherheit fiir das Kind

und entlastet den Alltag der Eltern.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Selbstgebaute Stehhilfe

Kind kann bei alltdgliche Aufgaben besser teilhaben

Schlagworte: Teilhabe ®* Korperbehinderung ® Stabilisierung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind im Roll-
stuhl sitzt. Sein Kind kann selbststandig
krabbeln und sitzen, aber nicht laufen oder

stehen.

Der Pflegeschatz

Um das Kind beim Stehen zu unterstiitzen,

hat die Familie eine Stehhilfe mit einem Ge-

lander selbstgebaut.
9 © Bild: Pflegeschatze 2025 - Helene Arens

Der Elternteil hat dazu einen Hocker aus
Holz mit einer Stufe verwendet. Um die Nutzenbeschreibung

obere Flache des Hockers hat er ringsherum . L .
. . . . . Das Kind kann bei alltaglichen Aufgaben dabei
ein Gelander aus Holz befestigt. Dieses ist .
sein.
hoch genug, dass es das Kind von allen Sei-

ten stiitzt, wenn es auf dem Hocker steht.

Die Stehhilfe funktioniert dhnlich wie ein

,Lernturm®.

Dadurch kann das Kind fur eine bestimmte
Zeit selbst stehen und dabei sein. Zum Bei-
spiel kann es dem Elternteil beim Kochen zu-
schauen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Rutsche von der Couch

Mehr Eigenstandigkeit

Schlagworte: Freizeit ® DIY ® Selbststandigkeit

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind gerne
rutscht. Die Familie hat eine kleine Holzrut-
sche in der Wohnung. Das Kind kann aber
nicht allein die Leiter zur Rutsche hinaufklet-

tern.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat daher die Leiter von der
Rutsche abgebaut. Den oberen Teil der © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in
Rutschbahn hat er auf das Sofa gelegt. Der
untere liegt am Boden. Das Kind kann selber Nutzenbeschreibung
aufs Sofa klettern und dann die Rutsche be-

nutzen. Die Eltern werden entlastet, weil sie ihrem Kind

beim Rutschen nicht helfen miissen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technalogie
Arts Sciences und Raumfahit

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Breiter Waschbeckenunterschrank

Erleichterung beim Waschen und Zdhneputzen

Schlagworte: Korperpflege ® DIY ® Alltag

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind bei der
taglichen Korperpflege Hilfe braucht. Zum
Beispiel beim Waschen und Zahneputzen.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat im Badezimmer aus zwei
Kommoden einen sehr breiten Waschbe-

ckenunterschrank gebaut. Dazu hat er die

beiden Kommoden fest miteinander ver- © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in
schraubt und unter die Waschbecken ge-

schoben. .
Nutzenbeschreibung

Die Kommoden sind so breit, dass das Kind
. . Wenn das Kind neben oder zwischen den
darauf neben oder zwischen den beiden . .
. Waschbecken sitzt, kann der Elternteil seinem
Waschbecken sitzen kann. . R . .
Kind besser die Zahne putzen und ihm beim

Waschen helfen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:

verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology | Bneminiseiom
Ur Forschung, Technologie

Al‘ts Sciences und Raumfahrt
© 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 L



Kauaufsatz fur Stifte

Kauen erlauben und Stifte schiitzen

Pflegeschitze

Schlagworte: Kaubediirfnis ® Schule ® Neurodivergenz

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind in der
Schule haufig auf den eigenen Stiften kaut.
Dadurch sind die Holzstifte haufig kaputtge-

gangen.
Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat Aufsatze fiir die Stifte ge-

kauft. Das Kind kann auf diese bei3en, ohne

dass sie kaputtgehen. © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Nutzenbeschreibung

So kaut das Kind nicht mehr auf seinen Stiften
und diese halten langer.

Zusatzinformationen

Der Elternteil hat unterschiedliche Aufsatze
bei einem Online-Handler bestellt. Die Auf-
satze haben unterschiedliche Hartegrade. Der
Elternteil hat verschiedene Aufsatze auspro-
biert und den richtigen fiir sein Kind gefunden.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
= fiir Forschung, Technalogie
Arts Sc|ences und Raumfaht

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kdln



Finanzielle Unterstiitzung suchen

Teure Anschaffungen durch Stiftungen meistern

Pflegeschatze

Schlagworte: Finanzierung® Unterstitzung® Stiftung

Ausgangslage
Eine Familie erzahlt, dass sie ihr Kind viele /\
Treppenstufen am Haus herunter- und hin- ST FTONG
auftragen muss. Das Kind kann nicht allein \}
laufen. Das Kind ist so schwer geworden, ]
dass die Eltern es nicht mehr tragen konnen. C -
Deshalb wollte die Familie einen Plattformlift @
kaufen. Dieser war aber zu teuer fur die Fa-
milie.
Der Pflegeschatz © Bild: Pflegeschétze 2025 - Klara Schwibbert
Ein Elternteil hat in ganz Deutschlang ver- Nutzenbeschreibung
schiedene Stiftungen gefragt, ob sie Geld
geben konnen. Das Geld wird fiir den Lift und Die Familie konnte fast alle Kosten fiir den Lift
das Fundament an der Treffe gebraucht. und das Fundament mit Geld von Stiftungen
Viele Stiftungen haben etwas Geld dazu ge- bezahlen. Das hat der Familie sehr geholfen.
geben.
Zusatzinformationen
Die Suche und der Kontakt zu den Stiftungen
haben lange gedauert. AuBerdem musste die
Familie den Stiftungen genau sagen, wie ihre
finanzielle Situation ist.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology B | emisun

Arts Sciences und Raumfahit
© 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ool



Fidget-Toys in der Wohnung verteile

Entspannung durch Stimulation

Schlagworte: Stimulation ® Selbstregulation ® Wohnraum

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind manch- //
mal laute Gerausche macht, um sich zu be-

ruhigen (das nennt man , Stimming*).
Der Pflegeschatz

Die Familie hat in der Wohnung mehrere
kleine Spielzeuge verteilt, die man zum Bei-
spiel driicken oder drehen kann. Diese Spiel-

zeuge nennt man Fidget-Toys oder Stim- © Bild: Pflegeschitze 2025 - Klara Schwibbert
ming-Tools.
Die Spielzeuge liegen zum Beispiel am Ess- Nutzenbeschreibung

tisch, beim Vorleseplatz und im Flur. So ist . . . .
. . . . . Die Spielzeuge (Fidget-Toys) helfen dem Kind,
immer ein Spielzeug in der Nahe. . .

sich zu beruhigen. Wenn es schnell daran-

kommt, macht es nicht mehr so laute Gerau-
sche zur Beruhigung. Das macht den Alltag,
zum Beispiel beim Vorlesen, fiir alle ruhiger

und entspannter.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Ausziehen verhindern

Latzhosen und Pflegebodys nutzen Pﬂegeschéitze

Schlagworte: Kleidung ® Inkontinenz ® Korperpflege

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind sich
gerne die Kleidung und die Windel auszieht.

Der Pflegeschatz
Die Familie zieht ihrem Kind inzwischen

Pflegebodys mit Hosenbeinen oder Latzho-
sen an.

Bei den Latzhosen nimmt die Familie
manchmal Klettband und halt damit oben © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
die Trager der Hose zusammen. So kann

das Kind die Trager nicht abstreifen. .
Nutzenbeschreibung

Das Kind zieht sich nicht mehr die Kleidung
und die Windel aus

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert dusch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kéln



Halter fiir Zahnseide

Zahnpflege vereinfachen

Schlagworte: Selbstéandigkeit ® Korperpflege ® Zahnpflege

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass es fiir sein Kind

schwer ist, normale Zahnseide zu benutzen.
Der Pflegeschatz

Die Eltern haben einen Halter fiir Zahnseide

gekauft.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
Nutzenbeschreibung
Damit kann das Kind selbst oder die Eltern die
Zahnzwischenraume leichter reinigen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:

verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology Y

z ur Forschung, fechnologie
Arts Sciences fan Rauetrt
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Spiegel erleichtern Sprechen mit Gebarde

Kuscheln beim Vorlesen

Pflegeschitze

Schlagworte: Horbeeintrachtigung ® Freizeit ® Gehorlosigkeit

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass die Familie mit
einem Kind in Deutscher Gebardensprache
(DGS) kommuniziert und dies im Alltag Hiir-
den mit sich bringt. Beispielsweise kann
das Kind die Eltern nicht verstehen, wenn es

ihnen nicht gegeniibersitzt.

Der Pflegeschatz

Die Eltern haben im Kinderzimmer viele © Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes

Spiegel aufgehangt. So kann das Kind auf ih-

rem SchoB sitzen und gleichzeitig die Ge- Nutzenbeschreibung

barden der Eltern im Spiegel sehen.

So ist es moglich, dass das Kind gleichzeitig
mit einem Elternteil kuschelt und eine Ge-
schichte vorgelesen oder erzahlt bekommt.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 26826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 S



Selbst eingelesenes Horspiel

Lieblingsgeschichten jederzeit héren

Pflegeschitze

Schlagworte: Entlastung ® Zeit ® Freizeitbeschéaftigung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind gerne
Geschichten hort. Es mochte immer wieder
dieselbe Geschichte vorgelesen bekommen.
Das nervt den Elternteil.

Der Pflegeschatz

Das Kind hat ein spezielles Horspielsystem.
Dort gibt es Figuren, die man mit eigenen
Geschichten bespielen kann. Die Eltern ha-
ben die Lieblingsgeschichte selbst auf die

Horspielfigur eingelesen.

© 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8

Bild: KI-generiert mit Canva MagicMedia

Nutzenbeschreibung

Das Kind kann die Geschichte mit der Stimme
eines Elternteils jetzt immer horen. Es freut

sich jedes Mal.

Der Elternteil ist froh, dem Kind einfach eine
Freude machen zu konnen, ohne die Ge-

schichte immer wieder vorlesen zu miissen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
TH Koéln



Betreuung durch Gleichaltrige fii

Allen Bediirfnissen gerecht werden

Schlagworte: Kinderbetreuung ® Auszeit ® Bedirfnisse

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein pflegebediirf-
tiges Kind inzwischen ein Teenager ist. Die
Eltern mochten nun haufiger Zeit allein oder
als Paar verbringen. AuBBerdem ist ein Eltern-
teil wegen der Arbeit 6fter fiir mehrere Tage
nicht zu Hause. In dieser Zeit kimmert sich
der andere Elternteil allein um Pflege und
Betreuung. Der Teenager will zudem nicht
immer nur mit den Eltern zusammen sein
und hat Bediirfnisse, die die Eltern nicht im-

mer erfillen konnen.
Der Pflegeschatz

Die Familie hat einen Betreuungspool fiir ih-
ren pflegebediirftigen Teenager eingerich-
tet. Es gibt drei Betreuungspersonen, die un-
gefahr im gleichen Alter wie der Teenager
sind. Sie wechseln sich ab und betreuen den

Teenager zeitweise tagsiiber oder abends.

© Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes

Nutzenbeschreibung

Den Betreuungspool nutzt die Familie oft,
wenn ein Elternteil beruflich unterwegs ist, die
Eltern gemeinsam Zeit auBBerhalb des Hauses
verbringen wollen oder sie einfach Freizeit ge-
nieBen mochten. So werden die Eltern, beson-
ders die Hauptpflegeperson, unterstiitzt und

entlastet.

Die wechselnden Betreuungspersonen helfen
dem Kind, wichtige Kontakte zu Gleichaltrigen
zu pflegen. Sie konnen dem Kind altersge-
rechte Wiinsche erfiillen, zum Beispiel ge-
meinsam Nagel lackieren oder sich zusammen

schminken.

Pflegeschitze

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kdln



UmschlieBender Maltisch

Fiir lange Autofahrten ) ﬂegeschéitze

Schlagworte: Mobilitat ® Korperbehinderung ® Beschaftigung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind Prob-
leme hat, Spielzeug festzuhalten und sich im
Auto allein zu beschaftigen. Deshalb sind
lange Autofahrten anstrengend.

Der Pflegeschatz

Die Familie hat einen umschlieBenden Mal-

tisch fiirs Auto besorgt.

Bild: KI-generiert mit OpenAl -ChatGPT

Nutzenbeschreibung

Stifte und Spielzeug fallen nicht mehr so leicht
herunter. So kann sich das Kind etwas langer
allein beschaftigen. Dadurch sind die Auto-
fahrten fiir die Eltern etwas entspannter, weil

das Kind weniger weint.
Zusatzinformationen

Den Maltisch hat die Familie im Online-Handel
flir 15 Euro gekauft.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | geeminisers

terium
£ o fir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahrt
© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8 TH KéIn



Seitenschliafer Lama als Lagerungshilf

Schoén und Praktisch

Schlagworte: Kérperbehinderung ® Wohnen ® Schlafen

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein korperlich
beeintrachtigtes Kind die meiste Zeit auf der
Couch oder im Bett liegt.

Der Pflegeschatz

Die Familie benutzt ein langes Seitenschla-
fer-Kissen in Form eines Lamas als Lage-

rungshilfe fur das Kind.

Die lange Seite stiitzt den Riicken oder die
Vorderseite des Kindes und die kurze Seite

wird zwischen die Knie gelegt.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Nutzenbeschreibung

Der Elternteil findet das Kissen schon. Es hilft
dabei, dass das Kind nicht wegrollt und keine
wunden Stellen bekommt.

Zusatzinformationen

Das Seitenschlafer Lama hat die Familie fiir
40 ,-Euro im Internet gekauft.

Der Elternteil hat auch ein Seitenschlafer-Kis-

sen selbst genaht. Das wird aber nicht oft be-

nutzt.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefsrdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8

Arts Sciences und Raumfahit
TH Koéln
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Klappenbuch auch filir altere Kinder

Bilder erkldaren besondere Situation

Pflegeschatze

Schlagworte: Geistige Behinderung ® Kommunikation ® Verstandnis

Ausgang$lage mit dem Bagger ein Grab auf dem F"!,d';o,‘;;

Dabei gibt es genaue Vorschriften, wo das Grat
liegt, wie groB und wie tief es sein muss.

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Teenager
Tidh AL
Probleme hat, neue und schwierige Situatio- R Fico v tve Oma noch
einmal sehen und berGhren.
Anton ist zu Hause bei Opa

nen zu verstehen. Er braucht Zeit, um sich o B cvicoen g v

darauf vorzubereiten.

Das Kind versteht auch keine langen oder
komplizierten Geschichten. Selbst Ge-
schichten fiir kleine Kinder sind schwer fiir
ihn.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnenhmer*in
Der Pflegeschatz

Wenn etwas Wichtiges bevorsteht, kaufen Nutzenbeschreibung

die Eltern ein besonderes Buch mit vielen o . . .
. . . Die Bilder helfen dem Kind, spezielle Situatio-
Bildern und Klappen, die man 6ffnen kann . o .
. . nen wie zum Beispiel die Beerdigung der Oma,
(Klappenbuch). Sie schauen das Buch oft mit
. . besser zu verstehen.
dem Kind an und erklaren genau, was pas-

siert. Zum Beispiel haben sie das gemacht, Das Klappenbuch unterstiitzt die Eltern dabei,
als die Oma vom Kind beerdigt wurde. das Kind auf besondere Ereignisse vorzuberei-

ten.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférdert durch
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 26826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 e



Gewichtskuscheltier fiir ein gutes Gef

Sanfter Druck und sensorische Reize

Schlagworte: Kérperbehinderung ® Fiihlen ® Regulation

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind meis-
tens im Bett oder auf der Couch liegt, nicht
sprechen kann und viel Pflege braucht. Da-
her erhalt es im Alltag nur wenig sensorische

Reize.

Der Pflegeschatz

Die Eltern haben ein besonderes Kuscheltier
gekauft (Gewichtskuscheltier). Das Kuschel- © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in
tier ist schwer. Je nachdem, wie das Kind
liegt, legen die Eltern das Kuscheltier zum

Nutzenbeschreibung
Beispiel auf den Bauch, einen Arm oder die

Beine. Der Elternteil hat das Kuscheltier selbst aus-
probiert und dabei einen angenehmen, sanften
Druck gespiirt. Da ihm dieses Gefiihl gefallt
und das Kind keine Anzeichen von Unwohlsein
zeigt, hat er den Eindruck, dass das Kuscheltier
dem Kind guttut.

Zusatzinformation

Die Eltern haben etwa 70,- Euro fiir das Ge-

wichtskuscheltier bezahlt.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 26826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 S



Sessel mit Liegefunktion

Ausruhmdoglichkeit beim GroBvater

Pflegeschitze

Schlagworte: Kérperbehinderung ® Entlastung ® Mobelstiick

Ausgangslage

Eine Familie erzahlt, dass ihr Kind ein Pfle-
gebett braucht und zu Hause viel im Bett
liegt. Der Opa vom Kind wohnt im gleichen
Haus, aber in einer eigenen Wohnung. Die
Eltern tragen das Kind oft zu dem Opa runter.
Der Opa passt dann auf das Kind auf. In der
Wohnung vom Opa gibt es aber kein spezi-

elles Pflegebett fiir das Kind.

Der Pflegeschatz © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in
Beim Opa liegt das Kind auf einem alten Nutzenbeschreibung

Sessel. Den Sessel hat der Opa schon lange.

Die Riickenlehne vom Sessel kann verstellt Das Kind liegt gerne auf dem Sessel beim Opa.
werden und ganz nach hinten geklappt wer- Der Opa fiihlt sich sicher und passt manchmal
den. So wird aus dem Sessel eine Flache, auf eine Stunde auf das Kind auf. So bekommt die
der das Kind liegen kann. Familie Entlastung. Zum Beispiel liegt das

Kind beim Opa auf dem Sessel, wahrend ein
Elternteil das Geschwisterkind vom Klavierun-
terricht abholt.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Spielzeug im Kleinformat

Selbststéndiges Spielen erleichtern

Pflegeschitze

Schlagworte: Teilhabe ® Korperbehinderung ® Beschaftigung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein korperbehin-
dertes Kind nicht alleine sitzen und nicht mit
jedem Spielzeug spielen kann.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat deshalb Spielzeug in klei-
ner GroBe gekauft: zum Beispiel einen

Schminktisch, eine Eisdiele und eine Kasse.

. . . . © Bild: Pfl hatze 2025 - Projektteilneh i
Dieses kleine Spielzeug stellt der Elternteil ] egeschatze 2025 - Projektteilnehmer-in

auf Hilfsmitteln, wie zum Beispiel dem Steh-
stander des Kindes, ab. Nutzenbeschreibung

So kann das Kind mit altersgerechtem Spiel-
zeug spielen und sich eine Weile alleine be-
schaftigen. Das entlastet die Eltern.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology | Bgeminiseivm

[ fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH K6In



Extra breites Kinderbett

Begleitung beim Schlafen erleichtern

Schlagworte: Wohnraum ® Mobel ® Schlaf

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind nachts
viel Platz braucht und von den Eltern gela-
gert werden muss. Es braucht auch Hilfe
beim Trinken. AuBerdem hatte es lange

Probleme mit dem Moro-Refelex.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat ein breites Bett fir das
Kind gebaut. Am Anfang schlief ein Elternteil
mit dem Kind in diesem Bett, um nachts
ohne Aufstehen helfen zu konnen.

Jetzt schlaft das Kind im Pflegebett oder
manchmal im Bett der Eltern. Der Zwilling
nutzt jetzt das breite Bett und ein Elternteil

kann nachts bei ihm schlafen, falls das notig

Pflegeschatze

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Nutzenbeschreibung

Das extra breite Kinderbett hilft den Eltern,
nachts beide Kinder gleichzeitig zu betreuen.
Der Elternteil sagt, dass die Eltern so zumin-
dest ein wenig besser schlafen konnen.

ist.
Zusatzinformationen
Das Bett hat der Elternteil selbst gebaut, damit
es genau in eine Ecke des Kinderzimmers
passt und genug Platz zum Spielen bleibt.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
Ur Forschung, Technologie

© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8

Arts Sciences und Raumfahit
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Spezielle Decke fiir den Rollstuhl

Waérme, Schutz und Halterungshilfe

Pflegeschatze

Schlagworte: Korperbehinderung ® Zufriedenheit ® Schutz

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind einen
Rollstuhl nutzt und schnell friert. Es tragt
gerne Kleider, die im Rollstuhl unpraktisch
sind. AuBerdem kann es zum Beispiel Ku-
scheltiere schlecht halten und verliert sie
leicht.

Der Pflegeschatz

Die Familie hat eine spezielle Decke fiir den © Bild: Pflegeschitze 2025 - Projektteilnenmer*in
Rollstuhl besorgt. Diese halt das Kind warm,
besonders wenn es Kleider tragt. Kuschel-

Nutzenbeschreibung
tiere konnen in der Decke festgeklemmt wer-

den. Weil das Kind seine Lieblingskleider tragen
und sein Kuscheltier bei sich haben kann, ist

es zufriedener.
Zusatzinformationen

Die Eltern erzahlen, dass es auch Decken gibt,
die zusatzlich vor Regen schiitzen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférdert durch
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 26826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 e



Therapeutisches Reiten finanzieren

Verhinderungspflege nutzen

Pflegeschitze

Schlagworte: Therapie ®* Forderung ® Finanzierung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er seinem Kind
Reittherapie ermoglichen will. Er sagt, dass
der Kinderarzt die Therapie nicht verordnet
hat und die Krankenkasse sie deshalb nicht
bezahlt.

Der Pflegeschatz

Die Familie finanziert die Reittherapie liber
die Verhinderungspflege. Hierfiir bezahlt sie
die Reittherapeutin als Privatperson und
nicht als Therapeutin. Den Stundenlohn ver-
einbart die Familie individuell mit der Thera-
peutin.

© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8

© Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes

Nutzenbeschreibung

Die Familie kann mit der Verhinderungspflege
ihrem Kind niitzliche Therapien ermdoglichen,
ohne, dass zusatzliche Kosten anfallen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert dusch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
TH Koéln



Verdunkelung von Glastiren

Privatsphéare schaffen und Reize reduzieren

Pflegeschitze

Schlagworte: Schlaf ® Wohnraum anpassen ® Reizempfindlichkeit

Ausgangslage

Ein Elternteil zeigt das Zimmer, indem sein
Kind schlaft. Das Zimmer hat eine Tiir mit ei-
nem Glasfenster. Wenn im Bereich vor dem
Zimmer Licht angeht, wird das Kind schnell

wach.

Der Pflegeschatz

Die Eltern haben das Glasfenster der Tir mit
einer dunklen Folie beklebt. © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in
Nutzenbeschreibung

So ist es im Zimmer dunkel, auch wenn jemand

im Eingangsbereich Licht anmacht.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
= fiir Forschung, Technalogie
Arts Sc|ences und Raumfaht

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kdln



Pflegebett als Wickelplatz S @S

Riicken schonen

Pflegeschatze

Schlagworte: Korperbehinderung ® Riickenbelastung ® Korperpflege

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er sein Vorschul-
kind anziehen und wickeln muss. Das ma-
chen die Eltern oft auf dem Boden oder dem
Sofa. Je groBer und schwerer das Kind wird,
desto mehr belastet das den Riicken der El-
tern.

Der Pflegeschatz

Die Eltern haben ein Pflegebett angeschafft. © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in
Das Bett lasst sich hoch- und runter fahren.

Die Eltern nutzen das Bett auch, um das Kind Nutzenbeschreibung

darin zu wickeln und anzuziehen. . .
Die Eltern stellen das Bett auf eine angenehme

Hohe ein. So konnen sie ihr Kind leichter he-
ben und versorgen. Das ist eine Erleichterung
fur die Eltern und schont ihren Riicken.

Zusatzinformationen

Das Pflegebett wurde als Hilfsmittel von der
Krankenkasse genehmigt.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférdert durch
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 26826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 e



Spielen mit eingeschriankter Mobili

Tragbare Ablagen und Gewichtskissen zum Spielen auf dem E

Pflegeschitze

Schlagworte: Korperbehinderung ® Beschaftigung ® Teilhabe

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Vorschulkind
Spielzeug nicht selbst holen kann. Es hat
auch Schwierigkeiten, das Spielzeug festzu-

halten und kann nicht alleine sitzen.

Der Pflegeschatz

Die Eltern haben verschiedene tragbare Ab-
lagen besorgt. Sie verwenden ein Sofa-Tab-
lett oder einen kleinen Kinderstuhl vom Floh- © Bild: Pflegeschitze 2025 - Projektteilnehmer*in
markt als Tisch auf dem Boden.

Darauf stellen die Eltern kleine Spielzeuge Nutzenbeschreibung
ab. Die Tochter sitzt mit gepolsterten Ge- . .
. . L. Das macht das Spielen auf dem Boden leich-
wichtskissen, die ihr Halt geben, davor. . . .
ter. Zudem konnen die Eltern die Ablagen und
die Gewichtskissen leicht mitnehmen. So kann
das Kind auch unterwegs mit anderen Kindern

auf dem Boden spielen. Das entlastet die El-

tern.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
fiir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Einfache Buchstiitzte fiir Malbuicher

Unterstiitzung fiir mehr Selbststandigkeit

Pflegeschitze

Schlagworte: Korperbehinderung ® Feinmotorik ® Beschaftigung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind Prob-
leme hat, Stifte zu halten und damit zu ma-

len.
Der Pflegeschatz

Deshalb hat der Elternteil eine Buchstiitze

gekauft, die auf den Tisch des Stehstanders
passt. Darauf legt er ein Malbuch.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Nutzenbeschreibung

Durch die aufrechte Position des Malbuchs
fallt es dem Kind etwas leichter, darin zu ma-
len. So kann sich das Kind kurzzeitig selbst be-
schaftigen, was die Eltern entlastet.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert dusch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kéln



Adapter fiir leichtere Bedienung v«

Mehr Selbststandigkeit durch groBe Tasten P ﬂegeschéi tze

Schlagworte: Korperbehinderung ® Selbstandigkeit ® Teilhabe

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind Schwie-
rigkeiten hat, elektronische Gerate zu nut-
zen, weil es motorische Einschrankungen
hat.

Der Pflegeschatz

Die Familie nutzt einen speziellen Adapter

(einen sogenannten Netzschaltadapter).

An diesen Adapter kénnen elektronische Ge- © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

rate angeschlossen werden.

Nutzenbeschreibung
Die angeschlossenen Gerdte konnen dann
mit groBeren, externen Tasten an- und aus- Mit diesem Adapter kann das Kind zum Bei-
geschaltet werden. spiel selbst den Fohn starten.

Zusatzinformationen

Die Familie nutzt PowerLink.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology | eneminiserum
= 3 fiir Forschung, Technalogie
Arts Sc|ences und Raumfaht

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kdln



Selbstgebauter Funk-Bewegungs

Mehr Sicherheit in der Nacht

Schlagworte: Sicherheit ® Schlaf ® Programmieren

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass die Familie friiher
kein abschlieBbares Pflegebett fiir ihr Kind
hatte. Die Eltern wollten wissen, ob ihr Kind
nachts aus dem Bett klettert.

Der Pflegeschatz

Ein Elternteil hat einen Funk-Bewegungs-

melder selbst gebaut.

Dazu hat er zwei leicht zu programmierende
Mini-Rechner (Einplatinencomputer) ge-
nutzt. Die beiden Rechner kommunizieren
drahtlos uUiber Funk miteinander. Ein Rech-
ner dient als Sender und einer als Empfan-
ger.

Der Sender liegt auf der Matratze des Kin-
derbetts. Er sendet ein Signal, wenn das

Kind sich bewegt. Der Empfanger liegt ne-
ben dem Elternbett. Sobald ein Signal an-

kommt, piepst und leuchtet er.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Nutzenbeschreibung

Die Eltern wissen, ob ihr Kind nachts aus dem
Bett klettert.

Zusatzinformationen

Der Elternteil hat fiir die beiden Rechner au-
Berdem mit dem 3D-Drucker ein Gehause ge-
druckt.

Der Elternteil hat als Rechner einen BBC
Micro:bit und einen Calliope Mini genutzt. Bei-
des sind Einplatinencomputer, die leicht zu

programmieren sind und mit wenig Strom aus-

kommen.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology | Bgeminiseivm
= s fiir Forschung, Technologie
Arts Sciences und Raumfahrt
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Vibrationsarmband

Erinnerung an regelméaiigen Toilettengang

Pflegeschitze

Schlagworte: Selbstandigkeit ® Korperpflege ® Alltagserleichterung

Ausgangslage
. . . . . (& —)
Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind manch- :
)
mal vergisst, auf Toilette zu gehen, wenn es ( @ )
spielt. /_7 —

Der Pflegeschatz —

Das Kind tragt ein Vibrationsarmband. In re-
gelmaniigen Abstanden vibriert das Armband
und erinnert das Kind daran, auf Toilette zu

gehen. © Bild: Pflegeschitze 2025 - Klara Schwibbert

Nutzenbeschreibung
Durch das Armband geht das Kind regelmaBig
auf Toilette, ohne dass die Eltern es ihm sagen
mussen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert dusch:

verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology Y

ur Forschung, fechnologie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kbln



Tablet-Pausen nach der Schule

Selbstregulation und Abschalten

Schlagworte: Autismus ® Selbstregulation ® Tagesstruktur

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind schnell
Uberfordert ist und die Schule fiir es oft an-
strengend ist.

Der Pflegeschatz

Nach der Schule darf das Kind eine be-

stimmte Zeit am Tablet sein und Pause ma-
chen.

Bild: KI-generiert mit Canva MagicMedia

Nutzenbeschreibung

So kann das Kind nach der Schule besser ent-
spannen, und es wird weniger schnell iberfor-
dert. Dadurch wird der Alltag fiir das Kind und
die Eltern einfacher.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:

verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology | Bneminiseiom
Ur Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahrt
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 e



Therapien in der Kita

Fahrtwege sparen

Pflegeschitze

Schlagworte: Therapie ® Zeitersparnis ®* Zeitmanagement

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind eine
Kita besucht und Therapien braucht. K\TA

O
Der Pflegeschatz / ; ; \/v O&

opc a0
Die Therapeut*innen kommen in die Kita des norreo

Kindes.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Nutzenbeschreibung

Die Familie spart so die Wege zu den Thera-
pien. Das empfinden die Eltern als Erleichte-
rung im Alltag.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technologie
Arts Sciences fing Bttt

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Alltagshilfen: schnell und giinstig

Nutzung vorhandener Ressourcen und Materialien

Pflegeschitze

Schlagworte: Kinderbeschaftigung ® Do-it-yourself ® Zeitmangel

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind mit

ADHS Hilfen braucht, um seinen Alltag zu il

strukturieren und sich zum Beispiel morgens = =~ \' A

zeitig fiir die Schule fertig zu machen. Wenn @@
der Elternteil eine Idee dafiir hat, will er = —_—

diese sofort umsetzen und nicht viel Geld
ausgeben.

Der Pflegeschatz
© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Der Elternteil bastelt viele Hilfen mit einfa-

chen Mitteln selbst und nutzt moglichst Ma-

Nutzenbeschreibung
terialien, die er zu Hause hat. Er versucht, die
Hilfen so einfach und schnell wie moglich Der Elternteil spart sich den Kauf teurer Mate-
umzusetzen. rialien oder spezieller Hilfsmittel fiir Kinder mit

. ADHS. Er hat dadurch schnelle Losungen die
Zur Strukturierung des Tages und der Woche . . . . . .
. L . wenig Zeit brauchen. Die Kinder konnen bei
hat der Elternteil zum Beispiel rote Dreiecke .
. . . L. manchen Ideen sogar mit basteln.
an eine Uhr geklebt, ein Whiteboard mit ei-

nem Wochenplan beschriftet und einen

Klappkalender aus Pappe gebastelt.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

= fiir Forschung, Technalogie
Arts Sciences S it
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kéln



Offen mit dem Kind reden

Kommunikation fiir Verstandnis

Pflegeschitze

Schlagworte: Losungsfindung ® Bediirfnisse ® ADHS

Ausgangslage

Ein Elternteil sagt, dass sein Kind mit ADHS @ Q

oft Probleme im Alltag hat und sich dadurch
eine Zeit lang schlecht fiihlte. Auch der El-
ternteil fand es manchmal schwer zu akzep-

tieren, dass nicht alles nach Plan lauft.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil spricht offen lber die Diag-
nose seines Kindes. Vor allem redet er offen Bild: KI-generiert mit CanvaAl
und verstandnisvoll mit seinem Kind Ulber

dessen Probleme im Alltag und die Notwen-

Nutzenbeschreibung
digkeit, Losungen zu finden. Er erzahlt dem
Kind auch von sich selbst und dass er viele Offene Gesprache helfen dem Kind zu verste-
dieser Schwierigkeiten kennt. hen, was bei ihm los ist, und besser damit um-

o zugehen. Der Elternteil und das Kind konnen
Der Elternteil findet den offenen Austausch . . . .
. . so gemeinsam Losungen fiir Probleme finden.
mit dem Ex-Partner und den eigenen Eltern

auch wichtig. Zusatzinformationen

Der Elternteil sagt, dass das Kind seine Diag-
nose besser versteht, je alter es wird. Es wird
immer leichter offen dartiber zu reden

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Routineaufgaben erledigen

Freirdume fiir Hausaufgaben und Lernen schaffen

Pflegeschitze

Schlagworte: ADHS ® Planung * Alltagserleichterung

Ausgangslage
gangstag {_}chxiblfr Lernplan

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind ADHS ; .
Di Ma Po Tr

hat und deshalb Schwierigkeiten mit festen

MNo
= |~
Strukturen. Deshalb ist es fiir das Kind % % =t
g\ @ 4

schwer oder manchmal unmaoglich, zu einem

— Qe _
. . Qe =, |4
festen Zeitpunkt seine Hausaufgaben zu ma- % ﬁ % %

chen. Das Kind zum Lernen zu motivieren ist

auch schwer. =j 1\ fﬂ =
7| e |

Der Pflegeschatz

PAUSE

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Der Elternteil gibt seinem Kind Freiraume fiir

Aufgaben wie zum Beispiel Hausaufgaben. Nutzenbeschreibung

Er liberlegt sich verschiedene Moglichkeiten,

wann und wie sie gemacht werden konnen. Durch diese Strategien fiihlt sich der Elternteil
Der Elternteil plant die ganze Woche im Kopf in der Lage, flexibel und entspannt zu reagie-
durch. Zum Beispiel: ren. Wenn etwas nicht sofort klappt, hat er ge-

s et 7 nug Alternativen.
" as steht an

= Wann konnen Hausaufgaben ge-
macht werden?
=  Wann und wie kdnnen Vokabeln ge-

lernt werden?

So hat der Elternteil verschiedene Moglich-
keiten bereit und kann flexibel reagieren,
wenn das Kind die Aufgaben im geplanten
Zeitraum nicht schafft. Das Kind kann seine
Hausaufgaben zum Beispiel entweder nach-
mittags oder abends machen. Es lernt in Be-
wegung oder am Tisch oder unterbricht die
Aufgaben mit Klimmziigen. Es kann Voka-

beln auch unterwegs lernen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology | Bgeminiseivm

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Rahmenvertrag Windelversorgung

Passende Windeln fiir Kinder

Pflegeschitze

Schlagworte: Windeln ® Inkontinenz ® Kassenleistung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Vorschulkind

Windeln braucht. Ab einem Alter von vier

Jahren kann die Familie Windeln auf Rezept - .
durch ein Sanitatshaus bekommen. Doch lei- \ l
der passen diese Windeln nicht gut und lau-

NN

fen oft aus.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat mit der Krankenkasse ei- © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
nen speziellen Vertrag fiir Windeln verein-

bart. Nutzenbeschreibung

Gemeinsam wurde der Windelbedarf des . . . i
. L Mit dem speziellen Vertrag kann die Familie
Kindes fur ein Jahr berechnet und darauf . . L
. . die vorgesehene Kassenleistung fiir Windeln
aufbauend ein Betrag von 400 Euro verein- . . o
. » nutzen. Sie muss kein zusatzliches Geld aus-
bart, den die Familie von der Krankenkasse . . . ) .
. . . geben und sich nicht Uber undichte Windeln
im Voraus bekommt. Sie kaufen dann die -
argern.
Windeln im Einzelhandel. Am Jahresende 9

reichen sie alle Quittungen ein. Die Voraus- Zusatzinformationen

zahlung wird dann abgerechnet.
Der pflegende Elternteil war hartnackig und
verhandelte mit der Krankenkasse, bis sie eine
Losung fiir die optimale Windelversorgung des

Kindes gefunden hatten.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Strategien zum Lernen

Individuelle Lernsysteme entwickeln

Schlagworte: Schule ® ADHS ® Konzentration

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind mit

ADHS Schwierigkeiten hat, sich auf langwei-
lige oder ungeliebte Aufgaben zu konzent- ___>
rieren. Es kann nicht zu einem festen Zeit-

punkt langer am Tisch sitzen, um zu lernen

. / ::: ~

oder Aufgaben zu erledigen. | _)
Der Pflegeschatz b
Der Elternteil hat die Idee aufgegeben, dass © Bild: Pflegeschitze 2025 - Klara Schwibbert
sein Kind zu einer bestimmten Zeit am Tisch
arbeiten und alles perfekt machen muss. Ge- .

s Nutzenbeschreibung
meinsam haben sie Strategien gefunden, die
dem Kind beim Lernen helfen. Zum Beispiel: Das Kind kann so besser seine Aufgaben ma-

o . chen und lernen. Fir den Elternteil ist das
= Kurze Zeiteinheiten von etwa 5 Minu- . . .
. . . manchmal anstrengend. Gleichzeitig gibt es
ten mit Wechsel zwischen Arbeit und . . .
. insgesamt weniger Stress und Konflikte und
Bewegung (zwei Matheaufgaben und .
L . der Alltag funktioniert besser.
dann zwei Klimmzuge).
= Zeitliche und ortliche Flexibilitat: Das
Kind lernt zu unterschiedlichen, fiir
ihn passenden Zeitpunkten. Zudem
muss es zum Arbeiten nicht unbe-
dingt am Tisch sitzen.
= Unterwegs lernen: Die Mutter fragt
Vokabeln zum Beispiel beim Trai-
ning, Einkaufen oder im Auto ab. Sie
fotografiert die Vokabeln vorher.

Statt zu schreiben, buchstabiert das

Kind im Kopf.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
v fur Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Exklusivzeiten fiir Geschwister sch

Spiele spielen mit dem Geschwisterkind

Pflegeschitze

Schlagworte: Bediirfnisse ® Zeitmanagement ® Freizeit

Ausgangslage
Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind mit 00 000 OO
ADHS viel Begleitung, Unterstiitzung und Be- oo 8:8 00
schaftigung braucht. Die Familie unternimmt ogoogggoooo
oI T I U IX ITe
oft etwas. Inzwischen gibt es aber auch Ru- geo8 e ave0
hephasen, in denen das Kind eigenstandig 00 838 00
. o0 000 00
liest.
Weil das eine Kind viel Unterstlitzung und
Beschaftigung braucht, fragt sich der Eltern-
teil manchmal, ob das zweite Kind genug Be- © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
gleitung, Beschaftigung und Unterstiitzung
aelulnls Nutzenbeschreibung
Der PflegeSChatz Der Elternteil hat weniger Sorgen, weil er ge-

. L zielt versucht, die Bediirfnisse aller Familien-
Der Elternteil plant bewusst Zeit ein, die nur L L .
. . L . . mitglieder gut miteinander zu vereinbaren
fur das zweite Kind ist. Zeiten, in denen das

Kind mit ADHS liest, nutzt er zum Beispiel,
um etwas mit dem Geschwisterkind zu ma-
chen. Sehr gerne spielen sie dann Gesell-

schaftsspiele.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Tisch-Staffelei

Zum Malen oder Bilder betrachten

Schlagworte: Kreativitat ® Sehbeeintrachtigung ® Anpassung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzdhlt, dass sein Kind eine
Sehbeeintrachtigung hat. Zum Beispiel kann
es Bilder nicht gut erkennen, wenn sie flach
auf dem Tisch liegen.

Der Pflegeschatz

Das Kind benutzt eine Tisch-Staffelei zum
Malen. Der Elternteil klebt die Blatter mit
Klebefilm (Washi Tape) an den Ecken fest.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Nutzenbeschreibung

Wenn das Blatt aufrecht steht, kann das Kind
besser sehen, was darauf ist.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geferdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technologie
Arts Sciences und Raumfahit

© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8
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Notfallanhanger

Wichtige Informationen immer dabei

Pflegeschatze

Schlagworte: Sicherheit ® Vorbereitung ® Reisen

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er fiir Notsituatio-
nen hilfreiche Produkte nutzt.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat zum Beispiel einen Notfall-

anhanger mit wichtigen Infos liber das Kind. m
Den Anhanger hat er im Auto oder bei Aus-

fligen dabei.

. . . . © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
Das Kind tragt ein Notfallarmband mit den

wichtigsten Infos und der Telefonnummer
des Elternteils. Nutzenbeschreibung

Der Elternteil empfindet diese Produkte als Er-
leichterung fiir seinen Alltag.

Zusatzinformationen

Der Notfallanhanger der Familie enthalt grund-
legende Kontakt- und Kinderinfos. Je nach Be-
darf kommen weiterfiihrende Infos Uber das
Kind dazu. Zum Beispiel zu Medikamenten,
Mobilitat oder Kommunikation. Es konnen bei-

spielsweise wichtige Worter und Gesten no-

tiert werden.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ool



Produkte selbst bauen

Schlitten mit Riickenlehne

Schlagworte: Freizeit ® Selbstwirksamkeit ® Anpassung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er einige Dinge fiir
sein Kind mit erhohtem Unterstiitzungsbe-
darf selbst gebaut hat.

Der Pflegeschatz

Die Familie benutzt im Alltag einige Sachen,
die sie selbst gemacht hat. Zum Beispiel ha-
ben sie eine Rickenlehne an den Schlitten
gebaut, einen Wickeltisch fiir groBere Kinder
selbst gebaut und das Gartentor selbst gesi-
chert.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Nutzenbeschreibung
Die Familie konnte so Produkte an den eige-
nen Bedarf anpassen oder fehlende Produkte
selbst herstellen.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
Ur Forschung, Technologie

© 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8

Arts Sciences und Raumfahit
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Sicher die StraBe liberqueren

Blindenampel hilft autistischem Kind

Pflegeschitze

Schlagworte: Autonomie ® Teilhabe ® Mobilitat

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind mit Au-
tismus Unterstiitzung im StraBenverkehr
braucht.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat seinem Kind beigebracht,
die Blindenampel selbststandig zu nutzen.
Der Signalton oder das Vibrieren geben dem
Kind Orientierung. So kann das Kind sich auf © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
das Uberqueren der StraBe konzentrieren,

h lenkt zu sein. .
ohne abgelenkt zu sein Nutzenbeschreibung

Die Eltern missen ihrem Kind nicht mehr hel-
fen, wenn es eine StraRRe liberqueren mochte.
Das Kind erkennt mithilfe der Blindenampel

selbst, wann es lber die StraBe laufen kann.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 26826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 S



Anhanger fur Mappchen

ReiBverschluss leichter 6ffnen

Schlagworte: Selbststiandigkeit ® Teilhabe ® Anpassung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt von Bastelprojekten.
Dabei verandert er Dinge so, dass sie besser
fiir sein korperbehindertes Kind passen.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat am ReiBverschluss des Fe-

dermappchens einen langen, etwas breite-

ren Anhanger mit Perlen angebracht.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Nutzenbeschreibung

Das Kind kann das Mappchen dadurch leichter
selbst 6ffnen. Das empfindet der Elternteil als
Erleichterung im Alltag.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geferdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technologie
Arts Sciences und Raumfahit

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Lautstirke von Spielzeug reduzieren

Klebefilm als einfache Lésung

Schlagworte: Reizempfindlichkeit ® Anpassung ® Spielen

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, wie er handelslibliche
Spielzeuge an die individuellen Bediirfnisse
der Familie anpasst.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat auf die Lautsprechergitter
eines Spielzeugs Klebefilm geklebt.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnenhmer*in

Nutzenbeschreibung

Der Klebefilm reduziert die Lautstarke des

Spielzeugs.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology Y
fiir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahrt
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 e



Spielzeug mit Klettband fixieren

Runterfallen verhindern

Schlagworte: Korperbehinderung ® Spielen ® Anpassung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind moto-
risch eingeschrankt ist. Es kann Spielzeug
nicht so gut festhalten.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat Klettband auf den Kinder-
tisch geklebt. Das passende Gegenstiick
vom Klettband hat er an ein Spielzeug ange-
bracht. So kann er das Spielzeug auf dem
Tisch festmachen.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Nutzenbeschreibung

Durch die Fixierung des Spielzeugs mit Klett-
band, fallt dieses nicht so leicht runter.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8

fiir Forschung, Technalogie
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Lippentraining vor dem Fernseher

Training und Schdnes verbinden

Schlagworte: Therapie ® Alltagserleichterung ® Tagesstruktur

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind einen
Jlutschoffenen Biss* hat und deshalb die

Lippenmuskulatur trainieren soll.
Der Pflegeschatz

Wenn das Kind fernsehen darf, bekommt es
einen Mundspatel zwischen die Lippen. So

kann es vor dem Fernseher seine Lippen

trainieren. © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
Nutzenbeschreibung
Die Eltern empfinden das Lippentraining vor
dem Fernseher als Erleichterung im Alltag.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology Y
ur Forschung, fechnologie

© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8

Arts Sciences und Raumfahit
TH Koéln



Viermal die gleiche Haarbiirste

Vermeidet anstrengendes Suchen

Pflegeschitze

Schlagworte: Korperpflege ® Haare ® Suchen

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass die Haare seines
Kindes schnell verknoten. Das Kind hat aber
Probleme mit dem Haarekammen und ge-
kammt werden.

Der Pflegeschatz

Die Familie hat viermal die gleiche Haar-

birste.

. . . A . Bild: KI- iert mit D Lab
Wenn sich eine geeignete Moglichkeit zum ] genenert mit LUreamt-a

Haarekdmmen bietet, konnen die Eltern dies

sofort machen. NutzenbESChrEibung
Sie missen nicht mehr lange die passende Das vereinfacht das Haarekammen und er-
Biirste suchen. Eine der vier Haarbiirsten ist leichtert so den Alltag fiir die Familie.

immer griffbereit.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
= fiir Forschung, Technalogie
Arts Sc|ences und Raumfaht
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Haarpflege erleichtern

Vor dem Fernseher kimmen und im Zopf trocknen lassen Pﬂegeschéitze

Schlagworte: Korperpflege ® Alltagserleichterung ® Hochsensibilitat

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass die Haare von ih-
rem Kind nach dem Waschen schnell verkno-
ten. Das Kind hat aber Probleme mit dem
Haare kammen. Zudem konnen die Haare
nicht gefohnt werden, weil der Fohn fiir das
Kind zu laut ist.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil benutzt viel Haarsplilung und

Bild: KI-generiert mit DreamLab

kammt die Haare, wahrend das Kind fern

sieht oder liest. .
' ‘ Nutzenbeschreibung

Nach dem Kammen macht der Elternteil . . .
. . . Durch dieses Vorgehen ist das Kammen
zwei geflochtene Zdpfe. Das Kind geht dann . . . .
. leichter und die Haare sind am nachsten Tag
mit den nassen geflochtenen Haaren schla- .
. . . nicht verknotet.
fen. Auf dem Kopfkissen liegt ein Handtuch.

Wenn es kalt ist, tragt das Kind auch im
Haus eine Miitze liber den nassen gefloch-

tenen Haaren.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Verabredungen erleichtern

Kinder mit und ohne Behinderung zusammenbringen

Schlagworte: Freundschaft ® Inklusion ® Teilhabe

Ausgangslage

Ein Elternteil von einem Kind mit Pflege-
grad 5 erzahlt, dass sein Kind erste Freunde
in der Kindertagesstatte gefunden hat. Es
mochte sich gerne verabreden oder zu Ge-
burtstagen gehen. Haufig sind aber andere
Eltern verunsichert. Sie wissen nicht, wie sie
mit dem pflegebediirftigen Kind umgehen

sollen und was dieses benotigt. Zudem ha-

ben sie teilweise Vorurteile oder Annahmen,

die nicht stimmen. © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in
Der Pflegeschatz Nutzenbeschreibung

Der Elternteil redet daher offen mit den El- Durch die offene Kommunikation konnte der
tern anderer Kinder, und bietet Unterstiit- Elternteil Verabredungen erleichtern. So ge-
zung und konkrete Lésungen an. Der Eltern- winnt das Kind an Selbststandigkeit und die El-
teil kommt bei den ersten Treffen mit. Er er- tern bekommen Entlastung. Die Entlastung ist
klart und zeigt wie mit konkreten Problemen besonders groB, wenn das pflegebediirftige
umgegangen werden kann und welche Un- Kind und sein Zwilling gemeinsam zu Freun-
terstlitzung das Kind braucht. Der Elternteil den gehen kénnen.

erzahlt, dass es zum Beispiel bei Geburtsta-
gen fiir das Kind kein Problem ist, bei Spie- Zusatzinformationen

len zuzuschauen, weil es gerne beobachtet. . .
Fur einen ersten Abbau von Angsten und Vor-
Zudem bringt der Elternteil zu Verabredun- . . .

. urteilen besucht ein Elternteil auch Elternca-
gen leicht zu transportierende Hilfsmittel

fés.
(zum Beispiel Gewichtskissen oder eine
Oberkorperpositionierung) mit. Damit kann
das Kind auf dem Boden sitzen.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology Y
s ur Forschung, fechnologie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH K6In



Unterfahrbare Matschkiiche

Platz fiir Rollstuhl unter Matschkiiche schaffen P ﬂegeschéi tze

Schlagworte: Spielen ® Korperbehinderung ® Selbststandigkeit

Ausgangslage

Ein Elternteil eines korperbehinderten Kin- 'IH&“:':;C}*K':}(. [

des erzahlt, dass sein Kind viele Spielzeuge

nicht nutzen kann. Deshalb ist die Familie

immer auf der Suche nach Alternativen.

Der Pflegeschatz

Ein Elternteil mochte daher eine Matschkii-

che fiir sein Kind bauen. Dieses Projekt

wurde aber noch nicht umgesetzt. Der Plan © Bild: Pflegeschitze 2025 - Klara Schwibbert

ist, den unteren Teil von einer normalen
ielkiiche zu entfernen. So kann das Kind .

Spielkd Nutzenbeschreibung

mit Rollstuhl an die Kiiche heranfahren und

diese drauBBen als Matschkiiche nutzen. Das Kind bekommt weitere Spiel- und Be-

schaftigungsmoglichkeiten. Dadurch werden

auch die Eltern entlastet.
Zusatzinformationen

Es gibt auch Matschkiichen fiir Kinder mit Roll-
stuhl zu kaufen. Diese sind teuer.

Der Elternteil plant ein Do-it-yourself-Projekt

und sammelt dafiir Inspiration im Internet.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Transportables Inhalationsgerat

Kleines Hilfsmittel ohne Stromkabel

Pflegeschitze

Schlagworte: Atmung ® Sekret ® Teilhabe

Ausgangslage

Eine Familie erzahlt, dass ihr pflegebediirfti-
ges Kind regelmaRig ein Inhalationsgerat
benotigt. Dieses hat die Familie von der
Krankenkasse bekommen. Das Inhalations-
gerat ist fur die Familie aber laut und un-
praktisch. Denn es ist nicht akkubetrieben

und muss immer an eine Steckdose ange-

schlossen werden.

Der Pflegeschatz © Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in
Deshalb kaufte die Familie zusatzlich ein .
Nutzenbeschreibung

handliches und leises Inhalationsgerat. Das

Gerat ist klein und kann mit einem Akku Das Kind kann das Inhalationsgerat jederzeit,

ohne Kabel und Steckdose genutzt werden. an jedem Ort nutzen. Dadurch ist die Familie

Zudem kann das Kind es leicht bedienen. sowohl zu Hause als auch unterwegs flexibler.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology Y

Arts Sciences R

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Spezielle Inkontinzenberater*in

Beratung fiir Kinder mit Behinderung

Pflegeschitze

Schlagworte: Kontinenzschulung ® Hilfe ® Selbststandigkeit

Ausgangslage
Ein Elternteil erzahlt, dass ihr Kind eine Urin- - 4
und Stuhlinkontinenz hat. Obwohl das Kind \ l
schon ein Teenager ist, mussten sie ihm
QO
(1)

Die Familie hat daher eine spezielle Bera- © Bild: Pflegeschitze 2025 - Klara Schwibbert
ter*in kontaktiert. Die Berater*in hat sich auf

noch die Windeln wechseln. Mehrere Versu-

che des Toilettentrainings waren anstren-
gend und frustrierend fiir die Eltern.

Be

Der Pflegeschatz

das Thema Inkontinenz bei Kindern mit Be-

Nutzenbeschreibung
hinderung spezialisiert. Sie begleitet, berat
und motiviert Familien bei dem Prozess des Mit der Berater*in konnte die Familie errei-
Inkontinenztrainings. Mit Videos und indivi- chen, dass das Kind eigenstandig auf Toilette
duellen Anweisungen Uber WhatsApp und geht. Das ist eine groBe Pflegeerleichterung
Telefon gibt sie der Familie Tipps und unter- und Entlastung fiir die Eltern. .

stutzt sie auf ihrem Weg.
Zusatzinformationen

Trotz der Erfolge, waren nicht alle Aspekte aus

der Beratung fiir die Familie passend.

Die Familie hat 1200,- € fiir die Beratung uber
Telefon, WhatsApp und Videos bezahlt.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Spezielle Hosen selbst nahen

Kleidung fiir sitzende Kinder

Pflegeschatze

Schlagworte: Kleidung ® Geld ® Sparen

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass seinem Kind die
Ublichen Jeanshosen oder Jogginghosen
nicht passen. Das Kind sitzt meistens und
benotigt spezielle Hosen. Zudem missen

diese drei bis viermal taglich gewechselt

werden. Diese speziellen Hosen sind teuer.

Die Familie zahlt ca. 70 Euro fiir jede Hose.

Der Pflegeschatz
© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Ein Elternteil naht die Hosen fiir sein Kind

nun selbst. Er hat ein Schnittmuster fiir Ho-

e . Nutzenbeschreibung

sen gefunden, die hinten hoher geschnitten

sind und mehr Spielraum an den Knien ha- Der Elternteil spart viel Geld und benutzt Stoffe

ben. und aktuelle Designs, die ihm und seinem Kind

. . . . gefallen.

Der Elternteil berichtet, dass er sich fiir das

Design der Hose manchmal Tipps von Jungs

aus der Schule oder von Freunden holt. Die

Stoffe bekommt der Elternteil aus einem La-

den in der Nahe und bringt manchmal Auf-

naher zum Beispiel aus dem Urlaub, mit, um

die Hosen aufzuwerten.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Boemiseum

Arts Sciences iR

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Selbstgestrickte Striimpfe

Eine Alternative zur Sonderanfertigung

Schlagworte: Kleidung ®* Handarbeit ® Sparen

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass seinem Kind keine
Strimpfe passen, die im Geschaft gekauft
werden konnen. Das liegt daran, dass das
Kind diinne, lange Beine und kurze Fii3e hat.
Deshalb braucht es Striimpfe, die eine Son-
deranfertigung sind. Diese sind teuer und es
ist zeitaufwandig sie zu bekommen.

Der Pflegeschatz

Pflegeschitze

© Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes

Der Elternteil strickt daher Kniestrimpfe
selbst. Als zusatzliche Entlastung strickt eine
Bekannte regelmafig Striimpfe fiir das Kind.

Nutzenbeschreibung

Die GroBe der Strimpfe wird mit der Zeit im- Der Elternteil spart dadurch viel Zeit und Miihe.

mer wieder angepasst.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie.

© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8

Gefbrdert durch:

Technology @ Bundesministerium

fiir Forschung, Technalogie
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Rettungstuch der Feuerwehr

Hilfsmittel fiir Teilhabe und in Notféllen

Pflegeschitze

Schlagworte: Soziale Teilhabe ® Treppe ® Barriere

Ausgangslage

Eine Familie erzahlt, dass ihr Kind, das eine
korperliche Behinderung hat, oft nicht an be-
stimmten Aktivitaten teilnehmen kann, weil
es in Gebauden Hindernisse gibt. Zum Bei-
spiel kann die Familie Freunde und Familie

nicht besuchen, wenn es im Haus keinen

Aufzug gibt.

Auch in der Schule des Kindes stellen Trep-

pen eine groBe Barriere dar. Ein Elternteil © Bild: Pflegeschéatze 2026 - Hannah Scholtes
berichtet von seiner Angst, dass es in der

Schule mal brennt und das Kind wegen der Nutzenbeschreibung

Treppen nicht rechtzeitig aus dem Gebaude

kommt. Durch das Rettungstuch kann die Familie an

Feiern und Events teilnehmen und Freunde o-

Der PflegeSChatz der Familie besuchen. Barrieren werden liber-

. . . . o wunden und soziale Teilhabe ist moglich. Au-
Die Schule des Kindes tragt das Kind bei ei- . - .

Berdem hat die Familie so weniger Angst vor

Notfallen.

nem Feueralarm nun mit vier Personen auf
einer Feuerwehrdecke (Heidelberger Tuch)

raus.

Auch fiir zu Hause hat ein Elternteil so ein
Rettungstuch von der Feuerwehr bekommen.
Das Rettungstuch liegt im Auto. Damit kann
das Kind bei Bedarf in das Tuch gelegt wer-
den. Dann konnen vier Personen das Kind im

Tuch die Treppen hochtragen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki
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Reha-Messen besuchen

Inspiration fiir Hilfsmittel finden

Pflegeschatze

Schlagworte: Information ® Inspiration ® Unterstiitzung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass ein Kind der Fa- c

milie eine Kdrperbehinderung hat. Deswe- N F ‘I Reha Messe -

T =] |

gen braucht es viele Hilfsmittel. Den Uber-

blick liber die moglichen Hilfsmittel zu be-
halten und die richtigen Hilfsmittel zu finden,
ist schwer, erzahlt die Familie. Hilfsmittelbe-

ratungen wie die vom Sozialpadiatrischen
Zentrum (SPZ) haben der Familie nur wenig

weitergeholfen. © Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes

Der Pflegeschatz

Nutzenbeschreibung
Die Familie besucht daher regelmafig Reha-
Messen, sammelt Ideen und informiert sich, Auf diese Weise bekommt die Familie die not-
welche Hilfsmittel es liberhaupt gibt. wendigen Infos, um passende Hilfsmittel fiir

ihr Kind zu finden. Die Eltern suchen auch ge-
zielt nach Hilfsmitteln zu ihrer eigenen Entlas-
tung.

Zusatzinformationen

Es gibt zudem die Online-Reha-Messe fiir Kin-
der ,FiniFuchs“. Hier konnen sich Eltern immer

und von Uberall informieren.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technologie
Arts Sciences und Raumfahrt
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Internetfiahiger Fernseher fiir Musikv

Leichtere Bedienung fiir mehr Selbstandigkeit

Schlagworte: Freizeit ® Beschaftigung ® Inklusion

Ausgangslage

Das Kind im Teenageralter kann nicht lesen,
schreiben oder komplizierte Gerate bedie-
nen. Daher kann es sich nicht so gut selbst
beschaftigen und ist haufig auf Hilfe ange-
wiesen. Der Teenager kann zum Beispiel
keine Blicher anschauen oder telefonieren.

Er mag aber Musik und bewegte Bilder.

Der Pflegeschatz

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in
Die Eltern haben daher einen internetfahi-

gen Fernseher angeschafft. Uber den Fern-

Nutzenbeschreibung
seher kann der Teenager spezielle Internet-
plattformen aufrufen. Hier werden zum Bei- Der Teenager kann selbststindig die Musik
spiel Musikvideos durch Bilder dargestellt und Sendungen wahlen, die ihn interessieren.
und kénnen durch nur einen Klick abgespielt Dadurch wird er selbstandiger. Fiir die Eltern
werden. Das Kind kann Videos und Musik ei- bedeutet dies, dass sie ihn weniger unterstiit-
genstandig anklicken, weil die Bedienung zen miissen.
einfach ist. Dafiir muss es nicht lesen kon-
nen.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
4 Ur Forschung, Technologie
Arts Sciences R
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Hirsekissen bei nachtlichem Schwitze

Bessere Luftzirkulation durch selbstgenéhtes Kissen

Pflegeschatze

Schlagworte: Schlaf ® Wohlbefinden ® langes Liegen

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein pflegebediirf- b

tiges Kind nachts stark am Kopf schwitzt.

Daher wird das Kopfkissen nass und muss
. HRSE| | +
oft mehrmals die Nacht ausgewechselt wer-

den.
Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat ein Kissen genaht und mit
Hirsekornern gefiillt. Dieses Kissen legt er © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
beim Schlafen unter den Kopf des Kindes.

Der Elternteil hat das Gefiihl, dass der Hin- Nutzenbeschreibung

terkopf besser bellftet wird und das Kind . . . .
. . . L. Der Elternteil erzahlt, dass das Kind mit dem
weniger schwitzt. Zudem ist Hirse im Gegen- . . . . .
. . . Hirsekissen ruhiger schlaft und das Kissen
satz zu anderen Kornerkissen nicht so laut. .
nicht mehr getauscht werden muss. Das ent-

lastet die Eltern.
Zusatzinformationen

Die Hirsekorner hat der Elternteil im Drogerie-

markt gekauft.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koin



Hausunterricht

Die Lehrer*in unterrichtet das Kind zu Hause

Pflegeschitze

Schlagworte: Homeschooling ® Lernen ® Betreuung

Ausgangslage

Die Eltern eines lebensverkiirzend erkrank-

ZURADSE

ten und stark pflegebediirftigen Kindes er-
zahlen, dass ihr Kind zu Hause mit Pflege-
dienst und Therapeuten gut versorgt ist. Die

Eltern finden, dass der Besuch einer Forder-

schule eine zusatzliche Belastung ohne gro-
Ben Nutzen fiir das Kind ist. Das Kind ist aber
schulpflichtig.

Der Pflegeschatz © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
Die Familie hat herausgefunden, dass es die Nutzenbeschreibung

Moglichkeit des Hausunterrichts durch eine

Lehrer*in der zustandigen Forderschule gibt. Damit ist die Schulpflicht erfiillt. Gleichzeitig
Das heif3t, die Lehrer*in kommt zu der Fami- haben die Eltern einen entspannteren Fami-
lie nach Hause und unterrichtet das Kind lienalltag, als es mit Schulbesuch moglich ist.
dort. Diese Lehrer*in kann gezielt auf die in- Ihre tigliche Routine und die Abliufe funktio-
dividuelle Situation von der Familie und dem nieren.

pflegebediirftigen Kind eingehen. Die Leh-

rer*in kommt einmal in der Woche zu der Fa- Zusatzinformationen

milie nach Hause. . . . .
Die Familie muss jedes halbe Jahr einen An-

trag beim Schulamt stellen. Auch eine kom-
plette Befreiung von der Schulpflicht ist fiir le-
bensverkiirzend erkrankte Kinder in bestimm-
ten Fallen moglich. Das ist jedoch aufwendig
und birokratisch. Fiir die Familie sind die halb-

jahrlichen Antrage weniger aufwendig.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

= fiir Forschung, Technalogie
Arts Sciences S it
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kéln



Gewichtskissen fiir Selbstidndigkeit

Ermdglicht selbstiandiges Sitzen und Spielen

Pflegeschatze

Schlagworte: Transportables Hilfsmittel ® Kérperbehinderung ® Inklusion

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein korperbehin-
dertes Kind nicht selbstandig sitzen kann.
Die Ublichen Hilfsmittel zum Sitzen sind

recht grof3 und nicht praktisch fiir unterwegs.

Der Pflegeschatz

Die Familie hat kleine, schwere Gewichtskis-
sen. Mit den Kissen kann das Kind ohne gro-
Bere Hilfsmittel auf dem Boden sitzen und © Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes

spielen. Die Kissen kdonnen zudem leicht an
andere Orte mitgenommen werden. Nutzenbeschreibung

Die Gewichtskissen empfindet die Familie als
besonders praktisch, um das Spielen mit an-
deren Kindern unterwegs zu ermaoglichen. Das
schafft Abwechslung und Selbstandigkeit fiir

das Kind und Entlastung fiir die Eltern.
Zusatzinformationen

Die Gewichtskissen, die die Familie nutzt, wie-
gen 5kg und haben ca. 50 Euro pro Kissen ge-
kostet. Die Familie hat auch selbstgenahte
Kissen ausprobiert, die die Nachbarin ge-

macht hat. Diese sind aber gerissen.

Als Alternative zu den Gewichtskissen nutzt
die Familie manchmal auch viele normale Kis-

sen zum Abpolstern.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technalogie
Arts Sciences und Raumfahrt
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Schmirgelpapier um Stift

Mehr Halt fiir den tiptoi®-Stift

Schlagworte: Selbstandigkeit ® Spastik ® Motorik

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein korperbehin-
dertes Kind Spielzeug nicht gut festhalten
kann. Daher ist es schwierig, Beschafti-
gungsmoglichkeiten fiir das Kind zu finden.
Tiptoi®-Biicher sind fiir das Kind interes-
sant, aber es kann den Stift nur schwer fest-
halten.

Der Pflegeschatz

B Y

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnenhmer*in

Die Familie hat einen tiptoi®-Stift mit

Schmirgelpapier umwickelt. So hat der Stift

Nutzenbeschreibung
mehr Halt.
Das Kind kann den tiptoi®-Stift nun etwas bes-
ser halten und sich selbst mit den Blichern be-
schaftigen. Das entlastet die Eltern.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology Y
ur Forschung, fechnologie

Arts Sciences und Raumfahrt
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 e
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Fristen fiir Berichte einhalten

Termine auf Wiedervorlage

Schlagworte: Biirokratie ® Organisation ® Fristen

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass es bei Berichten
wichtig ist, Fristen einzuhalten. Leider macht
der Elternteil oft die Erfahrung, dass Fristen
von anderen nicht immer eingehalten wer-

den (zum Beispiel von Arzt*innen).
Der Pflegeschatz

Der Elternteil schreibt deshalb alle Termine

und Fristen in den eigenen Kalender. Wenn
sich zum Beispiel Arzt*innen nicht innerhalb © Bild: Pflegeschiitze 2625 - Helene Arens
der Frist melden oder Berichte nicht plinkt-

lich losschicken, dann hakt der Elternteil

Nutzenbeschreibung
nach.

AuBerdem schreibt der Elternteil bei Termi- Der Einsatz des Elternteils sorgt dafir, dass

nen genau mit. So kann er erkennen, ob ein Fristen fiir Berichte eingehalten werden und

Bericht auch die Inhalte des Termins wieder- wichtige Informationen nicht verloren gehen.

gibt.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférders durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki
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Rechte in Anspruch nehmen

Ohne jedes schlechte Gewissen

Pflegeschatze

Schlagworte: Inklusion ® Teilhabe ® Haltung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass vielen pflegebe-
dirftigen Kindern bestimmte Dinge zu-ste-

§
hen, die Eltern von Kindern ohne Pflege-be- -y
darf nicht haben. Zum Beispiel: Pflege-geld,
Haushaltshilfe, freier Eintritt flir Begleitper-
sonen oder ein Parkausweis.

Der Pflegeschatz

Auf diese Dinge haben Eltern von pflegebe- © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
diirftigen Kindern ein Recht. Der Elternteil

sagt, dass dies der Preis ist, den die Gesell-

Nutzenbeschreibung
schaft fir ein inklusives Miteinander be-
zahlt. Eltern von pflegebediirftigen Kindern Da die Familie ihre Rechte in Anspruch nimmt,
konnen und sollen diese Dinge ohne jedes wird ihr mehr Teilhabe erméglicht.
schlechte Gewissen in Anspruch nehmen.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefbrdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
Ur Forschung, Technologie
Arts Sciences nd Rt
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Liste mit wichtigen Kinderdaten

Informationen fiir Antrdge schnell und unkompliziert bereit

Schlagworte: Biirokratie ® Zeitersparnis ® Alltagsorganisation

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er immer wieder
die gleichen Daten und Informationen zu
seinem Kind in verschiedenen Fragebogen

317

und Antrdgen angeben muss. Zum Beispiel
beim Antrag fiir eine Kur, bei der Anmeldung

zur Schule oder bei einer neuen Artz*in.

Es ist anstrengend, diese Informationen im-

mer wieder zu suchen.

3
\NFO

=

&/

Pflegeschitze

&

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Der Pflegeschatz

Der Elternteil mdchte eine Liste erstellen, in Nutzenbeschreibung

der alle wichtigen Informationen stehen.

So hatte der Elternteil immer alle wichtigen In-

Zum Beispiel:

formationen an einem Ort.

e Name und Adresse

e Pflegegrad (wann festgestellt und
bis wann giiltig)

e Schwerbehinderung (festgestellt am
und bis wann)

e Diagnose und Datum der Diagnose

e Namen und Adressen von allen
Arzt*innen und seit wann das Kind
dort in Behandlung ist

e Krankenkassennummer und -daten

e Daten von Schulbegleiter*innen und
anderen Organisationen

e Informationen zur Entwicklung des
Kindes: Wann ist es gelaufen? Wann
hat es das erste Wort gesprochen?
Wann hatte es welche Beschwer-

den?

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu

verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie.

© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8

Gefbrdert durch:

Technology @ Bundesministerium

fiir Forschung, Technalogie
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Antrage gut vorbereiten

Erfolgsaussichten mit digitaler und analoger Unterstiitzung

Pflegeschitze

Schlagworte: Informationsmanagement ® Biirokratie ® Digitalisierung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er viele Antrage

ausfillen muss, um Unterstiitzung fiir sich
und sein pflegbediirftiges Kind zu bekom-

i

goopoo

men. Er findet die Formulare oft unlogisch

und unklar.
Der Pflegeschatz

Die Familie hat ein spezielles Vorgehen ent-
wickelt, um Antrage erfolgreich zu stellen. © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Die Eltern informieren sich griindlich Uber
biirokratische Anforderungen, Antrige und Nutzenbeschreibung

aktuelle Entwicklungen. Sie nutzen zum Bei- . . . .
. . L Dieses Vorgehen hilft der Familie, Antrage ef-
spiel Pflegestiitzpunkte, das SPZ (Sozialpa- o . .
L B . fizient und korrekt zu bearbeiten. Die Eltern
diatrisches Zentrum), Verbande, Vereine, . . .
. . . . haben alle nétigen Informationen und konnen
Social Media oder E-Mail-Verteiler. .
besser argumentieren.

Die Eltern scannen Antrage ein und fiillen sie ) . o
. . Sie sagen, dass die sehr sorgfaltige und voll-
digital am Computer aus. Sie achten darauf, o . . . .
. standige Bearbeitung von Antragen Diskussio-
alles genau zu lesen und vollstandig anzuge-
L . . nen und Nachfragen erspart.
ben. Manchmal nutzen sie Kunstliche Intelli-

genz (KI), um Argumente oder Antrage vor-
zubereiten oder um Bescheide und Ab-

schnitte daraus erklart zu bekommen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Bei der Krankenkasse anrufen

Individuelle Lésungen verhandeln

Schlagworte: Kassenleistung ® Hilfsmittel ® Finanzierung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass die Kassenleistun-
gen fiir sein pflegebediirftiges Kind oft nicht
passend sind. Viele Angebote, wie zum Bei-
spiel Pflegeboxen oder Windeln, sind fiir Er-
wachsene gedacht. Deshalb kann die Familie
viele dieser Leistungen nicht problemlos

nutzen.

Der Pflegeschatz
© Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes
Der Elternteil ruft oft bei der Krankenkasse

an und verhandelt entschlossen. Nu tzenbeschreibung

Durch seine Hartnackigkeit findet er oft indivi-
duelle Losungen, zum Beispiel fiir Pflegehilfs-
mittel und Windeln. So kann die Familie die
Kassenleistungen nutzen und bekommt die
Unterstiitzung, die sie braucht.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert dusch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kéln
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Vorgefertigtes Krankenkassenformula

Fiir die schnelle Bearbeitung von Antragen

Pflegeschatze

Schlagworte: Kommunikation ® Organisation ® Biirokratie

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt davon, dass er die Kran-
kenkasse seines Kindes haufig anschreiben

muss. ®| =
B=)=

Der Pflegeschatz —

Der Elternteil benutzt eine Formular-Vorlage
fur die Kommunikation mit der Kranken-
kasse. Er hat diese Vorlage selbst erstellt
und gespeichert. Wichtige Daten wie die © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
Versicherungsnummer hat er bereits einge-
tragen. Bei Bedarf fligt er noch die notigen

Nutzenbeschreibung
Informationen hinzu.

Der Elternteil kann die Krankenkasse so

schneller anschreiben.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférdert durch
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 26826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 e



Hilfe holen

Institutionelle Angebote und Selbsthilfegruppen nutzen

Pflegeschitze

Schlagworte: Biirokratie ® Unterstiitzung ® Rat

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er die vielen An-
trage im Pflegealltag miihsam findet und
man von vielen Notwendigkeiten und Mog-
lichkeiten erst viel zu spat erfahrt. Das kann

dann grof3e Folgen haben.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil findet es daher besonders

wichtig, sich friihzeitig Hilfe zu holen. Er © Bild: Pflegeschitze 2025 - Klara Schwibbert

nutzt verschiedene regionale Beratungs-

und Unterstiitzungsangebote. Er nutzt zum Nutzenbeschreibung

Beispiel Selbsthilfegruppen oder auch insti-

tutionelle Angebote. Der Elternteil sagt, dass diese Angebote zum
Beispiel bei Antrdgen und besonders beim

Schulbeginn helfen kénnen.
Zusatzinformationen

Der Elternteil nennt als konkrete Anlaufstellen
fur pflegende Eltern die Erganzende Unabhan-
gige Teilhabeberatung (EUTB) und den Mobi-
len Sozialen Dienst (MSD). Er findet den MSD
besonders wichtig fiir schulische Fragen und

fihlte sich in der Beratung nicht verurteilt.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Online-Service zum Faxen

Riickmeldung von Krankenh&dusern und Arzt*innen erhalten 'P'fleg eschéitze

Schlagworte: Kommunikation ® Erreichbarkeit ® Birokratie

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass an seinem Woh-

nort Arzt*innen und Krankenhauser oft iiber-

FAX

reicht werden. Auch auf E-Mails reagieren .

lastet sind. Am Telefon konnen sie nicht er-

sie nicht.

N g

Der Pflegeschatz

Der Elternteil schickt den Arzt*innen oder
Krankenhdusern Faxe. Dazu nutzt er einen © Bild: Pflegeschitze 2025 - Klara Schwibbert

Online-Service.

Nutzenbeschreibung

Mit diesem Vorgehen war die Familie zumin-
dest manchmal erfolgreich und hat eine Riick-
meldung erhalten.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geferdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technologie
Arts Sciences und Raumfahit

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Digitale Verwaltung von Dokument

Fehlende Digitalisierung ausgleichen

Pflegeschitze

Schlagworte: Biirokratie ® Effizienz ® Ablagesystem

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass viele birokrati-

sche Prozesse und Antrage (Behorden, Kran-
kenkassen und ahnliches) nicht digitalisiert

sind. AuBerdem miissen die Eltern Antrage

gopoo

|y

haufig mehrfach stellen.

|

Der Pflegeschatz

Wenn die Eltern Formulare fiir Antrage oder
andere Dokumente von Amtern bekommen, © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
scannen sie diese ein und fiillen sie am

Computer digital aus. Nutzenbeschreibung

Die digitalen Dokumente und alle Bescheide o .
L. . L Der Elternteil findet, dass das Ausfillen von
legen sie in verschiedenen Ordnern in einer
. . Dokumenten am Computer schneller geht als
Cloud (z. B.: Dropbox, iCloud, Google Drive)

. von Hand. AuBerdem nutzen die Eltern die ge-
ab.

speicherten Unterlagen wieder, wenn sie einen
Antrag nochmal machen miissen. Das spart

Zeit und ist weniger anstrengend.

Durch die Ablage in der Cloud, kdnnen die El-
tern jederzeit und von (berall auf die Doku-

mente zugreifen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Kontakte mit Institutionen dokumentiere

Kontaktaufnahme nachweisen und richtige Stellen ansprechen

Pflegeschatze

Schlagworte: Kommunikation ® Nachvollziehbarkeit ® Biirokratie

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er mehrmals er-
folglos versucht hat eine Institution zu kon-
taktieren. Spater wurde ihm vorgeworfen,

nichts unternommen zu haben.
Der Pflegeschatz

Deshalb hat der Elternteil begonnen, jeden
Anruf und jeden Mailkontakt mit Datum zu
dokumentieren.

Zudem notiert er die konkreten Ansprech-
personen in den Institutionen und ihre Kon-
taktdaten (Durchwahl, E-Mail-Adresse).

=9
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© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Nutzenbeschreibung

So kann der Elternteil schnell beweisen, wann
er mit wem Kontakt aufgenommen hat. AuBBer-
dem erreicht er so immer direkt die richtige
Stelle, wenn er noch einmal bei derselben Per-

son anrufen mochte.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8
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Fortbildungen als Selbstfiirsorge

RegelméBig und geplant Pflegeschitze

Schlagworte: Alltagsstrukturen ® Weiterentwicklung ® Erwerbsarbeit

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, wie er es schafft sich (@,

im vollen Alltag um sich selbst zu kimmern. ~ Q?
= 2

Der Pflegeschatz

Der Elternteil geht 1@ Stunden in der Woche
arbeiten und plant regelmaBige Fortbildun-

gen fest in seinen Alltag ein.

Er macht alle drei Monate eine Fortbildung -

. © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
entweder online oder vor Ort.

Nutzenbeschreibung

Der Elternteil betrachtet seine Arbeit als Teil
der Selbstfirsorge. Durch feste Strukturen
schafft er es, sich beruflich um sich zu kiim-

mern.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefsrdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kéln



Job ermoglichen

Flexible Arbeitsbedingungen und Homeoffice P ﬂegeschéitze

Schlagworte: Erwerbsarbeit ® Flexibilitdt ® Vereinbarkeit

Ausgangslage

Eine Mutter erzahlt, dass sie viele andere @

Miitter kennt, die wegen ihrer Pflegeaufga- a (\T/.} @
ben keine bezahlte Arbeit haben. Sie mdchte

trotz Pflegesituation weiterhin ihrem Job A
nachgehen. ﬂ “
Der Pflegeschatz

Die Mutter arbeitet 25 bis 30 Stunden in der
Woche. Das ist moglich, weil sie flexible Ar- © Bild: Pflegeschitze 2025 - Klara Schwibbert
beitsbedingungen und eine verstandnisvolle

Arbeitgeberin hat.

Nutzenbeschreibung
Die Mutter erzahlt, dass sie im Homeoffice
arbeiten kann. Das geht auch spontan, zum So kann die Mutter ihrem Job nachgehen. Sie
Beispiel, wenn das Kind krank ist. Auch kann sagt selbst, dieser stellt eine Art Zuflucht fiir
sie flexibel entscheiden, wenn sie ihre Ar- sie dar. Hier kann sie gut von ihrem Alltag mit
beitszeiten einmal verschieben und zum pflegebedirftigem Kind abschalten und auf
Beispiel friiher anfangen mochte zu arbeiten. andere Gedanken kommen.
Auf diese Weise kann sie ihre Arbeit besser
mit den Terminen ihres Kindes, langeren Zusatzinformationen

Rehas oder fehlender Betreuung vereinba- . L
Die Mutter kann nur deshalb mit einem kran-

ren. ken Kind im Homeoffice arbeiten, weil die
Kitaassistenz des Kindes dann als Babysitterin
zu der Familie nach Hause kommt und das
Kind betreut.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology | bgemieim

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Beziehung priorisieren

Karriere zeitweise zuriickstellen

Schlagworte: Vereinbarkeit ® Paarbeziehung ® Prioritaten

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt von dem Hinweis eines -
Arztes. Er erzahlte dem Elternteil von der ho- O -

hen Scheidungsrate bei pflegenden Eltern. 2

Daran denkt der Elternteil oft. Auch wenn die /
Eltern eine gute Beziehung flihren, merken Y
sie, dass die Anforderungen in ihrem Alltag e®

die Beziehung belasten.

Der Pflegeschatz

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
Die Eltern pflegen ihre Beziehung daher be-

wusst und raumen ihr einen hohen Stellen-

Nutzenbeschreibung
wert ein. Gleichzeitig ist den Eltern ihre Ar-
beit wichtig. Trotzdem hat ein Elternteil eine Die Ablehnung der Leitungsposition ermog-
ihm angebotene Leitungsposition vorerst licht den Eltern auch weiterhin ihre Beziehung
abgelehnt und damit den nachsten Karriere- zu priorisieren. Denn der aktuelle Job ist gut
schritt zuriickgestellt. Und das, obwohl der vereinbar. So bleibt noch etwas Zeit, um die
Elternteil langfristig gerne in der Leitungs- Beziehung zu pflegen. In einer Fiihrungsposi-
position arbeiten mochte. tion wére das eventuell anders.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
Ur Forschung, Technologie
Arts Sciences wnd it

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



SELBST-
FURSORGE

@" Pflegeschatze



Cappuccino am Nachmittag

Allein oder mit Kind

Schlagworte: Selbstfiirsorge ® Entspannung ® Alltagsstrategie

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, wie er sich im Alltag
schone Momente schafft. . s S \

Der Pflegeschatz

- ~
Der Elternteil trinkt gern am Nachmittag ei- ( & )

nen Cappuccino. Manchmal allein, manch-

1
i
|\

mal zusammen mit dem Kind. Das Kind be-
kommt dann einen Kindercappuccino (war-

mer Milchschaum). © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Nutzenbeschreibung

Der Elternteil genie3t den Cappuccino und tut
sich im Alltag etwas Gutes.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geferdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kbln
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Medienzeit gezielt nutzen

Zeit fiir Sport nutzen

Pflegeschatze
Schlagworte: ADHS ® Entspannung ® Sport
Ausgangslage
Ein Elternteil erzahlt, dass er fiir sein Kind
mit erhohtem Unterstiitzungsbedarf keine O
festen Zeiten fiir Medien hat. Weil das Kind
viele Hobbys hat und viel unterwegs ist, P
schaut es selten fern oder spielt mal am 0
Computer. S UD =
Der Pflegeschatz
Der Elternteil nutzt Medien, wenn er kurz © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
eine Pause braucht. Dann darf sein Kind
F h d C t ielen. .
ernsenen oder am Computer spielen Nutzenbeschreibung

Manchmal schauen sie auch zusammen fern.
Der Elternteil nutzt die Medienzeiten seines
Kindes gezielt fiir die eigene Entspannung.
Zum Beispiel macht er Sport, wenn sein Kind
fernsieht. Auch die gemeinsame Fernsehzeit

mit der Familie genieBt er und kann dabei ent-

spannen.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefbrdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koin



Sauna als Kurzurlaub

Gezielte Auszeiten nehmen

Schlagworte: Entspannung ® Erholung ® Regeneration

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er nicht in den Ur-
laub fahren kann. Auch die kleinen Ruhepau-
sen werden im Pflegealltag immer seltener.
Deshalb fehlen ihm Erholung und Zeit zum
Ausruhen.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil nimmt sich gezielt Auszeiten.
Er geht dann gerne einen ganzen Tag lang in

© Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes

die Sauna.
Nutzenbeschreibung
Fir den Elternteil ist der Saunabesuch wie ei-
nen erholsamer Urlaubstag. Hier kann er neue
Kraft tanken und sich selbst etwas gonnen.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology Y
ur Forschung, fechnologie

© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8
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Zwe1i Elternschlafzimmer

Durchschlafen oder Ausschlafen ermdéglichen

Pflegeschitze

Schlagworte: Aufgabenteilung ® Selbstfiirsorge ® Ruhe

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er nur dann aus-
schlafen oder durchschlafen kann, wenn der
andere Elternteil sich nachts um das Kind

kimmert.

Der Pflegeschatz |

Damit dies moglich ist, haben die Eltern zwei
Schlafzimmer.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Nutzenbeschreibung

Wenn ein Elternteil sich nachts um das Kind
kiimmert, kann der andere ungestort schlafen.
Der Elternteil sagt, dass es das Schonste ist,
wenn er mal ausschlafen oder durchschlafen

kann.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefsrdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kéln



Zahne putzen im Therapiestuhl

Schafft kérperliche Entlastung fiir die Eltern Pﬂegeschéitze

Schlagworte: Korperbehinderung ® Korperhygiene ® Entlastung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass die Korperpflege
seines Kindes mit Korperbehinderung
manchmal schwierig ist. /7

Das Zahneputzen am Waschbecken ist an-

strengend, weil die Eltern das Kind lber das

Waschbacken halten miissen. Ein hohenver-
stellbares Waschbecken, das das Kind im
Rollstuhl erreichen konnte, ist in der Miet-

wohnung nicht machbar. © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Der Pfl hat i
e egeschatz Nutzenbeschreibung

Die Familie putzt die Zahne im Thera-
. L . Das schont den Riicken der Eltern.
piestuhl, der dafiir ins Badezimmer gescho-

ben wird.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kéln
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FuBball-Dauerkarte

Den Kopf freikriegen Pﬂegeschﬁtze

Schlagworte: Selbstfiirsorge ® Hobby ® Aufgabenteilung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sowohl er als auch
der andere Elternteil gerne Zeit mit dem {O\l P

Kind verbringen. Allerdings mochte er sich

manchmal eine kurze Auszeit nehmen, um v
I
den Kopf freizubekommen. Einen Babysitter N ‘O’ ’
-~ -
oder eine Betreuungsmoglichkeit hat die Fa- — AN\ —
- (a -

milie aktuell nicht.

Der Pflegeschatz
© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Der Elternteil hat sich von einem FuBballver-

ein eine Dauerkarte gekauft. Wenn der El-

Nutzenbeschreibung
ternteil eine Auszeit mochte, spricht er mit
dem anderen Elternteil. Der andere Elternteil Der Elternteil hat eine Auszeit und kann den
kiimmert sich dann um das Kind. So kann der Kopf frei bekommen.
Elternteil zum FuBballspiel gehen.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
Ur Forschung, Technologie
Arts Sciences wnd it

©® 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Im Chor singen

Musik und Freund*innen als Kraftquelle

Schlagworte: Freizeit ® Ausgleich ® Freund*innen

Ausgangslage
Ein Elternteil erzahlt davon, was ihm guttut.
Der Pflegeschatz

Der Elternteil singt in einem Chor. In dem
Chor sind auch sehr gute Freund*innen.

© Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes

Nutzenbeschreibung

Der Chor hilft dem Elternteil, neue Energie fir
den Alltag zu bekommen.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:

verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology | Bneminiseiom
Ur Forschung, Technologie

Al‘ts Sciences und Raumfahrt
© 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 L



Unterstiitzung suchen

Herausforderungen begegnen und das eigene Leben neu ordne

Pflegeschitze

Schlagworte: Selbstfiirsorge ® unsichtbare Behinderung ® Unterstiitzung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass die ersten Jahre
mit seinem Kind mit ADHS sehr anstrengend
waren. Die Beziehung zum Partner war auch Q
schwierig. In dieser Situation hat der Eltern-
teil sich selbst verloren und war ungliicklich.

Er schaffte es nicht mehr, Dinge zu tun, die
ihm guttaten.

Der Pflegeschatz
© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Der Elternteil hat erkannt, dass er erst Kraft

tanken muss. Er hat sich getraut, sich selbst

Nutzenbeschreibung
wichtig zu nehmen. Er holte sich Unterstiit-
zung und machte ein Jahr lang Therapie. Da- Heute lebt der Elternteil wieder mehr so, wie er
bei hat der Elternteil angefangen, sein Leben mochte. Er hat mehr Selbstvertrauen und kann
neu zu ordnen und danach geschaut, was fir besser Unternehmungen machen und Freund-
ihn wichtig ist. schaften pflegen. Die Therapie hat ihm dabei
geholfen.

Zusatzinformationen

Vor der Therapie hat sich der Elternteil von sei-
nem Partner getrennt. Die Eltern teilen sich die
Kinderbetreuung (Wechselmodell). Dadurch
fand er Zeit, sich um sich selbst zu kiimmern.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Emotionale Entlastung schaffen

Die eigene Anstrengung sehen

Pflegeschitze

Schlagworte: Annahme ® Akzeptanz ® Selbstachtung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er sich anfangs
mit kleinem Kind oft gefragt hat, warum alle
anderen es scheinbar schaffen und er so er-
schopft ist.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat seine Einstellungen, Uber-

zeugungen und Glaubenssatze geandert.

Ihm ist bewusst geworden, dass die Betreu- © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

ung von Kindern mit erhohtem Unterstiit-

zungsbedarf viel anstrengender ist. .
g g Nutzenbeschreibung

Zu erkennen, dass er tatsachlich mehr belastet

ist, hat dem Elternteil emotionale Entlastung

verschafft.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kéln



»Pick Your Battles*

Radikale Akzeptanz und Prioritdten setzen

Pflegeschitze

Schlagworte: Selbstreflexion ® Stressreduktion ® Werte

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er viel an sich
selbst gearbeitet hat. Er hat Glaubenssatze

hinterfragt und losgelassen.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat seine Situation angenom-

men wie sie ist. Er vergleicht sich und sein
Kind nicht mit anderen Familien und Kin-
dern. Gleichzeitig liberlegt der Elternteil ge- © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
nau, was ihm wichtig ist und was nicht. Er
setzt nur Dinge durch, die ihm wirklich wich-

Nutzenbeschreibung
tig sind (,Pick Your Battles").

oL Dadurch wird der Alltag leichter und weniger
Das bedeutet konkret: der Elternteil Uber- . ) . .
stressig. Der Elternteil empfindet weniger

nimmt alltagliche Dinge, die das Kind moto-
Druck.

risch selbststandig machen konnte. Bei-

spiele sind das Anziehen oder Zahne putzen. Zusatzinformationen

DG ZREER e 240 [ESERIE) ENe eiesl Der Elternteil beschreibt, dass seine Einstel-

tiert, dass sein Kind nur von bestimmten Tel- . . .
lungen beeinflussen, wie schwer der eigene

(G G DEETIGET [ERe BE S T, Alltag ist. Das hilft ihm, Probleme zu bewalti-

gen.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférders durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki
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Feste Routinen zur Selbstfiirsorge

RegelmaBigen Sport einplanen Pﬂ e geschéitze

Schlagworte: Gesundheit ® Ausgleich ® Zeitplanung

Ausgangslage
SPoRTPLAN

um sich selbst zu kiimmern. Mo |®) \ W [De] Tr

Efams vooA | [FmiEs IR
Nat\\lﬁ“ﬁ%s

Arbeit, Gesundheit und Freundschaften Zeit AbendS 'FITES

Ein Elternteil erzahlt, wie er es schafft sich

Der Pflegeschatz

Der Elternteil sorgt dafiir, in Bereichen wie

fur sich zu haben. Das macht er, indem er \ \
feste Zeiten dafiir einplant.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
So geht der Elternteil zum Beispiel einmal in

der Woche zum Yoga. Wenn es die Betreu-
ungssituation zuldsst, geht er auBerdem Nutzenbeschreibung

zweimal die Woche ins Fitnessstudio. . . . .
Die Sporttermine fest einzuplanen hilft dem EL-

ternteil dabei, sich um sich selbst zu kiimmern.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koin



Alltagsaufgaben alleine erledigen

Zeit, die Gedanken schweifen zu lassen

Schlagworte: Selbstfiirsorge ® Alltagserleichterung ® Routine

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, wie er es im vollen Pfle-
gealltag schafft, sich um sich selbst zu kiim-

mern.
Der Pflegeschatz

Der Elternteil erledigt einige Alltagsaufga-
ben alleine und bindet die Kinder nicht liber-

all ein.
Bild: KI-generiert mit CanvaAl
Nutzenbeschreibung
Der Elternteil empfindet dieses Vorgehen als
Selbstfiirsorge, weil er so die Moglichkeit hat,
seine Gedanken einfach mal schweifen zu las-
sen.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
Ur Forschung, Technologie

Arts Sciences hed it
©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Spontane Pausen genie3en

Selbstfiirsorge mit wenig Zeit

Pflegeschitze

Schlagworte: Erholung ® Achtsamkeit ® Selbststandigkeit

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass das pflegebediirf-
tige Kind meistens betreut werden muss.
Das ist eine hohe Belastung fiir die Eltern.
Manchmal spielt das Kind jedoch selbststan-
dig oder mit dem Geschwisterkind.

Der Pflegeschatz

Die Eltern nutzen die kurzen Momente be-
wusst als Pausen und genieBen diese, zum © Bild: Pflegeschitze 2026 - Hannah Scholtes
Beispiel auf der Couch oder trinken einen

Kaff . i
attee zusammen Nutzenbeschreibung

So bekommen die Eltern in ihrem Alltag kurze
Momente der Erholung und haben Zeit fiir sich

selbst.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kbln



Puzzeln als Selbstfiirsorge

Kurze Zeitfenster zur Entspannung nutzen

Pflegeschitze

Schlagworte: Erholung ® Abschalten ® Zeitmangel

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er fiir die Famili-
enorganisation die Hauptverantwortung
tragt. Zu der Familie gehoren die Eltern, ein
pflegebediirftiges Kind und ein Geschwister-
kind. Der Elternteil erzahlt: sein Kopf ist im-

mer aktiv, er kann nicht abschalten und ent-

spannen. Gleichzeitig hat er nur wenig freie
Zeit zur Verfligung.

Der Pflegeschatz © Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes

Der Elternteil hat angefangen, abends zu

Nutzenbeschreibung
puzzeln. Denn ein kleines bisschen Puzzeln
lasst sich am Abend noch besser reinschie- Das Puzzeln hilft dem Elternteil, kurze Zeit-
ben. fenster zur eigenen Entspannung zu nutzen.

Fur ein Puzzle braucht der Elternteil nicht viel
Zeit und es macht den Kopf frei.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert dusch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
= fiir Forschung, Technologie
Arts Sciences und Raumfahit

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koln



Noise-Cancelling-Kopfhorer fiir E

Kopfhorer reduzieren Umgebungsgerausche

Pflegeschitze

Schlagworte: Freizeit ® Auszeit ® Ruhe

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein pflegbediirf-
tiger Teenager nicht alleine zu Hause blei-
ben und sich nur schwer alleine beschaftigen
kann. Der Teenager hort gerne laut Musik. Er
kann dies nur liber den internetfahigen Fern-
seher und spezielle Plattformen im Wohn-
zimmer. Andere Gerate kann er nicht bedie-

nen. AuBerdem mochte er gerne in der Nahe
der Eltern sein. Die Eltern sind froh, dass der
© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnenmer*in
Teenager etwas gefunden hat, was er gerne

macht und alleine kann. Gleichzeitig stort sie
die laute Musik. Sie kénnen dem Teenager Nutzenbeschreibung

nicht erklaren, dass er die Musik leiser horen L . . .
Der Elternteil fiinlt sich durch die Musik des

Teenagers nicht mehr so sehr gestort. So kann

soll.

Der Pflegeschatz er zum Beispiel lesen, wahrend der Teenager
in seiner Nahe ist und laut Musik hort.
Der Elternteil nutzt deshalb Noise-

Cancelling-Kopfhorer. Allerdings ohne selbst Zusatzinformationen

gleichzeitig noch Musik oder ahnliches liber . . L . .
Die Familie hat fiir die Noise-Cancelling-Kopf-

die Kopfhorer zu hoéren. Sondern nur, um die .
horer ca. 200,- Euro bezahlt.

Musik des Teenagers zu dampfen. Der Tee-
nager kann trotzdem noch gehort werden.

Wenn etwas ist, bekommt der Elternteil das

mit.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
1 fiir Forschung, Technologie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki



Nachtliche Ruhepause

Vorbereiteter Tee zum kurzen Innehalten

Pflegeschitze

Schlagworte: Nachts ® Aufstehen ® Pflege

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein pflegbediirf-
tiges Kind nachts oft aufwacht und dann
Hilfe braucht. Der erste Impuls des Eltern-
teils ist, sofort in Hektik zum Kind zu laufen.
Dabei hat sich der Elternteil in der dunklen

Wohnung verletzt. Er suchte daher nach ei-

ner Moglichkeit, ruhiger reagieren zu kon-

nen.
Der Pf[egeschatz © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
Bevor der Elternteil ins Bett geht, kocht er .
£ Nutzenbeschreibung
eine Thermoskanne mit Tee. Die Thermos-
kanne steht neben dem eigenen Bett. Wenn Der Elternteil nimmt sich einen Moment, um
das Kind aufwacht, trinkt er zuerst einen zur Ruhe zu kommen. Er kann so in der Nacht
Schluck Tee, um sich selbst zu beruhigen. mir mehr Ruhe und Besonnenheit reagieren.
Danach geht der Elternteil in das Zimmer
des Kindes.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
Ur Forschung, Technologie
Arts Sciences nd Rt

©® 2026 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kdln
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Knieschoner beim Baden des Kindes

Gepolsterte Unterstiitzung fiir die Knie der Pflegeperson Pflegeschéitze

Schlagworte: Korperpflege ® Hilfsmittel ® Gesundheit

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind auf-
grund einer Skoliose mit einer Hand beim
Baden in der Badewanne gestiitzt werden
muss. Der Elternteil muss sich dafiir neben
die Badewanne knien. Der Elternteil erzahilt,
dass das Knien auf dem harten Fliesenboden
schmerzhaft ist. Das Kind muss aber 2- bis

3-Mal die Woche gebadet werden. Das ist

belastend fur den Elternteil. .
© Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes

Der Pflegeschatz

Nutzenbeschreibung
Der Elternteil benutzt Knieschoner wahrend

das Kind gebadet wird. Durch die Knieschoner ist das Knien auf dem
kalten, harten Fliesenboden im Bad nicht mehr

so unangenehm.
Zusatzinformationen

Der Elternteil hat Knieschoner aus dem Gar-
tencenter gekauft, die eigentlich fiir Gartenar-
beit genutzt werden.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geférdert durch
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
© 26826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 e
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Kindsthetik zur Entlastung

Unterstiitzung und Beratung zu Hause

Pflegeschatze

Schlagworte: Gesundheit ® Mobilisation ® Pflege

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind starke
Einschrankungen in der Bewegung hat. Das
Kind bendétigt Hilfe und Unterstiitzung, um
aus dem Bett gehoben und bewegt zu wer-
den. Der Elternteil erzahlt, dass die Eltern

dadurch korperlich stark belastet sind.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil belegte einen Kinasthetik- © Bild: Pflegeschatze 2026 - Hannah Scholtes
Kurs. Den Kurs konnte er zu Hause machen

und bei einer Veranderung der Pflegesitua- Nutzenbeschreibung

tion wiederholen. Der Kurs wurde von der
Krankenkasse libernommen. Der Elternteil konnte so die eigene korperliche

L . Belastung und Anstrengung bei der Versor-
Durch den Kinasthetik-Kurs lernte der El- . L . .
. . gung seines pflegbediirftigen Kindes reduzie-
ternteil spezielle, angepasste Handlungs-

muster und Bewegungsablaufe fiir die pfle- ren-

gerische Versorgung des Kindes. Auch das

Kind wurde im Kurs zum Mitmachen moti-

viert.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefbrdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology | bgemieim

Arts Sciences und Raumfahit
© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koin



Wohnungstiir als Schlafzimmertiir

Schallschutz durch eine dickere Tiir

Pflegeschitze

Schlagworte: Schlaf ® Ruhe ® Riickzug

Ausgangslage \

Ein Elternteil muss aus beruflichen Griinden
am Tag schlafen. Laute Gerausche und Mu-

sik storen ihn beim Schlafen.

Der Pflegeschatz

Daher hat die Familie eine Wohnungstiir als
Schlafzimmertiir eingebaut. So kdnnen Ge- k

rausche und Musik minimiert werden.

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Nutzenbeschreibung

So kann der Elternteil auch am Tag erholsam
schlafen. Zudem nutzen alle Familienmitglie-
der den Raum nun als Ruhezone im Alltag.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Geferdert durch:
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 20826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 TH Kbln



Riickenkissen

Den eigenen Riicken beim Fiittern schonen

Pflegeschitze

Schlagworte: Erndhrung ® Gesundheit ® Hilfsmittel

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er seinem korper-
behinderten Kind haufig beim Essen hilft.
Gleichzeitig mochte er selbst essen. Aller-
dings belastet das seinen Riicken.

Der Pflegeschatz

Das Elternteil hat sich deshalb ein Riicken-

kissen fiir seinen Stuhl am Esstisch gekauft.

Das Kissen liegt dort immer bereit.
© Bild: Pflegeschatze 2025 - Projektteilnehmer*in

Nutzenbeschreibung

Das Kissen entlastet den Riicken des Eltern-

teils.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2826 Pflegeschitze CC BY-NC-SA 4.8 ki
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Intensiver Austausch mit Lehre

Unterstiitzung erhalten und geben

Schlagworte: ADHS ®* Kommunikation ® Unterstiitzung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzdhlt, dass das herausfor-
dernde Verhalten seines Kindes den Alltag

und die Schule immer wieder schwer macht.

In der Grundschulzeit wussten die Eltern
noch nicht, woran das liegt. Am Ende der
Grundschulzeit hat das Kind eine Diagnose
bekommen, die sein Verhalten erklart.

Der Pflegeschatz

Wahrend der Grundschulzeit haben die El-
tern oft per E-Mail mit der Lehrer*in gespro-
chen. Die Lehrer*in hat das Kind in der
Schule unterstiitzt, einen Diagnoseverdacht
geduBert und der Familie immer wieder
Tipps gegeben, wie sie den Alltag besser

meistern kann.

An der weiterfiihrenden Schule suchen die
Eltern von Anfang an den Kontakt zu den
neuen Lehrer*innen. Sie wollen die Leh-
rer*innen lber die Diagnose des Kindes und
seine spezifischen Herausforderungen infor-

mieren.

Zusammen machen sie Absprachen, um das
Kind in der Schule gut zu unterstiitzen. Zum
Beispiel schreibt eine Lehrer*in die Haus-
aufgaben auf, damit das Kind und die Fami-
lie wissen, was zu tun ist. Die Eltern benen-
nen immer konkret, welche Unterstlitzung ihr
Kind von den Lehrer*innen braucht.

Bild: KI-generiert mit OpenAlI -ChatGPT

Nutzenbeschreibung

Die Eltern erzahlen, dass sie in der Grund-
schule von der Lehrer*in viel Hilfe fiir den All-
tag mit ihrem Kind bekommen haben. Die Leh-
rer*in hat die Familie auf dem Weg zur Diag-
nose und beim Umgang mit Schwierigkeiten

unterstutzt.

An der weiterfliihrenden Schule ist es den El-
tern wichtig, den Lehrer*innen Informationen
zu geben und sie zu informieren. Sie wollen
durch offene Gesprache verhindern, dass ihr
Kind falsch beurteilt wird. Stattdessen wiin-
schen sich die Eltern, dass die Lehrer*innen ihr
Kind besser verstehen, sensibel reagieren und
gemeinsam einen guten Umgang finden.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology | Bgeminiseivm

[ fiir Forschung, Technalogie

ArtS Sciences und Raumfahrt
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Kleine Aufgaben an Bekannte verteil

Helfer*innensystem aufbauen

Pflegeschatze

Schlagworte: Freund*innen ® Entlastung ® Unterstiitzung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass bei der Betreuung
seines pflegebediirftigen Kindes viele Auf-
gaben anfallen, die die Eltern nicht allein
schaffen konnen.

Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat ein Helfer*innensystem fiir
seine Familie aufgebaut. Viele Freund*innen
und Bekannte haben ihre Hilfe angeboten. © Bild: Pflegeschitze 2025 - Klara Schwibbert
Jede*r bekommt eine kleine Aufgabe. Zum
Beispiel strickt eine Person Striimpfe und Nutzenbeschreibung
eine andere repariert das Fahrrad.
Die ganze Familie bekommt Hilfe und Entlas-
tung in verschiedenen Situationen und weif3

immer, an wen sie sich wenden kann.

Dabei bekommt niemand zu viele Aufgaben,
damit sich keiner liberfordert fuhlt. So hat das
Helfer*innensystem viele Jahre funktioniert.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
© 2026 Pflegeschdtze CC BY-NC-SA 4.8 TH Koin



Offene Gesprache mit anderen Elter

Uber Herausforderungen und Diagnose reden

Pflegeschatze

Schlagworte: Kommunikation ® unsichtbare Behinderung ® Erfahrungsaustausch

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er es am Anfang

schwer fand, mit den besonderen Herausfor-

derungen im Alltag mit seinem Kind umzu-

gehen und ausreichend Austausch und In- [%
formationen zu finden.

Der Pflegeschatz

Mit der Zeit hat der Elternteil gelernt, offen

liber die Herausforderungen und die Diag- © Bild: Pflegeschiatze 2025 - Klara Schwibbert
nose seines Kindes zu sprechen.

Wenn er merkt, dass andere Eltern offen sind Nutzenbeschreibung

und das Gesprach in eine bestimmte Rich- i . L
. . B . Der Elternteil sagt, dass auch mit eher fliichti-
tung geht, 6ffnet er sich. Er erz&hlt zum Bei- . .
. . . . gen Bekannten durch Offenheit gute Gespra-
spiel von Situationen auf dem Spielplatz o-

. . . che entstehen. Der Austausch tut gut und er
der beim FuBballtraining, wo er mit anderen . .
. bekommt neue Ideen fir den Alltag mit sei-

Eltern durch offene Gesprache schnell Ge- . . . .
nem Kind, das in manchen Situationen mehr

meinsamkeiten gefunden hat. .
Hilfe braucht.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefordert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
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Arts Sciences und Raumfahit
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Social Media als Informationsquell

Schnell, stetig und gezielt neue Ideen finden

Pflegeschitze

Schlagworte: Erfahrungsaustausch ® Tipps ® Netzwerk

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass es im Alltag mit )
seinem Kind mit ADHS immer wieder neue

Herausforderungen gibt. Losungen klappen

nicht immer oder nicht dauerhaft. Deshalb 88

braucht der Elternteil immer wieder neue I FoR KTIoHG
Ideen. Er findet Sachbuicher als Informati- (o)

onsquelle zu lang und langweilig.

Der Pflegeschatz
© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Um auf neue Ideen zu kommen, nutzt der El-

ternteil verschiedene Social-Media-Kanale.

Nutzenbeschreibung
Er folgt gezielt Personen, die sich mit dem
Thema beschaftigen und deren Inhalte er Uber Social Media findet der Elternteil schnell
gerne anschaut. neue Ideen fiir den Alltag mit seinem Kind mit

o ADHS. So kann er sich gut auf Neues vorberei-
Zum Beispiel folgt er erwachsenen Personen
ten.
mit ADHS, die von ihrem Alltag erzahlen.

AuBerdem findet er Tipps fir sich selbst. Zum
Beispiel hat er die Idee bekommen, in schwie-
rigen Situationen Fidget-Toys (kleine Spiel-
zeuge) zu benutzen. Die Gegenstande helfen
ihm bei Stress entspannt und bei vielen Reizen

fokussiert zu bleiben.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt

fiir Forschung, Technalogie

Arts Sciences und Raumfahit
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Unterstiitzung bei Antragen

(Selbsthilfe-)Vereine nutzen

Pflegeschitze

Schlagworte: Biirokratie ® Institutionen ® Hilfsangebote

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er es wichtig fin-

det, bei Antragen Unterstiitzung zu bekom- - -
— (s)-

men.

Der Pflegeschatz \ %

Der Elternteil fragt (Selbsthilfe-)Vereine zu
Antragen.
Er fragt Vereine am eigenen Wohnort und . . .
. . ) © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
auch Vereine, die auf die Erkrankung des

Kindes spezialisiert sind.
Nutzenbeschreibung

So bekommt der Elternteil Unterstiitzung bei
der Antragstellung.

Zusatzinformationen

Als Beispiele nennt der Elternteil Siisse Zitro-
nen e.V., Mein Herz lacht e.V. und Dravet-Syn-

drom e.V..
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
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Netzwerke friihzeitig aufbauen
Mit Eltern in dhnlichen Situationen in Kontakt kommen _Pﬂegeschéitze

Schlagworte: Peer-Group ® Unterstiitzung ® Austausch

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass er gerne friiher
mit anderen Familien in Kontakt gekommen

ware.
Der Pflegeschatz

Der Elternteil hat sich im Laufe der Zeit ein
Netzwerk aus anderen Eltern mit ahnlichen

Herausforderungen aufgebaut (Peer-Group).

© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Nutzenbeschreibung

Der Elternteil empfindet sein Netzwerk als
wertvolle Quelle fiir unterschiedliche Informa-
tionen.

Er findet hier Antworten auf Fragen wie zum
Beispiel: Wo findet man gute Arzte? Welche

Rechte haben wir? Was fiir Freizeitangebote

gibt es?
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch:
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

Arts Sciences und Raumfahit
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Teure Anschaffungen ermdoglichen

Spendenaktion starten

Pflegeschatze

Schlagworte: Geld * Mobilit4t ® Unterstiitzung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass sein Kind einen
elektrischen Rollstuhl bendtigt. Das Kind
kann den Rollstuhl ohne Elektrik nicht alleine

bedienen.

Der elektrische Rollstuhl ist aber grof3 und (:9
schwer. Er passt daher nicht in das Auto der

Familie.

Die Familie wlnscht sich daher ein neues © Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert

Auto. Das Auto soll behindertengerecht sein
und eine Rampe fiir den elektrischen Roll- .
stuhl haben. Zudem sollen die Geschwister NUtzenbeSChre1bung
AU ARG Wnel EEEREREnE RS Die Spendenaktion ist grade gestartet und soll
el der Familie helfen das behindertengerechte
Der Pflegeschatz Auto kaufen zu konnen.
Doch ein solches Auto ist teuer. Es kostet un-

gefahr 80.000 Euro. Daher unterstiitzt eine

Freundin die Familie mit einer Spendenak-

tion.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen, Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology o | Bensminsru
fiir Forschung, Technologie

ArtS Sciences und Raumfahrt
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Regionalbiiros NRW

Nachbarschaftshilfe nutzen

Pflegeschitze

Schlagworte: Biirokratie ® Haushaltshilfe ® Unterstitzung

Ausgangslage

Ein Elternteil erzahlt, dass es Ublich ist, die
Leistungen des Entlastungsbetrages liber ei-
nen Pflegedienst in Anspruch zu nehmen.
Auch andere Personen, die einen Pflegekurs
abgeschlossen haben, werden lber den Ent-

lastungsbetrag abgerechnet. Es ist jedoch

schwer, Personen zu finden, die diesen Pfle-
gekurs abgeschlossen haben und eine pas-

e DU SRl MG G © Bild: Pflegeschiitze 2825 - Klara Schwibbert

Der Pflegeschatz

Nutzenbeschreibung
Die Familie hat herausgefunden, dass es in
Nordrhein-Westfalen seit Anfang 2024 mdog- Die Familie kann durch die Regionalbiiros den
lich ist, auch Personen ohne Pflegekurs und Entlastungsbetrag nutzen, ohne dass ein auf-
Pflegedienst zur Unterstiitzung im Alltag ein- wendiger Pflegekurs noétig ist. So bekommt die
zustellen und lber den Entlastungsbetrag zu Familie Unterstiitzung im Alltag.

bezahlen. So hat die Familie einen Fenster-
putzer gefunden. Dieser musste in einem der Zusatzinformationen

Regionalbiiros in NRW eine Broschiire lesen, . .
. Die Regelungen fir den Entlastungsbetrag
was als Ersatz fiir den Pflegkurs angerechnet . .
. ] ) sind von Bundesland zu Bundesland verschie-
wurde. Mit einer Bestatigung, dass er die B . . B
. i den und missen daher im Einzelfall gepruft
Broschiire gelesen hat, konnte die Familie . L .
. . . werden. Zudem konnen sie sich andern. Die
einen Nachbarschaftshilfe-Antrag bei der . . .
Broschure und ein Formular zur Bestatigung
Krankenkasse stellen. Sie kann den Fenster- . .
. . sind auch online abrufbar.
putzer nun im Zuge der Nachbarschaftshilfe

per Rechnung uber den Entlastungsbetrag

bezahlen.
Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefirdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology | Bgeminiseivm
1 fiir Forschung, Technologie

ArtS Sciences und Raumfahrt
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Kinderarzt*in mit Spezialisierung

Fiir mehr Verstandnis und Spezialwissen

Pflegeschitze

Schlagworte: medizinische Versorgung ® Unterstiitzung ® Fachexpertise

Ausgangslage

Ein Elternteil eines pflegebediirftigen Kindes
erzahlt, dass die Kinderarzt*innen im Woh-
nort nicht gut auf Kinder mit Behinderung
eingestellt sind. Zudem ist die Familie mit

der Verordnung von Hilfsmitteln Uber das

SPZ (Sozialpadiatrisches Zentrum) nicht zu-
frieden.

Der Pflegeschatz
© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
Der Elternteil hat daher in seinem Umfeld

gezielt nach einer anderen Kinderarzt*in ge-

Nutzenbeschreibung
sucht, die Erfahrungen mit Kindern mit Be-
hinderung hat. Weil die neue Kinderarzt*in Bei der neuen Kinderérzt*in wird das pflegebe-
weiter weg ist, braucht es eine gute telefoni- diirftige Kind aus Sicht der Eltern besser ver-
sche Zusammenarbeit. Die Familie lasst sich sorgt. Die gesamte Familie fiihlt sich besser
zudem Verordnungen mit der Post zusenden. verstanden.

Zudem ist die Verordnung von Hilfsmitteln
liber die neue Arzt*in einfacher als iiber das
SPZ. Das entlastet die Eltern. Durch die Zusen-
dung der Verordnungen per Post spart die Fa-
milie Zeit und Wegstrecke.

Zusatzinformationen

Auch in anderen Bereichen hat die Familie
gute Erfahrungen damit gemacht, Institutio-

nen und Dienstleister zu wechseln.

Bitte beachten: Der Pflegeschatz ist nicht als Empfehlung zur Nachahmung und nicht als Handlungsanweisung zu Gefrdert durch
verstehen. Es handelt sich um eine Alltagserfahrung von einer realen pflegenden Familie. Technology R | Bt
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Kinderarzt mit Spezialisierung

Fiir mehr Verstandnis und Spezialwissen

Pflegeschitze

Schlagworte: medizinische Versorgung ® Unterstiitzung ® Fachexpertise

Ausgangslage

Ein Elternteil des pflegebediirftigen Kindes
erzahlt, dass die Kinderarzt*innen im Woh-
nort nicht gut auf Kinder mit Behinderung
eingestellt sind. Zudem ist die Familie mit

der Verordnung von Hilfsmitteln Uber das

SPZ (Sozialpadiatrisches Zentrum) nicht zu-

frieden.

Der Pflegeschatz
© Bild: Pflegeschatze 2025 - Klara Schwibbert
Der Elternteil hat daher in seinem Umfeld

gezielt nach anderen Kinderarzt*innen ge-

Nutzenbeschreibung

sucht, die Erfahrungen mit Kindern mit Be-

hinderung haben. Weil die neue Kinder- Bei der neuen Kinderarzt*in wird das pflegebe-

arzt*in weiter weg ist, braucht es eine gute dirftige Kind aus Sicht der Eltern besser ver-

telefonische Zusammenarbeit. Die Familie sorgt. Die gesamte Familie fiihlt sich besser

lasst sich zudem Verordnungen mit der Post verstanden.

zusenden.
Zudem ist die Verordnung von Hilfsmitteln
liber die neue Arzt*in einfacher als iiber das
SPZ. Das entlastet die Eltern. Durch die Zusen-
dung der Verordnungen per Post spart die Fa-
milie Zeit und Wegstrecke.
Zusatzinformationen
Auch in anderen Bereichen hat die Familie
gute Erfahrungen damit gemacht, Institutio-
nen und Dienstleister zu wechseln.
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