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Vereinsnachrichten des TV Alpenglihn Balkhausen 1900 e.V.

Liebe Mitglieder,
liebe Leser,

dieses Heft steht unter dem Motto: Dieser Som-
mer war ein Sportler-Sommer! Der TVB hat dazu
mit einem groflen Spiel- und Sportfest flr die
ganze Familie beigetragen. Auf den nachsten
Seiten finden Sie Eindriicke davon, wie Grof3 und
Klein einen schénen, sportlichen Tag verbracht
haben.

Wie jedes Jahr haben sich auch die Leichtathle-
ten 2012 nicht lumpen lassen und die Saison
genutzt, um bei Laufen und Wettkdmpfen ihr
Koénnen unter Beweis zu stellen. Berichte, Bilder
und Ergebnisse der Laufe finden Sie ab Seite 4,
die Turniere folgen auf Seite 8.

Unser Vereinsprogramm, das sich standig im
Wandel befindet, hat auch in den vergangenen
Wochen ein paar Neuerungen erfahren. Auf den
letzten beiden Seiten gibt es alle Informationen
zu unserem sportlichen Angebot.

Wie immer finden Sie alle aktuellen Neuigkeiten
um den Verein auf unserer Homepage www.tv-
alpengluehn.de.

Viel Spal} beim Lesen,
lhr TVB Aktuell Team
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Spiel- und Sportfest 2012

Am 1. September 2012 fand das grofRe Spiel-
und Sportfest des TVB fur die ganze Familie in
der Turnhalle der Albert-Schweitzer-Schule in
Briggen statt. Von 11.00 bis 17.00 Uhr konnten
GroRR und Klein einen bewegungsreichen Tag
mit den unterschiedlichsten sportlichen Angebo-
ten verbringen.

Viele unserer Ubungsleiter hatten sich bereit
erklart, im Verlauf des Tages bei einer Schnup-
perstunde ihre Sportart vorzustellen und damit
einen Einblick in unser vielfaltiges Vereinspro-
gramm zu geben. Hierfir mdchten wir uns an
dieser Stelle noch einmal herzlich bedanken.

Anders als in unserem regularen Programm
konnten an diesem Tag Kinder und Erwachsene
an vielen Sportarten gemeinsam teilnehmen.
Die Eltern der Trampolinturner konnten einmal
selbst ausprobieren, wie sehr der Gleichge-
wichtssinn und die Koordination ihrer Kinder bei
den Ubungen hoch in der Luft gefordert wird.

Daflir standen einige Kinder neben ihren Eltern
am Step-Brett — allerdings ist hier schwer zu
sagen, wer die komplexen Schritt-Kombina-
tionen besser meisterte. Der kindliche Vorteil
des schnellen Lernens war definitiv auch hierbei
zu beobachten.

Auf dem Volleyballfeld konnten Kinder und Ju-
gendliche gemeinsam mit unserer Mixed-
Mannschaft aus der Kreisklasse ein paar Balle
spielen und auch bei Vdlkerball und FuBball
waren die Mannschaften bunt gemischt.
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Das absolute Highlight nicht nur fir Kinder war
aber die riesige Dschungelrutsche, die fast eine
ganze Hallenhalfte in Anspruch nahm. Die jin-
geren unter uns kletterten scheinbar den ganzen
Tag lang die Stufen zur Rutsche hinauf, um sich
direkt wieder hinunterzuwerfen. Doch auch so
mancher Erwachsene wurde auf dem Riesenge-
rat gesehen. Wer zwischendurch doch mal eine
Pause brauchte, konnte rund um die Rutsche
seine Dschungel-Fahigkeiten bei Flussiberque-
rung, blindem Parcours oder Stelzenlaufen unter
Beweis stellen.
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Fir eine Starkung der Sportler zwischendurch
war dank leckerer Grillwlrstchen und kalten
Getranken gesorgt. Wer es lieber suf3 mochte,
konnte sich an zahlreichen Kuchenspenden un-
serer Mitglieder gutlich tun und dazu einen hei-
Ren Kaffee genieflen. Herzlichen Dank den Ba-
ckern und Backerinnen!

Wir kdnnen nur sagen: Es war ein sehr schoner,
sportlicher Tag und wir freuen uns auf das
nachste Fest mit Ihnen!
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Auf die Platze, fertig, los...! Laufe 2012

Das Jahr 2012 war fur den TV-Alpengluhn wie-
der ein ganz besonderes und erfolgreiches. Wir
nahmen in der Lauferhauptssaison an sieben
Volkslaufen in unserer Region und sogar daru-
ber hinaus in Koln teil. Die Teilnehmerzahlen
blieben wie in den Jahren zuvor weiter erfreulich
hoch, so dass es wieder jede Menge Urkunden
regnete.

Im Marz, noch bei recht kaltem und doch sonni-
gem Wetter, ging es nach Erftstadt-Liblar zum
Volks- und StralRenlauf ,Rund um den
Donatussee”. Im altersmaRig recht umfassen-
den Teilnehmerfeld des TVB gab es viele Neu-
linge, wie Julia Klitsch, Jana Drewniok, Tim
Karthaus und Luca Kaiser. Diese wie auch alle
andern Athleten erzielten Platze im vorderen
Bereich.

Mit einer noch gréf3eren Teilnehmeranzahl ging
es dann im April, am Ostermontag, nach Kerpen
zum Obi-Stadtlauf. Die Strecke fuhrte ebenfalls
bei strahlendem Sonnenschein durch die
schnellen Strallen von Kerpen. Die Treppchen-
platze sicherten sich Julius Heise, Paul
Thomessen und Piet van de Moortel. Julius be-
legte mit einer hervorragenden Zeit tber 1,3 km
sogar den verdienten 1. Platz. Paul und Piet
wurden in ihrer Altersklasse jeweils 2. und blie-
ben beide unter vier Minuten. Auch die Erwach-
senen belegten bei sehr gut besuchten 5- und
10-km-Laufen top Platzierungen. Kai Becker z.
B. kam mit einer Spitzenzeit Gber 5 km auf den
2. Platz in seiner Altersklasse.

Weiter ging es bei den Ublichen Regengtissen in
Frechen flr unsere kleinen Laufer mit dem 1,8-
km-Lauf. Hierbei ,rutschten“ Lisa-Maria Wald,
Solveigh Margane und Jonas Pape mit viel
Ergeiz lGber den nassen Asphalt auf das Sieger-
treppchen.

Gleich eine Woche spater ging es nach Hurth
ins Stadion, wo bei traumhaften Wetterbedin-
gungen zwei Runden auf der Bahn gelaufen
werden mussten. An den Start gingen zum ers-
ten Mal in diesem Jahr u. a. Viktoria Wagner
sowie Laura Metternich. Besonders hervorzuhe-
ben ist, dass Julius Heise den 1. Platz in seiner
Altersklasse belegte. Im 5-km-Lauf lief Séren
Margane dem Feld davon und belegte ebenfalls
Platz eins. Familie Thomessen lief im gleichen
Lauf zusammen auf einen tollen 2. Platz.

Nach einer Pause nahm der TVB auch wieder
beim Abteilauf in Brauweiler teil, der in diesem
Jahr auf Grund der hohen Teilnehmeranzahl aus

allen Nahten platzte. Im Schatten der schénen
Kulisse ging es wieder durch den Park der Abtei
und das schéne Ortchen Brauweiler. Da die Or-
ganisatoren sich ein klein wenig mit der Startzeit
vertan hatten, ging es flir die Jungsten zu frih
auf die Strecke, so dass die Uberraschten Laufer
aus allen Ecken herbei stirmten, um das Feld
noch einzuholen. Trotz diesem kleinen Missge-
schick belegten Lisa-Marie Becker und Nick
Schwemin wunderbare Podiumsplatze.

Beim 5-km-Lauf lief alles glatt und Tom, der
schon auf seiner zweiten Laufstrecke angetreten
war, machte sich mit mir zusammen auf den
Weg. Durch die tolle Anfeuerung von unseren
Athleten kamen wir beide trotz der heilRen Tem-
peraturen leicht angeschlagen aber gllicklich ins
Ziel. Nach diesem Lauftag war ich mir sicher,
dass wir im nachsten Jahr wieder an der Abtei
laufen werden.

AbschlieRend ging es dann nach Erftstadt-
Lechenich zum Citylauf, der personlich zu mei-
nen Lieblingslaufen zahlt. Trotzdem wir schon
Ende September hatten, verwdhnte uns noch
einmal die Sonne, die die Rekordteilnehmeran-
zahl stark beeinflusste. Damit hatten aber die
Organisatoren Uberhaupt keine Probleme und
schickten einen nach dem anderen Lauf auf die
Strecke. Meine kleinen Kiddies liefen eine Spit-
zenzeit nach der nachsten und erfreuten sich an
den Massen von Zuschauern, die am Strallen-
rand der 1,5-km-Strecke anfeuerten. Mein treuer
Helfer Markus Lieschied machte sich mit mir
zum Schluss des Tages auf die 5-km-Distanz.
Wir beide erzielten mit persdnlichen Jahresbest-
zeiten Platz vier und funf in unseren jeweiligen
Altersklassen und waren hochst zufrieden.

AbschlieRend ist festzustellen, dass sich die
guten Trainingsergebnisse bei den einzelnen
Volkslaufen widergespiegelt haben. Wir sind
sehr stolz auf alle Teilnehmer und kénnen es
kaum erwarten, in die nachste Laufsaison zu
starten. Hiermit mochte ich mich wieder bei allen
Eltern, Betreuern und Teilnehmern flr ihre Un-
terstutzung recht herzlich bedanken.

Sven Goérner



8. Volks- und StraBenlauf ,Rund um den Donatussee® am 11.03.2012
Schiler-Lauf — 1 2 km

Rang | Name Jahrgang | Rang-AK Zeit
10 | Tom Bauer 2001 4 0:05:08
22 | Paul Thomessen 2003 6 0:05:29
31 Oscar Siebel 2002 8 0:05:47
67 | Tim Karthaus 2003 17 0:06:38
69 | Luca Kaiser 2004 13 0:06:42
27 | Solveigh Margane 2002 13 0:05:45
38 | Julia Klitsch 2004 6 0:06:09
54 | Jana Drewniok 2004 14 0:06:31
9 Jonas Pape 1999 5 0:04:42

5-km-Lauf

Rang | Name Jahrgang | Rang-AK | Zeit

17 | Séren Margane 2000 3 0:24:19

6. Raiba-Friihlingslauf Frechen am 06.05.2012
Schdulerlauf — 1,8 km

Rang | Name Jahrgang | Rang-AK Zeit
4 | Lisa-Maria Wald 2001 2 0:08:02
5 | Solveigh Margane 2002 3 0:09:02
13 | Lisa-Marie Becker 2000 4 0:09:32
9 | Jonas Pape 1999 2 0:07:57
16 | Paul Thomessen 2003 5 0:08:31
18 | Tom Bauer 2001 9 0:08:45
36 | Pietvan de Moortel | 2003 18 0:09:31
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11. Kerpener OBI-Stadtlauf am 09.04.2012
Jugendlauf — 1,3 km

Rang | Name Jahrgang | Rang-AK Zeit
20 Lisa-Maria Wald 2001 10 0:03:58
26 Lisa-Marie Becker 2000 8 0:04:14
31 Julia Klitsch 2004 5 0:04:34
32 Jana Drewniok 2004 6 0:04:40
36 Annika Hol3dorf 2003 8 0:05:18
13 Julius Heise 2003 1 0:03:31
14 Jonas Pape 1999 6 0:03:31
22 Paul Thomessen 2003 2 0:03:54
24 Tom Bauer 2001 9 0:03:58
25 Piet van de Moortel 2003 2 0:03:54
26 Gian-Luca Wald 2003 4 0:04:04
31 Luca Kaiser 2004 6 0:04:26

5-km-Lauf

Rang | Name Jahrgang | Rang-AK Zeit
13 Kai Becker 1993 2 0:20:38
17 Sven Gorner 1984 5 0:21:31
24 Stefan Buch 1992 7 0:21:58

10-km-Lauf

Rang | Name Jahrgang | Rang-AK Zeit
162 | Ralf Wenz M50 25 0:49:14
194 | Marc Wald M40 33 0:51:54

240 | Bjorn Thomessen M45 43 0:55:20
265 | Josef Valbert M80 1 1:25:37

24. Lauf ,Rund um den Otto Maigler See“ am 13.05.2012
Schulerlauf — 0,8 km

Rang | Name Jahrgang | Rang-AK Zeit
27 Julius Heise 2003 1 0:02:59
47 Lisa-Maria Wald 2001 4 0:03:10
50 Tom Bauer 2001 13 0:03:13
65 Solveigh Margane 2002 8 0:03:23
67 Lisa-Marie Becker 2000 7 0:03:24
70 Piet van de Moortel 2003 7 0:03:28
78 Julia Kliutsch 2004 5 0:03:33
79 Gian-Luca Wald 2003 10 0:03:33
80 Luca Kaiser 2004 11 0:03:33
88 Viktoria Wagner 2001 9 0:03:37
103 | Jana Drewniok 2004 8 0:04:06
107 | Laura Metternich 2004 11 0:04:19

5-km-Lauf

Rang | Name Jahrgang | Rang-AK Zeit
10 Soren Margane 2000 1 0:24:36
29 Paul Thomessen 2003 2 0:29:14
30 Bjérn Thomessen 1967 2 0:29:15

4. Kolner Stadionlauf am 10.06.2012
Schulerlauf — 2,0 km

Rang | Name Jahrgang | Rang-AK Zeit
9 Daniel Goddertz 2003 3 0:09:12
13 Gian-Luca Wald 2003 5 0:09:26
11 Lisa-Marie Wald 2001 8 0:10:16




7. Voosen Abteilauf Brauweiler am 17.06.2012

Schilerlauf — 1,5 km

Rang | Name Jahrgang | Rang-AK Zeit
21 Julia Klltsch 2004 10 0:07:23
35 Lisa-Marie Becker 2000 2 0:07:44
115 | Annika HolRdorf 2003 76 0:09:25
123 | Laura Metternich 2004 83 0:09:37
11 Tom Bauer 2001 9 0:06:17
16 Nick Schwemin 2004 3 0:06:25
30 Paul Thomessen 2003 10 0:06:43
59 Luca Kaiser 2004 28 0:07:22

5-km-Lauf

Rang | Name Jahrgang | Rang-AK Zeit
29 | Sven Gorner 1984 3 0:21:38
77 | Tom Bauer 2001 4 0:25:03

4. Citylauf Erftstadt am 30.09.2012
Schdulerlauf — 1,5 km

Rang | Name Jahrgang | Rang-AK Zeit
38 | Julia Klitsch 2004 8 0:06:47
128 | Annika Holdorf 2003 24 0:09:02
134 | Laura Metternich 2004 47 0:09:07
21 Luca Kaiser 2004 8 0:05:57
34 | Daniel Goddertz 2003 13 0:06:07
36 | Piet van de Moortel 2003 15 0:06:09
17 Tom Bauer 2001 5 0:05:35

5-km-Lauf

Rang | Name Jahrgang | Rang-AK Zeit
20 | Sven Gorner 1984 5 0:20:35
26 Markus Lieschied 1995 4 0:21:27
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Leichtathletik-Turniere 2012

Auch in diesem Jahr nahmen die Leichtathleten
des TVB wieder an einigen Wettkdmpfen in der
Region teil. Bei insgesamt drei Turnieren in Kéln

und Frechen gaben die Teilnehmer ihr Bestes
und wurden daftr mit guten Platzen in ihren Al-

tersklassen belohnt.

Hallen-Kreismeisterschaften U12 / U14 in K6ln (DSHS)

Timon Dethloff erreichte sogar den 1. Platz in
der Gesamtwertung seiner Altersklasse. Herzli-
chen Gluckwunsch an alle Teilnehmer!

Name Sprinten Weitsprung Hochsprung
Lisa-Marie Becker 10,42 Sek. (60m) | 24. Platz 2,93 m | 24. Platz -
Tom Bauer 8,64 Sek. (50m) | 8. Platz 3,57 m | 4. Platz 1,05 m | 4. Platz

Landesoffenes Hallensportfest U12 / U14 / U16 in Koln (DSHS)

Name Sprinten Weitsprung Hochsprung KugelstoRBen
Marie Habig 10,13 Sek. (50m) | 50. Platz | 2,26 m | 51. Platz -
Lisa-Marie Wald 8,91 Sek. (50m) | 33. Platz | 3,08 m | 34. Platz ---
Lisa-Marie Becker | 10,19 Sek. (60m) | 38. Platz | 3,20 m | 40. Platz - -

Oskar Siebel 8,98 Sek. (50m) | 20. Platz | 2,61 m | 31. Platz -

Tom Bauer 8,67 Sek. (50m) | 19. Platz | 3,27 m | 22. Platz | 1,05 m | 9. Platz -

Jonas Pape 10,12 Sek. (60m) | 22. Platz | 3,57 m |17. Platz | 1,10 m | 9. Platz | 5,65 m (4kg) | 11. Platz
Kreismehrkampfmeisterschaften U10 / U12 in Frechen

Name Gesamtplatzierung Weitsprung Werfen Sprinten
Timon Dethloff 1. (585 P.) in der M7 2,85m 12,50 m 8,98 Sek. (50m)
Julia Klitsch 4. (729 P.) in der W8 291 m 14,50 m 9,66 Sek. (50m)
Luca Kaiser 17. (531 P.) in der M8 2,51 m 18,50 m 9,70 sek. (50m)
Daniel Géddertz 17. (656 P.) in der M9 3,056 m 18 m 9,03 sek. (50m)
Piet van de Moortel 28. (560 P.) in der M9 2,69 m 22,50 m 10,20 sek. (50m)




Nachruf

Wir trauern um Heribert Schauff, der am 25.
August 2012 im Alter von 63 Jahren verstorben
ist.

In insgesamt 16 Jahren war Heribert als Vor-
standsmitglied fur unseren Verein tatig, zu-
nachst seit 1991 als Geschaftsfuhrer. Im Jahr
1999 wurde er zum Vorsitzenden des TVB ge-
wahlt und sorgte in den nachsten sechs Jahren
dafur, dass der Verein wuchs und gedieh.

In dieser Zeit kamen einige Veranderungen auf
den Verein zu, die Heribert mit initiilerte. So wur-
den unter seiner Fiihrung die ersten Kurse an-
geboten, ein Konzept, das heute noch ein wich-
tiger Bestandteil des Vereinsangebotes ist. Das
grol3e, zweitdgige Sommerfest zum 100-jahrigen
Jubildum des TVB im Jahr 2000 war dank seiner
Federfihrung ein Event, das niemand so schnell
wieder vergessen wirde.

Auch nach seinem Rucktritt im Jahr 2005 war
Heribert immer ansprechbar, wenn es um die
Belange des Vereins ging. Bei Veranstaltungen
wie Fahrradtour oder Weihnachtsfeier war er
stets engagiert, hilfsbereit und gut gelaunt zur
Stelle. Seit

Wir sind tieftraurig und fiihlen mit seiner Frau,
unserer langjahrigen Ubungsleiterin  Uschi
Schauff, sowie den Tochtern Stephanie und
Daniela.

Kurs fur Tai Chi

Tai Chi im traditionellen Wu-Stil - das lernen seit
dem Sommer 18 Sportler des neuen Kurses
unter der Leitung von Marcus Weill in der
Bruggener Mehrzweckhalle. "Tai Chi schult Be-
wegung, Koordination, Konzentration und die
Gelenke", erklart der in Disseldorf bei Grol}-
meister Ma Jiangbao ausbildete Ubungsleiter.

Der Wu-Stil stellt eine langsame Form der chi-
nesischen Selbstverteidigung (auch "Schatten-
boxen") dar und ist deshalb flir Menschen jegli-
chen Alters geeignet. Neben den verschiedenen
Aufwarmuibungen trainieren die Teilnehmer die
ersten Elemente der so genannten "Form", die
einen streng vorgegebenen Bewegungsablauf
von ca. 20 Minuten Dauer darstellt. Noch reicht
es nur fur ein paar Minuten, aber Tai Chi Lehrer
Marcus ist mit seinen Schilern durchaus zufrie-
den. "Wenn sie so weiter machen, kbnnen sie in
zwei Jahren alle hunderte Bewegungen in der
vollstandigen Form auswendig durchfiihren”,
kindigt er an.

Trotz des uUberwiegend in Konzentration und
Ruhe vollzogenen Trainings kommt der Spaf}
beim Vor- und Nachmachen der Ubungen und
wegen des grofien Anekdotenschatzes des Leh-
rers nicht zu kurz.

Michael Weyer
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Rdtsel

Huch! Da hat es Fritz wohl ein we-
nig tbertrieben mit seiner Sport-
ausriistung... Welche Klei-
dungsstiicke und Ausriistungsge-
genstdnde hat er hier durcheinan-
der gebracht? Schreibt die zuge-
horigen Begriffe in die Kdsten da-
neben. Findet ihr auch die Sportar-
ten, die man damit ausiiben kann?

Die Ldsung des Ratsels findet ihr auf der letzten
Seite.

TVB-Vereinskleidung unterwegs

In der Trampolingruppe des TVB machte sie die
ersten Flugversuche. Jetzt nutzte die zwolf jah-
rige Mona den Urlaub mit ihren Eltern an der
Costa Brava, um einen Tandemsprung mit dem
Fallschirm zu wagen. Unter der Obhut des er-
fahrenen Profis Paul sprang sie aus 4000 Me-
tern Hohe zum freien Fall aus dem Flugzeug,
bevor sie der Sprunglehrer sicher zur Erde
brachte. "Wir waren eigentlich nur zum Zu-
schauen hier, aber als ich die Springer mit ihren
Fallschirmen am Himmel sah, wusste ich, dass
ich das auch machen wollte", erkldrte Mona.

Toll, dass Mona ihr TVB-Trikot bei dem Fall-
schirmsprung trug! Wenn ihr auch schéne oder
lustige Urlaubsfotos mit unserer Vereinsklei-
dung habt, konnt ihr sie uns unter foto@tv-
alpengluehn.de schicken. Die besten werden in
der ndchsten Vereinszeitung veroffentlicht.
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Programmubersicht des TV Alpenglihn
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Eltern und Kind

Tag Alter Art Uhrzeit Ort ® Ubungsleiter
Montag 2-4 Jahre |Gymnastik und Spiele 16:00-17:00 Uhr |[Halle Briiggen 02237/18107
Mittwoch 1-2 Jahre ||Gymnastik und Spiele 10:45-11:45 Uhr  ||Halle Briiggen 0170/ 34 27 099
Donnerstag 2-4 Jahre ||Gymnastik und Spiele 15:30-16:30 Uhr ||Halle Briggen 02237 /18107
Donnerstag 2-4 Jahre ||Gymnastik und Spiele 16:30-17:30 Uhr ||Halle Briiggen

Madchen und Jungen

Tag Alter Art Uhrzeit Ort ® Ubungsleiter
Montag 8-10 Jahre |Tanzen 16:00-17:00 Uhr |[Halle Briiggen
Dienstag ab 6 Jahre || Trampolin Springen 16:30-18:30 Uhr ||Halle Briggen 02237718641
Dienstag ab 6 Jahre |Sport und Spiele 17:15-18:15 Uhr  ||Halle Briggen 02237/7241
Dfenstag | 7-9 Jahre |LeFChtathletI[k [17:30-18:15 Uhr |[Sportpl. Gymn.-Str.” .
Dienstag 10-12 Jahre ||Leichtathletik 18:15-19:00 Uhr |[Sportpl. Gymn.-Str.”
M{tt\moch ab 3 Jahre |Gymn. und Splfele 15:00-16:00 Uhr ||Halle Briiggen 022 37 /59 29 710
Mittwoch ab 3 Jahre |Gymn. und Spiele 16:00-17:00 Uhr ||Halle Briggen
Donnerstag ab 4 Jahre |Gymn., Turnen, Sp!e!e 15:30-16:30 Uhr |[Halle Bn:lggen 022 37 /59 29 710
Donnerstag ab 5 Jahre |Gymn., Turnen, Spiele 16:30-17:30 Uhr |[Halle Briiggen
Freftags 1.+ 2. Klasse ||Sport und Spfele 16:00-17:00 Uhr |[Halle Tr:Jrn!ch 02237 /18288
Freitags 3. +4. Klasse |Sport und Spiele 17:00-18:00 Uhr ||Halle Turnich
Jugendliche

Tag Alter Art Uhrzeit Ort ® Ubungsleiter
Montag ab 5. Klasse |[Baskethall 16:30-18:00 Uhr ||Halle Briiggen 022 37/56 1961
Montag ab 11 Jahre |Tanzen 17:00-18:00 Uhr ||Halle Briiggen 02237/617 30
Dienstag ab 12 Jahre ||Volleyball 18:30-20:00 Uhr |[Halle Briiggen 02237/18155
Dienstag ab 12 Jahre |Leichtathletik 19:00-19:45 Uhr  ||Sportpl. Gymn.-Str.” |0 22 37 / 97 56 53
Donnerstag ab 16 Jahre |Volleyball 20:00-22:00 Uhr |[Halle Briggen 02237/18155
Freitag n. Riicksprache |[Leichtathletik 18:00-19:00 Uhr ||Sportpl. Gymn.-Str.” |0 22 37 / 97 56 53
Frauen und Senioren

Tag Alter Art Uhrzeit Ort ® Ubungsleiter
Montag Frauen |Gymnastik, Aerobic 20:00-21:00 Uhr ||Halle Turnich 022 7519111 34
Dienstag Frauen |Gymnastik, Konditionstr. |20:00-21:30 Uhr |[Halle Tdrnich 02232/213626
Dienstag Frauen/Sen. |Gymnastik/Tanz 15:00-16:30 Uhr ||Halle Briiggen 02275/7410
Mittwoch Frauen |Gymnastik 09:45-10:45 Uhr ||Halle Briggen 02237/63400
Donnerstag Seniorinnen  ||Gymnastik 16:00-17:00 Uhr ||Halle Turnich 022 37/8957
Manner/Frauen/Familie

Tag Alter Art Uhrzeit Ort ® Ubungsleiter
Montag Manner/Frauen |[Walking 08:00-9:.00 Uhr  ||Schiitzenh. Tdrnich |0 22 37 / 89 57
Montag Manner/Frauen |Nordic-Walking 18:00-19:00 Uhr** |Eifelst. Briggen™ (022 37 /6 14 98
Montag Manner ||[FuRball 19:00-20:30 Uhr  ||Sportpl. Gymn.-Str. ||022 37 /183 86
Dienstag Manner |Fitness, Gymnastik 18:00-19:30 Uhr ||Halle Briiggen 02237/8846
Mittwoch Manner/Frauen |[Walking 18:00-19:00 Uhr** ||Schiitzenh. Tarnich (022 37 /88 72
Donnerstag Manner/Frauen ||Gymnastik/Spiele 20:00-22:00 Uhr ||Halle Briggen 02237/8846
Donnerstag Manner/Frauen |[Volleyball 20:00-22:00 Uhr ||Halle Briggen 02237/18155
Freitag Manner ||[Kondition/Spiele 19:00-21:00 Uhr ||Halle Turnich 02237/63400

-

in den Wintermonaten in der Halle Trnich

** Zeiten und/oder Ort kénnen sich hier je nach Jahreszeit verdndern, siehe Info auf der Homepage




TVB

KURZ NOTIERT

Neue Gruppen in unserem Programm

Seit den Sommerferien bietet der TVB eine Fit-
ness- und Gymnastik-Gruppe flir Manner unter
der Leitung von Horst Werner und Ewald Schuba
an. Jeden Dienstag von 18.00 bis 19.30 Uhr
werden Kondition und Kraft in der Turnhalle der
Albert-Schweitzer-Schule in Briiggen trainiert.

Ebenfalls neu im Programm ist eine Eltern-Kind-
Gruppe am Montag. Von 16:00 bis 17:00 Uhr
konnen Kinder von zwei bis vier Jahren in der
Bruggener Turnhalle die ersten Bewegungs-
erfahrungen sammeln. Die Gruppe wird geleitet
von Dagmar Liebertz.

Ubungsleiterwechsel

Wir freuen uns, eine neue Ubungsleiterin fiir un-
sere Damensportgruppe dienstags abends in
Tarnich gefunden zu haben. Nicole Reuber bringt
die Damen von 20.00 bis 21.30 Uhr in der Turn-
halle der Gemeinschaftsgrundschule Turnich
zum Schwitzen.

Basketball und Tanzen

Wegen zu geringer Nachfrage mussten wir unse-
re Basketballgruppe fur Kinder und Jugendliche
nach den Sommerferien leider einstellen. Auch
wenn es schade ist, wenn wir eine Sportart kom-
plett aus unserem Programm nehmen missen,
kommen die Hallenzeiten nun anderen Gruppen
zugute.

In diesem Falle profitieren die Tanzerinnen von
Lisa Hilgers, die nun montags von 16:00 bis
17:00 Uhr und 17:00 bis 18:00 Uhr in der Turn-
halle der Albert-Schweitzer-Schule Briiggen trai-
nieren. Die Gruppe wurde sich Uber Verstarkung
freuen. Also schaut doch einfach mal vorbei!

Neuer Kurs fir Tai Chi

Nach den Herbstferien bietet der TVB eine neue,
zehnwdchige Serie des Tai Chi-Kurses an. Unter
der Leitung von Marcus Weil} findet der Kurs
immer samstags von 10.00 bis 11.30 Uhr in der
Turnhalle der Albert-Schweitzer-Schule in Brig-
gen statt. Die Kursgebuhr betragt 35€ fur Mitglie-
der und 70€ fur Nichtmitglieder. Weitere Informa-
tionen und Anmeldungen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.tv-alpengluehn.de.

Kurse im nachsten Jahr

Im neuen Jahr wird es wieder ein neues Kursan-
gebot mittwochs abends in der Tumicher Turn-
halle geben. Zurzeit sind Kurse fur Step Aerobic
und Zumba geplant. Genauere Informationen
werden wir in den kommenden Wochen auf un-
serer Homepage www.tv-alpengluehn.de be-
kannt geben. Dort werden Sie auch die Mdglich-
keit haben, sich fiir die Kurs anzumelden.

Mitgliederversammliung

Unsere nachste Mitgliederversammiung findet
am 28. Januar 2013 statt. Dort haben Sie die
Moglichkeit, sich Uber das Vereinsgeschehen zu
informieren und Kritik sowie Anregungen anzu-
bringen. Genauere Informationen erhalten Sie
mit der offiziellen Einladung zu Beginn des neuen
Jahres. Wir hoffen auf zahlreiches Erscheinen —
insbesondere weil dieses Mal wieder ein neuer
Vorstand gewanhlt wird.

Losung des Rdtsels: Schneebrille, Skischuhe und Sturzhelm zum
Skifahren | Paddel zum Kayakfahren | Tennisschldger zum Ten-
nisspielen | Knieschiitzer zum Volleyballspielen | Schienbein-
schiitzer | Ball und Stutzen zum FuBballspielen | Taucherbrille
und Flossen zum Tauchen | Judogiirtel fiirs Judo
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Vereinszeitung des TVB Alpenglihn Balkhausen 1900 e.V.
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Schatzmeister:  Jorg Hundertmark, Karin Jakobi
Jugendwart: Sven Gorner

Geratewart: Bernd EfRer

Pressewartin:

Mara Jakobi @ 0177 / 459 66 56

Sven Gorner, Michael Weyer, Mara Jakobi
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