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Vereinsnachrichten des TV Alpenglihn Balkhausen 1900 e.V.

Liebe Mitglieder,
liebe Leser,

die letzte Weihnachtsfeier des TVB steckte voller
Rekorde, denn es gab so viele Auffiihrungen wie
noch nie aus unseren Gruppen und auch die
Zahl der Sportabzeichen erreichte schwindelnde
Hohen. Den Bericht und Bilder von der Feier
finden Sie auf Seite 2.

Wer die Mitgliederversammlung im Januar
verpasst hat, kann alle wichtigen Informationen
Uber das Vereinsgeschehen im letzten Jahr noch
einmal in diesem Heft nachlesen. Fur dieses Jahr
sollten Sie sich unbedingt den Termin fir unser
groBes Spiel- und Sportfest in den Kalender
eintragen. Genaueres dazu und die Einladung
gibt es auf Seite 9.

Seit letztem Herbst gibt es eine neue
Basketballgruppe im TVB, die wir in diesem Heft
vorstellen.  AufRerdem  konnen  Sie die
Seniorinnen donnerstags kennen lernen.

Alle aktuellen Informationen rund um den Verein,
z.B. unsere neue Kollektion der Vereinskleidung,
gibt es wie immer auf unserer Homepage
www.tv-alpengluehn.de.

Viel Spal? beim Lesen,
lhr TVB Aktuell Team
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Kaffee, Kuchen, Kinderlachen —
Weihnachtsfeier 2009

Im letzten Jahr konnte der TVB die Adventszeit
wieder mit einer Weihnachtsfeier versiiRen. Am
12. Dezember fiillte sich die Tirnicher Erfthalle
mit etwa 400 Vereinsmitgliedern, die sich auf
einen Nachmittag mit vielen tollen Vorfihrungen
freuen durften.

Zuerst stand jedoch das leibliche Wohl auf dem
Plan. Vorsitzender Manfred Zimmer erdffnete das
Kuchenbuffet, das wie immer von vielen flei3igen
Backerinnen und Béackern mit leckeren Kuchen
gefillt worden war. Ein herzliches Dankeschon
an alle Kuchenspender!

So waren alle Magen bald gut gefillt und das
Publikum gestarkt far den Auftritt von Clown
Tiftof. Das war auch noétig, denn Tiftof fihrte
seine Zaubertricks und Jonglage-Kunststiicke
nicht nur selbst vor, sondern holte auch viele
Kinder mit auf die Buhne. Sie unterstitzten den
Clown tatkraftig und zeigten, wie sportlich und
stark die Mitglieder des TVB sind.

Nach dem Auftritt des Clowns ging der Marathon
unserer eigenen Auffihrungen los. Mit flnf
Gruppen, die eigens eingeprobte Kunststiicke
oder Tanze vorfuhrten, wurde definitiv der
Rekord fur die TVB-Weihnachtsfeier gebrochen.

Den Anfang machte die Kinderturngruppe von
Anne  Burfeid-Peters mit einem flotten
Weihnachtsmambo, der zwischen der ublichen
Weihnachtsmusik so richtig Stimmung in die
Halle brachte.

Die Eltern-Kind-Gruppen unter der Leitung von
Dagmar Ehrenberg zeigten, dass auch schon die
Jungsten auf der Bihne so einiges zu bieten
haben. Auch die Eltern mussten bei diesem
Auftritt ran und so tanzten, trommelten und
hiapften Kinder und Eltern gemeinsam zu zwei
Bewegungsliedern, dass die Blihne bebte.

Die Jugendlichen aus Uschi Thommes Gruppe
brauchten natirlich keine Unterstiitzung von
Erwachsenen. Sie kamen sogar ohne Beleuch-
tung aus und liel3en nur ihre leuchtenden weil3en
Hande zur Musik tanzen — und auf einmal wurde
alles ganz still bei diesem magischen Anblick.




Auch die Kinderturngruppen von Mara Jakobi
hatten einen Tanz einstudiert. Dieser wurde aber
zum Glick wieder im Hellen vorgefiihrt, denn
sonst hatte man die vielen kleinen Flieger,
Giraffen, Schwimmer und Tiger, die zu Tim
Raketes ,Fliegerlied* Uber die Buhne sprangen,
ja gar nicht gesehen.

Steffi Beck hatte sich mit ihren Kindergruppen
etwas Besonderes uberlegt und brachte einen
waschechten Zirkus auf die Weihnachtsfeier.
Moderiert von zwei professionellen Direktoren
fuhrten Artisten, Clowns und wilde Tiere ihr
Konnen vor.

Aktue“

Um zwischen den Auffihrungen daran zu
erinnern, dass die Mitglieder des TVB auch in
der Leichtathletik einiges konnen, wurden die
Sportabzeichen des Jahres 2009 von Blrger-

meisterin  Marlies Sieburg verliehen. Die

insgesamt 74 Sportabzeichen sind ebenfalls ein
neuer Rekord. Alles weitere dazu auf Seite 4.

Und es ware nicht die Weihnachtsfeier des TVB
gewesen, wenn nicht zum Schluss auch noch
der Nikolaus vorbeigeschaut hatte. Begleitet vom
Gesang des Briggener Kinderchors kam er zu
Besuch und beglickte jedes Kind mit einer Tute
voller SuRigkeiten. Unterstitzung bekam er
dabei von unseren Engelchen.

Wie immer war es ein schoner Nachmittag und
wir mochten uns auf diesem Weg noch einmal
bei den vielen Helfern bedanken.
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Sportabzeichen 2009

Die Leichtathleten des TVB haben

im ver-

gangenen Jahr mit insgesamt 74 Sportabzeichen
eine neue Bestmarke erreicht.

Herzlichen Glickwunsch an die Athleten!

Kinder und Jugendliche

Training und Abnahme 2010

Vom 12.4. bis zum 8.10. (mit Ausnahme der
Sommerferien) auf dem Sportplatz Balkhausen.
Training und Abnahme fir Kinder und Jugend-
liche finden wahrend der Leichtathletikstunden
statt (s. Programmubersicht), die Abnahme fur
Erwachsene jeden Freitag ab 19.00 Uhr.

Name Vorname Abzeichenart Anzahl

Bottcher Tobias Sportabzeichen Bronze 1

Commer Anna Sportabzeichen Bronze 1

Fitzen Lea Sportabzeichen Bronze 1

Gadzali Tabea Sportabzeichen Bronze 1

Guttner-Hofel Merle Sportabzeichen Bronze 1 %
Karthaus Luisa Sportabzeichen Bronze 1

Lummerich Tim Sportabzeichen Bronze 1 }

Lutz Paula Sportabzeichen Bronze 1

Margane Solveigh Sportabzeichen Bronze 1

Margane Soren Sportabzeichen Bronze 1

Maubach Rebecca Sportabzeichen Bronze 1

Mertens Dina Sportabzeichen Bronze 1

Rostek Cynthia Sportabzeichen Bronze 1

Schitz Antonia Sportabzeichen Bronze 1 '.
Schitz Katharina Sportabzeichen Bronze 1 A
Thybussek Tatjana Sportabzeichen Bronze 1 \
Wald Lisa-Marie Sportabzeichen Bronze 1 ‘

Bauer Tom Sportabzeichen Silber 1

Cieslik David Sportabzeichen Silber 1

Greany Miriam Sportabzeichen Silber 1

Hennebdl Sarah Sportabzeichen Silber 1

Huffel Dario Sportabzeichen Silber 1

Hundertmark Sarah Sportabzeichen Silber 1

Kruse Kai Sportabzeichen Silber 1 0 .
Kruse Jan Sportabzeichen Silber 1

Pape Jonas Sportabzeichen Silber 1 W
Pape Moritz Sportabzeichen Silber 1 s\
Roéllgen Justus Sportabzeichen Silber 1

\Werner Johannes Sportabzeichen Silber 1

Buch Stefan Sportabzeichen Gold 1

Peters Marit Sportabzeichen Gold 1

Schafer Tim Sportabzeichen Gold 1

Schilling Tobias Sportabzeichen Gold 1

Engels Caroline Sportabzeichen Gold 4 ;
Fischer Dominik Sportabzeichen Gold 4 ; &
Hecht Pascal Sportabzeichen Gold 4 ®
Kirten Alina Sportabzeichen Gold 4

Peters Lars Sportabzeichen Gold 4 —=
Sprokamp Christoph Sportabzeichen Gold 4

Heuser Klara Sportabzeichen Gold 5

Peters Marc Sportabzeichen Gold 5

Sprokamp Markus Sportabzeichen Gold 5

Heuser Sophie Sportabzeichen Gold 6

Lieschied Markus Sportabzeichen Gold 7
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Die Sportabzeichen wurden auf unserer Weihnachtsfeier von Bilirgermeisterin Marlies Sieburg verliehen.

Frauen

Name Vorname Abzeichenart Anzahl
Artmann Magrid Sportabzeichen Bronze 1
Fuchs Claudia Sportabzeichen Bronze 1
Hecht Franziska Sportabzeichen Bronze 1
Kruse Stephanie Sportabzeichen Bronze 1
Simons Martina Sportabzeichen Bronze 1
Bauer Elke Sportabzeichen Bronze 2
Dilla-Schneider Ursula Sportabzeichen Bronze 2
Hundertmark Christina Sportabzeichen Bronze 2
Lieschied Gabriele Sportabzeichen Bronze 2
Poysti-Limp Marjatta Sportabzeichen Bronze 2
Sprokamp Sibylle Sportabzeichen Bronze 2
Thelen Erika Sportabzeichen Bronze 2
Manner

Name Vorname Abzeichenart Anzahl
Fitzen Uwe Sportabzeichen Bronze 1
Pitz Reiner Sportabzeichen Bronze 1
Hecht Rudiger Sportabzeichen Bronze 2
Kibbeler Peter Sportabzeichen Bronze 2
Axer Theo Sportabzeichen Silber 1
Betzing Peter Sportabzeichen Silber 1
Breidbach Michael Sportabzeichen Silber 1
ERer Bernd Sportabzeichen Silber 1
Flock Willi Sportabzeichen Silber 1
Hundertmark Jorg Sportabzeichen Silber 1
Karthaus Christian Sportabzeichen Silber 1
Peters Harald Sportabzeichen Silber 1
\VVolk Dirk Sportabzeichen Silber 1
\Wenz Ralf Sportabzeichen Silber 1
Gorner Sven Sportabzeichen Gold 1
Zimmer Manfred Sportabzeichen Gold 8
Beck Werner Sportabzeichen Gold 14
Kulartz Peter Sportabzeichen Gold 35
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Mitgliederversammlung 2010

Die diesjahrige Mitgliederversammlung des TVB
fand am 25. Januar im Vereinsheim der AWO in
Briiggen statt. Vierzig Vereinsmitglieder ein-
schlieBlich des gesamten Vorstandes waren
gekommen, um sich Uber die Vereinsarbeit im
vergangenen Jahr informieren zu lassen und mit
eigenen Anregungen zur Gestaltung des
Vereinslebens beizutragen.

Der Vorsitzende Manfred Zimmer eroffnete die
Sitzung mit seinem Bericht Uber die Vereins-
aktivitaten im Jahr 2009. In drei Zyklen hatten
Kurse fur Yoga, Ruckengymnastik und Stepp
Aerobic  stattgefunden, die den Vereins-
mitgliedern ein erweitertes Programm boten und
neue Mitglieder anwerben sollten. Im Sommer
hatte eine Fahrradtour stattgefunden und im
Dezember unsere Weihnachtsfeier.

Es folgte der Rechnungsabschluss fur 2009, aus
dem sich ein leichter Verlust von ca. 620 Euro
ergab. Der Grund hierfir sind vor allem einige
Anschaffungen, die der TVB im vergangenen
Jahr getatigt hat. Neben Sportgeraten fur die
Ubungsstunden wurden auch drei groRe Zelte
gekauft, die bei zukUnftigen Sommerfesten zum
Einsatz kommen sollen. Die Kassenprifung
hatten an der Buchhaltung und Kassenfiihrung
unseres Kassenwartes Jorg Hundertmark nichts
zu beanstanden und so konnte der Vorstand
einstimmig entlastet werden.

AbschlieBend wurden noch allgemeine Infor-
mationen rund um den Verein bekanntgegeben.
So prasentiert sich der TVB im neuen Gewand,
denn seit letztem Herbst gibt es eine neue
Kollektion der Vereinskleidung und auch unsere
Homepage erhielt ein neues Design. Unter
www.tv-alpengluehn.de finden Sie unsere neu
gestaltete Homepage, hier kann auch die
Vereinskleidung angesehen und bestellt werden.

Auch in diesem Jahr bietet der TVB wieder
zahlreiche Kurse zusatzlich zu den normalen
Sportgruppen an. Geplant sind ein Inlinerkurs fir
Kinder und Erwachsene, ein Nordic-Walking-
Workshop sowie die bewahrten Mittwochskurse
mit Yoga, Pilates und Rickengymnastik. Ein
weiterer wichtiger Termin far 2010 ist unser
groRes Sport- und Spielfest, das am 26. Juni auf
dem Sportplatz Balkhausen stattfindet. Die
Einladung und das Anmeldeformular zum Fest
finden Sie auf Seite 9.

Hier bekommt man gerne einen
Korb — Die Basketballgruppe

Name: Philipp Sparwasser

Alter: 18

Wohnort: Kerpen

Familienstand: ledig

Beruf: Schiler bzw. ab Juni FSJler
Ubungsleiter seit: 2006

Ubungsleiter im TVB fir:  Basketball

Seit  letztem  Herbst gibt es eine
Basketballgruppe im TVB. Wie ist es dazu
gekommen, dass diese Gruppe eingerichtet
wurde und du ihr Ubungsleiter geworden
bist?

Es gab eigentlich schon langer die Uberlegung,
eine Basketballgruppe beim TVB zu integrieren,
da aus Balkhausen, Briiggen und Turnich einige
basketballbegeisterte Kinder kommen, die bisher
immer nach Blatzheim oder Hurth fahren
mussten um zu trainieren. Leider konnte in der
Vergangenheit kein geeigneter Trainer gefunden
werden, der die Gruppe ubernimmt. Im Herbst
hat mich dann der Vorstand darauf
angesprochen, ob ich nicht Lust hatte, eine
Basketballgruppe zu trainieren.



Wie hat sich die Gruppe im letzten halben
Jahr entwickelt?

Die Gruppe hat sich schon ziemlich gut
entwickelt, wenn man bedenkt, dass wir

wochentlich nur 1,5 Stunden gemeinsam
trainieren. Korbleger links und rechts stellen
mittlerweile fur alle Kinder kein Problem mehr da
und auch die anderen sogenannten Basics
werden sichtbar verbessert.

Was ist das Besondere am Basketball
verglichen mit anderen Sportarten?

Basketball ist wohl die komplexeste Sportart, die
es gibt. Im Gegensatz zu den meisten anderen
Sportarten missen Arme und Beine gleichzeitig
koordiniert werden, was vor allem kognitive
Fahigkeiten voraussetzt. Durch die zahlreichen
Grundtechniken (Basics) ist das Erlernen der
Sportart Basketball nicht von heute auf morgen
madglich, sondern erfordert eine gewisse Geduld.

Bist du auch selbst noch in dem Sport aktiv?

Ja bin ich. Angefangen habe auch ich beim TV
Blatzheim, bin dann anschlie3end zum Bundes-
ligaverein Koln 99ers gewechselt. Seit dieser
Saison spiele ich fur die SG Bedburg/Bergheim
in der Oberliga.

Aktue“

Wie sieht eine typische Ubungsstunde bei
euch aus?

Eine typische Trainingsstunde beginnt selbst-
verstandlich mit dem Warm-Up, das bei mir
generell schon immer mit dem Ball zu tun hat.
Stures Im-Kreis-Laufen zum Aufwérmen gibt es
also nur aufRerst selten. Im Anschluss beginnen
wir mit dem Technik-Training, das entweder eine
neue Technik behandelt oder auf eine bereits
erlernte Technik aufbaut. Danach machen wir
immer kleinere Wurfwettbewerbe oder spielen
Spielformen vom 2-2 bis zum 5-5 (also zwei
gegen zwei oder funf gegen funf Spieler).

Hast du bestimmte Ziele mit der Gruppe, z.B.
die Teilnahme an Turnieren?

Anders als beispielsweise beim Turnen gibt es
beim Basketball eigentlich keine Turniere, an
denen wir teilnehmen konnten. Zudem sind wir
eine gemischte Gruppe aus Jungen und
Madchen, die nicht alle im selben Alter sind,
sondern teilweise drei oder vier Jahre
auseinander liegen. Ziel ist es fur mich, allen die
Sportart Basketball und in erster Linie der Spaf3
am Sport und generell an der Bewegung naher
zu bringen. Erfreulich ware es natirlich, wenn
der/die eine oder andere sich so gut entwickelt,
dass er/sie in einer Mannschaft spielen kann, die
am Spielbetrieb teilnimmt.

Wer kann bei euch mitmachen? Muss man
wirklich besonders grof3 sein, um Basketball
spielen zu kdnnen?

Bei uns in der Gruppe kann generell jeder
mitmachen, der zwischen 10 und 14 Jahre alt ist
und Spafd am Sport hat. Und das Vorurteil, dass
man besonders grol3 sein muss, um Basketball
zu spielen, stimmt nicht. Ehrlich gesagt ist es
sogar oft so, dass kleinere Spielerinnen Vorteile
gegenuber grolRen Spielerinnen haben, da sie
schneller und wendiger sind.
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Die Seniorinnen donnerstags —
Von wegen ,altes Eisen”

Name: Ellen Commer

Alter: 48

Wohnort: Kerpen-Turnich

Familienstand: Verheiratet

Beruf: Rechtsanwaltsgehilfin

Ubungsleiter seit: 2000

Ubungsleiter im TVB fiir: Gymnastik far
Seniorinnen und Walking/Nordic-Walking
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Gymnastikgruppe  fur
Seniorinnen im Verein gibt, weil3 ich nicht. Ich
habe die Gruppe im Jahr 2000 Ubernommen, als
die bisherige Ubungsleiterin die Gruppe nicht
weiter leiten konnte. Ich treibe selber gerne Sport
und versuche so, mein Wissen und meine
Sportbegeisterung an andere weiterzugeben.

Wie lange es die

Schnell habe ich gemerkt, dass ich eine
gewachsene Gruppe mit Uberaus
trainierten und motivierten ,Senio-
rinnen” Ubernommen habe. Viele der
Teilnehmerinnen sind bereits seit
vielen Jahren im Verein und kommen
ganz regelmaRig zu den Ubungs-
stunden. So macht es mir auch immer
wieder SpaB, mich auf den
Donnerstagnachmittag vorzubereiten.

Bei den Ubungen lege ich Wert auf
die Kraftigung der Muskulatur,
insbesondere auch der Kdrpermitte.
Dabei kommen auch haufig die
vorhandenen Kleingerate wie Hanteln,
Gymnastikstabe, Redondobélle usw.
zum Einsatz. Dabei lassen wir uns
von motivierender Musik begleiten.

Weitere Schwerpunkte sind Beckenboden-
kraftigung, Wirbelsdulen- und Venengymnastik,
Sturzprophylaxe und Stretching. Ein bisschen
,Gehirnjogging” fliet auch immer wieder ein.
Auch Elemente aus dem Pilates-Training und
Yoga kommen bei den Ubungsstunden zum
Zuge. Im Laufe der Jahre habe ich immer wieder
Fortbildungen besucht, um die Ubungsstunden
abwechslungsreich zu gestalten und neue
Erkenntnisse und Methoden zu vermitteln.

Generell gestaltet sich eine Ubungsstunde wie
folgt:

Aufwarmphase: 15 Minuten (Einstimmung und
Mobilisierung, Erhéhung der Herzfrequenz)
Hauptteil: 35 Minuten (Schwerpunktiibungen wie
Ruckenschule, Pilates, Beckenbodentibungen)
Ausklang: 10 Minuten (Entspannungs-, Atem-
und/oder Dehniibungen)

Wer nun Lust bekommen hat, mal bei uns
vorbeizuschauen, ist herzlich willkommen. Da es
sich um eine Breitensportgruppe handelt, bitte
ich nur, vorher ein arztliches ,OK" einzuholen.

Ellen Commer




Sommerfest 2010: Der TVB fahrt ins Dschungelcamp!

Am Samstag, den 26. Juni veranstaltet
der TVB zum zweiten Mal ein grol3es
Spiel- und Sportfest fir die ganze
Familie auf dem Sportplatz Balkhausen.
Von 14.00 bis 18.00 Uhr kénnen dort
Grof3 und Klein an vielen sportlichen
Aktivitaten teilnehmen.

Im Mittelpunkt des Festes steht wieder
eine groRe Familiade, bei der wir die
Teilnehmer diesmal ins TVB-
Dschungelcamp schicken. Frei nach
dem Motto ,Ich bin sportlich. — Holt
mich hier raus!” sollen dort gemeinsam
allerlei sportliche Stationen bewaltigt
werden.

In  einem bunten Begleitprogramm
kénnen Interessierte Stepp-Aerobic,
Leichathletik, Volleyball oder andere
Sportarten aus unseren Ubungs-
gruppen ausprobieren. Auch fur die
Kinder wird einiges geboten: Bélle und
andere Utensilien stehen die ganze Zeit
zum Spielen bereit und die Ubungsleiter
unserer Kindergruppen haben sich ein
buntes Spielprogramm ausgedacht.

Angesichts des  Programms st
Sportkleidung zu empfehlen.

Bei soviel Bewegung an der frischen Luft darf natirlich
auch das leibliche Wohl nicht zu kurz kommen. Der Verein
kiimmert sich um Grillgut und Getranke, die zum
Selbstkostenpreis verkauft werden. Fir das Kuchenbuffet
am Nachmittag bitten wir Sie um viele siil3e Spenden.

Bitte Geschirr und Besteck mitbringen!

Wir freuen uns auf einen schonen Nachmittag mit Ihnen!

Undenkbar, aber theoretisch moglich: Bei Dauerregen mussen wir kurzfristig
absagen.

Abschnitt abtrennen und bis zum 18.6.2010 bei den Ubungsleitern oder beim Vorstand abgeben. Bitte deutlich schreiben!

TV Alpengliihn
Balkhausen 1900 eV

ANMELDUNG ZUM SPORT- UND SPIELFEST 2010

Wir nehmen am diesjahrigen Sport- und Spielfest des TVB am 26.6.2010 teil.

Name:

Tel. Nr.:

Es nehmen teil Erwachsene,

Wir spenden einen Kuchen D

Kinder.



Aktuell

Ratsel

Bei diesem Ratsel ist euer sportliches Wissen gefragt. Wenn ihr die Antworten auf die Fragen in das
Gitter eintragt, ergeben die Buchstaben in den grauen Kastchen ein Losungswort.
Kleiner Tipp: Es ist eine sportliche Veranstaltung, die auch beim TVB diesen Sommer stattfindet.

1. Was haben FuBballer unter den Schuhen, um auf dem 2 |6
Rasen nicht zu rutschen?
2. Wie lautet der Nachname unseres Vorsitzenden?

14

3. An welchem Tag gibt es im Programm des TVB e2

keine Stunde nur fiir Frauen? 8

4. Bei welcher Sportart muss der Ball in

einen Korb? a ! .
5. Welchen Kopfschutz darf man beim 26

Radfahren nicht vergessen?

6. In welchem Kurs des TVB kann

man Atemiibungen lernen? i
7. Fiir welche Sportart braucht man 5
Schlittschuhe und einen Puck?

8. In welchem Land fanden die
diesjdhrigen olympischen
Winterspiele statt?

9. Wieviele Spieler gehdren zu einer
Volleyballmannschaf1? 10
10. Wer war wie immer bei unserer 23
letzten Weihnachtsfeier zu
Besuch?

11. Welcher gesunde Bestandteil 5 8 o
darf auf keinem Sportler-
Speiseplan fehlen?

12. Woriiber muss der Ball beim
Volleyball gespielt werden? 24
13. Drei typische Disziplinen in der

Leichtathletik sind Laufen, Springen und...?

14. Bei welcher Sportart muss ein

kleiner weiler Ball in 18 Léchern versenkt werden?
15. Wohin geht die Reise auf dem diesjdhrigen Sommerfest des TVB?

16. Auf welchen schnellen Rollen sind im Sommer viele Sportler unterwegs?

17. Was wird bei Gymnastikiibungen gekraftigt?

18. Welches Spiel spielt man meistens mit einem kleinen gelben Ball?

19. In welchem Land findet die diesjdhrige FuBball-WM statt?

20. In jeder Turnhalle sind zwei Tiere zu Hause: Ein Pferd und ein...?

21. Welche Turniibung kann man ‘schlagen'?

22. Wieviele Frauen machten im letzten Jahr beim TVB das Sportabzeichen?

23. Womit begliicken uns die fleiRigen Backer des TVB bei jeder Weihnachtsfeier?

24. Wie heiflt die Laufsportart, bei der genau 42,195 km zuriickgelegt werden miissen?
25. In welchem Kerpener Stadtteil liegt unser Sportplatz?

26. Was kann man nach dem Sport tun, um Muskelkater zu vermeiden?

27. Ab wieviel Jahren kénnen Kinder mit ihren Eltern beim TVB furnen?

28. Was erhalten die Gewinner bei sportlichen Wettkdampfen, z.B. bei Olympia?

1/19 7

17 25

27 6

Lésungswor‘r: Die Losung des Ratsels findet ihr auf der letzten Seite.
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Programmuibersicht des TV Alpenglihn

AKtu®

Eltern und Kind

Tag Alter Art Uhrzeit Ort Tel. Ubungsleiter
Mittwoch 1-2 Jahre  |Gymnastik und Spiele 10:45-11:45 Uhr ||Halle Briggen 02237/63400
Donnerstag 2-4 Jahre |Gymnastik und Spiele 15:30-16:30 Uhr  |[Halle Briggen 02237/5929710
Donnerstag 2-4 Jahre |Gymnastik und Spiele 16:30-17:30 Uhr ||Halle Briiggen
Méadchen und Jungen

Tag Alter Art Uhrzeit ort
Montag ab 5. Klasse |Basketball 16:30-18:00 Uhr  ||Halle Briiggen 02237/561957
Dienstag ab 6 Jahre || Trampolin Springen 16:30-18:30 Uhr |{Halle Bruggen 02237/18641
Dienstag ab 6 Jahre ||Gymn., Tanz und Spiele |[16:00-17:00 Uhr |Halle Briggen 02235/6929 30
Dienstag 9-13 Jahre |Sport und Spiele 17:00-18:00 Uhr |[Halle Briiggen
Dienstag 7-9 Jahre | Leichtathletik 17:30-18:15 Uhr  |Sportpl. Gymn.-Str.” |0 22 37 / 97 56 53
Dienstag 10-12 Jahre  |Leichtathletik 18:15-19:00 Uhr  ||Sportpl. Gymn.-Str.”

Mittwoch ab 3 Jahre ||Gymn. und Spiele 15:00-16:00 Uhr ||Halle Briggen 02237/63400
Mittwoch ab 3 Jahre |Gymn. und Spiele 16:00-17:00 Uhr |[Halle Briiggen

Donnerstag ab 4 Jahre |Gymn., Turnen, Spiele 15:30-16:30 Uhr  |[Halle Briiggen 02237/5619 71
Donnerstag ab 5 Jahre |Gymn., Turnen, Spiele 16:30-17:30 Uhr  ||Halle Briiggen

Freitags 1.+ 2. Klasse |Sport und Spiele 16:00-17:00 Uhr |[Halle Tarnich 02237/18288
Freitags 3.+ 4. Klasse |Sport und Spiele 17:00-18:00 Uhr |[Halle Ttrnich

Jugendliche

Tag Alter Art Uhrzeit Ort
Montag ab 5. Klasse  |Basketball 16:30-18:00 Uhr | Halle Briiggen 02237/56 1957
Dienstag ab 12 Jahre ||Volleyball 18:30-20:00 Uhr ||Halle Briggen 02237/18155
Dienstag ab 12 Jahre |[Leichtathletik 19:00-19:45 Uhr  ||Sportpl. Gymn.-Str.” |[0 22 37 / 97 56 53
Donnerstag ab 16 Jahre ||Volleyball 20:00-22:00 Uhr ||Halle Briiggen 02237/18155
Freitag n. Riacksprache | Leichtathletik 18:00-19:00 Uhr  ||Sportpl. Gymn.-Str.” ||0 22 37 / 97 56 53
Frauen und Senioren

Tag Alter Art Uhrzeit Ort
Montag Frauen |Jazzgymnastik 20:00-21:00 Uhr  ||Halle Tarnich 02237/561971
Dienstag Frauen |Gymnastik, Konditionstr. |20:00-21:30 Uhr ||Halle Tarnich 02235/9897 57
Dienstag Frauen/'Sen. ||Gymnastik/Tanz 15:00-16:30 Uhr |[Halle Briiggen 02275/7410
Mittwoch Frauen ||Gymnastik 09:45-10:45 Uhr |Halle Briiggen 02237/63400
Donnerstag Seniorinnen  |Gymnastik 16:00-17:00 Uhr |[Halle Tarnich 02237/8957
Manner/Frauen/Familie

Tag Alter Art Uhrzeit Ort
Montag Manner/Frauen |Walking 08:00-9:00 Uhr  ||Schutzenh. Turnich |0 22 37 / 89 57
Montag Manner/Frauen  |Nordic-Walking 18:00-19:00 Uhr*" ||Eifelst. Briiggen™ 022 37 /6 14 98
Montag Manner |[FuBball 19:00-20:30 Uhr  ||Sportpl. Gymn.-Str. ||0 22 37/ 1 83 86
Mittwoch Manner/Frauen |[Walking 18:00-19:00 Uhr** ||Schitzenh. Tlrnich ||0 22 37 /88 72
Donnerstag Manner/Frauen |Gymnastik/Spiele 20:00-22:00 Uhr ||Halle Briiggen 022 37/8846
Donnerstag Manner/Frauen |[Volleyball 20:00-22:00 Uhr |Halle Briggen 02237/18155
Freitag Méanner ||[Kondition/Spiele 19:00-21:00 Uhr |Halle Trnich 02237/63400

”

in den Wintermonaten in der Halle Trnich

** Zeiten und/oder Ort kénnen sich hier je nach Jahreszeit veréndern, siehe Info auf der Homepage
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KURZ NOTIERT Spiel- und Sportfest 2010

Dieses Jahr ist es wieder so weit: Der TVB ladt
Rickengymnastik ein zum groBen Spiel- und Sportfest fur die
Ab dem 14.4. bietet der TVB wieder einen Kurs ganze Familie. Das Fest findet am Samstag, den
fur Ruckengymnastik an, der an elf Abenden 26.6. auf dem Sportplatz Balkhausen statt. Eine
immer mittwochs von 20.30 bis 21.30 Uhr in der Einladung mit Anmeldeformular finden Sie auf
Turnhalle der Gemeinschaftsgrundschule Turnich Seite 9.
stattfindet. Helga Friedrichs vermittelt hier Krafti-

Laufschule

gungsibungen fir die Rumpfmuskulatur und

riickengerechtes Verhalten im Alltag. Schon 6fter sind Anfragen fir eine Laufschule

bei uns eingegangen. Bei Interesse kbnnte eine

Yoga solche Laufschule diesen Sommer als Kurs
Auch ein Yoga-Kurs findet ab dem 12.5. an zehn angeboten werden. Interessierte konnen sich
Abenden in der Turnicher Turnhalle statt. Immer unter www.tv-alpenluehn.de an den Vorstand
mittwochs von 19.15 bis 20.30 Uhr werden unter wenden.

der Leitung von Ulrike Heyna Ubungen zur
Korperbeherrschung und Atemtechniken gelernt. ; ; ;

Die Kursgebuhr betragt €22,- fir Vereins- Auch eine A_I’t, sich sportllche
mitglieder und €44,- fir Nichtmitglieder. Weitere Bewegung leicht zu machen...
Informationen und Anmeldungen unter www.tv-
alpengluehn.de.

Inliner-Kurs

Zur Vorbereitung auf die Skater-Saison im
Sommer bietet der TVB einen Inliner-Kurs fur
Kinder und Erwachsene an. Der Kurs unter der
Leitung von Monika Gast findet am 17.4. von
9.30 bis 13.30 Uhr in der Turnhalle der Albert-
Schweitzer-Schule in  Briggen statt. Gelbt
werden verschiedene Fahrtechniken und das
Bremsen und Fallen. Die Kursgebthr betragt
€10,- fur Vereinsmitglieder und €20,- fur
Nichtmitglieder. Weitere Informationen und
Anmeldungen unter www.tv-alpengluehn.de.

Workshop fir Nordic Walking

Am Samstag, den 24.4. findet ein Intensiv-
Schnupperkurs fir Nordic Walking auf dem
Sportplatz Balkhausen statt. Die Walkingtechnik
wird hierbei in Kleingruppen vermittelt. Nordic
Walking-Stocke koénnen gegen eine geringe
Gebuhr ausgeliehen werden. Die Kursgebihr
betragt €12,- flr Vereinsmitglieder und €20,- fur
Nichtmitglieder. Weitere Informationen und

Anmeldungen unter www.tv-alpengluehn.de. Lésung des Rtsels: Familiade
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