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Liebe Mitglieder,
liebe Leser,

unsere Weihnachtsfeier im letzten Jahr war so
gut besucht wie noch nie. Es gab zahlreiche
Auffihrungen und Kunststicke zu bewundern
und Sportabzeichen zu verteilen. Einige
Eindriicke von der Feier haben wir auf den
nachsten Seiten eingefangen.

Auf unserer diesjahrigen Mitgliederversammlung
wurde ein neuer Vorstand gewahlt, den Sie in
diesem Heft kennenlernen kénnen. AuBerdem
haben wir die wichtigsten Informationen noch
einmal fur Sie zusammengefasst.

Im letzten Herbst waren unsere Leichathletik-
gruppen wieder auf Wettkdmpfen aktiv. Die
Berichte und Ergebnisse hierzu kénnen Sie auf
den Seiten 6 und 7 nachlesen.

Eine Ubersicht iiber Kurse und sonstige Termine
im Verein finden Sie in der Rubrik KURZ
NOTIERT. Ausfuhrlichere Informationen hierzu
und Uber das Vereinsgeschehen im Allgemeinen
gibt es wie immer auf unserer Homepage
www.tv-alpengluehn.de.

Viel SpafB3 beim Lesen,
Ihr TVB Aktuell Team
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Weihnachtsfeier der Rekorde

Eine solche Weihnachtsfeier hatte es beim TVB
noch nicht gegeben. Insgesamt rund 400
Mitglieder  hatten  sich  angemeldet und

dementsprechend wurde die Mehrzweckhalle
Briggen an diesem 9.12.2006 bis auf den letzten
Platz ausgenutzt. Zum Glick waren mit den
zahlreichen Mitgliedern auch ebenso viele
Kuchen angekommen, so dass niemand Hunger
leiden musste.

Auch Clown Francesco freute sich Cber die
groBe Auswahl an kleinen und groBen Helfern,
die ihm auf der Bihne bei so manchem
Balanceakt zur Seite standen.
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Das ,Spiel mit dem Feuer” zum Finale bewaltigte
er jedoch alleine, so konnten alle dabei
begeistert zuschauen.

Auch bei den anschlieBenden Auffihrungen
unserer Kinderturngruppen gab es dieses Mal
besonders viel zu sehen, insgesamt rund 60
Kinder waren daran beteiligt. Uschi Thommes
baute mit  ihrer  Dienstagsjugendgruppe

zirkusreife ~ Pyramiden und auch die
Freitagskinder zeigten die verschiedensten
akrobatischen Kunststlicke bei ihrer

Sportolympiade. Um fiur ein wenig Rhythmus zu
sorgen, holten die Kinder der Dienstagsgruppe
afrikanische Musik und sogar einen echten
Léwen in die Mehrzweckhalle. Steffi Beck hatte
mit ihren Gruppen Tanze auf Winterlieder von
Rolf Zuckowski einstudiert, bei denen jetzt schon
viele kleine Nikolduse auf der Buhne erschienen.
Doch Bilder sagen ja bekanntlich mehr als
Worte...




Wie in jedem Jahr waren die Leichtathleten des
TVB, die ja bekanntlich immer nach Rekorden
streben, im Sommer wieder fleiBig gewesen und
konnten sich nun ihre Sportabzeichen von Sven
Gdrner Uberreichen lassen.

Der Nikolaus lieB sich von allen groBen Zahlen
aber nicht verwirren und verteilte mit gewohnter
Ruhe die beliebten Titen mit den vielen
Leckereien. Die Engelchen passten dabei gut
auf, damit auch keine Tulte verloren ging.

Besonderheit bei dieser
Weihnachtsfeier war der Unfall beim Abbauen
der Blhne, der mit einer gebrochenen Rippe
endete — ein ,Rekord”, der hoffentlich nicht
wiederholt wird.

Die letzte
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Sportabzeichen 2006

Neben den zahlreichen Wettkdmpfen waren die
Leichtathleten auch auf dem heimischen
Sportplatz aktiv. So konnten im Jahr 2006
insgesamt 40 Sportabzeichen abgenommen
werden.

Herzlichen Glickwunsch an die Athleten!

Training und Abnahme 2007:

Vom 17.4. bis zum 21.9. (mit Ausnahme der
Sommerferien) auf dem Sportplatz Balkhausen.
Training und Abnahme fir Kinder und Jugend-
liche finden wéahrend der Leichtathletikstunden
statt (s. Programmubersicht), die Abnahme fur

Erwachsene jeden Freitag ab 19.00 Uhr.

a \

Name Vorname Abzeichenart Anzahl
Hecht Pascal Schllerspartabzeichen Bronze 1
Rallgen Justus Schilerspartabzeichen Branze 1
Brahim Sabr] Schilerspartabzeichen Bronze 1
Kruse Jan Schilerspartabzeichen Branze 1
Schneider Kanrad Schilerspartabzeichen Branze 1
Menz Florian Schilerspartabzeichen Bronze 1
Kruppa Gina Schilerspartabzeichen Branze 1
Fischer Daminik Schllerspartabzeichen Branze 1
Schubert Jacguline Schllerspartabzeichen Bronze 1
Schubert Jennifer Schilerspartabzeichen Branze 1
Paters Marc Schilerspartabzeichen Silber 1
Heuser Klara Schilerspartabzeichen Silber 1
MNeumann Jana Schilerspartabzeichen Silber 1
Sprokamp Markus Schilerspartabzeichen Silber 1
Hammes Alessandra Schilerspartabzeichen Silber 1
Rallgen Clemens Schilersportabzeichen Gold 1
Artmann Kathrin Schllerspartabzeichen Gold 1
Heuser Saphie Schilersportabzeichen Gold 1
Peschmann Sarah Schllerspartabzeichen Gold 1
Ries Antonia Schilerspartabzeichen Gold 1
Steiger Daminik Schilerspartabzeichen Gold (w) 4
Lieschied Markus Schillerspartabzeichen Gold (w) 4
Schneider Josef Schilerspartabzeichen Gold (w) 4
Betzing Hannah Schilerspartabzeichen Gold (w) 4
Baier Timo Schilerspartabzeichen Gold m.Z. 5
Sprokamp Christoph Jugendsportabzeichen Bronze 1
Peaters Lars Jugendsportabzeichen Bronze 1
Wischott Hannah Jugendsportabzeichen Bronze 1
Jung Dennis Jugendsportabzeichen Bronze 1
Schapal Oliver Jugendsportabzeichen Bronze 1
Betzing Jan Jugendsportabzeichen Bronze 1
Gessert Sehastian Jugendsportabzeichen Silber 1
Beck Christina Jugendsportabzeichen Silber 1
Reimer Sabine Jugendsportabzeichen Silber 1
Reimer Simone Jugendsportahzeichen Silber 1
Wischott Valerie Jugendsportahzeichen Silber 1
Sprokamp Anne Jugendsportabzeichen Silber 1
Haller Barbara Sportabzeichen Bronze 1
Gédrner Sven Sportabzeichen Silber 1
Kulartz Peter Sportabzeichen Gold (w) 32
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Mitgliederversammiung 2007

Die diesjahrige Mitgliederversammlung des
TVB fand am 25. Januar in der Senioren-
tagesstatte in Brlggen statt. Trotz der
anstehenden Neuwahl des Vorstands war die
Beteiligung mit nur 25 anwesenden Mitgliedern
(von insgesamt 894) auch dieses Jahr sehr
darftig.

Nach der BegriBung der Mitglieder begann
unser Vorsitzender Manfred Zimmer mit dem
Bericht Uber die Ereignisse im vergangenen
Jahr. Neben dem regularen Programm hatte
der TVB wieder acht Kurse fir Yoga-Pilates,
Rackengymnastik, Nordicwalking und
Inlineskating angeboten, die sich alle groBer
Nachfrage erfreut hatten.

Schatzmeister Michael Weyer gab anschlie-
Bend im Rechnungsabschluss flir 2006 einen
Uberblick tber die Einnahmen und Ausgaben
des Vereins. Ein deutlicher Anteil der
Einnahmen war den oben genannten Kursen
zu verdanken, insgesamt hatte der TVB auch
im vergangenen Jahr einen Uberschuss von
ca. 800€ erzielt. Die Kassenprifer hatten in
ihrem Bericht nichts an der Kassenfihrung
auszusetzen und lobten den Schatzmeister fir
seine gute Arbeit.

Damit konnte der alte
Vorstand entlastet und ein
neuer gewahlt werden.
Dieser setzt sich wie folgt
zusammen:

1. Vorsitzender:
Manfred Zimmer

1. Geschaftsflhrer:
Anne Burfeid-Peters

2. Geschéftsfuhrer:
Helga Friedrichs

1. Schatzmeister:
Michael Weyer

2. Schatzmeister:
Karin Jakobi

Pressewart:
Mara Jakobi

o)
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AuBerdem wurde einstimmig beschlossen, den
Posten des Jugendwarts neu einzurichten.
Dieser soll die Kinder und Jugendlichen des
Vereins betreuen und ihre Interessen im
Vorstand vertreten. Sven Gérner wird diese
Aufgabe fir die néachsten zwei Jahre
dbernehmen.

Der neugewahlte Vorstand stellte anschlie-
Bend die Planung fir 2007 vor. Erstmals bietet
der TVB in diesem Jahr einen Erste-Hilfe-Kurs
fir seine Ubungsleiter an, der im Marz
stattfinden wird. Die sonstigen Kursangebote
und Termine finden Sie unter KURZ NOTIERT
auf der letzten Seite.

Zum Schluss des offiziellen Teils kamen auch
noch die Mitglieder zu Wort und konnten
Anregungen und Probleme zur Diskussion
stellen, derer sich der Vorstand annehmen will.

Nach Ende der Veranstaltung war noch
Gelegenheit fir ein gemutliches Beisammen-
sein.

Von links: Michael Weyer, Anne Burfeid-Peters, Sven Gérner, Karin Jakobi, Manfred Zimmer,
Helga Friedrichs, Mara Jakobi



TVB

o

Podestplatze fir den TVB

Am 16.9.2006 fand bei sonnigem September-
wetter der Mehrkampftag des Tus Koln rrh. statt.
Der TVB war dieses Mal mit gleich zwei
Athletinnen auf dem Podest vertreten, mit dem
ersten Platz der Schulerinnen W8 und mit einem
zweiten Platz der Schilerinnen W9. Einen
ebenso hart erkdmpften siebten Platz konnten
wir ebenfalls auf unserem  Erfolgskonto
verbuchen.

Die Leichtathletikgruppe von Sven Gorner war
diesmal mit drei jungen weiblichen Athleten
Richtung KoIn gereist, um ihr Kénnen unter
Beweis zu stellen. Die drei Athletinnen Klara und
Sophie Heuser sowie Jana Neumann stellten
sich erfolgreich den ({blichen Leichtathletik-
aufgaben auf Mehrkampfen. Jana gelang es,
sich den zweiten Platz ihrer Alterklasse der W9
zu erkampfen, wahrend Klara unseren Verein auf
dem Siegertreppchen der Schilerinnen W8
glanzen lieB. Aber auch Sophies Leistungen
sollten nicht unbeachtet bleiben, sie startete in
der W10 und verfehlte bei einem sehr starken
Teilnehmerfeld knapp die vorderen Platze. Alle
Athleten konnten zudem noch persénliche
Bestleistungen erzielen, wobei Klara im
Weitsprung so weit kam wie noch keine andere
8-jahrige in diesem Jahr.

Da es nur ein kleines Turnier war, ging diesmal
die Abwicklung der einzelnen Disziplinen schnell
vonstatten und die Wartezeiten bis zu den
Siegerehrungen waren kurz. Ein zusatzlicher
Faktor bei der Turnierabwicklung war auBerdem
die gute Ausstattung des Sportparks in
Hohenberg, welcher durchaus auch fir groBere
Turniere geeignet ware.

Nachdem unsere jlngsten Vertreterinnen nun
auch ihr Kénnen unter Beweis gestellt haben,
steht dem Erfolg bei den nachsten Einzel- oder
Mehrkampfkreismeisterschaften nichts mehr im
Weg...

Sven Gorner
Gesamt- |Sprinten .

Name platzierung  50m Springen| Werfen
1. (908 P.)

Klara in der W8 8,89sek.| 3,64m |[15,50m
2.(847 P))

Jana in der W9 9,36sek.| 3,23m |[18,00m

. |7.(963 P.)
Sophie in der W10 8,63sek.| 3,54m |[18,50m

Der TVB hat eine Vizekreismeisterin

Am 23. September 2006 wurde Klara Heuser die
neue Vizekreismeisterin bei den Kreis-
mehrkampfmeisterschaften der Schiler und
Schilerinnen D in Elsdorf.

Der Wettkampf fand auf der Sportanlage des
ASG Elsdorf statt und war mit 194 kleinen
Athleten etwas zu groB flir den kleinen
Ausrichtungsort. Aus unserem Verein stellten
sich Jana Neumann, Klara Heuser und Marc
Peters der Konkurrenz. Da die Athleten drei
Aufgaben (Sprinten, Werfen und Weitsprung) zu
erfillen hatten, zog sich der Tag bei der hohen
Teilnehmeranzahl in die Lange und forderte die
ganze Kraft unserer kleinen Talente. Trotz der
langen Wartezeiten, kleiner Behinderungen und
Rempeleien schlugen sich Jana, Klara und Marc
erfolgreich im Turnier. Die Siegerehrungen
fanden zum Arger der Teilnehmer und ihrer
Eltern erst am spéaten Nachmittag lange nach
dem letzten Wettkampf statt. Als dann gegen
17.15 Uhr (Wettkampfbeginn war 13 Uhr) endlich
die heiBbegehrten Urkunden und Mehrkampf-
nadeln verteilt wurden und Klara als neue
Vizekreismeisterin feststand, ging es dann nach
einem langen, aber sportlich schénen Tag wieder
Richtung Heimat.

Sven Gorner

Gesamt- |Sprinten .

Name platzierung| 50m Springen| Werfen
2. von 51

Klara in der W8 9,31sek. | 3,53m [14,50m
12. von 63

Jana in der W9 9,62sek. | 3,17m [19,00m

Marc | 21-Von43 14 h5cek | 3,02m [21,00m
in der M9




Kreismehrkampfmeisterschaften
Schiler A und B

Am Samstag, den 19.08.2006 fanden im Ulrike-
Meyfarth-Stadion in Wesseling die Kreis-

mehrkampfmeisterschaften der Schiler A und B
statt. An diesem Wettkampf nahmen aus
unserem Verein drei junge Athleten teil.

Sebastian Gessert, Lars Peters und Jan Betzing
traten in jeweils drei Disziplinen gegen andere
Athleten an. Im Werfen, Sprinten und Weitsprung
zeigten die drei groBe Motivation und Ehrgeiz,
die anderen weit hinter sich zu lassen. Durch die
gute Vorbereitung und Betreuung durch ihren
Trainer Sven Gorner gelang es allen drei
Athleten, in einigen Disziplinen sogar ihre
personliche Bestleistung zu Uberbieten. Lars
Peters schaffte es sogar, sich in seiner
Alterklasse, der M13, auf den dritten Platz zu
kampfen, und reprasentierte unseren Verein auf
dem Siegertreppchen. Aber auch Sebastian
Gessert und Jan Betzing waren erfolgreich und
kamen auf den sechsten und neunten Platz in

inrer Altersklasse, der M14. Sven Gérner

Name Ges_amt- Sprinten Springen|Werfen
platzierung

Lars (3 (1178 P)10.8556k1 4 33m |36,50m

Sebastian ?n(;;r?l?llf4)1?12()203r?1k 4,12m |35,50m
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Mitgliedsjubilaen

Der GroBteil der Mitglieder des TVB sind Kinder
und Jugendliche. Trotzdem wollen wir die alteren
und oftmals langjahrigen Mitglieder nicht
vergessen und in dieser Rubrik zuklnftig
Mitgliedsjubilaen bekannt geben.

Besonders zu erwdhnen sind hierbei unsere
Ehrenmitglieder:

75 Jahre im TVB
61 Jahre im TVB
52 Jahre im TVB
31 Jahre im TVB

Jakob Franken

Heinz Schneider
Hermann-Josef Roider
Peter Rey

Runde Jubilden kénnen in diesem Jahr feiern:

30 Jahre im TVB
25 Jahre im TVB

Renate Hotte
Ingeborg Neugebauer

Wir bedanken uns fir die langjahrige
Mitgliedschaft und hoffen, dass Sie noch viele
Jahre lang den SpaB am Sport im Verein nicht
verlieren.

Fitte Wochenend-Sportler

Drei- bis viermal Sport pro Woche, je 30 Minuten
bitte, das ist die Ubliche Empfehlung. Leider
schaffen das viele aus Zeitmangel nicht.

Es kann aber auch mit weniger regelmaBigem
Training gehen, sagen jetzt Experten. Zweimal in
der Woche, z.B. am Wochenende, jeweils 75
Minuten Sport zu treiben kann genauso effektiv
sein wie finfmal pro Woche 30 Minuten.
Hauptsache, es sind insgesamt rund 150
Minuten Bewegung.

Zu diesem Ergebnis kommt eine Studie des
Institutes fir Sport- und Praventivmedizin der
Universitat des Saarlandes. Die Wissenschaftler
lieBen zwei Vergleichsgruppen drei Monate lang
mit unterschiedlicher Haufigkeit, aber gleichem
Wochenpensum walken oder joggen. Sie wollten
herausfinden, ob eine gleichmaBige Verteilung
der Trainingstage positiver auf Herz und
Kreislauf wirkt als ein Wochenend-Training.

Das Ergebnis erstaunte selbst die Forscher: Die
Trainingseffekte waren in beiden Gruppen
identisch, alle Teilnehmer verbesserten ihre
Ausdauerleistungen in gleichem MaBe.
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Wann und wie viel
trinken?

beim Sport

Der Korper schittet Hormone aus, man schwitzt
weniger, das Blut wird zahflUssiger, die Zellen
werden nicht mehr ausreichend mit Sauerstoff
und Néahrstoffen versorgt. Im schlimmsten Fall
kommt es zu Schwindel, Durchblutungs-
stérungen, Erbrechen oder Muskelkrampfen.

Dies alles kann passieren, wenn man beim Sport
zu wenig trinkt. Bis zu anderthalb Liter FlUssigkeit
verliert der Koérper normalerweise pro Stunde
durch die Bewegung. Bei sehr starker Belastung
und groBer Hitze, besonders im Sommer, kénnen
es sogar drei Liter sein.

Deshalb sollte man schon 30 Minuten vor dem
Sport etwa einen halben Liter Wasser trinken.
Wenn Sie nicht langer als 45 Minuten aktiv sind,
muss der Wasserverlust durch Schwitzen nicht
unbedingt wahrend des Trainings ausgeglichen
werden. Dann reicht es, nach dem Sport genug
zu trinken. Bei langerem Training ist es jedoch
wichtig, auch zwischendurch kleine Mengen
Flissigkeit zu sich nehmen. Pro Stunde
Bewegung sollten Sie dabei etwa auf einen Liter
kommen.

Ihren persénlichen Flissigkeitsbedarf fur eine
spezielle sportliche Aktivitdt kénnen Sie leicht
selbst ermitteln: Wiegen Sie sich vor und direkt
nach dem Sport mit leerer Blase. Der
Gewichtsverlust in Gramm entspricht der Menge
Flassigkeit in Milliliter, die Sie in Zukunft durch
Getranke ausgleichen sollten.

Nach Angaben der Deutschen Gesellschaft far
Erndhrung brauchen Freizeitsportler keine
Spezialdrinks. Reines  Mineralwasser oder
Fruchtschorlen  sind genau richtig. Bei
einstiindigem Training reicht ein kleiner Schuss
Fruchtsaft im Mineralwasser aus. Bei zwei
Stunden mischen Sie Saft und Wasser im
Verhéltnis zwei zu eins. Und bei drei Stunden
aktiver sportlicher Bewegung nehmen Sie von
beidem ungefahr die Haélfte. Das stabilisiert die
Konzentration des Blutzuckers und gleicht die
durch den SchweifB3 verlorenen Elektrolyte wieder
aus.

Durst ist Gbrigens ein verspatetes Warnsignal.
Wenn Sie durstig sind, ist der Wassergehalt des
Blutes bereits gesunken. Besser ist es,
rechtzeitig zu trinken, bevor der Durst kommit.

Die Damengruppe dienstags im
Selbstversuch

Name: Helga Friedrichs

Alter: 39 Jahre

Wohnort: Tirnich

Familienstand: verheiratet, 2 Kinder

Beruf: Physiotherapeutin i
Ubungsleiter seit: Ich habe keinen Ubungs-
leiterschein, mache aber seit 1991 Wirbelsaulen-
gymnastikkurse mit Fachwissen aus der
Ausbildung.

Ubungsleiter im TVB fiir: Riickengymnastikkurs
und Damengymnastik mit Tanz

Was tut man nicht alles fir seinen Turnverein...
An einem Dienstag Nachmittag stehe ich vor der
Briggener Turnhalle, um mir die Frauen- und
Seniorengruppe von Helga Friedrichs anzu-
schauen. ,Naja, wird schon nicht so anstrengend
werden.”, denke ich noch. — Und liege damit
ziemlich falsch, wie sich im Laufe der nachsten
12 Stunden herausstellen wird.

Ein wichtiges Ziel ihrer Stunde ist fur Helga ,den
Kreislauf in Schwung zu bringen®, deshalb geht
es mit Ubungen im Gehen los. Dabei wird es
auch mir schon ganz schén warm. AnschlieBend
gehen wir kreuz und quer durch die Halle und
LoegriBen® uns gegenseitig mit verschiedenen
Kérperteilen, um die Koordination mit ins Spiel zu
bringen. Ich komme mir vor wie in der
Fahrschule: BloB keinen Unfall bauen und... wo
war jetzt noch mal links?



Nach dem Aufwdrmen steht immer ein

tanzerischer Teil auf dem Programm, der
,=Koordination und Fitness anspricht“. Man merkt,
dass die Damen darin schon gelbt sind. Die
alteste Teilnehmerin ist mit ihren 83 Jahren Uber
60 Jahre élter als ich und trotzdem kann ich mir
von ihren Schrittkombinationen auf dem Stepper
noch einiges abschauen.

Generell gilt in der Gruppe: Jeder macht, so gut
er kann, auch Pausen sind erlaubt. ,Ich achte bei
meinem Programm auf die Mobilitat und Fitness
der Teilnehmerinnen und passe meine Ubungen
entsprechend an. AuBerdem werden immer
wieder kurze Pausen zum Trinken angeboten.” —
Und flr die bin auch ich jetzt dankbar.

Durch die Pause gestarkt geht es nun fir die
Kraftigungsibungen vor allem der Rumpf-
muskulatur, die ebenfalls ein fester Bestandteil
der Stunde sind, auf die Matten. Durch ihren
Beruf legt Helga dabei besonderen Wert auf
rickengerechte Ubungen. Mit Rlcksicht auf das
Alter der Teilnehmerinnen setzt sie flir einen
guten Trainingseffekt statt auf schweres Geréat
lieber auf haufigere Wiederholungen einer Ubung
und férdert so gleichzeitig die Kondition. Das
leichte Ziehen in meinen Muskeln verrat mir,
dass dieser Effekt auch bei mir erreicht ist.

Den Schluss der Stunde bilden leichtes Dehnen
und Entspannung auf der Matte, bei der noch
einmal der ganze Koérper angesprochen wird.
Nach der Bewegung tut es gut, zur Ruhe zu
kommen und seine Muskeln bewusst zu spuren.

,Das Wichtigste ist mir, Freude an der Bewegung
zu vermitteln.“ Dazu gestaltet Helga ihre
Ubungsstunden mdoglichst abwechslungsreich
und setzt unterschiedliche Schwerpunkte durch
verschiedene Geréate, z.B. Balle, Hanteln oder
Reifen. So stehen immer andere Ziele, wie
Kraftigung, Koordination, Geschicklichkeit und
Mobilisation, im Mittelpunkt. Die Teilnehmerinnen
werden stets ein wenig gefordert und zum
Mitdenken angeregt.

Freude hat die Gruppe wahrend ihrer Stunde auf
alle Falle, alle machen motiviert mit und es wird
viel gelacht. Die Damen sind eine ein-
geschworene, aber offene Gemeinschaft, die
auch Uber den Sport hinaus etwas zusammen
unternehmen.

Nach der Stunde flhle ich mich entspannt und
merke, dass ich meinem Kérper etwas Gutes
getan habe. Meine Vorurteile gegenlber den
alteren Damen haben sich in alle Winde verstreut
und sind groBem Respekt vor ihrer Fitness
gewichen. Wer weiB3, vielleicht schaue ich ja
noch einmal vorbei, denn ,mitmachen kann jede
Frau ab mittlerem Alter” und ,wo das liegt, muss
jeder selbst entscheiden. Nur SpaB an der
Bewegung und am Tanz sind feste
Voraussetzungen, um sich die Gruppe einmal
anzuschauen.
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... immer wieder montags - die
FuBballgruppe

TVB und FuBball — eine erfolgreiche Verbindung
seit mehr als 20.Jahren!

Denn nahezu alle ,FuBballakteure® sind auch
noch in weiteren Neigungsgruppen des TVB
aktiv. Gerade deshalb ist es nicht ungewdhnlich,
dass viele Spieler ihren 50. Geburtstag bereits
hinter sich gelassen haben und dennoch recht fit
sind.

Dazu hat nicht unwesentlich die mentale
Grundeinstellung zur Freude am Sport und im
Verein beigetragen. Wir spielen FuBball und
sehen Bewegung und korperliche Fitness,
insbesondere aber Fairness, im Mittelpunkt
unserer sportlichen Betétigung.

Hier kann sich jeder wohl
fihlen, fir den Teamgeist kein
Fremdwort ist. Und typische

Verletzungen, die diese
Sportart mit sich bringen
kénnte, gibt es durch die

gegenseitige Ricksichtnahme
daher bei den FuBballern
praktisch nicht.

Selbstverstandlich suchen wir
fir diese homogene Truppe
noch Verstarkung. Wer glaubt,
sich fur die Bewegung mit dem
Ball erwarmen zu kdnnen, und
nebenher noch seine Fitness

verbessern mochte, ist in
diesem Team herzlich
willkommen.

Ab Ostern sehen wir der Freiluftsaison entgegen
und treffen uns wieder jeden Montag ab 19.00
Uhr in Balkhausen auf dem Sportplatz
Gymnicher StraBe.

Ewald Schuba

Im Winter findet das FuBballtraining jeden
Dienstag ab 20.00 Uhr in der Mehrzweckhalle in
Brliggen statt. (Anm. d. Redaktion)

—
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Markus, Pit, Annika, Yannik, Lisa, Ina und Olli haben bei den Schulmeisterschaften in
verschiedenen Sportarten teilgenommen. Wenn ihr die Linien zu den Kdstchen verfolgt, konnt
ihr sehen, wer dabei welchen Platz belegt hat. Die Anfangsbuchstaben der Namen der Kinder
ergeben, in die jeweiligen Kdstchen eingetragen, das Losungswort. Ein kleiner Tipp: Es
bezeichnet einen sehr grofen, internationalen Sport-Wettkampf.

1.12.13.14.|15.|16.|7.
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Frihlingsgeflihle bei der TVB-Fahrradtour 2007

Unsere diesjahrige Fahrradtour findet am
Sonntag, den 17.6.2007 statt. Start- und
Zielpunkt ist wie immer der Sportplatz Gymnicher
StraBe, wir treffen uns dort um 13.00 Uhr.

Auf einem Rundparcours wird auBer den
sportlichen Leistungen auch das Denkvermdégen
mit Fragen und kleinen Aufgaben gefordert
werden. Die Strecke wird auch fir Kinder gut zu
bewaltigen sein.

Nach dem anstrengenden Teil darf bei leckerem
Essen und kihlen Getranken auf dem Sportplatz
entspannt werden. Bringen Sie dazu bitte
Geschirr, Glaser, Besteck, Grillgut, Salate etc.
mit. Fir Getranke sorgt der Verein.

Anmeldungen bitte bis zum 8.6.2007 bei den
Ubungsleitern oder beim Vorstand abgeben.

Wir freuen uns auf einen schénen Nachmittag!

Undenkbar, aber theoretisch méglich: Bei Dauerregen mussen wir
kurzfristig absagen.

Abschnitt abtrennen und bis zum 8.6.2007 bei den Ubungsleitern oder beim Vorstand abgeben. Bitte deutlich schreiben!

ANMELDUNG ZUR FAHRRADTOUR 2007

TV Alpengliihn
Balkhausen 1900 eV

Wir nehmen an der diesjahrigen TVB-Fahrradtour am 17.6.2007 teil.

NAME:

Es nehmen teil Erwachsene,

TEL. NR.:

Kinder.
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Eltern und Kind

Tag Alter Art Uhrzeit Ort
Mittwoch 1-2 Jahre ||Gymnastik und Spiele 10:45-11:45 Uhr  |[Halle Briiggen
Donnerstag 2-4 Jahre ||Gymnastik und Spiele 15:30-16:30 Uhr |[Halle Briiggen
Donnerstag 2-4 Jahre ||Gymnastik und Spiele 16:30-17:30 Uhr |[Halle Briiggen

Madchen und Jungen

Tag Alter Art Uhrzeit Ort
Montag 6-7 Jahre | Trampolin-Springen 15:00-17:00 Uhr [[Halle Briiggen
Montag ab 8 Jahre || Trampolin-Springen 17:00-18:00 Uhr |[Halle Briiggen
Dienstag ab 8 Jahre | Trampolin fir Fortgeschr. (16:30-18:30 Uhr |[Halle Briiggen
Dienstag ab 6 Jahre |Gymn., Tanz und Spiele 16:00-17:00 Uhr [[Halle Briiggen
Dienstag 9-13 Jahre |[Sport und Spiele 17:00-18:00 Uhr [[Halle Briiggen
Dienstag 7-9 Jahre |Leichtathletik 17:30-18:15 Uhr  |[Sportplatz Gymnicher Str.*
Dienstag 10-12 Jahre [|Leichtathletik 18:15-19:00 Uhr  |[Sportplatz Gymnicher Str.*
Mittwoch ab 3 Jahre [Gymn. und Spiele 15:00-16:00 Uhr [[Halle Briiggen
Mittwoch ab 3 Jahre [Gymn. und Spiele 16:00-17:00 Uhr [[Halle Briiggen
Donnerstag ab 4 Jahre |Gymn., Turnen, Spiele 15:30-16:30 Uhr  [[Halle Briiggen
Donnerstag ab 5 Jahre ||Gymn., Turnen, Spiele 16:30-17:30 Uhr  [[Halle Briiggen
Freitag 6-8 Jahre ||Sport und Spiele 16:00-17:00 Uhr [[Halle Tlrnich
Freitag ab 8 Jahre ||Sport und Spiele 17:00-18:00 Uhr |[[Halle Tlrnich
Jugendliche

Tag Alter Art Uhrzeit Ort
Dienstag ab 12 Jahre |Volleyball 18:30-20:00 Uhr |[Halle Briiggen
Dienstag ab 12 Jahre [|Leichtathletik 19:00-19:45 Uhr  |[Sportplatz Gymnicher Str.*
Donnerstag ab 16 Jahre |Volleyball 20:00-22:00 Uhr [[Halle Briiggen
Freitag n. Ricksprache [Leichtathletik 18:00-19:00 Uhr |[Halle Ttrnich
Frauen und Senioren

Tag Alter Art Uhrzeit Ort
Montag Seniorinnen  [[Gymnastik 15:00-16:00 Uhr |[Halle Ttrnich
Montag Frauen |Jazzgymnastik 20:00-21:00 Uhr  ||Halle Tlrnich
Dienstag Frauen [[Gymnastik, Kondition 20:00-21:30 Uhr  ||Halle Tlrnich
Dienstag Frauen/Sen. |[Gymnastik/Tanz 15:00-16:30 Uhr  |[Halle Briiggen
Mittwoch Frauen |Gymnastik 09:45-10:45 Uhr  [[Halle Briiggen
Manner/Frauen/Familie

Tag Alter Art Uhrzeit Ort
Montag Manner/Frauen [Walking 09:00-10:00 Uhr  [|Schitzenhaus Tirnich
Montag Manner/Frauen [[Nordic-Walking 18:00-19:00 Uhr** |[EifelstraBe Briiggen™™
Montag Manner [[FuBball 19:00-20:30 Uhr  [[Sportplatz Gymnicher Str.
Mittwoch Manner/Frauen [Walking 18:00-19:00 Uhr** [[Schiitzenhaus Ttirnich
Donnerstag Manner/Frauen |[Gymnastik/Spiele 20:00-22:00 Uhr [[Halle Briiggen
Donnerstag Manner/Frauen |Volleyball 20:00-22:00 Uhr Halle Briiggen
Freitag Manner |[[Kondition/Spiele 19:00-21:00 Uhr |[Halle Ttrnich
Samstag Manner/Frauen |[Nordic-Walking 09:30-10:30 Uhr  |[Eifelstr. Brliiggen

*in den Wintermonaten in der Halle Tilrnich
** Zeiten und/oder Ort kdnnen sich jahreszeitlich &ndern. Naheres unter www.tv-alpengluehn.de.
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KURZ NOTIERT

Veranderte Hallenzeiten durch OGS

Aufgrund der Hallenbelegung durch die Offene
Ganztagsschule in Briiggen verénderten sich die
Ubungszeiten der Seniorengruppe von Helga
Friedrichs und der Trampolingruppe dienstags.
Die neuen Ubungszeiten finden Sie in der
Programmdabersicht in diesem Heft.

Anderungen in den Leichtathletikgruppen
Wegen fehlender Nachfrage wurde die
Tanzgruppe fur Jugendliche im letzten Jahr
eingestellt. Stattdessen findet nun eine Leicht-
athletikgruppe unter der Leitung von Sven
Gorner statt, in der die Turniervorbereitung im
Mittelpunkt steht. Elli ull hat die
Leichtathletikgruppen dienstags Ubernommen,
da Sven Gorner zur Zeit aus beruflichen
Grinden das Training nicht leiten kann.

Yoga

Ab dem 18.4. bietet der TVB einen Yogakurs
unter der Leitung von Ulrike Heyna an. In der
Turnhalle der Grundschule Tdrnich werden an
neun Abenden immer mittwochs von 19.30 bis
20.30 Uhr Atemtechnik und Kérperbeherrschung
gelbt. Die Kursgebihr betragt 15€ fir Vereins-
mitglieder (30€ Nichtmitglieder), die Teilnehmer-
zahl ist begrenzt. Weitere Informationen und
Anmeldungen unter www.tv-alpengluehn.de.

Riickengymnastik

Ebenfalls ab dem 18.4. findet an neun Mittwoch-
abenden von 20.30 bis 21.30 Uhr ein Kurs fir
RlUckengymnastik in der Tarnicher Turnhalle
statt, der von Helga Friedrichs geleitet wird. Die
KursgeblUhr betragt 15€ fir Vereinsmitglieder
(30€ Nichtmitglieder), die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Weitere Informationen und Anmel-
dungen unter www.tv-alpengluehn.de.

Nordicwalking

Einen Intensiv-Schnupperkurs in Nordicwalking
bietet der TVB am 28.4. von 10.00 bis 13.30 Uhr
auf dem Sportplatz Balkhausen an. Fir Getranke
und Snacks sorgt der Verein, Nordicwalking-
Stocke koénnen gegen eine geringe GebUhr

ausgeliehen werden. Die Kursgebihr betragt 12€
fir  Vereinsmitglieder (20€ Nichtmitglieder).
Weitere Informationen und Anmeldungen unter
www.tv-alpengluehn.de.

Inlinerkurs

Aufgrund der groBen Nachfrage findet am 2.6.
von 9.30 bis 13.30 Uhr der zweite Inlinerkurs
dieses Jahres statt. Der Kurs in der Turnhalle der
Albert-Schweitzer-Schule  Briiggen wird von
Monika Gast wund Willi Flock geleitet.
Gelenkschoner und Helme sind erforderlich, flr
Getranke und Snacks sorgt der Verein. Die
Kursgeblhr betragt 10€ fir Vereinsmitglieder
(30€ Nichtmitglieder). Weitere Informationen und
Anmeldungen unter www.tv-alpengluehn.de.

Fahrradtour 2007
Unsere diesjahrige Fahrradtour findet am 17.6.
statt. Anmeldungen in diesem Heft.

Weihnachtsfeier 2007

Die Weihnachtsfeier des TVB findet dieses Jahr
wegen der groBen Beteiligung am 15.12. in der
Erfthalle in Turnich statt. Leider kdénnen wir
unsere Feier dort nur alle zwei Jahre veran-
stalten, daher ist folgende Regelung vorgesehen:
In den Jahren, in denen keine Weihnachtsfeier
stattfinden kann, gibt es im Sommer statt der
Fahrradtour ein groBes Familien-Sportfest. In
den dbrigen Jahren finden Fahrradtour und
Weihnachtsfeier wie gewohnt statt.

Adressanderungen bitte angeben

Bei der Zustellung der Vereinszeitung kommt es
immer wieder zu Problemen, da Adress-
anderungen dem TVB oft nicht mitgeteilt werden.
Hierflr reicht eine kurze telefonische Mitteilung
bei Karin Jakobi wunter 02237/18027. Wir
bedanken uns im Voraus fir |hre Hilfe.

Fitnessgerate abzugeben

Der TVB hat mehrere Fitnessgerate zum
Krafttraining gegen eine kleine  Spende
abzugeben. Interessierte  finden  nahere
Informationen und  Bilder unter www.tv-

alpengluehn.de.
Losung des Ratsels: OLYMPIA
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