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Vereinsnachrichten des TV Alpenglihn Balkhausen 1900 e.V.

Liebe Mitglieder,
liebe Leser,

auf mehrfaches Nachfragen haben wir uns
Gedanken uber die Anschaffung von Ver-
einskleidung sowie ein neues? Vereinslogo
gemacht. Aul3erdem gibt es auch etwas zu
gewinnen. Mehr dazu im Innenteil.

Der Sommer hat uns in diesem Jahr nicht
sonderlich verwohnt. So zitterten wir unse-
rem Termin der Fahrradrallye entgegen.
Kann sie stattfinden? Wie viel Spal3 wir hat-
ten, lesen Sie im Innenteil dieser Zeitung.

Die neuen Kurse Step Aerobic und Pilates
sind sehr gut angenommen worden und er-
freuen sich grof3er Beliebtheit.

Wir freuen uns auch in diesem Jahr auf die
Weihnachtsfeier. Ein Anmeldeformular fin-
den Sie auf der vorletzten Seite.

Viel Spald beim Lesen,
Ihr TVB Aktuell Team
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Neues Vereinslogo?

Fur die Beflockung unserer Sportbekleidung (siehe nachste Seite) stellt sich die Frage eines
neues Vereinslogos. Es wurden Stimmen laut, die sagten, dass das Logo nicht mehr zeitgemali
und zudem die Buchstaben TVB schlecht lesbar waren. So stellte sich im Vorstand die Frage
ein neues Emblem zu entwerfen, was zukinftig auf unserer Kleidung und Aushéngen Verwen-
dung findet.

Ein Mitglied unseres Vereins hat sich freundlicherweise zur Verfigung gestellt und uns mit sei-
nem Know-how einige neue Logos entworfen. Nach einer Vorauswahl, die wir im Vorstand ge-
troffen haben, sind noch drei neue Entwurfe in die engere Wahl gekommen.

Die endgultige Entscheidung mdéchten wir aber nicht treffen, ohne vorher die Meinung unserer
Mitglieder zu kennen. Deshalb an Euch alle die Bitte: Entscheidet Ihr bitte, welcher Vorschlag
Euch am besten gefallt. Mochtet Ihr das alte Emblem behalten oder welches der anderen Ent-
wurfe gefallt Euch am besten? Wir werden dann das Emblem verwenden, welches die meisten
Stimmen erhalt. Fur die Abstimmung findet Ihr unten einen Stimmzettel. Jedes Mitglied ab 14
Jahre erhalt eine Stimme (also evtl. Stimmzettel kopieren). Es wéare schon, wenn moglichst viele
stimmberechtigte Mitglieder an der Abstimmung teilnehmen wurden.

Zu gewinnen gibt es auch etwas: Alle Einsender, die fur das ,Siegeremblem” gestimmt haben
nehmen an der Verlosung eines Freizeitanzugs in entsprechender Grof3e teil. Den Namen des/r
Gewinners/in werden wir auf der Weihnachtsfeier bekannt geben. Einsendeschluss: 15.11.05

Bitte hier abtrennen

Stimmzettel
Bitte deutlich schreiben, gewtinschtes Emblem ankreuzen und beim Vorstand abgeben:

Name: Vorname: Tel.:

O

O

BALKHAUSEN
1900 e.V.
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Sportbekleidung fur unsere Mitglieder

Fur unsere Mitglieder mochten wir nun, auf vielfachen Wunsch, zweckmalfige Sportbekleidung
und —taschen in guter Qualitat zu einem angemessenen Preis anbieten. Hierfir haben wir eine
Kollektion von Sport Saller, dem Ausrtster vieler FuRballvereine, zusammengestellt. Diese wer-
den dann mit unserem Vereinslogo (vorne links, @ ca. 10 cm) beflockt, wobei die Kosten fur die
Beflockung vom Verein getragen werden.

Weil unsere Zeitung aus Kostengrinden nur in schwarz-weifld gedruckt wird, kann man die Far-
ben (rot-schwarz-weil3) nicht sehr gut erkennen. Aus diesem Grund werden wir in Kirze die
Bilder in Farbe im Internet auf unserer Homepage www.TV-Alpengluehn.de verdffentlichen
(Siehe Zeitung TVB aktuell).

Die Kleidungsstucke sind sowohl in Kindergrof3e als auch fur Erwachsene lieferbar. Fir die Be-
stellung haben wir hier ein Formular abgedruckt, was auf Wunsch auch kopiert werden kann.
Weiter ist auch ein Formular im Internet ausdruckbar. Aus organisatorischen Griinden kann die
Bestellung nur per Vorabzahlung mittels Lastschrift erfolgen.

T-Shirt

Allwetterjacke

Funktionelle Regenjacke, fir op-
timales Training auch bei
schlechterem Wetter. Wind- und
wasserabweisend mit Meshein-
satz im oberen Rickenteil fir
optimalen  Feuchtigkeitstrans-
port. Zwei seitliche Taschen mit
ReiRverschluss. langer ge-
schnittener Ricken mit offenem
Bundabschluss mit Kordel und
Stopper. Kapuze im Kragen.
100% Nylon

Armelloses T-Shirt

Funktionelles, armelloses Shirt fiir op-
timale Bewegungsfreiheit beim Trai-
ning. Hochatmungsaktives Material flr
besten Feuchtigkeitstransport und Kor-
perklima, verstarkt durch anatomisch
platzierte Mesheinsatze unter dem Ar-
men.

100 % Polyester / Mikrofaser

Neues hochwertiges T-Shirt mit Mes-
heinsétzen fur optimales Korperklima
und maximale Leistungsfahigkeit. Scho-
ner Rundhalskragen, funktioneller
Schnitt in neuen ALPHA Design.

100 % Polyester / Mikrofaser

Short

Neue hochwertige Trainingshorts mit
zwei seitlichen Taschen. Atmungsakti-
ves Material mit Meshinnenslip. Bund
mit Kordel.

100 % Polyester / Mikrofaser



Trainingsanzug

Neuer technisch funktioneller
Trainingsanzug der keine An-
spriiche offen lasst und auch bei
den Profis von Arminia Bielefeld
zum Einsatz kommt. Hochfunkti-
onell durch anatomisch korrekt
platzierte Mesheinsatze fur opti-
male Ventilation und Atmungsak-
tivitat. Strapazierfahige Qualitat
ideal fir das téagliche FuRRballtrai-
ning. Jacke mit durchgehendem
FrontreilRverschluss und zwei
seitlichen Taschen mit Reil3ver-
schluss. Armelabschluss  mit
hochwertigen Bundchen. Hose
mit Mesheinsatzen an der Seite
und in der Kniebeuge fir optima-
les Korperklima. Gerader funkti-
oneller Schnitt mit Reilver-
schluss am Bein. Bund mit Kor-
del.

Tasche mit Schuhfach
Neue, hochwertige Schuhtasche im dynamischen Design. Grof3es ergonomisch
zu 6ffnendes Hauptfach mit Zweiwegereil3verschluss. Abnehmbarer Schulter-
gurt mit Polster und Tragegriffen.
300D/ Polyester

Freizeitanzug

Dynamischer Freizeitanzug. Hochwer-
tig verarbeitet mit vielen funktionellen
Details die allen Anspriichen gewach-
sen sind. Jacke mit Ventilationseinséat-
zen an der Seite und unter den Armen
fur maximalen Feuchtigkeitstransport
und ausgeglichene Korpertemperatur.
Zwei Seitliche Taschen mit Reil3ver-
schluss, angenehmer Bundabschluss
an den Armeln, offener legerer Schnitt
mit Kordel und Stopper am Bundab-
schluss. Durchgehend mit Mesh gefiit-
tert, Armel mit Tafteinsatz. Hose mit
modisch gerade geschnittenem offe-
nem Bein mit ReilBverschluss fir be-
quemes An- und Ausziehen. Bund mit
Kordel, zwei seitliche Taschen mit
ReilRverschluss. Optimales Tragklima
durch Ventilationseinsatz an der Knie-
beuge und Meshfutter am Beinab-
schluss mit Taftfutter.

100 % Polyester / Mikrofaser

Trainingstop

Neues funktionelles Trainingstop fir
den ambitionierten Spieler von Heute.
Atmungsaktives Material in der Funkti-
on verstarkt durch den Einsatz von a-
natomisch platzierten Mesheinsétzen.
Kurzer Brustrei3verschluss, offener ge-
rader Schnitt fir maximale Bewe-
gungsfreiheit mit Kordel und Stopper
am Bund. Daumenschlaufen verhin-
dern ein zuriickrutschen der Armel.
100 % Polyester funktionell

Schultertasche

Neue Schultertasche ergonomisch ge-
formt, ideal fiir Kinder und Jugendliche.
GroRes Hauptfach und ein Seitenfach
mit  ReilBverschluss.  Abnehmbarer
Schultergurt mit Polster und Tragegrif-
fen.

300D/ Polyester



Bestellschein und Einzugserméchtigung bitte_ beim Vo

rstand abgeben!

Hiermit ermé&chtige ich den  TV-Alpengliihn 1900 e.V. einmalig fir u.g. Artikel den Betrag abzubuchen:

Artikel-Nr. Menge Artikelbezeichnung GrolRe | E-Preis | Summe
71016|0 Allwetterjacke (Kinder) (128, 140, 152, 164, 176) 16,00
71060 Allwetterjacke (Erwachsene) (s, ML, XL, XXL, XXXL) 18,00
713|16|0 T-Shirt (Kinder) (128, 140, 152, 164) 12,00
713(6/|0 T-Shirt (Erwachsene) (s, M L, XL, XXL, XXXL) 13,00
713|6|5 T-Shirt armellos (Erwachsene) (s, ML, XL, XXL) 12,00
512(6/|0 Short (xxs, XS, S, M, L, XL, XXL) 13,00
6/0[6|0 Trainingsanzug (Kinder) (128, 140, 152, 164. 176) 35,00
6/0|6|0 Trainingsanzug (Erwachsene) (s, M L, XL, XXL) 40,00
6460 Freizeitanzug (Kinder) (116, 128, 140, 152, 164. 176) 40,00
6|14|16|0 Freizeitanzug (Erwachsene) (s, ML, XL, XXL, XXXL) 45,00
6/1/6/|0 Trainingstop (Erwachsene) (s, ML, XL, XXL) 20,00
3083 Schultertasche (40 x 20 x 28 cm) 9,00
3/0|8/|0 Tasche mit Schuhfach (65 x 28 x 40 cm) 19,00

Bitte deutlich schreiben!

Name und Ort des Kreditinstitutes:

PLZ und Wohnort: ..........coooiiiii e, Kontonummer: .........c.covviiiiiiiiii e,
Telefon-Nr.: ... Bankleitzahl: ............coooiiiiii
Geburtsdatum: ..., Kontoinhaber: ...,
unterschrift: ... Unterschrift: ...
Datum: ... Datum: ..
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Voll im Trend, Nordic Walking beim TV-Alpenglihn

Nach einem Einsteigerkurs im letz-
ten Jahr und zwei Einsteigerkursen
im Fruhjahr und Sommer diesen
Jahres, héalt die Nachfrage nach
weiteren Kursen an. Alle Beteilig-
ten machten begeistert mit und
auch der Spal3 kam nicht zu kurz.

Aus zeitlichen Grinden konnten
wir leider keinen weiteren Einstei-
gerkurs im Herbst anbieten.

Aber im nachsten Frihjahr geht es
weiter.

Nordic — Wallking Kurs 3 am 21.05.2005

Auch die beiden Nordic — Walking - Treffs montags Abend und samstags Morgen gehoren in-
zwischen beim TVB zu einer festen Grol3e. Zwar sind nicht immer 22 Frauen und 3 Manner (wie
auf diesem Bild) mit den Stocken Richtung ,Gut Hohenholz* unterwegs, aber es hat sich ein
harter Kern von Laufern gefunden, der bei jedem Wetter lauft. Das Motto lautet, schlechtes Wet-

ter gibt es nicht, nur schlechte Kleidung.

Die grolRe Nachfrage zeigt sich
auch an der Zahl der verkauften
Nordic Walking Stdcke, inzwischen
Uber 40 Paar, die Uber den Verein
gunstig an die Mitglieder abgege-
ben worden sind.

Unser Ziel ist es eine Sportart an-
zubieten, die ganzjahrig mit unter-
schiedlicher Intensitat fir den Ein-
zelnen betrieben werden kann und
bei dem Sportler die Ausdauer ver-
bessert, die Muskulatur kraftigt und
positiv auf das vegetative Nerven-
system wirkt. Kurz gesagt, Stress-
ausgleich in der Natur und gleich-
zeitig etwas Gutes fur den Korper.

Fur alle Interessierten, die diesen Sport erlernen méchten bieten wir im Frihjahr 2006 einen

weiteren Einsteigerkurs an.

Den Termin konnt ihr im Internet unter www.TV-Alpengluehn.de oder durch die Aushéange erfah-

ren.

Manfred Zimmer



Inlinerkurs fir unsere Kids

14 Madchen und Jungen im Alter zwischen 5 und 8 Jahren kamen mit ihren Inlinern, Sturzhel-
men, Handschuhen, Ellenbogen- und Knieschonern in die Turnhalle der Albert-Schweitzer-
Schule. Nach der Begrif3ung durch den Trainer ,Willi Flock® gab es ein kleines Aufwarmpro-
gramm.

Dem Nachwuchs wurde erklart wie wichtig das Tragen der Schutzkleidung ist. Bei , Trocken-
tbungen” lernten sie sowohl die richtige Haltung auf den schnellen Rollen wie auch richtiges
Fallen. Bei diesen Ubungen wurde den Kleinen schnell klar, wie wichtig es ist Arm- und Knie-
schoner anzulegen.

Dann begannen die Ubungen. Im 1. Schwierigkeitsgrad wurde ein Inliner angezogen und ab
ging es wie mit einem Roller durch die ganze Halle. Nach ersten Erfahrungen kam der 2. Inliner
dazu. Willi Flock erklarte wie man mit den Rollen aufsteht und wie gebremst wird. Erst hiel3 es
Schwung holen, leicht in die Hocke gehen und wieder hochkommen. Die Rollen liefen fast von
selbst. Der Ubungsleiter erklarte vor der Pause in welcher Reihenfolge Inliner, Helm, Knie- und
Armschitzer ausgezogen werden. Die Kids folgten sehr aufmerksam den Worten ihres Trai-
ners, dem es sichtlich Spaf3 machte mit den Kindern zu tGben. Nach einer kleinen Erfrischung
und Starkung mit Getranken und Musli Riegel ging es in die 2. Runde. — Allein zu zusehen hat
viel Freude gemacht.

Der TVB on Tour

Obwohl am Morgen des 12.06.05 der Himmel nicht gerade freundlich aussah, kamen dennoch
21 Kinder und 30 Erwachsene mit ihren Radern
zum Treffpunkt ,Schitzenhaus Turnich®.

Wir starteten in Gruppen eingeteilt, zur diesjah-
rigen Fahrradrallye. Michael Weyer hatte sorg-
faltig Aufgaben ausgearbeitet, die jede Gruppe
mit auf den Weg bekam. Wie viel verschiedene
Blumen und Graser wachsen am Wegesrand?
Fragen rund um die Zuckerribe, wie viel
Baume stehen auf einem Teilabschnitt an der
Berrenrather Str.? Bei der Aufgabe ein Gedicht
zu schreiben, stellte sich heraus, dass hier
poetisches Potenzial schlummert.
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Es ging kreuz und quer Uber die Berrenrather
Borde durch Feld und Wald. Petrus hatte ein
Einsehen mit uns und lieR ab dem frihen
Nachmittag die Sonne kréftig scheinen, sodass
alle Anwesenden bester Laune waren und
durstig am Zielort, dem Grillplatz am
Sonnenhof, ankamen.

Dort hatte in der Zwischenzeit bereits ein
Bagagewagen das Grillgut und die Getréanke
hingebracht.

FleiBige Hande hatten die Grillkohle schon angeziindet und wir konnten sofort unser Fleisch auf
den Rost legen. Besonders auf die geklhlten Getranke, die der TVB gestiftet hatte, freuten wir
uns und sie waren eine echte Erfrischung.

Sport macht hungrig .... und durstig

Nachdem sich alle reichlich gestéarkt hatten, erfolgte die Auswertung der Fragen und die Bewer-
tung der Aufgaben durch eine Jury.

Dazu gehorten auch die Vortrage der selbstgereimten Verse, das Auswiegen der abgegebenen
Steine und das Zahlen der verschiedenen gesammelten Blumen.
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Alle lauschten aufmerksam den Gedichtvortragen.

Schlie3lich kam es zur Preisverleihung. Das Ergebnis war auch diesmal wieder ganz knapp. Die
Siegergruppe wurde pramiert und zusatzlich wurde jedes teilnehmende Kind der Fahrradrallye
mit einem Preis belohnt.

B - 3

Erwachsenen und Kinder maRen ihre Krafte im Tauziehen.
Wer ist denn wohl starker?

Auch die Kleinsten hatten ihren Spal3. Geschlicklichkeitsfahren Uber ein selbstgebautes Hindernis.

Nachdem am Girillplatz wieder alles aufgeraumt war, nahm der Bagagewagen das Leergut auf
und die Radler traten gegen 18.00 Uhr ein wenig mide den Heimweg an.

Es war rundum ein schoner Sonntagnachmittag, der auch im nachsten Jahr nicht fehlen sollte.
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Wer oder Was ist Pilates? — Was ist ein ,Power Hous e?“
Wir trainieren nach der Pilates - Methode

Joseph Hubertus Pilates wurde 1880 in Dusseldorf geboren und beschaftige sich schon als
Kind mit fernéstlichen Trainingsmethoden. Verdiente spater in England seinen Lebensunterhalt
mit Selbstverteidigungskursen fur Detektive.

Die drei Saulen der Pilates — Methode sind: Konzentration-Atmung-Koordination. Pilates ist ein
Zusammenspiel von Kopf und Kérper. Anspannung der Bauch- und Beckenbodenmuskeln ver-
bunden mit der richtigen Atmung und Koordination in den verschiedensten Ubungen.

Pilates ist eine ideale Trainingsmethode fur
jede Altersgruppe. Pilates-Ubungen sind flie-
Rende, sanfte Bewegungen, es gibt kein
Springen und Hupfen. Jeder, der seine Hal-
tung, sein Aussehen, seine Belastbarkeit posi-
tiv verandern mochte, kann mitmachen, ins-
besondere bei Ricken- und Nackenproble-
men. Die Haltungsmuskulatur der quer und
tief liegenden sowie der diagonalen inneren
und auleren Bauchmuskeln und dem Be-
ckenboden bilden das ,Power House“ oder
Energiezentrum, das wahrend der Ubungen
aktiviert ist.

10
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Weihnachtsfeier 2005

Zu unserer Weihnachtsfeier am 03.12.2005 um
15 Uhr sind alle herzlich eingeladen in die Mehr-
zweckhalle nach Briuggen zu kommen. Einlass
14.30 Uhr

Wir freuen uns Uber zahlreiches Erscheinen und
Uber viele Kuchenspenden, damit wir ein vielfaltiges
Kuchenbuffet zusammenstellen kbnnen.

Bei Kaffee, Kuchen und einem bunten Uberra-
schungsprogramm wollen wir ein paar schone
Stunden verbringen.

Bitte Geschirr und Besteck mitbringen!!!

Eines kdnnen wir schon verraten, der Weihnachts-
mann mit den beliebten Titen kommt ganz be-
stimmt und hat fur jedes Kind viele Leckereien da-
bei.

Die Berechtigungsscheine fir die Tuten gibt es am
Halleneingang. Fur Kinder, die nicht im Verein sind,
kann dort eine Tute fur € 3,00 gekauft werden. Um
die Ausgabe zu vereinfachen, bitten wir, die Kinder namentlich anzumelden.

Verlosung der Teilnehmer, die unserem Aufruf ein neues Vereinslogo zu finden nachgekommen
sind. Ziehung des Gewinners.

Uber tatkréaftig Mithilfe beim Aufbau Freitag ab 17.00 Uhr sowie beim Abbau Samstag nach der
Weihnachtsfeier wirden wir uns freuen, denn viele Hande ... .

Bitte geben Sie die Anmeldung bis zum 15.11.05__ beim Ubungsleiter oder beim Vorstand ab!

Anmeldung

Wir nehmen an der Weihnachtsfeier des TVB am 03.12.2005 teil.

Name Tel. Nr.
Teilnehmer:
Name des/r Kindes/r  im Verein nicht im Verein
Erwachsene H |
= Anzahl . TTTTTTTTmmmmmmmmmmTmTTTIIITTY D D
Kinder ] ]
= Anzahl . TTTTTTTTTmmTmmmmmTTmITTIIITTY I:I I:I

Wir spenden einen Kuchen: O
11



per
Step Aerobic — Konditionstraining

Am 24.08.05 hat der Step - Aerobic — Kurs begonnen.
R [ VO ' W

18 begeisterte Teilnehmerinnen trainieren mit Hilfe des Step’s Ausdauer, Kraft und Koordinati-
on. Viele Trainingskombinationen bei flotter Musik sind mdglich. Wir haben viel Spal3 und

schwitzen inklusive.
Britta Dumke

Kurz notiert

Basketball seit September ist eine neue Gruppe im Aufbau. Training im-
mer dienstags ab 17.00 Uhr in der Turnhalle der Albert-
Schweitzer Schule, Briiggen.

Kurs Yoga Pilates Beginn 11.01.06

Ruckengymnastik Beginn 11.01.06
Jahreshauptversammlung Voraussichtlich 25.01.06 (Einladung folgt)
Nordic-Walking-Kurs Termin siehe Aushang und Internet
Inliner-Kurs Termin siehe Aushang und Internet

Alle aktuellen Kurstermine finden Sie auf den Aushéngen in den Turnhallen und dem Schaukas-
ten am Sportplatz in Balkhausen oder schauen Sie ganz einfach ins Internet unter

www.TV-Alpengluehn.de
Neue Internetprasenz ist in Planung. Ab Mitte Oktober konnen Sie aber schon die

Vereinszeitung im Internet in Farbe sehen und wenn ge-
winscht ausdrucken.
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