4. Quartal

PILIZE]
SPORTVEREIN KOLN

www.psv-koeln.de Mawlc it

I IHeheriWeiter. §chneller ey
= [D)ﬂ@ L@ﬂ@[ﬁ]{t@{tﬂz@[@{t@&ﬁ P
rﬁa i) Wkt ﬁb e

-\, A




Inhalt

Aktuelles Sportangebot . ...... ...t i ittt s rrrraaaa s

Die ersten WettkdampfedesJahres .. ......... ittt i sttt nnan s nanns
Abteilung Leichtathletik

Zoolauf am 05.07.2024 . . ... ... i i i i ittt
Abteilung Leichtathletik

Kooperation mit Cologne Athletics. . ........ it i i i i e ennnnnnnnnns
Abteilung Leichtathletik

HOChWasSSer am See .. ittt ittt ittt e s sasan s ansansnsansansansnnensansnansnnnnns
Abteilung Angeln

Tradionelle Norderney-Tour . .........ciiiiiiinnerrnnnnnssrsnnnnnsssnnnnnsssnnns
Abteilung Fufdball

Sommerliche AKtivitaten . . ...ttt i it it et ea s s nnnsnnasnnnssnnsennnns
Abteilung Ju-Jutsu

Erste Solofliige ... .iiiii it i ittt s ettt ana st anan s aa s aanns
Abteilung Luftsport

3D-DruckimModellbau. .. ..o i ittt ittt ettt s e et s s s
Abteilung Modellflug

Riickblick aufdas Sommerfest. . ...ttt st s sttt sanaa s sanns
Abteilung Seniorensport 50+

Rickblickaufdas 2024 . ......... ittt st nsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns
Abteilung Abteilung Schief3sport

Mehrals NUFrWasSSer vvc v v i vttt ittt et n s a s s n s e st ansan s ansnnsansnsansnnsnnsns
Abteilung Schwimmen

Umsatzsteuerbefreiung wird nichtgedndert .......... ... i iiiiiiiinnns
Vorstand
Dei Bedeutung von Trainerzertifikaten und Weiterbildungskursenim Sport ...........
Vorstand
Weihnachtswilinsche . ... ... it i i ittt s ettt a st aanansssannnnns
Vorstand

Titelbild: Abt.Leichtathletik

10

LN

12

14

16

17

18

19

20

23



Editorial

<13
24

Liebe Sportfreunde, Freunde
und Forderer des PolizeiSport-

Vereins Koéln,

Herbst
kbnnen wir

zum diesjdhrigen und
beginnenden Winter
gemeinsam auf ein sportliches
2024 zurickblicken.
diesjahrigen UEFA-Europameis-
terschaft kdnnen wir uns ebenfalls
Uber zahlreiche Vereinsaktivitdaten
freuen und in dieser Ausgabe auch
wieder berichten.

Die Abteilung Angelsport berichtet
Uber Erlebnisse im Zusammenhang

Neben der

mit dem Hochwasser an unserem
See, unsere Altherren-Fuf’baller
haben Norderney besucht und
unsicher gemacht und die Modell-
flieger stellen lhren Einsatz von
3D-Druckern im Modellflugsport
VOL.

Unsere Luftsportabteilung berichtet
Uber die Fortschritte von zwei Flug-
schiilern und die Leichtathletikab-
teilung hat diverse Sommerwettbe-
werbe durchgefiihrt. Daneben gibt
es einen Bericht Uber ein Famili-
enfest von FRUH und unsere neue
Datenschutzbeauftragte flir den
PSV Koln, Ele Kihnle, stellt sich in
dieser Ausgabe auch vor.

In unseren Abteilungen waren also
auf allen Ebenen engagierte und
vielfaltige Aktivitaten feststellbar.
Der diesjahrige Altstadtlauf im
August konnte dank der breiten
Unterstiitzung aus den Abteilungen

wieder mit Erfolg durchgefiihrt
werden. Hierzu nochmals herzli-
chen Dank fir die Teilnahme und
auch Unterstlitzung bei der Orga-
nisation. Das zeigt wieder sehr
anschaulich, dass in unserem Verein
mit 14 Abteilungen und Uber 1100
Mitgliedern gerade in den Sommer-
monaten viel Bewegung ist und das
Vereinsleben regelrecht auflebt. Wir
konnen immer wieder nur einladen,
uns zu besuchen und die Freude an
den vielfaltigen Sportarten mit uns
zu teilen, mitzumachen und Zeit in
sportlicher Gesellschaft in Kéln und
Umgebung zu verbringen.

Wenn wir Euer Interesse an dieser
sportlichen Vielfalt geweckt haben,
nehmt mit uns einfach Kontakt auf
und schnuppert in unsere Angebote
einfach mal rein.

Bevor das Jahr zu Ende geht und die
kalte Jahreszeit beginnt, mdchte
ich mich nochmals im Namen des
gesamten Vorstandes flr die immer
gute Zusammenarbeit bedanken
und Euch schéne Wintermonate und
entspannte Feiertage wiinschen.
Wir sehen uns bei der nachsten
Sitzung, beim Training oder auch
auf dem Neujahrsempfang im
Januar 2025. Bleibt gesund und in
Bewegung, Sport macht auch im
Winter viel Freude.

Mit sportlichen GrifRen

. &

Euer Martin Lotz
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Abteilung Leichtathletik

Die ersten Wettkampfe

des Jahres

Jedes Jahr nach den Osterferien,
wenn das Wetter besser wird und
es abends endlich langer hell ist,
beginnt flir uns Leichtathleten
die Outdoorsaison. Das bedeutet,
dass es dann auch nicht mehr
lange dauert, bis die ersten Wett-
kampfe vor der Tir stehen. Dieses
Jahr waren wir als PSV Kéln zum
»Aggerstadion
Opening* in Troisdorf am 5. Mai
dabei. Leider waren wir aufgrund
von Krankheitsfallen diesmal nur
mit einem Athleten vertreten. Doch
das hinderte uns nicht daran, mit
grofRer Vorfreude in diesen ersten
Wettkampf des Jahres zu gehen.
Die erste Disziplinan diesem Tag war
der Weitsprung, bei dem Dominik
mit einem sehr guten Sprung von
2,77 Metern seine personliche Best-
leistung verbessern konnte und gut
in den Wettkampf startete. Danach
ging es zum 50-Meter-Sprint, den
Dominik mit einer guten Zeit von
9,53 Sekunden beendete - und das
trotz grofRer Aufregung, da es sein
erster Start war, bei dem eine Start-
pistole zum Einsatz kam. Nach dem
Sprint folgte die letzte Disziplin
des Dreikampfes an diesem Tag:
der Ballwurf. Hier konnte Dominik
drei sehr gute Wiirfe abliefern, von
denen der weiteste 24,50 Meter
erreichte und sogar der funftwei-
teste Wurf der Altersklasse M9
an diesem Tag war. Am Ende des
Tages stand ein Uberragender
Platz in den Top 10 fest. Mit Platz
9 waren Dominik und das Trainer-
team sehr zufrieden und motiviert,
bei den ndchsten Wettkampfen

ersten Mal beim

wieder mit Vollgas dabei zu sein.
Kurz nach unserem ersten Wett-
kampf stand bereits der nachste
Wettkampf an. Wie jedes Jahr
nahmen wir am ,Christi-Himmel-
fahrt-Sportfest” des TUS Kéln rrh.
am 9. Mai teil. An diesem Tag waren
wir mit zwei Athleten vertreten.
Den Anfang machte an diesem
Morgen Nora, die in drei Diszip-
linen in der Altersklasse W10 antrat.
Nachdem beim Warmmachen noch
ein leichter Nebel Uber der Anlage
lag, strahlte plnktlich zum Start
des Ballwurfs die Sonne, und der
Wettkampftag konnte beginnen.
Beim Ballwurf Uberzeugte Nora
mit vier Wirfen, die alle knapp Uber
oder unter 20 Metern landeten.
lhr weitester Wurf von 21 Metern
brachte ihr einen Uberragenden
5. Platz in ihrer Altersklasse ein.
Danach ging es zum Weitsprung.
Nachdem ausgemessen
war und sich alle Athleten einge-
sprungen hatten, ging es los. Mit
ihrem ersten Sprung erreichte Nora
eine Weite von 3,56 Metern. In den
drei folgenden Versuchen sprang
sie jedes Mal Uber 3 Meter, konnte
jedoch ihre Bestmarke aus dem
ersten Versuch nicht Uberbieten.
Trotzdem stand am Ende des Weit-
sprungs eine sehr gute Leistung
und ein weiterer hervorragender 5.
Platz. Den Abschluss bildete der
50-Meter-Sprint. Trotz einer sehr
guten Zeit von 8,56 Sekunden
reichte es an diesem Tag leider um
0,1 Sekunden nicht fur den Endlauf.
Dennoch waren sowohl Nora
als auch ihr Trainerteam mit der

alles

Dominik und sein Trainer

erbrachten Leistung sehr zufrieden.
Nachdem Anlage
verlassen hatte, begann das ,,Grofe
Sportfest”, bei
dlteren Athleten starten konnten.
Fur den PSV Kéln ging Katharina
in der weiblichen Jugend ,W15“
an den Start. Leider gab es keine
Teilnehmer*innen aus
Im 100-Meter-
Lauf erreichte Katharina mit ihren
neuen Spikes eine Zeit von 15,72
Sekunden und belegte damit den

Nora die

dem auch die

weiteren
unserem Verein.

20. Platz. Im Weitsprung konnte sie
sich mit einer Weite von 3,43 Metern
den 13. Platz sichern und
persdnliche Bestleistung steigern.
Fir beide Athletinnen war es ein
gelungener Auftakt in die Freiluft-
saison. Super gemacht, weiter so!

ihre

Autor: L.G.

Foto: Abteilung Leichtathletik
Das Titelfoto zeigt Dominik beim
Weitsprung
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Warten auf den Start beim Zoolauf

Sobald es Richtung Sommer geht,
beginnt fir uns die Zeit der Volks-
laufe. In diesem Jahr nahmen wir
als PSV Koéln zum ersten Mal am
Zoolauf teil. Die Strecke dieses
Laufes sowie die gesamte Veran-
staltung finden - wie der Name
schon erahnen lasst — im Kélner
Zoo statt. Genau aus diesem Grund
entschieden wir uns als Trainer-
team, in diesem Jahr an diesem
Lauf teilzunehmen. Denn wann
hat man schon einmal die Chance,
bei einem Lauf von Elefanten,
Affen und Papageien beob-
achtet und angefeuert zu werden?
Am Tag selbst ging es dann ziem-
lich turbulent zu, da - wie es der
Zufall so wollte - die deutsche Nati-
onalmannschaft genau an diesem
Tag und natlrlich auch genau zu
der Zeit, zu der unsere Laufe statt-
fanden, ihr Viertelfinale gegen
Spanien hatte. Zudem schien es,
als hatten die Organisatoren nicht
mit so vielen Menschen gerechnet,
denn der Startbereich war bereits
beim Kidslauf um 18:30 Uhr sehr
voll und unibersichtlich, was ein
normales Aufwdrmen der Athleten
fast unmoglich machte. Hinzu kam,

dass der Kidslauf funf Minuten
friher startete als geplant. Trotz
all dieser Widrigkeiten gingen alle
unsere 11 Athleten punktlich und
sicher auf ihre Runde durch den Zoo
und kamen mit guten Zeiten im Ziel
an. Im Zielbereich wurde es fur uns
Trainer jedoch ziemlich stressig, da
es aufgrund der vielen Erwachsenen
der anderen Kinder unbersicht-
lich wurde. Nachdem wir aber alle
unsere Kinder beisammenhatten,
ging es zur verdienten Verpflegung,
und es wurde noch ein gemein-
sames  Gruppenfoto  gemacht.
Als die jlingeren Athleten langsam
den Weg nach Hause und in die
Ferien antraten, kamen auch
schon die ersten dlteren Athleten
an. Beim sogenannten FunLauf,
der um 20:15 Uhr startete, gab es
eine Besonderheit: man konnte
frei entscheiden, wie viele Runden
man durch den Zoo drehen
mochte. Von einer Runde (1,6 Kilo-
meter) bis hin zu sechs Runden
war alles moglich, und nach jeder
Runde hatte man theoretisch die
Mdglichkeit, ins Ziel abzubiegen.
Wahrend dieses Laufes kam es fir
mich als Athlet zu Erlebnissen, die

47
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Zoolauf am
05.07.2024

Nach dem Zoolauf

ichsonoch niewdhrend eines Laufes
erlebt habe. Wann krabbelt schon
einmal ein roter Panda knapp zwei
Meter entfernt durch einen Baum
oder man sieht einen Elefanten, der
sich zum Schlafen hinlegt? Dies war
also fir alle Laufer ein ganz beson-
deres Ereignis. Einzige Wermuts-
tropfen waren zum einen die
Niederlage der deutschen Natio-
nalmannschaft im Viertelfinale und
zum anderen ein paar kleine Fehler
des Veranstalters. So wurde z.B.
einer unserer Athleten, der sechs
Runden gelaufen war, am Ende in
der Wertung nur mit drei Runden
angegeben. Trotz alledem war es
ein sehr schénes Erlebnis und eine
aufregende Erfahrung, sowohl als
Trainer als auch als Athlet an diesem
Lauf teilgenommen zu haben.

Autor: L.G.
Fotos: Abteilung Leichtathletik
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Abteilung Leichtathletik

Leichtathletik Kooperation mit

@\ COLOGNE
=W\ ATHLETICS

Wir, als Abteilung Leichtathletik, freuen uns sehr
Uber die Kooperation mit Cologne Athletics eV. und
schatzen uns glicklich damit einen starken Partner an
unserer Seite zu haben. Cologne Athletics, kurz CA,
bietet ein Dach fir Leichtathletik-Abteilungen und ist
in der Sportwelt gut vernetzt.

So unterstitzen das Team von CA das Leichtathletik-
Angebot dort, wo die Talente wohnen und aufwachsen.
Durch die Zusammenarbeit ist es fir uns nun moglich
besser Talentférderungen zu realisieren.

Dennoch bleiben wir grundsatzlich weiterhin im Brei-

tensport verankert und freuen uns vielen Sportler*innen
im Koélner Norden die Disziplinen der Leichtathletik
naherzubringen.

Ich wiinsche mir eine erfolgreiche Zukunft flir das
Projekt, denn nur gemeinsam kdnnen wir viel erreichen
und junge Sportler*innen auf ihrem Weg bestmdglich
fordern.

Eure Leichtathletik-Abteilung

Autor: Y.E.
Foto: Abt. LE
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Abteilung Angeln

Als an unserem See noch ausge-
kiest wurde, hatten wir das Hauptge-
wasser und einen ,kleinen See“. Der
,kleine See“ war durch die Halbinsel
vom groflen See getrennt, hatte
am Ende der Halbinsel aber einen
Durchfluss zum Hauptgewasser. In
den kleinen See kamen im Fruhjahr
die Karpfen, um dort abzulaichen.
Nachdem die
ausgeschopft waren, wurde das
Ufergelande Dabei
wurde die Verbindung zum kleinen
See teilweise mit grobem Kies,
Sand und Mutterboden zuge-
schoben. Es blieb nur ein kleiner
Kanal, durch den die Karpfen ihre
Laichplatze erreichen konnten. Mit

Kiesvorkommen

rekultiviert.

den Jahren wurde der Durchgang
so flach, dass die Karpfen nicht
mehr an die Laichgriinde kommen
konnten. Im Frihjahr sahen wir sie
vor dem Durchgang stehen, da sie
in den kleinen See hineinwollten.
Den Durchgang
bequem (bersteigen, haben aber
spater einen Steg gebaut, damit

konnten  wir

4

_ Hochwasser am See

Kaum noch Ufer zu sehen

unsere Mitglieder die Uferseite am
Wald bequemer erreichen konnten.
Diejenigen, die mit einem Karren
unterwegs sind, wissen die Brlcke
zu schatzen. Zur Zeit kamen wir
nicht mehr trockenen Fufdes durch
den Zugang zum kleinen See.
Durch die starken Regenfille im
Frihjahr Rheinhoch-
wasser das Grundwasser

und das
steigt
an und somit die Wasserhdhe an
unserem Vereinsgewadsser. Derzeit
ist der Wasserspiegel um rund
1,5 m gestiegen. Ohne die Brilicke
— das Wasser steht jetzt unge-
fahr 20 cm unterhalb der Briicke
— kdnnten wir die Angelplatze so
nicht mehr erreichen. Wir missten
den Weg
wahlen, der deutlich langer und
stark mit Dickicht bewachsen ist.

Uber die Westseite

Des Weiteren haben wir einen
Grofdteil der begehbaren Ufer-
flache und somit auch an Angel-
platzen verloren. Der Kiesstreifen
Ufern war
und drei

zwischen
breit.

an den

einem Metern

Unser alljahrliches Gemeinschafts-
angeln im Oktober mussten wir
bereits absagen und auf das Frih-
Voraussetzung ist
naturlich, dass der Wasserspiegel
bis dahin fallt und wir einen Teil des
begehen/beangeln

jahr verlegen.

Ufers wieder
kbnnen.

Autor und Fotos: Holger Bowe




Abteilung Fufdball

Unsere traditionelle Norderney-Tour
2024: ein Wochenende voller Highlights

Wie in all den Jahren zuvor fihrte
uns unsere traditionelle Vereinstour
auch dieses Jahr wieder auf die
wunderschéne Nordseeinsel
Norderney. Am frihen Morgen
des 14. Juni 2024 starteten wir -
eine muntere Gruppe von zwolf
Mann - unsere Reise mit dem
Zug Richtung Norddeich Mole.
Die anschliefende Fahruber-
fahrt zur Insel war bereits Teil des
Vergnulgens,
dige Anreise verging wie im Flug.
Gleich am ersten Abend erwar-
tete uns ein besonderes High-
light: das Eréffnungsspiel der EM
2024 Deutschland gegen Schott-
land. Beim Public Viewing, gut
versorgt mit kihlen Getranken,
fieberten wir gemeinsam mit
der Nationalmannschaft mit.
Der zweite Tag stand ganz im
Zeichen unserer traditionellen Inse-
lumrundung - natlrlich mit E-Bikes,
denn manche Traditionen sind
einfach unantastbar! Bei dramati-
scher Wolkenkulisse flihrte uns die

und die flnfstln-

Tour durch die malerische Dlnen-
landschaft. An einer typischen Insel-
hitte legten wir eine gemiitliche
Pause ein, wo sich unsere Radler-

- ."-. .h.-
Wahre Fans

gruppe bei Snacks und Getranken
stdarkte. Das Wetter zeigte sich dabei
von seiner typisch norddeutschen

Seite:
- aber

mal Sonne, mal Wolken
immer beeindruckend.
Ein absolutes Highlight erwar-
tete uns am Abend: trotz gefiihlter
Minusgrade
liefen wir den Tag am Strand
ausklingen.
schen blau-weif} gestreiften Strand
kérben genossen wir einen atem-
beraubenden Sonnenuntergang

Nordsee. Die orange-

und frischer Brise

In den charakteristi-

Uber der

Inselumrundung mit E-Bikes

roten Farben am Himmel boten
eine perfekte Kulisse fur unsere
abendliche Zusammenkunft mit
Musik und warmenden Getranken.
Eine besondere Uberraschung hatte
unser Organisationsteam fiir den
dritten Tag parat: wir wurden in die
Kunst des Bosselns eingefiihrt - ein
traditioneller friesischer Sport, der
sich als Uberraschend anspruchs-
voll, aber auch sehr unterhaltsam
erwies. Ein kleines Highlight war
auch unsere ndchtliche ,Abbey
Road“-Interpretation am Zebra-
streifen - ein spontaner Moment,
der die ausgelassene Stimmung
Gruppe perfekt einfing.
Die Ruckreise nach Kéln traten wir
zwar miude, aber reich an neuen
Erinnerungen an. Alle zwolf Teil-
nehmer waren sich einig: diese
Norderney-Tour wird uns noch lange
in Erinnerung bleiben - nicht zuletzt
wegen der perfekten Mischung
aus Aktivitat, Geselligkeit und der
einzigartigen Atmosphdre dieser
wunderschdénen
Ein besonderer Dank geht an unser
Organisationsteam fir die perfekte
Planung und die tolle Auswahl der
Aktivitaten! Die Vorfreude auf die

Tour 2025 ist jetzt schon grof3.
Autor: Roman Krok

unserer

Nordseeinsel.

"Abbey Road"




Abteilung Ju-Jutsu

4111

Sommerliche Aktivitaten und
erfolgreicher Trainingsstart

In den vergangenen Wochen
Verein dufderst aktiv
mit verschiedenen
tungen, die
Beisammensein

sportlichen

war unser
Veranstal-
gemiitlichem
hin
reichten.

von
bis
Neustart

zum

Abenteuerliche Wanderung
zum Drachenfels

Der H6hepunkt unserer Sommerak-
tivitaten war zweifellos die Wande-
rung zum legenddren Drachen-
fels. Bei idealem Wanderwetter
startete unsere Gruppe um 13 Uhr
an der historischen Zahnradbahn-
Talstation. Statt der bequemen
Bahnfahrt entschieden wir
fur den sportlichen Aufstieg zu
Fufd. Der Weg flihrte uns an male-
rischen Weinbergen vorbei
weiter an der Nibelungenhalle mit
ihrer beeindruckenden 40 Meter
langen Drachenhdhle. Besonders
eindrucksvoll war der Anblick der
terrassenférmig angelegten Wein-
stocke, die den Hang sdumten.
An der Bergstation angekommen,
genoss die Gruppe eine wohlver-

uns

und

T

Die Aussichtsplattfrm auf d
Drachenfels

diente Pause im Aufienbereich des
Restaurants. Die Wanderer, ausge-
stattet mit Rucksacken und Wander-
stocken, wagten sich anschlieRend
noch zur historischen Burgruine
hinauf, wo sich eine beeindruckende
Aussicht Uber das Rheintal bot. Die
Atmosphadre auf der gut besuchten
Aussichtsplattform war lebhaft, mit
vielen Besuchern, die das histori-
sche Gemaduer erkundeten.

Spontane Plandnderung

wird zum kulinarischen Highlight
Was urspringlich als Fahrradtour
zur Zundorfer Groov geplant war,
entwickelte sich aufgrund unsteten
Wetters zu einem geselligen Abend
der besonderen Art. Nach einer
kurzen lrrfahrt zum preislich geho-
benen, Beef& Reef“fanddie Gruppe
im ,Ban Thai“ eine ausgezeichnete
Alternative. In gemitlicher Runde,
wie auf dem Foto zu sehen, genoss
man authentische thailandische
Spezialitaten zu fairen Preisen. Das

Die Alternative Ban Thai

Restaurant bot mit seiner warmen
Atmosphdre und dem dekora-
tiven Wandbild mit
Booten den perfekten Rahmen
fir einen unterhaltsamen Abend.

asiatischen

Dynamischer Trainingsauf-
takt

nach der Sommerpause
Der Wiedereinstieg ins Training
wurde professionell und umsichtig
gestaltet. In der Sporthalle begann
das Training mit einem durch-
dachten
Besonders

Aufwarmprogramm.
beeindruckend  war
die Bodenarbeit unter der Anlei-
tung von Trainer Oliver, bei der die
Teilnehmer in ihren weiflen Gi's
verschiedene Techniken ubten. Die
Trainingseinheit wurde durch reali-
tatsnahe  Verteidigungsszenarien
abgerundet, wobei besonderer Wert
darauf gelegt wurde, dass sich nach
der Sommerpause niemand uber-

fordert flhlte.

Autor, Bilder: Abteilung Ju_Jutsu

Aufstieg an den Weinstdcken




Abteilung Luftsport

Erste Solofliige

Viele Schulungsfliige im Doppel-
sitzer mit Fluglehrer sind absolviert,
bald steht dererste Alleinflug an: ein
Meilenstein in der Flugausbildung,
der fur jeden angehenden Piloten
einen unvergesslichen Héhepunkt
in seiner Karriere bedeutet.

Im Sommerlehrgang 2024 wurde
dieses Erlebnis unseren beiden
jungen Flugschiilern Arthur Berg-
mann und Erik Fuf? zuteil. Gleich
zwei weitere Alleinflige folgten
dem ersten, damit waren die Bedin-
gungen zur ,A“-Prifung geschafft,
auf der die weitere Flugausbildung
aufbaut. Nun freuen beide sich auf
erste Flige mit der LS7, dem einsit-

\\\h %

Arthur

zigen Leistungsflugzeug der Schi-
lerfluggemeinschaft.

Die Erfolge sind Ubrigens nicht
zuletzt das Ergebnis einer inten-
siven Schulung und Betreuung
durch unsere Fluglehrer.

Arvid Zeugner, unser Abteilungs-
leiter, hat sich
Saison als Fluglehrer ganz beson-
ders um die Beiden gekiimmert und
darf zurecht stolz auf seine gelun-
gene Arbeit sein.

Hier die kurzen Berichte der beiden
»A“-Piloten Uber das Erlebte:

in seiner ersten

Erik

Arthur:

Es ist ein ganz normaler Flugtag
im Sommerlehrgang 2024. Es lauft
alles so ab, wie es die Tage davor
auch war. Der einzige Unterschied
ist, dass plétzlich ein anderer als
mein gewohnter Fluglehrer zu mir
ins Flugzeug steigt. Ich ahne: jetzt
wird es ernst, denn vor dem ersten
Alleinflug muss ein zweiter Flug-
lehrer die Alleinflugreife feststellen.
Am Morgen mache ich mit meinem
Fluglehrer direkt hintereinander
zwei Starts an der Seilwinde. Einer
davon ist eine SeilriRlibung, welche
in der Ausbildung besonders
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Allein am Himmel

wichtig ist, da das Seil der Winde
jederzeit reilen kann und man als
Pilot jederzeit darauf vorbereitet
sein muss. Am Nachmittag fliege
ich dann noch eine ganz normale
Platzrunde mit meinem Fluglehrer
welche einwandfrei verlauft.

Dann kommt es zu dem Ereignis,
das von den Fluglehrern sicher
schon mehrere Tage im Voraus
geplant war, ich aber doch noch
nicht erwartet habe.

Ich habe mich wie vor jedem Start,
auf den Flug vorbereitet, meinen
Fallschirm angelegt und dann mit
den routinemafigen Startchecks im
Flugzeug begonnen. Dann heifdt
es plotzlich, dass ich nun meine
A-Prifung fliegen darf und somit
mein erster Alleinflug bevorsteht.
Ich bin nun doch sehr tberrascht.
Nachdem mir die Fluglehrer weitere
Tipps zur Beachtung gegeben
haben, geht es dann auch schon los.
Das Schleppseil wird eingeklinkt.
Nun wird es ernst und meine volle
Konzentration ist gefordert.

Nach dem Ausklinken in ca 400
Metern Hohe merke ich, dass sich
das Verhalten des Flugzeugs etwas
verdndert hat: Namlich dadurch,
dass sich ohne das nun fehlende
Gewicht des Fluglehrers
leichter anfihlt.

Als ich nach meinem dritten Flug

alles

gelandet bin, Lost sich die Anspan-
nung und ich realisiere plétzlich,
dass die A-Prifung bestanden war.
Ein Erlebnis auf dem weiteren Weg
zu meiner Pilotenlizenz, dass ich
nie vergessen werde!*

Erik:

Als ich an diesem besonderen
Tag im September am Flug-
platz Dahlem ankam, war alles
wie immer. Wir rdaumten die
Flugzeuge aus und ein wenig
spater startete ich das erste Mal
zusammen mit meinem Flug-
lehrer. Das Wetter war sonnig
und ruhig und zu dem Zeit-
punkt befand sich kein anderes
Flugzeug in der Luft. Doch als beim
nachsten Start plétzlich ein anderer
Fluglehrer bei mir einstieg, ahnte
ich, was das bedeuten kdnnte...
Bevor ein Flugschiler seinen
ersten Alleinflug antreten darf, ist
es Ublich, dass dieser von einem
weiteren Fluglehrer auf sein Kbnnen
geprift wird. Kurz nach diesem
zweiten Flug und ein paar weiteren
Tipps kam dann auch die Ansage,
dass heute der ersehnte Tag ist, an
dem ich meinen ersten Solo fliegen
kann.

ich schon sehr
aufgeregt, aber auch gliicklich jetzt
endlich meine ,A" Prifung fliegen
zu durfen. Diese besteht aus drei
Alleinstarts, welche von den Flug-
lehrern am Boden beobachtet werd
en.

Das erste Mal allein in der Luft
hat sich sehr ungewohnt ange-

Beim Start war

fahlt. Alles funktionierte ein wenig
anders, die Ruder gehen Lleichter.
Zu wissen, dass man keine direkte
Unterstlitzung des Fluglehrers
mehr hat, der hinter einem sitzt, ist
schon ein eigenartiges Geflhl, Gber-

Schiilergruppe mit Fluglehrer Arvid

lagert von hoher Konzentration. Der
Flug dauerte gerade einmal sechs
Minuten.

Nach einer gegliickten Landung
startete
zweiten Flug. Meinen dritten und
fur diesen Tag letzten Flug konnte
ich dann wirklich geniefen. Erst
nach der Landung realisierte ich,
dass ich den Ausbildungsabschnitt
JA* Prifung jetzt abgeschlossen
hatte.”

ich gleich danach zum

Autoren: Bernd Malzbender,
Arthur Bergmann und Erik Fu3
Fotos: PSV Kéln Luftsport und
Ralf Pierich




Abteilung Modellflug

Was ist 3D-Druck?

Sitndhaft
Bastelkram? Das war
Inzwischen gibt es fir faires Geld
gute 3D-Drucker flir Modellbauer,
Anfanger und den Hobbybereich.
Wéahrend der 3D-Druck anfangs
eine langsame kostspie-
lige Fertigungsmethode war, sind
heutige Technologien aufgrund
umfassender technologischer
Entwicklungen erschwingli-
cher und schneller als je zuvor.
Umselbst 3D-Modelle herzustellen,
brauchst du einen 3D-Drucker, der
zu deinen Bediirfnissen passt.

teuer oder nerviger

einmal.

und

Wie funktioniert der 3D-
Druck?

Ahnlich wie ein 2D-Drucker, der Text
oder Bilder auf Papier drucken kann,
konnen  3D-Drucker
werden, um
Objekte zu erzeugen. Anstelle einer
einzigen Schicht gibt es jedoch
hunderte oder tausende Uuberein-
anderliegende Schichten. Bevor ein
3D-Objekt gedruckt werden kann,
muss ein 3D-Modell vorbereitet
werden. Hierflir kannst du dein
eigenes 3D-Objekt mit einer CAD-
Software entwerfen oder online ein
geeignetes 3D-Modell finden und
herunterladen. Um ein 3D-Modell

verwendet
dreidimensionale

fir den 3D-Druck vorzubereiten,
speziellen
in einzelne Schichten

wird es von einer
Software
zerlegt und in ein Format konver-
tiert, das von dem 3D-Drucker

verarbeitet werden kann. Diese

3D-Druck im Modellbau

Software  nennt Slicer.
Jede Schicht entspricht der exakten
2D-Form eines Abschnitts oder
einer Scheibe des Objekts. Wenn
du beispielsweise eine Pyramide
in 3D drucken wirdest, wdre die
erste Schicht (unten) ein flaches
Quadrat und die Lletzte Schicht
(ganz oben) nur ein winziger
Punkt. Die Schichten werden nach-
einander gedruckt, bis das voll-
standige 3D-Objekt erstellt ist.
Die meisten glinstigen 3D-Drucker
arbeiten nach dem FDM-Verfahren
(Fused Deposition  Modeling).
Dabei wird Kunststoff-Filament
geschmolzen und auf der Druck-
plattform aufeinandergeschichtet,
um ein dreidimensionales Objekt
zu erzeugen. Um ein digitales
3D-Modell fir das schichtweise
3D-Druckverfahren vorzubereiten,
wird das Modell von einer spezi-
ellen Software in hunderte diinne
Schichten zerlegt und als G-Code-
Format exportiert. Dieses 3D-Druck-
format ist eine Art Sprache, die von
3D-Druckern verarbeitet
kann,umgenau zuwissen,wannund
wo Material abgelegt werden muss.
Der 3D-Druck ist mit fast jedem
Material moglich. Die gdngigsten
3D-Druckmaterialien sind kunst-
stoffbasiert und reichen von
Standard-PLA  (Polylactid  Acid,
umgangssprachlich Polymilch-
saure; wird z. B. aus Maisstarke

man

werden

gewonnen und ist somit ein
Biokunststoff)
bestandigen Polymeren wie PEEK
oder PEI. Mittlerweile ist es sogar
mdglich, Thermoplaste mit Kohle-
faser oder Glasfaser zu verstarken.
Das Ergebnis beim 3D-Drucken
entspricht am Anfang oft nicht
der Erwartung, und es wird einige
Zeit dauern,
Gegenstdnde druckst, die du auch
verwenden kannst. Sei dir dieser
Lernkurve bewusst und akzep-
tiere, dass es eine Weile dauern
wird, bevor du zum absoluten
Experten auf dem Gebiet wirst.
Es gibt weltweit eine sehr aktive
diesem Hobby.

bis hin zu hoch

bis du funktionale

Community zu

3D-Druck-Foren sind nicht nur
voll von wertvollen Informa-
tionen, sondern auch ein Ort,
an dem man neue Designs
und Inspirationen findet.

Das 3D-Drucken ist ein beliebtes
Hobby, komplex,
aber daflir umso belohnender ist.

weil es zwar

3D-Druck im Modellbau

Der Modellbau mit
3D-Drucker
grundsatzlich vom herkdmmlichen
Modellbau, da sdamtliche Formen
nur noch mit Hilfe eines compu-
tergestitzten 3D-Zeichenpro-
gramms gezeichnet und anschlie-
Rend ausgedruckt

einem

unterscheidet sich

werden. Da




das Zeichnen allerdings ein recht
zeitaufwendiges und am Anfang

auch sehr kompliziertes Unter-
fangen ist, empfiehlt es sich zum
Einstieg, ein schon gezeichnetes
Modell auf einer Plattform kauf-
lich zu erwerben. Es gibt mittler-
weile einige Firmen, die sich auf
Modellbau spezialisiert haben.
Diese Druckdateien sind fur fast
alle handelsiblichen 3D-Drucker
geeignet, da die einzelnen zu
druckenden Teile die Mafe von 200
x 200 x 200 mm im Allgemeinen
nicht Uberschreiten. Die Bauteile
dann mit handelsubli-
chem Sekundenkleber verklebt und

werden

konnen anschlieffend mit handels-
Ublichen Streich- oder Spriihla-
cken behandelt werden. Kleinere
Bauteile kann man aber auch nach

einiger Ubung selbst zeichnen
und anschlieend drucken.
Einen glinstigen 3D-Drucker

kann man schon fir unter 200
€ erwerben; nach oben sind die
Grenzen, natlrlich wie bei vielen
Dingen, offen. Je nach Qualitdt des
Druckers muss man noch mehr

oder weniger nacharbeiten, um das
gewiinschte Ergebnis zu erhalten.
Die Qualitat des Drucks hangt aber
nicht nur vom gewdhlten Drucker,
sondern vor allem vom genutzten
Druckprogramm (Slicer) und den
Druckparametern ab, die man in
dem Slicer je nach Druckmaterial
einstellen muss. Des Weiteren kann
man die Druckwandstarke auch mit
einer Anderung der DisengréRe
verandern. Die Drucker werden
normalerweise mit einer 04-mm-
Dise ausgeliefert.
Testdrucken sind wir im Verhdltnis
von Stabilitat zu Gewicht sowie
dem gewilinschten Druckergebnis
bei einer 0,5-mm-Diise gelandet.
Punkt bezlglich
Stabilitat und Gewicht ist das zum

Nach vielen

Ein weiterer

Drucken verwendete Filament. Es
gibt verschiedene Filamente fir
unterschiedliche Anwendungen.
So kann man zum Beispiel flr
Drucke wie Rumpf und Fligel
zumeist ein extra leichtes Filament
(LightWeight) Bauteile,
die eine grdéfiere Druckfestigkeit
erfordern, werden mit PLA+ oder

nehmen.

4115

Fertiges Modell (ganz links)
Modell wéahrend Erstflug (links)

PolyAir gedruckt. Fir eine héhere
Temperaturbestandigkeit kann man
PETG als Filament nutzen. Selbst
dehnbare Bauteile wie Gummi-
verbinder oder Reifen lassen sich
mit Lightweight TPU drucken.
Die angefligten Bilder zeigen exem-
plarisch ein Flugzeugrumpfbau-
teil auf einem Slicer, nach dem
Druck sowie das ganze Modell nach
Fertigstellung und im Flug.

Autoren: Juirgen Faust und
Carsten Strafifeld
Fotos: Abteilung Modellflug
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Druckdatei auf dem Drucker

Druckdatei im Slicer




Abteilung Seniorensport

Rickblick auf das Sommerfest
der PSV Seniorensportler 50+

Liebe Sportkameraden und Sport-
kameradinnen,

es war Dienstag, der 27. August
2024. Die Sonne schien warm, aber
keine Sorge - wir saf’en gemdt-
lich im Schatten der Bdaume auf
der Terrasse des Ford-Vereins-
heims in Weidenpesch. Die Lauf-
schuhe durften dieses Mal zu Hause
bleiben, denn an diesem Tag wurde
nicht gelaufen, sondern gefeiert! Ab
17.00 Uhr waren bereits 17 Platze fir
unsere fleifdigen Sportler gedeckt.
Die ersten Kalt-Getrdnke wurden
schon serviert.

Doch halt! Der Grillmeister lief sich
noch ein wenig Zeit, um den Grill
ordentlich auf Touren zu bringen -
und wie wir ihn kannten, lohnte es
sich.

Der Grillmeister hat alles im Griff

(o.)

Wahrend wir entspannt auf die
ersten Kostlichkeiten vom  Grill
warteten, nutzten wir die Gele-
genheit, alte Trainingsgeschichten
auszutauschen und vielleicht auch
ein bisschen Uber die neuen Trends
im Seniorensport zu schmunzeln
(Stichwort: ,,Stand das Stand-Up-
Paddeln wirklich noch auf unserem
Trainingsplan?*).
Soverbrachtenwirgemeinsameinen
herrlichen Abend, ohne Hiupfen,
Springen, ohne die geliebten Atem-
Ubungen, Gymnastik etc., aber mit
viel Spaf? und in bester Gesell-
schaft. Wir brachten gute Laune mit,
den Rest Ubernahmen Kaltgetrdnke
und der Grillmeister!

Autor: Friedel Gethmann
Fotos: Abteilung Seniorensport

Die Abteilung im Schatten der Bdume (0.)




Abteilung Schiefdsport
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Riickblick auf das Schiefdsportjahr 2024

Seit dem Fruhjahr 2023 hat die
Schiefdsportabteilung die Gelegen-
heit, auf dem 100m-Schief3stand
des LAFP NRW (Anm. d. Red.:
Landesamt fiur Ausbildung, Fort-
bildung und Polizeiangelegen-
heiten der Polizei NRW) in Brihl
zu trainieren. Dies ermdglicht es
uns, von 7m bis 100m die verschie-
densten Disziplinen nach den Spor-
tordnungen des RSB und des BDS
zu Uben. Zusammen mit den Trai-
ningsmaoglichkeiten
haben wir ein Trainingsprogramm
etabliert, um die bis zu drei Stunden
Training (woéchentlich) in  Brihl
optimal zu nutzen.

Unser Sportwart hat gemeinsam
mit dem Vorstand einen Trainings-
plan aufgestellt, der uns ermdg-
licht, neben dem Spaff am Sport
uns kontinuierlich  weiterzuent-
wickeln. Sowohl in der Theorie

in Deckstein

als auch in der Praxis kdnnen wir
uns verbessern und uns gezielter
auf Wettkampfe vorbereiten (z.B.
durch besseres Verinnerlichen der

&

Schielen mit Langwaffen

Ablaufe, Atemtechnik, Haltung und
Stand uv.m.).

Damit sind die Voraussetzungen
gegeben, in Zukunft die Ergebnisse
der Schiefsportabteilung noch
weiter zu verbessern. Erste Erfolge
haben sich bereits bei den Liga-
wettkampfen gezeigt, bei denen die
beiden Teams des PSV Koln gute
Ergebnisse verzeichnen konnten.
Schon das Jahr 2023 war in sport-
licher Hinsicht sehr erfolgreich mit
beachtlichen Ergebnissen. Bei der
Landesmeisterschaft
hatten wir einen Teilnehmer, bei den
,Langwaffen" sogar zwei. Davon hat
sich ein Sportkamerad sogar fir die
Deutsche Meisterschaft qualifiziert
und dort drei gute Platzierungen
(4., 7. und 8. Platz) erreicht.

Im Sportjahr 2024 konnten wir noch
mehr Erfolge verzeichnen: Bei der
Kreismeisterschaft
hatte diesmal eine Dame die Nase
vorn.Unserebestplatzierte Schitzin
konnte Silber holen, wahrend die
Manner
Hause gingen. Vier Schitzen des
PSV qualifizierten sich fir die
Bezirksmeisterschaften, und auch
hier zeigte die Dame den Madnnern,

»Kurzwaffe*

»Kurzwaffe*

ohne Edelmetall nach

Volltreffer

wie es geht, indem sie erneut Silber
holte. An der Landesmeisterschaft
2024 nahmen zwei Schitzen des
PSV mit der ,,Kurzwaffe* teil.

Fir die ,Langwaffen“-Schitzen
startete das Jahr mit der Bezirks-
meisterschaft,
jeweils Silber und Bronze holten.
Bei der Landesmeisterschaft 2024
traten drei Schitzen des PSV mit
der ,Langwaffe“ an und holten
dreimal Gold, einmal Silber und
einmal Bronze. Dank dieser Ergeb-
nisse haben sich alle drei mit funf
Starts fur die Deutsche Meister-
schaft qualifiziert. Einer verpasste
das Treppchen nur um wenige Ringe
bei der 100-Meter-Disziplin , 3115 -
Sportgewehr SL optische Visierung
HL mind. 47 mm* (also in .308).
Insgesamt erreichten sie noch den
6., 8.,11.und 12. Platz.

Derzeit sind die Vereinsmeister-
schaften und die Anmeldungen
fur die Kreismeisterschaft 2025 in
vollem Gange. Die Schiitzen werden
ihr Bestes geben, um im Sportjahr
2025 die Fahne des PSV so weit wie
mdglich zu tragen.

wo drei Schitzen

Autor: Emmanuel Licheron
Fotos: Abteilung SchieBsport

Schief3en mit Kurzwaffen




Abteilung Schwimmsport

Schwimmsparte: mehr als nur Wasser -
Unser drittes Quartal im Rickblick

arda-Bapk

Annelina beim Altstadtlauf

Alia beim Cheerleader Wettbewerb
ins Oslo

Das dritte Quartal dieses Jahres
brachte fur die Schwimmsparte die
alljahrliche Revision des Ossen-
dorfbades mit sich. Damit das
Schwimmbad einwandfrei funk-
tioniert, muss es jedes Jahr fir
mehrere  Wochen geschlossen
Da die Revision stets
zwischen den Sommer- und Herbst-
ferien stattfindet,
nach wenigen Wochen Schwimm-
training schon wieder eine Pause
einlegen, bevor es flr kurze Zeit
weitergeht und dann bereits die
Herbstferien beginnen. Aufgrund
dieser Unterbrechungen passiert in
diesem Quartal bei uns nicht viel.
Diese ruhigere Zeit nutzen wir
Trainerinnen und Trainer jedoch
fur private Treffen. In letzter Zeit
fanden immer wieder Zusammen-

werden.

mussen  wir

kinfte statt, bei denen wir nicht nur
gut gegessen, sondern uns auch
angeregt unterhalten haben. So
verbringen wir nicht nur eine schone
Zeit miteinander, sondern stdrken
auch den Zusammenhalt im Team.
Bei einem Brunch besuchten wir
auch Sebastian, Sandra und ihren
Sohn Mailo. Auch wenn die drei
uns gelegentlich im Schwimmbad
besuchen, ist es besonders schon,
Mailo in einer entspannteren Umge-
bung beim Aufwachsen zuzusehen.
Neben den privaten Treffen sind
unsere Schwimmtrainer auch in
anderen Bereichen aktiv und wagen
sichiberden Schwimmsport hinaus:
Unser Neuzugang Alia, die neben
ihrem Ehrenamt als Schwimmtrai-
nerin auch Cheerleaderin ist, hat mit
ihrem Team bei der Europameis-

terschaft im Cheerleading in Oslo
teilgenommen und den 9. Platz in
der Kategorie Jazz belegt. Herzli-
chen Glickwunsch an dieser Stelle!
Beim alljahrlichen Altstadtlauf
waren wir dieses Jahr nicht als Team
am Rand vertreten, um Wasser zu
verteilen. Stattdessen nahm unsere
Pressewartin Annelina als Lduferin
teil und erlebte den Lauf einmal
anderen Perspektive.
Als Lduferin bekommt man nicht

aus einer

immer viel von den vielen Helfern
im Hintergrund mit, da man neben
dem Laufen damit beschaftigt ist,
die wunderschdne Altstadt von Kéln
zu bewundern. Wenn man jedoch
selbst schon einmal als Helfer dabei
war, nimmt mandievielen helfenden
Hande umso deutlicher wahr und ist
umso dankbarer fir all die Helfe-
rinnen und Helfer, die einen so
schénen Lauf erst moglich machen.
Nach dem dritten Quartal freuen wir
uns nun auf die letzten Monate des
Jahres und auch auf die Kekse am
Beckenrand, die uns durch die Weih-
nachtszeit begleiten werden. Viele
Grif}e von der Schwimmsparte und
auf einen schénen Jahresausklang!

Autorin: Annelina Valerius
Fotos: Abteilung Schwimmsport




Vorstand

Vereinsrecht: Umsatzsteuerbefreiung
flir Sport wird nicht geandert

1"

r

Der Bund streicht seinen Vorschlag
zur Umsatzsteuerbefreiung des
Sports aus dem Jahressteuergesetz
2024,

Der Bund streicht seinen Vorschlag
zur Umsatzsteuerbefreiung des
Sports aus dem Jahressteuergesetz
2024,

Die geplante Gesetzesdanderung
sah vor, dass kinftig nicht nur wie
bisher die Teilnahmegebihren
bei sportlichen Veranstaltungen
umsatzsteuerbefreit sein sollen (§
4 Nr. 22b UStG), sondern alle ,,in
engem Zusammenhang mit Sport
oder Koérperertlichtigung stehenden
sonstigen Leistungen®. Damit sollte
die deutsche Befreiungsregelung
an die EU-Vorgaben angepasst
werden. Das hatte insbesondere
die Uberlassung von Sportanlagen
betroffen, die bisher nicht steuerbe-
freit war.

Die geplante Gesetzesdanderung
hatte zu Kritik aus den Bundeslan-
dern gefiihrt. Mit der Steuerbe-
freiung ware namlich der Vorsteu-
erabzug aus Bau und Unterhalt
der Sportanlagen entfallen. Das
hatte zu einer erheblichen Kosten-

steigerung und teils auch zu einer
(Berichtigung

Nachversteuerung
des Vorsteuerabzugs) gefihrt.
Betroffen davon waren neben den
Sportvereinen insbesondere auch
Kommunen gewesen, die Sportan-
lagen an Vereine Uberlassen.

Kritik aus den Bundesldander gab
es auch, weil die Befreiung nur
fur ,Einrichtungen ohne Gewinn-
streben” vorgesehen war und recht-
lich unklar sei, wer darunter fallen
wirde.

Finanzministerium Nord-
rhein-Westfalen, Pressemit-
teilung vom 18.10.2024

Auch ein unvollstandiger Vorstand
ist beschlussfahig

Regelt die Vereinssatzung,
ein mehrgliedriger Vorstand nur
beschlussfahig ist, wenn eine
bestimmte Anzahl von Vorstands-
mitgliedern bei der Sitzung anwe-
send ist, bezieht sich das nur auf
den amtierenden Vorstand.

Treten Vorstandsmitglieder zurlick,
bilden die verbleibenden allein

dass

den Vorstand, so das OLG Karls-
ruhe. Regelt die Satzung also z.B,,
dass der Vorstand nur bei Anwesen-
heit von mindestens der Halfte der
Vorstandsmitglieder beschlussfahig
ist, werden lediglich die verblei-
benden amtierenden Vorstandsmit-
glieder berlcksichtigt.

Solange ein einzelvertretungs-
berechtigtes Vorstandsmitglied
vorhanden ist, kann es dann auch
die Mitgliederversammlung einbe-
rufen. Ein Beschluss des Vorstandes
ist daflir grundsatzlich nicht erfor-
derlich. Die Bestellung
Notvorstand kommt dann nicht in
Frage. Im Ubrigen - so das OLG -
ware auch ohne Vorstand die Einbe-
rufung per Minderheitenbegehren
— also mit Ermachtigung der einfa-
chen Mitglieder durch das Amtsge-
richt - mdoglich.

eines

Informationen von: www.vereins-
knowhow.de.

Fotos: © LSB NRW / Andrea
Bowinkelmann




Vorstand

Die Bedeutung von Trainerzertifikaten
und Weiterbildungskursen im Sport

Im modernen Sportumfeld spielen
Trainerzertifikate und regelmafiige
Weiterbildungskurse eine entschei-
dende Rolle. Sie gewdhrleisten
nicht nur die hohe Qualitat des Trai-
nings, sondern auch die Sicherheit
und das Wohlbefinden der Athleten.
Im Folgenden beleuchten wir die
verschiedenen Aspekte, die die
Bedeutung dieser Qualifikationen
und Weiterbildungen
chen.
Qualitatsstandards und
Professionalitat
Trainerzertifikate sind ein Beweis
fur die fachliche Kompetenz und
das Engagement eines Trainers. Sie
stellen sicher, dass die Trainer Uber

unterstrei-

fundiertes Wissen in den Bereichen
Trainingslehre, Sportmedizin und
Psychologie verfligen. Dies ermég-
licht es ihnen, qualitativ hochwer-
tige Trainingsplane zu erstellen,
die auf wissenschaftlichen Erkennt-
nissen basieren. Durch Zertifikate
kédnnen Trainer ihre Professiona-
litat nachweisen, was sowohl flr die
Sportler als auch flir den Verein von
grofiem Vorteil ist.

Sicherheit und Verletzungs-
pravention

Ein gut ausgebildeter Trainer kennt
die Prinzipien der Verletzungs-
pravention und der ersten Hilfe.
Dieses Wissen st unerldsslich,
um das Risiko von Verletzungen
wahrend des Trainings und im Wett-
kampf zu minimieren. Trainer, die
regelmafdig an Weiterbildungs-
kursen teilnehmen, bleiben auf
dem neuesten Stand der Sportme-
dizin und kdnnen so effektiv auf

Notfalle reagieren und praventive
MaRnahmen ergreifen. Besonders
in kontaktintensiven Sportarten ist
dieses Wissen von zentraler Bedeu-
tung.

Persdnliche Entwicklung

und Karrierefortschritt

Fur Trainer bieten Zertifikate und
Weiterbildungen
liche Vorteile. Sie ermdglichen
den Erwerb Fahigkeiten
und Kenntnisse, die zur berufli-
chen Weiterentwicklung beitragen.
Trainer, die kontinuierlich an ihrer
Ausbildung arbeiten, haben bessere
Chancen auf Karrierefortschritt und
kénnen sich flr hoher qualifizierte
Positionen bewerben. Dies fuhrt
nicht nur zu einer Steigerung des
persdnlichen Erfolgs, sondern auch
zu einer hoheren Zufriedenheit im

auch  persoén-

neuer

Beruf.

Motivation und Inspiration
flir Sportler

Ein gut ausgebildeter
kann seine Athleten besser moti-
vieren und inspirieren. Durch das
Verstdndnis der psychologischen
Aspekte des Trainings kd&nnen
Trainer individuell auf die Bedurf-
nisse und Herausforderungen ihrer
Sportler eingehen. Dies férdert
nicht nur die Leistungsfahigkeit
der Athleten, sondern auch deren
Freude und Engagement am Sport.
Motivierte Sportler bleiben langer
im Verein und tragen zur positiven
Atmosphare bei.

Beitrag zur Vereinsentwick-
lung

Vereine profitieren ebenfalls von
gut ausgebildeten Trainern. Sie

Trainer

kénnen ein vielfaltigeres und quali-
tativ hochwertigeres Trainingsan-
gebot bereitstellen, was zur Attrak-
tivitdt des Vereins beitragt. Ein
hoher Ausbildungsstandard der
Trainer wirkt sich positiv auf das
Image des Vereins aus und kann
neue Mitglieder anziehen. Zudem
unterstiitzt der Verein die persén-
liche Entwicklung seiner Trainer,
was zu einer hdheren Mitarbeiterzu-
friedenheit und Loyalitat fihrt.
Fortlaufende Weiterbildung
als Schliissel zum Erfolg

Die Sportwissenschaft entwi-
ckelt sich standig weiter, und neue
Erkenntnisse und Technologien
verandern die Art und Weise, wie
Training durchgefiihrt wird. Durch
fortlaufende Weiterbildung kdnnen
Trainer sicherstellen,
immer auf dem neuesten Stand der
Entwicklungen sind. Dies umfasst
nicht nur technische und takti-
sche Aspekte des Sports, sondern
auch Bereiche wie Sportpsycho-
logie, Ernahrungswissenschaft und
moderne Trainingsmethoden. Fort-
laufende Weiterbildung ist daher
ein Schlissel langfristigen
Erfolg im Sport.

Netzwerken und Wissensaustausch
Weiterbildungskurse bieten Trai-
nern auch die Mdglichkeit, sich mit
Kollegen aus anderen Vereinen und

dass sie

zZum

Sportarten zu vernetzen. Dieser
Austausch von Wissen und Erfah-
rungen kann neue Perspektiven
er6ffnen und innovative Ansdtze
fur das Training und die Betreuung
der Athleten férdern. Netzwerken

tragt dazu bei, dass Trainer von den




besten Praktiken in der Branche
lernen und diese in ihrem eigenen
Umfeld anwenden kdnnen.
Férderung der Inklusion im
Sport

Gut ausgebildete Trainer
besser in der Lage, inklusive Trai-

sind

ningsumgebungen zu schaffen, in
denen Athleten unabhangig von
ihren Fahigkeiten
grinden erfolgreich sein kdnnen.
Dies ist besonders wichtig, um
Barrieren flir Menschen mit Behin-
derungen abzubauen und allen
Athleten die Mdéglichkeit zu geben,
ihr volles Potenzial auszuschopfen.

oder Hinter-

Durch Weiterbildung in Bereichen
wie inklusivem Training und adap-
tivem Sport kdnnen Trainer sicher-
stellen, dass ihr Trainingsansatz alle
Sportler erreicht und férdert.

Fazit

Trainerzertifikate regelma-
Rige  Weiterbildungskurse sind
von unschatzbarem Wert fur die
Qualitat des Trainings, die Sicher-
heit der Sportler und die berufliche
Entwicklung der Trainer. Sie tragen
wesentlich zur Professionalitat und

und

Attraktivitat eines Vereins bei und
sichern langfristig den Erfolg im
Sport. Daher sollten sowohl Trainer
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als auch Vereine die Bedeutung
von Aus- und Weiterbildung aner-
kennen und aktiv férdern. Durch
die fortlaufende Weiterbildung und
den Austausch von Wissen kdnnen
Trainer sicherstellen, dass sie stets
die besten Methoden und Ansdtze
anwenden, um
unterstiitzen und zu férdern.

ihre Athleten zu

Autor: Pressewart
Foto: © LSB NRW / Andrea
Bowinkelmann




Ein starkes Team fiir die Polizei!
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GewerkSChaft PV A Die Polizeiversicherung der
der Polizei GdP + SIGNAL IDUNA Gruppe

Fir alle Polizeibeschaftigten bleiben wir
gemeinsam am Ball.

Die PVAG Polizeiversicherungs-AG, das Gemeinschafts-
unternehmen der GdP und SIGNAL IDUNA Gruppe,
bietet besten Schutz flr Polizeibeschaftigte.

GdP und PVAG - Ein starkes Team im Einsatz fiir Sie.
GdP / SIGNAL IDUNA / PVAG Service Biliro

Herbert Schulz/Markus Kohlgraf/ Katharina Stoff

51103 KolIn, Erna-Scheffler-StraB3e 1 A (6. Etage)
mobil 0172 2624107  herbert.schulz@signal-iduna.net
mobil 0157 88737531 markus.kohlgraf@signal-iduna.net
mobil 01739142910  katharina.stoff@signal-iduna.net
mobil 0178 3992780  sascha.fey@signal-iduna.net




Festliche
Grifde zum
Jahresende

Geschdtzte Mitglieder
unserer 14 Sportabteilungen,

das Jahr 2024 neigt sich dem Ende
zu — Zeit fir einen Moment der Besin-
nung und des Dankes. Als geschafts-
fuhrender Vorstand mdéchten wir lhnen
unsere aufrichtige Anerkennung fir lhr
Engagement und lhre Treue zum Poli-
zeisportverein Koln aussprechen.

Mit Zuversicht richten wir den Blick auf
die kommende Zeit. Besonders freut es
uns, dass wir zum Jahresauftakt wieder
den traditionellen Neujahresempfang
ausrichten werden. Die von den Abtei-
lungen ausgewdhlten Vertreter haben
dort die Gelegenheit zum persénlichen
Austausch - ein wertvolles Element
unserer Vereinskultur, das den Zusam-
menhalt Uber die einzelnen Sportarten
hinweg starkt.

Fir die Festtage wiinschen wir lhnen
entspannte Stunden im Kreise I|hrer
Lieben. Mége das neue Jahr lhnen
Gesundheit, Zufriedenheit und viele
schéne Momente in unserem Verein
bescheren.

Mit sportlichen Grtifden,
Ihr geschdiftsflinrender Vorstand

Foto: Bild von Pexels auf Pixabay

Impressum

Herausgeber:
Polizeisportverein Kéln 1922 e.V.

Schirmherr:
Polizeiprasident Johannes Hermanns
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Geschaftsfiihrender Vorstand

1. Vorsitzender LPD Martin Lotz
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Hauptkassenwart PHK Florian Bub
Geschaftsfihrerin PHKin Sabrina Stuch
Pressewart POK Felix Malzbender (V.i.S.d.P)
Vereinsanschrift / Geschaftsstelle
Polizeiprasidium Kaln

Walter-Pauli-Ring 2 -6 . 51103 Kdln
Telefon 0174.6343957
info@psv-koeln.de
pressewart@psv-koeln.de
wWww.psv-koeln.de

Sparkasse KoélnBonn
IBAN: DE12370501980014 572 218
BIC COLSDE33

Anzeigenmarketing: PSV Kéln

Fotos: Fotolia, PSV Koéln Bildarchiv

Gestaltung:

Ll LK

' Hermann Wesseling
| Homeler UWeg 29
51109 Kéln




-

-
-

und Dein Leben!

-
-

- - — = \
. \i_r\ F : S "a._________‘ '_:—-_"'H P\:‘*-
® ~ il i — - - :N '/
ﬂ__ S ’
S ﬁ\‘ ~ . " .
Sparda-Bank West eG#" .

Appélihofplatz 1, 50667 Kain
Johannisstr. 60-64, 50668 KOIn  ang, W -

Telgfon:. 021123 93 2398 - ‘ Sparda-Bank \
sparda-west@e/deinebank




