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»nJugendliche mit HIV brauchen

den Austausch mit Gleich-
altrigen. Damit sie mit ihren
Fragen nicht alleine sind.

Wir helfen. «

Wer bin ich, mit wem méch-
te ich zusammen sein, wie
kénnte meine Zukunft aus-
sehen? Jugendliche haben

viele Fragen. In manchen
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Situationen sind sie damit
Uberfordert. Insbesondere,
wenn sie sich zusdtzlich mit ihrer HIV-
Infektion auseinandersetzen mussen. Dann
kommen noch andere, oft belastende
Themen dazu. Diskriminie-

rung ist meist eines davon.

Damit Jugendliche mit

HIV sich austauschen

Anne von Fallois
Vorstand Deutsche AIDS-Stiftung

horte dazu. Eine Selbsthilfegruppe fur HIV-
positive Jugendliche rettete sie und die
Gespréche mit anderen haben Yana mo-
tiviert, selbst aktiv zu werden. Heute ist
,Teenergizer" ein groBes Netzwerk und bietet
professionelle Beratung fur Jugendliche mit
HIV an. In der Ukraine und in anderen Lan-
dern Osteuropas und Zentralasiens. Im Jahr
2024 hat die Organisation mehr als 63.000
mal Jugendliche und junge Menschen
psychologisch beraten und 224
sogenannte Peer-Berater*innen

ausgebildet.

Auch ,Teenergizer” hat Angst,

Fiir eine Zukunft
ohne Angst.

kénnen und Hilfe bekom-
men, hat Yana

Panfilova schon als
16-Jahrige ,Teenergizer”in
der Ukraine gegriindet. Die Deutsche
AIDS-Stiftung fordert das Projekt. Yana
selbst hat eine ,einsame Reise" hinter sich,

wie sie sagt. Ablehnung in der Schule ge-

kinftig ohne die Hilfsgelder aus
den USA auskommen zu miissen.
Die Organisation ist schon jetzt
gezwungen, ihre ndchtliche Be-
ratung fur Jugendliche mit Problemen ein-
zuschrdnken. Die Deutsche AIDS-Stiftung
hilft nach ihren Méglichkeiten und will an

der Seite von ,Teenergizer“ bleiben. A



Jugendliche mit HIV

stdrken

Was junge Menschen mit HIV aus und
in der Ukraine bewegt, war ein groBes
Thema auf einer Veranstaltung der
Deutschen AIDS-Stiftung in Zusam-
menarbeit mit dem UNAIDS-Bdro in
Bonn. Eine 22-jéhrige Ukrainerin erzdhlte
uns ihre Geschichte. Natalia* wurde mit
HIV geboren, lebte in einem Waisenhaus
und spdter bei Adoptiveltern. Weil andere
mit ihrer HIV-Infektion nicht klarkamen
und sie ausgrenzten, musste Natalia
dreizehnmal die Schule wechseln. Heute
hat die junge Frau einen Hochschul-
abschluss, geht offen mit ihrer Infektion
um, fuhlt sich frei. Ein Camp mit anderen
Jugendlichen war daftr entscheidend.
Aus einem Fotoprojekt kennen sich Na-
talia und Yana Panfilova, die Griinderin
von ,Teenergizer“. Mit Yana konnten wir
tiber ihre Arbeit, den Krieg und die Be-

deutung von ,Teenergizer" sprechen:

Was war der Ausléser fiir die Griindung

von ,Teenergizer“?
Das waren meine personlichen Erfah-
rungen als Kind, das mit HIV geboren
wurde. Mit 16 Jahren wurde mir klar,
dass meine Probleme nicht einzigartig
waren - viele meiner Freunde und an-
dere Jugendliche, die mit HIV lebten,
hatten mit den gleichen Herausforder-

ungen zu kdmpfen: wenig Informatio-

nen zu HIV, Stigmatisierung und kein

direkter Austausch Uber unsere Infek-
tion mit Behandlern. Das hat uns dazu
inspiriert, ,Teenergizer" zu grinden, eine
Selbsthilfegruppe fur HIV-positive
Jugendliche in Osteuropa und Zentral-
asien. Unsere Mission ist es, Jugend-
liche zu starken, ihnen Unterstitzung
durch Gleichaltrige zu bieten und uns
fur eine bessere Gesundheitsversorgung

und soziale Integration einzusetzen.

TEENERGIZER!

Wie erschwert der Krieg diese Arbeit?
Der Krieg hat massive Auswirkungen
auf junge Menschen in der Ukraine:
Verlusterfahrungen, steigende Un-
sicherheit, psychische Probleme, die
Selbstmordrate ist gestiegen. Zugleich
ist die Unterstutzung fur psychische
Gesundheit immer noch unterentwi-
ckelt. ,Teenergizer" bietet einen sicheren
Raum fur Jugendliche mit kostenloser
und anonymer Beratung unter Gleich-
altrigen und Unterstutzung bei psy-
chischen Problemen. Der Krieg macht
unsere Arbeit schwieriger. Wir haben
Budgetkurzungen, Ausfdlle im Gesund-
heitssystem und sehen mehr Jugend-

liche, die psychisch belastet sind.

Was machen Sie konkret bei ,Teen-

ergizer“? Haben Sie Beispiele fiir uns?
Wir unterstitzen zum Beispiel Jugend-
liche, die mit HIV leben, in monatlichen
Selbsthilfegruppen. Sie werden von
professionellen Psychologen in Kiew
und der Region geleitet. Wir bilden
Jugendliche zu Teenergizer-Beraterin-
nen und Beratern aus, um HIV-Préven-
tionsschulungen fur Gleichaltrige durch-
zufthren. Mit den Schulungen konnten
wir im vergangenen Jahr 3.403 junge
Menschen erreichen. Sie wissen jetzt,

wie man sich vor HIV schitzen kann.

*Name zum Schutz der Person gedndert

Die HIV-Infektionszahlen in Ost-
europa und Zentralasien sind seit
2010 um 20 Prozent gestiegen,
berichtet UNAIDS. Der Krieg ver-
scharft die Situation in der Ukraine,
die schon davor eine besonders hohe
Infektionsrate hatte. Die Deutsche

AIDS-Stiftung hat seit Beginn des
Uberfalls auf die Ukraine Organisa-
tionen und Einrichtungen unterstutzt,
die sich um HIV-positive Menschen

und gefdhrdete Gruppen kimmern:

Olena Pinchuk-Foundation fur ihre
,Mobile HIV-Klinik*, Save Ukraine
fur die Versorgung von binnen-
gefluchteten Menschen, Kinder-
station des Krankenhauses in
Dnipro fur die Anschaffung von
medizinischer Ausrtstung, Chari-
table Foundation Public Health in
Kryvyi Rih fur ihr Programm ,Home
& Hope Recovery. A shelter and safe
space for vulnerable populations®,
Impulse Ukraine fur die Initiative
,Let's warm Hearts" zur Versorgung
von Binnengeflichteten in und um
Lwiw, Teenergizer fur die Beratung
und Starkung von Jugendlichen.

AuBerdem fuhren wir psychologische
Online-Beratungen zu HIV-bezogenen

Themen durch.

Was bedeutet die Unterstutzung der

Deutschen AIDS-Stiftung fir Sie?
Die Forderung der Deutschen AIDS-
Stiftung hilft uns - insbesondere vor
dem moglichen Verlust der US-Finan-
zierung — uns weiter fur die Rechte und
das Wohlergehen von jungen Menschen
einzusetzen, die von HIV und psychi-
schen Problemen betroffen sind. Ohne
eine alternative Finanzierung laufen
wir Gefahr, weiter kirzen zu mussen —
mit schwerwiegenden Folgen fur die
Jugendlichen, die auf unsere Dienste
angewiesen sind. Vielen Dank an die
Deutsche AIDS-Stiftung! A

Nicht aufhoéren,

aufzuklaren

Wissen uber HIV, tiber andere sexuell
tibertragbare Infektionen und den
Schutz davor vererbt sich nicht. Immer
wieder neu brauchen Jugendliche In-
formationen - vor allem aber korrekte.
Fur Jugendliche ist es einfach, im Internet
nach Informationen zu suchen oder sich
in den sozialen Medien zu Sexualitét, HIV
und anverwandten Themen zu orientie-
ren. Auf diesem Weg outen sich Jugendli-
che nicht mit ihren Fragen oder Gefiihlen,
alles ist anonym. Allerdings ist das, was
sie sehen oder lesen oftmals falsch, feh-

lerhaft oder irrefUhrend.

Deshalb sind Beratungsstellen wie die
Aidshilfe GieBen in Schulen unterwegs,
um mit den Jugendlichen zu sprechen.
Die Deutsche AIDS-Stiftung férdert das
Projekt ,Wissen schiitzt“. Die Fachleute
schaffen eine Atmosphdre, in der Schule-

rinnen und Schler sich trauen, Fragen zu

stellen. In den Schul-
workshops geht es
auch um Verhitung,
um sexuelle und
geschlechtliche
Vielfalt und um

Diskriminierung.

Lehrerinnen und Lehrer sind oftmals un-
sicher im Themenfeld. Deshalb sind die
Workshops eine grof3e Hilfe im Schulall-
tag. Das Team der Aidshilfe Gief3en fuhrt
etwa 30 Veranstaltungen im Jahr durch.
Ein Effekt: die Schiilerinnen und Schiler

wissen danach, dass vieles aus dem

Internet und den sozialen Medien falsch
ist. Und vor allem sind sie dann auf dem
aktuellen Stand zu HIV und dem Schutz

vor der Infektion. A

Was uns

bewegt

hat schicken und meine Daten zu Iéschen.”
Das macht uns traurig!

Aus der E-Mail eines Spenders: , Ich lebe als queere
Person in einem sehr kleinen Dorf. Allein die Post der
AIDS-Stiftung bringt schon Getuschel und die Vermu-
tung, eine HIV-infizierte Person in ihrer Mitte zu haben.
Aus dem Grund bitte ich Sie, mir keine Post mehr zu

Was besprochen wird, bleibt vertraulich

Aus dem Frauencafé des Zentrums fiir
Aidsarbeit Schwaben wird nichts nach
drauBen erzdhlt. Das ist wichtig fur die
HIV-positiven und an Aids erkrankten
Frauen, die regelmdBig kommen. Hier ist
der Ort, an dem sie frei sprechen kénnen.
Hier durfen auch Probleme auf den Tisch,
in der Partnerschaft, bei der Erziehung

ihrer Kinder, mit Behorden.

Alles bleibt im Raum. So ist es unter-

einander vereinbart und daran halten

sich alle. Frauen und HIV ist ein schwie-
riges Thema fir AuBenstehende. Schnell
werden Frauen, die HIV-positiv sind,

abgestempelt. Es tauchen Fragen auf,

Spekulationen machen die Runde. Frauen

mit HIV geraten in Verdacht, Drogenge-
brauchende oder Sextouristinnen zu sein.

Deshalb sind alle sehr vorsichtig.

Das Café, das regelmdBig — begleitet
durch Fachleute - stattfindet, ist ein

sicherer Ort. Und eine Gelegenheit, sich
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zu informieren, zum Beispiel Gber neue
HIV-Therapien. Die Teilnehmerinnen
winschten sich auch eine Informations-
veranstaltung zur elektronischen Patien-
tenakte. Die Veranstaltung ist bereits in

Planung.

Gemeinsame Aktionen gehéren mit zum
Programm. Und alle freuen sich, wenn

es Positives zu berichten gibt. So konnten
zwei Frauen neue Arbeitsstellen anneh-
men, eine Frau hat eine medizinische
Ausbildung begonnen. Die Deutsche
AIDS-Stiftung férdert das Projekt des
Aids-Zentrums seit einigen Jahren.
Damit konnte das Café bisher ohne
Unterbrechung stattfinden. Fur die
Frauen mit HIV, die gltcklich sind, einen
Ort des Vertrauens zu haben, ist das

Angebot eine groBe Hilfe. A




Unser
Termintipp

Benefiz-Lesung mit Dinner in einem exklusiven Rahmen
Donnerstag, 9. Oktober 2025 in Disseldorf

Der beliebte Entertainer und Autor ist Kuratoriumsmitglied der Deutschen AIDS-Stiftung
und langjdhriger Unterstitzer unserer Arbeit. Aus seinem neuen Buch ,Gebt mir etwas Zeit"

liest er fur unsere Stiftung.

Haben Sie Interesse, dabei zu sein? Dann melden Sie sich gerne
per QR-Code an, um bald weitere Informationen zu erhalten.
Zum Beispiel zum Veranstaltungsort und der Méglichkeit,

Tickets zu erwerben.

Bei unseren Partnerprojekten
in Sudafrika und Kenia
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Voller Eindriicke komme ich zurick aus
Kapstadt und aus Nordkenia. Dort habe
ich mir ein Bild gemacht von der Arbeit
in unseren Partnerprojekten, die die
Deutsche AIDS-Stiftung schon seit mehr
als 20 Jahren férdert. Mein Besuch dort -
der erste, seit ich im Dezember 2023 das
Amt als geschdftsfiihrende Vorstands-
vorsitzende der Stiftung Gbernommen
habe - war fur mich sehr wichtig. Vor Ort
zu sein, Gesprdche zu fiihren, die Men-
schen zu besuchen, von denen wir lhnen

berichten, ist so wertvoll!

Und es hat mich bestdtigt: Es macht
einen so groBen Unterschied, dass wir

als Stiftung helfen. Ich habe gesehen,

wie glucklich die Menschen sind, dass es
HOPE Cape Town und DREAM gibt. So

bin ich zum Beispiel in Gegenden gewesen,
die tief im kenianischen Hinterland liegen.
Nur dank DREAM finden die Frauen,
Mdnner und Kinder dort medizinische

Hilfe, Beratung und Begleitung.

In den DREAM-Zentren arbeiten en-
gagierte Teams - hochprofessionell
und zugleich mit groBer menschlicher
Warme. Sie kennen ihre Patienten, sind
nah dran an ihnen. Im léndlichen Kenia
mussen die Menschen oftmals stunden-
lange Wege auf sich nehmen, umin ein
Zentrum zu kommen. Wenn das nicht
moglich ist, kommt die Hilfe auch mal
direkt zu ihnen nach Hause: in Gestalt
von freiwilligen DREAM-Mitarbeitenden,

die Medikamente, Lebensmittelhilfe und

vor allem Rat mitbringen.

Esist lebenswichtig, dass die Menschen
trotz widriger Umstdnde - und oftmals

der Angst vor Stigmatisierung - taglich
ihre HIV-Medikamente nehmen. Denn

dann bleiben sie gesund und kénnen

andere nicht mit dem HI-Virus anstecken.

Gut, dass es diese Projekte gibt!
Danke fiir lhre Spenden!

|hre

Anne von Fallois A

SPENDENKONTO
DE85 3705 0198 0008 0040 04
Sparkasse KéInBonn

SPENDENKONTO ONLINE
aids-stiftung.de/spenden
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SPENDER*INNEN-SERVICE

Nathalie Freydin
Tel. 0228 - 60 46 9-11
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