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Druckiuft gewinnt

mit Karnevalsmaus
,L0SS mer singe*

KoéIn. ,Karnevalsmaus“ von
Druckluft ist der {iiberlegene
Sieger beim ,,Einsingen in den
Karneval 2026“. So eindeu-
tig hat selten ein Sessionslied
die Kneipentour von ,,Loss mer
singe“ dominiert. Bis auf zwei
Kneipen gewann die Brasspop-
Band alle Termine der Tour und
kam so am Ende auf 36.706
Punkte.

Mit grofSem Abstand und
17.448 Punkten landete Kasal-
la mit ,Adios Amigos“ auf Rang
zwei. Lupo schafften es mit
,Minsche der Stadt“ auf Rang
drei. Die Schunkelballade ge-
wann die Etappen im Lapidari-
um und im Anno Pief und hatte
am Ende 109 Stimmen mehr als
Stadtrand mit ,,Papajei”.

Auf den Platzen fiinf bis
zehn landeten die Kliingel-
kopp (,C“est la vie®), King Loui
(»Schenk mir noch ne Danz®),
Miljo (,,Superheld®), Matropo-
lis (,Niemols im Levve®), Lupo
(,FastelovenD]“) und Cat Ball-
ou (,Eau de Cologne®).

Viele der bekannten Bands
wie Hohner, Brings und Black
Fooss gingen in diesem Jahr
leer aus.

Bei den ,,0Op Jock“-Veranstal-
tungen im Umland mit zwolf
Terminen zwischen Bonn, Wip-
perfiirth und Kerpen bot sich
das gleiche Bild. Hinter Druck-
luft und Kasalla holten dort die
Kliingelkopp mit ,,Cest la Vie®
die Bronzemedaille.

Aus urspriinglich 380 Titeln
hatte das ,Loss mer singe“-
Team 22 ausgewdhlt. ,Jedes
Lied wurde gefeiert und es war
fiir viele am Ende schon eine
Schwierigkeit, die sechs Lieder
auszuwahlen, die Punkte be-
kommen. Viele Songs bekamen
auch durch die entsprechende
Anmoderation die richtige Auf-
merksamkeit. Die Menschen
haben wieder ihr Repertoire an
kolschen Liedern vergrofRert®,
sagt ,Loss mer singe“-Erfinder
Georg Hinz.
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Kapitan der New England Patr

Super-Bowl-Star MarcusiJones
schickt!GriiBe/nach Poiz

Wir trauern um

Wolfgang Biigel

* 6. August 1937 t 1. Februar 2026

In stiller Trauer:

Christine Léwe
Ewelina Sopalla

Traueranschrift: Trauerfall W. Bugel c/o Bestattungen Glahn
Frankfurter StraRBe 226, 51147 Koln

Die Urnenbeisetzung findet in aller Stille statt.
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Grol3, groRer, Super Bowl. Das
Finale in der US-amerikani-
schen Football-Profiliga NFL
am vergangenen Sonntag ist
eines der groBten Sporter-
eignisse der Welt. Im Vorfeld
mussen die Spieler wie Mar-
cus Jones einen Pressemara-
thon absolvieren. Wahrend
sich der Teamkapitan der New
England Patriots den Fragen
der Presse stelte, hat er noch
die Zeit gefunden, in einer
kurzen Videobotschaft Griil3e
nach Kéln-Porz zu schicken.

vox RENE DENZER

Porz. Dort war er im April
2025 bei seinem ersten Besuch
in Deutschland zu Gast im Ju-
gend- und Gemeinschaftszent-
rum Glashiitte. In Deutschland
war Jones eigentlich, um mit sei-

nen New England Patriots ein
Flag Football-Feld in Diisseldorf
zu erdffnen.

Bei Flag Football handelt es
sich um eine Variante des Ame-
rican Football. Wichtigster Un-
terschied: Beim Flag Football ist
kein Korperkontakt erlaubt. Um
einen ballfiihrenden Spieler zu
stoppen, muss eine kleine Flag-
ge am Glirtel abgerissen werden.

Da NFL-Star Jones in den USA
sehr sozial engagiert ist, war es
im vorigen Jahr sein Wunsch,
auch in Deutschland eine Ju-
gendeinrichtung zu besuchen.
Uber die Initiative Snipes Ser-
ves ist der Kontakt zu Alexan-
der Terboven zustande gekom-
men. Terboven hat sich schon
vor Jahrzehnten als Rapper Tat-
waffe einen Namen gemacht. In
der Glashiitte in Porz arbeitet er
als Erzieher.

- Eigene Trauerhalle

- Bestattungsvorsorge

- Tag & Nacht dienstbereit

- Erledigung aller Formalitaten

Trauerfalle setzen viele Gefiihle frei . . . wir méchten Ihnen mit
unserer Erfahrung helfen, lhre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 KéIn-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203/1 5518

Eine Vorsorge entlastet Ihre Familie

LANGEL

BESTATTUNGEN

02203 /31139
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51145 Koln
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Ihr Bestattungshaus in Porz jetzt zusammen an neuer Adresse:
Frankfurter StraBe 536 - 51145 Kéln (Porz-Urbach)

Telefon: 02203 24429 oder 65522
Wir sind jederzeit telefonisch erreichbar
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{

Doppelgrab
Komplett-Set

€ 3.690,-

Luxemburgerstr.249-251 50354 Hiirth-Hermiilheim 0 22 33 - 70 00 34

Jones ist ebenfalls begeisterter
Rap-Fan und macht selbst Mu-
sik. Kurzerhand hatte er mit ein
paar Jugendlichen, den ,Glas-
hiitten Allstars®, den Rap-Song
LKeep It Movin’® aufgenommen.
Auf den nimmt der 27-Jahrige in
seiner kurzen Videobotschaft an
die Porzer Jugendlichen Bezug
und bedankt sich fiir die Unter-
stlitzung.

Das Video schauen sich die Ju-
gendlichen im Vorfeld des Super
Bowls im kleinen Kino der Glas-
hiitte an. Das ist geschmiickt
mit Patriots-Girlande, NFL-Lo-
gos und dem Wappen der Patri-
ots. Zu wem die Jugendlichen bei
dem Mega-Event im Levi’s Stadi-
um in Santa Clara, rund 45 Auto-
minuten siidlich von San Fran-
cisco, halten, ist klar. In einer
Videobotschaft an Marcus Jones
und sein Team briillen sie den

Schlachtruf ,Go Pats, go Pats...".
Fans der gegnerischen Mann-
schaft Seattle Seahawks sucht
man bei der Football-Party mit
Hotdogs vergeblich. Fiir einen
Fan haben Alexander Terboven
und Bastian Boyke, Leiter der
Glashiitte, aber noch eine Uber-
raschung parat. Fiir den 13-jdhri-
gen Genc haben die Patriots eine
neue Spielekonsole samt Foot-
ball-Spiel springen lassen.

,Die Patriots haben dich in Er-
innerung behalten®, sagt Alex-
ander Terboven. Genc hat beim
Besuch von Marcus Jones im ver-
gangenen Jahr nicht nur deutlich
gemacht, welches sein Liebling-
steam ist, sondern auch, wer sein
absolutes Idol ist. Mit Marcus
Jones hatte Genc nicht nur ein
Selfie gemacht, sondern mit ihm
noch ein paar Worte auf Englisch
gewechselt.

ots hat besondere Beziehung zur Glashutte

NFL-Star Marcus Jones be-
suchte vor einem Jahr das
Kélner Jugendzentrum
Glashutte in Porz

Foto: Denzer

Von dem Geschenk total iiber-
rascht, richtete der 13-Jahrige
Dankesworte in Richtung Patri-
ots und seinem Idol: ,Danke fiir
dein Geschenk, Marcus. Ich hof-
fe, du wirst den Super Bowl ge-
winnen, und ich weif3, dass du
ihn gewinnen wirst.”

Damit sollte der 13-jdhrige Pa-
triots-Fan allerdings nicht recht
behalten. Fiir sein Team lief
es nicht gut. Zu dominant war
die Defensivleistung der Seat-
tle Seahawks, die zwischenzeit-
lich mit 19:0 Punkten fiihrten.
Zwar schafften die ,Pats“ noch
13 Punkte, allerdings konnte das
gegnerische Team am Ende 29
Punkte fiir sich verbuchen. Aus
der Traum von Marcus Jones und
seinem Team, die am Ende nur
den jubelnden Super Bowl-Ge-
winnern aus Seattle zuschauen
konnten.

BeimZoch: Ein Zeichen
setzen fur Integration

Ko6In. An den Schull- und
Veedelszoch am Karnevals-
sonntag kann mit Unterstiit-
zung von KultCrossing eine
mehr als 60 Personen grofSe
Teilnehmergruppe des Berufs-
kollegs 10 aus Porz teilneh-
men. Unter dem Motto “Mit
Hitz un Hand - die Heinzel
stonn parat” wollen die jungen
Frauen und Ménner auf die be-
lebende Vielfalt hinweisen, die
Nachwuchs aus aller Welt und
aus unterschiedlichen Kultu-
ren fiir das gesellschaftliche
Miteinander in Koln bedeutet.
Fiir die Zukunft des Handwerks
spielen Jugendliche mit aus-
landischen Wurzeln eine un-
verzichtbare Rolle, das sollen
bunte Heinzel-Figuren im Kar-

Durch die Figuren soll bei den Veedelszéch ein Zeichen ge-

setzt werden.

nevalszug deutlich machen.
Hauptsponsor des KultCros-
sing Projekts ist der Grofde Se-
nate.V.

Im Berufskolleg Porz wurden
schon im Herbst grof3forma-
tige Figuren fiir den Zug her-
gestellt. Dabei stand der er-
fahrene Karnevalswagenbauer
Werner Blum, der KultCrossing
seit Jahren mit Ideen und prak-
tischen Anleitungen zum Fi-
gurenbau unterstiitzt, den Ju-
gendlichen mehrere Wochen
lang zur Seite.

Blum zeigt sich beeindruckt
vom Ideenreichtum und En-
gagement der jungen Leute
aus der internationalen For-
derklasse (IFK), von denen ei-
nige erst wenige Monate in

Foto: KultCrossing gemeinniitzige GmbH

Deutschland leben. ,Die Ide-
en kamen samtlich von den Ju-
gendlichen selbst, ich habe nur
bei der Umsetzung geholfen,”
sagt er.

Mit selbst gebauten holzer-
nen Haltegestellen, Kanin-
chendraht, Pappmaché und
Accessoires entstanden {iber-
lebensgrofse Kopfe, die von den
jungen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern im Zug abwech-
selnd getragen werden sollen.
Dabei zu sehen sind médnnliche
und weibliche Képfe mit unter-
schiedlichen Hautfarben, je-
ckem Kopfputz und mit Werk-
zeugen aus dem Bereich des
Sanitdr-Handwerks. Allen Fi-
guren ist ein heiterer Ausdruck
ins Gesicht geschrieben.
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Idee von Porzer Hauptschullehrer findet Nachahmer

Mehr;Schulen/wollen
auf/dieZugspitze

Das Projekt ,Grenzganger”
zieht seine Kreise. ,Wir ha-
ben erste Schulen als Koope-
rationspartner”, sagt Patrick
Urbas. Er ist Lehrer an der
Kopernikus-Hauptschule in
Porz und hat das Projekt ins
Leben gerufen. Bei der Pre-
miere im vergangenen Jahr
ist er mit seinen Schulerin-
nen und Schilern auf die
Zugspitze gewandert. Der-
zeit befindet sich eine weite-
re Klasse in der Vorbereitung
auf diese Reise.

von RENE DENZER

Porz. Das Projekt ist aber
mehr als ,nur® eine Klassen-
fahrt mit Wanderung auf den
hochsten Berg Deutschlands.
,Grenzganger® soll auf ver-
schiedenen Ebenen wirken.
Sport, gesunde Erndhrung und
Bewegung im Alltag bilden die
korperliche Grundlage. Natur-
erziehung ist mit dabei. Ge-
nauso Mathematik, wenn es
beispielsweise um die Finanzie-
rung der Reise geht. So haben
die Schiilerinnen und Schiiler

von RENE DENZER

Porz. MSR-BWT - die Ab-
kiirzung kommt Christian Wel-
ter schnell iiber die Lippen.
Sie steht fiir Mess- und Rege-
lungstechnik der Badewasser-
technik, erklart der Mitarbei-
ter der Kolnbdader GmbH. Diese
Technik ist unter dem Becken
des Schwimmbads in Ziin-
dorf verbaut. Sie ist im Grun-
de ,das Herzstiick eines jeden
Schwimmbades®, sagt Welter.

Und das Ziindorfbad hat es
am Herzen. Gehabt muss es
jetzt heiflen. Denn seit der
SchliefSung Anfang November
vorigen Jahres hat sich einiges
getan: 1,8 Kilometer zusitzli-
che Kabel sind verlegt und ein
neuer Schaltschrank aufgestellt
worden. Bevor die neue Technik
von einer Fachfirma program-
miert werden konnte, musste
alles bis ins Detail aufgenom-
men werden. ,JIch glaube, die
Jungs waren vier oder fiinf Wo-
chen hier und haben nur aufge-
schrieben, was ist vorhanden®
sagt Welter. Und auch, was will
die Kélnbdder GmbH haben und
welche Vorgaben und Richtlini-

von Patrick Urbas den Schulki-
osk gefiihrt. Neben Brotchen-
schmieren galt es, den Ein-
kauf zu planen, Einnahmen
und Ausgaben im Blick zu hal-
ten. Eine Crowdfunding-Akti-
on wurde ebenfalls gestartet.
Aber es geht bei dem Projekt
auch um Lebenskompetenzen,
wie Patrick Urbas es nennt.
»,Das Training, die Vorbereitung
auf die Reise, auf ein Ziel hin-
arbeiten, Grenzen {iberwinden,
nicht aufgeben, auch wenn es
mal Riickschlédge gibt — das alles
lasst sich auch auf andere Be-
reiche des Lebens anwenden®,
sagt der 34-jahrige Lehrer.

Abseits des Schulalltags hat
er bereits drei Biicher geschrie-
ben. Denn das Konzept will er
auch anderen Schulen in Koln
und Bonn zur Verfligung stel-
len. Neben einem Schulbuch
hat Urbas auch eine Planungs-
hilfe fiir Lehrkrifte entwickelt
und einen Wanderfiihrer fiir die
Region Koéln-Bonn.

Urbas Traum ist es, ,Grenz-
ginger” nicht nur als Marke,
sondern auch als Netzwerk zu
entwickeln. Eine gemeinsame

napribiad vor
Wiedereroftnung

en muss sie fiir ein Schwimm-
badbetrieb erfiillen.

Bereits im Juli 2025 musste
das Hallenbad in Ziindorf we-
gen des Defekts an der Rege-
lungstechnik geschlossen wer-
den. Fiir die 30 Jahre alte Anlage
mussten Ersatzteile auch iiber
eBay beschafft werden, weil die-
se vom Hersteller nicht mehr
produziert werden. So konnte
die Kolnbader GmbH zumindest
einen Grofiteil der Lieferzeit fiir
die neue Anlage iiberbriicken.

Die hat einen enormen Plus-
punkt, sagt Welter. Jetzt kon-
ne die Anlage energieeffizien-
ter laufen. Bei der alten Anlage
gab es praktisch nur die Funk-
tion An oder Aus. Das sei nun
anders, sagt Welter. Jetzt kann
in Ziindorf nach Bedarf gedros-

Community, die einander bei
der Durchfithrung unterstiitzt,
Tipps bei Finanzierung und Aus-
riistung teilt. Ein paar Schulen
haben schon Interesse gezeigt.
Mit der Adolph-Kolping-Haupt-
schule in Kalk und der Johann-
Amos-Comenius-Hauptschule
in Ziindorf gibt es bereits zwei
Kooperationspartner. ,Das ist
Wahnsinn, was Patrick Urbas
fiir eine Vorarbeit geleistet hat®,
sagt Julia Averkamp. Sie unter-
richtet Sport und Deutsch an der
Ziindorfer Hauptschule und ist
von dem Projekt begeistert. Das
umfasse viele Bereiche, in denen
den Schiilerinnen und Schiilern
so viel mitgegeben werden kann.
,Sie werden viel tiber sich selbst
lernen und merken, was sie al-
les konnen.“ Dadurch werde be-
sonders das Selbstvertrauen ge-
starkt.

Das findet auch Sascha Vrzo-
gic. Er unterrichtet unter ande-
rem Sport, Mathematik und In-
formatik an der Hauptschule in
Kalk. Patrick Urbas hat er bei
einer Fortbildung kennenge-
lernt. Als Urbas ihm vom Pro-
jekt ,Grenzginger” erzahlt hat,

selt oder wieder hochgefahren
werden. Als Beispiel nennt Wel-
ter eine sogenannte Nachtab-
senkung der Pumpenleistung.
Und so ein Schwimmbad ver-
braucht enorm Energie. ,Wenn
ein Einfamilienhaus etwa 2000
Kilowatt-Stunden im Jahr ver-
braucht sind es bei einem
Schwimmbad fiinf Millionen®,
sagt Christian Welter.

Die Regelungstechnik selbst
gewihrleistet unter anderem
die prézise Steuerung des Ba-
dewasserkreislaufes. Dabei ge-
langt das Wasser aus dem Be-
cken {iber Uberlaufrinnen in
eine Art Sammelbehalter, dem
Schwallwasserbehalter. Von
dort wird das Wasser mit Um-
wilzpumpen in die Filteranlage
geleitet, die ebenfalls komplett

Hauptschulerinnen und -schiiler aus Porz haben den Gipfel
der Zugspitze erreicht. Das Projekt Grenzganger vermittel-
telt den Jugendlichen lebensnahe Praxiserfahrung und

Selbstvertrauen.

Fotos: Projekt Grenzganger

Lehrer Patrick Urbas initiierte die Wanderung.

sei er sofort ,Feuer und Flam-
me“ gewesen, sagt Vrzogic. Er
findet, dass die Schiilerinnen
und Schiiler bei diesem Pro-
jekt {iber ihren eigenen Schat-
ten springen konnen. ,Was sie
am Ende geschafft haben, wer-
den sie wahrscheinlich erst mit
Blick in den Riickspiegel mer-
ken.“ Aber durch das, was sie
geleistet haben, werden sie in
ihrer Personlichkeit wachsen.
Deswegen seien auch seine Kol-
leginnen und Kollegen sowie
die Schulleitung von dem Pro-
jekt ,Grenzginger® begeistert,
sagt Vrzogic.

Ab dem 17. Febru-
ar 2026 sollen in
Zundorf wieder Ba-
degaste schwim-
men gehen kon-
nen. Foto: Denzer

neu bestiickt wurde. Das Wasser
wird dann durch Mehrschicht-
filter gereinigt. Hautpartikel,
Kosmetikriickstande und an-
dere Verunreinigungen werden
damit aus dem Wasser entfernt.
Die Filterschichten bestehen
aus Aktivkohle oder feinem be-
ziehungsweise groberen Quarz-
sand. Die letzte Schicht besteht
aus Kies. Ist das Wasser gefil-
tert, wird es mit Chlor und an-
deren Mitteln behandelt. Das
aufbereitete Wasser wird an-
schliefSend iiber Einstromdiisen
zuriick ins Schwimmbecken ge-
leitet. So wird das gesamte Was-
ser im Schwimmbad mehrmals
téglich gereinigt und im Becken
umgewidlzt. ,Und diesen Pro-
zessschritt steuert im Grunde
diese Anlage®, sagt Welter.

HEIZUNGEN & BADER

Komplettbader aus einer Hand
inkl. aller Handwerksleistungen

HauptstraB3e 274 « KdIn (Porz) « 0 22 03 - 89 64 90
www.duester.com
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Schéne
Fenster
& RGume

Stoffe
Gardinen
Plissee
Rollo
Lamelle

Siegburg * Luisenstr. 95 - Tel. 02241 - 65308

www.dirkmolly.de
Lesen Sie
unsere Inhalte
auch auf
v
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Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.
Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

Wussten Sie, dass gutes
Horen mit einem geringe-
ren Demenzrisiko verbun-
den ist?’ Neueste Studien
zeigen, dass bei dlteren
Erwachsenen eine Verbes-
serung des Horvermégens
einen positiven Einfluss
auf die geistige Fitness
haben kann.>?

LViele  Menschen  unter-
schitzen die Auswirkungen
eines Horverlusts und halten
ihn fiir ein reines Problem
des Gehors, erkldrt Julia
Marschallek,  Horakustik-
meisterin bei GEERS. Doch
die  Anstrengung, unvoll-
standige Informationen zu
verarbeiten, kann das Ge-
hirn ermiiden und stres-
sen.! So fand eine Studie
aus Danemark heraus, dass
Menschen mit unbehandel-
tem Horverlust ein erhohtes
Demenzrisiko haben.!

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.

Horgerdte kénnen bei friih-
zeitiger Anwendung den
Horverlust ausgleichen und
somit die geistige Belastung
reduzieren. Sie ermdglichen
es dem Gehirn, Klange und
Gespriche besser zu verar-
beiten, was die geistige Fit-
ness unterstiitzen kann.>?

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift in

Ihrer Nihe:

Bahnhofstr. 19,
51143 Koln-Porz,
Tel.: 02203 1042499

GEERS

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail
Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

Horvermogen

regelmiflig testen.

In diesem Zusammenhang
mochten wir von GEERS Sie
einladen, Thr Horvermdgen
testen zu lassen. Der Test ist
kostenlos und unverbind-
lich, dauert nur 15 Minuten
und erfordert keine Uber-
weisung des Hausarztes.
Im Rahmen einer bundes-
weiten Aktion zur Vorsorge
bietet GEERS diesen Test
auch in Threr Nihe ohne
vorherige ~Terminvereinba-
rung an. Nutzen Sie die Ge-
legenheit, um Thre geistige
Fitness zu unterstiitzen!

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hoertest oder
telefonisch iiber unsere
gebiihrenfreie Service-
Hotline 0800 724 000 222.

Oder vereinbaren
Sie bequem Thren
Wunsch-Termin
online auf geers.de/

termin:
(=150

mEE
b

Code fiir :
Fachgeschaft [#%

! Cantuaria, et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology-Head &
Neck Surgery, 150(2), 157-164. * Sarant et al. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive
outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Frontiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiology-
blog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ * Lin, et al. (2023). Hearing interven-
tion versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE):
a multicentre, randomised controlled trial. The Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ * World Health
Organization. (2021). World report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021. https://www.
who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing
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Popo-Kiisse fur Trump, die Blauaugigkeit der Wahler oder ein weinender Konrad Adenauer

Bissige Wagen im
Rosenmontagszug

Zugleiter Marc Michelske
stellte die Persiflagewa-
gen 2026 vor. Foto: Decker

von MARCEL SCHWAMBORN
uno DANIELR DECKER

Wenn Konrad Adenauer bit-
tere Tranen Uber den Zu-
stand seiner Stadt vergiel3t,
Donald Trump sich von al-
len den nackten Hintern
kussen lasst und eine blaue
Schlange den deutschen Mi-
chel umwickelt - dann ist Ro-
senmontagszug. Vergange-
ne Woche hat Zugleiter Marc
Michelske die aktuellen Per-
siflagen vorgestellt. Insge-
samt 21 Motivwagen werden
im Zoch zu sehen sein. Einer
bleibt bis zuletzt geheim ...

Koéln. Das Sessionsmotto
,Mer dun et for Kolle“ dient
als roter Faden. Dabei geht es
bei den Wagen jedoch weniger
um die Ehrenamtlichen. Viel-
mehr wird die Frage gestellt,
wofiir Leute etwas tun und was
ihre Motivation ist. Seit dem
vergangenen Sommer hat Mi-
chelske mit dem Team der so-
genannten Kritzelkopp an The-
men gearbeitet.

Den Auftakt bildet Ex-Bun-
deskanzler Konrad Adenauer,
der zu seinem 150. Geburtstag
angesichts der Verwahrlosung
Kolns weinend aus dem Him-
mel auf die Stadt blickt. ,,Wat
doot ihr all met Kolle?“, fragt

bei herauskommt®, sagt der
Zugleiter.

Die Schlange Kaa, die den
kleinen Mogli im Dschungel-
buch in Trance versetzt, stand
Pate beim Wagen ,Mer dun et,
weil mer blaudugig sin.” Dieses
Tier mit der roten AfD-Zun-
ge wickelt den naiven, deut-
schen Michel ein, ohne dass
dieser durchblickt. ,Diese bei-
den Wagen sind in meinen Au-
gen die wichtigsten, weil unse-
re Tatigkeit im Karneval durch
die AfD gefdhrdet ist®, sagt Mi-
chelske. ,Der Karneval gibt Ge-
meinschaft und die wollen ge-
wisse Menschen zerstoren. Und
unsere Grofse Koalition schafft
es nicht, aus diesem eigenen
Sumpf wieder herauszukom-
men. Die AfD wird nicht ver-
schwinden, aber dass sie wieder
auf zehn Prozent heruntergeht,
wire ein wichtiges Signal fiir
unsere Demokratie.”

Position bezieht das Festko-
mitee auch beim Bestreben, die
Olympischen Spiele in die Re-
gion zu holen. Kdln soll dabei
als ,Leading City“ fungieren.
Doch Oberbiirgermeister Tors-
ten Burmester muss nun den
Spagat zwischen Befilirwortern
und Gegnern hinbekommen.
Schafft er es, in einer Stadt, die
aktuell wahrlich nicht olympia-
reif ist, das Feuer und die Be-

er sich. Der Wagen ,Mer dun
et forn Spritztour® zielt auf
die Drogenschwerpunkte der
Stadt ab. ,Die ganze Drogen-
szene aus dem Umland kommt
inzwischen nach Koln“, klagt
Michelske. Die Domspitzen
werden deshalb als Spritzen
dargestellt.

Auch die horrenden Mieten
in der Stadt werden themati-
siert. ,Vermiete letztes Loch
fiir 900 Euro Kaltmiete ohne
Strom®, sagt sich da selbst ein
Eichhornchen, das ein Loch im
Baum anbietet.

Die Bundesregierung wird
mit einem derben Wagen aufs
Korn genommen. Die Grofde
Koalition zu Gast im ,Happy
Aua Club“. Kanzler Friedrich
Merz und Vize Lars Klingbeil
bearbeiten sich darauf gegen-
seitig wie im SM-Club. ,Wir ha-
ben es fiir Kdlner Verhiltnisse
etwas heftiger persifliert, aber
anscheinend haben die beiden
Spafd daran, sich andauernd ge-
genseitig wehzutun, ohne dass
fiir uns etwas Verniinftiges da-

geisterung zu entziinden? Die
Karnevalisten sagen auf jeden
Fall lautstark ,Ja“ zu Kollym-
pia.

Fiir Aufsehen wird der Wa-
gen ,Mer dun et for de jode Ge-
schmack® sorgen. Er zeigt den
selbstverliebten US-Prasiden-
ten Donald Trump, dem FIFA,
NATO, EU, Macron, Merz, Star-
mer und viele mehr das nack-
te Gesafs kiissen. Zwei weitere
Wagen thematisieren seine Po-
litik. Eine Guillotine voller Blut
steht fiir die US-Zolle, ein an-
deres Motiv dreht sich um den
Gronland-Konflikt.

Ein Thema, was sich auch
mittlerweile auf die Zugorga-
nisation auswirkt, sind die sich
haufenden Angriffe auf Ein-
satzkrafte. ,Diese riskieren ihr
Leben und werden attackiert.
Das ist eine Eskalation, die wir
nicht tolerieren konnen und
diirfen®, sagt Michelske. ,Des-
halb lenken wir den Blick auf
die Opfer, die sich fiir uns ein-
setzen.“ Motto: ,Mer dun et nit
mie lang.”

Ein Thema fehlt im Kolner
Zug ginzlich: Russlands Pra-
sident Putin. Dass Diisseldorfs
Wagenbauer Jacques Tilly der-
zeit in Abwesenheit in Russ-
land wegen Verunglimpfung
der Staatsorgane der Prozess
gemacht wird, war fiir die Fest-
komitee-Mannschaft das Sig-
nal, sich aus dem Konflikt he-
rauszuhalten. ,Wir haben keine
Sorgen vor russischen Behor-
den. Es gebiihrt uns in diesem
Jahr nicht, da was zu machen.
Wir werden von ihm nicht ver-
folgt. Die einzige Person, die
auf diesen Angriff auf unse-
re Freiheit wieder die richtige

Antwort geben kann, ist Jac-
ques Tilly. Der hat das bislang
gemeistert und ich kann dar-
auf vertrauen, dass sein Wagen
das perfekt darstellen wird. Da
miissen wir nicht mitringen,
das ist sein Schauplatz. Wir
sagen ihm Unterstiitzung zu,
aber er schafft das und wird das
meistern.”

Neu ist in diesem Jahr eine
Eroffnungszeremonie an der
Severinstorburg. Etwa 250 San-
gerinnen und Sdnger aus 31
Choren sowie ein 55-kopfiges
Orchester werden einen Ehren-
amtschor bilden und ein Med-
ley kolscher Lieder singen.
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Verschachtelte Firmen und Penis-Tassen: Anwalte warnen vor ,Reputationsschaden”

Wie Rapper Sido heim Kolner
Welhnachtsmarkt mitmischt

Die Stadt Koéln will die Kon-
zession flir den Weihnachts-
markt am Roncalliplatz fir
2026 bis 2030 vergeben. Doch
nach einer EXPRESS-Enthiil-
lung steht fest: Rapper Sido
ist Uber Firmen an der bis-
herigen Betreiberin beteiligt.
Konkurrenten schicken Ri-
gen - und Top-Anwalte erhé-
hen den Druck auf die Stadt.

mir OLIVER MEYER

Koln. ,Wer cool sein will,
geht raus in den Wald, sucht
nach so einem Kerl in Rot und
macht ihn kalt...“ - so besingt
der Berliner Rapper Sido Weih-
nachten in seinem ,Weih-
nachtssong“. Nun taucht der
Kiinstler (Paul Wiirdig, laut
EXPRESS-Informationen vor-
bestraft) ausgerechnet beim
Markt am Dom auf: Nach Han-
delsregisterausziigen, die dem
EXPRESS vorliegen, ist Wiirdig
seit 2024 mehrheitlich an der
Betreiberstruktur rund um den
Weihnachtsmarkt am Roncalli-
platz beteiligt.

Der Weg zu seinem Namen
fiihrt durch eine verschachtelte
Firmenkonstruktion. Die ,Kol-
ner  Weihnachtsgesellschaft
mbH* (KW) gehort demnach
zu 80 Prozent der ,Big Thing
GmbH®. An der Big Thing sind
die ,Open Minds Veranstal-
tungsgesellschaft mbH“ und
die ,MeinBlock GmbH“ be-
teiligt. Die MeinBlock GmbH
gehort zu 100 Prozent der
LWiirdig & Westerhoff OHG"
- ,Wiirdig*, das ist Sido. Moni-
ka Flocke, die der stddtischen
Findungskommission als KW-
Geschiéftsfiihrerin ihr Konzept
prisentierte, bestitigt die Be-
teiligung.

Brisant: Wie der EXPRESS
berichtet, sollen Mitglieder der
Findungskommission bei der
Anhorung der Bewerber in den
vergangenen Tagen nicht da-
riilber informiert worden sein,
dass Sido im Hintergrund be-
teiligt ist. Das kann fiir die
Wertung wichtig sein, weil die
Leistungsbeschreibung der
Stadt Koln (Punkt 3.2) verlangt,
das Konzept miisse ,besonde-
re, kreative und originelle” An-
sdtze zeigen und zugleich den
historisch-kulturellen Kontext

Ajuja, jetz jeit
et loss!

Alaaf mer fee-

re widder Fas-

telovend. ,Fastelovend ess e
Wotche wat da Kolsche blos
versteit./ Wann och Mainz,
Berlin un Ooche un och Diis-
seldorp jet deit./ Dann dem
Kolsche litt dat Dinge, dat esu
heifd tireck em Blot: / Jung un
Madche, Uhm (Onkel) un Moh-
ne (Tante), selvs de Bess (Grofs-
mutter), die ess im jot./ Jedem

des Roncalliplatzes und der
Hohen Domkirche ,respekt-
voll“ wiirdigen.

Flocke weist Zweifel zuriick.
Die der Stadt Koln bekannten
gesellschaftsrechtlichen Be-
teiligungen hitten bereits bei
den beiden vergangenen Mark-
ten bestanden - ,,in genau die-
ser Konstellation® habe der
Weihnachtsmarkt ,aufleror-
dentliche Erfolge“ verzeichnet.
Sie verweist auf internationa-
le Anerkennung, unter ande-
rem durch die London Times,
die den Weihnachtsmarkt am
Dom als einen der schons-
ten Weihnachtsmirkte welt-
weit ausgezeichnet habe. Au-
Rerdem betont sie: Wiirdig sei
nicht direkt beteiligt und neh-
me keinen aktiven Einfluss auf
die Ausgestaltung — und konne
ihn auch nicht nehmen.

Ganz ohne sichtbare Spur
blieb Sido dennoch nicht. 2024
lieferte er wegen eines Engpas-
ses von seinem eigenen Berli-
ner Weihnachtsmarkt 20.000
Gliihwein-Becher nach Koln.
Auf den Bechern waren neben
Engeln und Sternen auch flie-
gende Penisse abgebildet — im
schummrigen Licht des Ron-
calliplatzes fiel das offenbar
zunachst kaum auf.

Hinzu kommen Fragen zur
Firmenwelt hinter dem Namen
Wiirdig: In der Griindungsur-
kunde der ,Wiirdig & Wester-
hoff OHG“ wird als Zweck un-
ter anderem die Herstellung,
Verarbeitung und der Vertrieb
von Medizinal-Cannabis sowie
weiteren Cannabis-Produkten
(soweit gesetzlich zuldssig)
und Tabakprodukten genannt,
aufSerdem Zubehor und Ser-
vicedienstleistungen. In einer
notariell beurkundeten Han-
delsregister-Eintragung ist
zudem festgehalten, Gegen-
stand des Unternehmens sei
auch der Vertrieb von Produk-
ten, die mit Kryptowdhrungen
erworben werden. Und beim
Thema Transparenz stofdt der
EXPRESS nach eigener Recher-
che auf Liicken: Fiir mehrere
der genannten Firmen seien
im Bundesanzeiger keine Wirt-
schaftszahlen auffindbar.

Wihrend die Findungskom-
mission ,in den kommenden
Tagen“ das Ergebnis der Kon-

klitzekleine Penn op

Maskeere steiht der

Senn./ Un dem al-

leréltste Stiatz hopp

beim Denke dra-

an et Hitz.“ Dat ess

e Riimche vum Wil-

helm Schneider- Claus

uss dem Johr 1890. Un

do hit sich bes hiick

nit vill draan jedndert! Un zick

1905 heifd et: ,,Ov Knddch od-

der Hir - Ov kriizz odder quer:

/Meer loofSe nit, meer loofSe nit
vum Fasteleler...”

Lesen Sie am Sonntag

Fastelovend-Talk mit
Peter & Stephan Brings

stresstitotals

Fotos: Daniela Decker, Shutterstock

Damit kommen Sie beim
Karnevalfeiern clever riber

Jecke
Sex-Studien

sonntag

schnell. schneller. P

zessionsvergabe fiir 2026 bis
2030 mitteilen wollte, wichst
nun der juristische Druck -
zumal die Stadt im vergan-
genen Jahr eine Entschei-
dung wegen grober Fehler in
der Ausschreibung zuriickzie-
hen musste. Neben Flocke be-
warben sich fiinf weitere Un-
ternehmer um den Zuschlag.
Sie seien tiiberrascht gewesen,
dass Sido, der in Berlin selbst
einen Weihnachtsmarkt ver-
anstaltet, auch in Koln betei-
ligt ist. Weil sie der Meinung

i i
MONTAG

16.

FEBRUAR

sind, dass der Rapper laut Aus-
schreibung nicht geeignet sei,
klagen sie nun mit ihren An-
wilten.

Dem EXPRESS liegt ein Sch-
reiben der Kolner Kanzlei Lenz
& Johlen an das Rechtsamt
vor. Sie vertritt unter anderem
Bernd Tschirschnitz, ehema-
ligen Bauern des Kolner Drei-
gestirns von 2009. Die Juris-
ten verlangen, die Stadt miisse
nicht nur priifen, ob Vorgaben
»auf dem Papier” erfiillt seien,
sondern auch, ob zu erwarten

ROSENMONTAG

BIS 20 UHR
GEOFFNET

Rabatt bis 16.02.2026 giiltig!

51149 K&In-Gremberghoven - Porta Mdbel Handels GmbH & Co. KG Gremberghoven -«

ist, dass sie in der tatsachli-
chen Abwicklung eingehalten
werden. Es liege ,in der Na-
tur der Sache®, dass die Betei-
ligung der ,kontroversen Per-
son® nicht ins ,Rampenlicht®
geriickt werden solle. Als Bei-
spiel fiihren sie an, Wiirdig ha-
be bereits Einfluss genommen,
indem er die 20.000 Gliih-
wein-Tassen bereitstellte -
mit ,anziiglichen Darstellun-
gen®. Zudem warnen sie vor
einem moglichen Reputati-
onsschaden fiir die Stadt Koln,

PO

die Hohe Domkirche und den
Weihnachtsmarkt am Dom.
Konsequenz: Sie riigen den
,bislang nicht erfolgten Aus-
schluss® der KW aus dem Ver-
fahren trotz ,mangelnder Eig-
nung”“ und fehlender Erfiillung
der Anforderungen.

Und es bleibt nicht bei die-
ser Kanzlei: Wie der EXPRESS
berichtet, hat auch Ralf Schle-
gelmilch, Priasident der Willi-
Ostermann-Gesellschaft, die
Kanzlei von Professor Dr. Rolf
Bietmann beauftragt, juris-

.

Bild: Uwe Weiser

tisch gegen die Umstédnde ei-
nes moglichen Zuschlags an
die KW vorzugehen.

Fiir die Stadtverwaltung
heifSt das: Sie muss zeitnah
entscheiden, ob das Vergabe-
verfahren komplett neu durch-
gefiihrt wird - und ob die KW
dabei bleibt oder ausgeschlos-
sen wird. Andernfalls droht
ein langwieriger Rechtsstreit.
Mit der Gefahr, dass der Weih-
nachtsmarkt am Roncalliplatz
in diesem Jahr nicht stattfin-
den konnte.
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ohne Wenn
und Aber*

Nur gultig im Einrichtungshaus

THURINGER
CURRYWURST

mit
Pommes
frites

s

i; 2 090

Beispielabbildung

Angebot nur im porta Restaurant erhdltlich. Nicht in Bergheim.
Solange der Vorrat reicht! Nur giltig vom 12.-16.02.2026.

Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie

HansestraBe 51-53 « A 559, Abfahrt Gremberghoven Direkt am Airport Business Park

Tel.: 0 22 03 90 42-0 150126 Bergheim - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Bergheim « HumboldtstraBe 2 « Tel.: 0 22 71 60 77-0 | 51147 K&In Porz-Lind « Porta Mébel Handels
GmbH & Co. KG KéIn Porz-Lind « PortastraBe « An der B 8/A 59 « Tel.: 02203 603-0 153332 Bornheim - Porta Mdbel Handels GmbH & Co. KG Bornheim « Alexander-Bell-StraBe 2

Tel.: 02222 6499-0 « A 555 Abfahrt Bornheim 150226 Frechen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Frechen « Europaallee 1 « Tel.: 02234 603-0

*Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten. Gultig nur fur Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons bis 16.02.2026. Alle in Anzeigen, Prospekten, postalischen
Schreiben und Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.
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Bauen & Wohnen

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fur Innen- und AuRenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 0163-9296863

mmm Motorrader/ mmm
Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung: Motorrader, Roller,

=== \Wohnwagen/ mem
Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnmobile & Wohnwagen
@ 0221-2769612, 0177-5088242

Mofas, E-Bikes, Sammlungen,
Quads, Chopper, Oldies

o et oo 02236-381305

s Fahrzeug-Kaufgesuche m—

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Autoankauf Mertens kaufe PKWs + Busse
aller Art, Alter/KM/Méngel/HU/Unfall egal. Bitte
alles anbieten! Auf Wunsch kostenlose Abmel-

Aufgepasst! Wir kaufen jedes Auto
zum Hochstpreis! Ob mit Unfall,
Schaden oder hohe KM. Seridse

Abwicklung. @ 0176-32281910

dung, komme sofort, a. So., 0178/4052364

Aktion! @ 0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, hohe
KM, Unfallwagen oder kein TUV.
PKW/LKW -Ankauf. Sie erhalten bei
uns den besten Preis! & 0172-
4038446

Schrauber sucht Gebrauchtwagen 0163-
4861921

Ihre Print-Online-Kombiist direkt dabei!
Buchen Sie jetzt eine Anzeige in Ihrem Anzeigenblatt.
Diese erscheint zusatzlich kostenfrei online auf

SIE SUCHT IHN

== Kaufgesuche wem
Hauser

Freiberufler mit 3 Kindern sucht Wohnhaus
mit Charme/Pfiff, mindestens 6 Zimmer
und moglichst groRem Grundstiick, be-
vorzugt im Kdlner Westen bis Konigs-
dorf, Pulheim, Hiirth. Kaufpreis € 1,2 bis
1,5 Mio. Bei Traumobjekt in Toplage
auch mehr. von Emhofen Immobilien,
0221-9405510, www.vonemhofen.de

Junge Familie mit Erbschaftskapital sucht
Resthof, Herrenhaus, Fachwerkanwesen
mit schénem Grundstiick in griiner ruhi-
ger Lage. Mindestens 6 Zimmer plus Ne-
bengebdude fir Malen und Topfern.
Ubernahmetermin bis 1 Jahr flexibel. von
Emhofen  Immobilien, 0221-9405510,
www.vonemhofen.de

Oldtimersammler sucht historisches Anwe-
sen fir Oldtimermuseum. von Emhofen
Immobilien, www.vonemhofen.de, 0221-
9405510

Vorstandmitglied sucht reprasentatives
Wohnhaus ab 250 m2 Wohnflache, 6 Zim-
mer, Wohnzimmer ab 50 m?, gerne histo-
risch, Ubernahmetermin bis Jahresende.
Bevorzugt Stadtwaldnahe, Miingersdorf,
Braunsfeld, Junkersdorf. von Emhofen
Immobilien, www.vonemhofen.de, 0221-
9405510

msm Mietgesuche wem=

Zuverlassiger Angestellter (Energieversor-
ger, unbefristet) sucht 2-3-Zi.-Wohnung,
60-100 m?, Nichtraucher, Top-Bonitét,
0176-23292800

m= Kaufgesuche === === Kaufgesuche wem

Achtung: Ankauf von Pelzen

und mehr!!!von € 200, - bis€9.000,-
D-. u. H-. Bekleidung, Teppiche,
Taschen, Bleikristall, Bilder, Bii-
cher, Puppen, Nah-/Schreibma-
schinen, Briefmarken, Miinzen,
Silberbesteck, Maobel, Uhren,
Schmuckzu Hdchstpreisen, Ten-
nisschlager, Golfschlager, Ka-
meras, Schallplatten, Porzellan
kostenlose und seriose Abwicklung
Mo. - So. 8.00-20.00 Uhr erreichbar

@& 0163/20 79 565 ° A. Seidel

- Ankauf Porzellan,Pelz/Leder,Puppen,Tep-
piche,Nah/Schreibma,Biicher,Mdbel,Bier-
kriige,Kameras,UVM 0176/37003544

1 0163-1086945 Sammlerin sucht: Bibeln,
Gebetsbiicher, Biicher aller Art. Hermann

Hobbyfotograf sucht analoge Leica und
Hasselblad Kameras. @& 0157-59712474

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzan-
kauf. Bekannt fiir hochste Seriosi-
tat. Abendgarderobe, Landhaus Mo-
de, Lederwaren, Biicher, Silberbe-
steck, Miinzen, Uhren, Hakelde-
cken, Zinn, Schmuck, Porzellan,
Kristall, Romergldser, Leuchter,
Teppiche, Gobelin, Gemalde, Holzfi-
guren, Karnevalsorden, Handta-
schen, LP, CD, Nah- u. Schreibma-
schinen, Puppen. Wertschatzung,
bitte alles anbieten. Weil Tel: 0178-
3735914

-
1A Anna Dekorateurin kauft! Koin
0221-25960211 Kompl. Nachlésse,
Porzellan, Kristall, alte Weine, Pelz,
Handt., Gold-/Modeschmuck, Ka-
mera, Fotoapp. Schallpl. Biicher, Bil-
der, Karnevalsorden, alles anbieten!
Zahle bar+Fair

\\

J

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-

dere Mobel. 0171-3572560

Suche Handarbeiten, Tischwésche, Silber-

kollektionen. & 0163-6872586

Achtung, Bares fiir Rares! Hr. Stern
sucht Massivholzmébel, Porzellan,
Glaser, Besteck, Schallpl. Briefmar-
ken, Wand-/Standuhren, Bekleidung,
Handtaschen, Musikinstrumente,
uvm. & 0177-8460580

ANKAUF von: Pelze 900 - 9.900%,
Handtaschen, Damen- & Herrenbe-
kleidung, Lederjacken, Nah- Schreib-
maschinen, Mobel, Schmuck, Zinn,
Miinzen, Porzellan, Bleikristall, Sil-
berbesteck, Biicher, Schallplatten,
Hakel- Tischdecken, Romerglaser,
Gemédlde, Bilder, Musikinstrumente,
Puppen, Gobelin, Trodel, Haushalts-
auflésungen. Auch Sa. - So. erreich-
bar. Telefon: 0163-6248911 Frau
Kahl

Frau Heilig kauft: Kleidung, Pelze, Por-
zellan, Taschen, Kristall, Puppen, Bi-
cher, Bilder, Massivholzmdbel, N&ah-
Schreibmasch.,  Teppiche,  Zinn,
LP’s, Kriige, Lederjacken, Trodel.
Mo.-So. Tel: 0176-82425725

Herr Mettbach kauft N&hmaschinen,
Schreibmaschinen, ~ Wehrmachtsachen,
Jagdutensilien, Briefmarken, Bleikristall-
glaser, Bicher, Bilder, M&bel, Teppiche,
Puppen Porzellan, Zinn, Kameras, Bron-
zefiguren, Schallplatten, Musikinstrumen-
te, HD Garderobe, Designer Taschen, Kro-
kotaschen, Miinzen, Uhren, Bernsteinket-
ten, Korallenketten, Perlenketten, Pelze,
Silber aller Art, Schmuck. Tel. 0163-
2336561 tinomettbach@hotmail.de Mett-
bach An-und Verkauf.

Suche von Privat. Mobel, Spinnrad, Tisch
und Stiihle, Tischdecken, Teppiche, Por-
zellan, Besteck, Kristall, Armbanduhren/
Taschen, Bilder, Bitte alles anbieten! Fr.
Werner @ 0152-06879235

mmm \/ermischtes mm

Wohnungsauflosungen stressfrei erledigt.
Wir helfen sofort. @ 0221-6807759

mmm Trodelmarkt s

Modeschmuck Ankauf Telefon: 0178-

2915386 (WhatApp)

Zahngold Ankauf Telefon: 0178-2915386
(WhatApp)

== Dienstleistung w

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallentsorgung, Haushaltsaufldsung,
Entriimpelung  www.batke-transporte.de
& 02234-59621

Dachdecker hat freie Kapazitdt. Telefon:
0163 6874493

Malerarbeiten sauber, preiswert @ 02234-
4308098

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, RiBsanierung, samitiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken @ 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Wohnungsauflosungen, Entrimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

Barankauf von Gold, Silber, Miinzen,
Altgold, Zahngold, Goldschmuck,
Ringe Silbertabletts, Bestecke, Zinn
usw. KolIn-Siilz, Ziilpicherstr. 284
& 0221-27783772. Mit der Bahn,
Line 9, Haltestelle Uniklinik K&In.
Direkt gegentiiber der Kirche:

St. Karl Borromaus
www.goldankauf4u.de

‘BAUMDIENST MODL)

° Baum- und Risikoféllungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik *Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 1.02234 - 899988 |
PORZER BAUMDIENST

gunstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/10 35 37

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!!’ @& 0221-
54818935

1a Gartenarbeiten aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung. @ 0176-84029053

Baumfallung u. Entsorgung im Raum Koln.
Firma H. Murges (Eifel) @ 0171-7953956

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert und
schnell mit Griinabfall-Entsorgung. &
0176 - 8412 7445

Gartenbau, Gartengestaltung, Baume fal-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Z&une setzen,
Rollrasen, Rasen einsden, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverldssig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

VON HERZ ZU HERZ

ER SUCHT SIE

Ulrike, 57 J., junge Witwe, lieb +
ganz natirlich, offene Wesensart, ein
richtiger Sonnenschein, sie liebt Reisen,
Sport (Ski, Tennis, Mountainbike). Ich
machte wieder Gliick im Herzen splren!
Hast du Lust auf: Spaziergange zu zweit,
gemeinsame  Unternehmungen, Ge-
sprache Uber alles, was einen bewegt,
wieder das wunderschone Gefiihl haben
Llch werde geliebt*? Bekomme ich eine
Chance auf ein neues Gliick - vielleicht
mit dir? Melde dich Uber: (5522/J168945)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

Judith, 65 J., Beamtin i.R., aparte,
nette und nattiriche Witwe, sportlich (wan-
demn, Fitness, Golf), sie liebt Musik (spielt
Klavier), kocht geme, ist offen fiir vieles.
Das Leben ist dazu da, dass man lebt +
liebt und auch nach schwierigen Situationen
wieder gliicklich werden kann! Ich wiirde
geme einen Partner finden, der Ehrlichkeit
+ Harmonie mag, sich noch mal verlieben
mochte, geme ans Meer oder in die Berge
reist, der eine dauerhafte Beziehung sucht.
Rufen Sie an Uber: (5522/J171065)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Angela, 59 J., Arzthelferin, super nett,
sehr hiibsch, einfihlsam, warmherzig.
Was soll ich dir Gber mich erzahlen?
Ich bin neugierig aufs Leben, offen

fir neues, denke positiv, treibe Sport

Corinna, 67 J., Dr. Arztin, wirkt deut-
lich junger, einfuhlsam, ausgeglichen, sie
liebt die Natur, Reisen, Musik, Tanzen, The-
ater. Ich gehe die Dinge mit einem groRen

Gabriele, 73 J., Chefsekretdrin iR.,
gepflegte Witwe mit ansprechendem Aul3e-
ren und einer naturlichen Ausstrahlung, gute
Autofahrerin. Alleine zu sein ist nicht immer
leicht und auch nicht immer schén - sollen
wir nicht lieber ein frohliches Leben zu zweit
flihren als beide alleine zu Hause zu sitzen?
Ich suche einen Mann mit Herz und Humor,
an dessen Schulter ich mich auch mal an-
lehnen kann. Ich reise geme, koche gut, lie-
be Spaziergange und Wanderungen, fahre
mit dem Rad, liebe die Natur + den Garten,
mochte mit einem netten Partner noch mal
gllicklich sein, gemeinsam das Leben noch
hoffentlich viele Jahre genielfen - gerne

auch zusammen wohnen! Melden Sie
sich Uber: (5522/J170099)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h

Anruf kostenlos 5 0800 - 333 1117

Oliver 54 J., Ingenieur, leider schon
jung verwitwet, 1,83 m, angenehme, hu-
morvolle, positive Wesensart, er reist geme,
ist sportlich (Fitness, Rad fahren, schwim-
men), tanzt + kocht geme. Nach einem
Schicksalsschlag plotzlich alleine dazuste-
hen ist nicht einfach. Doch ich blicke trotz
allem positiv nach vome, méchte wieder zu
zweit gllicklich sein, ,wir* sagen! Liebe ist fir
mich das Wichtigeste im Leben! Hast du
Lust auf ein fréhliches Leben mit mir? Melde
dich Uber: (5522/J166167)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Lukas, 60 J., leit. Angestellter, 1,82
m, ein netter, sympathischer Mann, beruflich
erfolgreich, er reist geme, liebt Stadtbummel,
Theaterbesuche, ist naturverbunden. Vor
lauter Arbeit habe ich mein Privatieben etwas

Kurt, 70 J., selbst. Unternehmer iR.,
1,83 m, ein Harmoniemensch. Eins + eins
- das macht zweil! Ich bin ein umganglicher,
aufrichtiger Mann, der etwas ganz Entschei-
denes in seinem Leben vemmisst: Liebe
+ eine Partnerschaft - geme bis zum Le-
bensende! Ich reise geme (Stadtereisen +
Kreuzfahrten), gehe gemne essen, liebe die
Natur, wiirde auch geme mal wieder tanzen
gehen - mit lhnen? Das fande ich schon!

Melden Sie sich Uber: (5522/J167914)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h

Anruf kostenlos “& 0800 - 333 1117

Martin, 79 J., Gartnermeister i.R., hu-
morvoll, treu, gepflegt, guter Autofahrer. Ich
habe das Gefihl, je alter man wird, desto
schneller vergehen die Tage - schon ist
bald Friihling. Deshalb sollten wir keine Zeit
mehr alleine verschwenden, sondern ein ge-
meinsames Glick suchen. Was halten Sie
von einem ersten Spaziergang durch scho-
ne Natur? Als Paar hat man einfach mehr
Schwung, lacht viel &fter, weil das Herz wie-
der gliicklich ist - auf Wunsch auch beige-
frenntem wohnen! Melden Sie sich iber:

Horst, 73 J., Kommunalbeamter i.
P., wirklich nett + liebenswert, humorvoll,
ein Mann mit offenem Blick und grofRem
Herzen. Vielleicht wird 2026 ja unser ers-
tes gemeinsames Jahr - ich wiirde mich

(5522/J156811)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos g 0800 - 333 1117

Ulrich 80 J., gepflegter Witwer, 1,84 m,

ein lustiger Gesprachspartner mit dem Herz am

rechten Fleck, erwandert + reist geme, ist fit. Darf

Schuss Optimismus an - und vermisse eine

(schwimmen, Zumba, Yoga), liebe Aus-
flige + Spaziergange im Sonnenschein,
wilinsche mir einen Partner, der nach

einer wirklich festen Zweisamkeit sucht,
der nicht mit meinen Gefiihlen spielt, mit
mir gemeinsam eine Zukunft in Liebe-

planen mochte. Melde dich Uber: (5522/
J170147)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Gabi, 62 J., Dr. Dozentin, hiibsche
Witwe mit strahlenden Augen, schlanke
Figur, humorvoll, mit viel Herz + Verstand.
Ich bin ein Mensch, der positiv denkt,
mochte so gemne das Leben wieder mit
einem Partner genielfen, gemeinsame
Hobbies teilen, ganz viel zu zweit unter-
nehmen, Gliick pur spiren. Ich bin sehr
sportlich (Laufen, Wandem, Ski), liebe Kul-
tur + Musik, reise sehr gerne - und wiin-
sche mir einen humorvollen, netten Herm,
der das Leben mit mir leben méchte. Mel-
den Sie sich Uber: (5522/J169746)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 4 0800 - 333 1117

Karola, 63 J., Altenbetreuverin,
wirklich lieb, sie kocht gut, mag Kino,
Spaziergéange, hat ein wunderscho-
nes Lachen. Glicklich sein, leben, lie-
ben und eine harmonische Beziehung
finden - das wiinsche ich mir! Haben
Sie auch das Gefiihl, dass die Zeit oft
richtig fliegt? Deshalb sollten wir jeden
Tag nutzen und genief3en - vielleicht zu
zweit? Was halten Sie davon, wenn wir
gemeinsam einen Kaffee trinken? Mel-
den Sie sich Uber: (5522/J169960)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos #0800 - 333 1117

Partnerschaft, in der viel unternommen und
gelacht wird, vermisse eine Schulter zum
anlehnen - Gliick + Liebe, die fur immer hal-
ten. Haben Sie Lust auf ein Kennenlemen?
Melden Sie sich Uber: (5522/J170584)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Elke, 71 J., Pddagogin i.R., be-
zaubemde Witwe, schlank, sozial einge-
stellt, eig. Pkw. Das Leben verlauft nicht
immer so, wie man es sich wiinscht - leider
bin ich verwitwet, fiihle mich an manchen
Tagen doch sehr alleine. Aber ich hoffe, auf
diesem Wege einen netten Partner ken-
nenzuleren. Ich bin untemehmungslustig,
aber auch hauslich, mag die Natur, Theater,
Sport, Reisen, mache geme Spaziergénge
mit meinem Hund - und wiirde dies alles
geme wieder mit einem Partner zusammen
machen, Liebe spiren, bin nicht orls-
gebunden. Melden Sie sich tber: (5522/
J154802)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 4 0800 - 333 1117

Barbel, 72 J., Seniorenhelferin,
eine jung gebliebene Witwe, 1,65 m, gut-
aussehend, von frohlicher Natur und opti-
mistisch. Méchten Sie auch noch mal gliick-
lich werden, Vertrauen spiren, ehrliche
Liebe, alles mit einem Partner gemeinsam
erleben, alles teilen? Ich bin ein Mensch, der
sich geme um andere kimmert — wie geme
wiirde ich Sie gliicklich machen, die Sonne
fur uns beide scheinen lassen. Und wenn
Sie gllicklich sind, bin ich es auch! Melden
Sie sich Uber: (5522/J137545)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Hannelore, 75 J., leit. Angestellte
i.R., hiibsch anzusehen, hilfsbereit, mit

herzlicher Ausstrahlung, gepflegt, vollig
alleinstehend. Ich bin eine Frau, die geme
wieder zu zweit durchs Leben gehen wiir-

de. Sind Sie der nette, nattirliche, frohliche
Mann, fur den ich ganz da sein kann, um
den ich mich kiimmem mdchte, mit dem
ich alles Schone im Leben teilen kann, den
ich gliicklich machen méchte - und kiissen
und Herzklopfen spiren kann man auch in
unserem Alter! Bei Liebe konnte ich
auch zum Hemrn ziehen. Ich hatte den
Mut, Sie uber diesen Weg zu suchen - jetzt
seien auch Sie mutig und melden Sie
sich Uber: (5522/J168340)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos i 0800 - 333 1117

Roswitha, 77 J., Krankenschwester
i.R., schéne frauliche, vollbusige Figur,
hilfsbereit, sehr gepflegt und unkom-
pliziert, sie wandert gerne, liebt Musik,
fahrt mit dem Rad, hat eig. Pkw. Was
ist Leben ohne Liebe? Und warum sit-
zen wir alleine traurig zu Hause anstatt
unser Leben gemeinsam gllcklich zu
verbringen? Ich mdchte noch mal einen
Partner finden, um den ich mich kiim-
mern, den ich lieb haben kann, fir den
ich sorgen und kochen kann, mit dem
ich alles Schéne im Leben teilen moch-
te! Liebe ist etwas wunderschénes im
Leben - egal, wie alt man ist! lch habe
ein Auto, konnte morgen zu lhnen
kommen. Rufen Sie an Uber: (5522/
J166597)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

vernachléssigt - und das méchte ich andem!
Hast du Lust auf ganz viel Harmonie + Liebe,
auf reisen, auf einen gemeinsamen Weg,
ein gllickliches Miteinander - am liebsten ab
morgen? Ich nehm dich in den Arm, biete dir
eine Schulter zum anlehnen fur immer! Mel-
de dich Gber: (5522/J170150)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Dirk, 66 J., liebenswerter Witwer,
ein sehr ausgeglichener, fréhlicher Mann, er
reist sehr geme (Schiff), fahrt Rad, wandert
geme, kann tanzen, ist handwerklich ge-
schickt. Mein Lebensmotto: Jeder Tag zu
zweit ist doppelt so schon - doch als Witwer
fiihle ich mich an manchen Tagen allein! Ich
vermisse Zweisamkeit, halte viel von Treue
u. Ehrlichkeit. Geme wiirde ich eine nette,
frohliche Frau kennenlemen, die sich vor-
stellen kann, mit mir ganz viel zu untemeh-
men, die wie ich ehrliche Liebe sucht. Melde
dich Uber: (5522/J170878)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Norbert, 69 J., Masch.-Baumeister
i.R., verwitwet, humorvall, 1,78 m, ein ge-
pflegter, optimistischer Mann, er liebt Spa-
Ziergdnge mit seinem Hund, fotografiert
geme. Leider bin ich verwitwet, schaue aber
positiv nach vome und hoffe auf eine neues
Gliick! Méchten Sie auch wieder zu zweit
etwas untemehmen, einen Partner haben,
der untemehmungslustig und ehrlich ist,
gute Gesprache mag, offen fir Neues ist?
2026 wird unser Jahr! Melden Sie sich tber:
(5522/J171019)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

freuen! Sind Sie die Dame, die Werte wie
Harmonie + Zuverlassigkeit ebenso wichtig
findet wie ich? Meine Interessen sind Kunst,
Reisen, Fotografie + alles, was schon istim

man als Witwer noch mal gliicklich werden? Das

ware mein Herzenswunsch! Ich suche eine Part-
nerin fUr ein herzliches, fréhliches Zusammensein

Leben, ich suche eine Partnerin fir einen
gemeinsamen,

gliicklichen Lebensweg.
Rufen Sie an Uber: (5522/J170044)

mit viel Respekt, Ehrlichkeit + Liebe, mochte als
Paar Freude am Leben haben, viel lachen, eine
ganz hamonische Zweisamkeit finden. Haben
Sie Lust, tanzen zu gehen? Rufen Sie an Uber:

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Guido, 75 J., Studiendirektor i.R., ein
gepflegter, gebildeter Pensionar mit Kiinst-
lerseele, 1,82 m, voller Vitalitdt + Lebens-
freude, er interessiert sich fiir Schauspiel,
Kabarett, Politik, ist sportich (Fitness +
joggen). Je alter wir werden desto kostbarer
wird jeder Tag - deshalb wére es wunder-
bar, viele Momente zu zweit zu teilen! Was
halten Sie davon, gemeinsam schéne Rei-
sen zu planen, einfach jeden Tag zu einem
Sonntag zu machen, Uber die gleichen
Dinge lachen zu kénnen, ein gliickliches Le-
ben zu zweit zu filhren? Rufen Sie an tiber:
(5522/J156262)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 40800 - 333 1117

Lothar, 77 J., Fernmeldeingenieur
i.R., herzlicher Witwer mit angenehmer
Wesensart, eig. Pkw. Ich reise gerne, bin
naturverbunden, liebe Spaziergéange, ma-
che Radtouren - und denke oft: Wie schén
ware es, dies alles mit jemandem wieder
zusammen machen zu kénnen. Deshalb
sollten wir nicht noch 10 Jahre warten, bis
wir uns zuféllig oder vielleicht gar nicht tref-
fen! Ich wiinsche mir eine innige, herzliche
Partnerschaft fir immer - vielleicht mit Ih-
nen? Melden Sie sich Uber: (5522/J161497)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos @ 0800 - 333 1117

(5522/J169512)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Uwe, 82 J., Geschdftsmann i.R., 1,80
m, junger + gut aussehend, niveauvoll, ge-
pflegt, gute Umgangsformen, reisefreudig, er
kocht geme, ist sportinteressiert (Polo, Pferde),
mobil. Ich méchte nicht Ianger alleine sein - wie
schon ware es, mit einer charmanten Partne-
rin nachmittags durch den Park zu spazieren,
danach im Cafe zu sitzen, abends irgendwo
schdn essen zu gehen, sich wohlzufiihlen, ganz
behutsam Zuneigung zu splren, gemeinsame
Plane fir dzu schmieden! Melden Sie sich Uber:

(5522/J166431)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “E 0800 - 333 1117

Harald, 84 J., Verkaufsleiter i.R., gut
aussehender Witwer, kommunikativ, hu-
morvoll, finanziell bestens gestellt. Leider
bin ich verwitwet — und ich vermisse eine
Partnerin an meiner Seite und in meinem
Herzen! Ich suche eine Frau, die eine Part-
nerschaft mit viel Liebe, Frohlichkeit, Ver-
trauen, Respekt voreinander und Aufrich-
tigkeit sucht. Ich reise gerne, liebe Musik,
Spaziergange, Theater — darf ich Sie zum
Essen einladen? Melden Sie sich uber:

(5522/J171025)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “& 0800 - 333 1117
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e Arbeits- me—
gesuche

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung @& 0157-
87070585

Biete Gartenarbeiten, Zaunbau & Baumfal-
lung. Preiswert, schnell, Griinabfall-Ent-
sorgung @ 0157-59104804

Erledige sémtliche Innen- und AuBenarbei-
ten, Trockenbau z.B. Garten-, Putz- und
Maurerarbeiten, sowie Laminat u. Pflas-
terarbeiten verlegen, streichen, abrei3en,
fachgerechte Ausfiihrung, rund ums
Haus & 0176-25389824

Frau mit Pkw sucht Arbeit als Seniorenbe-
treuerin privat @ 0157-53201936

Suche Putzstelle in Kéln und Porz, sehr fle-
xibel, Fensterputzen @& 0172-8707777

mmm—— Arbeits- me—
angebote

Handwerker, Innenverputz, Trockenbau,
Fliesen, Elektrik, Tapezieren, Streichen
& 0157-53841909

Hausmeisterteam sucht Verstarkung fiir
Treppenhausreinigung,  Biiroreinigung,
Fuhrerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu a
0177-8658556

Hausmeisterteam sucht Verstédrkung zur
Pflege von AuBenanlagen Helfer (Gart-
ner), Fihrerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu, =
0177-8658556

Suche Haushaltshilfe, Rodenkirchen, 1-Fa-
milienhaus, 2 x wochentlich Montag und
Donnerstag je 4 bis 5 Stunden, Nichtrau-
cherin. Gute Deutschkenntisse. & 0173-
2886222

s Stellen-
angebote

Kassierer/in, Ladenkraft/in (m/w/d) in
Voll - und Teilzeit und Minijob Die Ar-
beitszeiten finden im Rahmen der re-
guldren Offnungszeiten (auch am
Wochenende) statt. Gerne auch
Quereinsteiger!! NEUGIERIG? Wenn
Sie sich angesprochen fiihlen, schi-
cken Sie uns am besten noch heute
lhre Bewerbung unter Angabe des
vollstandigen Namens und der Tele-
fonnummer. Wir freuen uns auf Sie.
Rewe Istas z.Hd Herr Freytag
Haupstr.128 50996 Tel: 0221-
935883 Fax 0221-9358859 Mail. re
we.istas.koeln@rewe.de

Koch/Beikoch m/w/d als Voll-/Teilzeit
oder Aushilfe ab sofort gesucht. Bewer-
bung per Mail oder telef. 0221-8001900
o. info@bierhaus-salzgass.de

Mit seridsem Aufendienst Geld verdienen!
= 0178-4769321

Nette Telefonstimmen fiir Erotik Line ge-
sucht. Homeoffice, flexible Arbeitszeiten
und hoher Verdienst. Tel. 0221-
964464218

PDL & stellvertr. PDL, sowie ex. Gesund-
heits- und Krankenpfleger und ex. Alten-
pfleger m/w/d in Voll- oder Teilzeit ge-
sucht. Private KFZ-Nutzung u. Weiterbil-
dung moglich. Einsatzort KoIn. @ 0177-
2001123 sy@krankenpflege-walter.de

Tischler fir gut bezahlte Dauerstellung ge-
sucht AGILIS-Zeitarbeit GmbH @& 0179-
1108688

Transferdienst Koln sucht Rentner. Fahrer.
Minijob. info@drivelogistic.de

Verkaufer (m/w/d) fiir Verkaufsstande und
Hofladen in Spargel- u. Erdbeersaison ab
April auf 603,- € Basis u. kurzfristiger Be-
schéftigung gesucht. Bewerbungen (von
Mo.-Fr. 8.00-16.30 Uhr) unter Tel.: 0221-
7087927. www.spargel-fuchs.de

Zur Unterstiitzung unserer Patienten su-
chen wir examinierte Fachkréfte, Pflege-
helfer LG1/LG2, Arzthelfer, Mitarbeiter in
der Hauswirtschaft und Betreuung (m/w/
d) in Voll-, Teilzeit oder zur Aushilfe fiir
unsere Niederlassungen Merheim und
Porz. Ein Fihrerschein ist wiinschens-
wert. Bewerbungen unter: ® 0177-
2001123 sy@krankenpflege-walter.de

Fahrer u. Ersatzfahrer
(m/w/d, FS-KI. B)

zur Beforderung von Menschen mit einer
Behinderung auf Mini- u. Midijob-Basis
mit P-Schein aus Rodenkirchen, Ehren-
feld, Pesch, Kalk, Miilheim, Dellbriick,
Héhenhaus u. Diinnwald gesucht.
Gerne auch aus der Generation 60+.

Tel.:0175/181 1127

Engler Transfer GmbH

sucht Reinigungskrafte auf
Minijobbasis fiir unser Objekt in
KoIn-Rath/Heumar.

AZ: Mo. — Fr. ab 09:00 Uhr

Bei Interesse bitte unter
02203/935260 melden.

sucht Reinigungskrafte auf Steuerkarte
und Minijobbasis fiir unser Objekt in
KoIn-Widdersdorf.

AZ: Mo. - Fr. ab 16:00 Uhr

Bei Interesse bitte unter

02203/935260 melden.

Krankenfahrdienst Biittgen sucht ab sofort

~ Fahrer m/w/d in Violl- oder Teilzeit,
Personenbeforderungsschein erforderlich

Bitte melden unter:
Mobil: 0151/21 61 94 35 ° info@kfd-buettgen.de

sucht Reinigungskrafte auf Steuerkarte
und Minijobbasis fiir unser Objekt in
KoIn-Briick.

AZ: Mo. - Fr. ab 16:00 Uhr

Bei Interesse bitte unter

02203/935260 melden.

sucht Reinigungskrafte auf Steuerkarte
fiir unser Objekt in Brauweiler.

AZ: Mo. - Fr. ab 06:00 Uhr
(Wochenende im Wechsel)

Bei Interesse bitte unter 02203/935260
oder 0163/6355015 melden.

Zum Ausbau unseres Logistiknetzes suchen wir fiir die Auslieferung unserer Zei-
tungen und Beilagen im GroRraum KéIn/Bonn selbststéndige Spediteure.

Was wir bieten: eine langfristige Partnerschaft mit einem etablierten Vertriebs-
unternehmen, wochentliche Auftrage, aufwandsbezogene Vergiitung.

Was wir erwarten: Transporter mit einer Zuladung von mindestens 1 t, Selbst-
standigkeit & Zuverlassigkeit, Einsdtze donnerstags/freitags (auch abends)

Wir freuen uns iiber lhre Kontaktaufnahme!

Neue Studie: Was Wirte und Hotels umsetzen

Karnevalibringt Kolle
850 Millionen/Euro

Karneval ist mehr als buntes
Treiben - namlich auch ein
groBer  Wirtschaftsfaktor.
Besonders ausgepragt ist
dieser Effekt laut einer Stu-
die in K6In. Bundesweit wird
der Karneval Kneipen, Ho-
tels, Kostiimgeschaften und
dem offentlichen Nahver-
kehr dieses Jahr einen Um-
satz von fast zwei Milliarden
Euro bescheren.

Ko6In. Wie das Institut der
deutschen Wirtschaft (IW) am
Montag mitteilte, ist Kéln da-
bei das ,wirtschaftliche Herz
des Karnevals®. Allein in Kol-
le werden 40 Prozent des Um-
satzes erwirtschaftet: namlich
850 Millionen Euro. Koln un-
terstreiche damit seine zent-
rale Bedeutung im Karneval —
fiir die kolschen Jecken steht
eh schon fest, dass Koln die
unumstrittene Hochburg des
narrischen Treibens ist — nicht
nur wirtschaftlich.

Beim Blick auf die unter-
schiedlichen Branchen liegen

Mit ,.Les

den IW-Angaben zufolge die
Gastwirte weit vorn. Die Gas-
tronomie profitiert am meis-
ten vom Karneval: Sie kann
laut der IW-Studie bundesweit
mit einem Umsatz von rund
900 Millionen Euro rechnen.
Nimmt man Kolns Anteil von
40 Prozent am Gesamtumsatz
zugrunde, kann die Gastrono-
mie in Koln rein rechnerisch
360 Millionen Euro durch den
Karneval einstreichen. Da der
Kneipenkarneval hier aber ei-
ne besondere Bedeutung hat
und wesentlich intensiver als
in anderen Faschings- und
Fastnachtshochburgen gefei-
ert wird, diirfte der Gastro-
Umsatz in Koln sogar um eini-
ges hoher liegen.

Der Einzelhandel, der Kos-
tiime, SiifSigkeiten und ande-
re Karnevalsartikel verkauft,
macht damit bundesweit rund
400 Millionen Euro Umsatz.
Die Okonomen fijhren auch
Transportmittel wie Bus und
Bahn mit fast 290 Millionen
Euro Sonderumsatzen und Ho-

Zum Leseerfolg

K6In. Koln bekommt tierische
Unterstiitzung im Klassenzim-
mer: Die Johanniter-Hilfsge-
meinschaft Koln bildet derzeit
die ersten Lesehund-Teams
fiir die Domstadt aus. Das Pro-
jekt ist in Meerbusch bereits
ein grofSer Erfolg — nun soll es
auch in Koln Kindern helfen, die
beim Lesen noch kdmpfen.

Das Konzept ist klar: Lese-
schwache Schiiler werden von
den Lehrkriften ausgewahlt
und lesen in kurzen, gezielten
Einheiten einem speziell aus-
gebildeten Hund vor. Der Vier-
beiner bewertet nicht, stohnt
nicht, korrigiert nicht - und ge-

nau das nimmt vielen Kindern
die Angst. Ein wichtiger Effekt:
Stress wird reduziert, weil der
Hund als ruhiger, sozialer ,Zu-
horer” Sicherheit gibt. Anders
als beim Schul- oder Therapie-
hund geht es beim Johanniter-
Lesehund ausschliefflich um
Leseforderung. Die Texte wer-
den an das Konnen der Kinder
angepasst und iiber ein Schul-
halbjahr Schritt fiir Schritt ge-
steigert.

Fiir die nachste kostenlo-
se Ausbildung der Lesehund-
Teams vom 6. bis 8. Marz 2026
gibt es noch freie Pldtze. Infos:
b.sieberth@jhg-koeln.de

In den Koélner Kneipen wird immer kraftig
Karneval gefeiert - wie hier in der Ubier-

schanke in der Stidstadt.

teliibernachtungen mit 210
Millionen Euro auf. Rund 162
Millionen Euro werden mit
dem Verkauf von Tickets fiir
Veranstaltungen oder dem Bau
von Karnevalswagen gemacht.

IW-Okonom Marc Scheu-
fen lobte den Karneval als
Wirtschaftsfaktor: ,Karne-
val schafft fiir ein paar Ta-
ge Abstand von den schlech-
ten Nachrichten und riickt das
Gemeinsame in den Mittel-
punkt.” Das sei nicht nur gut
fiir das eigene Wohlergehen,
sondern auch fiir die Wirt-
schaft.

Diese mit 100 Tagen ,,unge-
wohnlich kurze Session® wird
laut IW nicht den Umsatz des
vergangenen Jahres erreichen,
sondern mehr als 100 Millio-
nen Euro darunterliegen. Die
Session 2025 war 15 Tage lan-
ger. Wegen des friithen Oster-
fests ist Aschermittwoch in
diesem Jahr bereits am 18. Fe-
bruar. Im vergangenen Jahr
ging der Karneval bis zum 5.
Marz.

Foto: Martina Goyert

Hotelpreise ziehen in
Koln besonders kriftig
an

Die Zahlen des Wirtschafts-
instituts zeigen auch, dass
Karnevalstouristen in Koln
fiir Ubernachtungen mit deut-
lich steigenden Preisen rech-
nen miissen: In Koln kostet
eine Ubernachtung wihrend
der Hauptkarnevalstage im
Schnitt fast 90 Euro mehr als
im Vergleichszeitraum (eine
Woche vor Karneval und eine
Woche danach) — das ist ein
Karnevals-Aufschlag von rund
66 Prozent.

In Stddten wie Bremen oder
Rottweil steigen die Prei-
se um mehr als zehn Prozent.
In Diisseldorf und Mainz da-
gegen sinken die Hotelpreise
wihrend des Karnevals sogar
leicht. ,Das liegt unter ande-
rem daran, dass Diisseldorf und
Mainz vor allem Besucher aus
der Region anziehen, wihrend
KolIn zahlreiche Géste aus ganz
Deutschland und dem Ausland
verzeichnet®, erklirte das IW.

I 1 Wochenzeitung
[T fiir die Stadt KéIn
mit 11 Teilausgaben
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Rauschgift-Konsum soll weg von den offentlichen Straf3en und Plitzen

Die Situation der offenen Drogenszene in der Innenstadt hat
sich durch den Crack-Konsum deutlich zugespitzt. Die Stadt
setzt jetzt auf Suchthilfezentren mit dem Ziel, den Drogen-
konsum von 6ffentlichen Platzen in geschiitzte Rdume zu
verlagern. Der Rat hat mit breiter Mehrheit griines Licht fur
ein solches Drogenzentrum am Perlengraben gegeben. Zwei

weitere sollen folgen.

Koln. Die IG Pantaleonsvier-
tel, die sich gegen ein Drogen-
zentrum in ihrer Nachbarschaft
stemmt, hat angekiindigt, nicht
aufgeben zu wollen. Mehr noch.
L,Wir werden unsere Arbeit in-
tensivieren®, heifft es von der
IG - etwa mit weiteren Biirger-
versammlungen sowie der Prii-
fung fachlicher Gutachten und
rechtlicher Schritte.

Bemiithungen der Interes-
sengemeinschaft waren
nicht vergebens

Erfolglos war das Engage-
ment der IG Pantaleonsviertel
trotz der deutlichen Mehrheit
im Stadtrat fiir das Suchthil-
fezentrum nicht. Denn Grii-
ne, CDU, SPD, Linke, Volt und
FDP/KSG kniipften ihre Zu-
stimmung an einige Bedingun-
gen. So verlangt die Politik et-
wa, dass die Stadt sicherstellen
muss, dass das Zentrum durch-
gingig 24 Stunden am Stiick
und sieben Tage die Woche ge-
offnet bleibt. Das Scheitern des
bisherigen Drogenkonsum-
raums am Neumarkt sei auch

ANZEIGE

darauf zurilickzufiihren, dass
die geplante Offnung {iber 24
Stunden an sieben Tagen nie
umgesetzt wurde, da dafiir
nicht ausreichend Personal zur
Verfiigung steht.

Im Anderungsantrag ist au-
ferdem festgehalten, dass Be-
darf fiir zwei weitere Suchthil-
fezentren als Ergdnzung zum
Perlengraben besteht. Die Po-
litik will dafiir Geld im stadti-
schen Haushalt zur Verfligung
stellen.

Nach Vorstellung von Sozi-
aldezernent Harald Rau konn-
te der neue rechtsrheinische
Drogenkonsumraum in Kalk,
der bald eroffnen soll, zum
Suchthilfezentrum ausgebaut
werden. Fehlt noch der drit-
te Standort, der sich linksrhei-
nisch befinden soll.

Es geht nicht nur um Kon-
sum, sondern um interdis-
ziplinare Hilfen

Das Suchthilfezentrum soll
laut Stadt Konsumrdume, psy-
chosoziale und medizinische
Beratung sowie tagesstruktu-
rierende MafSnahmen und Not-

Rat will jetzt drel
Drogen-Zentren

Der Kolner Stadtrat hat weit-

reichende Beschllsse zu

Suchthilfezentren gefasst.
Foto: Uwe Weiser

schlafstellen in ausreichender
Zahl anbieten. Kritiker befiirch-
ten, dass ein ,Phantasialand fiir
Drogensiichtige® entsteht, das
noch mehr Abhingige aus dem
In- und Ausland anlocken wer-
de und das Viertel mit nach un-
ten zieht.

Die Politik fordert vorsichts-
halber eine regelmafiige Be-
streifung im Pantaleonsviertel.
Die Stadt versicherte gestern
nochmals: ,,Oberstes Ziel ist der

Schutz der Anwohnenden. Vor
diesem Hintergrund wird im 6f-
fentlichen Raum kein Drogen-
konsum mehr geduldet.”

L, Wir werden das Kolner Mo-
dell in der Suchthilfe bau-
en, und es immer wieder an-
passen”, sagte Mechthild Boll
(Griine) in der Ratssitzung. Das
Zentrum miisse so gut wer-
den, dass sich die suchtkranken
Menschen dort auch lange auf-
halten werden. Das mache die

Straflen fiir die Anwohner wie-
der sicherer.

,Hilfe drinnen, Ordnung
draufSen - so lautet fiir uns die
Uberschrift fiir das Suchthilfe-
zentrum®, sagte Christian Jois-
ten (SPD). Das Ziel miisse we-
niger Konsum im o6ffentlichen
Raum sein und daraus folgend
mehr Sicherheit und Sauber-
keit.

L, Wir werden es uns alle nicht
leicht gemacht haben mit die-

ser Entscheidung, aber heute
ist der richtige Tag dafiir, ei-
nen Anfang zu machen®, sag-
te Bernd Petelkau (CDU). Er
mahnte an, dass es ein neues
Konzept fiir den Umgang mit
der Drogenszene geben miisse,
um diese endgiiltig aufzuldsen.

,Das Suchthilfezentrum ist
ein langst tiberfalliger Schritt®,
sagte Isabelle Gerken (Linke).
Der Erfolg stehe und falle mit
der Ausstattung. Es miisse ei-

ne ausreichende Menge an me-
dizinischem Fachpersonal und
Sozialarbeitern geben. ,Wir be-
fiirworten den Standort®, sag-
te Sergen Belen (Volt). Die Last
diirfe selbstverstandlich nicht
im Pantaleonsviertel abgeladen
werden, das sei aber auch gera-
de nicht die Absicht des neuen
Suchthilfezentrums.  Deshalb
sei es wichtig, die Sicherheit im
Umfeld zu gewéhrleisten.

(mit red)
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Verstoptung

Jede 4. betroffen

Sie kénnen nicht regelmaBig
auf die Toilette gehen und wenn
es doch mit dem Stuhlgang
klappt, ist er schmerzhaft und
langwierig? Mit der richtigen
Ballaststoffkombination kann
man gegensteuern.

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jede 4. Deutsche
ist zumindest gelegentlich da-
von betroffen. Auf der Toilette
geht dann oft gar nichts mehr.
Und wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder es
bleibt das stindige Gefiihl ei-
ner nicht vollstindigen Darm-
entleerung zuriick. Was kann
man tun, damit es gar nicht so
weit kommt?

Harter Stuhl - rasch
gegensteuern

Die Vorstufe einer Verstopfung
ist in der Regel harter Stuhl.
Ausloser dafiir konnen ein
mehrmaliges Aufschieben des
Toilettengangs, etwa weil man
bei der Arbeit aus Scham nicht
das ,stille Ortchen* aufsuchen
mochte sowie eine ballaststoff-
arme Erndhrung (wie Weilbrot
statt Vollkornbrot) sein. Gera-
de im stressigen Alltag ist es
schwer, tiglich ballaststoffreich
zu kochen.

In jedem Fall lautet die Emp-
fehlung, frith zu handeln, so-
dass es gar nicht erst zur Ver-
stopfung kommt. Als schnelle
und praktikable Losung emp-

fehlen medizinische Leitlinien
die Einnahme eines Ballast-
stoff-Praparates. Gepriifte
Qualitatsprodukte finden Sie in
der Apotheke.

Wie helfen Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,,Ballast-
stoffe“ vermuten lasst, sind
sie keineswegs eine ,Last®. Im
Gegenteil: bei ausreichender
Zufuhr regen sie durch ihren
Quelleffekt rasch die Darmbe-
wegung an und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine normale
Stuhlkonsistenz. Entscheidend
ist hierbei jedoch, dass man
sie schlau miteinander kombi-
niert. Denn wihrend einzelne
Ballaststoffe wie zum Beispiel

Flohsamen, Guarkernmehl
oder Papayamus zwar bereits
fiir sich allein genommen gut
wirken, zeigen Studien, dass
eine Kombination unterschied-
licher Ballaststoffe den weitaus

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe

08
0,6
04
0,2

Verbesserung der Stuhlkonsistenz

Ballaststoff-
mischung

einzelner
Ballaststoff

besten Effekt bei hartem Stuhl
erzielt.*

Pflanzliche Innovation
aus der Apotheke

Das fruchtige Ballaststoff-Ge-
trank Dr. Bohm® Darm aktiv
enthélt eine Kombination 5
verschiedener pflanzlicher Bal-
laststoffe (Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras, Yacon-
wurzel). Diese unterstiitzt vor
allem dank dem enthaltenen
Flohsamen gleich dreifach:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Einen spiirbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnah-
me von 1—2 Sachets. Das besté-
tigt auch ein breit angelegter
Produkttest unter Apotheken-
angestellten.**

Tipp: Losen Sie das Trinkpul-
ver einfach in ca. 0,25 Liter
Wasser auf und trinken es je
nach Bedarf ein- bis zweimal
taglich (am besten morgens
und abends). Wer gerne etwas
Abwechslung hat: Die Ballast-
stoffmischung schmeckt auch
hervorragend in Joghurt.

Gut zu wissen:

Wie alle Produkte der fiihren-
den Osterreichischen Apothe-
kenmarke Dr. Bchm® wird auch
Darm aktiv unter strengsten
Qualitatsvorschriften mit hoch-
wertigen Rohstoffen produziert.

Bestehen Sie also auf das Ori-
ginal — falls noch nicht vor-
ritig, bestellt Thre Apotheke
Dr. Bohm® Darm aktiv fiir Sie.

*Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

**PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

EMPFEHLUNG

aus der Apotheke

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist

seit Uber 55 Jahren die flhrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.
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