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Wie Menschen die Hitze
in der dichten Innenstadt
erleben.

Klimaanpassung gelingt
nur, wenn die Perspektive
der am starksten
Betroffenen mitgedacht
und in die Stadtgestaltung
integriert wird.



Kurzfassung

Der Klimawandel flihrt in Stadten weltweit zu einer deut-
lichen Zunahme von Hitzewellen. Gerade dicht bebaute,
stark versiegelte Stadtquartiere sind durch mangelnde
Durchliftung und hohe nachtliche Temperaturen beson-
ders belastet (Fahrion et al. 2018). Auch in Deutschland
sind die Folgen bereits heute messbar: Allein in Berlin
sterben jahrlich rund 100 Menschen infolge extremer
Hitze (Amt fir Statistik Berlin-Brandenburg 2024). Vor
diesem Hintergrund ist der Schutz der Bevdlkerung vor
Hitzestress eine zentrale Aufgabe der Stadtplanung, Ar-
chitektur und des Gesundheitswesens. In den vergange-
nen Jahren wurden zahlreiche Empfehlungen entwickelt,
um Hitze durch Verschattung, Begriinung, Verdunstungs-
kiihlung, Durchliftung oder durch helle Oberflachen ab-
zumildern (BBSR 2021). Auch Friihwarnsysteme und
Kommunikationsstrategien, wie sie der Deutsche Wet-
terdienst oder KLUG einsetzen, leisten einen wichtigen
Beitrag (Deutscher Wetterdienst o. J.; KLUG 2022). Den-
noch bestehen Forschungsliicken: Es fehlt weiterhin an
quantifizierbaren Belegen, wie unterschiedliche Gruppen
der Stadtbevolkerung Hitzebelastung tatsachlich erleben
und wie stadtrdumliche Strukturen ihr thermisches Emp-
finden beeinflussen. Besonders gefahrdet sind bestimm-
te Risikogruppen, die in der Fachliteratur regelmaBig
genannt werden: insbesondere altere Menschen, Klein-
kinder, Menschen mit Vorerkrankungen sowie Schwan-
gere, wohnungs- oder obdachlose Personen, Berufsta-
tige im AuBenbereich und Sporttreibende im Freien. Alle
diese Gruppen zeigen eine erhohte Anfalligkeit fur Hit-
zefolgen, wobei jeweils spezifische physiologische und
soziale Faktoren eine Rolle spielen (Robert-Koch-Institut
2025; KLUG 2022). Fiir die vorliegende Untersuchung
wurde der Fokus bewusst auf altere Menschen (= 65) ge-
legt. Diese Entscheidung beruht auf mehreren Aspekten:
Mit zunehmendem Alter verschlechtert sich die Fahigkeit
des Korpers, die Temperatur zu regulieren. Hinzu kom-
men haufige Vorerkrankungen, Medikamenteneinnahme
und altersbedingte Einschréankungen, die eine Anpas-
sung an Hitzebelastung erschweren. Statistisch betrach-
tet liegt diese Gruppe in Berlin aktuell bei rund 19 % -
Tendenz steigend (Amt fiir Statistik Berlin-Brandenburg
2024). Angesichts des demografischen Wandels wéachst
der Anteil weiter, was die Bedeutung zielgerichteter
MaBnahmen zum Schutz der Gesundheit unterstreicht
(Bertelsmann Stiftung 2024). Neben der individuellen
Anfalligkeit spielt auch der gebaute Stadtraum eine ent-

scheidende Rolle. Stadte sind durch ihre Morphologie
—-Bebauungsdichte, Hohe der Gebaude, StraBenraume,
Freiflachen und Materialitat - maBgeblich fiir die Entste-
hung urbaner Warmeinseln verantwortlich (Oke 1997).
Diese raumlichen Charakteristiken bestimmen, wo Hitze
auftritt und wie komfortabel sich AuBenraume fiir Stadt-
nutzende anfihlen. Deshalb hat sich die Untersuchung
nicht nur auf subjektive Wahrnehmungen beschréankt,
sondern die Hitzebelastung sozial und raumlich differen-
ziert analysiert. Es wurde untersucht, wie verschiedene
Raumtypen das individuelle Komfortempfinden der Men-
schen pragen und welche neuen Anforderungen dadurch
an die Stadtgestaltung gestellt werden. Ziel war es, auf
Basis dieser Erkenntnisse Handlungsempfehlungen zu
entwickeln, um Stadtrdume klimaresilienter und lebens-
werter zu gestalten. Vor allem flir die Menschen, welche
am starksten von der zunehmenden Hitze betroffen sind.
Die Ergebnisse sind vor allem als Impuls fir die kommu-
nale Praxis, flir weitere partizipative Projekte und fir die
wissenschaftliche Diskussion um klimaresiliente Stadt-
entwicklung zu verstehen.
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Ergebnisse

Die vorgelagerte Stadtanalyse flihrte zu einer Auswahl
eines innerstadtischen, dichten Quartiers mit typischer
Griinderzeitbebauung, im Zentrum von Berlin, welches
sich zwischen dem Rosenthaler Platz und dem Monbijou
Park erstreckt. Damit wurde eine Fallstruktur geschaffen,
deren Ergebnisse auch auf vergleichbare Stadtgebiete in
anderen Kommunen, insbesondere in gemaBigten Klima-
zonen, Ubertragbar sind. Fur die Untersuchung wurden sie-
ben Raumtypen mit einer hohen mikroklimatischen Viel-
falt identifiziert: breite HauptstraBe, offener Platz am Park,
enge StraBenkreuzung, weite Kanalpromenade, Brunnen-
platz im Park, enge Gasse und groBe StraBenkreuzung.

Abb. 1: Die ausgewahlte Route und sieben Raumtypen fiir die
Climate Walks; Quelle: Sarah Weber, BTU Cottbus-
Senftenberg

Wahrend der sogenannten Climate Walks (gefiihrte
Stadtspaziergdnge mit mobiler Messausriistung) wur-
den einzelne Umweltfaktoren dynamisch aufgezeichnet.
Zur Einordnung der thermischen Belastung diente der
Universal Thermal Climate Index (UTCI), der die gefiihl-
te Temperatur berechnet. Drei Zeitfenster (8 Uhr, 11 Uhr,
22 Uhr) zur Durchfiihrung der Spaziergange ermoglich-

ten einen Vergleich zwischen morgendlicher Kihle, Mit-
tagshitze und nachtlicher Abkihlung. Ergénzend wurden
Warmebilder der urbanen Oberflachen erstellt. Nur um
11 Uhr fanden Spaziergange mit Teilnehmenden statt. Die
Teilnehmenden bewerteten in standardisierte Fragebo-
gen ihre eigene thermische Wahrnehmung, Stimmung,
Fitness und die Qualitat der Orte. Im Anschluss fanden
Fokusgruppen statt, in denen die Eindriicke vertieft und
gemeinsam reflektiert wurden.

Abb. 2: Die gemessenen Klimadaten_ Lufttemperatur und UTCI am
13.08.2024_ raumlich verortet; Quelle: Dr.-Ing. Daniele San-
tucci, Climateflux GmbH

Abb. 3: Temperaturempfinden und UTCI am 13.08.2024; Quelle:
Dr. Felix, Bader, Institut fiir Sozialforschung Berlin GmbH

Die Untersuchung mit insgesamt 33 Teilnehmenden -
mehrheitlich alteren Berlinerinnen und Berlinern — ergab
eine deutliche Spannbreite zwischen objektiv gemes-
senen Klimadaten und subjektiver Wahrnehmung. Der
heiBeste Erhebungstag mit einer maximalen Lufttem-
peratur von 31,5 °C wurde von den Teilnehmenden als
besonders belastend erlebt. An allen drei Erhebungsta-
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gen (17.07.2024, 18.07.2024 und 13.08.2024) zeigte sich
eine klare gemessene klimatische Steigerung, die sich
in zunehmender Erschdpfung der Teilnehmenden und in
der subjektiven Bewertung der Orte widerspiegelte.

Altere Personen (= 65) nahmen die Umgebung generell
warmer und unangenehmer wahr als jingere Teilneh-
mende. Gleichzeitig bewerteten sie ihre Stimmung den-
noch haufiger als positiv. Orte mit Vegetation, Weite und
ruhiger Atmosphéare wie die Kanalpromenade oder der
Brunnenplatz im Monbijou Park wurden iberwiegend als
angenehm empfunden, auch wenn dort laut UTCI-Index
hoher Hitzestress herrschte.

Abb. 4: Stimmung, Fitness und UTCI am 13.08.2024; Quelle:
Dr. Felix Bader, Institut fir Sozialforschung Berlin GmbH

Besonders der Rosenthaler Platz stach als sehr unan-
genehmer Ort hervor. Dort trugen starke Versiegelung,
fehlender Schatten und hohe Verkehrsbelastung zu ei-
nem negativen Gesamteindruck bei. Thermografische
Aufnahmen zeigten groBe Unterschiede zwischen hel-
len und dunklen Oberflachen. Asphalt und dunkle Fas-
saden erreichten Oberflachentemperaturen von (ber

40 °C, wahrend helle Fassaden deutlich kiihler blieben.
Ost-west-orientierte StraBenziige ohne Verschattung
heizten tagsiber stark auf und kiihlten nachts langsa-
mer ab. Offene Stadtstrukturen mit Baumbestand boten
dagegen bessere Abkihlung durch Luftzirkulation und
Verdunstung.

Die qualitativen Aussagen der alteren Teilnehmenden
(= 65) verdeutlichen die zentrale Rolle der Erreichbar-
keit kiihler Orte und der Existenz von schattigen We-
gen. Selbst nahegelegene, kihlere Bereiche werden
von ihnen nicht genutzt, wenn sie nicht bekannt oder
nur schwer zuganglich sind. Viele Teilnehmende fihlten
sich zudem nicht ausreichend liber die Risiken von Hit-
ze informiert. Gleichzeitig bestand ein hohes Interesse
an gezielten MaBnahmen wie mehr Begriinung, Trink-
wasserstellen und Verschattung. Unterschiedliche Per-
sonengruppen wiesen abweichende Wahrnehmungs-
muster auf: M&nner bewerteten Orte haufiger als kiihler,
Frauen empfanden sich haufiger in besserer Stimmung,
obwohl sie physisch starker belastet waren. Menschen
mit hoherem Bildungsgrad berichteten haufiger von er-
hohter Temperaturwahrnehmung und zugleich besserer
Stimmung. Die Erwartung an die Nutzung eines Ortes
beeinflusste die Bewertung und die Anforderung an die
Gestaltung der Orte stark. Aufenthaltsraume wie Parks
wurden trotz objektiver Warme als angenehmer empfun-
den, wahrend Transitraume wie Kreuzungen durchweg
schlechter abschnitten.

Neben Temperatur und Gestaltung wirkten sich Fakto-
ren wie Larm, Dichte und Sauberkeit auf die empfunde-
ne Belastung aus. Kiihle Wege, Sitzmdglichkeiten und
Riickzugsorte waren fur alle Altersgruppen von beson-
derer Bedeutung. Unter Hitzestress verstarkten sich zu-
dem der Wunsch nach Ordnung, Ruhe und einer klaren
Abgrenzung von Verkehrsflachen. Orte mit vielfaltigen
Mikroklimata wurden bevorzugt, da sie mehr individuelle
Anpassungsmadglichkeiten boten.

Abb. 5: Qualitative Aus-
sagen der alteren Teil-
nehmenden; Quelle:
Wiebke Schultz, BTU
Cottbus-Senftenberg
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Die Kombination aus objektiven Messungen und subjek-
tiven Bewertungen erlaubte eine differenzierte Analyse,
wie Stadtraumgestaltung, soziale Faktoren und Mikrokli-
ma zusammenspielen. Es wurde verdeutlicht, wie stark
individuelle Faktoren wie Alter, Mobilitat oder Vertrautheit
mit dem Ort die Hitzeerfahrung pragen — und damit auch
Anforderungen an Gestaltung und Planung verandern.

11 Grenzen der Untersuchung

Die Untersuchung hatte bewusst einen qualitativen Fokus
mit einer kleinen Stichprobe von 33 Teilnehmenden und
konzentrierte sich raumlich auf ein innerstadtisches Quar-
tier in Berlin. Andere Gruppen wie Kinder oder Schwange-
re wurden nicht berticksichtigt. Die Ergebnisse sind da-
her nicht reprasentativ, bieten aber detaillierte Einblicke
in individuelle Wahrnehmungen und subjektive Einschat-
zungen. Die Durchfiihrung war stark von der Wetterlage
abhéangig. Spaziergange bei Regen wurden bewusst aus-
geschlossen, um die empfindliche Messtechnik zu scht-
zen. Auf einen Spaziergang in der heiBesten Tageszeit
um 14 Uhr wurde aus Riicksicht auf die Gesundheit der
alteren Personen bewusst verzichtet. Auch saisonale Un-
terschiede und langfristige Entwicklungen im Klimawan-
del blieben auBerhalb des Untersuchungsrahmens. Zu-
dem wurden Aspekte wie bauliche Machbarkeit, Kosten,
rechtliche Rahmenbedingungen oder Innenraumklimata
nicht beriicksichtigt. Diese bewusst gesetzten Grenzen
waren notwendig, um unter den gegebenen zeitlichen, or-
ganisatorischen und finanziellen Rahmenbedingungen ein
klar fokussiertes, belastbares Erkenntnisinteresse zu ver-
folgen. Ziel der Untersuchung war es daher nicht, bereits
direkt umsetzbare MaBnahmen abzuleiten, sondern an-
wendungsorientierte Grundlagen fir kiinftige Forschung
und Planung zu schaffen.

1.2 Weiterer Forschungsbedarf

Die Ergebnisse verdeutlichen, dass kiinftige Klimaan-
passungsstrategien starker auf subjektive Raumwahr-
nehmung, soziale Bedirfnisse und psychologische Fak-
toren ausgerichtet werden sollten. Daraus ergeben sich
sechs Perspektiven fir zukinftige Forschung:

1. Erwartungshaltungen und Nutzungsmuster ana-
lysieren: Die Funktion eines Stadtraums pragt sei-
ne Bewertung unter Hitzestress. Planungen sollten
auch ,neutrale Orte” ohne feste Nutzungszuweisung
und Erwartungen diskutieren, die spontanes Verwei-
len und Riickzug ermdéglichen.

2. Psychosoziale Belastungen erfassen: Larm, Gerl-
che, visuelle Unordnung und Verkehr beeinflussen
das Hitzeerleben stark. lhre systematische Doku-
mentation und psychologische Auswirkung auf den
Menschen sollte fester Bestandteil kiinftiger Projek-
te sein.

3. Interdisziplindre Zusammenarbeit starken: Psycho-
logie, Soziologie und Stadtgestaltung sollten enger
zusammenarbeiten, um emotionale und soziale As-
pekte besser zu verstehen.

4. Raumtyp- und nutzungsbezogene Untersuchungen
ausweiten: Eine differenzierte Analyse verschiede-
ner Stadtraume wie Haltestellen, Markte oder Tran-
sitraume kann die Wirksamkeit von MaBnahmen er-
hohen.

5. Vulnerable Gruppen beriicksichtigen: Klimaanpas-
sung muss auch die Bedilirfnisse besonders hitze-
empfindlicher Gruppen wie Kinder, Altere oder Ob-
dachlose gezielt einbeziehen. Ihre Schutzbedarfe
sind bisher kaum erforscht.

6. Klimatische und saisonale Perspektiven erweitern:
Auch Hitzeereignisse im Friihjahr oder Herbst sowie
schwillwarme Wetterlagen sollten untersucht wer-
den, um unterschiedliche Belastungsmuster besser
zu verstehen.

Abb. 6: Wortwolken zur Raumwahrnehmung am Rosenthaler Platz;
Quelle: Wiebke Schultz, BTU Cottbus-Senftenberg
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Nutzen fur die Praxis

Die Ergebnisse des Projekts ,Hitze in der Stadt” leisten
einen wichtigen Beitrag zur praxisorientierten Umset-
zung urbaner Klimaanpassungsstrategien. Sie zeigen,
dass ganzheitliche MaBnahmen nicht nur technische L6-
sungen erfordern, sondern auch die Perspektiven der-
jenigen einbeziehen missen, die stadtische Raume im
Alltag nutzen - insbesondere vulnerabler Gruppen. Im
Folgenden werden konkrete Handlungsempfehlungen
definiert. Dabei bestéatigen die Ergebnisse der Untersu-
chung einerseits zentrale Erkenntnisse der bisherigen
Forschung zur urbanen Hitzebelastung, erweitern sie je-
doch um differenzierte Einblicke in subjektive Wahrneh-
mungen und sozialraumliche Zusammenhéange.

21. Bestatigung bekannter Erkenntnisse

Die Ergebnisse untermauern, dass altere Menschen
(= 65) empfindlicher auf Hitze reagieren. Besonders bei
hochsommerlichen Temperaturen wurden verstarkte Er-
schodpfung, geringere Fitness und ein erhdhtes Belas-
tungsempfinden festgestellt. Auch die hohe thermische
Belastung dicht bebauter, stark versiegelter Stadtraume
wurde erneut belegt. Insbesondere ost-west-orientier-
te StraBenzlige ohne Verschattung und der Rosenthaler
Platz entwickelten sich zu starken Hitzeinseln. Ebenso
bestatigt sich, dass Begriinung und Wasserflachen eine
wirksame Kiihlung ermoéglichen und von Stadtbewoh-
nenden als besonders angenehm empfunden werden.
Ein weiteres bekanntes Ergebnis betrifft die begrenz-
te Aussagekraft rein objektiver Messdaten: Die Abwei-
chungen zwischen den UTCI-Werten und der subjektiven
Bewertung zeigen, dass individuelle Temperaturempfin-
dung nicht allein durch meteorologische Indizes erklar-
bar ist. Orte mit hoher Aufenthaltsqualitat — wie die weite
Kanalpromenade oder der Brunnenplatz - wurden trotz
objektiv hoher Temperaturen haufig als angenehm er-
lebt.

2.2. Erweiterung bestehender
Handlungsempfehlungen

Die folgenden Punkte erweitern bestehendes Wissen
oder lenken den Blick auf bisher vernachlassigte Aspekte:

1. Zielgruppenfokus auf vulnerable Gruppen in der
Stadtplanung scharfen: Eine gerechte und wirksame
Klimaanpassung erfordert, vulnerable Gruppen wie
altere Menschen starker zu berlicksichtigen. Grund-
lage sind Analysen der Bevolkerungsstruktur und
differenzierte Bedarfsprofile. Besonders wichtig ist
es, Faktoren wie langsamere Gehgeschwindigkeit,
geringere Orientierungsfahigkeit und ein erhdhtes
Sicherheitsbediirfnis zu beachten. Inklusive Planung
bedeutet, dezentrale, sichtbare, barrierefreie und
kiihle Orte zum Beispiel mit Sitzgelegenheiten oder
kontrastreichen Bodenmarkierungen zu schaffen.
Stadtplanung sollte konkrete Standards entwickeln,
wie Aufenthaltsqualitaten fur Risikogruppen gesi-
chert werden.

2. Offentlichkeitsarbeit, Bewusstseinsbildung und
Sichtbarkeitsstarkung erweitern: Neben baulichen
MaBnahmen braucht es zielgerichtete Kommuni-
kationsangebote. Digitale Hitzekarten, Apps, Hin-
weisschilder und niedrigschwellige Informationen
kénnen helfen, Hitzehotspots sichtbar zu machen.
Ebenso sollten Alltagskompetenzen geférdert wer-
den, etwa durch Verhaltenstipps in Stadtteilzentren
oder sozialen Einrichtungen. Kommunen sollten In-
formationen so aufbereiten, dass sie einfach ver-
standen und im Alltag genutzt werden.

3. Offentlich zugéangliche Trinkwasserangebote aus-
bauen und gezielt verorten: Offentlich zugéngliche
Trinkwasserstellen sind ein zentraler Bestandteil hit-
zeangepasster Stadte. lhre Verortung sollte sich an
Bereichen mit hoher Aufenthaltsfrequenz orientie-
ren. Gleichzeitig sollten schattige, barrierefreie Zu-
gange gewabhrleistet und eine regelméaBige Wartung
eingeplant werden. In der Praxis erleichtert das die
Versorgung insbesondere alterer Menschen und
verbessert die Aufenthaltsqualitat.

2.3. Bisher wenig erforschte und neue
Handlungsempfehlungen

Auf Grundlage der vorliegenden Ergebnisse lassen sich
folgende, bisher wenig erforschte oder differenzierte
Handlungsempfehlungen ableiten:
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1. Planung von KlimaanpassungsmaBnahmen in Kom-
bination mit qualitativer Raumgestaltung: Das Kom-
fortempfinden wird nicht allein durch Temperatur
bestimmt, sondern auch durch Gestaltung und At-
mosphére. Orte mit Ruhe, Sitzmdglichkeiten, Aus-
blick und klaren Strukturen kénnen Hitzestress re-
duzieren. Dafir sind interdisziplindre Teams aus
Umweltpsychologie, Stadtgestaltung und Umwelt-
physiologie notwendig. Planungsverfahren sollten
starker gestalterische und emotionale Aspekte inte-
grieren.

2. Planung von MaBnahmen zur Stressreduktion be-
sonders unter Hitzeeinwirkung: Larm, Mull, Verkehr
und unangenehme Gerliche verstarken unter Hitze-
einwirkung die Belastung. Verkehrsberuhigung, Sau-
berkeit und Begriinung kdnnen diese Stressoren ge-
zielt reduzieren. Ruhige und saubere Zonen sollten
als zentrale MaBnahme in Hitzeaktionsplanen be-
ricksichtigt werden.

3. Differenzierte Planung nach Raumtyp und Nutzung:
Die Nutzung eines Ortes bestimmt maBgeblich, wie
Hitzebelastung empfunden wird. Transitrdume wie
Bushaltestellen brauchen andere MaBnahmen als
Parks oder Platze. Statt Einheitsldsungen sollten
passgenaue Strategien entwickelt werden. Jede
Raumkategorie braucht eigene Leitlinien zur Klima-
anpassung.

4. Reduzierung der Hitzeexposition an 6ffentlichen
Wartezonen: Es sollte angestrebt werden, Wartezo-
nen im Stadtraum fiir den nichtmotorisierten Ver-
kehr soweit moglich zu reduzieren oder zu vermei-
den. Wo dies nicht mdglich ist, etwa an bestehenden
Bushaltestellen, Ampeliibergangen, Markten oder
Bahnsteigen, sollte die Aufenthaltsqualitat gezielt
verbessert werden. MaBnahmen wie Begrlinung,
Verschattung oder kiihlende Elemente konnen hier
eine wichtige Aufenthaltsverbesserung wahrend des
Wartens schaffen.

5. Forderung von ,kihlen Wegen® — nicht nur ,kihlen
Orten: Nicht nur Orte, auch Verbindungen zahlen:
Schattige, begriinte Wegeverbindungen besonders
zwischen notwendigen Versorgung- und Alltagszie-
len sind entscheidend. Digitale Karten oder Weg-
weiser kdnnen diese sichtbar machen. Kommunen
sollten die Idee einer ,Stadt der kurzen und kiihlen
Wege" aktiv vorantreiben.

6. Geschlechter- und Bildungseffekte starker in den
Fokus riicken: Erste Hinweise zeigen, dass Frau-
en und Menschen mit hdherem Bildungsgrad Hitze
anders wahrnehmen. Diese Unterschiede sollten in

Forschung und Planung starker berucksichtigt wer-
den, um gezielte Informations- und Unterstitzungs-
angebote zu entwickeln. In der Praxis kbnnen so
zielgruppengerechte Strategien entstehen, die ver-
schiedene Bedirfnisse ansprechen.

Die Ergebnisse zeigen insgesamt, dass Klimaanpassung
mehr ist als die Summe baulicher MaBnahmen. Hitzepra-
vention gelingt nur dann, wenn technische Losungen wie
Begrlinung, helle Materialien oder Entsiegelung mit so-
zialer Zuganglichkeit, gestalterischer Qualitat und einer
Sensibilisierung der Bevdlkerung verbunden werden.
So kann der Stadtraum nicht nur objektiv messbar kih-
ler, sondern auch subjektiv lebenswerter und gerechter
gestaltet werden. Besonders flr altere Menschen, ge-
sundheitlich vorbelastete Personen und andere Risiko-
gruppen ist es entscheidend, dass kiihle, sichere und
barrierefreie Orte in erreichbarer Nahe vorhanden sind.
Die Erkenntnisse aus diesem Projekt leisten damit einen
konkreten Beitrag zur klimaresilienten Stadtentwicklung
und zeigen zugleich auf, wie wichtig partizipative und in-
terdisziplinare Ansatze in Forschung und Planung sind.
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Methodik und Projektverlauf

3.1 Methodik

Das Projekt verfolgte einen ganzheitlichen, interdis-
ziplinaren Ansatz, der Stadt, Klima und Menschen ge-
meinsam in den Blick nahm. Gegenwartig geplante Kili-
maanpassungsmaBnahmen missen auf Grundlage von
zukinftigen mikroklimatischen Verhéltnissen entworfen
werden. Aus diesem Grund wurde methodisch ein Aus-
nahme-Szenario gewahlt, in dem eine Risikogruppen und
eine Vergleichsgruppe wéahrend eines Hitzezeitraums in
einem hitzeempfindlichen Reallabor untersucht wurden.
Als Untersuchungsraum wurde Berlin gewahlt, da sich
die Hauptstadt aufgrund ihrer dichten Bebauung und
demografischen Entwicklung besonders eignet. Me-
thodisch wurde ein qualitativ-hypothesenbildender An-
satz gewahlt, um detaillierte Einblicke in Wahrnehmung,
Verhalten und Bediirfnisse vulnerabler Gruppen zu er-
halten. Kern der Untersuchung bildeten Climate Walks.
Dabei wurden einzelne Umweltfaktoren dynamisch auf-
gezeichnet. Erganzend wurden Warmebilder und Foto-
dokumentationen der Stadtraume erstellt. Im Anschluss
fanden Fokusgruppen statt, in denen die Eindriicke ver-
tieft und gemeinsam reflektiert wurden. Die Diskussionen
lieferten wertvolle Hinweise auf Erwartungen, Alltags-
strategien und gewiinschte MaBnahmen. Die Stichpro-
be umfasste gezielt sowohl éltere Menschen als beson-
ders vulnerable Gruppe als auch jingere Teilnehmende
als Vergleichsgruppe. Zusatzlich wurde auf eine ausge-
wogene Mischung in Bezug auf Geschlecht, Bildungs-
stand und Lebensumfeld geachtet, um Unterschiede im
Umgang mit Hitze sichtbar zu machen. Das Forschungs-
design basierte auf klar definierten Arbeitshypothesen:
Das Projekt untersuchte, wie gebaute Umwelt, urbane
Mikroklimata und thermisches Empfinden zusammenwir-
ken. Ziel war es herauszufinden, an welchen Orten und
auf welche Weise altere Menschen Hitze im Stadtraum
wahrnehmen. Es wurde angenommen, dass Stadtnutzen-
de Hitze sehr individuell empfinden und dass verander-
te klimatische Bedingungen (Hitze) den Bedarf an ange-
passter und differenzierter Gestaltung erhéhen. Durch
die Kombination von Messungen und Befragungen soll-
ten thermisch besonders belastete Orte identifiziert und
Handlungsempfehlungen fir kiinftige Anpassungsmai-
nahmen abgeleitet werden.

3.2 Projektverlauf

3.21 Vorbereitung

Das Forschungsprojekt startete im Mai 2024 mit der
Konzeption aller Schritte. Zunachst wurden die Teilneh-
menden definiert: Menschen mit Wohnsitz in Berlin, vor
allem altere Erwachsene ab 65 Jahren als Risikogrup-
pe sowie eine Vergleichsgruppe jungerer Personen. Ziel
war es, verschiedene Perspektiven auf stadtische Hitze
zu erfassen. Fir die Auswahl geeigneter Raume wur-
de eine mehrstufige Stadtanalyse durchgefihrt, die Da-
ten zu Hitzebelastung, Bebauungsdichte, Versiegelung
und Griinraumversorgung kombinierte. Daraus wurde ein
Quartier im Zentrum von Berlin mit hoher mikroklimati-
scher Vielfalt identifiziert. Die Route flihrte durch unter-
schiedliche Stadtraume. Parallel erarbeitete das Projekt-
team Fragebdgen, Ablaufplédne und Materialien fur die
Workshops, darunter Panoramaaufnahmen und Karten.
Die Akquise der Teilnehmenden erfolgte tber Netzwer-
ke von Vereinen, sozialen Tragern und Initiativen. Trotz
umfangreicher Bemihungen konnten keine obdachlo-
sen Personen eingebunden werden. Letztlich nahmen
33 Personen teil.

3.2.2 Durchfihrung

Im Juli und August 2024 fanden drei Projekttage statt.
Morgens und abends wurden mikroklimatische Mes-
sungen ohne Teilnehmende durchgefiihrt. Die Climate-
walks mit Teilnehmende starteten jeweils um 11 Uhr und
dauerten rund 90 Minuten. Entlang der Route wurden
mit mobilen Sensoren und GPS-Loggern Lufttempera-
tur, Strahlung, Luftfeuchte und Wind erfasst. Gleichzeitig
dokumentierten die Teilnehmenden ihre Eindriicke und
Bewertungen in standardisierten Fragebdgen. Ein Sani-
tater begleitete die Gruppe, Trinkwasser war durchge-
hend verfligbar. Im Anschluss kehrten die Teilnehmenden
in den Workshopraum zurick, wo ein gemeinsames Mit-
tagessen und anschlieBend Fokusgruppen stattfanden.
Zunéachst bewerteten alle Teilnehmenden die Orte an-
hand einer Skala. Danach diskutierten Kleingruppen ihre
Wahrnehmungen und sammelten Vorschlage fir Verbes-
serungen. In einer dritten Phase entwickelten die Teilneh-
menden eigene Ideen fir KlimaanpassungsmaBnahmen,
indem sie Panoramabilder mit Stickern und Kommentaren
erganzten. Diese Methode kombinierte wissenschaftlich
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fundierte Anregungen mit subjektiven Vorschlagen. Die
Workshops endeten mit einer offenen Gesprachsrunde.

3.2.3 Nachbereitung und Auswertung

Die Auswertung der erhobenen Daten erfolgte in mehre-
ren Schritten. Zunachst wurden die Profile der Teilneh-
menden detailliert aufgeschliisselt, um die Ausgangslage
der subjektiven Perspektiven zu dokumentieren. Um die
objektiven Bedingungen, die Hitzeempfindlichkeit und die
Soziodemographie gemeinsam zu betrachten und in ihren
Einflissen auf die subjektiven Bewertungen der Statio-
nen bei den Hitzespaziergangen vergleichen zu kénnen,
wurden multiple Regressionen berechnet. AnschlieBend
wurden alle Klimadaten und Bewertungen in Tagesiber-
sichten zusammengefihrt, um typische Verlaufe und Un-
terschiede der drei Erhebungstage zu identifizieren. Im

Abb. 7: Abkihlung am Brunnenplatz im Park
am 13.08.2024; Foto: M. Sc. Jil Schroth,
BTU Cottbus-Senftenberg

nachsten Schritt erfolgte die Auswertung nach Raumty-
pen: Diese Vergleichsebene war besonders aussagekraf-
tig, da an jedem Tag verschiedene Gruppen teilnahmen,
die Orte aber identisch waren. So lieB3 sich die gesam-
te Bandbreite subjektiver Wahrnehmungen und objek-
tiv gemessener Parameter je Tag und Ort darstellen. Ein
Schwerpunkt lag auf den Einschatzungen der alteren
Teilnehmenden, deren Aussagen in einer gesonderten
Auswertung detailliert einbezogen wurden. Dartber hi-
naus wurden die gesammelten MaBnahmenvorschlage
an finf ausgewéahlten Orten systematisch kategorisiert
und mit Altersgruppen in Beziehung gesetzt. So konnten
spezifische Bedarfe und Praferenzen sichtbar gemacht
werden. Die Teilnehmenden wurden in zwei Altersgrup-
pen unterteilt (unter 65 Jahre und ab 65 Jahre), um einen
belastbaren Vergleich zu erméglichen und den Fokus auf
die Perspektive alterer Menschen zu legen.
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