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EXKLUSIV IN
Köln Porz-Lind,
Bornheim,
Frechen,
Bergheim
und Köln-
Gremberghoven

„Jubiläum
kann ja jeder.“

Guido Cantz

Öffnungszeiten: Mo. -Fr. 11.00 -18.00 Uhr • Sa. 11.00 -14.00 Uhr
Aachener Str. 1214 • 50859 Köln-Weiden • gegenüber Rheincenter/Haltestelle Linie 1

π 02234/499062 www.sylvystyle-koeln.de

Geschäftsaufgabe!
Luxus-Mode

Felljacken & Mäntel

50% und mehr auf Alles!
Nur noch 43 Tage!

Neue Modelle
eingetroffen!

Inzahlungnahme
bei Neukauf!
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Fahrgast-Ansagen: Die KVB holt sich Radio-Köln-Sprecherin an Bord

So erreichen
Sie uns

Zustellung:
Zur Online-
Reklamation
den QR-Code
scannen
oder unter:

Tel. (02203) 188333
oder per E-Mail an:
reklamation@rdw-koeln.de
Private (Klein-)Anzeigen:
(02232) 945200
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gewerblich@
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Amsterdamer Str. 192
50735 Köln / redaktion@
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Winterzeit: WirWinterzeit: Wir
bekommen einebekommen eine
Stunde zurückStunde zurück
Köln. An diesem Wochen-

ende werden die Uhren wieder
auf die Winterzeit – oder Nor-
malzeit – gestellt. Der genaue
Termin ist in der Nacht auf
Sonntag, 26. Oktober. Die Um-
stellung erfolgt wie immer um
drei Uhr nachts, dann werden
die Uhren auf zwei Uhr zurück-
gestellt. Die Winterzeit endet
am Sonntag, 29. März 2026.
Wer zu dieser Zeit in der City

unterwegs sein sollte: Für den
Nachtverkehr der KVB ergibt
sich lediglich eine geringfügi-
ge Änderung. Auch in der zu-
sätzlichen Stunde finden die
fahrplanmäßigen Fahrten zwi-
schen 2 Uhr und 3 Uhr statt.
Lediglich auf den Linien, de-
ren Betrieb bereits vor 3 Uhr
planmäßig endet, werden die
Fahrzeuge nicht erneut aus
den Depots kommen. Weite-
re Änderungen gibt es nicht,
die Fahrgäste werden im Be-
trieb keine Beeinträchtigun-
gen durch die Zeitumstellung
erfahren.

Diese Tradition sorgt in-
zwischen seit 2015 für ech-
te Gänsehaut kurz vor den
Festtagen. Wenn im Rhein-
Energie-Stadion das be-
liebte Mitsingkonzert „Loss
mer Weihnachtsleeder sin-
ge“ stattfindet, ist die Nach-
frage immer enorm.

VON MARCEL SCHWAMBORN
UND DANIELA DECKER

Köln. Auch für die diesjäh-
rige Ausgabe am 23. Dezem-
ber waren die 47.000 Tickets
in Rekordzeit ausverkauft.
Doch nun gibt es einen Nach-
schlag – und der ist besonders
für die Familien spektakulär.
Zum ersten Mal steigt am 9.
Dezember 2025 in der Lan-

xess-Arena „Loss mer Weih-
nachtsleeder singe för Pänz“.
In stimmungsvoller Atmo-
sphäre erleben alle Kinder,
von klein bis groß, ein un-
vergessliches Konzert voller
Musik, Mitsingen und Begeg-
nungen mit beliebten Künst-
lerinnen und Künstlern.

„Wir möchten Kindern ein
magisches Weihnachtserleb-
nis schaffen–mit Liedern, die
sie kennen und lieben, und
Künstlern, die ihnen nahe-
kommen“, erklärt Mitsingkö-
nig Björn Heuser, der durch
den Abend führen wird.

Das Programm wird kind-
gerecht gestaltet, fröhlich
und voller Mitmachmomen-
te: zum Mitsingen, Mitklat-
schen und Mitträumen. El-
tern, Großeltern und Kinder
erleben gemeinsam eine fest-
liche Atmosphäre, die verbin-
det und berührt – mitten in
der schönsten Zeit des Jahres.
Das Programm verspricht

einen emotionalen Abend.
Sarah Engels bringt mit ih-
rer warmen Stimme Weih-
nachtszauber auf die Bühne.
Tom Lehel sorgt mit seiner
energiegeladenen Show für
leuchtende Kinderaugen. Die
Räuber und Pelemele bringen
Stimmung und Bewegung in
die Arena.Wie auch beim Sin-
gen im Stadion wird Michael

Kokott mit den Lucky Kids für
einen stimmungsvollen Chor
sorgen.
Weihnachtslieder im fei-

erlichen Ambiente – dieser
Abend in der Lanxess-Are-
na verspricht ein neues Ver-
anstaltungshighlight in der
Domstadt zu werden.

„Loss mer Weihnachtslee-
der singe för Pänz“ startet am
9. Dezember 2025 in der Lan-
xess-Arena. Das Konzert be-
ginnt um 17 Uhr, Tickets für
KInder und Erwachsene gibt
es an allen bekannten Vorver-
kaufststellen.

Die Lucky Kids werden bei „Loss mer
Weihnachtsleeder singe för Pänz“ einen
großen Mitsingchor in der Lanxess-Are-
na erzeugen. Foto: Uwe Weiser

Loss mer Weihnachtsleeder singe för PänzLoss mer Weihnachtsleeder singe för Pänz
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Premiere für die Pänz
steigt am 9. Dezember in
der Lanxess-Arena

Den Pänz soll im Advent
ein magisches Erlebnis
bereitet werden

Drei-Wochen-Sprech-Marathon i
m Studio

Dank digitaler Technik bleibt ih
re Stimme

900 Haltestellen - auf Deutsch
und Englisch



Kurse — vielfach an die lokalen
Gegebenheiten angepasst.

Mehrfach traf Stephanie Her-
lach in den Slums von Ben-
galuru Menschen mit Infek-
tionskrankheiten. Vereinzelt
stieß sie sogar noch auf Fäl-
le von Poliomyelitis, der Kin-
derlähmung. In Deutschland
gilt diese Krankheit seit den
1990er-Jahren als „ausgestor-
ben“. Diese Eindrücke veran-
lassten sie, die Lage vor Ort ge-
nauer zu recherchieren und ihr
Netzwerk zu erweitern – zuletzt
mit direktem Kontakt zum Ge-
sundheitsministerium des Bun-
desstaates Karnataka. „Die in-
dische Regierung hat in den
letzten Jahren Außerordentli-
ches geleistet. Die Herausforde-
rung bleibt aber, Randgruppen
zu erreichen“, sagt Herlach.
Anfang November soll nun

ein wichtiger Schritt folgen:
Am 6. November fliegt eine
komplette Lufthansa-Crew ge-
meinsam mit einem deutschen
medizinischen Team nach Ben-
galuru. Am Folgetag ist eine

groß angelegte Impfaktion in
staatlichen Schulen geplant,
die in der Nähe von Slumgebie-
ten liegen. Ziel: An nur einem
Tag den ersten Impfschutz ge-
gen das humane Papillomavirus
(HPV) für über 500 Mädchen im
Alter von neun bis 14 Jahren zu
ermöglichen.
Die Aktion setzt auf mehr

als medizinische Leistung – sie
baut auf Vertrauen. „Für vie-
le dieser Mädchen wird es der
allererste Impfzyklus in ihrem
Leben sein“, erklärt Herlach.
Die anreisenden Fachkräfte aus
Köln, darunter Notfallsanitäter
des Rettungsdienstes und eine
Gynäkologin, werden die indi-
schen Ärztinnen und Ärzte vor
Ort unterstützen – besonders
bei der Aufklärung und der Vor-
bereitung der Erziehungsbe-
rechtigten. Als Lufthansa-Crew
sind die Reisenden on duty und
fungieren zugleich als Gastge-
ber für das Medical Team auf
Hin- und Rückflug.
BegleitetwirddasProjekt vom

Hilfsverein Somedi e.V.: Vorsit-
zender Felix Amar Honecker,
Beisitzerin Leatitia Zoe Hone-
cker sowie Anita Honecker, Ka-

binenchefin auf der Langstrecke
bei Lufthansa, werden das Team
vor Ort unterstützen.DerVerein
übernimmt auch die Spenden-
abwicklung und die Ausstellung
von Spendenquittungen.

HPV (Humanes Papilloma-
virus) ist eine Gruppe von Vi-
ren, die zu Gebärmutterhals-
krebs führen können. Die
Übertragung erfolgt überwie-
gend durch sexuellen Kontakt.
Impfungen im Alter von 9 bis
14 Jahren sind besonders wir-
kungsvoll, weil der Körper in

diesem Alter eine bessere Im-
munantwort entwickelt. Stu-
dien zufolge kann eine umfas-
sende Impfung das Risiko für
Gebärmutterhalskrebs um bis
zu 90 Prozent reduzieren – ein
Grund, weshalb die Aktion ge-
zielt junge Mädchen anspricht.
Die Initiative hat bereits breite

Unterstützung erfahren: Bis-
lang konnten 10.000 Euro an
Spenden gesammelt werden.
Für das Ziel, 500 Mädchen ei-
nen ersten HPV-Schutz zu er-
möglichen, werden noch 6.000
Euro benötigt. Spenden wer-
den über Somedi e.V. abgewi-
ckelt.
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Deutschlands größter Filialist
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Rekordstände
im Goldpreis!
Jetzt ihr Altgold
verkaufen!

JOSEF MINRATH Bestattungen e.K.
seit 1876 im Familienbetrieb

Bonner Str. 268 - 50968 Köln (Bayenthal) - Tel.: 0221 - 38 54 12

Beratung und Ausführung in allen Stadtteilen
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

Du bist nicht mehr da, wo du warst,
Unsagbar traurig, dankbar und voller Liebe nehmen wirAbschied vonManfred Möller

MargareteThorsten und SylviaMichael und TanjaIlse und LudwigEnkel und Urenkelund alle die ihn lieb hatten
Trauerhaus Möller

Wir helfen im Trauerfall

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

Auf einem staubigen Schulhof am Rande eines Slums in
Bengaluru beugt sich Stephanie Herlach zu einem Mäd-
chen, hält eine kleine Plastiktüte mit einer Zahnbürste wie
ein Versprechen in der Hand. Kinderlachen mischt sich mit
dem Fernrauschen eines startenden Flugzeugs - zwei Wel-
ten, die für einen Moment aufeinander treffen. Was wie ei-
ne Szene aus einem Roman klingt, ist für die Kölnerin bald
wieder Realität.

VON SERKAN GÜRLEK
Köln. Wenn Flugbegleite-

rinnen nach einem Langstre-
ckenflug das Hotel verlassen,
betreten sie oft auch andere
Welten. Für Stephanie Herlach
ist der zweitägige Zwischen-
stopp in Bengaluru mehr als
eine Dienstreise. Die gebürti-
ge Kölnerin arbeitet als Flugbe-
gleiterin bei der Lufthansa und
war zuvor lange als Notfallsa-
nitäterin sowie Medizinpäda-
gogin tätig. Seit Jahren nutzt
sie diese kurzen Aufenthalte,
um in Slums niedrigschwellige
Gesundheitsprävention anzu-
bieten.

Nun organisiert sie mit einer
kompletten Lufthansa-Crew
und einem deutschen medizi-
nischen Team eine großange-
legte Impfaktion für mehr als

500 Mädchen. Mit dem Vakzin
sollen die Mädchen gegen das
humane Papillomavirus (HPV)
geschützt werden. Einer der
Hauptauslöser für Gebärmut-
terhalskrebs.
„Health is a human right.

Regardless of income or sta-
tus.“ Dieses Credo treibt Her-
lach an. Aus dem Englischen
übersetzt bedeutet es, dass Ge-
sundheit ein Menschenrecht
ist, unabhängig vom Einkom-
men oder gesellschaftlichen
Status. Während ihrer Einsät-
ze in Slums und Kinderheimen
weltweit hat sie ein Programm
entwickelt. Es setzt genau dort
an, wo Aufklärung und einfa-
che Versorgungsmaßnahmen
großen Unterschied machen:
Mundhygiene, richtige Neuge-
borenenversorgung, Menstru-
ationshygiene und Erste-Hilfe-

Mit Herz überMit Herz über
den Wolkenden Wolken

Auf dem Schulhof erklärt Stephanie
Herlach den Kindern das Zähneputzen.

Foto: zVg

Aus Begegnungen wird
eine Initiative

Stephanie Herlach startet Impfaktion für Mädchen in den Slums von Bengaluru

Al i b I Unterstützung erfahren: Bis-

Im Gepäck hat die Flugbegleiterin aus Köln auch Hilfe für

die Menschen in indischen Slums. Foto: zVg

Warum HPV-Impfungen
wichtig sind

Spendenkonto: Somedi Nettetal e.V.
IBAN: DE73 3205 0000 0024 0007 05 | BIC: SPKRDE33
Bei Überweisungen unbedingt die Referenz „Immuni-
ty Drive for Bangalore“ angeben sowie Name, Anschrift
und gegebenenfalls USt.-ID für eine Spendenquittung.
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Lesen Sie am Sonntag

schnell. schneller.

ZumWeltspartag:
Das wär’s heute wert

Gorizia (Italien) und
Nova Gorica (Slowenien)

ZZwweeii LLäännddeerr,, eeiinneeZwei Länder, eine
KKuullttuurrhhaauuppttssttaaddttKulturhauptstadt

HHäättttee iicchh vvoorrHätte ich vor
zzeehhnn JJaahhrreennzehn Jahren
iinnvveessttiieerrtt ......investiert ...

Met dem Willi Ostermann
ka’mer jarnit esu flöck fädich
sin. Wie allt jesaat, mer fee-
re em nöhkste Johr zwei jroße
Jubiläe: dä 100. Jebootsdaach
vum Willi Ostermann un sin-
ge 90. Dudesdaach. Hä ess wie
e Luuschhöönche (heimlicher
Horcher) durch et Levve jejan-
ge un hät de Lück op de Mul un

en et Hätz jelo’t. Vill Kölsche
woren fruh, wann se sich en
singe Leeder widderfinge däte.
Su för e Beispill, dat dat Stina
Dänz unbedingk ne Mann hann
muss, dat de Wienanz nen Has
em Pott hann, der Hövelmanns
ehr Katz fott ess, bei Palms de
Pief verstopp wor, et Schmit-
ze Billa en Poppelsdorf en Vil-
la hät…..Mänche woren sujar
pikeet (gekränkt), wann et nit
esu wor.

Su säht merSu säht mer
en Kölleen Kölle

Willi
Ostermann (II)
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St. Antonius
Cellitinnen-Krankenhaus

30. Oktober 2025 I 17:00 Uhr

Rückenschmerzen -
Wenn der Alltag zur Last wird
Welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es bei andau-

ernden Rückenschmerzen?Wann sind sie chronisch?

Referenten: Florian J. Gass, Oberarzt Medizinische Klinik
Dr. med. Yorck Rommelspacher,
Chefarzt Wirbelsäulenchirurgie, Cellitinnen-Severinsklös-
terchen Krankenhaus der Augustinerinnen

Adresse: Cellitinnen-Krankenhaus St. Antonius,
Schillerstraße 23, 50968 Köln-Bayenthal

www.antonius-koeln.de

Eine Veranstaltung des Fördervereins. Der Eintritt ist kostenfrei.

Weitere Termine im Herbst:

• 07. 11.: Bodycontouring

• 27. 11.: Lipödem

Innenstadt. Die Stadt Köln
hat die Arbeiten zur Einrich-
tung einer Fahrradstraße in
der Agrippastraße im Ab-
schnitt zwischen „Krummer
Büchel“ und „Hohe Pforte“ ab-
geschlossen.
Konkret bedeutet es, dass

die Einbahnstraße für Radfah-
rer in Gegenrichtung geöff-
net wurde. Zudem wurde ein
etwa ein Meter breiter Multi-
funktionsstreifen eingerichtet,
auf dem Fahrradabstellanla-
gen – auch für Lastenfahrrä-
der – Platz finden. Eindeutige
Markierungen und das Plat-
zieren von Fahrradbügeln am
Seitenrand sorgen dafür, dass
die Kreuzungen und Einmün-
dungsbereiche, wie gesetzlich
vorgeschrieben, frei bleiben.
Das Überqueren der Stra-

ße wird für die Fußgänger si-
cherer. Gleichzeitig können
Auto- und auch Radfahrer die
Bereiche gut überblicken und
Rettungsfahrzeuge können

besser abbiegen. Zudem wurde
eine neue Ladezone eingerich-
tet. Die Arbeiten hatten Mitte
September begonnen.
Die Ausweisung der Fahr-

radstraße erfolgte mittels
Markierungen und Beschilde-
rung gemäß Kölner Standard.
So wurde auf dem Abschnitt
auch die rote Fahrradstra-
ßen-Begleitlinie markiert,
die stadtweites Wiedererken-
nungsmerkmal der Kölner
Fahrradstraßen ist und zu-
künftig eine intuitive Routen-
führung für Radfahrer ermög-
lichen soll. Der Radverkehr hat
jetzt im entsprechenden Ab-
schnitt Vorrang, darf neben-
einander fahren und es gilt
Tempo 30. Unter www.fahr-
radstraßen.koeln können
auf der Internetseite der Stadt
Köln weitere Informationen
zu Fahrradstraßen abgerufen
werden.
Weitere Abschnitte der Ach-

se werden derzeit durch die

Verwaltung überplant, sodass
Radfahrerinnen und Radfah-
rer künftig auch westlich der
Nord-Süd-Fahrt bis zur Wol-
kenburg auf Fahrradstraßen

in komfortabler Ausgestaltung
unterwegs sein können. Hin-
tergrund der Maßnahme sind
das in 2016 beschlossene Rad-
verkehrskonzept Innenstadt

sowie eine Bürgereingabe zur
priorisierten Umsetzung der
Fahrradstraße für den oben
genannten Abschnitt. (siehe
2656/2022).

Neue FahrradstraßeNeue Fahrradstraße

Zwischen Krummer Büchel
und Hohe Pforte ist nun
eine Fahrradstraße einge-
richtet. Foto: Stadt Köln

VON MATTHIAS HENDORF
Köln. Die Kölnerinnen und

Kölner können sich allerdings
schon mal an den Anblick ge-
wöhnen. Der Bereich nahe des
Dom-Haupteingangs bleibt
für längere Zeit eine Baustel-
le, weil die Arbeiten am neuen
Domsockel im Januar beginnen
sollen. Die wichtigsten Fragen
und Antworten im Überblick.
Warum stehen die Baucon-

tainer auf der Trankgasse am

Dom?
Laut Stadt sind sie nötig, weil

die Betonstützen in der Nord-
halle der städtischen Dom-
Tiefgarage sanierungsbedürf-
tig sind und saniert werden.
Die Ausfahrt aus der Tiefgara-
ge an der Trankgasse ist schon
länger nicht mehr möglich und
ist nur noch am Kurt-Hacken-
berg-Platz vorgesehen. Ohne-
hin ist die Tiefgarage von 1971
in einem schlechten Zustand.
Nord- und Südhalle müssen

instandgesetzt werden. Der
Verbindungstunnel zwischen
beiden Hallen ist mittlerwei-
le saniert. Zuletzt war im Au-
gust und September ein Teil
der Domplatte für vier Wochen
gesperrt. Der Grund war, dass
eine Stütze der darunter lie-
genden städtischen Tiefgarage
nicht mehr die vorgeschriebe-
ne Betonqualität hat. Die Stadt
ließ sie verstärken, bis die kom-
plette Sanierung beginnt.
Wie lange bleiben die Con-

tainer?
Mindestens bis Ende des Jah-

res. Das sind nur drei Monate.
Dann verschwinden sie an eine
andere Stelle. Noch ist unklar,
wohin. An ihre Stelle kommt
aber die nächste Baustellen-
einrichtung, und zwar für die

Arbeiten am neuen Domsockel.
Was hat das alles mit dem

sogenannten Domsockel zu
tun?
Der Domsockel vor dem

Haupteingang bildet ja das
Dach und die Wände der Tief-
garage. Und eben dieser Dom-
sockel soll neu gestaltet wer-
den – und zwar seit Jahren.

Vor allem die Außenmauer soll
neu daher kommen und eine
neue Rampe zur Domplatte ge-
baut werden. Schon 2009 hat-
te der Stadtrat ein städtebau-
liches Gesamtkonzept für die
Domumgebung beschlossen.
Es sah vier einzelne Baumaß-
nahmen vor, die Aufwertung
der östlichen Domumgebung
beispielsweise ist mittlerweile
abgeschlossen. Doch die Neu-
gestaltung des Domsockels im
Norden lässt auf sich warten,
auch weil der Stadtrat sie im
Dezember 2012 zunächst zu-
rückgestellt hatte.
Warum verzögerte sich der

neue Domsockel danach?
Im Frühjahr 2020 beschloss

der Rat Planung und Bau des
neuen Domsockels. Unter an-
derem verschob die Stadt den
Umbau wegen der Fußball-Eu-
ropameisterschaften 2024 und
der vielen Fans in der Innen-
stadt. Trotzdem führte sie im
Jahr zuvor neue Verkehrsregeln
auf der Trankgasse ein, die Au-
toverkehr nur in Ausnahme-
fällen vorsieht. Eigentlich war
dieser Verkehrsversuch an die
Zeit des Umbaus geknüpft. Das

Vorgehen bescherte Verkehrs-
dezernent Ascan Egerer viel
Kritik.
Gab es noch weitere Prob-

leme?
Später lag zwar ein Angebot

für die Neugestaltung vor, doch
die Stadt konnte die Firma laut
eigener Aussage wegen „ver-
gaberechtlicher Gründe“ nicht
beauftragen. Sie musste die Ar-
beiten neu ausschreiben. Mitt-
lerweile hat die Verwaltung die
Firmen beauftragt: Demnach
setzt Hochtief den Bau um, für
die Natursteinfassade, die Frei-
anlagen und die Schlosserar-
beiten sind ebenfalls Firmen
gefunden.
Wie wirkt sich die Sanie-

rung der Tiefgarage auf den
Zeitplan für Domsockel aus?
Im August teilte eine Spre-

cherin mit: Erst muss klar sein,
wie lange es dauert, die Stüt-
zen zu sanieren, dann weiß die
Verwaltung, wann der Dom-
sockel umgestaltet wird. Das
steht laut Verwaltung jetzt fest:
Demnach soll im Januar 2026
mit dem Bau des Domsockels
begonnen werden.
Wie war die ursprüngliche

Zeitplanung?
Im Januar hatte die Stadt

mitgeteilt: Ende 2025 soll der
Bau beginnen, zwei Jahre dau-
ern und 2027 beendet sein. In
dem Bauzeitplan in der Aus-
schreibung nannte die Verwal-
tung im Frühjahr konkret für
den Bau 468 Arbeitstage zwi-
schen dem 23. Juni 2025 und
dem 24.Mai 2027. Das hat nicht
funktioniert. Und laut des Bau-
stellenplans wird es nicht mehr
möglich sein, vom Bahnhofs-
vorplatz über die Domtrep-
pe auf die Domplatte vor dem
Hauptportal zu gelangen. Pas-
santen können aber einfach
über die Trankgasse jeweils auf
die andere Seite des Doms ge-
langen.
Die Kostenangabe von 6,7

Millionen Euro ist fünf Jahre
alt. Bleibt es dabei?
Es gibt keine neuere offizielle

Summe, aber das Rechnungs-
prüfungsamt schrieb schon da-
mals, dass die eingereichten
Pläne ein frühes Planungssta-
dium wiedergeben und „des-
halb kann die Höhe der Kosten
gegenwärtig nicht voll umfäng-
lich bestätigt werden“.

Dom soll neuenDom soll neuen
Sockel erhaltenSockel erhalten

So soll der neue Domsockel ein-
mal aussehen. Foto: Stadt Köln

Bereich nahe dem Haupteingang bleibt für längere Zeit eine Baustelle

Direkt am Welterbe Kölner Dom stehen auf der Trankgas-
se Baucontainer. Und der Bereich rund um den nordwest-
lichen Teil des Domsockels ist mit Bauzäunen abgesperrt.
Doch die Baustelleneinrichtung hat nichts zu tun mit dem
seit Jahren geplanten neuen Domsockel für rund 6,7 Millio-
nen Euro. Es geht zunächst um die Sanierung einiger Stütz-
pfeiler der städtischen Dom-Tiefgarage.

Kölnln. Nacachh und naach wwiri d das neue Dom-Hotelel im HeHerzenne
dederr Stadt imimmemerr sisichchtbtbararere : InIn ddieieseserr WoWoochchc eee hahahabbebenn ArA bebeiti erer
weittereree TeTeililee dedess Baugugererüsüsteteess abababmomontntieiei rtrt, ese ggehehtt vovorr alala lelelemm
umm ddieie SSüdüd-S-SSeieieitetete und dieie OOstst-S-Seieitetet zzumum RRononcacallllipipplalalatztzz hhhhininiin.
NuNuur an zwei StStele len steht ein klkleiiner TeTeilil dddesesses GGGererüsüstetes non ch.
VeV rhrhülülltlt istt aaucuchh nonochh dder SSchchc ririftftftzuzuuzugggg DoDom-m Hootetel,l, aucuchh wennn
erer hinnteter deder FoFolil ee scscchohohonnn gut zu erkkennenn isi t. WWiei bberericichth et,,

ereröföffnfnett ddasas nneueuee FüF nfnff-S-SSSteteteternrnrnrnee-e-Plus-HHototelel ddderer AAltthooff-Grup-
pepe mmitit 11300 ZZZZimimmimmernrn doch nichtt diesese JJahahr,r, ssononondedddern wwegegenen
BaBaBaauvuvuvuvererere zööögerungenn erst imim kkomommemendndenen JJaahr. Einen kkononkrk e-
tenn Termini nennt der Eigigenentütümer, die BBayayererisischchee VeVersrsorr-
gug ngskammmer (BVK), nicht – zuminndedest nochh nichht.t. DDasas nno-o
ble Haaus am Weltkulturere be Dom iistst seit 2013 ggeschloosss en

Foto: Martina Goyert

Freier BlickFreier Blick
auf das Dom-Hotelauf das Dom-Hotel

Ursulinengymnasium nimmt zum
kommenden Schuljahr Jungen auf
Innenstadt. Im Sommer

hatte es noch Proteste aus der
Elternschaft gegen die Plä-
ne des Erzbistums gegeben.
Nun ist es amtlich: Das Erzbi-
schöfliche Ursulinengymna-
sium im Kunibertsviertel wird
zum kommenden Schuljahr
auch Jungen zulassen.
Dafür hätten sich die Schul-

konferenzen, in denen Eltern,
Schülerinnen und Schüler so-
wie Lehrkräfte paritätisch
vertreten sind, jetzt geeinigt,
teilte das Erzbistum mit. Bis-
lang handelt es sich bei der
Schule um eine Einrichtung,
die bis zur Oberstufe Mäd-

chen vorbehalten ist. Jungen
werden somit ab dem Schul-
jahr 2026/2027 in der fünf-
ten Klasse aufgenommen, wo
sie gemeinsam mit den Mäd-
chen unterrichtet werden.
Auch in der benachbarten
Ursulinenrealschule werden
künftig Mädchen und Jungen
gemeinsam lernen. Bislang
wurden dort auch schon Jun-
gen unterrichtet, allerdings in
reinen Jungenklassen.
„Schule steht nie still, son-

dern bedeutet permanen-
te Entwicklung“, sagte die
Schulleiterin des Ursulinen-
gymnasiums, Monika Bur-

baum. Mittlerweile würden
mehr und mehr Familien ih-
re Kinder auf das Ursulinen-
gymnasium schicken,weil das
Angebot hochwertig sei und
weniger, weil es sich um eine
Mädchenschule handele. Die
Schulpflegschaft bezeichnete
den Wandel als „historisch“.
Noch im Sommer hatte es Wi-
derstand gegeben. „Wir ent-
wickeln hier ein ganz anderes
Selbstbewusstsein. Und ma-
chen eben in dem geschütz-
ten Raum die Erfahrung, dass
auch wir Mädchen im Mittel-
punkt stehen können“, sagte
damals eine Schülerin. (red.)
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Die Lanxess-Arena soll auch zum Volleyball-Tempel werden.
Ab 2027 steigen die Duelle um den DVV-Pokal der Frauen
und Männer in Köln. Die Macher versprechen sich dort ei-
nen neuen Fanrekord.

VON MARCEL SCHWAMBORN
Köln. Die Kölner Lanxess-

Arena ist seit Jahren der Hand-
ball-Tempel schlechthin. Alle
Mannschaften wollen die na-
tionalen und internationalen
Final-Four-Turniere erreichen.
Bei den Finalwochenenden
bebt stets die Halle. Auch für
die E-Sportler ist das Henkel-
männchen bei der IEM Cologne
inzwischen eine Pilgerstätte.
Ab 2027 beginnt ein neues

großes Sportkapitel. Das Vol-
leyball-Pokalfinale der Frau-
en und Männer bekommt ei-
ne neue Heimat. Seit 2016
wird das Pokalfinale jährlich
in Mannheim ausgerichtet, am
28. Februar 2026 folgt dort die
letztmalige Austragung. Da-
nach finden die Duelle um den
Pokal ein neues Zuhause.
„Wir machen das mit Herz

und Leidenschaft und wollen
diese Halle auch zur Volley-

ball-Kathedrale machen“, sagte
Arena-Geschäftsführer Stefan
Löcher bei der Bekanntgabe der
neuen Partnerschaft am Diens-
tag. „Wir können Großveran-
staltungen, haben ein tolles
Einzugsgebiet und die Arena
steht als Sportmarke für sich.
Hier fokussiert sich alles auf
den Innenraum. Diese Ener-
gie wird auch beim Volleyball
zu spüren sein. Das Handball-
Final-Four war auch zuvor in
Hamburg etabliert und ist jetzt
hier eine Erfolgsgeschichte“.
Bisher liegt der Fanrekord

beim Volleyball-Pokalfinale bei
12.000 Menschen, aufgestellt
2016. „Diese Halle ist dafür
gemacht, um Rekorde zu bre-
chen“, freut sich Gregor Tim-
mer, Leiter des Sportamtes der
Stadt Köln, schon jetzt.
„Die Stadt steht sinnbildlich

am Netz und ist bereit, diesen
Pass mit einem Schmetterball
zum Erfolg zu machen. Das Pu-

blikum in Köln ist ein entschei-
dender Faktor. Die Menschen
sind sportvernarrt, das wird ei-
ne einzigartige Atmosphäre“.

Als die Verantwortlichen und
einige Aktivein den vergange-
nen Tagen durch die leere Rie-
senschüssel blickten, kribbel-
te es schon. „Hier kriegt man
Gänsehaut. Jede Spielerin und
jeder Spieler träumt davon,
hier einzulaufen“, sagte Kim
Oszvald-Renkema, Geschäfts-
führerin der Volleyball-Bun-
desliga. „Im Volleyball steckt
ein Riesen-Potential. Es ist an
der Zeit, einen herausfordern-
den Schritt zu gehen“.
Das Pokalfinale erhält zu-

dem ab sofort mit Zoi einen
Namenssponsor. „Volleyball
ist ein schlafender Riese. Wir
müssen die Sportart erleb-
bar machen“, unterstrich der
DVV-Vorstandsvorsitzende Re-
né Beck. „Fünf Millionen Men-
schen in Deutschland haben
großes Interesse an dem Sport,

wir haben 440.000 Mitglieder.
Deshalb brauchen wir eine grö-
ßere Bühne. Köln ist die größte
Bühne, die es gibt. Daher freu-
en wir uns auf das tolle Ambi-
ente“.

Nationalspielerin Cori-
na Glaab von den Ladies in
Black Aachen erlebte den He-
xenkessel jüngst beim Haie-
Heimspiel. „Da habe ich die
Atmosphäre gespürt. Was
Schöneres können wir uns gar
nicht vorstellen“, sagte sie.
„Bei solch einer Kulisse sind
wir viel motivierter. Das bes-
te Gefühl ist es, wenn du dich
auf dem Feld nicht mehr ver-
stehst, weil die Fans zu laut
sind. Dann spielt man sich in

einen Flow“. Ähnlich sieht es
Elena Kömmling vom Verein
USC Münster. „Der Gedanke
an das Finale in dieser Halle
macht Hunger auf mehr. Wir

wollen große Bühnen für un-
seren Sport. Jeder kann sich
vorstellen, was es bedeuten
würde, hier vor 20.000 Men-
schen zu spielen“.

Pokalfinals ab 2027 in KölnPokalfinals ab 2027 in Köln
Lanxess-Arena-Geschäftsfüh-
rer Stefan Löcher (l.), Bundesli-
ga-Geschäftsführerin Kim Osz-
vald-Renkema und René Beck,
Vorstandsvorsitzender Deut-
scher Volleyball-Verband, freu-
en sich auf die Highlights in
Köln. Foto: Arton Krasniqi

„Wir machen das mit
Herz und Leidenschaft“

Volleyball-Macher sicher: Neuer Fanrekord beim nächsten sportlichen Highlight

Corina Glaab (l., Ladies in Black Aachen) und Elena Kömmling
(USC Münster) schauten sich schon einmal die Lanxess-Arena
an. Foto: Arton Krasniqi
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Eine umfassende Gen-Analy-
tik ist in der Behandlung von
Krebserkrangungen für den
Therapieverlauf von großer
Bedeutung. Das Kranken-
haus Merheim hat nun in
moderne Labortechnik in-
vestiert. Was bringen die
neuen Geräte?

VON RENÉ DENZER

Köln. Dr. Jessica Lüsebrink
stellt mehrere Proben in einen
Pipettierroboter. In den Proben
befindet sich DNA oder RNA.
Die nimmt der Roboter auf, da-
mit die Proben später in einem
Sequenzer weiter „verarbeitet“
werden können. Und das geht
in der Pathologie am Kranken-
hausMerheim jetzt viel schnel-
ler. Dafür sorgt die neue Tech-
nologie, die im sogenannten
Sequenzer-Labor eingesetzt
wird. Rund 750.000 Euro wur-
den in vier moderne Laborgerä-
te investiert. Mit diesen ist nun
eine umfassende Gen-Analytik
möglich.
„Gene, die einen Tumor mit

verursachen, die haben irgend-
wo einen Rechtschreibfehler“,
sagt Professor Oliver Schild-
gen. Der Bio- und Virologe lei-
tet das Labor in der Patholo-
gie am Krankenhaus Merheim.
Dort werden solche Recht-
schreibfehler gefunden. Aufga-
be der Abteilung ist es, Proben
zu untersuchen und anhand
veränderter Strukturen Erkran-
kungen zu erkennen und diese
mit Blick auf den zu erwarten-
den weiteren Krankheitsverlauf
einzuordnen. „Mit molekula-
ren Verfahren wie der Gen-Se-
quenzierung liefern wir ent-
scheidende Informationen für
die Therapieentscheidung“,

sagt Schildgen. Gerade in der
Onkologie sei die präzise Ana-
lyse von Genmutationen der
Schlüssel zur personalisierten
Behandlung.

Sind die „Rechtschreibfeh-
ler“ gefunden, folgt die The-
rapie mit „Tipp-Ex“, erklärt
Schildgen. Mit Tipp-Ex wird
dann geschaut, dass nur Zel-
len erwischt werden, die den
Rechtschreibfehler haben. Die
Ergebnisse aus dem Sequenzer-
Labor bilden die Grundlage für
diese individuell zugeschnitte-
nen Therapien. Bei denen kom-
me dann kein Tipp-Ex, sondern
Antikörper oder spezifische
Hemmstoffe zum Einsatz.
„Die personalisierte Medizin

geht heute dahin, dass wir spe-
zifische Rezeptoren an einem
Tumor ansteuern“, sagt Profes-
sor Axel Goßmann, Geschäfts-
führer der Kliniken Köln. Das
ist zum einen verträglicher für
Patienten. Zum anderen wirken
sie dadurch für Außenstehende
oft auch nicht mehr als Tumor-

patienten. Denn Nebenwirkun-
gen, die sich auf Haare oder Nä-
gel auswirken, sind nicht oder
kaum mehr vorhanden. Früher
seien Tumorpatientinnen und
-patienten dahingehend the-
rapiert worden, dass neben den
Tumorzellen auch Zellen ka-
puttgegangen sind, die nicht
kaputtgehen sollten, sagt Goß-
mann. Das sei heute größten-
teils anders.
In dem neuen Labor in Mer-

heim „schauen wir nicht bei ei-
nem Gen nach Rechtschreib-
fehlern, sondern wir gucken
bei 517 Genen nach Fehlern“,
sagt Schildgen. Und das nicht
in mehreren Wochen, wie es
früher der Fall war, sondern in-
nerhalb von vier bis fünf Werk-
tagen. Die Geschwindigkeit ist
in vielerlei Hinsicht ein wich-
tiger Faktor. „Eine Tumordia-
gnose bei einem Patienten ist
häufig mit Lebensängsten ver-
bunden“, sagt Goßmann. Die
Wartezeit, bis Gewissheit da
ist, zehrt an den Menschen.Mit
den neuen Geräten könne den
Patienten schneller eine Diag-
nose, verbunden mit einer auf
den Patienten zugeschnitte-

nen Therapie-Option vermit-
telt werden.
Um die Sicherheit und Zuver-

lässigkeit der Diagnostik zu ge-
währleisten, ist das neue Labor
an einen autarken Stromkreis
angeschlossen. So kann die Ar-
beit im Labor im Falle eines
Stromausfalls unterbrechungs-
frei weiterlaufen. Das ist wich-
tig, denn anders als in Filmen
und Serien sind die Ergebnis-
se nicht innerhalb von ein paar
Stunden da, sondern brauchen
eben ihre Zeit, sagt Dr. Jessica
Lüsebrink. Auch wenn es jetzt
in Merheim schon bedeutend
schneller geht, als vorher.

Die Laborleistung steht nicht
nur Patientinnen und Patien-
ten der Kliniken der Stadt Köln
mit den Krankenhäusern Hol-
weide, Merheim und dem Kin-
derkrankenhaus Amsterdamer
Straße zur Verfügung, sondern
kann auch anderen Einrichtun-
gen wie Krankenhäusern oder
pathologischen Laboren ange-
boten werden.

Neue Geräte fürNeue Geräte für
KrebstherapieKrebstherapie

Dr. Jessica Lüsebrink
von der Pathologie am
Krankenhaus Mer-
heim bestückt einen
Pipettierroboter mit
mehreren Proben.

Foto: René Denzer

Weniger Nebenwirkun-
gen für Patienten

Leistungen auch für
andere Einrichtungen
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ABSOFORT
FÜR SIE

Beispielabbildung
Angebot nur im porta
Restaurant erhältlich.
Nicht in Bergheim.
Solange der Vorrat
reicht! Nur gültig
vom 27.-31.10.2025.
Öffnungszeiten unter
porta.de/gastronomie

je3.-
4.50

THÜRINGER
CURRYWURST

mit Pommes frites

Beispielabbildunng
Angebot nur im poorta
Restaurant erhältlich
Nicht in Bergheim..
Solange der Vorrat
reicht! Nur gültig
vom 27.-31.10.20225.
Öffnungszeiten unnter
porta.de/gastronoomi

je
4.50

51149 Köln-Gremberghoven • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Gremberghoven • Hansestraße 51-53 • A 559, Abfahrt Gremberghoven Direkt am Airport Business Park • Tel.: 0 22 03 90 42-0
50126 Bergheim • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Bergheim • Humboldtstraße 2 • Tel.: 0 22 71 60 77-0 l 51147 Köln Porz-Lind Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Köln Porz-Lind Portastraße
• An der B 8/A 59 • Tel.: 02203 603-0 l 53332 Bornheim • Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Bornheim • Alexander-Bell-Straße 2 • Tel.: 02222 6499-0 • A 555 Abfahrt Bornheim 50226 Frechen •
Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG Frechen • Europaallee 1 Tel.: 02234 603-0

„Jubiläum
kann ja jeder.“

Guido Cantz

Rabatt bis
31.10.2025 gültig!

* Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gültig nur für Neukäufe und gegen Vorlage des Coupons bis 31.10.2025. Alle in
Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.
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Sie ist ein echt kölsches Mädche – und ihre Stimme ziem-
lich bekannt. Denn Sandra Rosenthal (50) ist seit 13 Jahren
Nachrichtensprecherin beim Lokalsender Radio Köln. Doch
nun wird sie wohl noch bekannter, denn ab sofort wird ihre
warme Stimme auch in allen Bussen und Bahnen zu hören
sein. Sie löst die „alte“ KVB-Stimme von „Lara“ ab undmacht
dann die Ansagen.

VON OLIVER MEYER
UND CHRISTIAN KNOP
Köln. Auf der Amsterdamer

Straße kommen ihr zwei KVB-
Mitarbeiter entgegen, schauen
kurz und tuscheln hinter ih-
rem Rücken. „Vielleicht haben
sie mich erkannt“, sagt Sand-
ra Rosenthal, „mein Bild war
ja schon in der aktuellen KVB-
Zeitung“.
Mehr als ihr Gesicht wird al-

lerdings ihre Stimme in Köln
bekannt werden. „Nächster
Halt: Hauptbahnhof.“ Das sagt
zukünftig Sandra Rosenthal in
Bussen und Bahnen. Aber wie
kam es überhaupt dazu?
Die vielen KVB-Kunden viel-

leicht noch bekannte Stimme
von Petra Glunz-Grosch, ei-
ner professionellen Spreche-
rin, erlosch 2005. Darauf folgte
„Lara“ eine digitale künstliche
Stimme. Lara machte ihren Job
ganz gut, doch häufig war ih-
re Betonung falsch. Daher ent-
schied die KVB-Führung um
Chefin Stefanie Haaks, eine
neue menschliche und vor al-
lem weibliche Stimme zu su-
chen.

„Die KVB hat auch bei uns
nach geeigneten Stimmen an-
gefragt. Ich habe mich wie ei-
nige andere Leute auch be-
worben und habe die KVB
überzeugen können. Man hat
mich ausgewählt“, erzählt die
sympathische Sprecherin, auf
die anschließend ein Sprech-
Marathon wartete.

Die KVB betreibt in ihrem
Netz zwölf Bahn- und 57 Bus-
linien mit mehr als 900 Hal-
testellen, die mussten alle in
einem Studio eingesprochen
werden. „Ich war dreimal je-
weils eine Woche lang bei dem
zuständigen Software-Unter-
nehmen in Heidelberg und ha-
be dort jeden Vormittag rund
vier Stunden gesprochen. Das
war schon echt anstrengend,“
erzählt Sandra. „Allein eine
Woche lang habe ich Ansa-
gen in englischer Sprache ge-
macht.“
Ihre gesamten Ansagen, dar-

unter nicht nur die Namen der

Haltestellen sondern länge-
re Texte, wurden synthetisiert.
Sandra erläutert: „So ist die
KVB zukünftig in der Lage, mit
meiner Stimme neue Durchsa-
gen zu erstellen, ohne dass ich
sie noch einmal selbst spre-
chen muss.“
Gab es auch Sätze, die sie

nicht so gern sprach? „Natür-
lich ist es nicht schön, wenn
ich den KVB-Kunden ansagen

muss, dass Busse oder Bahnen
sich verspäten oder auch aus-
fallen. Aber das muss ja sein.
So wie im Radio, wo ich auch
manchmal schlechte Nach-
richten vortrage.“
Und wie ist das, wenn sie ih-

re eigene Stimme in Bus oder
Bahn hört? Sandra lacht: „Ich
bin tatsächlich noch nicht in
den Genuss gekommen. Als ich
aber am Mittwoch in die Re-

daktion kam, stürmten alle auf
mich zu und erzählten, dass sie
mich gehört haben. Ich werde
in den nächsten Tage mal ei-
ne längere Fahrt mit der Bahn
machen.“
Ihre eigene Stimme zu hö-

ren ist für sie jedoch nicht
ganz neu. „Wenn ich die Nach-
richten spreche, höre ich mich
schließlich auch selbst“, sagt
sie. Aber: „In der Tat hört sich

meine Stimme anders im Radio
an, als wenn ich mich sprechen
höre.“
Ihre Familie ist megastolz,

dass Sandra die neue Stim-
me der KVB ist. Und das soll
laut KVB einige Jahre so blei-
ben. „Es könnte sein, dass mei-
ne Stimme noch in der KVB er-
klingt, wenn ich bei Radio Köln
nicht mehr die Nachrichten
spreche“, lacht Sandra.

Mit Sandra jetztMit Sandra jetzt
quer durch Kölnquer durch Köln

KVB-Chefin Stefanie Haaks
(l.) mit der neuen KVB-Stim-
me, Sandra Rosenthal, von
Radio Köln. Foto: KVB

Über 900 Haltestellen wur-
den von Sandra Rosenthal
eingesprochen

Seit 13 Jahren kennt die ganze Stadt ihre Stimme nur aus dem Radio

Venlo

1. November
9.00-18.00 Uhr
verkaufsoffen!

Die größte Weihnachts-
show der Niederlande
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günstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkürzen, Wurzelentfernung
Baumfällung an schwierigsten Standorten

Heckenschnitt - kostenlose Beratung

PORZER BAUMDIENST

0 22 03 / 10 35 37

SucheGebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobile Hürth
Tel.: 0 22 33 / 97 86 10
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Abholung: Motorräder, Roller, Mofas,
E-Bikes/Fahrräder, Sammlungen,

Quads, Chopper, Oldies

Herr Mettbach kauft Nähmaschi-
nen, Schreibmaschinen, Wehr-
machtssachen, Jagdutensilien,
Briefmarken, Bleikristallgläser,
Bücher, Bilder, Möbel, Teppiche,
Puppen, Prozellan, Zinn, Kama-
ras, Bronzefiguren, Schallplatten,
Musikinstrumente, HD Garderobe,
Designer Taschen, Krokotaschen,
Münzen, Uhren, Bernsteinketten,
Korallenketten, Perlenketten, Pelze,
Silber aller Art, Schmuck. Tel. 0178-
5931870, tinomettbach@hotmail.
de, Mettbach An- und Verkauf.

Achtung: Ankauf von Pelzen
undmehr!!! von€200,- bis €9.000,-
D-. u. H-. Bekleidung, Teppiche,
Taschen, Bleikristall, Bilder, Bü-
cher, Puppen, Näh-/Schreibma-
schinen, Briefmarken, Münzen,
Silberbesteck, Möbel, Uhren,
SchmuckzuHöchstpreisen,Ten-
nisschläger, Golfschläger, Ka-
meras, Schallplatten, Porzellan
kostenlose und seriöse Abwicklung
Mo. – So. 8.00 – 20.00 Uhr erreichbar

0163/20 79 565 A. Seidel

Elektromeister mit eigener Firma, 66 J.,
Witwer. Eine männliche Erscheinung, herz-
lich und humorvoll. Nachdem ich meinen
Urlaub alleine verbracht habe, suche ich
eine liebevolle Partnerin, die gerne reist, ab
und zu Tanz und die Natur liebt. Die Ein-
samkeit soll ein Ende haben! ... Bis bald,
Jörg, Tel. 0173-5662767 Die Chance e. U.

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Rückschnitt von He-
cken, Sträuchern, Bäumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung 0221-6807759

1a Haushaltsauflösungen mit Wertanrech-
nung. 0221-378265

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, Rißsanierung, sämltiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen;
schnell, preiswert. SSM Köln, 0221-
6403152. Sie unterstützen ein langjähri-
ges Selbsthilfeprojekt!

Kaufe gut erhaltene Einbauküchen und an-
dere Möbel. 0171-3572560

Baumfällung u. Entsorgung im Raum Köln.
Firma H. Murges (Eifel) 0171-7953956

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! 0221-
54818935

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflösung,
Entrümpelung www.batke-transporte.de

02234-59621

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch große Sammlungsauflösung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Alte Karnevals-Orden/Mützen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/Köln, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

1a Abfallbeseitigung, Entrümpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! 0157-38759722

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Profi-Gartenarbeit zum Festpreis! Termin
kurzfristig frei. 0221-16921061

Kapitalanlagen gesucht / Eigentumswoh-
nungen und Mehrfamilienhäuser bis
3.500.0000€ für unseren Bestand ge-
sucht. IBV Immobilien GmbH 0221-
4006800

Kapitalanlagen gesucht / Eigentumswoh-
nungen und Mehrfamilienhäuser bis
3.500.0000 € für unseren Bestand ge-
sucht. IBV Immobilien GmbH 0221-
4006800

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt für höchste Seriösität. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Bücher, Silberbesteck, Münzen, Uh-
ren, Häkeldecken, Zinn, Schmuck, Por-
zellan, Kristall, Römergläser, Leuchter,
Teppiche, Gobelin, Gemälde, Holzfigu-
ren, Karnevalsorden, Handtaschen, LP,
CD, Näh- u. Schreibmaschinen, Puppen.
Wertschätzung, bitte alles anbieten.
Weiß Tel: 0178-3735914

Ist Ihr Wannenrand zu hoch? Badewannen-
tür Nachrüstung in nur 5 Stunden. 100%
wasserdicht. Durch Ihre Pflegekasse voll
finanziert! Wansa Badkonzept

www.wansa.de 02171/3992599

Bauunternehmen führt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten,
auch Kleinaufträge. 0157-77392797

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
für Innen- und Außenputz, Wärmedäm-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinaufträge. 02686-9885347

Malerarbeiten sauber, preiswert 02234-
4308098

Maurer- und Betonbauermeister D.
Reuter, Reparaturen, Sanierungen,
0170-3838905

Zahle Höchstpreise! Kaufe alle KFZ, Diesel
und Benziner - auch mit allen Schäden.
TÜV, Kilometerstand egal! Telefon /
WhatsApp 0163 - 834 8888

Barzahler sucht Eigentumswohnung von
Privat 0175-1164360

KristianUmzüge, Seniorenumzüge, Haus-
auflösung, Wertanrechnung, NachlässeK-
VA, Küchenmontage, Renovierungen,
0221-239023

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert und
schnell mit Grünabfall-Entsorgung.
0176 - 8412 7445

1A! Designer kauft Villeroy&Boch Ge-
schirr, Bleikristall, Porzellan, Pelze,
Gold/Mode/Korallenschmuck, Bü-
cher hochwertige Markenklei-
dung+Handtaschen, Schallplat-
ten. 0221-17073488

1a Gartenarbeiten aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung. 0176-84029053

Sanitär- / Heizungsfirma vergibt 20 %
02206-9442209

Rolf kauft alle Wohnmobile & Wohnwagen
0221-2769612, 0177-5088242

Schrauber sucht Gebrauchtwagen 0163-
4861921

!!Kaufe Massivholzmöbel, Porzellan, Näh/
Schreibmasch, Pelze, Bücher.
017637003544

Aktion! 0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, hohe
KM, Unfallwagen oder kein TÜV.
PKW/LKW -Ankauf. Sie erhalten bei
uns den besten Preis! 0172-
4038446

Schallplatten gesucht: Heavy Metal, Psych,
Beat, Jazz, Funk, Reggae, Rock/Pop allg.
0151-15242646

1A Anna Dekorateurin kauft! Köln
0221-25960211 Kompl. Nachlässe,
Porzellan, Kristall, alte Weine, Pelz,
Handt., Modeschmuck, Schallpl. Bü-
cher, Bilder, Karnevalsorden, alles
anbieten!

Zahle 1000 € für den Militärorden "Deut-
sches Kreuz" Suche noch Orden, Helme,
Mützen Dolche usw. 0172-831 00 37

! 0163-1086945 Sammlerin sucht Bibeln,
Gebetsbücher, Bücher aller Art. Hermann

Maria kauft! Hochwertiges Por-
zellan, ältere Bestecke, Bronze
Statue, Porzellanfiguren, Silber,
Musikinstrumente, Handtasche,
hochwertige Uhren, echten
Schmuck, Pelze, Modeschmuck,
Zinn uvm 0221-17052664
Strauß Barzahlung

Seriös---------- - Bar------------- - Fair
Vorwerk Staubsauger, Golf-/Tennis-
schläger, Möbel, Uhren, Bekleidung,
Pelze, Porzellan, Taschen, Kristall,
Teppiche, Puppen, Bücher, Münzen,
Bilder, Zinn, Schreib-/Nähmaschine,
Hr. Ernst 0152 - 59658036

SK-LED ihr Partner für Beleuchtung.
www.sk-led.com - 02261-9788995

1-2 Zimmer-Wohnung in Köln gesucht. Zu-
verlässiger Angestellter im Rettungs-
dienst (Vollzeit, Nichtraucher) sucht zum
nächstmöglichen Zeitpunkt eine Woh-
nung. 0151-10319688 Mail:
schmidt.th.710@gmail.com

Netter Angestellter, 60, lädt nette Frau zu
einem Wochenende in Paris ein.
2025Gipfel@web.de

Freiberuflerehepaar aus Süddeutschland
möchte in die Nähe der Eltern in die ange-
stammte Heimat umsiedeln. Gesucht
wird hübsches Wohnhaus: mindestens 5
Zimmer zum Wohnen sowie separierba-
rer Arbeitsbereich, 2 -3 Räume und WC,
Platz für 2 PKW + kleines Wohnmobil.
Muss: Ruhiglage. Gerne: Aussichtslage,
ansprechende ggf. historische Architek-
tur, großer Garten. Übernahme flexibel
bis 1.9.2026. Kauf ohne Bankfinanzie-
rung, Sofortzahlung 50% möglich. von
Emhofen Immobilien, 0221-9405510,
www.vonemhofen.de

Achtung, Bares für Rares! Hr. Stern
sucht Massivholzmöbel, Porzellan,
Gläser, Besteck, Schallpl. Briefmar-
ken, Wand-/Standuhren, Bekleidung,
Handtaschen, Musikinstrumente,
uvm. 0177-8460580

Frau Heilig kauft: Kleidung, Pelze,
Zinn, Porzellan, Taschen, Kristall,
Puppen, Bücher, Bilder, Lederjacken,
Massivholzmöbel, Näh- Schreib-
masch., Teppiche, LP´s, Krüge, gra-
tis begutachten. 0176-82425725

Wohnwagen Bürstner Belcanto 465 TS, Bj
2012, 1. Hand, unfallfrei, Privat, TÜV/
GAS Juli 2027, 1600 kg, 4 Schlafpl., Mar-
kise, Mover, 7500 €, kautorsten@magen
ta.de, 0178-5249659

Kaufe Zahnprothesen, Brücken, Zahnkro-
nen zu Schulungszwecken, 0178-
2017440

Sammler aus Leidenschaft sucht: Zinn al-
ler Art sowie Bleikristall, Porzellan, Mö-
bel, Geschirr, Abendmode, Hüte, Trach-
ten, Pelze, Schreib/Nähmaschinen,
Schallplatten, Briefmarken, Silberbe-
steck, Modeschmuck, Tischwäsche, Tep-
piche und vieles mehr. Zahle faire Preise
vor Ort. Herr Pohl, Telefonnummer: 0176-
74792767

Seriöser Ankauf von: Abendgarderobe, Por-
zellan, Kristall, Bekleidung, Handtaschen,
Pelze, Uhren, Münzen, Schmuck, Möbel,
Vorwerkstaubsauger, LP`s, Teppiche, Bü-
cher, Barzahlung; 0174-7837325

Neueröffnung Spielhalle Köln/Rodenkir-
chen, Hauptstr. 31, 50996 am
01.11.2025 Suchen Vollzeit Servicekraft

Ihr Partner für Renovierungen von A-Z zum
Festpreis + Gartenarbeiten und Entrüm-
pelungen. Jetzt 20 % Rabatt 0163-
2634078

Pflege und Betreuung daheim, da kann ich
Ihnen helfen! Seit 7 Jahren kümmere ich
mich um ältere Menschen. Ich koche,
putze, helfe beim An- und Auskleiden
und verrichte sonstige Aufgaben im
Haushalt zuverlässig. Suche langfristig.
Brauche Zimmer. 01579-2452045

Ausführung Gartenarbeiten aller Art
0176-55687308

Gartenbau, Gartengestaltung, Bäume fäl-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Zäune setzen,
Rollrasen, Rasen einsäen, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverlässig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de

Ihre Anzeigen auch online!

Ein Angebot von:

DANKE
Für über 70 Jahre Engagement
und Vertrauen. Bitte helfen
Sie uns auch weiterhin
notleidene Kinder und
Familien zu unterstützen.

sos-kinderdoerfer.de 20
19

/1

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

aktuell und regional

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

aktuell und regional

Ihre
Anzeigen
auch
online!
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Unterstützung in Müngersdorf,
Roggendorf und Dellbrück

gesucht!

Lernhilfe
sucht

Lehrkräfte
für Einzelunterricht

für unsere Schulen in: Engelskirchen, Wiehl,
Wipperfürth, Nümbrecht, Lindlar, Gummers-
bach, Overath, Rösrath, Bergisch Gladbach,
Köln-Rodenkirchen, Troisdorf. Voraussetzung
ist ein abgeschl. oder fast abgeschl. Studium.
Infounter: Tel. 02202/9424292

Wir suchen für ab sofort eine

Reinigungs-Teamleitung (m/w/d)
Montag – Freitag /Wochenstunden 35,00 /

Tarif-Gebäudereinigung

Fachklinik St. Agatha
in 50735 Köln-Niehl

Ansprechpartner: Herr Rust

Tel.: 0170-9604996

TEAM!KOMM IN UNSER

VOLLZEIT

KOCH

KARRIERE.KLEINSBACKSTUBE.DE
HERR LUDERICH : 02233-96336-44

R O D E N K I R C H E N

(M/W/D)

M!TEAM!UNSERKOMM IN UNSE !T
VOLLZEIT

KARRIERE.KLEINSBACKSTUBE.DE
HERR LUDERICH : 02233-96336-44

R O D E N K I R C H E N

KOCH
(M/W/D)

TEAM!KOMM IN UNSER

VOLL-/
TEILZEIT

VERKÄUFERIN

KARRIERE.KLEINSBACKSTUBE.DE
HERR LUDERICH : 02233-96336-44

H Ö H E N H A U S / D E L L B R Ü C K / K A L K

(M/W/D)

M!TEAM!UNSERKOMM IN UNSE !T
VOLL-/
TEILZEIT

KARRIERE.KLEINSBACKSTUBE.DE
HERR LUDERICH : 02233-96336-44

H Ö H E N H A U S / D E L L B R Ü C K / K A L K

VERKÄUFERIN
(M/W/D)
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Bitte bewerben Sie sich bei Frau Rompa unterGertrude.rompa@spelters.com

Objektleiter (m/w/d)
für den Bereich Altenkirchen/Köln

ab dem 01.12.2025 o. n. Absprache in Voll- o. Teilzeit gesucht!

Ihre Aufgaben:

- Personalbetreuung/Materialverwaltung/
Objektbetreuung
- Verwaltungs- und Organisationsaufgaben
- Erfassen von Lohndaten zur Lohnvorbereitung
- Qualitätssicherung und Kontrolle von Objekten
- Sicherstellung einer fristgerechten und
qualitativ einwandfreien Leistungserstellung
in den Objekten auf Grundlage des Leistungs-
verzeichnisses

- Erfahrung in der Gebäudereini-
gung, min. 5 Jahre
- Führungszeugnis
- Belastbarkeit/Mitarbeiterführungs-
qualitäten
- Grundkenntnisse im EDV-Bereich
- Führerschein/Firmen-PKWwird
gestellt
- Organisationsqualitäten
- deutsche Sprache inWort und Schrift

Fahrer (m/w/d, FS-Kl. B)
zur Beförderung von Menschen
mit einer Behinderung auf Mini-
oder Midijob-Basis mit P-Schein
gesucht. Deutsch in Wort u.

Schrift erforderlich. Gerne auch
aus der Generation 60+.
Telefon 0221-92230789
Engler Transfer GmbH

Fensterputzer hat noch Termine frei, biete
1A Dienstleistung zu Top-Preisen
0221-71597450

Physiopraxis sucht Physios und Mas-
seure für Troisdorf. 0177-
4005700

Für junge Mütter bis hin zur Rentnerin, flexi-
ble Arbeitszeiten, und gute Verdienst-
möglichkeiten im Telefon-Erotik-Bereich.
Tel. 0221-964464218

Hausmeisterteam sucht Verstärkung für
Treppenhausreinigung, Büroreinigung,
Führerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu
0177-8658556

Hausmeisterteam sucht Verstärkung zur
Pflege von Außenanlagen Helfer (Gärt-
ner), Führerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu,
0177-8658556

Gärtner sucht Arbeit und übernimmt den
Herbstschnitt. 0152-18660949

Post- & Kurier-Fahrer für Köln 556,- €.
0173-2549161 gesucht.

Hausmeisterunterstützung 556 € Köln
0173-2549161

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Grünabfall-Entsorgung 0157-
87070585

Putzhilfe 20 Std. pro Woche als Midijob
(an 3-4 Tagen) in Köln Junkersdorf zur
sofortigen Einstellung gesucht. 0175-
2434287

1A Maler sucht Arbeit. 0221-16922574
o. 0173-9321474

1a. Malermeister freie Termine gerne pri-
vat 0157-38210442

Frau mit Pkw sucht Arbeit als Seniorenbe-
treuerin privat 0157-53201936

Transferdienst Köln sucht Rentner als Fah-
rer auf 556 €-Basis. info@drivelogistic.de

Übernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. 0163-6776841

Metallbauhelfer für Metallbaubetrieb zum
Einsatz auf Baustellen und in der Produk-
tion im Großraum Köln per sofort in Voll-
zeit gesucht. Führerschein, Deutsch-
kenntnisse, Teamfähigkeit und Lernbe-
reitschaft erforderlich. Bewerbungen an
Kaulen Metallbau, Industriestraße 18,
50259 Pulheim oder kaulenmb@netcolo
gne.de 02238-53241

Medizinische Fachangestellte gesucht für
gastroenterologische Praxis Dr. Splett,
Frechen. Nettes Team, geregelte Arbeits-
zeiten. info@gastroenterologie-fre
chen.de, 02234-271352

Treppenhausreinigung (Schlüsselstelle) an
zuverl., deutschspr. Reinigungskraft am
Alter Markt 1,75 Std./Wo. zu vergeben.
Gerne Hausfrauen. Firma, 02236-
5098972

Fachkraft mit analoger Ausbildung für vor-
bereitende Buchhaltung gesucht!

02203-96999, info@aoc-hotel.de

Haushaltshilfe, für EFH in 51107, erfahren,
flexibel, 3 Stunden pro Woche, Minijob,
heihisim@gmail.com

Bodenleger/Parkett, Laminat, streichen, ta-
pezieren, Innenverputzen. Zuverlässig
und preiswert. 0173-5369621

Erfahrene Frau sucht Putz-/Bügelstelle
0151-53237366

Küchenhilfe (m/w/d) gesucht, Teilzeit/Mini-
job. Bürgerstube Hürth-Efferen Zuverläs-
sig, freundlich. Auch Rentner willkom-
men! Nähe Linie 18 Efferen. 02233-
65912

Innenausbau, Trockenbau, Fliesen- u. Ma-
lerarbeiten, Bodenbelag. Fenster und Tü-
ren-Verkauf und Montage 01516-
6935951

Reinigungskraft (w/m/d) auf Minijob für
die Turnhallenreinigung nach Köln-Wei-
den gesucht. AZ: Mo - Fr ab 5.00 Uhr. Te-
lefonische Bewerbung bei Gebäudereini-
gung Wicharz 0221-851143

Zuverlässige/r und erfahrene/r Vorarbeiter/
in (m/w/d) ab dem 01.12.2025 oder
nach Absprache für den Raum Altenkir-
chen gesucht! Mo. - Fr. flexibel 8 Stun-
den oder 4,0 Stunden. PKW wird gestellt.
Erfahrung in der Gebäudereinigung in ei-
ner Führungsposition mindestens 3 Jah-
re. Bitte bewerben Sie sich bei Spelters
Gebäudereinigung GmbH schriftlich an
gertrude.rompa@spelters.com

Haushaltshilfe 5 x pro Woche für 3 Stun-
den jeweils ab 11:00 Uhr in Köln-Niehl für
Tierhaushalt gesucht. Arbeitszeit von
Montag bis Freitag. Nur telefonische An-
fragen ab 11:00 Uhr! 0162-7144188

Gärtner sucht Arbeit und übernimmt den
Herbstschnitt. 0152-18660949

Reinigungskraft 538 € für Widdersdorfer-
straße 0173-2549161

Suche private Putzstelle und Alltagshilfe in
Köln und Umgebung. 0178-3042222

Haushalts-/Gartenhilfe, nach Porz-Wahn
gesucht. 01577-6670608

Gebäudereiniger (m/w/d) für die Glasreini-
gung gesucht. Führerschein Klasse B ist
zwingend erforderlich. Berufserfahrung,
gepflegte Erscheinung und Deutsch in
Wort und Schrift ebenfalls erforderlich.
Übertarifliche Bezahlung. 0221-
16907040. Die Putzfeen GmbH & Co.KG

Reinigungsmitarbeiter(m/w/d) für Bürorei-
nigung in Troisdorf-Spich gesucht. Ar-
beitszeit Dienstag von 08:00 - 09:00 Uhr
und Freitag von 08:00-10:15 Uhr plus
Schlüsselstelle 1 x wö. a 2 Stunden.. Be-
werbung unter 0221-16907040 oder
0176-30731991. Die Putzfeen GmbH &
Co.KG

Teilzeit, vor Ort und zu Hause. Wir suchen
zuverlässige Mitarbeiter/innen für die
feinmechanische Produktion von Medi-
zinprodukten mit Drahtbearbeitung und
Punktschweißen. Sind Sie manuell ge-
schickt, haben Erfahrung in Handarbeit
und Platz für einen kleinen Arbeitstisch
mit Punktschweißgerät? Dann freuen wir
uns auf Ihre schriftliche Bewerbung:
APIS-Dental, Eintrachtstr. 83, 50668 Köln.

Aushilfe/Teilzeitkraft, weiblich, für kleinen
Kiosk gesucht. 0163-3317779

Suche Gartenarbeit inkl. Entsorgung, Pflas-
tern und Entrümpelung. Näheres Informa-
tionen 0176-80145205

Maler, Bodenleger Putz und Fliesen, per-
fekt, zuverlässig, günstig, 0160-
95506055

Biete Gartenarbeiten, Zaunbau & Baumfäl-
lung. Preiswert, schnell, Grünabfall-Ent-
sorgung 0157-59104804

Galabauer aus Bedburg, zuverlässig und
kompetent! 0152-22334418

Malermeisterin, Fachmännisch, Zuverläs-
sig und Sauber. Auch Privat. 0178-
8369781

Reinigungskräfte für Treppenhäuser.
Schlüsselstellen. MiniJob.Übertarifliche
Bezahlung! Einsatzort Köln / Frechen!

0163-5262426
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aktuell und regional Es ist eine Geschichte, die
unter die Haut geht. La-
chend stehen Oktay Kasap
(27) und Wolfgang Koring
(65) nebeneinander. Doch
dieses Bild ist alles andere
als selbstverständlich. Denn
vor sieben Jahren, im August
2018, hat der junge Kölner
dem damals schwerkranken
Wolfgang Koring mit seiner
Stammzellenspende das Le-
ben gerettet.

Köln. Es ist das dritte Treffen
von Oktay Kasap (27) undWolf-
gang Koring (65). Dieses Mal
hat Koring den Kölner Kasap
zu sich und seiner Familie nach
Dettenhausen (Kreis Tübingen)
eingeladen, um ihm seine Hei-
mat zu zeigen.
Dass die beiden lachend ne-

beneinander stehen können,
ist nicht selbstverständlich.Vor
sieben Jahren, im August 2018,
schenkte Kasap dem fast 30
Jahre älteren Koring mit seiner
Stammzellspende eine zweite
Lebenschance.
Zuvor erhielt der 65-Jähri-

ge eine schlimme Diagnose.
Der Wirtschaftsingenieur, der

als Bereichsleiter für sein Un-
ternehmen viel unterwegs und
auch in seiner Freizeit immer
sportlich aktiv war, wurde im
Urlaub am Gardasee im wahrs-
ten Sinne des Wortes ausge-
bremst.
Er fühlte sich kraftlos, hat-

te Schmerzen in den Beinen.
Zurück in Deutschland erga-
ben Untersuchungen beim Arzt
die traurige Gewissheit: Koring
hatte eine akute myeloische
Leukämie – eine aggressive
Form von Blutkrebs, die un-
behandelt meistens in kurzer
Zeit zum Tod führt. Die einge-
leitete Chemotherapie brachte
nicht den erhofften medizini-
schen Erfolg. Koring benötigte
Stammzellen für sein Immun-
system – Stammzellen von Ok-
tay Kasap, wie sich herausstell-
te.
Der Kölner erinnert sich noch

an den Moment, als klar war,
dass er spenden würde: „Ich
habe mich sehr gefreut, dass
ich helfen kann. Auch wenn
ich Angst vor Nadeln habe und
vor der Spende sehr nervös war.
Die Möglichkeit, damit jeman-
dem das Leben zu retten, hat

überwogen“, sagt Kasap, der
für die Spende seinen geplan-
ten Türkeiurlaub verschob.

Schon mit 17 Jahren, so
Kasap, habe er sich bei ei-
ner Schulaktion in Köln in die
DKMS aufnehmen lassen. Eine
Entscheidung, die für Koring
ein großes Glück war: Rund
zwei Jahre später erhielt er die
lebensrettende Spende.
Mittlerweile ist der ehema-

lige Leukämie-Patient wieder
fit. Bei ihm und seinem Spen-
der hat es nicht nur gene-
tisch, sondern auch mensch-
lich gepasst. Sie verbindet
eine tiefe Freundschaft. Zufäl-
ligerweise haben beide Wirt-
schaftsingenieurwesen stu-
diert. „Ohne Oktay würde ich
hier heute nicht mehr sitzen.
Ich fühle mich wieder super
gut und habe keine Nebenwir-
kungen mehr“, sagt Wolfgang.
Auch dem Kölner bedeutet die
Freundschaft zu Koring und
seiner Familie viel: „Es fühlt
sich einfach schön an. Wolf-

gang ist eine Bereicherung für
mein Leben.“
Beiden ist es wichtig, auf das

Thema Stammzellspende auf-
merksam zu machen. „Man
kann mit wenig viel bewirken.
Die Spende hat mein Leben
bereichert. Jeder Mensch soll-
te sich registrieren“, appelliert
Kasap. Der Gerettete ergänzt:
„Die Leute haben die Chance,
etwas Gutes zu tun, wirklich zu
helfen und eine Familie wieder
glücklich zu machen.“
Je früher man sich als Spen-

der registriert, desto länger
steht man für suchende Pati-
entinnen und Patienten zur
Verfügung. Bei der DKMS ist
die Registrierung bereits mit 17
Jahren möglich. Deshalb gibt
es unter anderem das DKMS
Schulprojekt, ein Programm,
das darauf abzielt, Schüle-
rinnen und Schüler für die
Stammzellspende zu sensibi-
lisieren und zur Registrierung
als potenzielle Spenderinnen
und Spender zu motivieren, so
wie den Kölner Oktay Kasap.
Darüber hinaus ist eine Regis-
trierung jederzeit online mög-
lich. (red)

Oktay rettet dasOktay rettet das
Leben von WolfgangLeben von Wolfgang

Kölner (27) wurde plötzlich Stammzellenspender
Wolfgang (l.) hatte seinen
Lebensretter Oktay nach
Thüringen eingeladen.

Foto: DKMS

Typisierung erfolgte
bereits mit 17 Jahren

Wolfgang am Tag der Zell-
spendenübertragung im
Krankenhaus. Foto: DKMS
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Wie hängen
harter Stuhl und
Hämorrhoiden
zusammen?

FRAGE an den Experten
JederMensch hatHämorrhoiden.
Dabei handelt es sich um Blut-
gefäße rund um den Darmaus-
gang. Harter Stuhl führt dazu,
dass der Darm nur durch ver-
stärktes Pressen entleert werden
kann. Dadurch können sich die
Hämorrhoiden vergrößern und
zu Schmerzen oder Blutungen

Ernährung kann helfen, solchen
Problemen vorzubeugen.

AKTION nur 6 Tage gültig!

OKTOBER OKTOBER OKTOBER OKTOBER OKTOBER OKTOBER

Sa Mo Di Mi Do Fr

25 27 28 29 30 31

Inh. Maya Kraemer . Haselnussweg 36 . 50767 Köln-Heimersdorf
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10 18 Uhr / Sa. 10 - 15 Uhr . Tel: 0221 - 95019830 . www.goldankauf-kraemer.de

160,50 €

Obdachlose
Menschen vor
Kälte schützen
Köln. Um obdachlose Men-

schen in Köln vor Kälte und
Nässe zu schützen, gibt es
auch in diesem Jahr wieder
die Winterhilfe. Dafür koope-
riert die Stadt mit dem Sozi-
aldienst katholischer Männer
(SkM) und dem Sozialdienst
katholischer Frauen (SkF). Die
Winterhilfe startet am Sams-
tag, 1. November, und endet
am 31.März 2026 .
Obdachlosen Menschen

wird erneut ein ganztägiger
Aufenthalt auf dem Gelän-
de in der Ostmerheimer Stra-
ße 220 zum Schutz vor Win-
terkälte angeboten. Dort kann
auch übernachtet werden. Die
Unterkunft ist ganztägig frei
zugänglich und verfügt über
72 Plätze. Obdachlose Men-
schen können dort auch ein
warmes Mittagessen und Ge-
tränke bekommen. Zudem be-
stehen Duschmöglichkeiten
sowie die Gelegenheit, Wä-
sche zu waschen und zu trock-
nen.
Auch in diesem Winter gibt

es wieder Kältegänge. Bei län-
gerfristigem Absinken der
Temperaturen in den Minus-
bereich suchen Mitarbeitende
der Stadt und der Wohlfahrts-
pflege in den Abendstunden
gezielt gemeldete oder be-
kannte Orte auf. Bei demWin-
terhilfetelefon handelt es sich
um eine rund um die Uhr er-
reichbare Hilfestelle. Sie
nimmt Hinweise zu obdach-
losen Menschen entgegen, die
sich bei winterlichen Tempe-
raturen an ihren Schlafplätzen
aufhalten: 0221/56097310.
Zudem bietet der Zollsto-

cker Tierschutzverein Plätze
zur Übernachtung von Hun-
den obdachloser Menschen
an. Pro Nacht stehen dort fünf
Plätze zur Verfügung. Um eine
kurze telefonische Absprache
unter der Rufnummer 0221/38
18 58 wird gebeten. (red)
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