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» GruRwort des Burgermeisters der Stadt Bedburg, Herr Willi Harren
Verehrte Mitglieder der Turnvereinigung Bedburg,
sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Freunde des Breitensports,

A,
= LS
Y

es ist mir eine besondere Freude und Ehre, der Turnvereinigung Bedburg e.V. im Namen des Rates
und der Verwaltung der Stadt Bedburg, aber auch ganz persénlich die herzlichsten Gliickwiinsche zu
ihrem 75-jahrigen Jubilaum auszusprechen. Verbinden mdchte ich diese Glickwinsche mit
ausdriicklichem Dank und Anerkennung an alle, die sich wahrend dieser Zeit fir den Verein und im
Sinne des Sports engagiert haben.

Ein rundes Jubilaum bedeutet immer einen Anlass zum Feiern. Dies gilt aber ganz besonders, wenn
hierfiir nicht nur die Zahl der zuriickliegenden Jahre der Grund ist, sondern mehr noch das, was in
dieser Zeit geleistet wurde. Die Turnvereinigung Bedburg kann nach nunmehr 75 Jahren auf eine
wahrhaft stolze Bilanz ihrer Vereinsarbeit zurtickblicken.

Eine kontinuierliche gute Jugendarbeit und das stets grof3e Angebot der verschiedensten Sportarten
haben Uber die Jahre dazu gefiihrt, dass sich die Mitglieder der Turnvereinigung Bedburg mit ihrem
Verein identifizieren. Nur mit der Unterstitzung der Mitglieder konnte auch das umfangreiche
Programm, mit dem die Turnvereinigung wahrend des Jubildumsjahres auf sich aufmerksam macht,
aufgestellt und organisiert werden.

So hat die Turnvereinigung Bedburg durch ihre vielfaltigen Aktivitaten und herausragenden sportlichen
Erfolge auch in der Vergangenheit oftmals Offentlichkeitsarbeit und Imagepflege fiir den Verein und
dartber hinaus fiir die gesamte Stadt Bedburg betrieben.

Hervorheben mdéchte ich in diesem Zusammenhang, dass ein Verein immer nur so lebendig ist, wie
seine Mitglieder aktiv sind. Die Turnvereinigung Bedburg kénnte diesen Geburtstag -wie oben bereits
ausgefihrt -nicht feiern, wenn nicht tiber 75 Jahre hinweg unzahlige aktive und inaktive Mitglieder dem
Verein ihre Freizeit geschenkt und viel Begeisterung gezeigt hatten.

Der Sport ist ein Teil der Lebenskultur vieler Birgerinnen und Burger, ein wichtiges Element zur
Erhaltung der Gesundheit und der Leistungsfahigkeit des Einzelnen. Treiben Sie Sport! Aber treiben
Sie den Sport nicht nur, um zu gewinnen, sondern auch um ein stiick eigene Lebensqualitat zu
erhalten und um Freundschaften zu pflegen.

Der Turnvereinigung Bedburg e.V. winsche ich fir die weitere Zukunft alles Gute und fir die in
diesem Jahr bevorstehenden Veranstaltungen wie den Prasentationstag, das Spielfest, den Stadtlauf
sowie die Jubilaumsfeier einen harmonischen und ereignisreichen Verlauf.

lhr

Willy Harren BUrgermeister
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» GrulBwort der 1. Vorsitzenden der Turnvereinigung Frau Waltraud Glttes

Liebe Mitglieder, verehrte Freunde der

Turnvereinigung Bedburg

Die Turnvereinigung Bedburg e.V. wird in diesem Jahr 75 Jahre jung. Wie hat sie sich in dieser Zeit
die TVB entwickelt ?

Vor 75 Jahren haben ein paar bewegungsfreudige Bedburger die Turnvereinigung gegrindet. Das
Sportangebot bestand aus Gerateturnen, Freitibungen, volkstimlichem Turnen und Handball. Auch
Ubungen wie Handgranatenweitwurf wurden in den Anfangsjahren laut Chronik bestritten. Heute hat
die TVB ein Sportangebot, das Fitness — Sport — Gesundheit — Bewegung — Kommunikation —
Geselligkeit, fir Kinder , Jugendliche und Erwachsene jeden Alters umfasst.

Dank der Arbeit von vielen Ehrenamtlichen, sowie der guten Leistungen und der Einsatzfreude
unserer Trainer konnte die Turnvereinigung ihr sportliches Angebot immer mehr erweitern. So dass
heute Uber 1.000 Mitglieder neben den Sportarten Basketball, Volleyball, Schwimmen, Leichtathletik,
Judo, Turnen auch andere Sportarten wie z.B. Ju — Jutsu , Wirbelsaulengymnastik, Sport fir Altere,
Jazzdance oder die Herzsportgruppe besuchen.

Laufend werden Sportangebote Uberarbeitet, damit die Turnvereinigung auch in Zukunft attraktiv
bleibt. Nur so kdnnen wir den sportlichen, gesundheitlichen und sozialen Bedurfnissen unserer
Mitglieder gerecht werden.

Sport ware ohne die Arbeit und Hilfe von Ehrenamtlichen unbezahlbar. Deshalb an dieser Stelle
einmal ein ganz besonderes Dankeschén an all die Ehrenamtlichen in unserem Verein. Danke, dass
ihr euch um unsere Kinder kimmert. Danke, dass ihr uns auch im Alter aktiv und fit haltet. Danke, fur
Euer Engagement.

Auch an dieser Stelle ein herzliches Danke an die Stadt Bedburg, fir ihre Unterstiitzung in vielen
Angelegenheiten, sowie fur die Bereitstellung der Sportstatten und Sporthallen.

Auf den folgenden Seiten in diesem Heft stellen die einzelnen Abteilungen der Turnvereinigung sich
dem Leser vor. Sollte aus der Lektire der Jubilaumsschrift der Gedanke entstehen einmal selber mit
zu machen, so kénnen Sie gerne zu einem Probetraining kommen.

Zu den Jubilaums- (Sport) Veranstaltungen lade ich im Namen des Vorstandes alle Bedburger Birger
herzlich ein.

Waltraud Glttes

( Vereinsvorsitzende )
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> Vereins-Chronik

zusammengestellt von Franz Inden

Am 9.7. 1927 wurde die Turnvereinigung Bedburg gegriindet. Schon drei Wochen spater fanden sich
25 Teilnehmer zur ersten Turnstunde im damaligen Saal Jagerhof an der Neusser Stral3e ein. Vier
Monate spater prasentierten sich die Turner beim Schauturnen erstmals der Offentlichkeit.

Die sportlichen Erfolge lieRen nicht lange auf sich warten. Im Juli 1929 erreichte Heinz Blicker den 6.
Platz bei den Deutschen Meisterschaften im Kunstspringen. Im selben Jahr waren die Bedburger im
neuen Schwimmbad Ausrichter des Gauschwimmfestes. Zur Verbesserung der
Trainingsmaoglichkeiten bauten die Turner mit Unterstiitzung der Industrie und umfangreicher
Eigenleistung 1932 eine vereinseigene Turnhalle.

Zwischenzeitlich bildete sich eine Handball- und eine Faustballmannschaft. Die Handballer spielten
mit wechselndem Erfolg, wahrend die Faustballer 1932 Gaumeister des Turngaues Ménchengladbach
und 1934 Kreismeister des Turngaues Koln wurden. Beim Deutschen Turnfest in Stuttgart 1933
belegte Paul Harter jun. im Zehnkampf von 4000 Teilnehmern einen beachtlichen 19. Platz. Sein
gréRter Erfolg hatte er 1934 als er im Leichtathletischen Funfkampf in Aachen Rheinischer Meister
wurde. Beachtlich seine Bestleistungen: Weitsprung 6,50 m, Hochsprung 1,75 m, Diskuswurf 35,25 m.
1935 wurde er im Dreikampf Uberlegen Kreismeister und im Zehnkampf Gaumeister. In Duisburg
siegte August Wilhelm Hornung tiber 100 m in 11,3 Sekunden. Von der Damenabteilung, die 1933
gegrundet wurde waren Fine Reichwein und Henny Platzbecker die Leistungstrager.

Bei Clubkampfen z.B. gegen die Turngesellschaft Koblenz und Bergheim gab es fur die Bedburger
Uberlegene Siege.

Das Dritte Reich brachte eine merkliche Anderung in der Turngemeinschaft. Die Tradition der Turner
wurde beschnitten und der gesamte Sportbetrieb von staatlicher Seite gelenkt.

Zum Deutschen Turnfest 1938 in Breslau fuhren 26 Mitglieder und kehrten mit bemerkenswerten
Siegen zuriick. Einer fehlte allerdings: Paul Harter jun., der erfolgreichste Bedburger war 1937 an den
Folgen einer Lungenentziindung verstorben. Trotz dieses herben Verlustes gab es durch Tvler wieder
groRartige Erfolge. Beim Chorusbergfest gab es 4 Siege im LA-Dreikampf durch Franz Josef Schmitz,
Willi Schmitz und Anneliese Jacobs, im KugelstoRen mit 12,35 m durch Peter Harter. In Andernach
siegte Paul Clemens im LA-Dreikampf Jgd. A und beim Sportfest in Bergheim kam er im Weitsprung
als 2. auf 6,70 m. Das letzte Sportfest vor dem Kriege 1939 war das Chorusbergfest in Aachen. Hier
konnten Johann Meuter im Dreikampf Jgd. A und Willi Schmitz Dreikampf Manner jeweils
Turnfestsieger werden.

Mit Kriegsbeginn war das Interesse flir den Vereinssport fast ausgeschaltet. Viele Mitglieder starben
im Kriege fur Fihrer, Volk und Vaterland. 1943 wurde die Turnhalle von Bombentreffern zerstort. Erst
1948 trat die Turnvereinigung wieder Uberregional in Erscheinung und nahm am Rheinischen Turnfest
in Remscheid teil.

Ab1950 gab es wieder Leichtathletik-Sportfeste, den Bau einer neuen Turnhalle nimmt man 1953
unter der Regie des langjahrigen Vorsitzenden Dr. Pankalla in Angriff. In den 50iger Jahren gab es
eine sehr erfolgreiche Wasserballmannschaft und vor allem in der Leichtathletik dominierten, die
Bedburger bis in die 60iger Jahre durch viele beachtliche Platzierungen bei Kreis-, Gau-, Bezirks- und
Jugendmeisterschaften. Auch die Jugendarbeit des Vereins war unter der Regie von Agnes Schrdder
und Franz Inden in den Jahren 1960 — 1970 sehr intensiv. Neben sportlichen Aktivitaten wurden
Heimabende, Ferien- und Skifreizeiten, Fahrten und Wanderungen durchgefihrt.
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1960 fand zum erstenmal die Bedburger Schlossstaffel statt, die spater vom Erftlandvolkslauf abgeldst
wurde. Die beiden Veranstaltungen zogen Sportler aus dem gesamten westdeutschen Raum an.

1966 wurde die Schwimmabteilung, 1969 die Judoabteilung, 1972 die Volleyballabteilung und 1979
die Basketballabteilung gegriindet.

Zunachst machten die Schwimmer mit ihrem Trainer Glnter Nast von sich reden. Im Westdeutschen
Schwimmverband rangierten sie auf Bezirksebene nach Rhenania KdIn an 2. Stelle. Vordere
Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften und mehrere Einsatze bei Landerkédmpfen und sogar
Einladungen bei Sichtungslehrgéngen fir die Olympischen Spiele zeugen von ihrem hohen Niveau.

Die Volleyballer mit Trainer Walter Michels erlebten innerhalb weniger Jahre einen beachtlichen
Aufschwung. Zunéchst Uber die Bezirksliga, Landesliga und unter Ferdi Durben den Aufstieg in die
Verbandsliga. Dieser Hohenflug wahrte allerdings nur kurze Zeit. Es folgte der Abstieg bis in die
Bezirksliga.

Die Basketballer hatten ihre hohe zeit in den 80iger Jahren. Die Damenmannschaft mit Andrea
Thormann und die Herren mit Gerhard Theissen sorgten fir Furore und schafften den Aufstieg bis in
die Oberliga. 1990 stiegen die Damen in die Regionalliga auf. 1991 fehlten den Basketballdamen im
Endspiel um den WBV 7 Punkte. Sie siegten zwar in Bedburg gegen den SV Remscheid mit 67:56,
konnten aber die Hinspielniederlage 51:68 nicht wettmachen. Im Semifinale besiegten sie den
Oberliga-Verein DJK Munster mit 80:64. Leider dauerte die Euphorie nicht allzu lange. Denn 1993
mussten sich die sehr erfolgreichen Basketballdamen, nach 3-jahriger Zugehdorigkeit in der
Regionalliga, der zweithdchsten Spielklasse des Deutschen Basketballbundes, aus dem
Wettkampfbetrieb zurtickziehen, da kein Sponsor gefunden wurde und sich die Leistungstrager aus
beruflichen Griinden zurlickzogen. Die 2. Mannschaft startete mit einem Neuanfang in der Bezirksliga
unter Frank Langen.

Auch die Leichtathleten blieben lange Zeit ein Aushé&ngeschild der Turnvereinigung. Hermann Josef
Lohrer dominierte auf den Langstrecken, die Speerwerfer Heinz Peter Miller, Jirgen Dannenberg, im
Diskuswerfen und Kugelstol3en glanzten die Gebrider Witt und im Hochsprung gab es mit Franz Josef
Lohrer, Jorg Franken und Volker Dannenberg 3 hervorragende 2m-Springer. Reinhard Witt, Jérg
Franken und Franz Josef Lohrer schafften bei den Deutschen Leichtathletikmeisterschaften vordere
Platze. Beachtenswert sind die 12,6 Sek. tber 100 m von Hiltrud Léhrer und der Weitsprung von 5,42
m sowie der Hochsprung 1,65 m in der Leichtathletik von Susanne Tasch.

Verantwortliche Trainer waren Franz Inden, Heinz Peter Schmitz, Gunter Herma, Hermann Josef
Lohrer und Peter Starsch. Die Seniorensportler zahlten jahrelang zu den Besten des
Leichtathletikkreises Kdln. Besondere Ereignisse waren die Abendsportfeste mit deutscher und
internationaler Besetzung. U.a. waren die 2-fache Olympiasiegerin Ulrike Meyfarth und die
mehrfachen Deutschen Meister Brigitte Kraus und Franz Peter Hofmeister am Start.

Auch die Aerobicwelle ging nicht am TV voriiber. Am ersten Kurs nahmen 90 Interessierte teil. Die
Spielfeste im Schlosspark waren mit guter Besucherzahl ein Erfolg. 1993 war die Turnvereinigung
Ausrichter der Kreiswaldlaufmeisterschaften mit 250 Teilnehmern und der Nordrhein-
Crossmeisterschaften mit iber 600 Teilnehmern am Kasterer See. Der Bedburger Stadtlauf mit Giber
600 Teilnehmern knipfte an die Tradition der Schloss-Staffel an, der bisher 5 mal mit jeweils guter
Beteiligung ausgerichtet wurde.

Der Breitensport war immer Schwerpunkt im Angebot der Turnvereinigung. Der Trimm-Trab ins Grine
und der Nikolauslauf wurden eine feste Einrichtung. Ebenfalls tiber 2000 Sportabzeichenabnahmen
von 1950 bis heute zeugen von guter Breitenarbeit. Peter Starsch mit 37 Priifungen ist der
Erfolgreichste. Leider ist das Interesse fiir die Olympiade des kleinen Mannes in den letzten Jahren
zuriickgegangen. Seit September 1999 gibt es die Walking-Gruppe mit Uber 50 Teilnehmern.

Das Freizeitangebot bietet neben Allgemeiner Gymnastik, Rhythmischer Gymnastik, Ski-Gymnastik,
Tanz- und Jazz-Gymnastik — Seniorensport — Sport 50+. AuRerdem werden die beiden
Rehabilitationssportgruppen (Wirbelsdulengymnastik) gut besucht. Seit Sommer 2001 fullt die
Herzsportgruppe (Koronargruppe) eine weitere Licke im Sportangebot aus. Seit 1996 hat sich auch
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die Judo-Abteilung gut entwickelt. Teilnahmen an Westdeutschen Meisterschaften und
Bezirksmeisterschaften bestatigen dies. Seit 1997 ist Ju-Jutsu ebenfalls im Angebot. Beachtliche
Erfolge kann die Gymnastik- und Tanz-Gruppe Impuls aufweisen. Vor allem die A-Gruppe, die am 17.
Mérz d.J. zum 2.Mal Rheinischer Meister wurde und bei den Deutschen Meisterschaften als 7.
glanzen konnte. Die Schilerinnen wurden in diesem Jahr im Wettbewerb in die Ranggruppe 1 gelistet.
Die Jugend-Impuls-Gruppe wurde Rheinischer Vizemeister.

Ein moderner Verein muss immer wieder neue S bringen, um sich erfolgreich weiter zu
entwickeln. Uber 1100 Mitglieder beweisen, dass sich die Turnvereinigung Bedburg auf dem richtigen

Weg befindet.

Die Vorsitzenden des TV Bedburg Die Kassierer des TV Bedburg Die Ehrenmitglieder des

TV Bedburg
Julius Jordan 1927 - 1933  Wilhelm Froitzheim 1927 - 1928
Richard Holtkott
Dr. Walter Schmidt 1933 -1938 Josef Schwarz 1928 - 1958
Paul Harter sen.
Paul Harter sen. 1938 - 1949 Heinrich Miller 1958 - 1960 (Ehrenvorsitzender)
Dr. Gerhard Pankalla 1949 - 1958 Leo Grippekoven 1960 - 1963 Heinz Blicker
Konrad Bléser 1958 - 1960  Willi Riting 1963 - 1985 Dr. Gerhard Pankalla
(Ehrenvorsitzender)
Heinrich Miller 1960 - 1968  Willi Kerzl 1985 - 1996
Peter Harter
Willi Gulden 1968 - 1971  Martin Sauer 1996 -
Alfred Holtkott
Hans Weber 1971 - 1979

Peter Schmitz

Dr. Kurt-Ulrich Witt 1979 - 1987
Peter Jacobs

Rolf Hillmann 1987 - 1997

Josef Schwarz
Wilfried Vosen 1997 - 2001
Waltraud Gittes 2001 -




Anneliese Jacobs Wachtmeister erzielte mit 33,43 Himmelfahrtsausflug der Turnvereinigung 1932
m im Diskuswurf und mit 10,29 m im Kugelstof3en
im Jahr 1934 Vereinsrekorde, die heute noch
bestehen.
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Die Turnvereinigung Bedburg nach 1945

-Erinnerungen und Erlebnisse -

von Dr. Gerhard
Pankalla

Zur Person:

Dr. Gerhard Pankalla war Vorsitzender der Turnvereinigung von 1949 — 1958 und dies in schwerer
Zeit, in der es viele Schwierigkeiten gab. Viele Sportler waren gefallen, andere hatten in dieser Zeit
wenig Lust Sport zu treiben. Besonders ist zu bewundern, dass sich ein Lehrer bereit erklarte, die
Turnvereinigung zu fuhren. Es gab keine Turnhalle, keine Laufbahn, keinen Sportplatz. Aber es gab
einige alte Turner, die ihn tatkraftig unterstitzten.

Die nachfolgenden Ausfiihrungen von Dr. Gerhard Pankalla wurden bereits in der Festschrift zum 60-
jahrigen Jubildaum der Turnvereinigung Bedburg im Jahre 1987 verdffentlicht.

Von den ersten 12 bis 15 Jahren nach der Stunde Null will ich erz&hlen. Es kann kein historischer
Ruckblick sein; dazu fehlen Unterlagen und Archivmaterial. Vielleicht ist es auch fir die heutigen
jungen Vereinsmitglieder von gréRerem Interesse , von dem Wiederbeginn der turnerischen Arbeit und
dem Versuch eines neuen Vereinslebens nach der dunklen Nacht des Krieges und der notvollen
ersten Jahre nach Kriegsende zu héren. Man mdge also das, was ich aus meiner Erinnerung erzahle,
nicht als etwas Personliches, Ich-Bezogenes ansehen, es geht mit hier — trotz des Erzahlstiles —
ausschlielich um die Turnvereinigung.

Als ich 1949 von Heinz Blicker und Paul Harter aufgesucht und gefragt wurde, ob ich die Leitung der
Turnvereinigung Bedburg zu Gibernehmen bereit wéare, habe ich nach kurzer Uberlegung ja gesagt; ich
wollte nicht nur von 8 — 13 Uhr als Lehrer fur die Jugend da sein. Und das wahrscheinlich mancher
Vorsitzende der Turnvereinigung so gedacht haben mag, beweist die Tatsache, dass seit 1934 bis
zum heutigen Tag von neun Vorsitzenden vier Lehrer aller Schulformen den Vorsitz in unserem Verein
hatten.

Was damals vorhanden war? Ein Spannreck, ein Barren, einige wenige Matten, ein paar Béalle. Die
vereinseigene Turnhalle an der Gartenstral3e war zerstort. Die Schulen hatten keine Turnhallen, keine
Gymnastikhallen. Es blieb ein alter Saal in einem Gasthaus, im Jagerhof auf der Neusser Stral3e.

Wir mussten improvisieren.
Vorhanden aber war die Bereitschaft zum Neubeginn und der Idealismus, etwas gemeinsam schaffen
zu wollen. Drei Generationen waren es; die alte um Heinrich Mdller, Paul Harter, Heinz Blicker, Martin
Balgheim, Peter Jacobs, Josef Schwarz; meine Generation mit Peter Harter, Josef Schulte, Renate
Frey, Hans Roderigo; und schlief3lich die junge Generation um Franz-Josef Inden, Agnes Schrider,
Inge Diermann, Klaus Tetzlaff, Ingrid Schlotterbeck, Dieter und Theo Jacobs.
Es war die Zeit, in der wir nicht mehr hungerten, aber es war auch noch nicht die Zeit, in der wir zu
Wohlstand kommen konnten. Zwar hatte jeder mit sich selbst zu tun. Es war aber auch die Zeit der
neugewonnenen Freiheit, in der man den anderen suchte. Es entstand eigentlich so etwas wie eine
neue Jugendbewegung mit viel Idealismus bei aller Nichternheit der Zeit und bei allem
Verantwortungsbewusstsein. Es war eine guinstige Stunde fur Binde wie die Turnvereinigung. Das
Fernsehen war erst im Kommen (nur in zwei Lokalen standen in Bedburg Apparate), es gab noch
keine Discos und schon gar nicht Spielsalons. So trafen sich die jungen Menschen der
Turnvereinigung zum Turnen, zum Schwimmen, zum Singen und Spielen und Tanzen. Dass die Alten
mithalfen, sicherte dem Verein den Ubergang von der Zeit vor und nach 1933 und der Nachkriegszeit,
und wenn auch Gemeinschaft allein nicht guiltiger MaRRstab ist, der Akzent liegt auf der Tradition, die in
ihr gepflegt wird, auf dem Geist, der in ihr herrscht.
In dieser zeit sah der Vorstand die Notwendigkeit, einen rAumlichen Mittelpunkt fir die Mitglieder zu
schaffen. Man beschloss, an der Stelle, an der die alte Turnhalle gestanden hat, eine neue zu
errichten. Es war ein kilhner Plan. Der Verein besal? keine Mittel; allerdings stand ihm der Platz an der
GartenstralRe, der damals den Rheinischen Linoleumwerken Bedburg gehdrte, weiterhin zur
Verfuigung. Hans Roderigo, Prokurist bei RLB, altes Mitglied der Turnvereinigung, half mit seinen
Verbindungen und Beziehungen. Er vermittelte auch den Kdlner Architekten Jakob Traut, der fur RLB
tatig war. Traut schuf den Entwurf nach einem Schweizer Hallenmodell, der dann in jahrelanger
Bauzeit ausgefuhrt wurde. Der damalige Fachmann fir Turnen im Bundesgebiet und Dozent an der
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Sporthochschule in Kéln, Ohnesorge, ein Mitarbeiter von Professor Carl Diem, hatte den Entwurf als
hervorragend architektonisch durchgearbeitet bezeichnet. Der Kostenanschlag belief sich auf 25.000,-
- DM. Das war im Herbst 1951. Es wurde die erste 6ffentliche Turnhalle des Kreises Bergheim, die
man nach 1945 baute. Und es war die einzige vereinseigene Turnhalle. Bedburg besal} damals an
Sportstatten einen gemeindeeigenen Ful3ballplatz, zwei vereinseigene Tennisplatze und eine
gemeindeeigene Badeanstalt. Der Amtsbezirk Bedburg zahlte damals 5 Volksschulen mit 1200
Kindern und 300 Schilern des Gymnasiums. Im ganzen Nordteil des Kreises war tiberhaupt keine
Turnhalle vorhanden; 6ffentliche Turnstéatten besald der Kreis bei 93.000 Einwohnern keine einzige.
Die finanziellen Mittel fir den Bau zu bekommen, bereitete natirlich &uRerste Schwierigkeiten, und
von Antrdgen und Bittgesuchen abgesehen, musste mancher Weg (damals ohne Wagen) gemacht
werden, mussten Geduld und Hartnackigkeit aufgewandt werden.

Mit 10.000,-- DM Gesamtkapital begann der Bau. An dieser Summe beteiligten sich der
Landessportbund Nordrhein-Westfalen, der Regierungspréasident, der Kreis Bergheim, das Amt
Bedburg. Es kamen aber auch Spenden von privater Seite, von Firmen, von der Bedburger Industrie.
So hatte der Seniorchef der RLB, Richard Holtkott, in einem langen, intensiven Gespréach in Rhéndorf
mir seine Hilfe fir den Turnhallenbau zugesagt. Schon 20 Jahre vorher (1932), als die erste Turnhalle
ihrer Bestimmung Ubergeben wurde, dankten ihm die Turner fur seine groRziigigen Stiftungen und
ehrten ihn mit Uberreichung des Ehrenmitgliedbriefes der Turnvereinigung und durch den Ehrenbrief
des Turngaues Monchengladbach. Nach 1950 gelang es der Turnvereinigung, den damaligen
Regierungspréasidenten Dr. Wilhelm Warsch die noch unfertige Turnhalle zu zeigen und ihn um
weitere Zuschisse zu bitten; Dr.Warsch war, als die Gefahr bestand, dass Alt-Kaster weggebaggert
wirde, nach Kaster gekommen, und auf seinem Weg dorthin kam er zur Turnhalle mit dem damaligen
Landrat Dr. Kabza (dem friheren Bedburger Oberstudiendirektor, der 1938 an das neugegrindete
Bergheimer Gymnasium ging), mit Burgermeister Arnold Freund und dem sportfreudigen Amtsdirektor
Paul Kniep.

Urkunden aus den Jahren 1932 und 1953 sind heute noch in einer Wand des Geb&udes eingemauert.
In der Urkunde von 1932 heil3t es, dass in jenem Jahr, als das deutsche Volk den jahrelangen
Opfergang wirtschaftlicher und vaterlandischer Not noch nicht zu Ende gegangen war, diese Halle mit
dankbar anerkannter Unterstiitzung durch die Rheinischen Linoleumwerke Bedburg erbaut worden
war. Und die neue Urkunde von 1953, die in kiinstlerischer Form von Karl Vol3 gestaltet worden war,
erzahlt die Geschichte weiter: Die im Jahre 1932 erbaute Turnhalle wurde — nachdem sie elf Jahre im
Dienste der Jugendpflege gestanden hatte — bei einem Bombenangriff in einer Augustnacht des
Jahres 1943 zerstort. Es wird all jenen Stellen gedankt, die durch ihre Hilfsbereitschaft den
Wiederaufbau der Halle ermdglichten. Das fertige Werk moge ein Heim der Jugend sein, eine Stétte
echter Freundschaft und guten Turnertums. Der Bau der Bedburger Halle wurde sogar einmal in
einem Zeitungsroman der Kélnischen Rundschau (vom Schriftsteller Rudolf Kuhimann) genannt.
Einmal wurde bei einer Fronleichnamsprozession der Lambertusgemeinde ein Stationsaltar auf der 20
m breiten Veranda der Turnhalle aufgebaut.

Das turnerische und sportliche Leben war im Verein wie immer sehr rege. Regelmafig fanden
Turnfeste, Schwimmfeste, Wanderungen statt. Dass auch an internationalen Sportfesten (Frechen,
Geilenkirchen) Mitglieder aktiv teilnahmen, zeigt den hohen Leistungsstand. Mit Nachbarvereinen
(etwa Bergheim, NiederauRem, Balkhausen) wurde gute Freundschaft gehalten. Dem Turngau Diiren
war die Turnvereinigung stets eng verbunden. Nachwuchsschulungen des Rheinischen Turnerbundes
(Radevormwald) und des Westdeutschen Leichtathletikverbandes (Sportschule Hennef) wurden
regelmanig beschickt. Oft war die Turnvereinigung Bedburg in der Bestenliste des Westdeutschen
Leichtathletikverbandes verzeichnet.

In den Verwaltungsorganen fur Sport und Turnen im Kreise Bergheim war

die Turnvereinigung, auch im Jugendwohlfahrtsausschufd des Kreises mit maf3geblichen So konnte in
dieser schwierigen Zeit des Wiederaufbaus und des Neubeginns der Grundstein gelegt werden fur
eine gute Zukunft. Hans Dammers, der damalige Vorsitzende des Turngaus Duren, sagte 1958 in der
Bedburger Turnhalle:

»Alles turnerische Kénnen bedeutet nichts, wenn nicht das Herz daran gebunden wurde.".



Vereinsmitglieder beim Bau der ersten Turnhalle

nach oben
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> Leichtathletik

Die Leichtathletik war schon seit Griindung des Vereins das Kernstlck der Turnvereinigung. Bereits
vor dem Kriege wurde erstaunliche Leistungen erzielt, die sich auch heute noch sehen lassen kdnnen.
Die Uberragenden Athleten dieser Zeit waren Paul Harter und Annliese Wachtmeister mit etlichen
Siegen bei verschiedenen Meisterschaften und Wettkampfen.

Um 1948 begann eine Handvoll Athleten um Willi Schmitz, Jupp Schulte und den Gebr. Friedrichs mit
dem "Wiederaufbau". 1950 beim Rheinischen Turnfest in Remscheid gab es die ersten guten
Platzierungen.

Die Gruppe um Theo Jacobs, Dieter Jacobs, Johann Nicolin, Hermann Josef Nicolin, Leo
Grippekoven, Egon Thoenessen, Franz Josef Inden, Agnes Schroeder, Inge Diermann, Tine Gérgens
und Leni Patschke beherrschte lange das Bild auf den Sportplatzen auch Uber Kreis- und Gauebene
hinaus. Bei den Kreismeisterschaften war die Ausbeute der TV-Athleten immer beachtlich. So konnten
die Bedburger 1957 von 24 zu vergebenen Titeln allein 16 mal den Kreismeister stellen. Viele Jahre
hofften sie auf eine ideale Sportanlage mit 400m-Bahn. Viele Jungen und M&dchen gingen so der
Leichtathletik verloren. Und trotzdem gab es immer wieder neue Talente, die auch auf Mittelrhein-,
Nordrhein-, Westdeutschen- und zuletzt auch bei Deutschen Meisterschaften gute Platzierungen
erreichten.

Da kein Stadion vorhanden war, mussten andere Wege gefunden werden, die Leichtathletik in
Bedburg popular zu machen. Die Schlossstaffel, die von 1963 - 1969 ausgetragen wurde, hatte
Teilnehmer aus dem gesamten westdeutschen Raum. 1966 - 1973 kam dann der "Erftlandvolkslauf"
dazu, der 1972 mit 1073 die meisten Teilnehmer aufwies. Die mehrfache Erftverlegung und der
Tagebau machten leider eine Weiterfihrung unmdéglich.

Von 1960 - 1970 lag die Hauptlast der Betreuung und des Trainingsaufbaus in den Handen von Agnes
Schroeder und Franz Josef Inden. Zu keiner Zeit wurde im TV eine intensivere Jugendarbeit geleistet
als in diesem Zeitraum. Die Jugendarbeit bezog sich nicht nur auf den sportlichen Sektor, sondern es
wurde besonderer Wert auf erzieherische Betreuung hinsichtlich gemeinsamer Fahrten, Skifreizeiten,
Lager, Wanderungen, Heimabende etc. Wert gelegt. Auf Grund dieser Gemeinsamkeiten war eine
sehr groRe Leistungsbreite gegeben. Nach dem Fortgang von Agnes Schroeder tibernahm Heinz-
Peter Schmitz das Training der Madchen und konnte in kiirzester Zeit Spitzenergebnisse - vor allem in
Sprintwettbewerben - erreichen.

Im Jahre 1971 wurde wegen der schon angesprochenen Sportplatzmisere mit den Leichtathleten der

ASG Elsdorf eine Leichtathletikgemeinschaft gebildet, die sich trotz aller auftretenden Schwierigkeiten
bewahrte. Die Trainingsintensivierung brachte in der Spitze tiberdurchschnittliche Leistungen, die bis

zu vorderen Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften fuhrte. Ein erheblicher Anteil dieser Erfolge
ist der Trainingsleitung durch Ginter Herma zuzuschreiben.

Das Sportzentrum, das endlich 1976 eréffnet wurde, kam um Jahre zu spéat. Ein grof3er Teil der
hoffnungsvollen Talente wanderte zu GroRRvereinen ab, um bessere Trainingsmdglichkeiten zu haben,
bzw. gab frihzeitig auf. Auch 2 internationale Abendsportfeste in den Jahren 1977 und 1978 mit so
bekannten Teilnehmern wie Olympiasiegerin Ulrike Meyfarth, Europameister Franz-Peter Hofmeister
und Europameisterin Brigitte Kraus brachten keine Belebung in die Bedburger Leichtathletik.

1979 ubernahm Peter Starsch die Betreuung der Leichtathleten. Die Mittelstreckler trainierten mit
Franz Inden, der 1984 von Hermann Josef Léhrer abgeldst wurde. Ein fundiertes Training begann
bald Friichte zu tragen. Allein bei der weiblichen Jugend gab es 8 Verbesserungen der
Vereinsrekorde.

Peter Starsch hatte ab 1986 eine hoffnungsvolle Gruppe, die gute Leistungsansétze zeigte. Die Mittel-
und Langstreckler mit Hermann Josef Léhrer konnten mit beachtlichen Leistungen aufwarten.

In den folgenden Jahren wurde es etwas ruhiger um die Leichtathleten, lediglich die Langstreckler
lieRen ab und zu aufhorchen. Hier gab es einige schdne Erfolge bei Teilnahmen an verschiedenen
Langstreckenveranstaltungen und. Marathonlaufen, wie zum Beispiel in Hamburg, Frankfurt und sogar
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New York. Der ,Lauf durch die griine Hélle* am Nirburgring, sowie verschiedene Silvesterlaufe
gehoren mittlerweile zum festen Wettkampfprogramm dieser Gruppe.

Namen - Leistungen - Ergebnisse
Frauen

3 Vereinsrekorde bei den Frauen haben seit den 30er Jahren Bestand: Anneliese Wachtmeister
schaffte bereits 1934 10,21 m im Kugelsto3en, 33,43 m im Diskuswurf und 1938 31,48 m im
Speerwurf.

Agnes Schroeder war Uber 15 Jahre die dominierende Leichtathletin im Kreis Bergheim. Mit 4,91 m im
Weitsprung erzielte sie ihre beste Leistung. Diese Weite wurde lediglich durch Ingrid Schlotterbeck
1960 ubertroffen.

Die wohl erfolgreichste Zeit in der Madchen-Leichtathletik waren die Jahre 1968 - 1970.

Hiltrud Léhrer (100m 12.6 Sek.), Renate Willuhn (100m 12.7 Sek.), Annemie Faust (100m 12.7 Sek.)
und Brigitte Wegner (100m 12.9 Sek.) gehorten auch tber 4 x 100m mit 51.0 Sek. zu den besten
Staffeln im Bereich Mittelrhein.

Brigitte Wegner (1970) und ihre Schwester Siglinde (1974) hielten mit 5,40 m die Bestleistung im
Weitsprung, die 1982 von Susanne Tasch auf 5,42 m verbessert wurde.

Susanne Tasch, die 1982 Kreismeisterin im Siebenkampf wurde, stellte noch 3 Vereinsrekorde auf:
Hochsprung 1,65 m, 200m 26.91 Sek. und 100m Hiirden 16.6 Sek. Uber 800m verbesserte Birgit
Stolz den Vereinsrekord von Elke Burbach aus dem Jahre 1975 von 2:27,8 Minuten auf 2:21,73
Minuten. Au3erdem erzielte sie Uber 400m Hirden mit 68.7 Sek. und tber 400m mit 61,7 Sek. neue
Vereinsrekorde.

Manner

In der Vorkriegszeit war Paul Harter der Gberragende Athlet. Unter anderem erreichte er 6,50 m im
Weitsprung, 1,72 m im Hochsprung und 35,25 m im Diskuswurf.

Aber auch Wilhelm Hornung mit 6,52 m im Weitsprung sowie 11,3 Sek. tiber 100m und Peter Harter
mit 12,35 m im Kugelstol3 miissen hier genannt werden.

Von 1958 - 1960 gab es eine groRe Leistungssteigerung. Uber Jahre hinaus bestimmten Inden,
Tetzlaff, Lohmann, Nebel und Siewert das Geschehen auf Kreis- und Mittelrheinebene. Noch heute
haben die Vereinsbestleistungen tiber 100m bis 400m aus dieser Zeit ihre Giiltigkeit. Klaus-Jurgen
Tetzlaff steht Gber 200m mit 10.9 Sek. (1958 !) an der Spitze der Vereinsbestenliste. Die
Vereinsrekorde Giber 200m (22.5 Sek.) und 400m (50.6 Sek.) von Franz Josef Inden aus dem gleichen
Zeitraum galten bis 1968 als Kreisrekorde! Die 4 x 1 00m-Staffel mit Tetzlaff, Nebel, Lohmann und
Inden schaffte 1957 in Grevenbroich mit 45.2 Sek. eine Bestzeit.

Vereinsbestleistungen stellten Ingmar Gerbig (1964) tiber 800m mit 2:00,6 Min. und Gerd Siewert iber
1500m mit 4:13,7 Min. auf.

Von 3000m bis neuerdings auch Marathon (42195m!) beherrschte Hermann Josef Léhrer seit Jahren
auf Kreisebene diese Strecken. In seinem ersten Marathonlauf erzielte er im April 1977 auf Anhieb
ausgezeichnete 2:31 Std., wobei er von 300 Startern aus dem gesamten Bundesgebiet den 14. Platz
einnahm. In der Nordrhein-Wertung reichte das zum hervorragenden 3. Platz.

Eine Doméne der Bedburger Leichtathletik waren Giber viele Jahre die Sprung- und Wurfdisziplinen.

Erst 1970 gelang es Peter Starsch mit 6,79 m imWeitsprung und 13,03 m im Dreisprung die
Leistungen von Tetzlaff bzw. Robert Nebel von 1959 zu verbessern.
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1973 nahm erstmals mit J6rg Franken ein Bedburger Leichtathlet an Deutschen Meisterschaften teil.
Mit 1,95 m im Hochsprung belegte er den 15. Platz.

In den darauffolgenden Jahren gab es gerade in den Sprungdisziplinen eine Leistungsexplosion. Jorg
Franken tbersprang 2,00 m und auch Franz-Josef Lohrer sowie Volker Dannenberg erreichten
annahernd diese Hohe. Franz Josef Lohrer gelangen im Dreisprung und im Funfkampf der mannlichen
Jugend nie erwartete vordere Platzierungen bei den Deutschen Meisterschaften 1975. Im Dreisprung
wurde er mit 14,54 m Vierter, wahrend er im Finfkampf mit 3509 Punkten Neunter wurde. Innerhalb
des Funfkampfes erreichte er 10.9Sek. tber 100m, 6,94 m im Weitsprung und 1,93 m im Hochsprung.
Seine Leistungsfahigkeit brachte ihm die Teilnahme an mehreren Landervergleichen.

Ende 1975 verlie3en diese drei Athleten den TV und gingen zum ASV Koéln, wo ihnen bessere
Trainingsmdoglichkeiten und weitere Leistungssteigerungen ermdglicht wurden. Im Trikot des ASV Kdln
gelang Franz Josef Léhrer 1977 bei den Deutschen Meisterschaften hinter Harald Schmid als 2. tiber
400m in 47.34 Sek. die beste Platzierung.

Die Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften schafften 1974 Kurt Ulrich Witt im Diskuswurf mit
45,10 m und 1976 sein Bruder Reinhard. Mit der Leistung von 14,31 m im Kugelsto3en belegte er bei
der méannlichen Jugend A den 15. Platz.

Die Uberragenden Speerwerfer im Kreis K6ln waren Uber lange Jahre Heinz-Peter Miller, der mit
61,32 m auch den Kreisrekord hielt, und Jirgen Dannenberg der den Speer 60,54 m weit warf.

1981 erzielte Volker Dannenberg - vom ASV Kéln zuriickgekehrt - mit 2,01 m im Hochsprung neuen
Vereinsrekord.

Die letzte Vereinsrekordverbesserung schaffte Tobias Esser im Mai 1987. Als Erster gelang es ihm
Uber 800m die magische 2-Minuten-Grenze mit 1:59,72 Minuten zu unterbieten. Er und sein Bruder
Gregor kamen auch in die Nahe des Vereinsrekordes tber 1500m.

Auch die Sprinter konnten recht gute Leistungen erzielen, allen voran Marco Fischer, der als B-
Jugendlicher die 100m in hervorragenden 11,39 Sek. zuriicklegte.

Gregor Sarter startete 1989 zum ersten Mal Giber die Marathondistanz und bewaltigte die 42,195km in
fantastischen 2:38,45 Stunden.

Bei den Frauen Uberzeugte1988 und 1989 die Jugendliche Sandra Rath tiber 100m, 200m sowie
400m .

Den neuesten Erfolg errang Eva Dannenberg (Jugend A), die im Mé&rz 2002 Kreismeisterin im
Crosslauf tber 3000m wurde.

Leichtathletik — ist sie noch zeitgemaf?

Diese Frage kann man auf jeden Fall mit ,Ja“ beantworten. Die Leichtathletik ist die Grundlage fiir fast
alle anderen Sportarten. Sie hat es allerdings schwer gegen die Uberangebote zur Freizeitgestaltung
wie Computerspiele, Videospiele, Spieleconsolen und &hnliche Dinge, bei denen man ohne groR3e
korperliche Anstrengung erfolgreich sein kann.

Dass vor dem Erfolg in der Leichtathletik erst eine Menge Schweil3 vergossen werden muss, dariber
sollte sich allerdings jeder im Klaren sein. Laufen, Springen und Werfen sind die natirlichsten
Bewegungen und das Trainieren dieser Fahigkeiten dient zum einen der Fitness, zum anderen
vielleicht auch dazu, an Wettkémpfen teilzunehmen und sich mit anderen zu messen.

Gab es fruher haufig Schlagzeilen in den ortlichen Zeitungen Uber Erfolge Bedburger Leichtathleten,
so war es in den letzten Jahren eher ruhig geworden.

Es gab kaum noch jugendliche Athleten, die an Wettkdmpfen teilnahmen.
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Das soll sich &ndern, denn seit einiger Zeit existiert eine Gruppe von Jugendlichen, die unter der
Leitung von Volker Dannenberg dieses Ziel verfolgt. Hier soll mit einer Mischung aus anspruchsvollen
Ubungen und spielerischen Elementen zunachst der SpaR an der Leichtathletik geweckt werden.
Nicht jeder wird in der Lage sein, bei Sportfesten erfolgreich abzuschneiden, doch der olympische
Gedanke: ,Dabei sein ist alles" sollte zun&achst im Vordergrund stehen. Erfolge kommen dann von
selbst. Hat man erst mal ,Lunte gerochen* wird oftmals der Ehrgeiz geweckt, beim nachsten Mal eine
bessere Leistung zu erzielen.

Seniorenleichtathletik

Aus der Jedermannsportgruppe, die 1965 von der Stadt eingerichtet und durch den TV Bedburg in
den 70er Jahren erweitert wurde, ging eine Leistungsgruppe hervor. Der Ansto3 waren fir einige
Sportler, die 1975 "nur mal eben" an Sportfesten teilnahmen, die guten Platzierungen, die sie auf
Anhieb erreichten. Aus zaghaften Anfangen hat sich eine leistungsstarke Mannschaft entwickelt. Die
TV — Senioren bildeten die starkste Senioren-Mannschaft des Leichtathletikkreises Kéln. 1984 holten
die TV-Senioren 17, 1985 10 und 1986 16 Kreismeistertitel nach Bedburg. Im Internationalen
Funfkampf waren Heinz Peter Muller, Jirgen Dannenberg und Kurt-Ulrich Witt Abonnements-
Kreismeister.

Nicht nur im Kreis, sondern auch bei Nordrhein- und Deutschen Meisterschaften gab es fir die
Bedburger in den letzten Jahren einige Titel und beachtliche Platzierungen. Heinrich Esser schaffte
bei den "Deutschen" 1979 den 3. Platz im Weitsprung.

Hubert FalBbender, der in der KI. M 55 1983 im 50m-Lauf mit 6,2 Sek. in der deutschen Bestenliste an
erster Stelle stand, wurde 1983 mit 12,5 Sek. Nordrhein-Meister und konnte bei Deutschen
Meisterschaften einige vordere Platze erzielen. Schon 1981 gelang ihm bei den
Europameisterschaften in der KI. M 50 mit 5,33 m im Weitsprung ein beachtlicher 9. Platz.

Franz Inden konnte bei den Nordrhein-Meisterschaften 1979 iiber 400 m den 3. Platz und bei den
Deutschen Meisterschaften in Lidenscheid den Endlauf erreichen, in dem er auf den 7. Platz kam.
1978 in Passau reichte es mit 57,5 Sek. zum 9. Platz.

Peter Starsch zeichnete sich vor allem Gber 100 m und 200 m Sprint sowohl bei den Nordrhein- als
auch bei den Deutschen Meisterschaften mit vorderen Platzierungen aus.

Die Speerwerfer Heinz Peter Muller, Jirgen Dannenberg und Gunter Wagner gehéren in ihrer
Spezialdisziplin seit Jahren zur deutschen Spitzenklasse. Bei verschiedenen Deutschen
Meisterschaften waren vordere Platzierungen Standard. Jirgen Dannenberg wurde im Jahr 1989 in
der Klasse M 40 Deutscher Vizemeister im Speerwurf.

Gunter Wagners 11. Platz im Internationalen Finfkampf 1985 bei den Weltmeisterschaften (Veteran-
World-Games) in Brighton/England zeigte, dass TV-Senioren auch international gut bestehen kdnnen.

Dies stellten im Jahr 1990 zwei weitere TV Athleten unter Beweis: Bei den Europameisterschaften in
Budapest/Ungarn wurde Heinz-Peter Miller 16. im Speerwurf, Jirgen Dannenberg belegte in der
gleichen Disziplin den 10. Platz und erreichte im Internationalen Fiinfkampf Platz 6. Im folgenden Jahr
nahmen Heinz-Peter Muller, Jirgen Dannenberg und Volker Dannenberg am Landerkampf gegen
Holland in Apeldoorn teil. Einige Jahre beherrschten diese Athleten, und Kurt-Ulrich Witt , die
Seniorenleichtathletikszene. Sie sammelten regelm&Rig viele Titel in ihren Spezialdisziplinen sowie
gemeinsam in der 4 X 100m Staffel. Neben diesen Sportlern starteten noch weitere bei verschiedenen
Wettkdmpfen: Heinz Schnitzler im Sprint, Helmut Woop im Speerwurf, im Jahr 1999 stield Ursula
Keulertz die Kugel 9,31m weit und Christian Wiltsch bewaltigte im Mai 2001 die 1500 m in 4:38,4 Min.
Sie alle belegte jeweils vordere Platzierungen in inren Altersklassen. Anfang der neunziger Jahre
wechselten Jirgen Dannenberg, Heinz-Peter Muller und Kurt-Ulrich Witt den Verein.
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Jurgen Dannenberg, Kurt-Ulrich Witt, Heinz-Peter Miiller und Volker Dannenberg (von links)
stoRen auf ihre Erfolge bei den Nordrhein-Meisterschaften 1990 in Heiligenhaus an.

Volker Dannenberg, war danach Uber Jahre hinweg der einzige Senior, der an Wettkampfen teilnahm.
Er wurde im Hochsprung einige Male Kreis- und Nordrheinmeister und belegte bei seinen Teilnahmen
an den Deutschen-Meisterschaften meistens vordere Platze. 1990 schaffte er nochmals 1,91m und
wurde in Bedburg zum Sportler des Jahres gewahlt.

Volker Dannenberg, bei seinem Sprung tber 1,91m

1996 beendete er seine Laufbahn, als er mit 1,75m bei den Europameisterschaften in Malmo/
Schweden den 8. Platz erzielte.Ein Uberraschendes Comeback gelang ihm, als er im Januar 2002 in
Dusseldorf mit 1,77m auf Anhieb Vize-Nordrheinmeister in der Halle wurde. Auch der 4. Platz bei den
Deutschen-Hallenmeisterschaften im Februar in Erfurt war nicht der letzte Erfolg.

Weitere Leichtathletikgruppen

AuRRer den bereits genannten Gruppen existieren noch weitere Gruppen, die zur
Leichtathletikabteilung gehdren:

Jeden Mittwoch treffen sich Kinder im Alter von 6-12 Jahren, die unter der Leitung von Gabi Kleefisch
laufen, springen und werfen. Spielerisch sollen die Kinder an die Leichtathletik herangefiihrt werden.
Der Leistungsgedanke steht noch nicht im Vordergrund. Das bezieht sich auch auf die Freitagsgruppe,
die unter der gleichen Ubungsleiterin Leichtathletik betreibt.

Dariiber hinaus trainieren montags einige Athleten unter der Leitung von Peter Starsch. Ziel dieser

Gruppe ist es, eine gewisse Fitness zu erhalten beziehungsweise zu erreichen. Ein Teil dieser Gruppe
beabsichtigt, in diesem Jahr auch an Wettkampfen teilzunehmen
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Vereinsbestleistungen TV Bedburg

Frauen

Disziplin Name(Jahrgang) Leistung Datum Ort
100m Hiltrud Léhrer (55) 12,6sec 14.6.1970 Kerpen
200m Susanne Tasch (64) 26,91sec 25.7.1982 Essen
400m Birgit Stolz (65) 61,7sec 29.9.1982 Bergheim
800m Birgit Stolz (65) 2:21,73min |25.7.1982 Essen
4 X 100m Harff, Wegner, Willuhn, Faust  |51,0sec 20.7.1969 Frechen
Weitsprung |Susanne Tasch (64) 5,42m 14.5.1983 Bergheim
Hochsprung |Susanne Tasch (64) 1,65m 1.5.1982 Hambach
KugelstoBen |Anneliese Wachtmeister (09) 10,21m 28.7.1934 Utrecht
Diskus Anneliese Wachtmeister (09) 33,43m 29.7.1934 Utrecht
Speer Anneliese Wachtmeister (09) 31,48m 4.9.1938 Aachen
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Manner

Disziplin Name(Jahrgang) Leistung Datum Ort
100m Klaus-Jurgen Tetzlaff (37) 10,9sec 28.9.1958 Oberauf3em
Franz-Josef Lohrer (57) 10,9sec 13.5.1975 Hannover
200 m Franz-Josef Inden (34) 22,5sec 4.10.1958 Elsdorf
400 m Franz-Josef Inden (34) 50,6sec 14.7.1959 Koln
800 m Tobias ERer (68) 1:59,72min 24.5.1987 Kdln
1000 m Hermann-Josef Lohrer (49) |2:37,4min 14.8.1970 Bergheim
1500 m Hermann-Josef Léhrer (49) 4:07,4min 30.5.1970 Bergheim
3000 m Hermann-Josef Lohrer (49) 8:47,1min 24.5.1970 Mors
5000 m Hermann-Josef Lohrer (49) |15:23,4min 13.8.1970 Aachen
10000 m Hermann-Josef Lohrer (49) |32:17,8min 20.8.1970 Aachen
Marathon Hermann-Josef Lohrer (49 2:31,8std 20.4.1977
4 X 100 m Tetzlaff, Nebel, Lohmann, 45,2sec 9.4.1957 Grevenbroich
Inden
Dresen, Henn, Odenthal, 45,2sec 11.6.1967 Bergheim
Sauer
4 X 200m Gebhard, Rahmen, Starsch, |1:36,5min 15.9.1968 Menden
Inden
4 X 400m Schmitz, Dresen, Rahmen, 3:37,4min 7.7.1968 Opladen
Starsch
Weitsprung |Franz-Josef Léhrer (57) 6,94m 27.9.1975 Grevenbroich
Dreisprung |Franz-Josef Lohrer (57) 14,54m 26.7.1975 Augsburg
Hochsprung |Volker Dannenberg (55) 2,0lm 30.6.1981 Bergheim
KugelstofRen |Reinhard Witt (58) 14,58m 1978 Aachen
Diskus Kurt-Ulrich Witt (53) 45,10m 1.5.1974 Hambach
Speer Heinz-Peter Miller (48) 61,32m 11.9.1972 Bergheim
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Int. Kurt-Ulrich Witt (53) 3038P 21.6.1975 Elsdorf
Finfkampf

K.-U. Witt (53) V. 8401P 21.6.1975 Elsdorf

Dannenberg(55) J.Franken
Funfkampf |(54)

Int.

Mannschaft

Zehnkampf |Peter Starsch (46) 5409P 27./128.9.75 Bergheim

> hach oben]

18



Basketball in Bedburg
Seit 1979 gibt es in Bedburg Vereinsbasketball — natirlich in der Turnvereinigung.

Gerhard Theissen schloss sich in jenem Jahr mit einer Schulmannschaft der Turnvereinigung an, die
auf diese Weise zu einer Basketball-Abteilung kam. Uber das folgende Jahrzehnt hinaus war er als
Trainer, Spieler und Abteilungsleiter auf mehreren Ebenen verantwortlich fir die kontinuierliche
Aufwartsentwicklung der jungen Abteilung, in der Anfangszeit ebenso tatkréaftig wie sachkundig
unterstiitzt durch Bruno Schldsser, Mathematik- und Sportlehrer am hiesigen Gymnasium. Ahnlich wie
in der sportlichen Glanzzeit der Schwimmabteilung Ende der sechziger-/ Anfang der siebziger Jahre
erwies sich die dadurch gegebene enge Verbindung zum Gymnasium als glucklicher Umstand, der
allerdings leider nicht mehr aktuell ist.

Es kam zu bemerkenswerten Erfolgen im Jugendbereich sowie mit der ausschlie3lich aus A- und B-
Jugendlichen bestehenden Damenmannschaft, die in ihrer ersten Saison ungeschlagen Kreismeister
wurde und in die Bezirksliga aufstieg.

Sowohl die Spielstarke der Damenmannschaft als auch die Qualitat des Jugend-Trainings erfuhren
eine weitere erhebliche Steigerung, als sich im Jahr 1984 Andrea Thormann der Basketball-Abteilung
anschloss. Die bundesligaerfahrene Hamburgerin studierte an der Sporthochschule in KéIn und trug in
den folgenden Jahren zum weiteren Florieren der Abteilung bei (es besteht die Hoffnung, dass sie
wieder das Training einer Jugendmannschaft ibernehmen wird, ,wenn die Kinder meiner ehemaligen
Mitspielerinnen alt genug sind").

Bereits nach der Saison 1985/86 standen sowohl die Damen als auch die I. Herrenmannschaft als
Bezirksligameister fest (beide Mannschaften mit jeweils 6 A-Jugendlichen) und stiegen in die
Landesliga auf. In der darauffolgenden Saison konnten die Herren sich im vorderen Mittelfeld der
Landesliga platzieren, wahrend der Damenmannschaft der Durchmarsch in die Oberliga gelang.
Bemerkenswert an diesen Erfolgen ist, dass sie abgesehen von Gerhard Theissen und Andrea
Thormann ausschlie3lich von Spielerinnen errungen wurden , die aus den eigenen
Jugendmannschaften stammten. Erst spater erwies sich die Anziehungskraft des Erfolgs und
auswartige Spielerinnen schlossen sich dem Verein an.

Deutlicher kann der Wert einer fachkundigen und kontinuierlichen Jugendarbeit und damit der Anteil
der beiden Trainer am Erfolg nicht gezeigt werden. Schlimmer kann es einen Verein andererseits aber
auch nicht treffen, wenn diese beiden Séaulen, auf denen Wohl und Wehe einer Abteilung ruhen,
plétzlich aus beruflichen Griinden nicht mehr zur Verfiigung stehen und das Gebaude ins Wanken
gerét. Diese Situation trat 1993/94 ein.

Zu diesem Zeitpunkt hatte sich die erste Herrenmannschaft in der Oberliga etabliert, die Damen
spielten seit mehreren Jahren erfolgreich in der Regionalliga mit der (aus finanziellen Griinden nicht
wahrgenommenen) Mdglichkeit des Aufstiegs in die Il. Bundesliga: Erfolge, die Bedburg in einer
Mannschaftssportart bis dahin noch nicht gesehen hatte.

Der Weggang von Andrea Thormann als Trainerin und Spielerin konnte nicht kompensiert werden
ebenso wenig das Ausscheiden von Gerhard Theissen, der dartber hinaus auch die
organisatorischen Faden in der Hand gehalten hatte. Es mussten plétzlich kleinere Brotchen
gebacken werden, aber immerhin: es wurde weiter gebacken, dies insbesondere weil der junge Detlev
Arndt die Abteilungsleitung Ubernahm. Ihm gelang es, einen neuen ,Cheftrainer nach Bedburg zu
holen, namlich Arnulf Arndt (nicht verwandt), der zunachst fur die I. Herrenmannschaft, spater auch fur
die A-Jugend zustandig war.

In den folgenden Jahren rachte sich mit unerwarteter Heftigkeit, dass die Jugendarbeit nicht mehr auf
dem Niveau wie in den Anfangsjahren fortgefuhrt werden konnte. Das Ausscheiden von alteren
erfolgreichen Spielern wie Raimund Miiller. Frank Langen, Thorsten Schldsser, spater auch Michael
Mevissen konnte durch eigenen Nachwuchs nicht kompensiert werden. Der Versuch, die Spielklassen
mit Hilfe auswartiger Spieler zu halten, schlug fehl. Aus dieser Erfahrung heraus wurde Arnulf Arndt
mit dem Jugend-Training betraut, was sich als sehr erfolgreich erwies: der Stamm der
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Herrenmannschaften bestand schnell aus jungen Mannern, die das ,Handwerk" bei Arnulf Arndt
erlernt hatten (nicht immer ohne Murren).

Die Damenmannschaft wurde in dieser Phase zunéchst von Frank Langen, dann von Norman Kahler
und seit einigen Jahren von Raimund Miller trainiert. Sie ist regelmaRig im oberen Tabellendrittel der
Bezirksliga zu finden. Das Potential der Mannschaft ist damit nicht ausgeschopft. Ein moglicher
Aufstieg in die Landesliga ist schwierig, da bei einer Reihe von Spielerinnen berufliche und familiare
Verpflichtungen den dafir erforderlichen gréReren Aufwand nicht zulassen.

Ende des letzten Jahrhunderts verlie3 Arnulf Arndt den Verein, das Herren-Training wurde
Ubergangsweise von einer Gruppe erfahrener eigener Spieler organisiert, eine als Dauerlésung
ungeeignete MalRnhahme. Da Bedburg keine Universitatsstadt ist, es andererseits auch Bedburger in
die Welt hinaus zieht, steht seit Beginn der vorigen Saison ein GrofR3teil der jungen Spieler aus der A.-
Arndt-A-Jugend nicht mehr zur Verfigung. Aus diesem Grund haben die Herrenmannschaften der
Turnvereinigung zu Beginn der Saison 2001/02 eine Spielgemeinschaft mit der ASG Elsdorf
geschlossen, sodass mit 3 Herrenmannschaften in die Saison gestartet werden konnte. Das Training
der I. Mannschaft (Bezirksliga) und der Ill. Mannschaft (Kreisliga) wird von Michael Griel3 aus Elsdorf
geleitet.

Die Il. Mannschaft, die auf Anhieb Kreismeister wurde, wird von Roland Vosen, langjahriger
Bedburger Ober- und Landesligaspieler trainiert. Der mit der Kreismeisterschaft verbundene Aufstieg
der Il. Mannschaft in die Bezirksliga wird nicht wahrgenommen, um die Kréfte in der I. Mannschatft, die
5. in der Bezirksliga wurde, zu biindeln. Mittelfristiges Ziel ist die Landesliga.

Fazit:

In Bedburg wird weiter Basketball gespielt.

nach oben
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» Die Chronik der Volleyballabteilung
Volleyball
Héhen und Tiefen einer Abteilung

Die Abteilung Volleyball wurde im Jahre 1972 gegriindet. Im ersten Jahr spielte eine bunt
zusammengewdlirfelte Mannschaft in einer sogenannten ligafreien Runde.

Anfang 1973 Gibernahm Walter Michels als Spielertrainer die Trainingsleitung. Unter seiner Leitung
setzte die Volleyballabteilung zu einem regelrechten Héhenflug an. Ab dem Spieljahr 1973/74 nahm
man an den offiziellen Meisterschaftsspielen des Westdeutschen Volleyballverbandes teil.

Im Laufe der Zeit verstarkte sich das Interesse am Volleyball, so dass in der Saison 1974/75 bereits 2
Herrenmannschaften gemeldet werden konnten.

1972 Griindung der Abteilung
1973/ 74 3. Platz in der Kreisliga

1974/ 75 1. Herrenmannschaft hochiiberlegen Meister in der Kreisliga und damit Aufsteiger in die
Bezirksklasse. 2. Herrenmannschaft 7. Platz in der Kreisliga

1975/ 76 1. Herrenmannschaft Aufsteiger in die Bezirksliga 2. Herrenmannschaft 6. in der Kreisliga
Neuangemeldete Damenmannschaft wird 8. in der untersten Klasse

1976 / 77 1. Herrenmannschaft 3. in der Bezirksliga und Erreichen der 1. Hauptrunde im WVV-Pokal.
2. Herrenmannschaft 4. in der Kreisliga. Die Damenmannschaft erreicht den 5.
Tabellenplatz. Nach Ablauf der Saison verliel3 Malter Michels, der die Pionierarbeit im
Bedburger Volleyball geleistet hatte, den Verein. Sein Nachfolger wurde der
bundesligaerfahrene Waldemar Thomaschewski.

1977 / 78 1. Herrenmannschaft Meister in der Bezirksliga und somit Aufsteiger in die Landesliga. 2.
Herrenmannschaft wurde 2. in der Kreisliga.

1978 / 79 1. Herrenmannschaft 8. in der Landesliga. 2. Herrenmannschaft Vizemeister in der
Kreisliga. Die Damenmannschaft musste leider abgemeldet werden.

1979 / 80 Als neuer Spielertrainer wurde Fredi Durben verpflichtet, die 1. Herrenmannschaft schaffte
mit ihm den Aufstieg in die Verbandliga, zum damaligen Zeitpunkt immerhin die vierthéchste
Klasse in Deutschland. Die 2. Mannschaft schaffte ebenfalls den Aufstieg in die
Bezirksklasse.Im Pokal wurde auch ein ganz groRer Erfolg erzielt: Man erreichte das
Bezirkspokalendspiel und unterlag erst dem Bundesligisten SSF Bonn.

1980 / 81 (In den folgenden Jahren schien die Abteilung das Gliick verlassen zu haben. 1.
Herrenmannschaft Abstieg in die Landesliga.2. Herrenmannschaft Abstieg in die Kreisliga

1981 / 82 1. Herrenmannschaft Abstieg in die Bezirksliga. 2. Herrenmannschaft wurde abgemeldet.
Aufstieg der neu angemeldeten Damenmannschaft in die Bezirksklasse

1982 / 83 Abstieg der Herrenmannschaft in die Bezirksklasse. Abstieg der Damenmannschaft in die
Kreisliga

1983/ 84 |In dieser Saison war man fast wieder dort angelangt wo man angefangen hatte. Mit einem
kleinen Rest von Spielern ging man unter der Leitung von Volker Dannenberg in die neue
Spielzeit und erreichte einen achtbaren 4. Tabellenplatz. Die Damenmannschaft erreichte
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erneut den Aufstieg in die Bezirksklasse.

1985 / 86 Nach 4 mageren Jahren ging es wieder aufwarts mit der Herrenmannschaft. Sie schaffte
den Aufstieg in die Bezirksliga. Ein weiterer Erfolg wurde in der Pokalrunde erzielt.
Erstmalig seit Bestehen der Abteilung konnte der TV Bedburg den Kreispokal gewinnen.
Nachdem die Damenmannschaft durch personelle Probleme wieder absteigen musste,
wurde sie vom Spielbetrieb abgemeldet.

1986 / 87 1. Herrenmannschatft erreichte den 2. Tabellenplatz und verpasste den Aufstieg in die
Landesliga erst im 2. Relegationsspiel. Der erneute Gewinn des Kreispokals wurde erst
durch eine Niederlage im Endspiel verhindert. Die neu angemeldete 2. Herrenmannschaft
erreichte einen mittleren Tabellenplatz.

1987 / 88 1. Herrenmannschaft 4. in der Bezirksliga und erreichte zum dritten Mal hintereinander das
Kreispokalendspiel, das sie aber verlor. Die erfolgreichere Mannschaft war diesmal die 2.,
sie schaffte den Aufstieg in die Kreisliga.

1988 / 89 Mit Beginn der Saison erfolgte ein weiterer Umbruch in der Abteilung. Unser langjahriger
Trainer und Abteilungsleiter Volker Dannenberg, der die Geschicke der Abteilung seit
Jahren hervorragend geleitet hatte, musste aus gesundheitlichen Grinden mit dem
Volleyballsport aufhoren. Als Trainer fir die Herrenmannschaften konnte Albert Schmitter
gewonnen werden. Das Amt des Abteilungsleiter wurde an Hans-Werner Specht
Ubergeben.

1989 / 90 1. Herrenmannschatft 4. in der Bezirksklasse. 2. Herrenmannschatft 5. in der Kreisliga. Albert
Schmitter beginnt mit dem Aufbau einer neuen Damenmannschaft

1990/ 91 1. Herrenmannschaft 3. in der Bezirksklasse. 2. Herrenmannschaft mittlerer Tabellenplatz in
der Kreisliga. Damenmannschaft wird in der Kreisklasse angemeldet.

1991 /92 1. Herrenmannschaft erreichte den 4.Platz in der Bezirksklasse. 2. Herrenmannschaft
wurde 3. in der Kreisliga und erkdmpfte sich einen Relegationsplatz zum Aufstieg in die
Bezirksklasse. In einem auf hohem Niveau stehenden Spiel wurde der ESV Horrem mit 3:1
besiegt. Die Damenmannschaft erreichten einen 3.Tabellenplatz in der Kreisklasse

1992 / 93 Aufgrund von Spielerabgangen konnte fir die Saison nur eine Herrenmannschatft in der
Bezirksklasse gemeldet werden. Die neu formierte Mannschaft schaffte dann auch gleich
den Aufstieg in die Bezirksliga. Die Damenmannschaft wurde 6. in der Kreisliga. Albert
Schmitter musste das Traineramt aus persénlichen Griinden abgeben, das Training
Ubernahm Hans-Werner Specht.

1993 / 94 1. Herrenmannschaft Abstieg in die Bezirksklasse. Damenmannschaft 6. Platz in der
Kreisliga

1994 / 95 Die 1. Herrenmannschaft wird diese Saison von Hans-Werner Specht trainiert da unserer
langjéhriger Trainer Albert Schmitter das Traineramt aus beruflichen Griinden nicht mehr
ausliben kann. Die Mannschaft erreichte in der Bezirksklasse einen 6.Platz.
Damenmannschaft wurde 6. in der Kreisliga
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1995 / 96 Vor der Saison stellte sich die Frage, ob man tberhaupt noch eine Herrenmannschaft fir
die Leistungsklasse melden sollte. Bei vielen Spieler war keine Bereitschaft mehr fiir
regelméaRiges Training und die Spiele am Wochenende vorhanden. Nach einigen
Mannschaftssitzungen wurde beschlossen, in der Herren Hobby Liga eine Mannschaft zu
melden. Diese Liga wurde vom Westdeutschen Volleyball Verband ins Leben gerufen, weil
man festgestellt hatte, dass der Zuspruch in den Leistungsklassen immer geringer wurde. In
diesen Klassen wird nach vereinfachten Spielregeln gespielt. Die Spiele finden in der
Woche statt. Als Quereinsteiger wurde die Mannschaft in die Herren Hobby Bezirksklasse
eingeteilt. Mit nur 2 Verlustpunkte wurde die Mannschaft erste und damit Aufsteiger in die
Herren Hobby Bezirksliga. Die Damenmannschaft erreichte in der Kreisliga A die
Aufstiegsrunde. In dieser Aufstiegsrunde wurde sie aber leider nur letzte.

1996 / 97 Die Herrenmannschatft erreichte in der Hobby Bezirksliga den 1.Platz. Da es im Rheinland
keine hohere Hobby Klassen mehr gibt, war die Mannschaft die Beste im Rheinland. Durch
den 1. Platz wurde auch die Qualifikation fir die Westdeutschen Hobbymeisterschaften in
Grevenbroich erreicht, wo man vierter wurde. Bei der Damenmannschaft gab es Anfang der
Saison ein grol3es Trainerproblem. Hans-Werner Specht musste aus privaten Griinden
aufhdren. Der Nachfolger stand mit Markus Degler auch schon fest. Dieser trat sehr
kurzfristig von seinem Amt zurtick. Nach kurzer Bedenkzeit (ibernahm Albert Schmitter das
Training. Trotz dieser Umstéande erreichte die Mannschaft in der Kreisliga einen 7. Platz.

1997 / 98 Herrenmannschaft 6. in der Bezirksliga Hobby. Die Damenmannschaft musste abgemeldet
werden, weil 6 Spielerinnen den Verein verlieRen.

1998 / 99 Herrenmannschaft 4. in der Bezirksliga Hobby. Horst Reinsch Gibernahm das Traineramt
von Helge Guldenberg.

1999 / 00 Herrenmannschaft erreichte einen 2. Platz in der Bezirksliga Hobby mit lediglich 2 Punkten
Abstand zum Spitzenreiter. Auf Anregung und Initiative von Kerstin Hilbner wechselte sie
mit ihrer Leichtathletikgruppe zu den Volleyballern. Die Gruppe wird von Kerstin Hiibner und
Hans-Werner Specht trainiert. Ebenfalls auf Initiative von Kerstin Hilbner wurde eine Mixed
Gruppe ins Leben gerufen. Die Gruppe wird von Hans-Werner Specht trainiert. Zielsetzung
ist hier die sportliche Aktivitat nach dem Motto ,Just for Fun“

2000 / 01 Herrenmannschaft 3.Platz Bezirksliga Hobby. Die Madchengruppe musste aufgrund der
Altersstruktur gesplittet werden. Die alteren Madchen wechselten zur Mixed Gruppe. Die
Mixed Gruppe nahm an einigen Freizeitturnieren teil.

2001 / 02 Die Herrenmannschaft belegt zur Zeit einen 4.Tabellenplatz. Die Madchengruppe hat einen
regen Zulauf bekommen. Mittlerweile tben 17 Madchen im Alter von 11-15 Jahren, um das
Volleyballspiel zu erlernen. Die Mixed Gruppe hat an 2 Hobbyturnieren unter dem Motto ,,
Hauptsache wir waren dabei und es hat SpalR gemacht “ teilgenommen.

> bach oben|
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Ju Jutsu

Im Januar 1997 wurde eine neue Kampfsportgruppe als Abteilung des TV Bedburg gegriindet. Das
erste Training fand am 08. Januar statt und wurde von einer Vielzahl erfahrener Kampfsportler, aber
auch vielen interessierten Neulingen besucht. Mittlerweile hat sich unter Leitung unseres Trainer H.
Schreier (lll Dan Ju Jutsu) eine sehr homogene Gruppe gebildet , die vom Weil3gurt bis hin zu
mehreren Schwarzgurten reicht. Das Alter der teilnehmenden Sportler geht von 12 Jahren bis Mitte
40. Ein Teil der hdchsten Graduierungen begann den Sport als Weil3gurt mit Griindung der
Abteilung1997

Auffiihrung der Ju-Jutsu Gruppe auf dem Stadtfest in Bedburg Pfingsten 2001

Prinzipien des Ju Jutsu

Das Ju Jutsu beinhaltet mehr, als der Name allein erkennen lasst. "Ju" bedeutet "sanft", d.h.
ausweichen, anpassen, nachgeben. "Jutsu" bedeutet "Kunst oder Kunstgriff". Ju Jutsu ist also die
Kunst, durch Ausweichen oder Nachgeben die Kraft des Angreifers zu nutzen und ihn damit zu
besiegen. Falls erforderlich, kann ein Angriff aber auch in direkter Form, z.B. durch Atemtechniken
(Schlag bzw. Tritt) abgewehrt werden. Uber allen Verteidigungstechniken steht das "ékonomische
Prinzip", also "mit dem geringsten Aufwand den gré3tmdglichen Nutzen zu erzielen". Alle
Verteidigungstechniken kdnnen in weicher oder harter Form mit vielen Zwischenstufen nach dem
Prinzip der VerhaltnismaRigkeit angewandt werden. "Wirksamkeit" heil3t nicht Kraft oder Gewalt,
sondern richtige Technikanwendung. Nur so ist es auch Kleineren oder Schwécheren mdaglich, sich
gegen starkere Angreifer erfolgreich zu verteidigen.
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Was ist Ju Jutsu?

Ju Jutsu ist die moderne Selbstverteidigung fir die Praxis des taglichen Lebens, optimal, leicht
erlernbar & vielseitig anwendbar

Ju Jutsu eignet sich auch hervorragend fir Frauen, da fir die realistische Selbstverteidigung wenig
Kraftaufwand erforderlich ist.

Unser Training findet Mittwochs und Freitags von 20:00 bis 21:30 in der Gymnastikhalle des
Gymnasiums Bedburg statt.

Unsere Homepage finden sie unter

Ivww.ju-jutsu-bedburg.de.vul

> bach oben]
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Judo

Hohen und Tiefen einer kleinen Abteilung
von
Waltraud Guttes

Nachdem Judo bei der Turnvereinigung Bedburg schon viele Jahre angeboten wurde, entschlossen
sich 8 Judoka Anfang 1996 zu ihrem ersten Turnierbesuch in Bergheim ( Kreiseinzelmeisterschaft ).
Auf Anhieb konnten sich von den Neulingen drei Judoka hier qualifizieren.

Als Folge des Ausfluges mussten neue Bodenmatten her ! Doch woher nehmen und nicht stehlen?
Zum Gluck gibt es auch nette Menschen, die der Judoabteilung etwas Geld spendeten und schon
konnten neue Matten gekauft werden. Hurra weniger Verletzungsgefahr — schoner fallen, das spornt
ja zu neuen Leistungen an.

Schnell fahren 6 Judoka nach Bonn Hardtberg zum nachsten Turnier. Aber was ist das ? Uber 2000
Judokas in einer Halle — ob wir uns da wieder finden ? Ja, wir haben uns nicht nur wieder gefunden,
sonder auch einen 1 . Platz errungen.

Ganz im Judofieber konnten dann im Dezember 1996 16 Judoka mit Erfolg ihre Prifung im Verein
ablegen. Das wurde naturlich mit einer kleinen Weihnachtsfeier gebiihrend gefeiert..

Unsere kleinen Judoka sind gut, aber nun missen auch die Trainer 1997 zu Fortbildungslehrgangen,
damit die Kleinen noch besser werden. Und was machen die kleinen Judoka in der Zeit ? Sie fahren
zu Lehrgénge Uber Wirgetechniken, zu Turnieren in Worringen ( 16 Teilnehmer aus Bedburg ) und
zwei zur Bezirkseinzelmeisterschaft.

Soviel Ergeiz bei den Kleinen, steckt nun auch die Grof3en an. 3 Judoka haben die Prufung fur den 1.
Dan ( Schwarz Gurt) bestanden, die sind nun Meister. Zuséatzlich wurden 1997 drei Gurtelprifungen
im Verein abgehalten und 26 Pruflinge haben erfolgreich bestanden. Zwei Judoka wollen nun auch
Trainer werden und machten schon mal die Gruppenhelferausbildung, so das der Trainernachwuchs
gesichert scheint.

1998 wurde noch besser. Ein 1.Platz U 18, ein 2. Platz U 15, ein 1. Platz U13, ein 2. Platz U13 und
die Qualifikation fir die Bezirkseinzelmeisterschaft. Das war der Jahresanfang. Ein 3. Platz bei der
Bezirkseinzelmeisterschaft brachte dann die Qualifikation fur die Westdeutsche Landesmeisterschaft.
Es folgten noch viele Turniere mit guten Platzierungen und Prifungen fir insgesamt 43 Priflinge.

1999

Und wieder fahren die Judoka zu den geliebten Turnieren und holen wieder Platzierungen . In Datteln
einen 6. Platz bei 53 Teilnehmern in der Klasse U 8 bis 60 kg. Die Kreiseinzelmeisterschaften standen
auch wieder auf dem Programm. Drei Teilnehmer konnten sich fur die Bezirkseinzelmeisterschaft
qualifizieren. Bei der Bezirkseinzelmeisterschaft konnte sich schlie3lich noch einer fur die
Landesmeisterschaft qualifizieren. Turnierbesuche in Bonn, Aachen, Worringen standen auf dem
Programm und zwei Prifungen, bei denen alle bestanden haben. Toll !

In 2000 waren zwei Prifungen im Verein und 2 Priflinge konnten den 2. Dan ablegen, Turniere bis
zur Landesmeisterschaft und dann, ja ab den Sommerferien kam der Schimmel ! Alte Judomatten
mussten wegen Schimmelbefall vernichtet werden. Die Gymnastikhalle im Gymnasium wurde wegen
des Schimmelbefalls geschlossen. Aus Platzmangel war nur noch einmal in der Woche Training in der
Oeppenhalle und das fir alle Gruppen gleichzeitig. An ein verniinftiges Training war nicht mehr zu
denken. Somit fanden fur die Mitglieder der Judoabteilung auch keine Turniere und Priifungen statt.

Viele Mitglieder haben darauf hin den Verein verlassen. Der ganze Spuck dauerte bis Ende 2001. Seit
Anfang des Jahres organisiert sich die Judoabteilung neu und leistet Aufbauarbeit. Wie geht es mit
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der Judoabteilung weiter ? Mit viel Arbeit, damit die kleinen Judoka wieder zu Turnieren fahren kénnen
und alle in diesem Jahr eine Priifung machen dirfen.

Am 21.3.2002 war nach langer Zeit wieder eine Prifung im Verein mdglich. 18 Kinder haben ihre erste
Judo - Prufung bestanden, und dirrfen nun den gelb — weiRen Girtel ( 8. Kyu — Grad )tragen.

Danach &ndern sich die Gurtelfarben ( Kyu Grad) mit jeder bestandenen Prifung.
8. = weil3/gelb, 7.= Gelb, 6 =gelb/orange, 5.= Orange, 4.= Orange/grin, 3.= Grin, 2.= Blau, 1.= braun.

Ziel und Wunsch von jedem Anfanger ist der schwarze Gurt (1. Dan ), aber bis dahin ist viel Arbeit,
Ubung und Training notig.

Die Jungsten in der 80 Mitglieder zéhlenden Abteilung sind 6 Jahre alt. Ziel der Judo Grundausbildung
ist die Forderung der Freude an vielseitiger, allgemeiner und judosportlicher Betétigung. Die
Grundausbildung der Kleinsten ist kein leistungssportliches Training. Sie ist eine Anfangerausbildung
im Judo. Hier werden Bewegungserfahrungen geférdert, Ubungen zur allgemeinen Kérperkoordination
durchgefuhrt und die Grundlagen des Judosports ( Fallibungen, Wiirfe, Haltegriffe, Befreiungen,
Angriffsmuster gegen Grundpositionen,) vermittelt. Die Kinder werden verantwortbar an
Ubungskampfe herangefiihrt. Mit zunehmenden Alter und Kyu Grad &ndern sich die
Trainingsanforderungen. Unsere Anfanger trainieren zur Zeit Montags ab 15:00 Uhr im
Gymnastikraum des Gymnasiums Bedburg. Mittwochs und Freitags haben wir ab 17:00 Kyu —
Training in der gleichen Halle. Unser Wunsch fir 2002 sind zusétzliche Trainingszeiten, damit der
Ruckstand aufgeholt werden kann — und ein paar neue Judomatten.

Besucher sind immer gerne gesehen. Wenn Sie Lust haben, kdnnen Sie gerne einmal vorbei
schauen.

Alle Teilnehmer
an der
Gurtelprifung
von 21.03.2002
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eine typische Wurftechnik
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> Schwimmen

Die Schwimmabteilung, die 1966 ins Leben gerufen wurde, hatte lange Zeit weit Gber Kreis- und

Bezirksebene hinaus einen Namen. Unter der Leitung des Diplomsportlehrers Giinter Nast reifte in
kurzer Zeit eine schlagkraftige Truppe heran. Namen wie Konrad Hochhausen, Monika Greschner,
Elisabeth Offermann oder Ellen und Uwe Loeper sind Insidern sicherlich noch in guter Erinnerung.

Als Giinter Nast mit dem Leistungskader zu Rhenania Koéln ging wurde die Abteilung von Willi Gilden
und seiner Frau erfolgreich weitergefihrt. Nachdem Nast 1972 das Training der TV-Schwimmer
wieder Gbernahm, war inzwischen eine Mannschaft herangewachsen, mit der es sich lohnte
weiterzuarbeiten. Die Schwimmer des alten Stammes und viele Neue hatten den Ehrgeiz die
Strapazen des Hochleistungssports auf sich zunehmen, d.h. zweimal am Tag 6-8 km zuriickzulegen,
fur die Langstreckler sogar 11-14 km. Die Bemuhungen wurden mit vielen Erfolgen auf nationaler
Ebene und Teilnahme an internationalen Wettkdmpfen und Landerkampfen u.a. in USA, Kanada,
Schottland, Frankreich, Finnland und Schweden belohnt.

Namen wie Uwe Loeper, Konrad Hochhausen, Axel Maassen und Anton Cremer waren in der
Schwimmwelt ein Begriff. Vor allem A. Maassen und Anton Cremer, die im Nationalkader vertreten
waren, zeigten viele Erfolge auf. Helmut Lorek, Jirgen Cremer und Heinzbert FalRbender glanzten mit
guten Platzierungen. 1977 stiel3en Ernst Busch und Peter Hornfeck, beide Nationalkaderschwimmer
dazu. Auch als die Stammschwimmer ihre Laufbahn beendeten, kamen immer wieder neue Talente.
Neben G. Nast betreuten Ellen Loeper und Jens Luge die jingeren Schwimmer. Renate FalRbender
wurde 1977 Abteilungsleiterin. Da die Betreuung der Leistungsschwimmer immer schwieriger wurde,
traten die Bedburger Schwimmer der Startgemeinschaft Niederaul3em-Quadrath bei, wo vor allem
Jorg und Adi FaRbender gute Erfolge erzielen konnten. 1987 Gibernahmen Andrea Thormann und
Horst Kaumanns das Schwimmtraining, die Bedingungen wurden immer schwieriger und als das
Lehrschwimmbecken Mitte der 90iger Jahre geschlossen wurde, konnte man sich vom
Leistungsschwimmen verabschieden.

Wie sieht es im Jahr 2002 mit dem Schwimmen in der Turnvereinigung Bedburg aus?
Franz Inden unterhielt sich mit der heutigen Abteilungsleiterin Christa Molitor.
F.l.: Christa Molitor, warum gibt es in der Turnvereinigung kein Leistungstraining mehr?

C.M.: Der Hauptgrund ist nattrlich die mangelnde Trainingszeit. Fir ein mittel maRiges Training ware
ein Minimum von 60 bis 90 Minuten erforderlich.

F.l.: Wie viel Trainingszeit steht den Schwimmern denn zur Verfigung?

C.M.: Die Schwimmer missen sich heute mit 45 Minuten begniigen.

F.l.: Wie setzt sich die Schwimmabteilung zusammen?

C.M.: Gregor Neunzig und ich betreuen tber 100 Kinder. 45 Minuten Wassergewéhnung fir Kinder ab
4 Jahren, 45 Minuten Anfangerschwimmen, 45 Minuten Fortgeschrittene. Mit der Gruppe der
Fortgeschrittenen werden einzelne Schwimmtechniken getbt, au3erdem Wenden und Tauchen.
Besonderen Wert legen wir auf Riickenkraul.

F.l.: Hast Du noch eine Idee, wie man Schwimmen attraktiver gestalten kénnte?

C.M.: Unter den jetzigen Bedingungen gibt es kaum Alternativen. Sinnvoll ware vielleicht Aquajogging
und Wassergymnastik anzubieten.

F.l.: Christa Molitor, vielen Dank fiir das Interview.
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Die Schwimmer und Wasserballer 1949

Die Jugend der Wasserballer in den 50er Jahren

nach oben
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» Herz —und Kreislaufkrankensportgruppe

Auch Jingere sind zunehmend von Herz- und Kreislauferkrankungen, der haufigsten
Todesursache in Deutschland, betroffen. Damit Menschen, die beispielsweise einen
Herzinfarkt hatten, wieder schneller fit und belastbar werden, hat die Turnvereinigung
Bedburg seit 2001 eine Sportgruppe speziell fur Herz- und Kreislaufkranke gegriindet.

Dafir, dass alle wohl dosiert und nicht mit zu groRem Ehrgeiz loslegen, sorgt die Trainerin
Ute Heger. Die Krankengymnastin animiert die Gruppe zu Beweglichkeits- und
Konzentrationstibungen und Spielen mit dem Ball oder Luftballon. So dass die Teilnehmer
langsam wieder Sport treiben und auch etwas fur ihr Selbstwertgefuhl tun.

Die Turnvereinigung sorgt dafiur das die Anforderungen, die die Krankenkassen an solch
eine Gruppe stellt erfillt werden. Dazu gehdrt auch, dass bei den Sportstunden ein Arzt
anwesend sein muss. Er soll, ausgerustet mit EKG- und Reanimationsgeraten, im Ernstfall
eine schnelle medizinische Versorgung garantieren. Wahrend der Stunden wird der Puls der
kranken Sportler regelmassig kontrolliert.

Aber auch bei der Auswahl des Trainingsorts wurde an die Bedurfnisse der Sportler gedacht.
Ein heller, luftiger, groBer Raum mit Spiegelwand und Holzboden, so richtig zum wohlftihlen,
an der Otto - Hahn -Strasse ist Treffpunkt der Gruppe.

Die Rekonvaleszenten werden nicht nur sportlich betreut. Auch werden Gesprache dariber
gefuihrt wie sie ihr Leben in Zukunft gesuinder gestalten konnen. Das Alkohol und Nikotin
tabu sind, ist allen klar. Hier erfahren die Sportler unter anderem auch wie sie sich mit Obst,
Gemiuse und moglichst fettfrei ernédhren kénnen. Gerne wirden wir flr diese Sportler einen
Diatkochkursus anbieten, doch leider fehlt uns die passende Kiiche.

Das der Kurs gesundheitliche Erfolge bei seinen Besuchern erzielt, konnte die
Turnvereinigung schon feststellen. Der erste Patient darf laut Krankenkasse nicht mehr
kommen, ihm geht es schon wieder zu gut.

Wollen wir hoffen, das noch viele kranke Sportler den Weg zu uns finden und schnell wieder
zu ihrer Leistungsfahigkeit und ihrer Lebensfreude zuriickfinden.

Waltraud Guttes
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SKIGYMNASTIK - FITNESS MIX

AUCH DIESE GRUPPE FEIER INDIESEM JAHR EIN KLEINES JUBILAUM.

Im Herbst 1987 wurde diese Gruppe ins Leben gerufen. Der damalige Trainer war Dipl.-
Sportlehrer Rolf Starost.

Schon damals traf man sich Donnerstags von 19:30 — 21:00 Uhr in der Turnhalle des
Silberberg-Gymnasiums an der Eichendorfstrasse. Trainiert wurde hauptsachlich zur
Vorbereitung aufs Skifahren.

Im Jahre 1989 tbernahm die Leitung der Gruppe Dipl.- Sportlehrerin Ellen Starost.
Das Training entwickelte sich weiter in Richtung allgemeiner Gymnastik und laufen.

In den Sommermonaten wurde vermehrt auch auf dem Sportplatz trainiert , sportliche
Prifungen waren z.B. die Erlangung des Sportabzeichens und auch die Fahrten zum
Nurburgringlauf, welche gleichzeitig auch zu einem geselligen Familienausflug wurden.
In der Ubrigen Zeit wurden die sportlichen Aktivitaten in der Halle durchgefihrt.

Im Anschluss an die Ubungseinheiten wurde ( und wird ) sich immer noch einmal fiir ein
viertel Stiindchen zusammen gesetzt, es gibt ja auch schlie3lich noch einiges zu erzahlen.

Ab dem 01.01.2002 wurde die Leitung der Gruppe von , B-Lizens - Trainer,
Rudolf Kéntgen Ubernommen.

,FATNESSMIX*

HEIRT DIEGRUPPE JETZT OFHZIELL.

Mit dem neuen Namen verbindet sich auch die Einbeziehung neuer Trends aus dem
Fitness -und Funktionsgymnastik-Bereich , wie z.B. Thai Bo der absolute Mega-Trend des
letzten Jahres in den Fitness-Studios, kombiniert mit bewahrten Bewegungsformen und
Ubungen.

Die Ubungseinheiten, welche im Rhythmus zur aktuellen POP-Musik durchgefiihrt werden,
dienen so z.B. zur Vorbereitung und als Ausgleichssport firs Laufen, Skifah-

32



ren, Tennisspielen, Golfen etc, oder aber auch nur um die allgemeine korperliche Fitness
zu verbessern. Trainiert werden hierbei die unterschiedlichsten Muskelgruppen, mit dem
Ziel Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination Schnelligkeit und Flexibilitdt zu
verbessern.

Die Gruppe besteht aus Damen und Herren im Alter von 18 - 68 Jahren.
Sehr erfreulich ist das viele Teilnehmer/innen der ersten Stunde immer noch mit Spass
dabei sind, was auch zeigt das diese Art des Trainings eine positive Auswirkung auf den
allgemeinen korperlichen und geistigen Zustand des Menschen ausiibt.

Selbstverstandlich sind neue Teilnehmer/innen herzlichst willkommen.
Wer mdchte darf auch erst mal einige kostenlose Probestunden mitmachen.

Trainiert wird, damals wie heute, Donnerstags von 19:30 — 21:00 Uhr in der
Turnhalle, des Silberberg-Gymnasiums, an der Eichendorfstrasse.

DIE GRUPPE, FITNESS MIX* MIT TRAINER

nach oben
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» Turnen und Gymnastik

Eltern-Kind-Turnen, Kleinkinderturnen und Madchenturnen

Es sind die Turnvereine, die mit dem Kinderturnen dem Bedurfnis der Kleinsten und deren Eltern
entgegenkommen und auch den Vorschulkindern und Schulkinder Ubungsstunden anbieten. Besonders
das Turnen bietet den Kindern einen hohen Freiraum an Beweglichkeit, Geschicklichkeit und Gewandtheit.
Die Leibeserziehung formt nicht nur physisch, sondern auch psychisch, dies ist gerade bei Kindern im
Wachstum sehr wichtig. Aus der Sicht der Entwicklungspsychologie weist man darauf hin, das Kleinkinder,
Schulkinder und Jugendliche, die regelm&Rig Leibeserziehung betreiben eine synchrone Reifung der
korperlich und geistigen Entwicklung zeigen.

Die Turnvereinigung Bedburg bietet das reine Turnen in verschiedenen Alterstufen an. Hier werden
die Kinder speziell auf Geschicklichkeit und Beweglichkeit geschult, spater kommt Kraft und Ausdauer
hinzu. Turngerate werden ausprobiert und auch Mitter oder Véater werden als Turngerdt benutzt, um
die Kletterfahigkeit zu erlernen. Auch die Kinder im Vorschul- und Schulalter werden auf die
speziellen turnerischen Ubungen geschult. Gerade als Erganzung zum Schulsport ist dies sehr
wichtig, weil im Schulsport spezielle das Geréateturnen zu kurz kommt. Die Lerninhalte in allen
Kinderturngruppen der Turnvereinigung Bedburg lauten:

Kombiturngerate mit Banken, Leitern, Kasten und Weichbodenmatten

aufgebaut als Turnlandschaft

Turnen am Reck mit evtl. Rutschbahn

alle GroBhandgerate z. B. Reifen, Seil und Ball

Kleinhandgeréte z.B. Bohnenséackchen oder kleiner Ring

musikalische Bewegungsiibungen

kleine und grof3e Gruppenspiele

Singen und Tanzen

das Arbeiten mit dem grof3en Schwungtuch.

Kunstturngerate: Balken, Pferdspringen, Stufenbarren und Bodenturnen
Diese Lerninhalte werden jeweils auf die Alterstufen der Kinder abgestimmt und somit auch auf unsere
einzelnen Gruppen aufgeteilt. Ist ein Kind nach dem Eltern-Kindturnen bereit sich von der Mutter oder
dem Vater zu l6sen und alleine die Turnstunde zu besuchen, so kann dieses in die ndchste Gruppe
wechseln. Dies passiert meist, wenn die Kinder in den Kindergarten kommen. Spéter erfolgt der néchste

Wechsel vom einem Kindergartenkind zu einem Schulkind.

Hier nun die einzelnen unserer Kinderturngruppen der Turnvereinigung Bedburg.

Eltern-Kind-Turnen:

Besonders die Kleinkinder brauchen nicht immer die GroR3gerate, meist reichen auch schon Mutter
oder Vater als Turngerat. Um aber die Turnfahigkeit und Geschicklichkeit der Kinder zu fordern,
benutzen unsere Ubungsleiter die Turngeréate und bauen sie zu einer Erlebniswelt auf. Hier kénnen
die Kinder schon im Alter von 2 - 4 Jahren ihre Bewegungsmaoglichkeiten ausprobieren und Mutter
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oder Vater helfen ihnen dabei. Besonders viel Spald macht es, wenn sich Mutti oder Vati auch auf
diese Erlebniswelt wagen.

Es treffen sich jeweils 2 Gruppen einmal die Woche zu einer Stunde zum Eltern-Kind-Turnen. Es sind
Kinder im Alter von 2 — 4 Jahren.Montag in der Turnhalle Bedburg Oeppenstral3e von 16.00 Uhr bis
17.00 Uhr mit der Ubungsleiterin: Kerstin Hiibner.

Freitag in der Turnhalle Bedburg EichendorffstralBe von 14.45 Uhr bis 15.45 Uhr mit der
Ubungsleiterin: Astrid Nagel

Kleinkinderturnen im Vorschulalter (Kindergartenalter):

Wenn sich ein Kind schon frihzeitig von den Eltern 16st, geht es alleine in die Turnstunde. Hier lernen
die Kinder allein die Turnlandschaft zu erklettern, Partneriibungen mit einem Kind turnen und z.B.
einen Ball alleine zu bewegen. Unsere Ubungsleiter lehren ihnen die ersten Gruppenspiele und das
Singen und Tanzen vor und am Ende der Turnstunde, dies gibt der Kinderturngruppe einen
spielerischen und musikalischen Eindruck. Das Kinderturnabzeichen wurde auch bei den Kleinkindern
schon durchgefihrt.

Die Kinder haben auch schon in diesem Alter kleine Ubungen erturnt. Sie hatten viel Spa daran und
wurden natirlich mit einer Urkunde und einem Abzeichen belohnt.

Auch hier treffen sich jeweils 2 Gruppen einmal die Woche zu einer Stunde zum Kinderturnen, es sind
Kinder im Alter von 4 — 6 Jahren.

Montag in der Turnhalle Oeppenstrale in Bedburg von 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr mit der
Ubungsleiterin: Kerstin Hiibner

Freitag in der Turnhalle Eichendorffstrale in Bedburg von 15.45 Uhr bis 16.45 Uhr mit der
Ubungsleiterin: Gaby Kleefisch

MADCHENTURNEN

Ab dem Schulalter sollten die Kinder ein zielgerichtetes Turnen anstreben, zu etwas mehr motivieren
und die Grundformen der turnerischen Elemente und Bewegungsmadoglichkeiten vertiefen. In diesem
Sinne soll die Lehrhilfe unserer Ubungsleiter im Rahmen eines altersgemalen Turnen an den
verschiedenen Gerdten zu einer zielstrebigeren Leibeserziehung zum Grundschulturnen beitragen. Die
Turnvereinigung Bedburg gibt diesen M&dchen (Jungen zeigen leider wenig Interesse am Geréateturnen)
die Gelegenheit ihre turnerischen Féhigkeiten zu erweitern und darliber hinaus auch andere
Bewegungsmdglichkeiten kennen zulernen. Nattrlich wird auch hier noch das spielerische Verhalten der
Kinder untersttzt, indem auch Spiele nach Alter durchgefiihrt werden. Gruppenspiele oder Wettrennen
prégen das Spielverhalten und motivieren zum Wettkampfeifer. Ebenso gehdrt auch in diesen Gruppen
das Tanzen zum Lehrinhalt. Nach Musik werden schon kleine Schritte oder gymnastische Bewegungen
ausgefuhrt. Auch diese Turnergruppen haben dieses Jahr das Kinderturnabzeichen durchgefiihrt und alle
Turnerméddchen haben lhr Turnabzeichen und Urkunde erhalten. Diese Turnabteilung sind in zwei
verschiedenen Gruppen aufgeteilt:

Freitag: Madchenturnen von 6 bis 10 Jahre in der Turnhalle Eichendorffstrale Bedburg von 16.45 Uhr bis
18.30 Uhr Ubungsleiterin: Jacqueline Boschbach

Donnerstag Madchenturnen ab 10 Jahre in der Dreifachturnhalle GoethestraRe Bedburg von 17.00 Uhr
bis 19.00 Uhr. Leiterin: Annemie Schiffer und Silvia Cohrs.
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Die Kinderturngruppe ab 6 Jahre

Kunstturnen:

Leider wird das Kunstturnen (Gerateturnen) nur noch von Madchen ausgefiihrt. Das Interesse am
Gerateturnen bei den Jungen wird immer seltener weil fir sie auch in der heutigen Zeit ein vielfaltiges
Spektrum an Sportmdéglichkeiten angeboten wird. Auch bei den Madchen steht diese Sportart ab
einen bestimmten Alter nicht mehr an erster Stelle. Denn wenn bei einem 6 — 8 jahriges Madchen ein
gutes Spreiz- und Dehnungsvermdgen vorliegt, sowie Kdrperkraft, Mut und Auffassungsvermégen
mitbringt, sollte dies bei einer speziellen Turnergruppe turnen, um diese Fahigkeiten zu férdern.
Naturlich aber auch die Grundlagen der einzelnen Kunstturnibungen an den Turngeraten erlernen
und zu erweitern. Die Kunstturnméadchen der Turnvereinigung Bedburg trainieren einmal die Woche
an den Geraten: Schwebebalken, Stufenbarren, Reck, Pferdsprung und Bodenturnen. In diesen zwei
Stunden wird nur an ein oder zwei Geraten intensiv geturnt und darauf geachtet, das die Ubungen
korrekt und sauber ausgefiihrt werden. Nicht immer gelingt es den Madchen so, aber sie geben sich
stets viel Miihe und der Spal darf nicht daran verloren gehen. Es werden nicht nur einzelne Ubungen
geturnt, sondern auch Pflichtiibungen die nach Alterstufen vom Deutschen Turnerbund vorgegeben
werden. Diese Pflichtibungen kénnen dann die Madchen bei den Gauwettkdmpfen (Turngau Diren)
vorturnen.

Die Montagsgruppe mit Ihrer Ubungsleiterin Jacqueline Boschbach

Leider ist es uns im Moment nicht mdglich an solchen Gauwettkdmpfen teilzunehmen, weil uns seit
einiger Zeit nur eine Ubungsleiterin und eine Helferin fir diese Kunstturnmédchen zur Verfiigung steht.
Trotz allem versuchen wir die Madchen flr das Kunstturnen zu motivieren und ebenso auch Nachwuchs
fur diese Sportart zu erwecken.
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Trainingszeit fur das Kunstturnen ist Montag in der Dreifachhalle von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Ubungsleiterin: Jacqueline Boschbach.

Ubungsleiterinnen und Helferinnen der Abteilung T U R NEN

Abteilungsleiterin und Ubungsleiterin der Kinderturngruppen

Jacqueline Boschbach

Ubungsleiterinnen

Gaby Kleefisch, Kerstin Hibner, Astrid Nagel, Jasmin Schiffer

Ubungsleiter- Helferinnen

Annemie Schiffer, Silvia Cohrs, Gisela Tuschy, Anja Hutten, Angela Schutten, Christina Klemm

> INACH OBEN
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IMPULS

Vorwort:

Seit 1997 gibt es die Impulstanzgruppen der Turnvereinigung Bedburg, gegriindet von der
Ubungsleiterin: Jacqueline Boschbach. Aber auch schon ein paar Jahre zuvor wurde schon in diesem
Verein die rhythmische Gymnastik mit und ohne Handgerat, Jazz Dance, ;Modern-Dance aber auch
funktionelle Gymnastik flir jede Alterstufe von ihr geleitet.

Leistungsbezogen stellt sie die Gymnastik mit Handgerat und den Tanz in Ihren Impuls-gruppen in
den Vordergrund, ebenso auch die Ubungsleiter, die mit Ihr die einzelnen Gruppen filhren.

Gymnastik und Tanz:

Der Mensch hat Freude an Bewegung mit Musik und méchte auf diese Weise etwas fiir den Kérper
und Ihr Wohlbefinden tun. Gleichzeitig gibt es uns eine vitales Selbstgefiihl und regt den Stoffwechsel
an und baut Stress und Aggressionen ab. Hier werden nun sehr viele Kurse oder Workshops dieser
Art angeboten z. B. rhythmische Gymnastik, Jazzdance, funktionelle Gymnastik bis hin zu den
Fitnessbereichen. Zunachst einmal muss man erkennen, dass es sich bei der Bezeichnung
,Gymnastik und Tanz" nicht um eine bestimmte Sportart, sondern um einen Fachbereich handelt, die
aus vielen verschiedenen Erscheinungsformen besteht. Es gibt einige Hauptrichtungen z.B.
Rhythmische Gymnastik ohne und mit Handgerét, Jazzgymnastik oder Jazzdance, Kreativer Tanz
(Ausdrucktanz), aber Ubungsangebot und Unterrichtstil hangen in starkem MaR von der jeweiligen
Ubungsleiterin und den Gymnastinnen ab.

Die rhythmische Gymnastik ( tAnzerische Gymnastik) bei der man haufig mit bestimmten schritten,
Spriingen und schon Drehungen arbeitet wird haufig schon mit der Jazzgymnastik verwechselt, weil Musik
und Schrittfolgen sich &hnlich sind. Um die rhythmische Gymnastik noch interessanter zu manchen setzt
man nun das traditionelle Handgeréat ein: z.B. Ball, Reifen, Keule, Seil, Band (4 - 6 m lang). Nun arbeitet die
Gymnastin nicht nur mit ihrem Koérper sondern gleichzeitig mit dem Handgerat , welches eine besondere
Geschicklichkeit und Beweglichkeit beansprucht. Beides in Einklang zu finden fordert ein Héchstmald an
Aufnahmefahigkeit und Geduld. Wesentlich ist ebenso, dass eine Beziehung zwischen Kérper- und
Geratbewegung entsteht. Keinesfalls sollte das Geréat isoliert bewegt werden, Kérper und Geréat immer in
Gleichklang bringen. So entsteht die Harmonie bei der rhythmischen Gymnastik mit dem Handgerat. Zum
Tanz gehort nicht nur die gut geschulte Gymnastik. Hinzu kommen rhythmische Schulung,
Bewegungstechniken, Beweglichkeit, Improvisation, Ausdruck und vieles mehr. Verschiedene Tanzstile
erarbeiten und Bewegungsablaufe zu kleine Studien zusammenstellen, sodass die Gymnastinnen sich
tanzerisch weiterentwickeln kénnen. Spéter dann verschiedene Raumwege und Raumgestaltungen
erarbeiten und zu einem Tanz choreographieren. Natirlich hat nicht jeder eine stabile Grundlage zum Tanz,
deshalb ist es wichtig in den Ubungsstunden immer wieder auf die Grundlagen des Tanzes
zuriickzukommen.
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Mit den Tanzerinnen improvisieren und ausprobieren, damit keine technischen Uberforderungen
entstehen und somit ein Unwohlsein beim Tanzen entsteht. Hierzu ist es dann ratsam die Gruppen
immer nach Leistungsfahigkeit einzuordnen. In diesem Sinne arbeiten die Impulstanzgruppen von den
Kindergruppen bis hin zu den Erwachsenengruppen. Bewegungsablaufe werden erarbeitet und spater
zu Tanzen choreographiert. Diese Ténze werden dann auf verschiedensten sportlichen
Veranstaltungen getanzt .Bei den Meisterschaftsgruppen fihrt dieses Trainieren bis zu den
Meisterschaftswettkdmpfen innerhalb und aulerhalb des Bundesgebietes bis hin zu Deutschen
Meisterschaften. Konstantes Trainieren (3-4 x die Woche), viel Disziplin innerhalb der Gruppen und
natdrlich die Freude an dieser Sportart fuhrt die Gruppen zu diesen Erfolgen. Aber nicht nur die
Meisterschaften stehen bei den Impulsgruppen im Vordergrund. Auch andere sportliche
Veranstaltungen haben sie stets neben ihren normalen Trainingsstunden zu leisten. Dies ist auch sehr
wichtig, damit die Tanzerinnen zeigen kénnen was sie in inren Ubungsstunden erarbeitet haben. Fir
die Kinder- und Jugendlichen ist dies ein wichtiger Aspekt, denn es formt die Gruppe zu
Verantwortung und Zusammenhalt. Naturlich wird nicht nur trainiert. Es werden auch viele kleine
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und auch groRe Feste gefeiert. Innerhalb der Gruppen findet sich stets ein Grund in geselliger Runde
zu sitzen. Oft finden sich auch mehrere Gruppen zusammen um einen besonderen Anlass zu feiern.

Innerhalb kirzester Zeit erzielten die Impulsgruppen sportliche Erfolge bei Wettkdmpfen und
Meisterschaften oder nehmen an wichtigen sportlichen Veranstaltungen teil, wo sie ihr Kénnen

vortragen.
Sportliche Veranstaltungen:

1996 Gymnastik Forum Turngau Diiren
Impuls (heute Frauen A)

1997 — 2001 Gymnastik Forum Turngau Kéln

2000 Gymnastik-Show Turngau Dlren

2000 Sportlerehrung der Kreisstadt Bergheim

1999 - 2001 Behinderten Freundeskreis

2001 Abendgala der Jugendleiter Bergheim

2001 Gymnastik Forum Wuppertal

2001 Bund der Kriegsversehrten Elsdorf

1999 — 2002 lachender BBV

1998 — 2001 BNZ Kindersitzung

Teilnahme der Frauen B und Jugend

Teilnahme der Frauen B und Jugend und

spater auch die Kindergruppen

Frauen B und friihere Meisterschaftsjugend

Meisterschaftsgruppe Jugend jetzt Frauen A

Auftritt der Kinder-Impulsgruppen

Auftritt der Meisterschaftsgruppe und

KinderImpulsgruppen

Teilnahme der Kinder Impulsgruppen und der

zweiten Impulsjugendgruppe

Auftritt der Kinder Impulsgruppen

Auftritt der Frauen A und B Impulsgruppe

Auftritt der Kinder- Impulsgruppen

40



1998 1. Veranstaltung Tanzimpressionen der Tanzgruppen Impuls des TV Bedburg
Eine Tanzveranstaltung nach der Idee von J. Boschbach. Alle Tanzer haben ihr Kénnen in

verschiedenen Tanzstilen vorgefuhrt.

2000 2. Veranstaltung Tanzimpressionen 2000 der Tanzgruppen Impuls des TV Bedburg
Auch diese Veranstaltung in der Dreifachhalle Bedburg war wieder ein voller Erfolg.
Wettkampfe und Meisterschaften :
Jahr 1999
Jugend (heute starten die jungen Damen Frauen A)
1 Bei den Rheinischen Meisterschaften in Gymnastik und Tanz - Gruppenwettbewerb

Jugend - erzielten sie den 1. Platz

JUGENDUNDFRAUENB

1. Bei den Ratinger Stadtmeisterschaften in Jazztanz und Showtanz erzielte die Jugend
Impuls-Gruppe den 1. Platz in der Kategorie Jazz — Tanz und den 2. Platz in der Kategorie
Show-Tanz.

2. Bei den Ratinger Stadtmeisterschaften in Jazztanz und Showtanz erzielte die Frauen

Impuls-Gruppe den 3. Platz in der Kategorie Jazz Tanz und den 7. Platz in der Kategorie
Show-Tanz. 3 Pokale und einen Wanderpokal brachten sie mit nach Hause.

Jahr 2000:
Jugend
Bei den Rheinischen Meisterschaften in Gymnastik und Tanz - Wettkampf — erzielte die

Jugend den 1. Platz und qualifizierte sich fir die Deutschen Meisterschaften im
November2000 in Wilhelmshaven

Kinder, Jugend und Frauen B

1. Bei den Ratinger Stadtmeisterschaften in Jazztanz und Showtanz erzielte Kinder Impuls-
Gruppe in der Kategorie Jazz Tanz den 4. Platz und in der Kategorie Showtanz den 2. Platz

und die 2. Impulsgruppe (die damals noch bis 15 Jahre startete) belegte in der Kategorie
Jazztanz den 5. Platz

2. Bei den Ratinger Stadtmeisterschaften in Jazztanz erzielte die Jugend Impulsgruppe wieder
den 1. Platz in der Kategorie Jazz Tanz und wurden wieder Stadtmeister 2000.

3. Bei den Ratinger Stadtmeisterschaften in Jazztanz erzielte die Frauen Impulsgruppe den

4. Platz in der Kategorie Jazz Tanz. 2 Pokale und ein Wanderpokal brachten sie wieder mit
nach Bedburg
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Kinder und Jugend

1. Bei der Kinder- und Jugendolympiade des Turngau Koln erzielte die Kinder Impulsgruppe in
der Kategorie Jazztanz die Silbermedaille.

2. Bei der Kinder- und Jugendolympiade des Turngau Kéln erzielte die Jugend Impulsgruppe
in der Kategorie Jazztanz die Goldmedaille.

Jugend

1. Bei der Deutschen Meisterschaft in Gymnastik und Tanz in Wilhelmshaven erzielte die
Jugend Impulsgruppe den 12. Platz

Jahr 2001:

KINDER, JUGEND AUND BUND FRAUENB

1. Rheinische Meisterschaften in Gymnastik und Tanz — Wettbewerb — erzielte die Kinder-
Impulsgruppe den 1 Platz ( 1 Ranggruppe)

2. Rheinische Meisterschaften in Gymnastik und Tanz — Wettbewerb — erzielte die Jugend B
Impulsgruppe den 1 Platz ( 1 Ranggruppe).

3. Rheinische Meisterschaften in Gymnastik und Tanz - Wettkampf — erzielte die Jugend A

Impulstanzgruppe den 2. Platz und qualifizierte sich wiederum fiir die Deutsche Meisterschaft
in Dahn/Pfalz

4. Rheinische Meisterschaften in Gymnastik und Tanz - Wettkampf — erzielte die Frauen B
Impulsgruppe den 2. Platz und qualifizierte sich ebenfalls fur die Deutsche Meisterschaft in
Dahn/Pfalz.

Kinder, Jugend und Frauen:

1. Bei den Ratinger Stadtmeisterschaften in Jazztanz und Showtanz erzielte die 1. Kinder-
Impulsgruppe Mini Kids in der Kategorie Jazztanz den 9. Platz

Die 2. Kinder Impulsgruppe in der Kategorie Jazztanz erzielte den 6. Platz

2. Bei den Ratinger Stadtmeisterschaften in Jazztanz und Showtanz erzielte die Jugend B
Impulsgruppe in der Kategorie Jazztanz den

3. Bei den Ratinger Stadtmeisterschaften in Jazztanz und Showtanz erreichte die Jugend A

Impulsgruppe in der Kategorie Jazztanz wieder den 1. Platz und wurden somit wieder
Ratinger Stadtmeister 2001.
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4. Bei den Ratinger Stadtmeisterschaften in Jazztanz und Showtanz erzielte die Frauen
Impulsgruppe in der Kategorie Showtanz den 4. Platz.

JUGEND

Bei den Deutschen Meisterschaften in Gymnastik und Tanz in Dahn erreichte die Jugend A
Impulsgruppe den 7. Platz.

Jahr 2002:
Kinder, Jugend und Frauen A:

1. Bei den Rheinischen Meisterschaften in Gymnastik und Tanz — Wettbewerb — erzielte die
Kinder Impulsgruppe den 1. Platz (1 Ranggruppe)

2. Bei den Rheinischen Meisterschaften in Gymnastik und Tanz - Wettkampf — erzielte die
Jugendgruppe den 2. Platz und qualifizierte sich erstmalig mit ihrer Punktzahl fur die
Deutschen Meisterschaften in Leipzig, die auf dem Deutschen Turnfest ausgetragen werden.

3. Bei den Rheinischen Meisterschaften fir Gymnastik und Tanz - Wettkampf — erzielte die
Frauen A Impulsgruppe den 1. Platz und qualifizierte sich wieder fir die Deutschen
Meisterschaften in Leipzig

Wie man sieht erreichten die Impulstanzgruppe innerhalb kurzer Zeit sportliche Erfolge. Diese erzielten die
Gymnastinnen mit ihrer Ubungsleiterin Jacqueline Boschbach. Spater bekam sie Hilfe von weiteren
Ubungsleiterinnen, die nun Kinder und Jugend Impulsgruppen leiten. Diese Ubungsleisterausbildung in
Gymnastik und Tanz des Turngau Kdln unter der Leitung von Sigrid Nanew machten Denise und Colette
Diisterhoft und Birgit Hambloch 1999 in KéIn. Im November 1999 wurde ihnen die Ubungsleiterlizenz
uberreicht. Zur Zeit geht Jasmin Schiffer in diese Ubungsleiterausbildung fiir Gymnastik und Tanz, sie erhélt
auch im Herbst ihre Ubungsleiterlizenz.

Denise und Colette Dusterh6ft und Jasmin Schiffer leiten Kinder- und Jugend Impulsgruppen und tanzen
selbst in der Meisterschaftsgruppe Frauen A. Denise und

Colette Dusterhdft erzielten mit ihren Gruppen schon sportliche Erfolge, die in der obigen Auflistung mit
enthalten sind.

Gymnastikabzeichen:

Das Gymnastikabzeichen besteht aus Pflichtibungen mit und ohne Handgeréten. Frau Jacqueline
Boschbach erzielte 2001 und 2002 das Gymnastikabzeichen Stufe | und Il und erhielt die Lizenz fir die
Abnahme des Gymnastikabzeichen. In der Zukunft wird sie auch den Vereinsmitgliedern die Mdglichkeit
geben, das Gymnastikabzeichen durchzufiihren.

Bevor wir zur Vorstellung aller Impulsgruppen kommen, méchte ich mich fur die wunderbare
Zusammenarbeit mit meinen Ténzerinnen bedanken. Fir das Verstandnis fir harte Trainingszeiten bei
bevorstehenden Meisterschaften und Préasentationen. Der Spaf3 am trainieren ist trotz allem noch immer
da, wir haben auch stets viel Spal miteinander und ich wiinsche mir, dass der Erfolg und die Harmonie in
unseren Gruppen stets erhalten bleibt. Wir Ubungsleiter: Denise und Colette Diisterhoft und Jasmin
Schiffer und besonders Jacqueline Boschbach werden sich stets Miihe geben.

Gez. Jacqueline Boschbach
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Ubungsleiterin fir Gymnastik und Tanz und Kinderturnen
Fachwartin fur Gymnastik und Tanz des Turngau Diren

Vorstellung der einzelnen Impulstanzgruppen:

Kinder I, llund ll
Unser Ziel beim Kindertanz ist, nicht nur Tanzschritte zu erlernen oder einem Staridol nachzueifern, sondern
auch durch Spaf3 und Freude verschiedene Tanzstile kennen zulernen und sie zu erlernen. Auch hier beim

Kindertanz arbeiten die Ubungsleiter schon mit den Handgeraten. Spielerisch erlernen sie die Handgerate
geschickt zu bewegen und zugleich die Arbeit mit dem Kdrper in Einklang zu finden.

Lerninhalte: Rhythmik erlernen, rhythmische Bewegungen mit und auch ohne Musik, Bewegungen mit
grofRen Handgeraten, funktionelle Gymnastik zur Beweglichkeit, Kraftigung und Haltung., moderne
Tanzschritte, Jazzgymnastik bis hin zum Showtanz

Die Meisterschaftsgruppe Kinder, erlernen die hoher eingestuften Schwierigkeiten in ihrem Jahrgang sowie
Beweglichkeit und Synchronitét. Diese Gruppe trainiert auch 2 bis 3 mal wochentlich.

Kinder | Trainingszeiten
Montag : Eichendorffhalle (am Gymnasium) nach Bedarf Donnerstag Oeppenstr.
Trainingszeit: 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Ubungsleiterin: Jasmin Schiffer

Kinder Il Trainingszeiten
Montag: Dreifachhalle Goethestr. Nach Bedarf auch Donnerstag in Oeppenstral3e
Trainingszeit: 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Ubungsleiterin: Denise Diisterhoft

KINDER Il TRAININGSZEITEN

Dienstag: Eichendorffstale Gymnasium Halle
Trainingszeit: 15.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Donnerstag: Oeppenhalle in Bedburg Oeppenstralie
Trainingszeit: 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr

z. Zt. Meisterschaftsgruppe Kinder wechselt ab 2003 in Gruppe Jugendliche Uiber und eine neue
Kindergruppe ,, Meisterschaft* wird neu entstehen.
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UBUNGSLEITERIN: JACQUELINE BOSCHBACH

Jugend

Auch bei der Jugend sind es die gleichen Lerninhalte wie bei den Kindergruppen. Hier steht es nun im
Vordergrund die Grundschritte zu vertiefen, Schwierigkeiten prazise zu erlernen natirlich nach
Leistungsstarke der Gymnastinnen. Die Ubungen mit den Handgeraten werden schwieriger und somit auch
das Zusammenspiel mit Kérper und Handgerat muss intensiver trainiert werden.

Jugend Trainingszeiten:

Montag: Dreifachturnhalle Goethestralie
Trainingszeit: 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Freitag: Dreifachhalle Goethestralle

Trainingszeit: 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

UBUNGSLEITERIN: COLETTE DUSTERHOFT

Frauen A und B:

Bei der Frauengruppe Impuls A (19 Jahre und &lter) handelt es sich um die Meisterschaftsgruppe aber
auch um die Fortgeschrittene Jazztanzgruppe Impuls der Turnvereinigung Bedburg. Es sind junge
Damen die schon von Anfang an dabei sind und die stets sehr eifrig trainieren um sportliche Ziele zu
erreichen. Aber auch die jungen Damen, die spéter hinzukamen haben sich in kurzer Zeit an die
Gruppe angepasst und sich auch an die Leistungsstarke herangetanzt.

Frauen A Trainingszeiten

Dienstag: Gymnastikhalle Gymnasium Jazzgymnastik und Tanztraining
Trainingszeit 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Mittwoch: Dreifachhalle 1l Rhythmische Gymnastik mit Handgerate
Trainingszeit: 18.30 Uhr bis 21.30 Uhr

Donnerstag:  Oeppenhalle Bedburg Oeppenstrale Tanztraining der Meisterschaftsgruppen

Trainingszeit: 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr
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Frauen B

Bei der Frauen Impulsgruppe B handelt sich es ebenso um eine Meisterschaftsgruppe aber auch um
eine Gruppe, die ihre Gymnastik jede Woche austibt um beweglich und fit zu bleiben. Hinzu kommt
das Tanztraining, wo Bewegungsablaufe und Choreographien einstudiert werden. Diese
Gymnastinnen sind berufstatige Frauen, sowie Frauen die sich um Haushalt und Kinder kimmern. Sie
absolvieren einen Trainingsaufwand von 2 bis 3 mal die Woche um auch an sportlichen
Veranstaltungen und Meisterschaften teilzunehmen. Der Zusammenhalt und der Spal3 den wir stets in
der Gymnastik- und Tanzgruppe haben motiviert uns immer zu neuen Taten.
Frauen B Trainingszeiten
Montags: Dreifachhalle | : Goethestral3e
Trainingszeit: 19.00 Uhr bis 20 00 Uhr rhythmische Gymnastik, Aerobic, etc.

20.00 Uhr bis 21.30 Uhr Tanztraining Impuls
Mittwoch: Dreifachhalle Il und Il Goethestral3e
Trainingszeit: 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr rhythmische Gymnastik mit Handgeréate
Donnerstag: Oeppenhalle Bedburg Oeppenstral3e

Trainingszeit 20.30 Uhr bis 22.00 Uhr Meisterschaftstraining (nach Bedarf)
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290 Jahre TV Bedburg

e -
Woreinigunye Hedbore ¢

P8 fekne 1927 - 200%

Drei Generationen aktiv

von rechts nach |inks

Manfred Wegner Leichtathletik u. Volleyball 76 Jahre
Herta Wegner Gymasti k 78 Jahre
Tochter Sieglinde Gymasti k 41 Jahre

Schwi egersohn Manfred Jakob Leichtathletik u. Volleyball 44 Jahre

Enkel Marcel Judotrai ner 20 Jahre
Enkel Denni s Judo 17 Jahre
Enkel Patrick Lei chtathletik 14 Jahre

> NACHOBEN
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SPORT 50+ / WALKING

Die Angebote der Turnvereinigung im Freizeitbereich und auch bei der Prévention konnten in den
letzten Jahren erweitert werden.

Die Breitensportangebote Gymnastik der Frauen (seit 1961) und bei den Mannern die Jedermann-
Sportgruppe (diese zunéchst unter stadtischer Regie ab 1965) wurden durch verschiedene Angebote
erweitert.

Der Praventionsbereich Wirbelsdulengymnastik, der urspriinglich von der AOK als Rickenschule
angeboten wurde tbernahm dann die Turnvereinigung in Eigenregie. Die Ubungsleiterinnen mussten
eine Fachgerechte Ausbildung vorweisen. Seit 1997 leitet Roswitha Inden den Bereich
Wirbelsdulengymnastik. Wegen starker Nachfrage - Uber 40 Teilnehmer — wird seit 2001 in 2
Gruppen gearbeitet.

Der Trend zum Sport der Alteren als Motto: Jung bleiben mit Bewegung, gab uns recht. Durch Sport
in einer netten Gemeinschaft wollen wir die Lebensqualitét verbessern. Das hélt uns fit bis ins hohe
Alter.

Die ,, 50 Plus-Gruppe *, die von R. & F. Inden geleitet wird erhielt starken Aufschwung. Die seit Marz
1998 bestehende Gruppe umfasst 34 Teilnehmer. Wegen starker Nachfrage musste eine weitere
Gruppe eroffnet werden, die bereits 14 Teilnehmer hat.

Die Walking-Gruppe mit Franz Inden besteht seit September 1998 und erfreut sich mit annéhernd 50
Aktiven allgemeiner Beliebtheit. Die Walker (sportliche Geher) treffen sich mittwochs um 9.30 Uhr in
Kaster. Walking ist ein Ausdauersport fur jeden. Es verbessert das Herz-Kreislauf-System, schont
Gelenke und lockert die Wirbels&ule.

> Iach oben]
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TV-Mitglieder, die sich einen Namen machten!

Siegfried Willutzki

ehemaliges TV Mitglied, langjahriger Tischtennisspieler des TTC Bedburg wurde bekannt als Richter
im Fernsehgericht

G.Thiune
TV Mitglied, vom Deutschen Wetterdienst war zeitweise Ansager beim Wetterdienst des ZDF
Dr. Kurt Ulrich Witt
1. Vorsitzender von 1979-1987 - mehrfacher Kreismeister im Diskuswurf, KugelstoRen, u. Mehrkampf
-lehrte als Professor fur Mathematik und Informatik an verschiedenen Hochschulen. Vor kurzem wurde
er zum Dekan der neu eingerichteten Fachhochschule in St. Augustin ernannt.
Dietrich Rau
TV Mitglied, wohnhaft in Bedburg, der sich als Sprecher bei den Bedburger Sportveranstaltungen
einen Namen machte wurde nicht nur Starsprecher bei ASV-Internationalen sondern auch bei
Deutschen Leichtathletik-Meisterschaften und vielen Landerkampfen.
Zwei seiner wenigen Versprecher bei ASV Internationalen:

Das ist das Madchen mit dem gezopfenem Flocht.

Der 2.:Auf Bahn 3 der Mann aus Japanien.

Egon Thdnessen

erfolgreicher TV-Leichtathlet in den 50iger war lange Jahre Geschéaftsfihrer des ASV Kdéln. Durch ihn
gab es immer gute Kontakt zum ASV.

Ralph Jansen

halt mit 1,80 m noch immer den Schulerrekord im Hochsprung des Leichtathletik-Kreises KdIn. Ralph
ist heute erfolgreicher Redakteur beim Kodlner Stadt-Anzeiger.

Franz Josef L6hrer

ging 1976 zum ASV Kdln und konnte bei den Deutschen Junioren Meisterschaften hinter Harald
Schmid dber 400 m. 2. in 47,34 Sekunden werden. Er ist seit 1965 Mitglied der Turnvereinigung
Bedburg (weitere Bestleistungen 100 m, 10,8 sek., 200 m, 21,5 sek., Weitsprung, 7,45 m. )

Karl H Strohbucker

Pfarrer und Gymnasiallehrer in Religion und Sport war langjahriges Mitglied der
Jedermannsportgruppe.

Hans Lupkowitz

Lehrer an der Volksschule in Kirchherten machte uns schon 1956 mit den Regeln des Volleyballspiels
vertraut.
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Anton Josef Kraemer

erfolgreicher TV Schwimmer, mehrfacher Einsatz in der Nationalmannschaft bei Landerkdmpfen —
arbeitet heute als Dezernent bei der Kreisverwaltung.

Hans W. Kleu

wurde 1980 beim 100 km-Lauf in Unna Dritter mit 7:23,35 Std. Sieger war Helmut Urbach vor dem
Schweizer Javet.

Marianne Heer

seit kurzem TV Mitglied setzte diese Tradition fort. Sie konnte 2001 den Europacup im Berglauf
Gewinnen und zwar den 100 km-Lauf um den Bieler See und den 76 km-Rennsteiglauf.

Paul Harter jun.
wurde 1932 Rheinischer Meister in Aachen im 5-Kampf der Leichtathletik.
40 Jahre spater schaffte

Peter Star s c h ebenfalls die Rheinische Meisterschaft und zwar im Leichtathletischen
Sechskampf und konnte sich fir die Deutschen qualifizieren.

Franz Inden

seit 1953 Mitglied der Turnvereinigung lief 1958 im Kdlner Stadion bei den Mittelrhein-Meisterschaften
als 5. Uber 400 m in 50,6 Sek., den noch heute giltigen Vereinsrekord. Peter Adam, Bayer
Leverkusen, Deutscher Meister Gber 800 m. siegte in 48,3 Sek. In Solingen-Ohligs konnte Franz Inden
Uber 400 m in 50,76 Sek. Didzesanmeister werden und schlug den Westdeutschen Meister Hans
Pohlkotter. Bei den Mittelrheinmeisterschaften 1959 in Brihl kam er als 2. hinter Martin Lauer im
Vorkampf auf 22,7 Sek. (Bestzeit 22,5 Sek. in Elsdorf). Dies war sein aufregendstes Erlebnis.

Walter Michels

betreute die Volleyballer mit groRem Erfolg. Die Mannschaft schaffte von der 1. Kreisliga unter seiner
Regie 1977 den Aufstieg bis in die Landesliga. Er engagierte sich als Lehrer sehr intensiv in der
Vereinsarbeit. Schade, dass es kaum noch idealistische Lehrer in den Vereinen gibt.

Gerhard TheissenundAndrea Thormann

waren Uber viele Jahre Leitfiguren im Bedburger Basketball. Beide bauten innerhalb weniger Jahre aus
dem Nichts eine Toll funktionierende Abteilung auf. Die Damen schafften den Aufstieg bis in die
Regionalliga, die Herren bis zur Oberliga.

Hans Hinecke

mehrfacher Deutscher Meister tiber verschiedene Langstrecken war in den 70iger Jahren Verwaltungschef
des Bedburger Krankenhaus St. Hubertusstift.

Klaus Lehnertz
mehrfacher Deutscher Meister und Olympia-Bronze-Medaillen-Gewinner in Tokio 1964 — Sportlehrer

am Bedburger Gymnasium betreute fur kurze Zeit die Jugendlichen der Turnvereinigung und konnte
viele fur Volleyball begeistern.
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Carlo Tréanhardt

vom ASV Koéln, mehrfacher Deutscher Meister im Hochsprung stellte am 12.6. 1985 beim
Sportpressefest in der Dreifachhalle einen kuriosen Weltrekord auf. Im beidflissigen Absprung ohne
Anlauf sprang er die neue Bestmarke von 1,73 m

Katharina Molitor

beim TV Bedburg sehr erfolgreiche Schilerin — sie warf den Schlagball schon 54 m weit — wechselte
nach dem Ausscheiden ihres Trainers nach Bergheim und stellte im Jahr 2000 ihr Uberragendes
Wurftalent unter Beweis. Sie wurde im Speerwerfen mit 48,53 m. Deutsche Jugend-Meisterin. Schade,
dass sie dem Rat ihres ehemaligen Trainers nicht folgen konnte. Im Mehrkampf wéren ihre
Erfolgsaussichten noch héher einzuschéatzen.

Jorg Franken

stellte beim Seniorensportfest einen kuriosen Stadionrekord auf. Im 100 m Ruckwartslauf lief er 18,3
Sek.

Heike Esser

aus Bedburg-Rath, die im Bedburger Lehrschwimmbecken als Schwimmtalent beim
Kindergartenschwimmen entdeckt wurde, konnte mehrfache Deutsche Meisterin werden. Leider
klappte es bei den Olympischen Spielen nicht so gut.

Monika Greschner

als Schwimmerin der TVg. Bedburg Deutsche Jahrgangsmeisterin, aber erfolgreicher war sie jedoch
als Leichtathletin zuerst bei Jugend 07 Bergheim und ab 1977 fir den ASV Koln startend. 1976 war
sie Deutsche Junioren-Meisterin im Crosslauf und 1977 bei den Deutschen Cross-Meisterschaften
holte sie ebenfalls die Meisterschaft. Ihre Bestzeiten: 800 m, 2:06,8 Min., 1500 m, 4:16,7 Min., 3000
m, 9:13,8 Min. (2. in der Deutschen Bestenliste 1976)

Hubert FaBbender

war 1977 schnellster Sprinter in der Deutschen Bestenliste Uber 50 m mit 6,6 Sek. in der
Seniorenklasse M 50. Bei den Senioren-Weltmeisterschaften in Hannover wurde er im Weitsprung 9.
mit 5,54 m.

Josef Schulte

erfolgreicher Leichtathlet (1930 — 1940) ist tber 70 Jahre. Mitglied der Turnvereinigung,
RenateFrey

Die 1933 in den Verein eintrat, wird 2003 ihre 70-jahrige Mitgliedschaft feiern kénnen.

SybilleHeidemann

blickt auf eine Mitgliedschaft von 60 Jahren zurlck.

52



Agnes Schroder

Doris Deininger

Irmgard Lohmann

Jacqueline Boschbach

waren bzw. sind die Aktivposten im Kinder- und Jugendsport der Turnvereinigung.

Agnes Schrdder hat von 1952 —-1970 vor allem im Jugendbereich viel bewegt. Doris Deininger war
sehr erfolgreich im Madchenturnen und betreute die Mutter-Kind-Gruppe sowie die Damengruppen.

In den 80iger Jahren kam Irmgard Lohmann, die Uber viele Jahre das Kinderturnen und die Mutter-
Kind Gruppe flihrte.

Jacqueline Boschbach schloss daran nahtlos an und trat nicht nur die Nachfolge von I. Lohmann an,
sondern baute innerhalb weniger Jahre die kampfstarke, sehr erfolgreiche IMPULS Abteilung auf.

nach oben
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