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Aktionswoche der
Kalner Museen fiir
Senioren

KoIn. Im Jubildumsjahr ,,60
Jahre Museumsdienst Koln®
veranstaltet der Museums-
dienst Koln erstmals eine ein-
wochige Aktionswoche rund
um den Weltsenior/innentag
am 1. Oktober 2025. Vom 30.
September bis 5. Oktober 2025
erwartet Besucher in sieben
stadtischen Museen ein vielfdl-
tiges, kostenfreies Programm
- speziell konzipiert fiir Men-
schen ab 55 Jahren und dariiber
hinaus fiir alle Interessierten.
Die Teilnahme an den Veran-
staltungen ist kostenfrei, es
fallt lediglich der reguldre Mu-
seumseintritt an.

Alle Angebote zum Jubi-
laum stehen mit Informati-
onen zur Anmeldung unter
dem jeweiligen Datum im Ver-
anstaltungskalender auf dem
Museumsportal im Internet
unter ,Weltsenior*innentag“:
museenkoeln.de
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Die KVB schafft bald alle Ticket-Automaten ab

Bargeldlos in Bus & Bahn

Koln. Alle Fahrscheinauto-
maten in den 400 Stadtbah-
nen und 300 Bussen der Kolner
Verkehrs-Betriebe (KVB) sol-
len langfristig verschwinden.
Die Verkehrs-Betriebe wollen
sie durch Kartenleser ersetzen.
Das sind elektronische Gerite,
an denen die Fahrgdste beim
Ein-, Aus- oder Umsteigen mit
einer Kredit- oder Debitkar-
te, dem Smartphone oder der
Smartwatch kontaktlos ein-
oder auschecken.

Die Fahrten werden kiinf-
tig nach Luftlinientarif abge-
rechnet, bei mehreren Fahrten
wird an einem Tag der giins-
tigste Gesamtpreis ermittelt
und abgerechnet.

Mit einer 6ffentlichen Aus-
schreibung sucht die KVB auf
dem Markt nach Unterneh-
men, die bereits Erfahrung
mit solchen Systemen gesam-
melt haben. Die Bewerbungs-
frist endete am 23. September.
Nach dieser Markterkundung
konnten schon 2026 ,ein oder
mehrere  Vergabeverfahren®
veroffentlicht werden, heifSt
es.

Bevor eine Entscheidung
zum Einsatz der neuen Tech-
nologie getroffen wird, miisse
geklart sein, welche Losungen
es fiir Kunden gibt, die weiter
mit Bargeld zahlen, keine di-
gitalen Bezahlsysteme nutzen
wollen und Wert auf ihre An-

onymitét legen, heifdt es wei-
ter. AufSerdem miisse das neue
System auch iiber das Stadtge-
biet hinaus im Zusammenspiel
mit anderen Verkehrsunter-
nehmen funktionieren. Eine
Insellosung fiir Koln mache
keinen Sinn.

Die bisherigen Fahrschein-
automaten lieflen sich nicht
unbegrenzt erweitern, mit
dem neuen System miisse
auch sichergestellt sein, dass
die Nutzer vor der Fahrt spon-
tan ein Ticket in der Bahn oder
im Bus kaufen konnen. In den
Nachbarstddten  Diisseldorf
und Bonn werden solche Sys-
teme bereits getestet oder auf
den Weg gebracht. (pb./mh.)

So setzt Koln das Badeverbot durchjjsss
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.Drei Experten, ein Thema:

Hochwasserschutz fiirs Gebaude”

rgsanitherm

Peter Schumacher GmbH

GEGEN STARKREGEN GESCHUTZT!
Donnerstag 9.10. um 18 Uhr

Veranstaltungsort: Fa. Kirschbaum, Von-Hiinefeld-Str. 12, 50829 KdIn-Ossendorf

Die MaBnahmen zum praventiven Hochwasser- und Kanalriickstauschutz sind,
wenn ein Schaden aus der Flut in 2021 existiert, forderfahig durch das Land
Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz.

¢ Sebastian Kopernik, Fa. Kirschbaum Koln
Hochwasserschutz bei Kellerfenstern, Tiiren und Garageneinfahrten

¢ Stephan Rose, Fa. Sanitherm Koln
Schutz vor Kanalriickstau durch Ruickstauverschliisse und Hebeanlagen

e Dr. Rainer Mucha, Ingenieur und 6ffentlich bestellter und vereidigter
Sachverstandiger - Antrage bei der Wiederaufbauhilfe, Forderbescheid

Die Forderung kann noch bis 2026 beantragt werden. Das Land Ubernimmt
80 % der anstehenden MaBnahmen zum préventiven Schutz.

Infos und Anmeldung: www.sanitherm.de >3
Tel. 022 03 -9 3524 10 - enkeler@sanitherm.de :
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Ganz still und leise, ohne ein Wort,

gingst du fiir immer von uns fort.

Du hast ein gutes Herz besessen,
nun steht es still, doch unvergessen.

Clisabeth Fisre
geb. Babel
*14. September 1938 1 7. September 2025

In Liebe

Deine Manuela
mit Pascal und Kai

Traueranschrift: M. Peters
c/o Bestattungshaus Lenartz & Diehm, Frankfurter Strale 536,
51145 KolIn (Porz-Urbach)

Die Trauerfeier und Urnenbeisetzung finden statt, am Mittwoch,
dem 1. Oktober 2025, um 10.00 Uhr, in der Trauerhalle auf dem Friedhof
Leidenhausen, Schubertstrale, 51145 Kdin.

Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.

Statt Karten

Und immer sind da Spuren deines Lebens,
Gedanken und Augenblicke.
Sie werden uns immer an dich erinnern und
uns gliicklich und traurig machen
und dich nie vergessen lassen.
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Wir nehmen Abschied von meinem lieben Mann,
guten Vater, Schwiegervater, O-Klaus,
unserem Schwager, Onkel und Groflonkel

Klaus Zimmer

*03.08.1942 103.09.2025

Ein schéner gemeinsamer Lebensweg ist zu Ende,
zuriick bleiben Liebe und Dankbarkeit.

Renate Zimmer geb. Lindert
Thomas, Silvia, Lisa-Marie
Familie Georg Lindert
Familie Otto Lindert

Traueranschrift: Renate Zimmer ¢/o Bestattungshaus Wiedenau,
Elisenstrafle 12, 51149 Koln-Porz-Ensen.

Die Trauerfeier mit anschlieflender Umenbeisetzung findet
am Montag, den 06.10.2025 um 12:00 Uhr auf dem Friedhof
Porz-Westhoven, Robertstrafie statt.

Man sieht die Sonne langsam untergehen
und erschrickt doch, wenn es plotzlich dunkel wird.

llse Monz

geb. Mauel
* 26. August 1941 T 17. September 2025

In Frieden durfte sie einschlafen. In unseren Herzen
wird sie immer weiterleben.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied:
Franz Monz

Andreas und Natascha
mit Philipp, Fabian und Greta

Oliver und Celia
mit Mia, Julius und Luisa

sowie alle Angehdrigen

Traueranschrift: Familie Monz c/o Bestattungen Glahn, Frankfurter StraRe 226, 51147 Kéln

Die Trauerfeier findet statt am Freitag, dem 17. Oktober 2025, um 10:00 Uhr in der Trauerhalle des
Friedhofes KoIn-Porz, Alfred-Nobel-StraBe. Anschlieend ist die Urnenbeisetzung.

Anstelle freundlich zugedachter BlumengriiRe bitten wir um eine Spende fiir das "Deutsche Rote
Kreuz, Ortsverband Porz e.V." IBAN: DE24 3705 0198 1001 6527 32, Kennwort: llse Monz

Komplett aus

Ein brennender Bus an ei-
ner Tankstelle? In Holly-
wood-Filmen ist bei so
einem Szenario eine ge-
waltige Explosion des Fahr-
zeugs und der Tanks vor-
programmiert. An einer
Porzer Star-Tankstelle gab
es nun ein solches Sze-
nario, doch die Explosion
blieb aus.

von RENE DENZER

Porz. Der brennende VW
Bus stand auf dem Geldn-
de der Tankstelle am Akazi-
enweg. ,,Ich konnte die Hitze
spliren®, sagt ein Anwohner.
Von einem Verwandten ist
er angerufen worden. ,So-
fort bin ich aus dem Haus ge-
rannt und hab geschaut, was
da los®, sagt er. Neben dem
Tankstellen-Gebaude hat-
te jemand versucht, mit ei-
nem Schlauch der Waschan-
lage das Feuer zu 16schen. Ein
Notruf bei der Feuerwehr war
bereits abgesetzt worden, als
dem Anwohner folgender Ge-
danke durch den Kopf schoss:

- Wir helfen im Trauerfall

1V

GLAHN

BESTATTUNGEN

Was ist, wenn ich Mutter noch
aus dem Haus holen muss?

Doch so weit musste es gar
nicht kommen. Die Meldung
zu dem Brand ging um 21.49
Uhr bei der Leitstelle der Feu-
erwehr ein. ,,Gegen 22.40 Uhr
war das Auto abgel6scht und
angrenzende Liegenschaften
auf Schidden beziehungswei-
se Ausbreitung kontrolliert®,
heifst es auf Nachfrage bei der
Feuerwehr.

Ein Sprecher erkldrt, dass
die Tanks einer Tankstelle
entweder unterirdisch oder
mit einer besonderen Schutz-
umhausung versehen sind.
»Alle zufiihrenden Leitungen
verfiigen iiber eine Abschalt-
moglichkeit, sodass kein Feu-
er in die Tanks eindringen
kann.” Wenn alle Anlagen in
einem  vorschriftsmafSigen
Zustand sind und keine Mani-
pulation oder Verdnderungen
erfolgt sind, kann also nicht
viel passieren. Dennoch wiir-
de bei einer Meldung, dass
eine Tankstelle brennt, ,ei-
ne erhohte Einsatzmittel-
ressource alarmiert, die eine

Wohin der letzte
Weg auch fuhrt....... ?

Beratung zu den vielfaltigen

Bestattungsformen gibt es bei uns.

1V

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum

Frankfurter Strale 226 | 51147 K&In (Porz-Wahn)

- Eigene Trauerhalle

- Bestattungsvorsorge

- Tag & Nacht dienstbereit

« Erledigung aller Formalitaten

Trauerfalle setzen viele Gefiihle frei . . . wir mochten lhnen mit
unserer Erfahrung helfen, lhre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 KéIn-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203/1 5518

Eine Vorsorge entlastet Ihre Familie

LANGEL

BESTATTUNGEN

02203 /31139

Heumarer Stralte 16
51145 Koln

www.bestattungen-langel.de

VELTEN

STEINMETZBETRIEB
seit 1921

Grabdenkmailer
Individuelle Anfertigung

Schubertstrasse 60 . Porz-Eil (Friedhof Leidenhausen)

Tel.: 022 03/3 94 24

. www.velten-steinmetz.de

Der brennende VW-Bus auf dem Geldnde
der Tankstelle am Akazienweg, Ecke Wald-

stralRe in Porz-Grengel.

grofSe Wasserforderungsmen-
ge ermoglicht beziehungs-
weise besondere Loschmittel
beinhaltet®.

Ein Szenario mit einer Ex-
plosion des brennenden Au-
tos, wie es hiufig in Holly-
wood-Filmen zu sehen ist, sei
zudem bei einem kraftstoff-
betriebenen Fahrzeug nicht
moglich. ,Bei einem Uber-
greifen des Feuers auf den
Fahrzeugtank kommt es zu
einer Ausbreitung des Feuers
durch die ausgetretene Fliis-
sigkeit, aber nicht zu einer
hollywoodméfiigen Explosi-
on®, erklart der Feuerwehr-
sprecher. Theoretisch wai-
re eine Explosion bei einem
gasbetriebenen Fahrzeug wie
LPG oder CNG moglich. Al-
lerdings miisste die Warme-
einwirkung auf den Gastank
sehr stark sein, sodass die
vorhandenen Uberdruckven-
tile nicht ausreichend Gas ab-
stromen lassen konnen. Dabei
konnte sich ein solcher Uber-
druck in dem Gastank entwi-
ckeln, dass der Inhalt durch
die Wirmeeinwirkung sich

Foto: Anwohner

so schnell ausbreitet und der
Gastank berste. Das ausgetre-
tene Gas entziindet sich dabei
und es kdme zu einer Explosi-
on, heifdt es seitens der Feu-
erwehr.

Das war bei dem zum
Schluss ausgebrannten VW
Bus nicht der Fall, was den
Anwohner beruhigt. Er hat-
te den Loschvorgang wie an-
dere Personen, die im Umfeld
der Tankstelle wohnen, aller-
dings aus Respekt vor dem
Feuer und, um die Arbeiten
der Brandbekampfer nicht zu
behindern, mit einem gebiih-
renden Abstand beobachtet.
»Als ich aber gesehen habe,
wie die Feuerwehr an die Sa-
che rangegangen ist, war ich
schon beruhigt.“ Zur Brand-
ursache hat die Polizei die Er-
mittlungen  aufgenommen.
Derzeit gehen die Ermittler
von einem technischen De-
fekt aus. Der Pkw war zum
Zeitpunkt des Brandes in Be-
trieb, so ein Sprecher der Po-
lizei. ,,Abgeschlossen sind die
Ermittlungen allerdings noch
nicht.“

Ihr Bestattungshaus in Porz jetzt zusammen an neuer Adresse:
Frankfurter StraRe 536 - 51145 Kéln (Porz-Urbach)

Telefon: 02203 24429 oder 65522
Wir sind jederzeit telefonisch erreichbar

Q 02208-2623

OberstraBe 16, Ndk-Rheidt
Berliner Str. 56, NdK-Ranzel

\ W

] Scﬁa[[enberg

| BESTATTUNGEN

www.bestattungen-schallenberg.de

&

. Bestattungshaus

Schweitzer

=l

6@

02203 53438

HauptstraBBe 389
51143 Koln

bestattungshaus-schweitzer.de
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Bunte Schiileraktion an der GGS, am Marktplatz und am Rhein

Eine Gruppe
von Kindern
setzte die Ak-
tion am Poller
Marktplatz

um. Foto: Sissi
Stephan

Poller: Panz

setzen Zeichen
fur Kinderrechte

IHR ZUHAUSE
IM ENERGIECHECK

Individuelle Beratung zur
Haussanierung in Finkenberg
und Porz - nur 40 €.

Eine Aktion von

In Kooperation mit

Stadt K8In

Tolle Aktion der GGS Pol-
ler Hauptstral3e! Nur weni-
ge Stunden, nachdem die
Feierlichkeiten des Welt-
kindertags in Kéln zu En-
de gegangen waren, setzte
sie in ihrem Veedel noch-
mals ein Zeichen. Die klare
Botschaft dabei: Jedes Kind
ist einmalig, jedes Kind hat
Rechte.

von ALEXANDER BiGE

KoéIln. Um das Anliegen
im gesamten Veedel deutlich
zu machen, wurde die Akti-
on nicht nur in der Spielstra-
e vor der GGS, sondern auch
auf dem Marktplatz sowie am
Rhein durchgefiihrt. Dabei
malten die Panz zunédchst ih-
re Silhouette auf den Asphalt,
ehe sie diese ausfiillen soll-
ten. Und zwar nicht nur mit
Farbe, sondern auch in Wor-
ten, die ihre Eigenschaften
beschreiben sollten. Dadurch
wurde schnell offensichtlich:
Jedes Kind ist einzigartig.

Gleichzeitig sollte durch die
Aktion der GGS-Schiiler auf
die Rechte von Kindern auf-
merksam gemacht werden.
Denn: Seit der UN-Kinder-
rechtskonvention von 1989
gelten fiir alle Panz weltweit
zwar Rechte, wie das Recht
auf Nichtdiskriminierung, Le-
ben, Entwicklung, Beteiligung
und Schutz vor Gewalt. Doch
diese Rechte werden interna-
tional weiterhin viel zu hdu-
fig missachtet. ,,Auch deshalb
wird das Thema Kinderrechte
bei uns in der Schule grof$ ge-
schrieben®, sagt GGS-Schul-
sozialarbeiterin  Sissi  Ste-
phan. ,Bei uns gab es auch in
dieser Woche schon Wissens-
wertes zum Thema Demokra-
tie. In der Schule konnen sich
die Kinder bei uns also schon
aktiv beteiligen und sichtbar
sein.”

Maxim, Tilo, Emily, Mona, Massimo, Liya, Finn, Hannah un(‘iB" .
Henri (v.l.) hatten am Rhein jede Menge Spal. Foto: Big

Komplettbader aus einer Hand
inkl. aller Handwerksleistungen

. HauptstraBBe 274 « KdIn (Porz) « 0 22 03 - 89 64 90
HEIZUNGEN & BADER www.duester.com

Durch die Aktion am Markt-
platz, am Rhein und an der
Spielstrafle der GGS hétten
die Panz ihr Recht wahrge-
nommen, einen Platz einzu-
nehmen. ,,Kinder haben in un-
serer Gesellschaft das Recht
mitzumischen. Sie gehoren
dazu, mit ihren Bediirfnissen
und ihrer Einzigartigkeit. Sie
diirfen nicht einfach nur zum
Spielplatz geschickt oder in
die Schule geschoben werden®,
sagt Stephan. ,Vielmehr sollen
sie mitreden. Und genau das
wollten wir durch unsere Akti-
on deutlich sichtbar machen.“

Den Grundschiilern Kinder-
rechte und Demokratie nahe-
zubringen, sei nicht einfach,
aber es lohne sich. ,Einige
Kinder tun sich noch schwer
zu verstehen, was es damit
auf sich hat®, sagt Stephan.
»~Aber sie begreifen schon,
dass es etwas damit zu tun
hat, dass man als Kind einfach
sagen kann, was man mochte
und was einen bewegt.”

Um das Thema auch im All-
tag stets prdsent zu halten,
gebe es dariiber hinaus an der
GGS Poller Hauptstrafle ei-
ne sogenannte Kinderrechte-
Wand. ,Dort gehen die Kinder
immer wieder entlang und be-
schiéftigen sich mit dem The-
ma. Sie merken dadurch bei-
spielsweise auch, dass es sehr
wichtig sein kann, Hilfe zu ho-
len und dass das nichts mit
Petzen zu tun hat®, erklirt Ste-
phan. ,Zudem sagen sie ganz
klar: Ich entscheide selbst,
wer mich anfasst. Auch Kinder
sind ndamlich schon sehr deut-
lich in dem, wo sie ihre per-
sonliche Grenze ziehen.”

Durch das Malen ihrer Sil-
houette hitten sie nun ganz
genau ausgedriickt, wo diese
Grenze liegt und dass diese
nicht einfach {ibertreten wer-
den darf, von niemandem, zu
keiner Zeit.

Seit 40 Jahren ein serioser Familienbetrieb

Orient-Teppich-Handel Rierpaczy

Giinstiger als Neukauf: Polsterreinigung/Polsterreparatur

Gut erhaltene und neue Teppiche fiir einen Aktionspreis von 70-80 %

Herbst-
special
5 0/0 auf

® Alte Persische Traditionsart
® Kein Farbverlust (Farb +)

o Vc:n Hand gewaschen o ereinigund
® Ruckfettung e | Teppachwr:::‘:e
® Imprdgnierung s rep

In Kooperation mi 00
stellenanzeigen-de ] BurgstraBBe 59 - 53737 St. Augustin - Tel. 02241-8 7996 99 - NEU: Hauptstr. 88 - 53604 Bad Honnef - Tel. 0 22 24-9 89 67 22
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Mint-Festivalin [E R G e ke ASV-Sprinter wird bel

der Bibliothek

KoIn. Unter dem Motto
,Die Welt in Formen* ladt die
Stadtbibliothek Koln zum 8.
MINT Festival ein, das vom
10. bis 25. Oktober 2025 im
Interim der Zentralbibliothek
stattfindet. In allen Stadtteil-
bibliotheken wird das Festival
in diesem Zeitraum ebenfalls
zelebriert.

Verst6RBe konnen von Mitar-
beitern des Ordnungsamtes
geahndet werden.

Foto: Arton Krasniqi

Badeverhot ist nun
In Krait getreten

Jetzt wird es ernst am Rhein.
Das Baden dort ist ab sofort
auf Kolner Stadtgebiet mit

3. Oktober
9.00-18.00 Uhr

verkaufsoffen!

insgesamt rund 67,3 Kilo-
meter Ufer streng verboten.
Die entsprechende Ande-
rung der Koélner Stadtord-
nung (KSO) wurde nun o6f-
fentlich bekannt gemacht.

INNUNGS-FACHBETRIEB

Telefon
(02204)
67142

NEUBEZIEHEN

lhrer Polstermobel

Ausfiihrung aller Polsterarbeiten

* Beziige fiir moderne Polstermébel

* Nahen von Houssen und Kissenbeziigen
* Lederverarbeitung fiir Polstermobel

* Restaurierung der Holzgestelle
*Unverbindliche Preisempfehlung

- Festpreise bei Besichtigung

* GroBe Auswahl an Stoffen und Leder

* Auch Neuanfertigung

* Abholung sowie Lieferung

Auf der Kaule 22 - 51427 Bergisch Gladbach-Refrath

ANZEIGE

Koln. Als verbotenes Ba-
den im Rhein gilt ,,das plan-
mafdige Verweilen in mehr
als knocheltiefem Wasser®,
teilt die Stadt dazu mit. Aus-
genommen vom Badeverbot
im Rhein sind behordliche
Mafnahmen und Rettungs-
mafinahmen einschliefs-
lich Ubungen von Wasser-
rettungsdiensten oder der
Feuerwehr, das Ein- und Aus-
steigen beim An- und Able-
gen von Wasserfahrzeugen,
Kanufahren, Rudern, Angel-
sport sowie genehmigte Ver-
anstaltungen mit ausdriickli-
cher Erlaubnis der Stadt Koln.

Der Geltungsbereich der
Kolner Stadtordnung wurde
dazu um ,Boden und Gewas-
ser einschliefSlich des Rheins“
erweitert. § 17 ,Gewiasser —
Baden und Nutzung“ wurde
um das Badeverbot im Rhein
im gesamten Stadtgebiet er-
ganzt.

,VerstofSe sollen nach ei-
ner Ubergangsphase mit In-
formation und Aufklarung
der Bevolkerung sowie erfolg-
ter Beschilderung des Verbots
mit einem Buf$geld von bis zu
1000 Euro geahndet werden®,
teilte die Stadt kiirzlich wei-
ter mit.

Der Stadtrat hat das Verbot
am 4. September beschlos-
sen. Allerdings schwiéchte er
die Vorlage der Verwaltung ab
und verzichtete auf ein kom-
plettes Betretungsverbot. Die
Kolner Politiker beauftragten
mit dem Beschluss die Stadt-
verwaltung zudem, Fldachen
zu identifizieren, an denen
eine Ausnahme vom Bade-
verbot moglich ist. Auch wur-
de die Verwaltung beauftragt,
die Offnung und bessere Zu-
ginglichkeit von Badeseen im
Stadtgebiet und in der Nidhe
zu priifen und Vorschldage zu
unterbreiten. Zudem ist eine

KolIn. Grofser Erfolg fiir den
ASV-Athleten Marvin Schul-
te: Bei der Leichtathletik-WM
sprintete der 26-Jdhrige vor
einam Millionenpublikum

mit der deutschen 4x100-Me-
ter-Staffel auf Rang fiinf.
Jetzt sprach der Kolner, der
an der Uni Medienmanage-
ment studiert, iiber das Fi-
nale im Dauerregen von To-
kio: ,Generell ist es natiirlich

SWeifs de wat,
mer fahren met
der  StrofSebahn
stonn...“ Dat Leed vum Ma-

all. Ming Oma fohr immer met

rie Luise Nikutta kenne mer jehs'tbei de KVB.

WM Stattel-Filnfter

sehr gut, Fiinfter in der Welt
zu sein®, sagte der Profisport-
ler, der als zweiter Laufer ins
Finalrennen ging.

Am Ende liefen dann die
US-Amerikaner mit 100-Me-
ter-Olympiasieger Noah Lyles
klar auf das Siegertreppchen.
Die Zeit: 37,29 Sekunden. Der
Kolner und sein DLV-Team
waren eine Sekunde langsa-
mer.

te Padsbahn zwesche
Diix un Kalk. Dodrii-
vver hann sich de Fi-
aker (Droschkenfah-
rer) fies opjerdich,
wie et en dem Fi-
akerleed uss dem
Johr 1892 heiff. Dat
ka’mer sich hiick nit
mih vorstelle. Hiick
fahre mer met der
KVB met Bus un Bahn

noh Huss. Et Auto, dat bliev yrijzz un quer durch Stadt. Un

och de Seilbahn iivverm Rhing

Evaluierung des Badeverbots
vorgesehen.
In Diisseldorf, Neuss, Meer-

der ,Elektrische® noh Kolle. Die
ehschte elektrische StrofSe-
bahn fohr 1901 durch Kolle.

busch, Krefeld, Dormagen g hr 1877 i hsch-
und Duisburg drohen bereits m Johr 1877 jov et de ehsc

GeldbufSen in Hohe von bis zu
1000 Euro, falls sich jemand
tiefer als bis zum Knochel in
den Fluss begeben sollte.

Der Rhein ist eine Wasser-

strafle, das Baden ist lebens- Vto r Z':llahre“ Alles im F|0W.
gefihrlich. Nach Daten der  Starvder beim Fluss-Wissen?
Deutschen Lebens-Rettungs- ::::;?le

Gesellschaft (DLRG) gab es
im Rhein in NRW in diesem
Jahr bis Ende Juli bereits zehn
Todesfille. Der Fluss ist ge-
fahrlich wegen der Schiff-
fahrt, der Strudel und Wirbel
sowie der hohen Geschwin-
digkeit, mit der das Wasser
flussabwirts stromt. Bei ge-
fahrlichen Stromungen wirkt
der Sog so stark, dass er selbst
gelibte Schwimmerinnen und
Schwimmer bis auf den Grund
zieht.

James Dean:
Denn er wusste,
was er tat

Fotos: Zdf/ Klaus Weddig, Imago

schnell. schneller. FfFs

sonntag

ANZEIGE

Niemand spricht gerne dari-
ber - und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine
vielversprechende  Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jlingeren Jahren
sind viele Frauen von leich-
ter Inkontinenz betroffen.
Die Ursache ist meist ein ge-
schwichter Beckenboden,
durch  Schwangerschaften,
Geburten oder die hormonel-

Thema Inkontinenz:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

le Umstellung im Wechsel.

In vielen Féllen wird die Slip-
einlage zum tédglichen Beglei-
ter und die Blase bestimmt
letztendlich auch die Klei-
dungswahl. Beim Gedanken,
dariiber zu sprechen, fiihlen
sich viele unwohl und thema-
tisieren es weder bei ihrem
Partner noch beim Arzt. Das
ist vor allem deshalb schade,
weil viele aus diesem Grund
gar nicht erst von einem na-
tirlichen Losungsansatz er-
fahren.

Was passiert
im Beckenboden?

Aber sehen wir uns zunichst
einmal an, was genau im weib-
lichen Korper passiert. Der
Beckenboden  schlieft  den
Bauchraum wie eine Hénge-
matte nach unten ab. Ist er ge-
schwiécht, senken sich die in-
neren Organe und iiben Druck
auf die Blase aus. Eine kleine
korperliche Belastung — zum
Beispiel ein herzhaftes Lachen,
ein Niesen oder das Aufheben

der schweren Einkaufstasche
— kann dann schon ausreichen
und es passiert.

Nicht zuletzt deshalb empfeh-
len Gynékologen Betroffenen,
den Beckenboden zu trainieren.
Entsprechende Ubungen finden
sich im Internet — etwa unter:
www.drboehm.com/uebung

Kiirbis Giberzeugt
Forscher & Anwenderinnen

Ein Osterreichisches For-
schungsteam hat zudem her-

ausgefunden, dass es eine
sehr einfache und rein pflanz-
liche Moglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar
den Kiirbis, der schon seit
jeher in der Pflanzenheilkun-
de zur Stdrkung von Blase
und Beckenboden verwendet
wird. Jetzt untermauern ak-
tuelle Untersuchungen, dass
sich schon nach wenigen
Wochen ein positiver Effekt
zeigt: Die Zahl der ungewoll-

belegt

Durch Studien

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem
KUrbiskern-Extrakt auf die Blase:

* Genereller Rickgang des Harndrangs um knapp 50 %*
* Reduktion der ungewollten Harnabgénge um ganze 80 %**

ten Harnabgénge bei Frauen 4
verringerte sich damit von 7,3

Ungewollte Harnabgidnge

N

auf 1,5 pro Tag.**

Hochste Qualitat aus

der Apotheke

Diese Erkenntnis haben er-
fahrene Pharmazeuten genutzt
und ein hochwertiges pflanzli-
ches Praparat entwickelt:

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche 1

-

Woche 2

Woche4  Woche 6

Kiirbis fiir die Frau von
Dr. Bohm® mit einem beson-
ders hochdosierten Kiirbis-
kern-Extrakt (400 mg). Das
Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhiltlich und wird
nach héchsten pharmazeu-
tischen Standards sowie aus
mehrfach kontrollierten Roh-
stoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwende-
rinnen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kiir-
bis-Tabletten iiber einen lan-
geren Zeitraum (mindestens
drei Monate) eingenommen
und mit Beckenbodeniibungen
kombiniert.

Gut zu wissen: Auch bei hiu-
figem néchtlichem Harndrang
konnen die Tabletten dazu
beitragen, wieder gut durch-
zuschlafen.

Nahrungsergdnzungsmittel

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original,
um sich der hohen Dosierung
und Qualitdt sicher sein zu
kénnen!

Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir
die Frau in Threr Apotheke
nicht vorritig sein, bestellt es
Thr Apotheker gerne fiir Sie.

empfohlen

v Starkt die Blasenmuskulatur
v Rein pflanzlich
v KurmdaBige Einnahme

Far Inre Apotheke: Dr. B6hm® Kurbis flr die Frau
60 Stk.; PZN: 15390969

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737
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Erste Nachzucht in Europa: Coquerel-Sifakas

Riehl. Zuwachs im Mada-
gaskarhaus des Kolner Zoos:

Am 21. August wurde do
ein mannlicher Coquerel-Si

faka geboren. Sifakas zahle
D s’

drohte matenarten
men sie nur noch in wen
burt bei dieser Art in Konti+

i

MOBILAUM

Mutter ,Euphemia” war da

schon tragend, womit sichl
die Zoos in Koln und Berlin!

biologische Expertise. In Eu
ren Z00, der diese Primaten!
halt, Es handelt sich da-
bei um den Zoo in Chester
GrofSbritannien 0 warl

haltungsprogramm  aufge

hre

baut,um diese hochbedrohte
menschlicher Obhut zu sor-
gen. Die Ausgangstiere dafii
So auch ,Herkules”, der a

Februar 2011 im Maryland!
00 von Baltimore.

Beide trafen erstmals im
lerpark Berlin aufeinan

der. Threm Auftrag ,Amore’

chein nach - gleich nachge
ich

kommen! ,Euphemia” hat i

den USA bereits erfolgreic

Nachwuchs  grofSgezogen

AB SOFORT

o
5%
AUF ALLE

Ohne Wenn
und Aber *
[ )

,Jubildum
kann ja jeder.”

7

-
Siash

Guido Cantz

EotogMarcell\Vogelfangen

De
4-jahrige ,Herkules™ ist am
fehlenden Schwanz zu er-
kennen, der ihm nach ei
ner Entzundung noc

mnu 1dt dadu (1 K

wegen Sic upfend und
maten ungewohnliches und!
sehr amusan hendest

< @

www.kultcrossing.de } U g eN D

[ ] ||
SAMSTAG

4 AKTIONS-

is 20 UHR SAM STA

MEGA ;.
MOBILAUMS-

80.000€

GEWINNSPIEL"

Sogeht's: Einfach Gewinnspielkarte ausfullen und in die Gewinnspielbox
im Einrichtungshaus einwerfen oder Formular unter porta.de/gewinnspiel
ausfillen und mit etwas Glick eine von drei Traumreisen oder andere tolle
Preise gewinnen.

SCHNITZEL ,SATT"
@ Schweinelachsschnitzel, .'
so viele wie auf den
Teller passen mit
Pommes frites

51149 K&In-Gremberghoven - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Gremberghoven « HansestraBe 51-53 « A 559, Abfahrt Gremberghoven Direkt am Airport Business Park Tel.: O 22 03 90 42-0
50126 Bergheim - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Bergheim « HumboldtstraBe 2 « Tel.: 0 22 71 60 77-0 151147 K&In Porz-Lind Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG KdIn Porz-Lind « PortastraBe
An der B 8/A 59 « Tel.: 02203 603-0 |1 53332 Bornheim - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Bornheim « Alexander-Bell-StraBe 2 « Tel.: 02222 6499-0 « A 555 Abfahrt Bornheim 150226 Frechen
Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Frechen « Europaallee 1 Tel.: 02234 603-0

%*1Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gultig nur fir Neuk&dufe und gegen Vorlage des Coupons bis 04.10.2025. Alle in Anzeigen, Prospekten, posta-

lischen Schreiben und Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. %2 Teilnahmebedingungen und Gewinnspielkarten erhalten Sie im Einrichtungshaus oder
online unter www.porta.de/gewinnspiel. Mitarbeiter/-innen der porta-Unternehmensgruppe und deren Angehérige sind nicht teilnahmeberechtigt. Teilnahmeberechtigt sind Personen ab 21 Jahren. Die Gewinner werden per Los
ermittelt und telefonisch oder per Email benachrichtigt. Gewinnspielkarte ausfillen und in die Gewinnspielbox im Einrichtungshaus einwerfen oder Formular unter www.porta.de/gewinnspiel ausfullen. Teilnahmeschluss ist der

30.11.2025.

Beispielabbildung. Angebot nur im porta Restaurant erhdltlich.
Nicht in Bergheim. Solange der Vorrat reicht!

Nur giltig vom 29.09.-04.10.2025.

Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie
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Bauen & Wohnen

Bauunternehmen fiihrt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten,
auch Kleinauftrage. @ 0157-77392797

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fur Innen- und AuBenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

Maurer- und Betonbauermeister D.
Reuter, Reparaturen, Sanierungen,
0170-3838905

Sanitédr- / Heizungsfachmann muss nicht
teuer sein @ 02206-9442209

e Odtimer m——

Scheinwerfer Reflektoren
www.RefOptik.de 5 %
ETWKER26

Reparatur
Rabattcode:

mmm Motorrader/ s
Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung: Motorréder, Roller, Mofas,

E-Bikes/Fahrrader, Sammlungen,
Quads, Chopper, Oldies

o eonen 02236-381305

=== \Wohnwagen/ mem
Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnmobile & Wohnwagen
@ 0221-2769612, 0177-5088242

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

s Fahrzeuq- wes
Kaufgesuche

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobhile Hiirth
Tel.:02233/97 86 10

Aktion! ® 0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, hohe
KM, Unfallwagen oder kein TUV.
PKW/LKW -Ankauf. Sie erhalten bei
uns den besten Preis! @& 0172-
4038446

Schrauber sucht Gebrauchtwagen 0163-
4861921

m== Ehewiinsche/ wem
Bekanntschaften

Gebundener sportlicher 55 jahriger NR,
183. Sucht: Ausgeglichene Frau fir dis-
krete, unkomplizierte, lustvolle, leiden-
schaftliche sexuelle Beziehung. suchen
undfindenund@gmail.com

SIE SUCHT IHN

s \Verkaufe wees
Hauser

Neunkirchen-Seelscheid Scherpemich, Erst-
bezug, Baujahr 2008. Grundstiick 787
m?, Wohnflache 150 m2. Vier Zimmer, 2
offene Kamine. Haus im mediterranen
Stil. Eine freistehende Garage gehért da-
zu, ca. drei Stellplatze. & 02253-
5451991, wohnareal@netcologne.de

== Kapitalanlage w===

Kapitalanleger mochte einen Teil seines
Aktienvermdégens in Kélner Renditeimmo-
bilien umschichten. Maximal 30 % Gewer-
be. Keine Gastronomie. Gerne Denkmal-
schutz. von Emhofen Immobilien, 0221-
9405510, www.vonemhofen.de

m== [mmobilien- wees
gesuche

Kapitalanlagen gesucht / Eigentumswoh-
nungen und Mehrfamilienhduser bis
3.500.0000 € fir unseren Bestand ge-
sucht. IBV Immobilien GmbH 0221-
4006800

Privatperson sucht Ein oder Mehrfamilien-
héauser in Koln. Schnelle und faire Ab-
wicklung und ohne Makler. Erfahrung
und Vertrauen sind Grundvoraussetzung.
@ 0160-4417042 juergen.krumrey@goo
gle.com

Suche Immobilie zur Altersvorsorge 0177-
8899456 andreas@majers.de

Suche MFH v. privat @ 0157-92493109

Wir, Tom und Maja, suchen eine 3-Zimmer-
wohnung in und um Bergisch Gladbach.
Wir befinden uns beide in einem unge-
kiindigten Arbeitsverhéltnis mit positiver
Schufa. Wir bringen einen alten Labrador
mit. Falls Sie keine Anzeige fiir Ihre Im-
mobilie schalten mdchten mit hunderten
Bewerbern, melden Sie sich gerne bei
uns. 04 777/24113 Zuschriften an: Ver-
lag  Schlossbote/Werbekurier, ~ Uhlstr.
102, 50321 Briihl.

we= Kaufgesuche wem
Hauser

Ein- oder Mehrfamilienhaus, auch mit Ge-
werbeflache. @ 0177-4786992

Kiinstlergruppe, kreativ und kapitalkraftig,
sucht ohne Eile schones landliches An-
wesen zum Leben und Arbeiten fiir 3 bis
5 Ehepaare. Bevorzugt historisch. Muss:
landschaftlich reizvolle Lage, gerne Aus-
sichtslage, ideal: Rheinlage. Ubernahme
innerhalb maximal 2 Jahren, 50% Sofort-
anzahlung mdglich. Landsitz, Resthof,
Villa, Miihle, Burg. von Emhofen Immobili-
en, 0221-9405510, www.vonemhofen.de

== Kaufgesuche == messsssssss—— Garten =——

Eigentumswohnung

Barzahler sucht Eigentumswohnung von
Privat 0175-1164360

Eigentumswohnung oder MFH gesucht.
0221-96882073

Junkersdorf, Arztehepaar sucht ruhig gele-
gene Eigentumswohnung, 4 bis 5 Zim-
mer, Terrasse, Garage/Stellplatz (gerne
2). Ubernahmetermin spéatestens Juli
2026. von Emhofen Immobilien, 0221-
9405510, www.vonemhofen.de

Kapitalanlagen gesucht / Eigentumswoh-
nungen und Mehrfamilienhduser bis
3.500.0000€ fiir unseren Bestand ge-
sucht. IBV Immobilien GmbH 0221-
4006800

Schneller Verkauf Ihrer 2-4 Zimmer Woh-
nung ohne Makler! Probleme mit Mietern
oder Renovierungsstau? Ich kaufe direkt
und unkompliziert. Anruf geniigt! 0151-
74383098

Suche Wohnung zum Kauf von Privat &

0157-52234565

we= Kaufgesuche wem
Grundstiicke

Junges Akademiker-Paar sucht Grund-
stlick oder Bestandsimmobilie fiir ge-
meinsame Zukunft in KéIn-Poll und Um-
gebung. @ 0157-59712474

Junges Akademiker-Paar sucht Grund-
stlick oder Bestandsimmobilie fiir ge-
meinsame Zukunft in KoIn-Raderberg
und Umgebung. & 0157-59712474

mmm— Umziige me—

KristianUmziige, Seniorenumziige, Haus-
auflosung, Wertanrechnung, NachlasseK-
VA, Kiichenmontage, Renovierungen,

0221-239023

' 4

JugeN®

ULtur

motiviert LerNeN,
kreativ arBeiten,
kuLturelle vielfalt
erLeBeN!

Design: www.ligatur.net

www.kultcrossing.de

PORZER BAUMDIENST

glinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkirzen, Wurzelentfernung
Baumféllung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/1035 37
(_ oo )
BAUMDIENST MODL

° Baum- und Risikofédllungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik *Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 1.02234 - 899988 |

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Riickschnitt von He-
cken, Strauchern, Baumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung @ 0221-6807759

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!

Kostenlose Besichtigung!!!l @& 0221-
54818935
1a Gartenarbeiten aller Art. Preiswert,

schnell, Entsorgung. @ 0176-84029053

Ausfiihrung Gartenarbeiten aller Art
@& 0176-55687308

Baumfillung u. Entsorgung im Raum Kéln.
Firma H. Murges (Eifel) @ 0171-7953956

Gartenbau, Gartengestaltung, Baume fal-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Zaune setzen,
Rollrasen, Rasen einsden, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverldssig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

Profi-Gartenarbeit zum Festpreis! Termin
kurzfristig frei. @ 0221-16921061

www.firmafreundlich.de,  ganzheitlich &
nachhaltig @ 0151-21597159

e Kaufgesuche m———

Achtung: Ankauf von Pelzen

Wir zahlen bar von € 100,- bis € 10.000,-
Antiquitaten * Teppiche ¢ Taschen
* Bleikristall * Bilder * Biicher ® Puppen
* Nah und Schreibmaschinen ¢ Brief-
marken ¢ Miinzen * Besteck * Mobel ¢
Luxusuhren u. Schmuck © Tennisschla-
ger * Golfschldger ¢ Jagdinstrumente
kostenlose und seriose Abwicklung
Mo. - So. 8.00-20.00 Uhr erreichbar

@& 0163/20 79 565 * A. Seidel

! 0163-1086945 Sammlerin sucht Bibeln,
Gebetsbiicher, Biicher aller Art Hermann

@ Maria kauft! Hochwertiges Por-
zellan, altere Weine, Bronze Sta-
tue, Porzellanfiguren, Silber, Mu-
sikinstrumente, Handtasche,
hochwertige Uhren, echten

Schmuck, Pelze, Modeschmuck,
Zinn uvm @& 0221-17052664
StrauB} Barzahlung

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seridsitat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-
ren, Hakeldecken, Zinn, Schmuck, Por-
zellan, Kristall, Romergldser, Leuchter,
Teppiche, Gobelin, Gemaélde, Holzfigu-
ren, Karnevalsorden, Handtaschen, LP,
CD, Né&h- u. Schreibmaschinen, Puppen.
Wertschatzung, bitte alles anbieten.
Weil} Tel: 0178-3735914

Alte Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/Kaln, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

1A Anna Dekorateurin kauft! Koln
0221-25960211 Kompl. Nachlasse,
Porzellan, Kristall, alte Weine, Pelz,
Handt., Modeschmuck, Schallpl. Bii-
cher, Bilder, Karnevalsorden, alles
anbieten!

1A! Designer kauft Villeroy&Boch Ge-
schirr, Bleikristall, Porzellan, Pelze,

Gold/Mode/Korallenschmuck,  Bii-
cher  hochwertige  Markenklei-
dung+Handtaschen, Schallplat-

ten. @ 0221-17073488

Achtung, Bares fiir Rares! Hr. Stern
sucht Massivholzmobel, Porzellan,
Glaser, Besteck, Schallpl. Briefmar-
ken, Wand-/Standuhren, Bekleidung,
Handtaschen, Musikinstrumente,
uvm. @ 0177-8460580

Ankauf von Biichern, Romanen/Heften:
Goethe, Schiller, Brockhaus, Lexika, Karl
May, Konsalik, Perry Rodan, Jerry Cotton
u.v.m. @ 0178-4104864

Ankauf von hochwertiger Bekleidung/ auch
Pelzbekleidung, Leder, Handtaschen,
Schuhe & 0178-4104864

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mdbel. 0171-3572560

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Kaufe Vorwerk Staubsauger, alte Pelze,
Markenuhren, Handarbeit, Mode-
schmuck, Zinn, Miinzen, Militar, Designer-
handtasche, Streichinstrumente, Teppi-
che. Zahle bar, Privat. @ 0171-6226707

e FOt 0/ w—
Betrieb/Computer

Gratis Handyhalter als Schliisselanhanger!
www.AcrylOptik.de Rabattcode:
DOBDGH2W9BR4

mmm \/ermischtes mm

Zimmmer von privat? Ehemann in Tren-
nung sucht 1 kleines Zimmer in Nippes
fiir 300 € bar monatl. 0151-47240481

memms Hausliche e
Pflege

Ist Ihr Wannenrand zu hoch? Badewannen-
tlir Nachriistung in nur 5 Stunden. 100%
wasserdicht. Durch Ihre Pflegekasse voll
finanziert! Wansa Badkonzept

www.wansa.de 02171/3992599
FuBpflege Hausbesuche. 0221-9253546

Nette Frau sucht neue Vollzeit Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich spreche gut
Deutsch und lese gerne vor. Ich habe Er-
fahrung mit Demenz und bettlagerigen
Menschen. Nur Langfristig! Mit eigenem
Schlafraum. @ 01579-2452045

== Praxisanzeigen ==

Praxiseroffnung fiir Psychotherapie und
Supervision Hauptstrale 89, 50996 Koln.
@ 0157-52390800 Email: info@gestalt
praxisbohnenberger.de, Psychotherapie-
Koln-Rodenkirchen.de

== Dienstleistung w

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entrimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @ 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsaufldsung,
Entriimpelung  www.batke-transporte.de
& 02234-59621

Maler, Tapezierer & 0157-38145781

Malerarbeiten sauber, preiswert @ 02234-
4308098

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, Risanierung, samitiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken & 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Parkettprofi: HolzfuRboden, Abschleifen,
Reparaturen. @& 0221-2852085 - 0172-
2056196

Wohnungsauflosungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

VON HERZ ZU HERZ

ER SUCHT SIE

Stefanie, 58 J., Familienpflegerin,
ganz liebe Witwe, wunderschdne blaue Au-
gen. Ich bin geme mit Menschen zusammen,
kiimmere mich um sie - doch an den Wo-
chenenden bin ich alleine - das macht traurig.
Wo ist der Mann, der sich wie ich ganz behut-
sam verlieben méchte, der einen Neuanfang
starten will in Liebe und Harmonie? Ich liebe
die Natur, den Garten, koche leidenschattiich
geme, fahre Rad - und méchte dies alles und
noch viel mehr mit dir zusammen machen!
Melde dich tiber: (5522/J170374)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “@ 0800 - 333 1117

Anna, 65 J., hibsche Witwe,
schlank, jlinger wirkend, fir alle spontanen
Einfélle zu haben. Fir einen Neuanfang ist
es nie zu spat! Ich bin eine Frau, die von
ganzem Herzen liebt, eine Partnerschaft mit
viel Gefiihl sucht! Ich bin geme in der Natur,
mag Reisen - gib uns durch einen Anruf die
Chance zum Kennenlemen, Gliicklichsein,
zu einem harmonischen Leben + vielen ge-
meinsamen Jahren! Ich bin ich nicht oris-
gebunden, kénnte auch umziehen! Ruf
an Uber: (5522/J169631)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Sandra, 60 J., Haushdlterin, sehrlieb,
eine hiibsche Witwe, bei Liebe eventuell
umzugsbereit. Ich bin ein Mensch, der
im Herzen positiv ist, bin aber leider alleine,
mochte das Leben wieder mit jemandem
teilen, gemeinsame Hobbies haben, ganz
viel zu zweit untemehmen, glicklich sein.
Ich habe viele Interessen, reise und wan-
dere geme, liebe Spaziergénge, wiinsche
mir einen ganz nomalen, netten Partner,
der Liebe leben will. Melden Sie sich Uber:
(5522/J168976)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Inge, 67 J., Altenpflegerin i.R., eine
unkomplizierte, nette, hilfsbereite, gepflegte
Witwe, die man sofort in sein Herz schlief3t,
sie schatzt ein gemitiches Zuhause, reist
+ kocht geme. Ich versuche, immer positiv
nach vome zu schauen, mdchte mich so ger-
ne wieder um einen netten Herren kiimmem,
mochte mich wieder an den kleinen Dingen
im Leben als Paar erfreuen - und suche Sie,
den natlirichen Mann, der einfach lieb zu mir
ist - und den ich auch lieb haben kann. Mel-
den Sie sich tiber: (5522/J168989)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Brigitte, 62 J., Ingenieurin, attrakiiv,
lange Haare, harmoniesuchend, mit Herz
und Verstand, sportlich (wandem, reiten, In-
liner, Radfahren), kulturinteressiert, sie reist
+ kocht geme. Manchmal habe ich das Ge-
fuhl, das Leben fliegt an mir vorbei - schw-
ups, schon haben wir Herbst! Ich wiinsche
mir einen Partner mit Herzensbildung, geme
naturverbunden und romantisch, untemeh-
mungslustig, der geme lacht, selbstbewuf3t
ist - und das Leben jeden Tag zu zweit
genieflen mdchte! Melden Sie sich Uber:
(5522/J169054)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Roswitha, 69 J., Krankenschwester
i.R., verwitwet, vollig alleinstehend, richtig
lieb + aufgeschlossen, herzlich + hilfsbereit,
humorvoll. Zu ihren Hobbies zahlen Reisen,
Musik, Radfahren, sie kocht geme und gut.
Das Leben ist wie ein Karussell - es dreht
sich immer weiter. Nach einem Schicksals-
schlag hoffe ich auf ein neues Gliick, wiin-
sche mir eine Partnerschaft mit Harmonie
+ Liebe. Ich finde: Es ist nicht gut, dass
der Mensch alleine ist - was halten Sie von
einem behutsamen Kennenlemen? Bitte
melden Sie sich Uber: (5522/J170569)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos g 0800 - 333 1117

Anja, 64 J., Beamtin i.R., apart, sehr
feinfiihlig + einflihlsam, feminine Figur, hu-
morvoll, ausgeglichen, sie geht geme ins
Theater, kann gut kochen, verreist geme.
Das Leben ist schon - doch zu zweit kdnnte
es noch viel schoner sein! Wenn ich abends
fur mich alleine koche, bin ich, wenn ich
ehrlich bin, manchmal etwas traurig - und
das mochte ich &ndem. Ich méchte wieder
das Gefiihl spiren, geliebt zu werden, habe
auch ganz viel Liebe zu geben. Melden Sie
sich Uber: (5522/J169519)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos g 0800 - 333 1117

Susanne, 70 J., Schneiderin iR.,
Witwe, schlanke Figur, mit herzlichem La-
chen, eig. Pkw. Halt das Schicksal fir uns
noch mal ein neues Gllick bereit? Das wére
ein kleiner Traum! Wie geme mdchte ich
mit jemandem zusammen durchs Leben
gehen, denn ich fiihle mich zu jung, um fiir
immer alleine zu bleiben. Zweisamkeit und
Liebe spiiren, zusammen reisen, wandem,
den anderen gliicklich machen, von Herzen
lachen — ich bin nicht ortsgebunden!
Melden Sie sich iber: (5522/J170073)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “ 0800 - 333 1117

Rita, 71 J., liebe Hausfrau, Witwe mit
einem Herzen aus Gold, anschmiegsam,
hilfsbereit, begeisterte Kéchin, aktiv + fit.
Schon ist der Herbst da — unser erster ge-
meinsamer Herbst? Spaziergénge durch
die wunderschéne Natur, gemeinsame Rei-
sen, unbeschwertes Lachen, ab morgen
fur den Rest des Lebens gliicklich zu zweit
sein, eine liebevolle, zartliche Partnerschaft
— ich bin nicht ortsgebunden. Bitte mel-
den Sie sich Uber: (5522/J170268)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “f 0800 - 333 1117

Gabriele, 73 J., Sekretdrin i.R., lie-
benswerte Witwe mit ansprechendem Au-
Reren, gepflegt, Pkw. Alleine zu sein ist nicht
immer leicht - kennen Sie das? Ich wiinsche
mir einen Mann mit Herz + Humor, an des-
sen Schulter ich mich anlehnen kann. Ich
reise geme, koche gut, liebe Spaziergange
+ Wanderungen, fahre Rad, liebe die Natur
+den Garten, mdochte mit einem netten Part-
ner noch mal gliicklich sein, konnte mir
auch ein Zusammenleben vorstellen.
Melden Sie sich iber: (5522/J170099)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos @ 0800 - 333 1117

Maria, 75 J., Arzdin i.R., eine sehr aparte
Witwe, herzliches Wesen. Leider gibt es
gegen Einsamkeit keine Pillen oder andere
Medikamente - doch eine gllickliche Part-
nerschaft in Liebe hilft garantiert! Was méch-
ten Sie Uber mich wissen? Ich reise sehr
geme, liebe Stadtbummel, Museen, Thea-
terbesuche, mdéchte einen netten Partner
- gemne auch dlter - kennenlemen. Wie
ware es mit einem ersten Kaffee zu zweit?
Melden Sie sich Uiber: (5522/J167950)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Mechthild, Altenpflegerini.R., 70 +,
Witwe mit hibschem AuReren + fréh-
lichem Herz. Wann lernen wir uns ken-
nen? Ich wiirde mich freuen, noch mal
einen netten, lustigen Herren (gerne
auch dlter) kennenzulernen, mit dem
ich viele schéne Dinge unternehmen,
spazieren gehen kann, um den ich mich
kiimmern mdchte - einfach eine Chance
auf ein neues Gllick! Ich reise und wan-
dere gerne, mag Kultur, Theater, Kon-
zerte und bin gespannt darauf, Sie ken-
nenzulernen! Ich bin bei Zuneigung
und Lliebe nicht ortsgebunden!
Melden Sie sich Uber: (5522/J169819)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos I 0800 - 333 1117

Jochen, 58 J., selbst. Befriebswirt,
einfach liebenswert, ausgeglichen. Bitte
melde dich endlich, denn ich suche schon
so lange nach dir! Ich wiinsche mir eine Lie-
be fiirs ganze Leben. Wie ware es, wenn wir
zusammen Ausfliige untemehmen, ins Kino
gehen, abends zusammen essen gehen?
Ich lache geme, bin einfiihisam, sportlich
(reiten, Rad fahren, schwimmen), bin ein
Mensch, fiir den Treue, Harmonie und Ehr-
lichkeit sehr wichtig sind. Melde dich uber:
(5522/J165620)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Jirgen, 61 J., selbst. Handwerksmeister,
unheimlich sympathisch, warmherzig,
gut aussehend. Leider bin ich nach Pech
in der Liebe alleine - und finde das kei-
nen schonen Zustand. Deshalb sollten
wir uns kennenlernen und eine Liebe
finden! Das Leben hat doch so viel sché-
nes und tolles zu bieten: schone Reisen
zu zweit, tanzen gehen, wandern, Ski
fahren, Konzerte besuchen, einfach
spuren: Ich bin verliebt und méchte un-
ser Glick fir immer festhalten! Melden
Sie sich Uber: (5522/J169945)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos " 0800 - 333 1117

Markus, 65 J., sympathischer Witwer,
ein richtiger Herzensmensch, angenehmes
Wesen, ein Mann voller Warme + Empa-
thie, mit Interesse fiir schone Reisen, Musik.
Das Leben hat, egal, wie alt man ist, schone
Tage - haben Sie Lust, den Herbst des Le-
bens mit mir gemeinsam zu genieflen? Wir
konnten zu zweit Essen gehen, verreisen,
Plane fiir die Zukunft schmieden, uns ganz
behutsam kennenlemen - einfach Gliick +
Liebe splren! Rufen Sie an Uber: (5522/
J167500)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Martin, 68 J., Techniker i.R., ein lie-
benswirdiger, unkomplizierter Mann, 1,79
m. Wissen Sie, was ich toll fande? Wenn
wir uns kennenlemen, ineinander verlie-
ben, unsere Leben teilen, Gllick, Liebe und
Zartlichkeit splren, bis ans Lebensende zu-
sammenbleiben. Ich bin ein sehr ehrlicher
Mensch, lache von Herzen geme, liebe die
Natur, fotografiere sehr geme - und den Rest
erzahle ich lhnen, wenn wir uns treffen. Mel-
den Sie sich Uber: (5522/J168628)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “E 0800 - 333 1117

Kurt, 70 J., selbst. Unternehmer i.R.,
1,83 m, ein Harmoniemensch. Eins und
eins - das macht zwei!! Ich bin ein optimi-
stischer, aufrichtiger Mann, der etwas ganz
Entscheidenes in seinem Leben vermisst:
Liebe und eine Partnerschaft - am liebsten
fur immer! Ich reise geme (Stadtereisen +
Kreuzfahrten), gehe geme essen, liebe die
Natur, wiirde auch geme mal wieder tanzen
- mit Ihnen? Das fande ich schon! Melden
Sie sich Uber: (5522/J167914)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “Zf 0800 - 333 1117

Georg, 71 J., Jurist i.R., ein gut ausseh-
ender, niveauvoller Witwer, 1,86 m, humor-
voll, unternehmungslustig, er reist geme
(Sonne + Meer), geht geme Essen, guter
Gesprachspartner. Man sollte das Leben
nicht nur mit Jahren fiillen, sondern die Jah-
re mit Leben! Ich denke positiv, bin Neuem
gegeniber aufgeschlossen - aber leider
seit dem Tod meiner Frau alleine! Was ich
suche ist eine Partnerin, die geme etwas
unternimmt, die zu zweit wieder das Leben
in Liebe + Harmonie geniefen mdchte.
Rufen Sie an lber: (5522/J170422)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Udo, 74 J., Versicherungsfachmann
i.R., feinfiihliger Mann mit Interesse fiir viele
Dinge. Ich finde: Eine gliickliche Beziehung
macht das Leben erst richtig lebenswert
- und selbst schwierige Situationen lassen
sich zu zweit leichter bewaltigen! Doch dazu
fehlen SIE mir! Haben Sie Lust, mit mir zu
reisen, mal ins Kino zu gehen, behutsam
eine dauerhafte Beziehung aufzubauen, in
der es noch ehrliche Gefilhle und ganz viel
Harmonie gibt? Sind Sie die frohliche Dame,
die mit mir lachen + leben will? Rufen Sie an
liber: (5522/J160492)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E* 0800 - 333 1117

Helmut, 77 J., fréhlicher Senior, ein
wirklich netter, aufgeschlossener Witwer, er
reist, wandert + tanzt sehr geme, kann auch
kochen. Das Leben geht auch nach einem
Schicksalsschlag irgendwie weiter - und es
ware schon, wenn ich den zukiinftigen Weg
nicht alleine gehen misste! Was ich mir
wiinsche ist eine Partnerin, die wie ich geme
etwas unternimmt, die ein nattirliches, froh-
liches Naturell hat. Das Leben ist so schén
- und als Paar noch viel schéner und lebens-
werter! Rufen Sie an Uber: (5522/J169548)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos i 0800 - 333 1117

Karl-Heinz, 81 J., Bankkaufmann
i.R., herzensguter Witwer, untemehmungs-
lustig, kommunikativ, mit ansteckendem La-
chen. Wir sind in einem Alter, in dem wir keine
Zeit mehr zu verschenken haben - deshalb
ware es wunderschdén, noch mal ein gemein-
sames Gluick mit einer netten Partnerin zu fin-
den! Was halten Sie von Unternehmungen zu
zweit, schon Essen gehen, eine kleine Reise
zu machen, Uber Gott und die Welt reden, viel
lachen - auch bei getrenntem woh-
nen? Melden Sie sich Uber: (5522/J169401)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “f 0800 -333 1117

Wemer, 84 J., selbst. Handwerksmeister
i.R., ein wirklich lieber, netter Witwer, 1,87 m,
zuverlassig, tolerant, eig. Auto. Ich wiinsche mir
auch im héheren Alter noch mal eine harmo-
nische, unbeschwerte Partnerschaft mit einer
netten Dame, méchte mein Leben, meine Ge-
danken, meine Interessen mit jemandem tei-
len. Ein liebenswertes, frohliches Miteinander,
zu zweit schéne Spaziergange untemehmen,
gemeinsam Essen gehen, fiir den anderen da
sein - das ware mein Herzenswunsch! Melden
Sie sich Uber: (5522/J169924)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Fritz, 86 J., Gutachter i.R., kultvierter, gut
aussehender, feiner Witwer, ein Mann, der Ruhe
und Sicherheit ausstrahlt, er liebt die Natur, Rad-
fahren, macht geme Touren mit seinem Wohn-
mobil. Leider bin ich verwitwet - und ich mul? sa-
gen, dass das Alleinsein nicht mein Ding ist. So
geme mdchte ich wieder mit einer netten Partne-
rin lachen, reden, nachmittags durch den Park
spazieren, abends zu zweit schdn essen gehen
- wieder merken: Ich lebe und ich bin gllicklich
- auch bei gefren. wohnen! Melden Sie
sich Uber: (5522/J169227)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 -333 1117

Wilhelm, 80 +, Diplom-Ingenieur iR.
Witwer mit viel Geflihl + menschlicher Warme,
niveauvoll, ausgeglichen, Pkw. Alter schiitzt
vor Liebe nicht - aber Liebe schiitzt vor dem
Altem! Wo ist die Dame, die wie ich noch mal
Zweisamkeit erleben mdchte, der ich meinen
Am fir einen Spaziergang reichen darf, die
geme reist, Kultur genief3t, jeden Tag mit viel
Frohlichkeit und Liebe zu einem schonen Tag
machen mdchte? Es ware einfach wunderbar,
wenn wir noch viele Jahre gemeinsam  erleben
kénnten! Melden Sie sich iiber: (5522/J156666)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos #0800 - 333 1117
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s Arbeitsangebote =————

Betreuungshilfe aus der Pflege oder der
Hauswirtschaft zu jungem liebenswerten
Sohn in groRen Privathaushalt gesucht.
Nettes Team arbeitet sie grindlich ein.
Ein Dienstplan wird fiir 2 Wochen er-
stellt. Nachtdienste im eigenen Zimmer
mit TV und WLAN. Pulheim liegt hinter
KéIn Ehrenfeld/Bocklemiind. Wir zahlen
ibertariflich und erhohen jahrlich..30
oder 38,5 Stundenwoche maglich. Sie er-
reichen uns unter 0152-24655720

Hausmeisterteam sucht Verstédrkung fiir
Treppenhausreinigung, Broreinigung,
Fiihrerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu =
0177-8658556

Hausmeisterteam sucht Verstarkung zur
Pflege von AuBenanlagen Helfer (Gért-
ner), Flhrerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu, =
0177-8658556

s Stellengesuche =——

Frau sucht Putzstelle. & 0152-13547990

s Arbeitsgesuche m——

1A Maler sucht Arbeit. @ 0221-16922574
0.0173-9321474

1a. Malermeister freie Termine gerne pri-
vat 0157-38210442

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung & 0157-
87070585

Biete Gartenarbeiten, Zaunbau & Baumfal-
lung. Preiswert, schnell, Grinabfall-Ent-
sorgung @ 0157-59104804

Erfahrene Hausfrau sucht Putzstelle, 14-t&-
gig, linksrheinisch, fiir 3 Stunden. 0157-
70407682

Erledige sdmtliche Innen- und AuBenarbei-
ten, Trockenbau z.B. Garten-, Putz- und
Maurerarbeiten, sowie Laminat u. Pflas-
terarbeiten verlegen, streichen, abreil3en,
fachgerechte Ausfiihrung, rund ums
Haus @& 0176-25389824

Fensterputzer hat noch Termine frei, biete
1A Dienstleistung zu Top-Preisen &
0221-71597450

Arbeit! @ 0178-

Fensterputzer sucht

3036368

s Stellenangebote =———

Agentur Nora sucht aufgeschlossene Mit-
arbeiterinnen,18-60 Jahre. & 0171-
2233451.

Ambulanter Pflegedienst sucht ab sofort
Pflegefachkraft und Pflegehelfer/-in
LG1/LG2 in Teil-/Vollzeit. Fihrerschein
erforderlich. @ 0178-1461444 oder in
fo@alpha-pflege.de

Aushilfe fir Alltagsbegleitung mit Fihrer-
schein gesucht. 0221-95930728.

Busbegleitung auf Minijob-Basis, im Kdlner
Norden, fiir eine Werkstattlinie, gesucht.
Mingels-Reisen KéIn. & 0221-9703700

Fahrer m/w/d gesucht! Sie sind Rentner
und suchen noch eine Aufgabe? Dann
sind Sie bei uns genau richtig! Wir su-
chen einen Fahrer fir die Beférderung
von Schiilern in Koln. Jetzt anrufen und
informieren 0151-70600113

Fiir junge Miitter bis hin zur Rentnerin, flexi-
ble Arbeitszeiten, und gute Verdienst-
mdglichkeiten im Telefon-Erotik-Bereich.
Tel. 0221-964464218

Gabelstaplerfahrer (mit Staplerschein) fir
Speditionshalle in Zollstock in VZ ge-
sucht Mo. bis Fr. taglich von ca. 11-19
Uhr Tel.: 0152-33134574

Gabelstaplerfahrer (mit Staplerschein) fir
Speditionshalle in Zollstock auf Minijob-
basis gesucht 32 h im Monat, Einsatzzeit
von ca. 15-18 Uhr Tel.: 0152-33134574

Hausmeisterunterstiitzung 556 € Koln
@ 0173-2549161

Lagerarbeiter/Staplerfahrer fiir gut bezahl-
te Dauerstellungen  AGILIS-Zeitarbeit
GmbH @& 0221-234785

Personliche Assistenz gesucht. Ich bin kor-
perbehindert, Raucherin  und suche
freundliche und zuverldssige Pflegekraf-
te (ungelernt ist kein Problem). Ihr tber-
nehmt fiir mich alles was ich nicht selber
machen kann. Ich muss auch aus und in
den Rollstuhl gehoben werden, bin aber
ein Leichtgewicht. Es gibt drei Schichten
(Fruih, Spat, Nacht) und bevorzugt suche
ich Kréfte fir den Tagdienst (9 - 14 Uhr)
und der Einsatzort ist in Bergisch Glad-
bach Schildgen . Neben dem Stunden-
lohn (16 Euro) gibt es noch weitere Zu-
schldge. Weitere Infos und Kontakt ger-
ne per WhatsApp unter 0163-1761077
bei S. Schudeja.

Gartner sucht Arbeit und tbernimmt den
Herbstschnitt. @ 0152-18660949

Heizung- und Sanitdrmonteur mit langjéhri-
ger Berufserfahrung sucht Nebenjob,
auch privat. @ 0157-57124503

Malermeisterin, Fachmannisch, Zuverlas-
sig und Sauber. Auch Privat. @ 0178-
8369781

Renovierungsarbeiten preiswert, Malerar-
beiten, Streichen, Trockenbau, @ 0172-
1438730

Renovierungsarbeiten rund ums Haus.
Wie z.B.: Fliesen legen, Malerarbeiten,
Tapezieren, Badezimmer erneuern, Z&u-
ne setzen, Pflaster erneuern, Gartenar-
beit @ 01578-7151734

Suche Gartenarbeit inkl. Entsorgung, Pflas-
tern und Entriimpelung. Naheres Informa-
tionen @& 0176-80145205

aktuell und regional

Physiopraxis sucht Physios und Mas-
seure fir Troisdorf. @ 0177-
4005700

Post- & Kurier-Fahrer fiir Koln 556, €.
@ 0173-2549161 gesucht.

Produktionsmitarbeiter (m/w/d) - Me-
tall in Koln gesucht! « Stundenlohn:
15,50€, « Tagschicht von 7-16 Uhr,
Freitags bis 13 Uhr, « Deutschland-
ticket inklusive, + Kostenloses Mit-
tagessen, « Erfahrung in der Produk-
tion notwendig, « Hohe Ubernahme-
chancen. Bei Interesse kontaktieren
Sie uns gerne telefonisch unter
0221-29915680 oder bewerben Sie
sich direkt per Mail: bewerbung.ko
eln@timepartner.com

Ein Arbeitsplatz mit Aussicht
hat ab 01.12.25 eine Tatigkeit

als Registrar (m/w/d) zu vergeben.

Anforderungen und weitere Informationen finden Sie auf
www.arpmuseum.org/jobs

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen mit Lebenslauf
und Zeugnissen im pdf-Format bis zum 31.10.25 ausschlieR-
lich per Mail an: spielmann@arpmuseum.org

Stadt KéIn

»Du kannst mich mal gern haben..."
Sie wollen ein Kind, das besondere Herausforderungen im Gepéck hat,

auf dem Weg ins weitere Leben begleiten?

Wir suchen Familien, Lebensgemeinschaften und Einzelpersonen
mit padagogischer Ausbildung, die als

Erziehungsstelle

einem Kind in ihrer Familie Sicherheit, Geborgenheit und Entwicklungs-
chancen bieten.

Wir unterstitzen Sie durch intensive Fachberatung und Begleitung und
Sie erhalten neben dem Erziehungshonorar einen Alterssicherungsbetrag
und Unterhaltsleistungen fiir das Kind.

Dariiber hinaus werden regelmaBige Fortbildungen angeboten sowie
gemeinsame Veranstaltungen fiir Erziehungsstelleneltern und Kinder.
Wir informieren Sie gerne umfassend und unverbindlich.
Kid S - Kinder- und Jugendpadagogische Einrichtung
der Stadt Kéin

Astrid Linneweber, Tel.: 0221 221-35209
AufnahmeFBB-KidS@stadt-koeln.de

Qualifizierte Hotelrezeptionskraft gesucht
(auch Teilzeit)! Modernes Hotel mit HS3
Software, 30 Zimmer! Kontakt: 02203-
96999; Email: info@aoc-hotel.de

Reinigungskraft (m/w/d) als Minijob fiir un-
ser familiengefiihrtes Hotel in Refrath ge-
sucht. @ 02204-586980

Reinigungskraft gesucht in Kéln Weiden,
ndhe RheinCenter, Mo.-Fr. ab 15:00 Uhr,
Minijob oder Teilzeit, & 0152-54168733

Reinigungskraft gesucht ndhe Chlodwig-
platz, Mo.-Fr. ab 16:00 Uhr, Teilzeit 0. Mi-
nijob, ® 0172-3135232

Unser kleiner Familienbetrieb sucht eine
flexible, freundliche und erfahrene Mitar-
beiterin oder einen Mitarbeiter fiir unse-
ren Service in Gyrospalast. Die Arbeits-
zeit ist von 16 bis 21:30 Uhr, alle weite-
ren Details wiirde ich gerne personlich
besprechen. Tel. 01779661463, gerne
auch liber WhatsApp

Verkaufspersonal fiir einen Weihnachts-
marktstand von Aachener Printen in Kéln
fir ca. 3-4 Tage/Woche ca. 20 Std. ge-
sucht. Bewerbung bei Printenb&ckerei
Klein Aachen @ 0241-4743518 oder per
Mail bewerbung@printen.de

Lernhilfe

sucht

Lehrkrafte

fiir Einzelunterricht
fiir unsere Schulen in: Engelskirchen, Wiehl,
Wipperfiirth, Nimbrecht, Lindlar, Gummers-
bach, Overath, Rosrath, Bergisch Gladbach,
Koln-Rodenkirchen, Troisdorf. Voraussetzung
ist ein abgeschl. oder fast abgeschl. Studium.
Info unter: Tel. 022 02/9424292

Wir suchen einen

\
\
%‘ (Finanz-)
Buchhalter

NOIDS | e

fur 20 bis 30 Stunden, in KéIn-
Wahn. Alternativ auch Steuer-
fachangestellte. Unterstitzung in
der Kreditoren- und Debitoren-
buchhaltung und im Jahres-
abschluss. Homeoffice maoglich.
Mehr unter www.infolog.de/karriere.
Bewerbungen bitte per E-Mail an
bewerbung@infolog.de

In Kooperation mit ;;;.
stellenanzeigen:de

f

Zum Ausbau unseres Logistiknetzes suchen wir fiir die Auslieferung unserer Zei-
tungen und Beilagen im GroRraum KéIn/Bonn selbststindige Spediteure.

Was wir bieten: eine langfristige Partnerschaft mit einem etablierten Vertriebs-
unternehmen, wochentliche Auftrage, aufwandsbezogene Vergiitung.

Was wir erwarten: Transporter mit einer Zuladung von mindestens 1 t, Selbst-
standigkeit & Zuverlassigkeit, Einsdtze donnerstags/freitags (auch abends)

Wir freuen uns iiber lhre Kontaktaufnahme!

Goldeneiyle
[RSENUS

KolIn. Zwei Wochen nach sei-
nem 100. Geburtstag durfte
sich die Kolner Karnevals-Le-
gende Ludwig Sebus ins Gol-
dene Buch der Stadt eintra-
gen — und das ausgerechnet am
,Daach der kolschen Sproch®.
Der Rahmen hitte kaum pas-
sender sein kénnen: Zum zwei-
ten Mal hieff es ,Mir fiere uns
Sproch!“, ein ganzer Sonntag
im Zeichen kolscher Sprache,
Tradition und Kultur. Uber 60
Veranstaltungen im Stadtge-
biet und im Rathaus mach-
ten deutlich, dass Kolsch nicht
nur Dialekt ist, sondern ein Le-
bensgefiihl, das Generationen
verbindet und Gemeinschaft
stiftet.

Die Eroffnung fand in der
Piazzetta des Historischen Rat-
hauses statt. Oberbiirgermeis-
terin Henriette Reker ehrte Se-
bus, der sich mit einem Liacheln
ins Goldene Buch eintrug. ,Je-
der der will, soll Kdlsch spre-
chen, Kolsch fiihlen und Kolsch
trinken®, sagte der Jubilar. Ex-
Black-Fooss-Musiker Bommel
Liickerath, Bernhard Conin und
Brauchtumsexperte Wolfgang
Oelsner eroffneten das Pro-
gramm. Gerd Koster trug sein
Lieblingsgedicht vor, wihrend
Schiilerinnen und Schiiler ge-

—Advertorial

meinsam mit Mitgliedern der
Black Fooss kolsche Lieder san-
gen.
Sichtlich bewegt bedankte
sich Sebus: ,Der heutige Tag
bleibt in meiner Erinnerung.
So viele Menschen haben mir
gratuliert.“ Nach einem Sturz
mit anschliefSender Operation
ist er auf den Rollstuhl ange-
wiesen. , Ich musste tiber mei-
nen Schatten springen. Es ist
nicht angenehm, so hierzusit-
zen. Aber viele wagen sich trotz

Ludwig Sebus an der Seite
von OB Henriette Reker.
Foto: Dirk Borm

Einschrankungen hinaus, um
am kolschen Leben teilzuneh-
men.”

Der 100-Jdhrige dachte auch
an jene, die nicht dabei sein
konnten: ,Fiir alle, die mitfiih-
len, schenke ich mein kolsches
Hitz.“ Trotz seiner Lage hat er
seinen Humor nicht verloren.
An Reker gewandt, scherzte er:
,Liebe Henriette, wir bleiben
im Kontakt. Und denk dran: Die
Kette muss iibergeben werden,
wenn sie poliert ist.“  (mit msw.)

Wie bewerten Sie die
Zustellung dieser Zeitung?

Klappt alles reibungslos? Oder gibt es Verbesserungsbedarf?

Jetzt VIP-Leser werden und
gewinnen! Mit unserem VIP-
Leser-Programm haben Sie die
Moglichkeit, wochentlich die
Zustellung Thres EXPRESS - Die
Woche einfach und bequem
zu bewerten — mit nur wenigen
Klicks! Thr Feedback hilft uns,
die Verteilung kontinuierlich zu
verbessern und sicherzustellen,
dass Sie Thre Zeitung immer zu-
verlassig erhalten.

Als Dankeschon fiir Thre Teil-
nahme verlosen wir unter den
ersten 50 Neu-Registrierungen
Aldi-Einkaufsgutscheine im
Wert von je 25 Euro! So einfach
geht es: Besuchen Sie die Websi-
te www.vip-leser.de und mel-
den Sie sich als VIP-Leser an.

Bestitigen Sie Thre Regist-
rierung Uber den Link in der E-
Mail, die Sie daraufhin erhalten.
Und schon gewinnen Sie mit et-
was Gliick einen von 50 Aldi-

Einfach mit dem Handy scan-
nen: Dieser QR-Code fiihrtdi-
rekt zur Seite fur VIP-Leser.

Gutscheinen! IThre Daten werden
ausschliefRlich fiir die Abfrage
der Zustellung verwendet und
nicht an Dritte weitergegeben.
Viele unserer Leserinnen und
Leser nutzen den Service bereits:
»Jeden Dienstagmorgen bekom-
me ich eine E-Mail®, erzéhlt Isa-

bell K., ,da brauche ich blof$ auf
den passenden Link zu klicken:
Zeitung erhalten, alles klar. Oder
eben: Diese Woche hat's leider
nicht geklappt.“ In diesem Fall
tritt die ,RDW Rheinische Di-
rekt-Werbung® in Aktion: unser
Zustellservice, der fiir alle Fra-
gen rund um die Verteilung zu-
standig ist. Uber 4000 ortsansas-
sige Zusteller arbeiten dort — da
kann es mal vorkommen, dass
nicht alles glatt lauft. ,Dass die
Zeitung regelméfiig bei mir an-
kommt, liegt mir echt am Her-
zen®, fasst Isabell K. zusammen,
»deswegen finde ich diesen Ser-
vice einfach praktisch!*

Nutzen auch Sie die Chan-
ce, Teil unseres VIP-Leser-Pro-
gramms zu werden — profitieren
Sie von einer einfachen Riick-
meldung zur Zustellung und si-
chern Sie sich die Moglichkeit
auf einen Gewinn. Viel Erfolg!

In Kooperation mit oge’
stellenanzeigen.de
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m Sonntag wird es
Aernst in NRW: 147

Stichwahlen stehen
an und ganz Deutschland
schaut nach Kéln. Denn bei
uns geht’s um nicht weni-
ger als das Rathaus der ein-
zigen Millionenstadt des
Landes. Die Frage: griun
oder rot?

Berivan Aymaz (B90/Gri-
ne), Vizeprasidentin des
NRW-Landtags, hat im ers-
ten Wahlgang 28,1 Prozent
der Stimmen geholt und
damit den SPD-Mann Tors-
ten Burmester auf Abstand
gehalten. Der kam auf 21,3
Prozent. Beide haben das
gleiche Ziel: Das Steuer die-
ser Stadt in die Hand zu be-
kommen. Hinter ihnen liegt
jedenfalls ein Wahlkampf-
Marathon voller Auftrit-
te, Interviews, Kameras,
personlicher Gespra-
che und Handeschit-
teln - jetzt zahlt nur
noch der Sonntag.

Wir haben bei-
den Herausforde-
rern einen Bierde-
ckel gereicht und
sie gebeten, diesen
mit ihrer zentralen
politische Aussage
zur Stichwahl um
das Amt des Ober-
biirgermeisters von
Koln zu beschriften.

Und natirlich haben

wir daruiber hinaus die
Gelegenheit genutzt, je-
dem noch drei Fragen zu
stellen.

Dass wird ein spannender
Stichwahl-Sonntag. Gehen
Sie wahlen!

Foto: Biindnis 90/DIE GRUNEN KélIn/Jennifer Fey

Dreil Fragen an Berivan Aymaz und Torsten Burmester

1. Wohnungsbau, Verkehrs-
infrastruktur, Bildung,
Wirtschaft oder FC-Ausbau
im Grungtirtel sind nur finf,
aber noch mehr politische
Themen bewegen Koln:
Welches liegt lhnen beson-
ders am Herzen?

Aymaz: Ich habe im Wahl-
kampf von Anfang an klar ge-
macht, dass es mir als Oberbiir-
germeisterkandidatin nicht um
meine Themen, sondern um
die Themen meiner Stadt geht.
Fiir mich ist Politik eine Fra-
ge der Haltung: zuhdren, Men-
schen ernst nehmen und mutig
entscheiden. Ob beim Thema
Wohnen, Mobilitdt, Bildung
oder Griingiirtel: Ich mochte
schnelle und verbindliche L6-
sungen, die gerecht und fiir al-
le da sind.

Burmester: Ich habe auf
die richtigen Themen ge-
setzt: Mieterschutz, Woh-

nungsbau, Sicherheit und Sau-
berkeit, gute Arbeitsplitze,
sozialer Zusammenhalt. Im
Strafdenwahlkampf haben mir
viele Menschen gesagt: Ja, da-
rauf kommt es jetzt ganz be-
sonders an. Deshalb werde ich
diese Themen schnell und kon-
sequent anpacken.

2. Den Griinen und der SPD
fliegen aktuell weder bun-
desweit noch in NRW die
Wahlerherzen zu. Tickt KoIn
anders als der Rest der Re-
publik und warum?

Aymaz: Koln ist eine weltoffe-
ne Metropole mitten im Her-
zen Europas. Hier gibt es eine
grofse Offenheit fiir eine Po-
litik, die zuhort, Verantwor-
tung Ubernimmt und mutig
neue Wege geht: beim Klima-
schutz, bei sozialer Gerechtig-
keit, der Mobilitdtswende oder
in der Stadtentwicklung. Die-

se Aufbruchsstimmung unter-
scheidet Koln von der Skepsis
gegeniiber Verdnderungen, wie
sie andernorts oft zu beobach-
ten ist.

Burmester: Wir sind Deutsch-
lands viertgrofste Stadt, die ih-
re ganz eigenen Herausforde-
rungen und Zukunftsaufgaben
hat. Die SPD und ich machen
den Menschen gute Angebo-
te, wie es in Koln besser wer-
den kann. Der Wahlkampf hat
gezeigt: Die Kolnerinnen und
Kolner wollen einen echten
Neuanfang.

3. In der Stichwahl benéti-
gen Sie jetzt Stimmen der
ausgeschiedenen elf Kandi-
daten. Was sagen Sie denen,
die Sie bisher nicht gewahlit
haben: zu Hause bleiben
oder wahlen gehen? Und
wenn Letzteres: warum Sie?
Aymaz: Freie Wahlen sind ein

Zu Hause ist es immer noch am
schonsten — gerade im Alter bietet
das gewohnte Umfeld Sicherheit und
Behaglichkeit. Nehmen kérperliche
oder kognitive Einschrankungen zu,
braucht es verléssliche Betreuungskrif-
fe. Die 24-StundenPflege biefet ein
Konzept, das Pflegebedirftige nicht
entwurzelf, sondern ihre gewohnfe
Lebensweise in ihrer Hauslichkeit
aufrechterhdlt. Unterstiitzung bei der
Nahrungsaufnahme, der  Mobilitét
sowie bei der Kérperpflege und eine
abwechslungsreiche Alltagsgestaltung
- all das leisten die Betreuungskréfte.

Wie konnen Familien
eine 24-Stunden-Pflege
finanzieren?

Zur Finanzierung stehen verschie-
dene Unterstitzungen wie das Ent-
lastungsbudget, das Pflegegeld und
steverliche Vorteile zur Verfigung.
Als erfahrene Vermitflungsagentur mit
iber 100.000 erfolgreichen Vermit-

Dank der 24-Stunden-Pflege
lhre Lieben konnen zu Hause bleiben

lungen informieren wir Familien aus-
fohrlich Gber die Finanzierungsmdg-
lichkeiten und unterstiitzen sie dabei,
eine passende Betreuungskraft zu fin-
den. So ermdglichen wir pflegebedirf
tigen Menschen ein wirdevolles und
selbstbestimmtes Leben im eigenen
Zuhause. lhre persdnlichen Ansprech-
partner:innen vor Ort stehen |hnen
jederzeit fir eine kosfenfreie und un-
verbindliche Beratung zur Verfiigung,
um alle Details zur 24-Stunden-Pflege
mit lhnen zu besprechen.

ANZEIGE

Jetzt unverbindlich anfragen!
Pflegehelden Franchise GmbH
www.pflegehelden.de
Telefonnummer:

04821 - 65 99 042

hohes Gut unserer Demokratie.
Gehen Sie daher bitte wahlen
und bleiben Sie nicht zu Hause.
Ich trete an, um Oberbiirger-
meisterin fiir alle Kélnerinnen
und Kolner zu werden, auch fiir
diejenigen, die mich bislang
nicht gewidhlt haben. Ich setze
mich fiir bezahlbares Wohnen,
nachhaltige Mobilitdt, wirk-

samen Klimaschutz und eine
Stadt, die niemanden zuriick-
lasst, ein. Dafiir bringe ich mei-
ne langjdhrige Fiihrungserfah-
rung als Landtagsabgeordnete
und Landtagsvizeprisidentin
sowie meine tiefe Verbunden-
heit zu meiner Heimatstadt
Ko6ln mit.

Burmester: Es geht um die

Zukunft unserer Stadt. Die
Menschen in Koln haben die
Wahl: ,Weiter so“ oder Auf-
bruch und Verdnderung. Ich
bitte alle um ihre Stimme, die
einen erfahren, kompetenten
und verldsslichen Oberbiirger-
meister an der Spitze unserer
Stadt wollen.

(Interview: Holger Bienert)

DAS GUNSTIGE

BRUDER

Melitta Barista Bohnen

Classic Crema, Crema Forte oder Espresso

Smirnoff Ice Vodka
Original oder Raspberry, 4%

Schweinefiletkopfe

Frisch

2BRUDER.COM/OFFNUNGSZEITEN

1kg

700 ml
29°
3-99

EINKAUFSERLEBNIS

26.09.25 his zum 09.10.25

Eduscho Gala Gemahlen

A La Carte Classic, Selection oder Premium

20 Kapseln

Ibuprofen Liquid 400 mg

Schnell wirkende Schmerzmittel

Junger Gouda K3se

Frisch

Ven|o m

Am Tag der Deutschen Einheit gedffnet

@ Mgr. Nolensplein 5 @ Gochsedijk 92

Siebengewald ==

Alle Preise verstehen sich vorbehaltlich von Druck- und Satzfehlern.

Veranstaltungen im
Bezirksrathaus Porz 2025

Kalter weiler Mann
Komédie mit Nicola Tiggeler, Thimothy

Peach und anderen
Sa., 4. Oktober 2025, 20 Uhr

Katie Freudenschuss

Comedy ,Nichts bleibt wie es wird"
Fr., 7. November 2025, 20 Uhr

Mein Name ist Erling

Komddie mit Janina Hartwig, Sebastian
Goder und anderen

Sa., 29. November 2025, 20 Uhr

Das Weihnachtskonzert

Musikalisches Weihnachtsspiel/ fiir Kinder
ab 3 Jahren
So., 30. November 2025, 15 Uhr

Michael Altinger

Kabarett,, Die letzte Tasse Testosteron”
Sa., 6. Dezember 2025, 20 Uhr

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter:
Hotline

kolnkicket 3y
westicket bonnéicket 2801
T: 0221 221-97333

Stadt Kéln
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