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Der Wegweiser fur Frauen und Madchen im Rhein-Sieg-Kreis erfreut sich groRer Beliebtheit. Nach rund vier Jahren ist bereits
die 5. Auflage vergriffen.

Das war der Anlass den Wegweiser zu aktualisieren. Anschriften und Namen der Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner
wurden auf den neuesten Stand gebracht und erganzt.

Ein Dankeschon allen, die mit der Beschreibung lhrer Arbeit, die Vielfalt der Hilfen und Angebote, die es bei uns gibt, zu
veranschaulichen helfen.

Der Wegweiser soll allen Interessierten die Richtung zu Beratungsstellen, zu Bildungseinrichtungen, zu Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartnern in Wohlfahrtsverbanden, bei der Agentur fir Arbeit, der ARGE Rhein-Sieg, bei Behérden, bei
Selbsthilfegruppen und Jugendfreizeiteinrichtungen zeigen und motivieren, aktiv Angebote wahrzunehmen.

Er will Frauen, Madchen und weitere Interessierte dartber informieren, wo und welche Hilfs- und Beratungsangebote es gibt,
wo und bei welchen interessanten Angeboten im personlichen Umfeld, ich aktiv werden kann.

Wir haben uns bemdht, alle Institutionen zu erfassen, jedoch erhebt diese Broschire keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Anregungen und Erganzungen sind erwinscht.

Frithjo Irmgayd Schillo
Landrat Gleishstellungsbeauftragte

Siegburg, im Januar 2008
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AA-Anonyme Alkoholiker
Aufgabengebiet: Selbsthilfegruppen fir Alkoholabhangige

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Frauen und Mannern, die miteinander ihre Erfahrungen, Kraft und
Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames Problem zu I6sen und anderen zur Genesung vom Alkoholismus zu verhelfen.

Die einzige Voraussetzung fur die Zugehorigkeit ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhdren.
Die Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeitrége oder Gebiihren; sie erhalt sich durch eigene Spenden.

Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, Konfession, Partei, Organisation oder Institution verbunden; sie will sich
weder an offentlichen Debatten beteiligen, noch zu irgendwelchen Streitfragen Stellung nehmen.

Unser Hauptzweck ist, ntichtern zu bleiben und anderen Alkoholikern zur Nichternheit zu verhelfen.

Kontakt Uber: KISS Rhein-Sieg (Kontakt und Informationsstelle
Landgrafenstr. 1 fur Selbsthilfe)
53842 Troisdorf
Tel.: 02241 /94 99 99
e-mail: kiss-rhein-sieg@paritaetischerverein.de
Sprechzeiten: Mo, Di, Frvon 9.00 — 13.00 Uhr
Mi von 10.00 — 16.00 Uhr

oder: Dieter 01 77/ 34 74 813
Rainer 0 22 46 / 57 94
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Alateen — Gruppe
Al-Anon Familiengruppen

Aufgabengebiet: Selbsthilfegruppe fur Kinder von Alkoholikern

Alateen gehort zu den Al-Anon - Familiengruppen und ist eine Gemeinschaft von jungen Leuten, deren Leben durch
das Trinken eines Angehdrigen oder nahen Freundes beeintrachtigt worden ist. Wir helfen uns gegenseitig, in dem
wir Erfahrungen, Kraft und Hoffnung miteinander teilen.

Wir glauben, dass Alkoholismus eine Familienkrankheit ist, weil die ganze Familie seelisch und manchmal kérperlich
krank wird. Wenn wir auch unsere Eltern nicht &ndern oder kontrollieren konnen, so kénnen wir uns doch von ihren
Problemen I6sen und sie trotzdem weiterhin lieben.

Wir diskutieren weder Uber Religion noch beteiligen wir uns an irgendwelchen anderen Organisationen. Unsere ein-
zige Aufgabe ist die Bewaltigung unserer Probleme. Wir sind stets darauf bedacht, die Anonymitat eines jeden zu
wahren, auch die des Alkoholikers. Indem wir nach den 12 Schritten der AA leben, beginnen wir, seelisch, gefthls-
malfig und geistig zu wachsen.

Dafur wollen wir stets dankbar sein.

Alateen-Gruppe (8-18-jahrige Kinder von Alkoholikern)

regelmalige jeden Donnerstag von 19.00 bis 21.00 Uhr

Treffen: Evangelisches Gemeindezentrum
Konigstr. 24, 53332 Bornheim

Kontakt: Bernadette Tel.02245/91 2975

Nottelefon fir Kinder suchtkranker Eltern: 08 00 / 28 02 801
kostenfrei aus ganz Deutschland, mo.-fr. 17.00 — 23.00 Uhr, Wochenende 0.00 — 24.00 Uhr



Angehorigengruppe

regelméalige
Treffen:

und

agisra Kdln e.V.
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jeden Mittwoch 20.00 Uhr
53773 Hennef, Bonner Stral3e 26
Evangelischer Kindergarten, Tel.: 0 22 42 / 10 88 Rosemarie

53842 Troisdorf-Oberlahr, Am Wildzaun 14
Martin-Luther-Haus, Tel.: 0 22 41 / 40 80 86 Helmut

Die agisra steht fur ,,Arbeitsgemeinschaft gegen internationale sexuelle und rassistische Ausbeutung®.
agisra ist in KdIn seit 1993 eine Beratungs- und Informationsstelle fir Migrantinnen und Fluchtlingsfrauen, die auf-
grund der Situation im Herkunftsland, ihrer Migration oder ihrer Lebenssituation hier Probleme bewaltigen mussen.

Das sind z.B.:

o Frauen, die zur Zwangsprostitution, als Ehefrauen oder Hausmadchen nach Deutschland gebracht wurden
Frauen, die Gewalt in der Familie erleben oder erlebt haben

0
o Fluchtlingsfrauen
0

Auslandergesetze, Diskriminierung, Rassismus und die Strukturen der Frauenhandler machen eine besondere
Unterstutzung dieser Frauen notwendig

Die Beratung ist fur alle Frauen kostenlos und anonym.
agisra setzt sich auf allen Ebenen fur die Verwirklichung von Menschenrechten ein und bildet Multiplikatorinnen aus.

Telefonische Sprechzeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag, 10.00 — 15.00 Uhr

Anschrift:  agisra Koln e.V.
Steinberger Str. 40, 50733 KoéIn-Nippes
Internet: www.e-migrantinnen.de

Tel.: 02 21 /12 40 19 oder 13 90 392
Fax: 02 21 /97 27 492
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AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Beratungsstelle

Die AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V., betreut und berat Madchen, die HIV-positiv oder an AIDS erkrankt sind, sowie das
betroffene Umfeld. Darlber hinaus ist es das Ziel der Aufklarungsarbeit, die Menschen im Rhein-Sieg-Kreis zum
Thema HIV und AIDS zu informieren, um die Infektionsrate zu reduzieren und Offentlichkeit herzustellen.

Die AIDS-Hilfe berat Sie zu Infektionsrisiken oder wenn Sie vermuten, sich angesteckt zu haben. Der Verein arbeitet

verschwiegen und vertraulich. Die anonyme telefonische oder persénliche Beratung ist zu den Beratungszeiten még-
lich.

Das Angebot fur HIV-Infizierte und AIDS-kranke Menschen, sowie das betroffene Umfeld:

e Akuthilfe in Krisensituationen z.B. bei positivem Testergebnis, AIDS-Erkrankung, Aufnahme im Krankenhaus
oder Arbeitsplatzverlust

Beratung zu gesundheitlichen, sozialrechtlichen und psychosozialen Fragestellungen

ErschlieBung von Hilfsangeboten z.B. im Bereich Pflege und medizinische Hilfen

Hilfestellung bei Behdrdengé&ngen und Arztbesuchen

Angeleitete Gruppenangebote fir Menschen mit HIV und AIDS

Die AIDS-Hilfe bietet Praventionsveranstaltungen fur Schulklassen, Jugendgruppen, soziale oder medizinische Insti-
tutionen und Multiplikatoren an. Der Verein ist Ansprechpartner fur alle, die mehr zum Thema HIV und AIDS wissen
wollen.

Anschrift: AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Pfarrer-Kenntemich-Platz 14-16
53840 Troisdorf
e-mail: info@aids-hilfe-rhein-sieq.de
Internet: www.aids-hilfe-rhein-sieg.de
Tel.:02241/9799 97/ Fax: 022 41 /97 99 988
Telefonische und Di - Frvon 10.00 — 13.00 Uhr
personliche Beratung: nach Vereinbarung
Burozeit: Mo — Fr von 10.00 — 13.00 Uhr
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Aktive Senioren Siegburg/DIE JOHANNITER
- Gegenseitige Hilfe fir das Alter -

Das Seniorenburo bietet Siegburger Senioren und deren Angehdrigen Beratung und konkrete Hilfe zu den verschie-
densten Fragen und Problemen des Alters.

Seniorenberatung:

Beratung und Hilfestellung bei
Antragen (z.B. Pflegekassen,
Krankenkassen, Behérden etc.)
Vermittlung und Informationen
Uber Sozialstationen, Hausnotruf,
Essen auf Radern

nach Bedarf Hausbesuche

Seniorenhilfedienst:

Aktive Ruhesténdler geben élteren

Blrgern Hilfestellungen:

e kleine handwerkliche Reparatu-
ren

e Begleitung bei Arzt- und Behor-
dengéangen

e Besuchsdienste, Fahrdienste,
Spaziergange

e Hilfe bei Schriftverkehr

e Einkaufsdienste

e Verschiedenes andere auf Anfra-

ge

AKTIVE SENIOREN SIEGBURG/DIE JOHANNITER

e-mail; AS.Siegburg@t-online.de

Anschrift;
Humperdinckstr. 44
53721 Siegburg
Tel.: 022 41 /60931
Offnungszeiten: Mo — Er

9.00 —12.00 Uhr

Mo, Mi und Do 14.00 — 16.00 Uhr
Ansprechpartnerinnen: Jirgen Gerhards, Karin Monnard

Internet-Café:

Einfihrung in die Welt des Inter-
nets flr Senioren

Kurse fur Anfanger und Fortge-
schrittene

CAFE CONTACT ein Angebot fiir
Seniorenlnnen, die neue Kontak-
te und Freundschaften aufbauen
maochten, wenn Sie unsere Hilfe
in Anspruch nehmen maochten
oder lhre Fahigkeiten fur altere
Birger zur Verfligung stellen
konnen:
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ALFA — Aktion Lebensrechte fur Alle e.V.
vitalL: 01 80/3699 963

Die Aktion ist eine bundesweite Uberparteiliche und tberkonfessionelle Initiative zum Schutz des menschlichen Le-
bens. Besonders treten wir fir den Schutz von Mutter und Kind vor Abtreibung ein. Unser Anliegen ist es, Frauen
und Mannern zu ermoglichen ,Ja“ zu ihrem Kind zu sagen. Konfliktsituationen wollen wir durch soziale Arbeit zu be-
heben helfen.

Einige konkrete Punkte unserer Arbeit sind:

Begleitung zu Amtern und Hilfe bei dortigen Antragen
Hilfe bei Wohnungssuche und Einrichtung
Babysitterdienste

Ubernahme von Kautionen

Sachleistungen, z.B. Babykleidung, Kinderwagen, Mdbel

Weitere Informationen und wer lhnen in lhrem Ort helfen kann, erfahren Sie bei der

Bundesgeschéftsstelle Augsburg Landesgeschéftsstelle Disseldorf
Ottmarsgésschen 8 Peter-Adolphs-Str. 18

86152 Augsburg 40593 Dusseldorf
Tel.:0821/512031 Tel.: 0211/97 0377

Fax: 08 21/ 15 64 07 Fax: 02 11/97 03 978

e-mail: info@alfa-ev.de e-mail: beratung@alfa-ev.de

Internet: www.alfa-ev.de Ansprechpartnerin: Sandra Sinder
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Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Neben den traditionellen Aufgaben des Arbeiter-Samariter-Bundes (ASB) wie Katastrophenschutz, Sanitatsdienst
und Krankentransport bietet der ASB-Regionalverband unterschiedliche ambulante Dienste in Bonn und dem ge-
samten Rhein-Sieg-Kreis sowie ein vielfaltiges Angebot von Seminaren in unserem Ausbildungszentrum in Bonn an.

Die wichtigsten Basisstationen sind:

Somatische psychiatrische Sozialstation
Mobiler Sozialer Dienst

Individuelle Schwerstbehindertenbetreuung
Familienentlastungsdienst
Behindertenfahrtendienst/Fahrdienst
Hausnotrufsystem

Mobiler Mahlzeitendienst

Kontakt- und Beratungsstelle

Betreutes Wohnen

Berufsbegleitender Fachdienst

Tagesstatte fur psychisch Kranke
Betreuung nach dem Betreuungsgesetz (BtG)
Sucht (Beratung und Betreuung)
Internetcafé
Ausbildungszentrum/ASB-Schule
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Anschrift: Anschrift:

ASB Arbeiter-Samariter-Bund ASB Arbeiter-Samariter-Bund

Regionalverband Bonn/Rhein-Sieg e.V. Zweigstelle Meckenheim
Kasinostr. 2 Klosterstr. 26
53840 Troisdorf 53340 Meckenheim
Tel.:02241/8 70-0 Tel.: 022 25/88877-0
Fax: 022 41 /87 07 44 Fax: 022 25/8887 74
e-mail: info@a-s-b.eu e-mail: kloeckner@a-s-b.eu
e-mail :msdtrdf@a-s-b.eu e-mail: sucht@a-s-b.eu

e-mail: ssttrdf@a-s-b.eu
e-mail: weiss@a-s-b.eu (Fahrdienst)

Anschrift: Anschrift:
ASB Arbeiter-Samariter-Bund ASB Arbeiter-Samariter-Bund
Zweigstelle Siegburg Zweigstelle Bonn
Bahnhofstr. 7 Endenicher Str. 125
53721 Siegburg 53115 Bonn
Tel.: 022 41/93 81919 Tel.: 02 28 / 96 30 00 (Service-Center)
(Tagesstétte flr psychisch Kranke) Fax: 02 28 /96 30 044
Tel.: 022 41/938191-0 e-mail: msdbonn@a-s-b.eu
(Sozialpsychiatrisches Zentrum) e-mail: appbonn@a-s-b.eu
Fax:02241/938191-4 e-mail: sandienst@a-s-b.eu
e-mail: spz@a-s-b.eu e-mail: rettungsdienst@a-s-b.eu
e-mail: tagesstaette@a-s-b.eu e-mail: ausbildung@a-s-b.eu

Internet: www.a-s-b.eu
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Arbeiterwohlfahrt — Kreisverband — Rhein Sieg e.V.

Die Arbeiterwohlfahrt (AWO) ist ein unabhangiger, anerkannter Spitzenverband der Freien Wohlfahrtspflege mit zwei
Saulen: dem Mitgliederverband und dem sozialen Dienstleistungsunternehmen.

Gegrundet wurde die AWO im Jahr 1919 von der sozialdemokratischen Reichstagsabgeordneten Marie Juchacz als
Selbsthilfeorganisation der Arbeiterbewegung. Die AWO bestimmt — vor ihrem geschichtlichen Hintergrund als Teil
der Arbeiterbewegung — ihr Handeln durch die Werte des freiheitlich-demokratischen Sozialismus: Solidaritat, Tole-
ranz, Freiheit, Gleichheit und Gerechtigkeit.

Anschrift

Arbeiterwohlfahrt (AWO), Kreisverband Rhein-Sieg e.V.
Schumannstr. 4,

53721 Siegburg

Tel.: 022 41 /96 92 4-0

Fax: 0 22 41/ 96 924-44

e-mail: inffo@awo-rheinsieg.de

Internet: www.awo-rheinsieg.de

Angebote

Tageseinrichtungen fur Kinder, Fachberatung flr Tageseinrichtungen anderer Trager, Offene Ganztagsschulen und
andere Betreuungsangebote an Schulen, Betreuung nach BtG, Sprachreisen fir Kinder und Jugendliche, Mutter-
Kind-Kuren, Schwangerschaftskonfliktberatung, Wohnraumberatung und Wohnraumanpassung, Wohnheime und
betreutes Wohnen fiir psychisch erkrankte Menschen, ambulante sozialpsychiatrische Dienste, Qualifizierung und
Beschaftigung und vieles mehr....
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Einrichtungen

Wohnverbund fur psychisch erkrankte Menschen
Schumannstr. 6
53721 Siegburg
Tel.: 02241/14838-0
Fax: 022 41/ 14 838-28
e-mail: whs@awo-rsk.de

Langzeitwohnheim fir chronisch psychisch erkrankte Menschen in Siegburg und Hennef

~Junges Wohnen*

~ZAulRenwohngruppen*

Individuelle gemeindenahe Wiedereingliederung in die Lebensbereiche Wohnen, Alltagsgestaltung (Arbeit)
und Freizeit

Durchfiihrung von Arbeitstherapien in den Bereichen Burodienste, Hauswirtschaft, Gartenarbeit etc.

Betreuungsverein Siegburg
Frankfurter Str. 39
53721 Siegburg
Tel.:02241/14 76 120
Fax:02241/1476 110
e-mail: betreuer@awo-rheinsieg.de

Betreuung nach dem Betreuungsgesetz, Beratung und Unterstiitzung volljahriger Menschen, die aufgrund ei-
ner psychischen Krankheit oder einer korperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung ihre Angelegenhei-
ten ganz oder teilweise nicht mehr selbst regeln kbnnen.

Gewinnung, Begleitung, Beratung und Fortbildung von ehrenamtlichen Betreuerinnen und Betreuern.
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Wohnberatung und Wohnungsanpassung
Schumannstr. 9
53721 Siegburg
Tel.: 022 41/ 86 68 57-20
Fax: 022 41/86 68 57-17

Kostenlose Beratung fiur altere und behinderte Menschen im Rhein-Sieg-Kreis.

Tageseinrichtungen fur Kinder der AWO Kreisverband Rhein-Sieg e.V.
Informationen unter Tel.: 0 22 41 / 96 924-15

Tageseinrichtung fur Kinder Eitorf-Irlenborn

Tageseinrichtung fur Kinder ,Buntstift“ Alfter-Witterschlick
Tageseinrichtung fur Kinder ,Sonnenblume* Alfter-Oedekoven
Tageseinrichtung fur Kinder ,Wirbelwind“ Hennef-Weldergoven
Tageseinrichtung fir Kinder ,Rasselbande® Sankt-Augustin-Mulldorf
Tageseinrichtung fur Kinder ,,Aggerwichtel* Lohmar-Wahlscheid
Tageseinrichtung fur Kinder ,Sternschnuppe” Lohmar-Weegen
Tageseinrichtung fur Kinder ,Villa W.i.E.” Bonn
Tageseinrichtung fur Kinder ,Papatya“ Bonn-Bad Godesberg
Tageseinrichtung fur Kinder ,Lowenzahn“ Bad Honnef-Rottbitze
Tageseinrichtung fur Kinder ,,Pedalo” Sankt Augustin-Meindorf
Tageseinrichtung fur Kinder ,Weltentdecker ,, Bornheim-Hersel
Tageseinrichtung fiur Kinder ,Sterntaler” Alfter Oedekoven
Tageseinrichtung fir Kinder ,Sonnenstrahl“ Bornheim-Ort
Kinderforum der AWO ~Wunderland“ Eitorf
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Tageseinrichtungen fur Kinder der korporativen Mitglieder
Informationen unter Tel.: 0 22 41 / 96 924-15

Elterninitiative Harmonie e.V., Eitorf-Harmonie

Elterninitiative Kindergarten ,Bitzer Schlimpfe e.V.“ Eitorf-Bitze
Elterninitiative Kindergarten ,Die kleinen Strolche e.V." Rheinbach-Flerzheim
Elterninitiative Kindergarten ,Quellenstral3e e.V." Swisttal-Heimerzheim
Elterninitiative Kindergarten ,Georgstral3e e.V.” Siegburg

TfK der Stadt Rheinbach ,Hopsala“ Rheinbach

TfK ,Deichhaus-Kiken* Siegburg

Spielgruppen
Information unter Tel.: 0 22 41 / 96 924-15

Kinderburg Veronika Keller

Integrative TfK derJugendbehindertenhilfe Siegburg Rhein-Sieg e.V.
Elterninitiative Carrusel e.V. Bonn

Elterninitiative Kindergarten ,Merlin“ e.V., Kdnigswinter
Kindergarten ,Wibbelstatz“ Rheinbach

Elterninitiative Naturkindergarten e.V. Rheinbach

~Wanderraupen e.V."“ Lohmar

Spielgruppe der AWO ,Wunderland” Eitorf

Spielgruppe ,,Haus Kessenich* Alfter-Witterschlick

Verein Betreute Schulen Rhein-Sieg e.V.
Schumannstr. 4

53721 Siegburg

Tel.: 022 41/ 96 924-17

Fax: 0 22 41/ 96 924-44

e-mail: info@awo-rheinsieq.de
Internet: www.awo-rheinsieq.de




21

Offene Ganztagsschulen und andere Schulbetreuungsformen werden vom Verein Betreute Schulen Rhein-Sieg e.V.
angeboten. An derzeit 45 Schulen in Bonn, Hennef, Lohmar, Meckenheim, Much, Niederkassel, Sankt-Augustin,
Swisttal, Troisdorf, Wachtberg und Windeck ist der Verein mit seinen Angeboten prasent.

Schwangerschaftskonfliktberatung
Friesdorfer Str. 91

53177 Bonn

Tel.:0228/314141

Fax: 022 8/31 3048

Die Schwangerschaftskonfliktberatung berét bei allen Fragen, die die Schwangerschaft und/oder die Veranderungen
in der personlichen und familiaren Lebenssituation betreffen.
Zum Beispiel bei rechtlichen Fragen wie: Mutterschutz, Erziehungsgeld, Elternzeit, Unterhaltsfragen.
Zum Beratungsangebot gehort dartiber hinaus Beratung und Begleitung:
e vor, wahrend und nach vorgeburtlichen Untersuchungen,
nach Geburt des Kindes,
nach Fehl-/ Totgeburt, pl6tzlichem Kindstod,
nach einem Schwangerschaftsabbruch,
bei unerfilltem Kinderwunsch.
Die Beratung ist kostenlos und unabhangig von der kulturellen und religibsen Zugehorigkeit.

Fachdienst fur Migration und Integration
Internationales Zentrum

Friesdorfer Str. 105

53177 Bonn

Tel.:0228/931994 30

Fax: 022 8/61 96 982
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Das Internationale Zentrum der AWO o6ffnet seine Turen fur Burgerinnen und Burger aller Nationalitaten. Mit seinen
vielfaltigen Angeboten mdchte es den Dialog zwischen den Kulturen ermdglichen und férdern.

Zu den Angeboten zéhlen u.a. Hausaufgabenbetreuung, Alphabetisierungs- und Sprachkurse, spezielle Angebote
fur Seniorinnen und Senioren.

Kur und Erholung
Schumannstr. 4
53721 Siegburg
Tel.: 022 41 /96 924-0
Fax: 022 41/ 96 924-44
e-mail: reisen@awo-rheinsieqg.de

e Beratung und Vermittlung von Vorsorge- und Rehakuren fir Matter, Mitter mit Kindern in Hausern des Miit-
tergenesungswerks

e Sprachreisen fur Kinder und Jugendliche

e Beratung und Unterstitzung fir Teilnehmer an Kur- und Erholungsmafinahmen mit geringem Einkommen,
Beantragung von Fordermitteln, Zuschiissen usw.

Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ) in Eitorf
(zustandig fur die Region Much, Neunkirchen-Seelscheid, Eitorf, Windeck Ruppichteroth)

Josefshobhe 7

53783 Eitorf

Tel.: 022 43/ 82 602
Fax: 02243/82 770
e-mail: spz@awo-rsk.de
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Sozialpsychiatrisches Zentrum (SPZ) “Bad Honnef-Kdnigswinter
(zustandig fur die Region Bad Honnef und Kénigswinter)

Kontakt- und Beratungsstelle

Ambulant aufsuchender Dienst
Eingliederungshilfe

Betreutes Wohnen

Ambulante psychiatrische Krankenpflege

Tagesstatte fir psychisch Kranke in Eitorf
Siegstral3e 16
53783 Eitorf
Tel.: 022 43/82 670
Fax: 022 43/84 27 94

o Papierwerkstatt
e Gartengruppen
e Hauswirtschaft

Fachdienst Arbeit: Rehabilitation von psychisch Kranken
Schumannstr. 4
53721 Siegburg
Tel.: 022 41/96 92 4-0
Fax. 02241 /96 924-44

e Leerung von AWO-Altkleidercontainern
e Reinigungsdienste, StralRenreinigung, Hausmeisterdienste, Gartenarbeiten

e Druckerei, Kopiershop, Versandarbeiten
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Robi GmbH
Schumannstr. 9
53721 Siegburg
Tel.: 022 41 /86 68 57-16

Versorgung von Schulen und Kindertageseinrichtungen mit Speisen und Getranken

Hennefer Tafel
Mittelstr. 20

53773 Hennef
Tel.:02242/9160 770

Die Hennefer Tafel unterstitzt tber 300 Hennefer Haushalte mit ca. 900 Personen durch die kostenlose Verteilung
von Lebensmittelspenden. An zwei Tagen in der Woche werden in der Ausgabestelle Lebensmitteltaschen flir Be-
durftige gepackt und verteilt. Mehr als 30 Ehrenamtliche kiimmern sich darum, dass monatlich tber 1000 Lebensmit-
telpakete verteilt werden kénnen.

Ortsvereine der AWO im Rhein-Sieg-Kreis

Die Ortsvereine der Arbeiterwohlfahrt engagieren sich in vielfaltigen Bereichen und betreiben unterschiedliche Ein-
richtungen. In den AWO-Seniorenbegegnungsstatten finden altere Menschen immer Ansprechpartner und entspre-
chende Beratung. Die Vielfalt der Angebote der AWO-Ortsvereine reicht vom Indianer-Wochenende fur Kinder in
Ruppichteroth bis zur Kleiderstube in Swisttal und von der Wandergruppe in Troisdorf - Spich bis zum Internet-Café
in Siegburg. Angeboten wird Mittagstisch in der Begegnungsstétte. Ausfliige, Fahrten und Reisen gehdren ebenso
zum Programm, wie Vortragsveranstaltungen oder Seniorentanz oder —sport. In dem einen OV spielt man Bingo, in
dem anderen trifft man sich zur Netzwerkparty. Mitblrgerinnen und MitbUrger in Not finden Hilfe und 6rtliche soziale
Initiativen werden unterstitzt. Die jeweiligen drtlichen Angebote sind bei den Ortsvereinen zu erfahren.



Alfter - Witterschlick

Bad Honnef

Bornheim

Eitorf

Hennef

Konigswinter
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Ute Reitler
Willy-Haas-Str. 55

53347 Alfter-Witterschlick
Tel.: 02 28 /64 18 81

Luzie Olbrick
Menzenberger Str. 50b
53604 Bad Honnef
Tel.:02224/6570

Peter Rorig

St. Georg-Str. 24
53332 Bornheim
Tel.:02236/2951

Helmut Bosking
Asbacher Str. 121
53783 Eitorf

Tel.: 022 43/ 22 96

Werner Becker
Rotdornweg 10
53773 Hennef
Tel.:02242/41 74

Gerhard Wirtz
Burgweg 4

53639 Konigswinter
Tel.: 02244 /37 36



Lohmar

Meckenheim

Niederkassel

Rheinbach

Ruppichteroth/Much/

Neunkirchen-Seelscheid

Siegburg

Annemarie van Allen
Im Tannenhof 12
53797 Lohmar
Tel.:02246/74 33

Hermann Grundmann
Marienburger Str. 8
53340 Meckenheim
Tel.: 022 25/ 44 33

Reinhold Krlger
Porzer Str. 32
53859 Niederkassel
Tel.:02208/54 73

Rolf Seitz

Kolpingstr. 45

53359 Rheinbach
Tel.: 022 26/14 376

Wilfried Trapp

Im Wingert 26

53809 Ruppichteroth
Tel.: 02247/91 2343

Dieter Schenk

Am Park 1

53721 Siegburg
Tel.:02241/97 68 76

26
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Sankt Augustin-Menden Hannelore Mewes
Siegstr. 1
53757 Sankt Augustin
Tel.:02241/314128

Sankt Augustin-Mulldorf Gerhard Schmitz-Porten
Handy-Nr.: 01 77 / 95 71 267

Sankt Augustin-Niederpleis Martin Ful3hdller
Bonnscher Weg 16
53757 Sankt Augustin
Tel.:02241/3344 47

Swisttal Maria Gleil3ner
Julicher Ring 34
53913 Swisttal
Tel.: 02255/62 22

Troisdorf-Mitte Jirgen Weller
Adolf-Friedrich-Str. 31
53840 Troisdorf

Troisdorf-Altenrath Achim Tilttenberg
Zum Kirchsiefen 7
53846 Troisdorf
Tel.: 022 46/91 24 53

Troisdorf-Friedrich- Heinz Fischer
Wilhelms-Hitte Gersbeckstr. 6
53840 Troisdorf
Tel.: 022 41 /81 852



Troisdorf-Oberlar

Troisdorf-Sieglar

Troisdorf-Spich

Windeck
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Peter Dollmann
Schoppenhauerstr. 2
53842 Troisdorf
Tel.: 022 41/ 44 254

Heinz-Georg Ro6hI
Bruckner Str. 59
53844 Troisdorf

Tel.: 02241/ 42 696

Hans-Willy Milatz
Bruckenstr. 17

53842 Troisdorf
Tel.:02241/40 3524

Annemarie R6hrig
Burg-Windeck-Str. 56
51570 Windeck

Tel.: 02292/38 22
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Agentur fur Arbeit

Der Bezirk der Agentur fur Arbeit Bonn/Rhein-Sieg umfasst das Gebiet der Bundesstadt Bonn und des Rhein-Sieg-
Kreises.

Geschaftsstelle Villemombler Str. 101, 53104 Bonn
Tel.: 02 28 / 924-0
Fax:02 28 / 924-14 37
e-mail: Bonn@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

Geschéftsstelle Eitorf Posthof 7, 53873 Eitorf
Tel.: 02243/9183-0
Fax: 0 22 43 /91 83-37
e-mail:: Eitorf@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

Geschéftsstelle Konigswinter Im Muhlenbruch 1, 53639 Konigswinter
Tel.: 022 23 /92 91-0
Fax: 0 22 23 /92 91-37
e-mail: : Koenigswinter@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

Geschaftsstelle Siegburg Schumannstr. 7, 53721 Siegburg
Tel.: 022 41/ 300-0
Fax: 022 41/ 300-149
e-mail: Siegburg@arbeitsagentur.de
Internet: www.arbeitsagentur.de

Beauftragte fur Frau Ursula Schubert-Sarellas
Chancengleichheit Tel.: 02 28 / 924-11 22
Fax: 02 28 / 924-52 25




Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen in Bonn und im Rhein-Sieg-Kreis

Die Stillgruppen der ASF treffen sich regelmafig im Rahmen von Miittercafes oder offenen Gesprachsrunden. Hier
konnen Informationen direkt von Mutter zu Mutter weitergegeben, Fragen gestellt und Erfahrungen ausgetauscht
werden. Die Themen reichen von Schwangerschaft, Geburt Uber Schlafen, Ernahrung bis zum Elternwerden. Insbe-
sondere das Stillen mit all seinen Facetten bildet die Basis der Gesprache und Beratungen, die durch ausgebildete
AFS - Stillberaterinnen begleitet werden.

Ansprechpartnerinnen:
Bonn

Eitorf
Hennef
Neunkirchen

Niederkassel (Rheidt)
(Stillcafe):

Sankt Augustin (Stillcafe):

Siegburg

Troisdorf (Stillcafe).

Christel Klockner
Annegret Badzun
Doris Ludwig
Christina Linde

Monika Krines
Marktstr. 82

Angelika Reck

Karin Bergsterman

Telefonberatung: Tel.: 02 28 / 63 85 35
Telefonberatung: Tel.: 022 43/9107 14
Telefonberatung: Tel.: 022 42 /82 819
Telefonberatung: Tel.: 022 47 /91 28 34

jeden Donnerstag von: 11.00 — 12.30 Uhr
bei ICH-DU-WIR Tel.: 022 08/90 97 10

Tel.:02241/34 1328
Tel.: 01 78 /91 53 948

1. und 3. Montag um 15.00 Uhr
Familienbildungsstatte Bonner Str. 68 mobile (Uber dem Kino, Eingang hinten)

Andrea Friedrichs

Agnes Wissenbach

Thamannta Bock

Telefonberatung: Tel.: 022 41 /38 82 33

Tel.: 02241 /46754

Tel.: 022 41 /80 36 95

2. und 4. Dienstag im Monat von 10.00 — 12.00 Uhr
Stadtteilhaus Spich, Niederkasseler Str. 12 b
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Wesseling (Stillcafe) Susanne Wienigk-Andreas  Tel.: 022 36 /84 07 49
3. Montag im Monat von 10.00 — 12.00 Uhr
Frauentreff, Bonner Str. 36

Alle Stillberaterinnen bieten auch Telefonberatung aufR3erhalb der Treffen an. Bitte machen Sie von diesem Angebot
bei Bedarf Gebrauch!

Arbeitsgemeinschaft Naturliche Familienplanung

Immer mehr Frauen suchen eine Methode ohne Nebenwirkungen. Mit Nattrlicher Familienplanung (NFP) lernen
Madchen und Frauen ihren Kérper neu kennen. Sie erleben, wie er ihnen ganz deutlich Signale gibt, wann sie
fruchtbar sind und wann nicht. Wenn Frauen und Madchen ihre Korperzeichen richtig deuten kénnen und sich an die
Regeln halten, ist NFP eine der sichersten Methoden tberhaupt.

Kurse, in denen die NFP erlernt wird, fihren durch:

Frau Andrea Schulenburg Adrianstr. 96
(regionale Ansprechpartnerin) 53227 Bonn
Tel.: 02 28 / 39 03 181 / e-mail: der-rote-faden@netcologne.de

Malteser Werke gGmbH Kalker Hauptstr. 22 - 24
Arbeitsgruppe NFP 51103 KdlIn
Tel. 02 21 /98 22-591
www.nfp-online.de / nfp@malteser.de
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Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen

Die Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen (ASF) ist eine eigenstandige demokratisch gewéhlte Organi-
sation innerhalb der Sozialdemokratischen Partei Deutschlands (SPD). Die ASF wirkt entsprechend den Gliederun-
gen der Partei auf der Ebene der Ortsvereine, Kreisverbédnde, Landesverbande und des Bundes. Die Arbeitsge-
meinschatft setzt ihre politischen Ziele in Diskussionen unter Frauen fest und versucht, in der SPD Mehrheiten zu
finden, so dass die politische Willensbildung gleichermaf3en von Frauen und M&nnern getragen wird. Mitmachen
kann jede Frau, auch ohne Mitglied in der SPD zu sein. Politik macht Spal3, wenn Frau ihren eigenen Weg findet.

ASF-Vorsitzende oder Ansprechpartnerinnen im Kreisverband Rhein-Sieg

ASF-Kreisverbands-Vorsitzende Ursula Gliss-Dekker Birnengarten 4
e-mail: nc-dekkerur@netcologne.de |53844 Troisdorf
Fax: 0 22 41/ 93 26 447 Tel. 0 22 41/ 40 20 97
Verbindung UB zur ASF Ursula Gliss-Dekker S.0.
ASF Alfter Martina Reitler Willy-Haas-Str. 55
e-mail: raniweti@aol.com 53347 Alfter
Handy: 0160 /94 51 72 15 Tel. 02 28 /74 82 596
ASF Bad Honnef Dr. Beate Kummer Wilscheider Str. 47 ¢
e-mail: buero@beate.kummer.de 53604 Bad Honnef
ASF Bornheim Dagmar Sassen-Lammerich Bendenweg 3
ASF Kreisvorstand e-mail: dw.lammerich@t-online.de 53332 Bornheim-Roisdorf
Handy: 0175/ 56 22 498 Tel. 0 22 22/ 60 962
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ASF-Eitorf Claudia Kau Denkmalstr. 14
e-mail: claudia.kau@web.de 53783 Eitorf
Tel. 02243 /8172 8
ASF Hennef Bettina Fichtner Geistinger Str. 59

Kreisvorstand

e-mail; BettinaFichtner@gmx.de

53773 Hennef
Tel.022 42 /85 768

ASF Hennef

Dagmar Jaster
e-mail; dagmar.jaster@arcor.de

Landingersberg 20
53773 Hennef
Tel. 0 22 42/ 80 589

ASF Kdnigswinter
Kreisvorstand

Lilo Busch
e-mail; Lilo.Busch@t-online.de

In der Beckersbitze
53639 Konigswinter
Tel. 02244 |/ 21 246

ASF Kdnigswinter

Ursula Brungs
e-mail; ursula.brungs@t-online.de

Winzerstr. 20
53639 Konigswinter
Tel. 022 23/22 691

ASF Lohmar

Elke Reis da Costa
e-mail: Elke.RdC@t-online.de

Franzhauschenstr. 51
53797 Lohmar
Tel.022 41 /383904

ASF Meckenheim Eva Vahjen Am Swistbach 29
e-mail: Vahjen@gmx.de 53340 Meckenheim
ASF Much Ulla Hauser Pommernweg 10

e-mail. u.hauser@spd-much.de

53804 Much
Tel. 022 45/44 68

ASF Neunkirchen-Seelscheid

Martina Kausch
e-mail; martina kausch@yahoo.de

Krummbachweg 6
53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel. 022 47 /92 3590

ASF Niederkassel

Christel Heubaum

Gruner Weg 14
53859 Niederkassel
Tel. 02 28 / 45 29 58
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ASF Rheinbach

Ute Krupp-Knieriem
e-mail: utekrupp@ish.de

Lohestr. 9
53350 Rheinbach

ASF Ruppichteroth

Lilo Reintges

Birkenweg 10
53809 Ruppichteroth
Tel. 02295/14 95

ASF Siegburg
Kreisvorstand

Barbara Siegel
e-mail: sielat@t-online.de

Kimpelerbitze 6
53721 Siegburg
Tel. 02241 /388147

ASF-Siegburg
Kreisvorstand

Nargis Kalakani

Am Sonnenhang 23
53721 Siegburg
Tel.02241/381275

ASF Sankt Augustin

Helga Reese
e-mail: Helga.Reese@t-online.de

Pestalozzistr. 2
53757 Sankt Augustin
Tel. 02241 /27 740

ASF Swisttal

Susanne Sicher
e-mail: Susanne.Sicher@t-online.de

Am Schafers Kreuz 18
53913 Swisttal-Heimerzheim
Tel.02251/782018

ASF Troisdorf

Yvonne Andres

Braschol3weg 4

Kreisvorstand e-mail: YandresP@aol.com 53844 Troisdorf
Tel. 022 41 /402853
ASF Troisdorf Monika Lappe Keplerstr.

Kreisvorstand

e-mail; Nc-lappemo2@netcologne.de

53842 Troisdorf
Tel. 022 41/ 41 910

ASF Wachtberg

ASF Windeck

Doris Kehlenbach
e-mail: doris.kehlenbach@gmx.de

Engbachweg 9
51570 Windeck
Tel. 0 22 92 / 37 50
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Arbeitslosenberatung , Fabrik Siegburg*

Die Arbeitslosenberatung in der Fabrik Siegburg ist seit vielen Jahren Fachstelle fir Menschen mit und ohne Arbeit
Im Rhein-Sieg-Kreis.

Die Beratung ist offen fur
» Arbeitslose und deren Familien
= Menschen, die von Arbeitslosigkeit bedroht sind
= Menschen, die nach Arbeitslosigkeit wieder eine Stelle gefunden haben
» Berufsruckkehrerinnen

Wir unterstlitzen Sie in der Phase der Arbeitslosigkeit durch
= Beratung in leistungsrelevanten Fragen
» Psychosoziale Beratung
= Berufswegplanung
= Unterstitzung im Bewerbungsprozess
» Arbeitsplatzcoaching

Die Beratung ist kostenlos, unabhéngig und unterliegt der Schweigepflicht.
Wir bitten um Terminabsprache wahrend der Offnungszeiten:

Mo und Fr 9.00 — 13.30 Uhr

Di, Mi, Do 9.00 — 16.00 Uhr

Weitere Angebote:

Im Arbeitslosenzentrum mit Internetcafe stehen Besucher-PCs zum selbstandigen Erarbeiten von Bewerbungsunterlagen be-
reit. Via Internet kdnnen die verschiedenen Jobbdrsen zur Stellensuche genutzt werden oder Bewerbungen online abgeschickt
werden. Bei Bedarf bieten wir gerne Unterstiitzung an.

Jeden Montag von 10.00 — 12.00 Uhr steht ein kompetenter Ansprechpartner fur alle Fragen rund um PC-Programme, Internet
und Hardware bereit.
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An jedem 1. Freitag im Monat findet von 10.00 — 12.00 Uhr ein Frihstiick statt. Hier besteht die Mdglichkeit. die Arbeitslosen-

beratung in der Fabrik Siegburg unverbindlich kennen zu lernen und sich mit Menschen in &hnlichen Situationen auszutau-
schen.

Am 2. und 4. Donnerstag im Monat trifft sich um 19.00 Uhr eine Selbsthilfegruppe unter dem Motto ,Zusammen mehr errei-
chen*.

Kontakt: Arbeitslosenberatung ,Fabrik Siegburg“
Monika Kemper, Ulla Hoefeler
Lindenstr. 58, 53721 Siegburg

Tel.: 02241/62 136
Fax: 02241/62 166
e-mail; arbeitslosenberatung@online.de

ARGE Rhein-Sieg

Fur arbeitslose Hilfebedurftige im Alter von 15 bis 65 Jahren und deren Familien ist die ARGE die erste Anlaufstelle
im Rhein-Sieg-Kreis. Gegrundet als Arbeitsgemeinschaft des Rhein-Sieg-Kreises sowie der Agentur flr Arbeit Bonn
betreut die ARGE Rhein-Sieg Erwerbsfahige in allen Problemlagen. Mittels verschiedener Vermittlungsinstrumente
wird Kundinnen und Kunden die Aufnahme einer sozialversicherungspflichtigen Beschéaftigung oder Existenz-
grundung ermoglicht. Bestehen personliche, soziale und familiare Probleme, bietet die ARGE Eingliederungshilfen

in Form von Beschaftigungs-, Beratungs- und BildungsmalRnahmen an, die eine spétere Arbeitsaufnahme erleich-
tern.

Durch die Gewéahrung von Arbeitslosengeld Il wird gleichzeitig der Lebensunterhalt Erwerbsfahiger und ihrer An-
gehorigen gesichert.

Jeder Kundin und jedem Kunden wird hierbei ein/e personliche/r Ansprechpartner/in zur Seite gestellt. In den sie-
ben jeweils wohnortnahen ARGE-Centern werden kreisweit derzeit rund 39.000 Menschen betreut.



37

Kontakt zum ndchsten ARGE-Center:

ARGE-Center Alfter, Weberstr. 170, 53347 Alfter
zustandig fur die Wohnorte: Alfter, Bornheim
Standortleitung: Josefine Dedenbach

ARGE-Center Bad Honnef, Rhdndorfer Str. 78, 53604 Bad Honnef
zustandig fur die Wohnorte: Bad Honnef, Kdnigswinter
Standortleitung: Heinz-Josef Ritz

ARGE-Center Eitorf, Spinnerweg 58, 53783 Eitorf
zustandig fur die Wohnorte: Eitorf, Windeck
Standortleitung: Heinz-Markus Wrobel

ARGE-Center Meckenheim, Neuer Markt 36, 53340 Meckenheim
zustandig fur die Wohnorte: Meckenheim, Rheinbach, Wachtberg, Swisttal
Standortleitung: Norbert Sauren

ARGE-Center Sankt Augustin, Markt 3, 53757 Sankt Augustin
zustandig fur den Wohnort Sankt Augustin
Standortleitung: Ralf Herkenrath

ARGE-Center Siegburg, Frankfurter Str. 110, 53721 Siegburg
zustandig fur die Wohnorte: Siegburg, Hennef, Ruppichteroth, Lohmar, Much, Neunkirchen
Standortleitung: Bert Schwadorf

ARGE-Center Troisdorf, Koélner Str. 176, 53840 Troisdorf
zustandig fur die Wohnorte: Troisdorf, Niederkassel
Standortleitung: Matthias Wielptitz

Telefonzentrale fur alle Standorte: Tel.:02241/39 78-0
e-mail; arge-rhein-sieg@arge-sgb2.de / Internet: www.arge-rhein-sieg.de
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AZADE
Interkultureller Madchentreff

Der Madchentreff Azade liegt mitten in der Bonner Altstadt und ist ein toller Ort zum Quatschen, Lachen, Musik ho-
ren, Tanzen und Spald haben.....und noch vielem mehr!

Hier wird Euch auch bei den Hausaufgaben immer gern geholfen. In unserem Computerraum kénnt Ihr kostenlos ins
Internet gehen, spielen, chatten und lernen. Bei Fragen und Problemen findet Ihr immer ein offenes Ohr, egal worum
es geht: Wenn Du Stress mit den Eltern oder mit Deinen Freund/innen hast, wenn Du in der Schule nicht klar
kommst, wenn Du eine Ausbildung suchst und Hilfe bei Bewerbungen brauchst oder wenn Du gar nicht weil3t, was
Du werden willst, wir horen Dir zu und versuchen, gemeinsam mit Dir die Probleme zu I6sen. Aul3erdem veranstal-
ten wir Filmabende, Theater- und Tanzworkshops, Selbstverteidigungskurse, Polit- und Gesprachscafes u.v.m.

Und — ganz wichtig: Der Madchentreff Azade ist ein Treffpunkt fir Madchen und junge Frauen unterschiedlicher kul-
tureller Herkunft, fir die es wichtig ist, das Gemeinsame zu finden und das Unterschiedliche zu verstehen.

Anschrift: AZADE - Interkultureller Madchentreff
Dorotheenstral3e 20, 53111 Bonn
Tel.: 02 28 /65 94 91
Fax: 02 28 / 96 38 041
e-mail: azade.maedchentreff@web.de

Offnungszeiten: Mo, Di und Do von 13.00 — 18.00 Uhr
Mi von 14.00 — 16.00 Uhr Beratung und Internetcafe
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Beratungsstelle beim Amtsgericht

Nach dem Beratungshilfegesetz konnen Ratsuchende, die die erforderlichen Mittel nach ihren personlichen und wirt-
schaftlichen Verhaltnissen fur die Wahrnehmung ihrer Rechte auf3erhalb eines gerichtlichen Verfahrens nicht auf-
bringen kénnen, Beratungshilfe (Beratung und Vertretung) in Anspruch nehmen. Beratungshilfe wird unter densel-
ben Voraussetzungen gewahrt, unter denen in einem Gerichtsverfahren Prozesskostenhilfe beansprucht werden
kann. Es ist allerdings fir jeden Fall der Beratungshilfe eine Gebihr von 10,00 € zu zahlen.

Zustandig fur die Entscheidung Uber den Antrag auf Beratungshilfe sind die Amtsgerichte. Bei Vorliegen der Voraus-
setzungen stellt das Amtsgericht einen Berechtigungsschein aus, mit dem Ratsuchende eine Rechtsanwaltin oder
einen Rechtsanwalt ihrer Wahl aufsuchen kdnnen. Die Ratsuchenden kdnnen allerdings auch unmittelbar zu einer
Anwaltin bzw. einem Anwalt gehen und dort ihre personlichen und wirtschaftlichen Verhéaltnisse glaubhaft machen.

Bei den Amtsgerichten wird Beratungshilfe dadurch gewahrt, dass

e Antrage oder Erklarungen aufgenommen werden,
e auf andere Mdglichkeiten der Hilfe hingewiesen wird,
e Auskinfte, die sofort gegeben werden kénnen, erteilt werden.

Amtsgericht Bonn Wilhelmstr. 21-23

53111 Bonn

Tel.: 02 28 /70 21 820
Rechtsantragsstelle Zimmer S 0.03
Offnungszeiten: Mo — Fr von 8.30 — 12.30 Uhr

Do von 14.00 — 15.00 Uhr

Amtsgericht Siegburg Neue Poststr. 16
53721 Siegburg
Tel.: 022 41/ 305-0



Rechtsantragsstelle

Offnungszeiten:

Amtsgericht Konigswinter

Rechtsantragsstelle:
Offnungszeiten:

Amtsgericht Rheinbach

Rechtsantragsstelle:
Beratungshilfe:
Offnungszeiten:
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Zimmer 21 im Erdgeschoss

Tel.: 022 41 /305 -120

Mo von 8.00-12.00 Uhr und
von 14.00 — 15.00 Uhr

Di—Fr von 8.00-12.00 Uhr

Drachenfelsstr. 39-41

53639 Konigswinter

Tel.: 022 23 /90 06-0

Zimmer 105

Mo —-Fr von 9.00 —12.30 Uhr

e-mail: poststelle@ag-koenigswinter.nrw.de

Schweigelstr. 30

53359 Rheinbach

Tel.: 022 26/ 801-0

Zimmer 110 Tel.:02226/801110
Zimmer 315 Tel.:02226/80 13 15
Mo —-Fr von 9.00-12.30 Uhr

Do von 14.00 — 15.00 Uhr
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Beratungsstelle der Arbeiterwohlfahrt flir Schwangerschaftsprobleme

Partner- und Lebensfragen
Kreisverband Bonn und Rhein-Sieg e.V.

Anschrift: Beratungsstelle der Arbeiterwohlfahrt
Friesdorfer Str. 91
53173 Bonn

AulRensprechstunde in Meckenheim
Tel. 0228 /3141 41
e-mail; schwangerschaftsberatungsstelle@awo-bonn.org

Telefonische Anmeldung in der Zeit von 8.30 bis 12.30 Uhr ist unbedingt erforderlich.

Die Beratungsstelle der Arbeiterwohlfahrt beréat:

in allen Fragen der Familienplanung

Uber soziale und finanzielle Hilfsmoglichkeiten
Begleitung und Beratung wahrend der Schwangerschaft
bei Schwangerschaftskonflikten

Beratung zu Fragen der pranatalen Diagnostik

nach erfolgtem Abbruch

bei Partnerkonflikten und in Lebenskrisen.

Die Mitarbeiterinnen unterliegen der Schweigepflicht!
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Beratungsstelle flir Ehe-, Familie- und Lebensfragen

Das Beratungsangebot richtet sich an Erwachsene, die

e Ehe- und Partnerschaftsprobleme haben
e sich in einer familiaren Krise befinden
e mit ihrem Leben nicht mehr zu recht kommen.

Paare, die die Auflésung Ihrer Ehe in Erwagung ziehen, begleiten wir im Rahmen einer Trennungs- und Schei-
dungsberatung.

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in Paargesprachen und in der Durchfiihrung von Gruppen (fur Paare, fur Frau-
en, fur Manner, korperorientierte Gruppenarbeit, Gesprachstraining fur Paare).
Trager: Verband der kath. Kirchengemeinden im Rhein-Sieg-Kreis (rechtsrheinisch)

Anschrift: Beratungsstelle fir Ehe-Familien- und Lebensfragen
Wilhelmstral3e 74 (Nahe Bahnhof)
53721 Siegburg
Tel.:02241/55 101
Fax: 022 41/57 942
e-mail: info@efl-siegburg.de

Weitere Informationen Uber unsere Arbeit kdnnen Sie im Internet nachsehen unter:
Internet: www.efl-siegburg.de

Terminvereinbarung: Mo — Frvon 9.30 — 12.30 Uhr
Do von 16.00 — 20.00 Uhr

Diskrete E-Mailberatung kann genutzt werden tber: www.katholische-eheberatung.de
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Beratungsstelle fir Kinder, Jugendliche und Eltern der Stadt Sankt Augustin
Erziehungs- und Familienberatung

Die Beratungsstelle unterstiitzt Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Eltern und andere Erziehungsberechtigte
oder Bezugspersonen bei der Klarung und Bewaltigung individueller und familiarer Probleme. Eine besondere Auf-
gabe liegt in der Beratung bei Partnerschaft, Trennung und Scheidung.

Dartber hinaus werden verschiedene Gruppen angeboten:

Anschrift: Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
Wehrfeldstr. 2
53757 Sankt Augustin-Mulldorf
Tel.: 022 41/ 28 482

Um telefonische Voranmeldung wird gebeten!

Offnungszeiten: Mo — Do von 8.30 —12.00 Uhr und
von 14.00 — 17.00 Uhr
Fr von 8.30—12.00 Uhr

Beratungsstelle fir Schwangerschaftsprobleme und Schwangerschaftskonflikte
donum vitae

Staatlich anerkannte Beratungsstelle bei Schwangerschaften und —problemen, Beratung bei Pranataldiagnostik

Schwanger sein ist fur viele Frauen, Paare und Familien ein Grund zur Freude. Bei anderen |6st die Schwanger-
schaft ein Chaos der Geflihle aus!
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Jetzt schon ein Kind? Die Ausbildung abbrechen? Was sagen meine Eltern? Komme ich allein mit einem Kind zu-
recht? Wovon leben? Bin ich zu jung/zu alt? Halt unsere Beziehung ein Kind aus? Kdénnen wir ein weiteres Kind ver-
kraften? Kann ich eine gute Mutter sein/werden? Wie soll ich das alles finanzieren?

Wir beraten, informieren, unterstitzen, begleiten und vermitteln Hilfe bei:

bei einem Schwangerschaftskonflikt (mit Beratungsbescheinigung)
bei psychosozialen Problemen in und um die Schwangerschaft

bei Fragen vor, wahrend und nach Pranataldiagnostik

bei Fragen zu finanziellen Hilfen und gesetzliche Leistungen
Vermittlung finanzieller Hilfen, z.B. Bundesstiftung ,Mutter und Kind*
bei Fragen zur Sexualitat, Familienplanung, Verhttung, Kinderwunsch

bei Problemen nach Schwangerschaftsabbruch, nach Fehl- oder Totgeburt

Wir bieten Gesprache, Projekttage und Unterrichtseinheiten zu sexualpadagogischen Themen, wie z.B. verantworte-
te Partnerschaft und Verhitung und zu Themen rings um Schwangerschaft, Geburt und Schwangerschaftskonflikt in
Schulen, Jugend- und Erwachsenengruppen und Projekte mit dem Babypuppenmodell an.

Die Frau, der Mann bzw. das Paar ist stets in der jeweiligen individuellen Lebenssituation Mittelpunkt der Beratung.
Die Beratung kann anonym bleiben, ist unabhangig von Konfessionen und Nationalitét, ist kostenlos und unterliegt
der Schweigepflicht.

Sprechzeiten in Bonn Oxfordstr. 17, 53111 Bonn

Tel.: 0228 /93 19 90 80

Fax: 02 28 / 62 96 523

e-mail: bonn@donumvitae.org

Do von 16.00 — 18.00 Uhr offene Sprechstunde - und nach Vereinbarung

wir sind aufRerdem telefonisch zu erreichen:
Mo — Fr von 9.00 — 16.00 Uhr
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Sprechzeiten in Hennef Haus der Vereine,
Frankfurter Str. 144/Eingang Konigstr., 53773 Hennef

Tel.:02242/91 78 98
Die von 9.00 — 10.00 Uhr - und nach Vereinbarung

wir sind auf3erdem telefonisch zu erreichen:
montags — freitags 9.00 — 13.00 Uhr

wir sind aulRerdem telefonisch zu erreichen:
Mo — Fr von 9.00 — 16.00 Uhr

Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt e.V.
Notruf, Beratung, Information, Pravention

Die Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt hat sich die Aufgabe gestellt, parteilich, anonyme und kostenlose
Beratung und Krisenintervention fir vergewaltigte und sexuell missbrauchte Frauen und Madchen, inre Bezugsper-
sonen und Fachkréfte aus den psycho-sozialen Arbeitsbereichen anzubieten. Durch Offentlichkeits- und Praventi-
onsarbeit soll dariber hinaus langfristig sexualisierter Gewalt entgegengewirkt werden.

In der Beratung haben Frauen und Madchen die Mdglichkeit, ohne Angst vor Ablehnung und Unversténdnis tGber die
Vergewaltigung und den sexuellen Missbrauch zu sprechen. Dies ist anonym am Telefon oder im persénlichen Kon-
takt moglich.

AuBBerdem informieren wir Gber Ablauf und Probleme des Strafverfahrens und sind bei der Suche nach einer Anwal-
tin/Arztin behilflich. Auf Wunsch begleiten wir sie zur Anwaltin, Arztin, Kripo, zum Gericht oder zu anderen Institutio-
nen.

Kontaktpersonen von betroffenen Frauen und Madchen und Fachkréften aus psycho-sozialen Einrichtungen finden
auch durch unsere Beratungsstelle Unterstitzung: Wir geben Informationen tber mogliche Interventions- und Hand-
lungsschritte und vermitteln Kontakte zu anderen sozialen Einrichtungen.
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Unser Angebot umfasst folgende Arbeitsschwerpunkte:

Kostenlose, anonyme telefonische oder personliche Beratung fir Frauen und Médchen, die von sexualisierter
Gewalt betroffen sind oder waren und deren Bezugs- und Kontaktpersonen (auch auf Englisch, Franzdsisch
und Spanisch)

Prozessvorbereitung und -begleitung

Informationsveranstaltungen in Schulen und Kindergarten zum Themenbereich ,Sexueller Missbrauch®
Praventionsarbeit mit Kindern und Jugendlichen

Vortrage und Fortbildungen zum Thema ,Sexualisierte Gewalt* sowie ,Sexuelle Ubergriffe unter Kindern* fur
Fachkrafte aus padagogischen und psycho-sozialen Arbeitsfeldern

Offentlichkeitsarbeit zur Aufklarung und Sensibilisierung fur das Thema ,Sexualisierte Gewalt"
Zusammenarbeit und Vernetzung mit Fachkraften, Institutionen und Beratungsstellen

Malnahmen und Projekte im Bereich Opferschutz und Préavention

Umfangreicher Informationspool mit Adressen, Literatur und Material zum Thema

Tragerverein: Frauen gegen sexualisierte Gewalt e.V..

Wilhelmstr. 27, 53111 Bonn

Telefonische Sprechzeiten: Mo von 11.00 — 12.00 Uhr
Di — Fr von 10.00 — 12.00 Uhr
Mi von 18.00 — 20.00 Uhr
Personliche Beratung: nach Vereinbarung

Tel.: 02 28/ 63 55 24

Fax: 02 28 /69 78 05

e-mail: info@beratung-bonn.de
Internet: www.beratung.bonn.de




Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises fir Kinder, Jugendliche und Eltern
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Erziehungs- und Familienberatung

Eltern wenden sich an die Beratungsstelle, weil sie sich Sorgen um die Entwicklung ihrer Kinder machen, mit der
Erziehung oder dem Zusammenleben in der Familie unzufrieden sind, sich tberfordert oder hilflos fiihlen. Nicht sel-
ten veranlassen Krisen in der Familie, beispielsweise Trennung, Eltern, aber auch Jugendlichee, die Beratungsstelle

aufzusuchen.

Beratungsstelle Siegburg

Sprechzeiten:

Beratungsstelle Bornheim

Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern
-Erziehungs- und Familienberatung-
Mihlenstr. 49, 53721 Siegburg
Tel.: 02241/ 13 27 10 (Sekretariat)
Fax: 02241/ 13 34 48
e-mail: eb.siegburg@rhein-sieg-kreis.de
Mo — Dovon 8.30-12.30 Uhr und
von 14.00 — 16.30 Uhr
Fr von 8.30 —12.30 Uhr

Schulpsychologischer Dienst

Mihlenstr. 49, 53721 Siegburg

Tel.: 022 41/ 13 23 66 (Sekretariat)

Fax: 022 41/13 3099

e-mail: schulpsychologischer.dienst@rhein-sieg-kreis.de

Erziehungs- und Familienberatungsstelle
Fur Kinder, Jugendliche und Eltern

Schulpsychologischer Dienst
Brunnenallee 31, 53332 Bornheim - Roisdorf
Tel.: 0 22 22 / 92 79-800-0 (Sekretariat)

Fax: 022 22/92 79 80 18

e-mail: eb-bornheiml@gmx.de
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Sprechzeiten: Mo von 8.30 — 12.30 Uhr
Di von 13.30 — 17.00 Uhr
Mi von 8.30 — 17.00 Uhr
Do von 13.30 — 17.00 Uhr
Fr von 8.30 — 12.30 Uhr

Beratungsstelle Eitorf Erziehungs- und Familienberatungsstelle
fur Kinder, Jugendliche und Eltern
Bruckenstr. 25, 53783 Eitorf
Tel.: 0 22 43/ 92 20-0 (Sekretariat)
Fax: 0 22 43 /92 20-50

Sprechzeiten: Mo — Do von 8.30 —12.30 Uhr und von 13.30 — 17.00 Uhr
e.mail: eb.eitorf@rhein-sieg-kreis.de
Internet: www.rhein-sieg-kreis.de

Beratungsstelle Rheinbach  Erziehungs- und Familienberatungsstelle
fur Kinder, Jugendliche und Eltern
Aachener Str. 16, 53359 Rheinbach
Tel.: 022 26 /92 78 56-60
Fax: 0 22 26 /92 78 56-62

Sprechzeiten: Mo — Do von 8.30 — 12.00 Uhr und
von 13.30 — 17.00 Uhr
Fr von 8.30—12.30 Uhr
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Bildungswerk fir Friedensarbeit (BF)

Anschrift: Budapester Stral3e 21, 53111 Bonn
Tel.: 0228 /96 96 940 / Fax: 02 28/ 96 95 932 / e-mail: BF-Bonn@T-Online.de

Trager: Verein fur Weiterbildung und Friedensarbeit e.V.
Kontaktpersonen: Interkulturelle Bildung und Beratung: Frau Barbara Thums-Sentft,
Frau Angelika Klotz-Groeneveld

Offnungszeiten- bzw. Sprechzeiten: montags geschlossen
dienstags bis donnerstags von 10.00 — 13.00 Uhr
donnerstags auch von 14.00 — 16.00 Uhr
freitags von 10.00 — 12.00 Uhr

Angebot/Aufgabenbereich:

Menschen aus Uber 80 Kulturen besuchen jahrlich das BF. Menschen aus anderen Landern lernen Deutsch und
Deutsche lernen Fremdsprachen. Das BF will iber Kommunikation und Begegnung Verstandnis und Annéherung
fordern — auf allen Ebenen: zwischen Kulturen, zwischen Nationen, zwischen Generationen, zwischen Geschlech-
tern. Im Bereich Interkulturelle Bildung und Beratung bemduht sich das BF besonders um Migrantinnen und Flicht-
lingsfrauen.

Das Angebot umfasst:

Integrationskurse/Teilzeitkurse fir Frauen mit Kinderbetreuung
Sprachkurse und Alphabetisierungskurse fir Frauen mit Kinderbetreuung
Interkulturelle Gesprachskreise

Berufliche Orientierung fur Berufsriickkehrerinnen

Berufliche Orientierung fur Migrantinnen

Kontakt- und Begegnungstreffen

Interkulturelle Radio- und Schreibwerkstatten

Computerkurse fur Frauen aller Lander

Internetcafé fur Frauen aller Lander

Fortbildungen fir Multiplikatorinnen im interkulturellen Bereich
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Bonner Trauma-Ambulanz fur Erwachsene, Kinder

Aufgabengebiet: Traumatherapie, Krisenintervention, gezielte
Kurzzeittherapie, EMDR, Psychotherapie als Kassen-
leistung, psychotraumatologische Fortbildung fir Erst-
helferinnen

Wer kann sich an uns wenden? Opfer krimineller Gewalttaten, Unfall- und Katastrophen-
opfer, Opfer von Sexualdelikten wie Missbrauch oder Ver-
gewaltigung; Zeuginnen von bzw. Ersthelferinnen bei
traumatisierenden Ereignissen. Angehdorige, Hinterbliebene
und sekundar Betroffene.

Woran erkenne ich eine Traumatisierung? Oft leiden Betroffene unter belastenden Erinnerungen, Panik,
Schreckhaftigkeit, Schlafstérungen, Albtraumen, Nervositat,
Erschopfung, Vermeidungsverhalten, korperlichen Symptomen
des Magen-Darm-Traktes, Kopf- und Ruckenschmerzen.

Kooperationspartner: - Opferschutz der Polizei Bonn
- Weil3er Ring
- Fachkliniken und niedergelassene Arztinnen
- Berufsgenossenschatften

Kontaktanschrift: Medizinisches Versorgungszentrum fur
Psychosomatik, Psychotherapie, Psychiatrie
(MVZPPP) in Kooperation mit (KBAP)
Koln-Bonner Akademie fir Psychotherapie
Wenzelgasse 35 (Eingang: Bertha-von-Suttner-Platz 6)
53111 Bonn (Zentrum)
Tel.: 022 8/95 50220 / e-mail: info@kbap.de

Telefonische Anmeldung tber das Ambulanzsekretariat der KBAP: Mo — Fr 9.00 — 13.00 Uhr
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Bonner Zentrum fir Essstérungen e.V.

Aufgabengebiet: Beratungsstelle fir Menschen mit Essstorungen (Magersucht,
Bulimie, Fettsucht) und deren Angehorige

Aufgabe des Zentrums ist es, allen an Essstérungen leidenden Frauen und Madchen eine Anlaufstelle zu sein. Be-
troffene Frauen und Méadchen kdénnen sich hier von Diplom-Psychologinnen unverbindlich

beraten lassen. Durch den Aufbau eines Netzes von auf Essstérungen spezialisierten Psychotherapeutinnen, Arz-
tinnen und Gynékologinnen im Bonner Raum und Kontakten zu Kliniken wird jeder Ratsuchenden geholfen, einen
fur sie sinnvollen Behandlungsweg zu finden. Seit 2003 bietet das Zentrum auch auf Essstérungen spezialisierte Er-
nahrungsberatung an.

Neben der Beratung finden therapeutische Gruppen flr essgestorte Menschen oder deren Angehdorige statt. Auf An-
frage werden Vortrage oder Schulveranstaltungen zum Thema Essstorungen durchgeftihrt.

Telefonische Sprechzeiten: Mo von 18.00 — 19.00 Uhr
Mi von 12.00 — 13.00 Uhr
Frvon 11.30 — 12.30 Uhr
Anschrift: Bonner Zentrum flr Essstorungen e.V.
Kaiserstr. 9
53113 Bonn
Tel.: 0228/2101 26
Fax: 0 228 /92 89 46 25
e.mail: info@b-z-e.de
www.b-z-e.de
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Bund katholischer deutscher Akademikerinnen

Der Bund katholischer deutscher Akademikerinnen (BkdA) vereint katholische Akademikerinnen aller Fachrichtun-
gen. Er méchte zur L6sung der Probleme unserer Zeit beitragen und setzt sich fir eine Verbesserung der Rechte
und der Stellung der Frau in der Kirche und Gesellschaft ein; er bemiht sich um die Forderung des weiblichen wis-
senschaftlichen Nachwuchses. Auf ortlicher Ebene liegt das Schwergewicht seiner Arbeit auf Informations- und Bil-
dungsveranstaltungen zu religiésen, wissenschaftlichen, gesellschaftlichen, politischen und kulturellen Fragen. Ne-
ben der Akademikerinnengruppe existiert im Rahmen der Katholischen Hochschulgemeinde Bonn eine Studentin-
nen- und Jungakademikerinnengruppe der BkdA.

Vorsitzende und Ansprechpartnerin:

Dr. Walburga Fischer-Gottlob,

Am Wichelshof 15

53111 Bonn

Tel.; 02 28 / 65 04 08

e-mail: wfischer-bonn@3600online.de

Business and Professional Women Germany (BPW) — Club Bonn e.V.

Der BPW Club Bonn e.V. ist Mitglied im BPW Germany e.V. und der Internationalen Federation of Business and
Professional Women. Der BPW ist berufsiibergreifend, tberparteilich, Gberkonfessionell und international. In den
USA 1919 gegrindet, ist BPW heute in mehr als 100 Landern aktiv vertreten und gehort zu den groéf3ten Berufs-
netzwerken fur Frauen. BPW bietet Information, Erfahrungsaustausch und Mentoring, fordert die Weiterbildung von
Frauen, setzt sich fur deren Gleichstellung ein und hat Beraterstatus bei der UN, bei ECOSOC, UNESCO, UNIDO,
UNCTAD, UNIFEM, WHO, UNICEF, FAO und IFAD. Der BPW Club Bonn e.V. trifft sich ein- bis zweimal pro Monat.
Dass aktuelle Proramm ist jeweils unter www.bpw-bonn.de zu finden.
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Vorsitzende: Carmen Balg
Tel.: 01 63 /61 37 290
e-mail: carmen_balg@yahoo.de

Stellv. Vorsitzende: Sylvia Horn
Tel.: 0228/936191 15 / Fax: 02 28/93 66 61 91 15
e-mail: sylvia.horn@t-online.de

Anschrift: BPW Club Bonn
Ute Kolck — Presse —
Belderbuschstr. 16
53177 Bonn
Tel.: 0228/3507 640 / Handy: 0170 /55 70 010
Fax: 022 8/ 35 07 649
e-mail: u.kolck@web.de / Internet: www.bpw-bonn.de

Caritasverband fur den Rhein-Sieg-Kreis

Geschéftsstelle Haus der Caritas Nebenstelle Caritas-Haus ,Am Fronhof*
Wilhelmstr. 155 — 157 Kirchplatz 1
53721 Siegburg 53340 Meckenheim
Tel.: 02241/1209-0 Tel.: 022 25/99 24-0
Fax: 02241/1209-161 Fax: 0 22 25/ 99 24-25

e-mail; info@-caritas-rheinsieqg.de

Der Caritasverband ist ein Verband der Freien Wohlfahrtspflege. Im Rhein-Sieg-Kreis ist er Trager folgender Dienste
und Einrichtungen:
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Familienpflege

Betreuung der Kinder und Fuhren des Haushaltes bei Krankheit der Mutter
Ambulante Hilfe fir Familien in Not- und Krisensituationen

Die Familienpflege ist im gesamten Rhein-Sieg-Kreis tétig.

Siegburg Wilhelmstr. 155-157
Tel.: 022 41/ 12 09-402 (Frau Bungartz)
e-mail: mariette.bungartz@caritas-rheinsieg.de

Leuchtturm-Entlastungsangebote fiir demenzkranke Menschen und ihre Angehdrigen

Bad Honnef
Ansprechpartnerin Petra Krechel, Tel.: 022 41 /12 09 305
Montag 13.00 - 14.00 Uhr, Dienstag 13.30 - 14.30 Uhr

Much

Ansprechpartnerin Heidrun Vonester, Tel.: 0 22 41/ 12 09 305
Donnerstag 9.00 — 12.00 Uhr

Siegburg

Ansprechpartnerin Jutta Fellmy, Tel.: 022 41/ 12 09 305
Dienstag 10.00 — 16.00 Uhr, Freitag 9.00 — 13.00 Uhr

Suchtkrankenhilfe

Hier erhalten Betroffene, Angehorige und Interessenten Beratung und Hilfen bei Suchtproblemen mit Alkohol, Medi-
kamenten, illegalen Drogen, Glicksspiel, Essstorungen, Nikotin und anderen Suchtproblemen.

Sie kbnnen auch unsere anonyme online-Beratung wahrnehmen unter www.beratung-caritasnet.de

Siegburg Wilhelmstr. 155-157
Tel.: 02241/ 12 09-302
e-mail: suchtkrankenhilfe.siegburg@-caritas-rheinsieg.de
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Eitorf Siegstr.35
Tel.: 022 43/8 2003
e-mail: suchtkrankenhilfe.eitorf@caritas-rheinsieg.de

Rheinbach Pfarrgasse 6
02226/12 404
e.mail: suchtkrankenhilfe.rheinbach@caritas-rheinsieq.de

Bornheim Konigstr. 6
Tel.: 02222 /6 0265
e.mail: suchtkrankenhilfe.bornheim@caritas-rheinsieg.de

Kurberatung und —vermittlung

Siegburg Wilhelmstr. 155-157
Tel.: 022 41/ 12 09-310 (Frau Hemmersbach)
e-mail: elfriede.hemmersbach@caritas-rheinsieg.de

Seniorenerholung

Siegburg Wilhelmstr.
Tel.: 022 41 /12 09-310 (Frau Hemmersbach)
e-mail: elfriede.hemmersbach@caritas-rheinsieg.de

Fachdienst fur Integration und Migration
Der Fachdienst ist vom Bundesamt fir Migration beauftragte Beratungsstelle fur die Erstberatung von Migranten
nach dem Zuwanderungsgesetz.
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Die Beratungsstelle vermittelt Integrationskurse, Sprachkurse oder berét bei anderen Problemen, die mit der Migra-
tion und / oder Integration zu tun haben.

Siegburg Wilhelmstr. 155-157
Tel.: 02241 /12 09-313 (Frau Klitzke)
e-mail: constanze.klitzke @caritas-rheinsieg.de

Meckenheim Kirchplatz 1
Tel.: 0 22 25/ 99 24-21 oder 22 (Frau Vieten)
e-mail; marie-elisabeth.vieten@caritas-rheinsieqg.de

Krebsberatung
Betroffene und Angehdrige erhalten hier Beratung und Hilfe zu allen Fragen, die mit einer Krebserkrankung verbun-
den sind.

Siegburg Wilhelmstr. 155-157
Tel.: 022 41 /12 09 —308 oder —316 (Frau Halas, Frau von Wrede)
e-mail: krebsberatung@caritas-rheinsieg.de

Fachdienst Gemeindecaritas

Unterstitzung und Férderung der sozial- caritativen Arbeit in den katholischen Kirchengemeinden, Information, Be-
ratung und Fortbildung von Ehrenamtlichen in der Caritasarbeit, Vernetzung von haupt- und ehrenamtlicher sozialer
Arbeit, Aufbau sozialer Projekte im Lebensraum.

Siegburg Wilhelmstr. 155 — 157
Tel.: 022 41/ 12 09-307 (Frau Gabriel)
e-mail: claudia.gabriel@caritas-rheinsieg.de

Meckenheim Kirchplatz 1
Tel.: 022 25/ 99 24-20 (Frau Durwen)
e-mail: delia.durwen@caritas-rheinsieg.de
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Caritas-Pflegestation
Ambulante Kranken- und Altenpflege, Beratung und Information in Fragen der hausliche Pflege, Kurse in Hauskran-
kenpflege, Mobiler Sozialer Dienst (MSD).

rechtsrheinisches Kreisgebiet

Bad Honnef

Sprechzeiten:

Eitorf

Sprechzeiten:

Koénigswinter

Sprechzeiten:

Much
Sprechzeiten:
Siegburg
Sprechzeiten:

Sankt Augustin

Sprechzeiten:

Troisdorf

Sprechzeiten:

Linzer Str. 27
Tel.: 022 24 /93 11 80 (Frau Paas)
Mo — Fr von 9.00 — 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Posthof 6
Tel.: 022 43 /91 25 80 (Frau Knipp)
Mo — Fr von 9.00 — 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Am Forstkreuz 10
Tel.: 022 44/ 90 12 34 (Herr Pyzalski)
Mo — Fr von 9.00 — 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Kirchstr. 14
Tel.: 022 45 /91 25 80 (Frau Krimmel)
Mo — Fr von 9.00 — 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Wilhelmstr. 155 — 157
Tel.: 022 41/ 12 09-406 (Frau Masbach)
Mo — Fr von 9.00 — 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Pfarrweg 5
Tel.: 022 41/ 92 46 40 (Frau Vieten)
Mo — Fr von 9.00 — 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

Pfarrer-Kenntemich-Platz 31
Tel.: 022 41 /97 86 00 (Frau Oertel)
Mo — Fr von 9.00 — 17.00Uhr und nach Vereinbarung



58

linksrheinisches Kreisgebiet

Bornheim/Alfter Konigstr. 6
Tel.: 022 22/ 93 11 10 (Frau Bremm)
Sprechzeiten: Mo — Fr von 9.00 — 17.00 Uhr und nach Vereinbarung
Meckenheim/Rheinbach/ Kirchplatz 1
Swisttal/Wachtberg Tel.: 022 25 /99 24 23 (Wirkner)
Sprechzeiten: Mo — Fr von 9.00 — 17.00 Uhr und nach Vereinbarung

CDU-FRAUEN-UNION Rhein-Sieg

Die Frauen-Union ist eine politische Vereinigung innerhalb der Christlich Demokratischen Union Deutschlands
(CDU). Ihr gehoren die weiblichen Mitglieder der CDU an. Frauen kdnnen aber auch ausschliel3lich Mitglied in der
Frauen-Union werden, ohne der Partei beizutreten.

Die FRAUEN-UNION der CDU des Rhein-Sieg-Kreises besteht seit mehr als 30 Jahren und hat mehr als 2.200 Mit-
glieder.

Es gehort zu den wichtigsten Aufgaben der Frauen-Union, fur Frauen wichtige Themen aufzugreifen und die Interes-
sen innerhalb und aul3erhalb der Partei zu vertreten. In fast jeder Stadt und Gemeinde im Rhein-Sieg-Kreis gibt es
eine Frauen/Union, die sich politisch und sozial betatigt. Zu den vielfaltigen Veranstaltungen sind Géaste willkommen.
Ein Markenzeichen der FU Rhein-Sieg sind die Kleiderstuben, die gebrauchte Kleider verkaufen und aus dem Erlos
soziale Aktivitaten finanzieren.

Kreisvorsitzende Charlotte Scholgens
Auf dem Hugel 55
53347 Alfter
Tel.:02222/931903 / Fax: 022 22/93 1905
e-mail: charlotte@schoelgens.de
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Ortsvorsitzende Alfter Susanne Fuhrmann
Brunnenstr. 40
53347 Alfter
Tel.: 02 28 / 67 24 67

Ortsvorsitzende Bad Honnef Cornelia Nasner
Mulheimer Str. 33A
53604 Bad Honnef
Tel.: 0222473234

Ortsvorsitzende Bornheim Anne Kuhl
Maarpfad 34
53332 Bornheim
Tel.:02222/935133 / Fax: 022 22/9351 35
e-mail: anne.kuhl@arcor.de

Ortsvorsitzende Eitorf Maria Miethke
Weyergarten 14
53783 Eitorf-Halft
Tel.: 022 43/41 44

Ortsvorsitzende Hennef Elisabeth Keuenhof
Gerberstr. 10
53773 Hennef/Stadt Blankenberg
Tel.: 022 48 /32 96
Fax: 022 48 /32 96

Ortsvorsitzende Konigswinter Ingeborg Lindner
Adriansberg 5a
53639 Konigswinter
Tel.: 02244/ 26 85



Ortsvorsitzende Lohmar

Ortsvorsitzende Meckenheim

Ortsvorsitzende Much

Ortsvorsitzende
Neunkirchen-Seelscheid

Ortsvorsitzende Niederkassel

Ortsvorsitzende Rheinbach
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Monika Gelfert
Steinhauerhauschen 2
53797 Lohmar

Irene Kruger

Im Ruhfeld 37 a

53340 Meckenheim
Tel.: 022 25/70 24 07

Notburga Kunert

Auf der Linde 10
53804 Much

Tel.: 022 45/89 01 55

Gabriele Huber
Josefsweg 5

53819 Neunkirchen-Seelscheid

Tel.:02247/7589 16

Beate Brochhagen
Im Auel 11
53859 Niederkassel

Ingeborg Rathofer
Orffweg 1

53359 Rheinbach
Tel.: 0 22 26 / 14 405

Ortsvorsitzende Ruppichteroth Ulrike Mroz

Oelerother Str. 24
53809 Ruppichteroth
Tel.: 022 95/50 56



Ortsvorsitzende
Sankt Augustin

Ortsvorsitzende Siegburg

Ortsvorsitzende Swisttal

Ortsvorsitzende Troisdorf

Ortsvorsitzende Wachtberg

Ortsvorsitzende Windeck
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Ingrid Brunswig
Gartenstr. 7
53757 Sankt Augustin

H. Diegeler-Mai
Steinwiese 20

53721 Siegburg

Tel.: 02241/3848 10

Brigitte Donie

Hohn 40

53913 Swisttal
Tel.:02226/10432

Heidi Rahmel
Pirolweg7

53844 Troisdorf
Tel.:02241/74 120

Gréafin Sophie Strasoldo
Holzemer Allee 1
53343 Wachtberg

Marlies Nix
Hauptstr. 22
51570 Windeck

»Sie finden die CDU-Frauen-Union Rhein-Sieg auch im Internet

Internet:http://www.fu-rhein-sieqg.de"
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Colloguium Humanum e.V.

Das Colloquium Humanum der Damen (CHD) besteht seit 1962. Es organisiert zusatzlich zu den Programmen des
CH eigene Veranstaltungen (1 x monatlich), bei denen auch die Geselligkeit nicht zu kurz kommt.
Dazu gehoren vor allem:

= Vortrage am Nachmittag mit gemeinsamen Kaffeetrinken

= Busfahrten zu kulturellen Veranstaltungen sowie Sehenswirdigkeiten

= die stilvolle alljghrliche Weihnachtsfeier

= diverse Gruppen auf privater Basis mit unterschiedlichen Interessenschwerpunkten, wie z.B. Sprachgruppen

(Konversation), Literatur- Kunst- und Bridgegruppe

Vorsitzende: Edith Bletschacher
Anschrift: Colloquium Humanum der Damen
Langer Grabenweg 68
D-53175 Bonn
Tel.: 0228/658186 / Fax: 0228 /63 32 95
e-mail: ch-bonn@t-online.de
Internet: www.ch-bonn.de

Damenchor Bad Honnef

Seit 1985 gibt es uns, den Damenchor in Bad Honnef. Wir sind ein eingeschriebener, gemeinnitziger Verein mit 40
aktiven und 25 inaktiven Mitgliedern. Als freier Chor finanzieren wir uns selbst aus Mitgliedsbeitrdgen und Spenden.

Unsere Chorleiterin ist Frau Irina Brochin, die in Moskau geboren wurde. Von 1981 bis 1985 studierte sie an der Mu-
sikfachschule am Moskauer Konservatorium und machte ihr Chorleiterdiplom und den Abschluss als Musikpadago-

gin.
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Der Chor hat sich die Beschaftigung mit geistlicher und weltlicher Chorliteratur zur Aufgabe gemacht (Haydn, Mo-
zart, Beethoven, Schuert, Brahms u.a.). Genau so gerne singen wir aber auch die schonen alten Volks- und Weih-
nachslieder, mit denen wir das Maiansingen oder Adventssingen an verschiedenen Platzen gestalten. Auch beliebte
Songs aus Operette und Musical gehéren ins Repertoire.

Jeder, der Freude am Singen hat, ist bei uns herzlich willkommen. Lernen Sie uns zuné&chst ohne Verpflichtung ken-
nen, kommen Sie einfach einmal zu einer unserer Proben. Wenn Sie noch mehr wissen mdchten, rufen Sie
einfach eines unserer Vorstandsmitglieder an:

Heidrun GroR3inger, Tel.: 0 22 24 / 68 18,

Ursula Aengenvoort, Tel.: 022 24 / 74 722.

Deutsche Angestellten-Akademie — DAA Bonn-Disseldorf

Als bundesweit tatiger Anbieter von beruflicher Weiterbildung hat die Deutsche Angestellten-Akademie (DAA) auch
fur Sie, vor Ort, den passenden Lehrgang. Durch die jahrelangen fest im regionalen Ausbildungs- und Arbeitsmarkt
verankerten und vernetzten Strukturen der DAA Bonn-Dusseldorf mit den Standorten Bonn, Briuhl, Dusseldorf, Erk-
rath, Frechen, Ratingen, Siegburg und Wuppertal, stehen arbeits- und ausbildungsmarktnahe Informationen von
Partnern, mit denen wir in Netzwerken kooperieren — Unternehmen, Wirtschaftsforderung, Regionalagenturen, Ver-
sorgungsamter, Praktikumsbetriebe, BIBB — Bundesinstitut fir Berufsbildung, Kammern (IHK und HWK) Berufskol-
legs, Berufsverbanden, Berufsausbildungs- und Prifungsausschtissen, Schulen, Existenzgriindungsnetzwerken etc.
— zur Verfugung. An Ihrem individuellen Bedarf orientierte Bildungsberatung zu leisten und Sie mit passgenauer
Fortbildung, Umschulung oder Weiterbildung fir den Beruf zu qualifizieren, ist das Ziel der DAA. Die DAA GmbH ist
nach der AZWV zertifiziert und zugelassen fir die Durchfihrung von Malinahmen der Forderung beruflicher Weiter-
bildung.

Unsere Produktpalette umfasst ein breites Spektrum: von IT-Umschulungen und kaufménnischen Weiterbildungen
Uber IT-Trainings (alle gangigen Betriebssysteme, Netzwerkzertifizierungen, Standardsoftware MS Office, kaufman-
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nische Anwendungen SAP / R3), kaufmannisch-betriebswirtschaftliche Seminare, Sprachkurse, Lehrgdnge im Hotel-
und Gaststattengewerbe bis hin zu Lehrgdngen im Gesundheitswesen.

In einer Zeit, in der Ausbildungsplatze Mangelware sind und junge Menschen es schwer haben, auf dem Arbeits-
markt akzeptiert zu werden, zeigen wir auf, dass es durchaus auch fiur diese jungen Leute Wege in ein aktives Be-
rufsleben gibt.

Die Deutsche Angestellten-Akademie Bonn-Dusseldorf fihrt im Auftrag der Agentur flr Areit Bonn/Rhein-Sieg die
Berufsvorbereitende Mal3nhahmen — BvB in den Fachbereichen:

Bau

Farbe/Raumgestaltung

Garten- und Landschaftsbau
Gesundheit und Soziales

Handel und Lager

Hotel-/Gaststéatten- und Hauswirtschaft
Installationstechnik
Kosmetik/Korperpflege

Metall

und in Zusammenarbeit mit der Agentur fur Arbeit Bonn/Rhein-Sieg, der ARGE Bonn sowie der ARGE Rhein-Erft die
Berufsbildung in einer auRerbetrieblichen Einrichtung — BaE in den Berufsbereichen:

Bau- und Metallmaler/Bau- und Metallmalerin
Beikoch/Beikdchin

Fachkraft im Gastgewerbe

Fachlagerist/in

Friseur/Friseurin

Gestaltung und Instandhaltung

Koch/Kdchin

Maler/Malerin und Lackierer/Lackiererin
Verkaufer/Verkauferin

Verkaufshilfe
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durch. Ziel beider Lehrgange ist der Ubergang in den 1. Ausbildungsmarkt. Unsere Jugendlichen, die auch sozial-
padagogisch betreut werden, verfligen damit Gber das Ristzeug, sich gleichberechtigt auf dem Arbeitsmarkt zu be-
haupten. Die DAA legt grof3en Wert darauf, dass alle Trainer, Lehrkréfte, Ausbilder und Dozenten Uber eine langjah-
rige fachliche und padagogische Erfahrung verfiigen. Die standige Aktualisierung fachlicher sowie methodisch-
didaktischer Kenntnisse und Fahigkeiten ist durch deren regelmafige Weiterbildung gewahrleistet.

In unsere staatlich anerkannte Schule flr Physiotherapie fihren wir in einer dreijahrigen Erstausbildung unsere Aus-
zubildenden zu dem staatlichen Abschluss des/der Physiotherapeuten/Physiotherapeutin.
Beginntermine sind jeweils der 1. Mai und der 1. November des Jahres.

Fur eine personliche Beratung, insbesondere auch zur beruflichen Orientierung und Informationsveranstaltungen in
Schulen und Betrieben, stehen wir gerne zur Verfligung.

DAA Bonn Diisseldorf
Kaiser-Karl-Ring 12
53111 Bonn

Tel.: 02 28 / 55 59/0
info.daa-bonn@daa-bw.de
www.daa-bonn.de

DAA Siegburg: Tel.: 02241/ 30 94-0
info.daa-siegburg@daa-bw.de
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dbb beamtenbund und tarifunion

bundesfrauenvertretung

Die dbb bundesfrauenvertretung ist die gewerkschatftliche Spitzenorganisation fur Frauen im 6ffentlichen Dienst. Als
eigene dbb Einrichtung vertritt sie die Interessen der 400.000 weiblichen Mitglieder des dbb.

Inhaltlich tritt die dbb bundesfrauenvertretung politisch fur folgende Schwerpunktthemen ein:

Sowohl im 6ffentlichen Dienst wie auch im privatisierten Dienstleistungssektor ist die geschlechtsunabhangige
Chancengleichheit noch nicht erreicht. Hier muss sich noch vieles &ndern. In der Praxis fuhrt die Doppelrolle von
Frauen in Beruf und Familie haufig zu beruflichen Nachteilen, die zu gezielten politischen Initiativen herausfordern.

Die dbb bundesfrauenvertretung engagiert sich unter anderem fir ein starkeres Mitspracherecht fur Frauen sowohl
im 6ffentlichen Dienst als auch im gesellschaftlichen und politischen Leben, fir eine qualifizierte Ausbildung ftr
Madchen, verbesserte Fortbildungsmoglichkeiten fir Frauen, partnerschaftliche Aufteilung von Erziehungsaufgaben,
verbesserte staatliche Anerkennung der Familienarbeit, z.B. steuerliche Absetzbarkeit berufsbedingter Kinder-
betreuungskosten, und fir den Ausbau qualifizierter Teilzeitarbeitsplatze.

Anschrift: dbb bundesfrauenvertretung
Friedrichstr. 169/170
10117 Berlin
Tel.: 030/ 40 81-44 00
Fax: 0 30 /40 81-44 99
e-mail: frauen@dbb.de
Internet: www.frauen.dbb.de.

Ihre Ansprechpartnerinnen in der dbb bundesfrauenvertretung sind:

Vorsitzende: Helene Wildfeuer
Geschaftsfuhrerin: Sibylle Scholz
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Deutscher Frauenring e.V.
Uberparteilicher und tiberkonfessioneller Verband fiir staatsbirgerliche Bildung und Mitarbeit

Der Deutsche Frauenring ist bestrebt, die staatsburgerliche Unterrichtung der Frau zu férdern und ihre Mitarbeit im
offentlichen Leben anzuregen, und zwar auf regelméaRigen Zusammenkunften, Tagungen und Studienreisen.
Mitglieder und Interessierte werden monatlich zu Veranstaltungen mit politischen, wirtschatftlichen, sozialen und kul-
turellen Themen eingeladen.

DFR Ortsring Bonn

Vorsitzende: Helga Dankwortt
Gierolstr. 45
53127 Bonn
Tel.: 02 28 /28 30 75

DFR -Landesverband Rheinland e.V.

Vorsitzende: Ute Kuschmierz
Zehntweg 199
45470 Miulheim/Ruhr
Tel./Fax.: 02 08 /75 27 89

DFR - Bundesverband e-mail; frauenring-dfr@t-online.de
Internet: www.frauenring-dfr.de
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Deutscher Gewerkschaftsbund — Regionsfrauenausschuss
Region Bonn/Rhein-Sieg/Oberberg

Gewerkschaftliche Frauenarbeit ist Bestandteil der gesellschaftlichen Tatigkeit des Deutschen Gewerkschaftsbun-
des. Da vielfach Problemlésungen in der heutigen Gesellschaft nach wie vor auf Kosten der Frauen stattfinden, kann
und muss gewerkschaftliche Frauenarbeit dazu dienen, die grundlegenden Gemeinsamkeiten zwischen Manner und
Frauen herauszuarbeiten, um damit die Solidaritat untereinander zu starken.

Der Regionsfrauenausschuss setzt sich aus Vertreterinnen der in der DGB-Region Bonn/Rhein-Sieg/Oberberg ver-
tretenen Industriegewerkschaften und Gewerkschaften zusammen.

Auf Grund vielfacher Bemihungen um die Gleichberechtigung von Mann und Frau im Beruf und trotz eingetretener
Verbesserungen gibt es immer noch eine Benachteiligung von Frauen auf dem Arbeitsmarkt, z.B. in ungeschutzten
Arbeitsverhaltnissen, Frauen bekommen fiir die gleiche Arbeit weniger als ihre méannlichen Kollegen.

Ausgehend von den Erfahrungen abhéangig Beschaftigter, initiiert der Regionsfrauenausschuss Diskussionen, Aktio-
nen und Bildungsveranstaltungen mit dem Ziel, die Gleichberechtigung der Frau in Beruf und Gesellschaft zu ver-
wirklichen.

Sie erreichen uns unter: DGB-Regionsfrauenausschuss
c/o DGB-Region Bonn/Rhein-Sieg/Oberberg
Endenicher Str. 127
53115 Bonn
Tel.: 02 28 /96 57 80
Fax: 02 28 /96 57 810
e-mail: bonn@dgb.de
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Deutscher Hausfrauenbund e.V.
Berufsverband der Haushaltsfihrenden

Der Deutsche Hausfrauenbund (DHB) ist ein Zusammenschluss von Haushaltsfihrenden und in der Hauswirtschaft
selbstandig Tatigen. Er ist eine bundesweite Organisation mit 18 Landesverbanden und tber 500 Orts- bzw. Kreis-

verbanden.

Ziele der Arbeit des DHB sind unter anderem:

die gesellschaftliche und soziale Aufwertung der unbezahlten Familienarbeit

die eigenstandige soziale Sicherung der Haushaltsfiihrenden

verbesserte Voraussetzungen zur Vereinbarkeit von Familien- und Erwerbsarbeit
hauswirtschaftliche Bildung, Berufsbildung und Weiterbildung
Verbraucherschutz, Verbraucherinformation und nachhaltiger Umweltschutz

Die Orts- und Kreisverbande bieten ihren Mitgliedern und Gasten Vortrage, Kurse, Lehr- und Besichtigungsfahrten
sowie die Teilnahme an Ausstellungen und Aktionstagen an. Zusatzlich bieten verschiedene gesellige Veranstaltun-
gen Gelegenheit zum Gedankenaustausch und zur Freizeitgestaltung.

Landesverband Rheinland e.V. Elke Wieczorek
Bruchstr. 68
50259 Pulheim-Stommeln
Tel.: 022 38/30 76 55
Fax: 022 38 /30 76 54
e-mail: info@kmuconsult.de
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Deutscher Kinderschutzbund e.V.

Der Deutsche Kinderschutzbund (DKSB) tritt ein fir die Verwirklichung der im Grundgesetz verankerten Rechte flr
Kinder und Jugendliche. Er will allen Gefahren entgegentreten, denen Kinder und Jugendliche in ihrer korperlichen,
seelischen, geistigen und sozialen Entwicklung ausgesetzt sind. Er wendet sich gegen jegliche Vernachlassigung
sowie gegen jeden Missbrauch des Sorgerechts. Er tritt ein flr eine kindgerechte Umwelt und verfolgt das Ziel, die
Gleichberechtigung von Kindern und Jugendlichen zu verwirklichen.

Der DKSB will durch seine Arbeit:

vorbeugend aufklaren und beraten

Bestrebungen zur Verbesserung der Lebensverhaltnisse von Kindern und Jugendlichen unterstitzen

die Mitarbeit der Bevolkerung zur Erkennung von Gefahrdungen und Misshandlungen von Kindern anregen
Mallnahmen zum Schutz geféahrdeter Kinder ergreifen oder einleiten

Projekte des Kinderschutzes durchfihren.

Durch qualifizierte Beratung versucht er, Kindern, Jugendlichen, jungen Erwachsenen und Eltern bei der L6sung ih-
rer Schwierigkeiten in Zusammenhang mit Gewalt zu helfen.

Der Deutsche Kinderschutzbund wurde 1953 gegriindet. Neben dem Bundesverband mit seinem Sitz in Hannover
gibt es 16 Landesverbéande und tber 425 Ortsverbédnde bzw. Kreisverbande.

Kinder- und Jugendtelefon
bundesweit und kostenlos unter der Nr.
08 00-111 0 333

Zu erreichen und zwatr:

Mo — Fr von 15.00 —-19.00 Uhr
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Ortsverbande des Deutschen Kinderschutzbundes e.V.

Bonn:

Hennef

Much:

Beethovenstr. 38 a

53111 Bonn

Tel.: 02 28 / 76 604-0

e-mail: dksb-bonn@t-online.de
Mo — Fr von 9.00 — 13.00 Uhr

Lindenstr. 6

53773 Hennef

Tel.: 022 42 /54 83

Fax: 02242 /9155712

e-mail: info@dksb-hennef.de

Internet: www.kinderschutzbund-hennef.de
Mo — Fr von 9.00 — 11.00 Uhr

- zu diesen Zeiten auch Kleiderstube gedffnet -
Kléncafe: Mi von 15.30 — 17.30 Uhr
Samstagsbetreuung fir Kinder

ab 2 Jahre: Sa von 10.00 — 14.00 Uhr

Postfach 1233
53804 Much
Tel.: 022 45/ 61 19 990

Kleiderstube:

Schulstr.1

53804 Much

Tel.: 022 45/54 52

Mo von 10.00 — 12.00 Uhr
Mi von 10.00 — 12.00 Uhr

Fr von 15.00 — 17.00 Uhr
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Neunkirchen- Driescher Str. 2
Seelscheid: 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel.: 02247 /300601
Fax: 022 47 /92 37 58
e.mail: info@kinderschutzbund-neunkirchen-seelscheid.de
Inernet: www.kinderschutzbund-neunkirchen-seelscheid.de
Blrozeit: Mi von 9.00 — 11.00 Uhr
Stoberstiibchen, Neunkirchen Birkenfeld
Die und Do von 15.00 — 17.00 Uhr
Stoberstibchen, Seelscheid, Dorfstr. 8
Di von 9.00 — 12.00 Uhr
Do von 15.00 — 17.00 Uhr

Sankt Augustin: Mendener Str. 23
53757 Sankt Augustin
Tel.: 022 41 /28 000
Fax: 022 41/20 3004
e-mail: dksb.sankt-augustin@web.de
Internet: www.kinderschutzbund-sankt-augustin.de
Mo — Frvon 9.00 - 11.00 Uhr
Mo 15.00 — 17.00 Uhr

Anlauf- und Beratungsstelle bei Misshandlung, sex. Missbrauch und
Vernachlassigung von Kindern und Jugendlichen
Tel.: 022 41/ 28 000 Termin nach Vereinbarung

Siegburg: Alleestr. 18
53721 Siegburg
Tel.: 022 41/ 67 493
Mo — Fr von 9.00 — 11.00 Uhr
e-mail: dksb-siegburg@gmx.de
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Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband

Der Paritatische Wohlfahrtsverband, Kreisgruppe Rhein-Sieg, ist einer der funf Spitzenverbande der Freien Wohl-
fahrtspflege. Er vertritt alleine im Rhein-Sieg-Kreis etwa 140 Mitgliedsorganisationen aus allen Bereichen der sozia-
len Arbeit von A wie AIDS-Hilfe bis Z wie Zwergnase. Vielfalt, Offenheit und Toleranz gehéren zu den Prinzipien des
Verbandes.

Der Paritatische Wohlfahrtsverband unterstitzt seine Mitgliederorganisationen mit fachlicher Beratung und organisa-
torischen Hilfen, mit Fortbildung sowie mit fachlichen und betriebswirtschaftlichen Informationen. Er vertritt ihre wirt-
schaftlichen und gesellschaftlichen Belange in der Offentlichkeit und gegeniiber Politik und Verwaltung.
Anschrift: Paritatischer Wonhlfahrtsverband

Kreisgruppe Rhein-Sieg

Landgrafenstr. 1

53842 Troisdorf

Tel.: 02241/42 088

e-mail: rhein-sieg-kreis@paritaet-nrw.org

Sprechzeiten: Mo — Fr von 8.30 — 12.30 Uhr

Deutsches Rotes Kreuz

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) ist eine nationale Hilfsorganisation im Sinne der Genfer Rotkreuz-Abkommen und
Spitzenverband der freien Wohlfahrtspflege. Fur seine aktiven weiblichen Mitglieder, die ehrenamtlich tatig sind, er-
geben sich hieraus u.a. folgende Aufgaben: Mitwirkung im Zivilschutz und Hilfe in Not- und Ungliicksfallen, Ausbil-
dung in Erster Hilfe und Gesundheitspflege, Gesundheitsdienst und zahlreiche Aufgaben der Wohlfahrtspflege und
Sozialarbeiten. Das Familienbildungswerk des DRK bietet zahlreiche speziell fir Frauen interessante Kurse und
Einzelveranstaltungen an.
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Weitere Leistungen:

e Ausbhildung:
Erste Hilfe
Lebensrettende Sofortmafl3nahmen
Sanitatsdienst
Rettungssanitater/-in
Rettungsschwimmer/-in
Schwesternhelferin u.a.m.

e Aussiedlerbetreuung

e Bildungsangebot:
fur altere Menschen
fur werdende Eltern
fur pflegende Angehorige
fur Babysitter
fur werdende Mutter
flr gestresste Mitblrgerinnen u.a.
fur die Jugend (JRK)

e Jugendarbeit

e Katastrophenschutz

DRK-Ortsvereine bestehen in allen Staddten und Gemeinden des Rhein-Sieg-Kreises.

Weitere Informationen erteilt die ....

Kreisgeschaftsstelle: Zeughausstr. 3
53721 Siegburg
Tel.: 022 41 /59 69-0
Fax: 022 41/5969 79
e-mail: kv@drk-rhein-sieg.de
Internet: www.drk-rhein-sieg.de

Kreisgeschaftsfihrer: Erwin Hassel
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Servicestelle Ehrenamt: Holger Hammer
Hauptstr. 158
53859 Niederkassel
Tel.: 02208/5001-29
e-mail: h.hammer@drk-rhein-sieg.de

Unsere rund um die Uhr besetzte Einsatzzentrale erreichen Sie unter:

Tel.: 022 08 /50 010

Unsere Nebenstellen:

Anschrift - Ort Stral3e Leitung Name Telefon

Sozialstation Hennef
53773 Hennef Josef-Dietzgen-Str. 20 Antonia Lebrato Tel.. 02242/87 37 600
Mobil: Bereitschaft

01 63/69 79 039
Mobil: Abenddienst

01 63/69 79 026

Sozialstation Lohmar
53797 Lohmar Bachstr. 12 Brigitte Joraschkewitz Tel. 02246/78 88
Mobil: Bereitschaft
01 63/69 79 036
0172/2333543
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Sozialstation Neunkirchen-Seelscheid

53819 Neunkirchen

Hauptstr. 66

Kirsten Wenner

02247 /4454
Mobil: Bereitschaft

01 63/67 79 047
Mobil: Abenddienst

01 63/69 79 045

Sozialstation Niederkassel

53859 Niederkassel

Gallierstr. 4

Birgit Schulz

02208/928220

Mobil: Bereitschaft
0163/69 79015

Mobil: Abenddienst
0163/69 79017

Sozialstation Swisttal

53913 Swisttal - Odendorf

Bendenweg 2

Edwina Kortge

Tel. 02255/95 37 37
Mobil: Bereitschaft

01 63/69 79 044
Mobil: Abenddienst

01 63/ 69 79 041

Hausnotruf

Frank Hassel

Tel. 02208/500156
e-mail: f.hassel@drk-rhein-
sieqg.de

Behindertenfahrtendienst

Gerd Rohrig

Tel. 02208/500120
e-mail: roehrig@drk-ndk.de

Mobiler Sozialer Dienst

53859 Niederkassel

Marktstr. 93

Petra Buckermann

Tel. 02208/928222
e-mail: msd@pflegedienste-
rsb.drk.de




77

Diakonisches Werk der Ev. Kirchenkreise Bonn und Bad Godesberg — Voreifel (linksrheinisch)

Arbeitsschwerpunkte:

Suchtberatung, Suchtvorbeugung

Schuldnerberatung

EVA Evangelische Beratungsstelle fir Schwangerschaft, Sexualpadagogik und Préanataldiagnostik
Beratung von Familien bei Trennung und Scheidung
Betreuung gem. Betreuungsgesetz (BtG)

Sozialberatung in den Stadstteilbtros

Beratung und Unterstitzung fir Menschen mit Behinderung
Ambulante Pflege- und Seniorenarbeit

Bahnhofsmission und Erholungsflirsorge

Medizinische Rehabilitation

Offene Ganztagsgrundschulen

Geschaftsstelle Bonn Kaiserstr. 125
53113 Bonn
Tel.: 02 28 /22 80 80
Fax: 02 28 / 22 80 837

Aullenstelle Meckenheim Schutzenstr. 7
53340 Meckenheim
Tel.: 022 25/38 10 und 14 370
e Sozialberatung

Aul3enstelle Rheinbach Ramershovener Str. 6
53359 Rheinbach
Tel.: 022 26/5376
e Sozialberatung
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EVA Beratungsstelle fir Schwangerschaft, Sexualpadagogik
und Pranataldiagnostik

Kaiserstr. 125

53113 Bonn

Tel.: 022 8 /22 80 828

e-mail: schwanger@dw-bonn.de

www.diakonie-bonn.de
www.praenataldiagnostik-beratung.de

Mo — Fr von 9.00 — 12.00 Uhr und von 14.00 — 17.00 Uhr,
aul3er mittwochs

Mi von 14.00 — 15.00 Uhr

Offene Sprechzeiten bei Konflikt- und Krisensituationen:

Mo von 16.00 — 17.00 Uhr
Fr von 15.00 — 17.00 Uhr

Sexualpadagogik und Verhitungsberatung fir Einzelne und Gruppen:

Tel.: 022 8/2280 830

Beratung vor, wahrend und nach Pranataldiagnostik

Aul3ensprechstunde:

AulRenstelle: Universitatsfrauenklinik Bonn
Tel.:0228/28 719 634

jeweils am letzten Dienstag im Monat von 15.00 — 18.00 Uhr
Terminvergabe Uber die Beratungsstelle Bonn: Tel.: 0 22 8 / 2280 828
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Diakonisches Werk des Ev. Kirchenkreises An Sieg und Rhein (rechtsrheinisch)
Schwangerschaftskonfliktberatung

Unser Angebot umfasst:

Schwangerschaftskonfliktberatung gem. § 219 StGB

allgemeine Schwangerschaftsberatung gem.§ 2 SchKG

psychologische Beratung

Gruppenangebote flr Schwangere und alleinerziehende Mutter
Sexualpéadagogik (Angebot fir Schulklassen und Konfirmandengruppen)

Anschrift (rechtsrheinisch): Kirchenkreis An Sieg und Rhein
Schwangerschaftskonfliktberatung
Am Herrengarten 1
53721 Siegburg
Tel.:02241/12 7290
e-mail: dw-skb@ekasur.de
Internet:www.ekasur.de

Offnungszeiten: Montag — Donnerstag von 8.00 — 16.00 Uhr
Beratungstermine nach Vereinbarung
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Diakonisches Werk Siegburg: Drogenhilfe und Suchtpravention

Im Diakonischen Werk des Evangelischen Kirchenkreises An Sieg und Rhein

Wir bieten lhnen o Begleitung, Beratung, Behandlung und Information

sowie suchtvorbeugende Malinahmen

Aufsuchende Hilfe

Krankenpflege/Gesundheitsférderung

Kriseninterventionen

Psychosoziale Begleitungen

Hilfe und Unterstlitzung zur Stabilisierung der persoénlichen,

sozialen und finanziellen Situation

Substitutionsbehandlungen

Informationen und Beratungen uber Hilfemdglichkeiten

Vermittlung in stationdre Entgiftungen, stationare Therapie und Nachsorge
Ambulante Therapie

Anregung, Planung, Durchfihrung und Unterstlitzung suchtpraventiver Projekte
Information, Beratung und Schulung von Multiplikatoren und Interessierten
zum Thema Suchtpravention

durch Sucht- und Drogenberatungsstelle
Kontaktladen ,,Café KoKo*

Betreutes Wohnen

Psychosoziale Betreuung Substituierter
Externe Drogenbhilfe in der JVA

Fachstelle Suchtpravention

wenn Sie

Menschen mit Sucht- und Drogenproblemen (Konsum, Gefahrdung, Abhangigkeit)
e Angehdrige, Eltern, Partner sind
e oder sich bereits im Vorfeld mit dem Thema Sucht auseinander setzen wollen



Adresse

Telefonberatung
Offene Sprechstunde in
Siegburg

Ambulante Therapie

Adresse

Adresse

Offene Sprechstunde
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Geschaftsstelle und Beratungsstelle der Drogenhilfe
Ringstr. 60

53721 Siegburg

Tel.:02241/66 656 / Fax: 022 41 /67 703
e-mail: dw-drogenhilfe@ekasur.de

Internet: www.ekasur.de

Tel.: 022 41 / 66 656 oder

Tel.: 02223/3404

Mo — Fr von 10.00 — 12.00 Uhr

Di von 15.00 —19.00 Uhr

Durch die Arbeitsgemeinschaft der Trager der Suchtkrankenhilfeim Rhein-Sieg-Kreis
Rechtsrheinische Behandlungsstelle des Tragerverbundes

Nebenstelle der Drogenhilfe in Konigswinter
Wilhelmstr. 31

53639 Konigswinter

Tel.: 022 23/34 04

Offene Sprechstunde:

Mo von 15.00 — 17.00 Uhr

Nebenstelle der Drogenhilfe in Niederkassel

im Ev. Gemeindezentrum Maria-Magdalena-Kirche
Oberstr. 205

53859 Niederkassel

Tel.: 0 22 41/ 66 656

10.00 — 12.00 Uhr
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Adresse Kontaktlade , Café KoKo*“
Poststr. 91
53840 Troisdorf
Tel.:02241/72 633
Drogenkonsumraum:
Offnungszeiten:
Mo, Di, Miund Do von 12.30 - 16.30 Uhr
Sa, So und Feiertag von 12.30 — 15.30 Uhr

, Substitutionstreff* in Troisdorf im ,, Café KoKo
Die von 10.00 — 12.00 Uhr

Adresse ,Betreutes Wohnen“ Troisdorf
Poststr. 91
53840 Troisdorf
Tel: 022 41/ 80 6509
Tel.: 01 77 /78 21 460

Cannabis-Scan
Adresse Poststr. 91 (Eingang Kronprinzenstr.),
53840 Troisdorf
Mo von 17.00 — 18.30 Uhr
Der Cannabis-Scan ist ein offenes Gruppenanebot flr junge Cannabis-
Konsumentinnen

Adresse Externe Drogenhilfe in der JVA
Ringstr. 60
53721 Siegburg
Tel.: 0 22 41 / 66 656
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Selbsthilfegruppe Elternkreis drogenabhangiger und drogengefahrdeter Jugendlicher
fur Siegburg und Umgebung
Kleiberg 19
53721 Siegburg

Ansprechpartner Tel: 022 47/ 69 069

Treffen jeden 1. Do im Monat von 18.30 — 20.00 Uhr

Adresse Fachstelle Suchtpréavention

Poststr. 91 (Eingang Kronprinzenstr.)
53840 Troisdorf

Tel: 022 41/ 66 525

Fax: 02241 /97 66 58

Handy: 01 70/ 63 89 870 (Frau ARBmann)
Handy: 01 70 / 63 89 869 /Herr Buttner)
e-mail: info-suchtpraevention@ekasur.de

Gemeinsame Anlauf- und Beratungsstelle von Caritas und Diakonie in Eitorf
Siegstr. 35
53783 Eitorf
Tel.: 022 43 /80 58 68
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,Die Stutze*"
Rat und Hilfe fur Eltern entwicklungsverzogerter und behinderter Kinder

Arbeitskreis betroffener Eltern ,Die Stitze" in Zusammenarbeit mit dem Caritasverband und dem Ev. Pfarramt fir
Krankenhaus- und Behindertenseelsorge.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Eltern zur Seite zu stehen, wenn sie erfahren mussten, dass ihr Kind be-
hindert ist.

Wir mochten eine Alternative zu den Organisationen sein, die sich hauptsachlich um das behinderte Kind bemuhen.
Unser Hauptaugenmerk gilt den Eltern. Denn auch bei einer intensiven Férderung des Kindes bleibt bei den Eltern
Angst und Unsicherheit zurtck.

Da wir selbst Eltern geistig behinderter Kinder sind, kennen wir den schmerzlichen Weg durch Angst, Trauer und
Verzweiflung.

Wir sind keine klassische Selbsthilfegruppe, sondern mdchten lhnen, wenn Sie es wiinschen, zuhéren, mit Ihnen
mitleiden, Tipps geben, Sie auf mogliche Hilfe hinweisen, - unsere ,Stitze* kann vielfaltige Formen haben.

Wenn Sie unser Angebot annehmen mochten, erreichen Sie uns unter folgenden Adressen oder Telefonnummern:

Margret Krasztinat
Bussardstr. 92

53757 Sankt Augustin

Tel.: 022 41/3347 13
e-mail: mc_valencia@gmx.de
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Elterninitiative diabetischer Kinder und Jugendlicher e.V.

Die Elterninitiative hat sich zum Ziel gesetzt, den Kindern und Jugendlichen mit Diabetes mellitus und ihren Eltern
bei der Bewaltigung der Probleme im Alltag zu helfen. Dies geschieht sowohl durch Schulung der betroffenen Kinder
als auch durch Schulungs- und Informationsveranstaltungen der Eltern. Darliber hinaus helfen wir bei der Wahrung
der Interessen gegenuber Behdrden. Schliel3lich hat die sinnvolle Freizeitgestaltung bei uns einen hohen Stellen-
wert.

Die Elterninitiative ist vom Finanzamt Sankt Augustin als gemeinnitzig und vom Kreistag des Rhein-Sieg-Kreises als
Trager der freien Jugendhilfe gem. Jugendwohlfahrtsgesetz anerkannt worden.

Kontaktadresse: Elterninitiative diabetischer Kinder und Jugendlicher e.V.
Karoline und Hans-Wilhelm Schreiber
Putzstucker Str. 36
53639 Konigswinter
Tel.: 02244 /82540 /| Fax: 02244 /87 18 59
e-mail: elterninitiative @t-online.de
Internet: www.diakids.de

Elterntelefon

Das Elterntelefon ist ein telefonisches Beratungsangebot fur Eltern und andere an der Erziehung von Kindern und
Jugendlichen beteiligte oder interessierte Personen.
Das Elterntelefon bietet ihnen Vertraulichkeit und Anonymitat.
Sprechzeiten: Montag und Mittwoch 9.00 — 11.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag 17.00 — 19.00 Uhr
Tel.: 08 00/ 11 10 550 (kostenlos in ganz Deutschland)
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Elterntreff in Eitorf

Eltern und Alleinerziehende sind ganz herzlich eingeladen. In zwangloser und ruhiger Atmosphare kbnnen Sie mit
dem anwesenden Fachpersonal sprechen oder zu anderen Eltern mit einem &hnlichen Lebenshintergrund Kontakte
knupfen und Erfahrungen austauschen.

Bei Bedarf erhalten Sie Unterstiitzung, Beratung und spezielle bedarfsorientierte Angebote zu Themen wie zum Bei-
spiel Erndhrung, Haushaltsplanung und —fiihrung, Sauglingspflege, Erziehungshilfen in besonders schwierigen Al-
tersphasen und vieles mehr. Mitgebrachte Kinder werden betreut.

Eine padagoische Fachkraft ist Ansprechpartnerin fir Belastungssituationen, Sorgen und Probleme und bietet eine
.Erste Hilfe* in Form von Beratung, praktischer Unterstiitzung, Hilfe oder Anbahnung und Vermittlung zu anderen
Hilfeeinrichtungen.

Der Elerntreff ist an 4 Tagen in der Woche fir jeweils circa 3 Stunden geoffnet:

Divon 10.00 - 13.00 Uhr
Do von 15.00 — 18.00 Uhr
Frvon 10.00 - 13.00 Uhr
Savon 14.00 —-17.00 Uhr
Bahnhofstr. 12, erste Etage
53783 Eitorf

In Windeck-Rosbach eroffnet voraussichtlich Ende des Jahres eine vergleichbare Einrichtung.
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EMMA-CLUB Siebengebirge

Der EMMA-Club Bonn/Siebengebirge mdchte Frauen die Gelegenheit bieten, andere interessante Frauen kennen zu
lernen, um sich auszutauschen, Informationen zu erhalten und gemeinsam mit anderen Frauen etwas zu unterneh-
men.

Die Grindung des EMMA-Clubs erfolgte 1997 nach einer Idee des Frauenmagazins ,EMMA*, das in jenem Jahr 20
Jahre alt wurde. Daraufhin entstanden bundesweit und teilweise auch im Ausland zahlreiche EMMA-Clubs, die zu-
sammen ein Netzwerk fur Frauen bilden.

Wesentlicher Bestandteil des aktiven Clublebens sind die Stammtischtreffen im Bungertshof in Konigswinter-
Oberdollendorf, wo der Club mittwochs in den ungeraden Kalenderwochen um 19.00 Uhr zusammenkommt. Ge-
sprochen wird Gber Themen aus Politik, Kultur und Gesellschatft.

Dartber hinaus gibt es noch eine ganze Reihe weiterer Aktivitaten, wie z.B. gemeinsame Ausfliige und Fahrten zu
Veranstaltungen im kulturellen Bereich (Ausstellungen, Theater, Kino, Lesungen, Vortrage), zu politischen Themen
oder Fortbildung. Auch Feste (Weltfrauentag, Weiberfastnacht, Walpurgisnacht, Gemeinschaftsausfliige) sowie ge-
fuhrte Wanderungen stehen auf dem Jahresplan.

Im Jahr 2007 feiert der EMMA-Club sein 10jahriges Bestehen. Ihm gehotren insgesamt 39 aktive Mitglieder an.

Kontaktadresse: Angelika Koenen
Longenburger Str. 54
53639 Konigswinter
Tel.: 022 23/4123
e-mail: koenena@aol.com
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Evangelische Frauenhilfe

Die Evangelische Frauenhilfe hat sich zum Ziel gesetzt, den evangelischen Frauen bei der Erflllung ihrer Aufgaben
in Familie, Beruf, Kirche und Gesellschaft zu helfen und die Bereitschaft zur Verantwortung zu wecken. Die in allen
Stadten und Gemeinden im Rhein-Sieg-Kreis zahlreich vertretenen Ansprechpartnerinnen arbeiten in erster Linie in
den ortlichen Kirchengemeinden. Die Angebote der evangelischen Frauenhilfe reichen u.a. von Mutter-Kind-
Gruppen uUber Frauengespréachskreise bis zur Bildungsarbeit fir Frauen und sind in ihrer Vielfalt und Anzahl jeweils
bei den einzelnen Kirchengemeinden zu erfragen.

Weitere Auskiinfte erteilen:

Fir den rechtsrheinischen Teil

des Rhein-Sieg-Kreises Ursula Finke
Friesenstr. 12, 57610 Altenkirchen
Tel.:02681/66 70

fur den linksrheinischen Teil

des Rhein-Sieg-Kreises Dorothea Kropff
Tannenweg 4, 53125 Bonn
Tel.: 02 28 / 25 25 48
e-mail: b.kropff@t-online.de

Fachhochschule Bonn-Rhein-Sieg University of Applied Sciences
Gleichstellung an der Fachhochschule Bonn-Rhein-Sieg

Die Gleichstellungsbeauftragte kimmert sich in der Hochschule um Belange der weiblichen Hochschulangehdrigen.
Das Gesetz zur Gleichstellung von Frauen und Mannern fir das Land Nordrhein-Westfalen (LGG NRW 1999) legt
u.a. den Geltungsbereich, die Aufgaben und die Rechte der Gleichstellungsbeauftragten sowie die Mal3hahmen zur
Frauenférderung fest.



89

Zu den Aufgaben einer Gleichstellungsbeauftragten gehéren u.a.

Weiterhin werden

Anschrift;

Teilnahme an Berufungskommissionen

Erstellung und Uberwachung der Frauenférderplane

Interessenvertretung in Sitzungen des Rektorats, Senats, Dienstbesprechungen
Einbeziehung von Genderaspekten bei der Mittelvergabe

kompetente Beratung von Studentinnen und Angehérigen der Hochschule
Mitwirkung bei organisatorischen und sozialen MaRnahmen

folgende Angebote an die Offentlichkeit gerichtet:

Jeweils im Wintersemester findet die Veranstaltungsreihe , Heute schon an Morgen denken®
statt, die auch von interessierten Frauen und Méannern aus der Region besucht werden kann. Die
Veranstaltungsreihe bietet gezielte Schulungen und Diskussionsrunden zu spezifischen Gen-
derthemen an, z.B. Work-Life-Balance, Fit fur Karriere.

Im April eines Jahres findet der Girls’Day statt. An diesem Tag kdnnen sich Schilerinnen der
Klassen 5 bis 13 tber die Studienmdglichkeiten informieren. (Geplant ist hier ebenfalls ein
Schnuppertag fur Schiler: Neue Wege fur Jungs)

Es ist ein erklartes Ziel der Hochschule, den Frauenanteil unter den Lehrenden bzw. Mitarbeitern
zu erhohen. Die Gleichstellungsbeauftragte steht gerne zu einem Gesprach zur Verfiigung.
Individuelle Studien- und Karriereberatungen zum Thema Studienangebote der Hochschule

Professorin Dr. Brigitte Grass

-Gleichstellungsbeauftragte der FH Bonn-Rhein-Sieg seit 2003
von-Liebig-Str. 20

53359 Rheinbach

e-mail: brigitte.grass@fh-bonn-rhein-sieg.de

Fragen und Anregungen kénnen auch an die Gleichstellungsstelle (Frau Sarrazin-Comans) gerichtet werden:

Tel.: 022 41/ 86 54 88 (nur vormittags)
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Familienbildungsstatte e.V. — Bonn

Familienfreundliches Klima und individuelle Beratung kennzeichnen die Atmosphéare der Familienbildungsstéatte.
Aber auch die Auseinandersetzung damit, was Familien brauchen, damit sie sich auch in Zukunft in einer Stadt wohl
fuhlen. Die Starkung der Familie und die Unterstiitzung der Anliegen von Frauen bilden einen Schwerpunkt der Ver-
anstaltungen mit den Inhalten:

Geburtsvorbereitende und ehebegleitende Bildung
Eltern-Kind-Kurse und Gesprachsabende zu erzieherischen Themen
Religise Bildung fur Familien und Einzelpersonen

Personliche Lebensgestaltung und kulturelle Bildung

Anregungen fur Familienkultur und Haushalt

Beruf und Gesellschaft

Kurse fur Leib und Seele, Gesundheit und Pflege.

Das Haus der Familienbildung ist Statte der Begegnung. Es ist in Tragerschaft des Bildungswerks der Erzdiozese
Kdln e.V. und offen fir Menschen aller Konfessionen und Weltanschauungen, unabh&angig von ihren Lebensbedin-
gungen und ihrem Familienstand.

Anschrift: Familienbildungsstatte Bonn e.V.
Quantiusstr. 16-18
53115 Bonn
Tel.: 02 28 /94 49 00
Fax: 02 28 /94 49 077
e-mail: postmaster@fbs-bonn.de
Internet: www.fbs-bonn.de

Birozeiten: Mo — Fr von 9.00 — 12.30 Uhr sowie Mo — Mi von 14.00 — 16.00 Uhr
Ansprechpartnerin Martina Deutsch
fur Frauenfragen: Tel.: 02 28 /94 49 060

e-mail: m.deutsch@fbs-bonn.de
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Familienbildungsstatte Lebenshilfe Bildungswerk NRW
Das Bildungswerk unterhalt zwei Familienbildungsstatten:

e Familienbildungsstatte mobile Sankt Augustin und Hennef
Bonner Str. 68a
53757 Sankt Augustin
Tel.:02241/3418 38
Fax: 022 41/34 19 63

Hier finden Spiel- und Krabbelgruppen fur Eltern und Kinder, Seminare zu Erziehungs- und Gesundheitsthe-
men und Kurse rund um die Geburt statt.

» Ferien-und Bildungshaus fur Familien in Ruppichteroth (Haus Broltal)
Waldfrieden 3
53809 Ruppichteroth
Tel.: 022 95/90 92-0
Fax: 0 22 95/ 90 92-22
Hier finden Seminare (mit Ubernachtung) fur Familien und Menschen mit Behinderungen, sowie Ferienpro-
gramm fur Kinder statt.

FUr beide Bildungsstatten kann ein eigenes Programm angefordert werden.
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Familien- und Gesundheitszentrum Villa Schaaffhausen, Bad Honnef

Das Familien- und Gesundheitszentrum ist eine staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung, die seit 1985 in
der Villa Schaaffhausen in Bad Honnef ihren Sitz hat. Zum Zentrum gehéren auf3erdem der 6kologische Modell- und
Nutzgarten ,Naturschule Schaaffhausen*, eine Naturheilpraxis einschlief3lich einer Kurabteilung mit Dauerduschen,
Tepidarium (Warmeraum), Massageraumen (Gewebe-Entsduerung und Ayurveda), Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie
nach Prof. von Ardenne, Colon-HydroTherapie, Bio-Sauna und Samadhi-Sole-Schwebe-Bad.

Die Bildungsstatte greift in Vortragen, Kursen, Wochenend- und mehrtdgigen Seminaren — auch als Bildungsurlaub
— viele Themen auf, die als Grundlage flr ein gesundes, bewusstes Leben von Bedeutung sind. Das Haus verfligt
tber 30 Zimmer und 60 Betten und steht auch fur Gastgruppen als Seminarhaus zur Verfligung.

Schwerpunkte:

e Vegetarische Vollwertkost
Ausbildung als ,Ernahrungs- und Gesundheitsberaterin
Wegbegleitung im Leben und Sterben
Gesundheits-Seminar ,,Gesundheit mit Genuss*
Freies Sprechen flr Ungelbte: Rhetorik-Seminare
Naturgarten- und Baumpflege-Workshops
Fuhrungen durch die Naturschule und Krauterwanderungen
Tag der offenen Tur: jedes Jahr Fronleichnam ab 13.00 Uhr

Ausfuhrliche Informationen zum Seminar- und Kursangebot kbnnen angefordert werden!

Anschrift: Villa Schaaffhausen
Schaaffhausen Str. 5
53604 Bad Honnef
Tel.:02224/91 70
Fax: 02224 /91 7110
e-mail: info@villa-schaaffhausen.de
Internet: www.villa-schaaffhausen.de
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Forum fur Frauen- und Geschlechterforschung an der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-
Universitat Bonn

Ziel des Forums ist es, den interdisziplinaren Dialog tiber zentrale Fragestellungen und Forschungsgebiete der
Frauen- und Geschlechterforschung zu férdern und im Rahmen von Diskussionsveranstaltungen, Gastvortragen,
Tagungen und Vero6ffentlichungen einem breiten universitaren wie auf3eruniversitaren Publikum néher zu bringen.
Das Forum Frauen- und Geschlechterforschung ist dem Zentrum fur Kulturwissenschaft/Cultural Studies der Philo-
sophischen Fakultat der Universitat Bonn angegliedert und ladt Interessierte aller Fachrichtungen ein, sich mit eige-
nen Projekten und Ideen in die Arbeit des Forums einzubringen.

Leitung: Prof. Dr. Sabine Sielke, Nordamerikastudienprogramm
Institut fur Anglistik, Amerikanistik und Keltologie
Sitz des Forums Franziskanerstr. 4, 53113 Bonn

e-mail: ffg@uni-bonn.de

Frauenberatungsstelle TuBF e.V.

Die TuBF Frauenberatung ist seit tber 20 Jahren die psychosoziale Beratungsstelle fir Frauen in Bonn.

In Einzel- und Gruppenarbeit werden Selbstbestimmung, Starke, Differenz und soziale Bezogenheit von Frauen un-
terstitzt. Dafur schopfen die TuBF Mitarbeiterinnen aus der Flle von praxiserprobten und aktualisierten Therapie-
methoden und bauen auf ihre besonderen Erfahrungen und Kompetenzen, die sie durch kollegiales Lernen und die
Vielfalt in der Besetzung des Teams erworben haben.

Aktuelle Informationen und Fachtexte unter www.tubf-frauenberatung.de

Die TuBF bietet an:

e Beratung & Krisenintervention
e Coaching
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psychotherapeutische Begleitung
Traumatherapien

Lesben-Paartherapien

Shiatsu und Informationsveranstaltungen

Anlasse fir Beratungen konnen sein:
e Beziehungskonflikte/Trennungserfahrungen
Stress durch sexuelle Belastigung, Mobbing oder Diskriminierung im Arbeitsleben oder Studium
Folgen von rassistischer Ausgrenzung, sexueller Gewalt oder anderer traumatischer Erfahrungen
Depressives Erleben, Einsamkeit
Probleme mit dem Essverhalten
Psychosomatische Beschwerden
Angste und Uberforderungen im Alltag oder Beruf
Auswirkungen nationalsozialistischer oder kriegsgepragter Familiengeschichte
oder was jede Frau mitbringt

Das Beratungs- und Informationsangebot ist zu den

offenen Sprechzeiten: Mo, Di, Do von 10.00 — 12.00 Uhr und Di, Do von 18.00 — 20.00 Uhr
ohne vorherige Terminabsprache flr jede Frau und jedes Frauenpaar zuganglich.
Direkt telefonisch erreichen kdnnen Sie uns mittwochs von 16.00 — 17.00 Uhr

Besonders hingewiesen wird auf die Beratung fur Frauen mit Handicap Di von 18.00 — 20.00 Uhr
Interkulturelle Beratung Dovon  10.00 —12.00 Uhr
Lesbenberatung Dovon  18.00 —20.00 Uhr
juristische Informationen jeden 1. und 3. Mivon 17.00 — 19.00 Uhr

Anschrift: Frauenberatungsstelle TuBF
Dorotheenstr. 1-3, 53111 Bonn
Tel.; 0228 /653222 /| Fax; 02 28/76 68 077
e-mail: info@tubf-frauenberatung.de
Internet: www.tubf-frauenberatung.de
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Frauenchor des MGV Rheidt 1849

Ansprechpartnerin: Ulrike Kessenich
Karolingerstr. 5
53859 Niederkassel
Tel.: 022 08/39 85

Frauenhaus Bonn e.V.
Hilfe fUr Frauen in Not

Das Frauenhaus des Vereins ,Hilfe flr Frauen in Not — Frauenhaus Bonn e.V.“ nimmt schutz- und hilfesuchender
Frauen und ihre Kinder auf. Seit 1980 besteht das Haus als Zufluchtsstatte fir Frauen, die korperlicher und/oder
seelischer Gewalt ausgesetzt sind. Das Frauenhaus bietet Schutz, Unterkunft sowie sozialpéddagogische Unterstt-
zung durch die Mitarbeiterinnen des Vereins.

Die Aufnahme ins Frauenhaus ist rund um die Uhr gewahrleistet. Um die Frauen und Kinder zu schiitzen, bleibt die
Adresse des Frauenhauses geheim. Die Frauen gestalten das tagliche Leben mit ihren Kindern selbst. Das gemein-
schaftliche Zusammenleben sowie anfallende Dienste werden in der wochentlichen stattfindenden Hausversamm-
lung besprochen.

Die Mitarbeiterinnen arbeiten parteilich fur die Frauen und orientieren sich an den Grundsatzen frauenspezifischer
Beratung. Dies geschieht unter dem Leitgedanken ,Hilfe zur Selbsthilfe®. Flir die im Frauenhaus lebenden Kinder
gibt es ein spezifisches Angebot durch eine Sozialpadagogin.

Nach dem Auszug aus dem Frauenhaus steht den Frauen das Nachbetreuungsangebot durch die Mitarbeiterinnen
zur Verfugung.

Hilfesuchende Frauen konnen sich telefonisch an das Frauenhaus wenden.
Tel.: 02 28/23 24 34
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Frauenberatungsstelle

Seit 1996 konnen sich Frauen in der Beratungsstelle des Vereins ,Hilfe fir Frauen in Not, Frauenhaus Bonn e.V.*

in Krisen und Notsituationen anonym und kostenlos beraten lassen.

Fachfrauen geben ihnen hier die Méglichkeit Uber sich selber, ihre Schwierigkeiten in Ehe, Familie und / oder Bezie-
hung zu sprechen.

Sie geben Informationen und Adressen fir die u.U. erforderlichen nachsten Schritte und Unterstiitzung beim Um-
gang mit Amtern und Behorden.

Telefonische Terminvereinbarung: Mo—-Do  von 9.00 —16.00 Uhr
Fr von 9.00 — 14.00 Uhr
Tel.: 0228 /2324 34

Anschrift; Hilfe fur Frauen in Not — Frauenhaus Bonn e.V.
Postfach 150108, 53040 Bonn

Frauenhaus Bonn
Frauen helfen Frauen e.V.

In Bonn gibt es seit Anfang 1979 das autonome Frauenhaus. Jede in Not geratene Frau, die von ihrem Ehemann
oder Partner korperlich und/oder seelisch misshandelt worden ist, kann im Frauenhaus Tag und Nach Unterkunft
finden, wenn es Platz gibt. Die Adresse des Frauenhauses ist zum Schutz der Frauen anonym.

Das Frauenhaus ist kein Heim. Jede Frau lebt hier selbstverantwortlich — ohne zeitliche Begrenzung -, bis sie sich
neue Lebensbedingungen geschaffen hat.
Die Adresse des Frauenhauses ist selbstverstandlich geheim. Rat- oder hilfesuchende Frauen kénnen sich telefo-

nisch oder personlich an die Frauenberatungsstelle des Vereins ,Frauen helfen Frauen“ wenden. Jede Frau wird
kostenlos beraten.
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Kontakt: Frauenhaus Bonn
Frauen helfen Frauen e.V.
Postfach 170267, 53028 Bonn
Tel.: 02 28 /63 53 69 (Tag und Nacht)
Fax: 02 28 /69 35 65
e-mail: FrauenhausBonn@t-online.de

Frauenberatungsstelle: KdlInstr. 69, 53111 Bonn
Tel.: 02 28 / 65 95 00

Offene Beratungszeiten Mo, Mi und Fr von 10.00 — 12.00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit: Mo bis Do von 10.00 — 17.00 Uhr
Fr von 10.00 — 14.00 Uhr

Frauenhaus des Rhein-Sieg-Kreises
Das Frauenhaus ist eine Einrichtung des Rhein-Sieg-Kreises. Es bietet Frauen und Kindern Zuflucht vor Misshand-
lungen und Gewalttatigkeiten.

Tel.: 02241/330194

Um feststellen zu kénnen, ob das Frauenhaus freie Platze hat, kbnnen Sie unter http://www.frauen-info-netz.de In-
formationen Uber die aktuelle Belegungssituation aller Frauenhauser in NRW erhalten.
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Frauen helfen Frauen Hennef e.V.

Seit 1991 engagiert sich unser unabhéngiger, gemeinnttziger Verein ,Frauen helfen Frauen Hennef e.V." flr Frauen
und Madchen in Not.

Wir sind fur Frauen und Madchen in kérperlichen und seelischen Notsituationen eine Anlaufstelle, in der sie in ruhi-
ger und geschitzter Atmosphare Uber ihre N6te und Sorgen reden kdnnen. Unsere Beratungsarbeit orientiert sich
prinzipiell an der Hilfe zur Selbsthilfe. Schwerpunkt ist das Herausarbeiten und Wiederbeleben von Starken und Fa-
higkeiten mit dem Ziel, Losungsmadglichkeiten zu finden und die eigene Handlungsfahigkeit zu festigen und zu erwei-

tern.

Wir bieten:

Personliche Beratung immer Dienstagabends von 19.00 — 21.00 Uhr (nach Anmeldung)
Personliche Beratung immer Freitagmorgens von 9.00 — 11.00 Uhr (Anmeldung erwinscht)
Online-Beratung

jeden 1. Freitag im Monat ein offenes Frauenfrihstlck zwischen 9.30 und 11.00 Uhr

jeden 2. Dienstag im Monat eine kostenlose kleine Rechtshilfe von 19.00 — 20.30 Uhr

Bei Bedarf: Gesprachskreise, Kunstwerkstatt: Malen etc.

Unsere Angebote wenden sich an alle Frauen und Méadchen, unabhangig von Nationalitat und Religionszugehorig-

keit.

Unser Beratungsangebot ist kostenfrei.

Wir sind fur Sie da:

Anschrift:

Frauen helfen Frauen Hennef e.V.
Beethovenstr. 17 (direkt neben der Feuerwehr)
Postfach 16 13

53773 Hennef

Tel.: 022 42 /84 519

e-mail: info@fhf-hennef.de
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Frauen helfen Frauen Lohmar e.V.

Wir - helfen Frauen und Madchen, die Gewalt erfahren haben
- informieren Uber wichtige Themen wie Partnerschatft, Erziehung, Berufstéatigkeit, Gesundheit, Finanzen
- bieten offene Treffen und Gespréachskreise fiur Frauen an.

Blro- und Beratungszeiten:

donnerstags von 10.00 — 12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Ehrenamtliche Hilfe und Krisenintervention auch abends und am Wochenende
Telefonisch zu erfahren Uber Anrufbeantworter von 0 22 06 / 91 99 522.

Die Beratungsarbeit orientiert sich am Prinzip der Selbsthilfe, erfolgt freiwillig und fur die Betroffenen kostenfrei. Im
Gesprach werden individuelle Wege zur Starkung und zur Erweiterung der Handlungsfahigkeit von Frauen erarbei-
tet. Die Beratungen finden wahrend der Birozeiten statt, sowie nach Vereinbarung auch am Nachmittag/Abend oder
am Wochenende.

Themenschwerpunkte:

Arbeit mit alleinerziehenden Frauen

Trennung — Scheidung — Alleinleben

Wiedereinstieg in das Berufsleben

Sexuelle Gewalt und sexueller Missbrauch, hausliche Gewalt
Psychische Uberforderung — Depression — Sucht

Vortrags- und Informationsveranstaltungen zur Aufklarung tber Bedingungen, die Problem- und Konfliktlagen
von Frauen verursachen, finden im Rahmen des Frauenstammtisches und der Offenen Treffen mittwochs statt. Alle
Interessierten sind herzlich willkommen.

Weitere Angebote sind:

Frauenstammtisch, Gespréachskreise und Alleinerziehenden-Sonntagtreff
Nahere Informationen zu allen Angeboten erhalten Sie telefonisch oder unter
Internet: www.frauen-in-lohmar.de
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Das Angebot der Beratungsstelle

Frauen helfen Frauen Lohmar e.V.
Am alten Rathaus 3

53797 Lohmar

Tel.: 022 06 /91 99 522

Fax: 022 06 /91 99 524

e-mail: frauen-in-lohmar@web.de

Frauen helfen Frauen Troisdorf/Much e.V., Frauenhaus

Der Verein ,Frauen helfen Frauen e.V." ist Trager des ersten autonomen Frauenhauses im Rhein-Sieg-Kreis. Diese
Zufluchtsstatte bietet unabhangig von Nationalitat, Aufenthaltsstatus, Wohn- und Lebenssituation allen Frauen und
deren Kindern, die Gewalt erlebt haben oder von Gewalt bedroht sind Unterkunft, Schutz, Beratung und Unterstut-

zung.

Das bedeutet:

Aufnahme zu jeder Tages- und Nachtzeit

Unterkunft und Schutz durch die anonyme Adresse

Krisenintervention

Gesprache zur Bearbeitung von Gewalterfahrungen und aktueller Trennungssituation

Gesprache zur Entwicklung neuer Lebensperspektiven und Handlungsmoglichkeiten

lebenspraktische Hilfen im Alltagsablauf

Gruppen- und Informationsangebote

Beratung z.B. in Erziehungsfragen, Unterstitzung bei erforderlichem Schul- bzw. Kindergartenwechsel, Ko-
operation mit anderen ggf. erforderlichen Hilfesystemen wie Erziehungsberatungsstellen, Kinderschutzbund
etc.
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Beratung bzw. Vermittlung von weiterer Beratung und Hilfe bei finanziellen rechtlichen, medizinischen, psy-
chosozialen und sprachlichen Problemen

Begleitung zur ARGE, zu Rechtsanwaltinnen, Gerichten, Arztinnen, Arbeitsagenturen, Versorgungsamtern,
spezifischen Beratungsstellung, Dolmetscherinnen etc.

Hilfen bei Antragstellungen

Hilfe bei der Suche einer neuen Wohnung sowie Unterstitzung bei den dadurch notwendigen Antragen und
Wegen

Information Gber Angebote und Mal3hahmen im n&dheren Umkreis des Frauenhauses wie Selbsthilfegruppen,
Sprachkurse etc.

Die Kinder erleben im Frauenhaus eine parteiliche Unterstitzung in ihrer jeweiligen Lebenssituation. Das gelingt
durch den Aufbau eines Vertrauensverhaltnisses in einer angstfreien Umgebung. Die Kinder erfahren

parteiliche Unterstlitzung in der jeweiligen Lebenssituation

Hilfe bei der Verarbeitung von Trennung und Abschied

Hilfe bei der Aufarbeitung traumatischer Erlebnisse als Ergdnzung externer therapeutischer MaRnahmen
gezielte Einzelarbeit

spezifische padagogische Gruppenarbeit fir Madchen und Jungen

altersgemalie Freizeitangebote

Forderung der Mutter-Kind-Beziehung

Hausaufgabenhilfe

Kontaktadresse: Frauen helfen Frauen Troisdorf/Much e.V.

Postfach 1221

53822 Troisdorf

Tel.:02241/14 84934

Fax: 022 41/93 2108

e-mail: info@frauenhelfenfrauenev.de
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Frauenmuseum

Das Frauenmuseum in Bonn besteht seit 1981 und ist das erste seiner Art. Sein Ziel ist die Férderung von Kunst
und Kultur der Frauen. In wechselnden Ausstellungen werden das kiinstlerische Schaffen und die Geschichte von
Frauen dokumentiert.

Das Museum ist zugleich Treffpunkt: Unter anderem sind 5 Ateliers und ein Café integriert.

Das Veranstaltungsprogramm beinhaltet Vortrage, Konzerte, Lesungen, Filme, Theater und Kabarett.

Anschrift: Frauenmuseum
Im Krausfeld 10
53111 Bonn
Tel.: 0228/69 13 44
Fax: 02 28 / 69 61 64
Offnungszeiten: Di bis Sa von 14.00 — 18.00 Uhr und So von 11.00 — 18.00 Uhr
(FUhrungen nach Vereinbarung)

Frauennetzwerk Siebengebirge

Spielen Sie mit dem Gedanken sich selbstdndig zu machen oder sind Sie bereits Unternehmerin? Dann sind fir Sie
Kontakte zu Selbstéandigen von besonderer Bedeutung. Sei es zum Erfahrungs- und Informationsaustausch oder zur
Akquise.

Oder suchen Sie ein Unternehmen in der Region, das Ihren individuellen Auftragswinschen gerecht wird? Dann
sind Sie auf den Seiten des Frauennetzwerkes Siebengebirge genau richtig!

Hier finden Sie Unternehmerinnen aus der Region Siebengebirge, die die unterschiedlichsten Dienstleistungen er-
folgreich anbieten und die sich zwecks Erfahrungs- und Informationsaustausch vernetzen. Denn die Erfahrung zeigt,
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dass fur Selbstandige neben kreativer und strategischer Planung sowie fachlichem Knowhow gute Netzwerke von
entscheidender Bedeutung sind, um berufliche Ziele zu erreichen.

Das Frauennetzwerk Siebengebirge ist ein regionales Netzwerk von erfahrenen Unternehmerinnen rund um das
Siebengebirge. Sie verstehen sich als Ansprechpartnerinnen fiir Unternehmerinnen wie auch fur Kunden, die ver-
netzte Dienstleistungen suchen Unser Spektrum reicht von Unternehmensberatung und Coaching tiber Sprach-
dienste, Blroservice, Gesundheitsdienstleistungen bis zu IT, Grafik-Design und mehr. Gemeinsam wollen wir mehr
erreichen.

Unsere Ziele sind:
= eine Plattform fir berufliche Vernetzung zu schaffen
= von Synergieeffekten zu profitieren
= fir komplexe Auftrage individuelle, optimierte Losungen zu bieten
= mit Empfehlungen Kunden und Anbieter zusammenzubringen
=  Weiterbildung und fachlichen Austausch zu vermitteln
» unsere Erfahrungen und Starken zum Vorteil aller einzubringen

Unterstitzt wird das Frauennetzwerk Siebengebirge durch die

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Konigswinter Frauke Fischer
Tel.: 02244 /8893 64
e-mail: frauke.fischer@koenigswinter.de

und die Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Bad-Honnef Petra Kurenbach
Tel.:.02224/18 41 40
e-mail: kurenbach@bad-honnef.de

Willkommen ist jede Frau, die

= Spald am Netzwerken hat

=  Unternehmerin oder Grinderin ist

= eine starke Gemeinschaft sucht

» Synergieeffekte nutzen will

= Kontakte zu anderen Unternehmerinnen wiinscht und unterstitzt.
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Das Frauennetzwerk Siebengebirge veranstaltet jahrlich vier Treffen. Die Termine und Themen entnehmen Sie bitte
der Homepage unter www.frauennetzwerk-siebengebirge.de

Ansprechpartnerin fur das Frauennetzwerk Siebengebirge:

Margarete Degen
QuPerMa-Qualitats-/Personalmanagement & Audit
Bismarckstr. 50

53604 Bad Honnef

Tel.: 022 24 /98 85 62

Fax: 0 22 24/ 98 85 63

e-mail: info@frauennetzwerk-siebengebirge.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Landesverband NRW e.V.

Die Frauenselbsthilfe ist eine Vereinigung von Krebskranken, die diese Erfahrung aus eigenem Erleben kennen. Sie
arbeiten ehrenamtlich unter der Schirmherrschaft der Deutschen Krebshilfe e.V. Die Frauenselbsthilfegruppe will vor
allem helfen, seelische Belastungen zu Uberwinden.

Die Aktivitaten der Vereinigung werden insbesondere verwirklicht durch personliche Kontakte und Aussprachen in
den Selbsthilfegruppen im Sinne der Konzeption ,Krebskranke helfen Krebskranken®.

Schwerpunkte der Arbeit sind:

Seelische Begleitung Krebskranker

Hilfe bei der Uberwindung von Angst vor weiteren Untersuchungen und Behandlungen
Vorschlage zur Festigung der Widerstandskraft durch Ernahrung, Gymnastik, Schwimmen u.v.m.
Hilfe zur Verbesserung der Lebensqualitat
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¢ Informationen Uber soziale Hilfen, Versicherungs- und Schwerbehindertenrecht
e die Interessen Krebskranker sozialpolitisch und gesundheitspolitisch vertreten

Sie bietet an:
Telefon-Beratung, Besuche, Vortrage, Gymnastik, Schwimmen, Wandern, Ausfliige, gesellige Veranstaltungen

linksrheinisch
Gruppe Bonn

Ansprechpartnerin: Almuth von Wietersheim
Kurflrstenstr. 13
53913 Swisttal
Tel.: 022 26 / 10 554
Fax: 02226/ 16 182
e-mail: Avw0436@aol.com

rechtsrheinisch

Gruppe Siegburg/Sankt Augustin

Gruppenabend Henri-Dunant-Haus (DRK-Haus Siegburg)
Alleestr. 28, 53721 Siegburg
jeden 2. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr

Gespréachskreis — besonders im Besprechungsraum 2. Etage Kardiochirurgie
fur Neu- u. Wiedererkrankte Klinikum Siegburg — mit arztlicher Begleitung
jeden 4. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr

Gedanken- und Erfahrungs- im Denkraum des Chateau Berts
austausch (in Kooperation Haufeld 2, 53721 Siegburg
mit Leben mit Krebs e.V.) jeden 1. Mi im Monat von 17.30 — 19.00 Uhr
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Personliche Gesprache, Treffen nach Wunsch, Hausbesuche, Telefongesprache, Begleitung zur Therapie..
Bitte rufen Sie uns an:

Ingrid Schirheck

Lochnerstr. 24, 53757 Sankt Augustin
Tel.:/Fax: 0 22 41/ 31 53 30 (ab 14.00 Uhr)
e-mail: ingrid.schuerheck@web.de

Christa Ahrberg Tel.: 022 41 /29 102
Anneliese Hering Tel.: 022 41/ 66 543

Gruppe Troisdorf

Ansprechpartnerinnen: Christel Schulz
Hermann-Ehlers-Str. 37, 53840 Troisdorf
Tel.: 02241 /82083
Gesprachskreis: jeden 3. Montag um 14.30 Uhr im Blauen Salon, U 36 (Cafeteria)
St. Josef Hospital in Troisdorf
Gruppe Hennef
Ansprechpartnerin: Gisela Marschner
Kunigundengarten 18, 53773 Hennef
Tel.:/[Fax: 022 48/ 22 46
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Frauen treffen Frauen Niederkassel-Rheidt

Die Themen, die in den Gruppen behandelt werden, sind breit gefachert. Fragen des Alltags, die uns beschaftigen
und unser Leben begleiten, werden diskutiert. Es kdnnen Erfahrungen eingebracht, neue Erfahrung gemacht wer-
den.

Leitung: Kathe Waldmann
Germanenstr. 5, 53859 Niederkassel
Tel.: 02208/ 26 36

Treffen: jeden 2. und 4. Dienstag im Monat von 9.30 — 11.45 Uhr im
Ev. Gemeindehaus
Spicher Str. 6, 53859 Niederkassel

Frauentreff Meckenheim e.V.

Der Frauentreff Meckenheim e.V. ist ein Angebot fur Frauen mit und ohne Kinder.
Im letzten Jahr feierte der Frauentreff sein 20jahriges Bestehen.
Wir bieten allen interessierten Frauen an:

Angebote im Frauentreff sind:
» Frihstickstreffen
Begegnungsabende
Ausfliige,
Besichtigungen
Fuhrungen in Museen
Bridge
Qi-Gong
Entspannung nach Jaccobsen,
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Tanztreff internationaler Volkstanze

Literaturtreff

orientalischer Tanz

Bauchtanz

Schwangerschaftsberatung nach Vereinbarung
Frauen- und Rechtsberatung nach Vereinbarung
Singkreis

Handarbeitskreis

Selbsthilfegruppe

Gesprachskreis Thema ,Wechseljahre*

Anschrift: Frauentreff Meckenheim e.V.
im Keller der kath. Grundschule
Schutzenstr. 13, 53340 Meckenheim
Tel.:02225/7022 39
e-mail: margotfrauentreff@web.de

Ansprechpartnerin: Margot Leyendecker
Johann-Sebastian-Bach-Weg 39, 53340 Meckenheim

Frauenzentrum Bad Honnef/Konigswinter

Das Frauenzentrum Bad Honnef/Konigswinter ist eine Beratungsstelle flr Frauen des rechts- und linksrheinischen
Kreisgebietes. Hier erhalten sie Rat, Unterstiitzung und Hilfe in Krisen- und Konfliktsituationen.

Das Angebot umfasst folgende Schwerpunkte:

Angststorungen (Agoraphobie, Panikattacken)
Beziehungssucht, Norwood-Gruppe
Essstorungen

frauenspezifische Gesundheitsthemen
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Frauen in Trennungssituationen
hausliche und sexualisierte Gewalt
Mutter im Erziehungsstress
Selbstsicherheit

Sozialberatung

Zu diesen Themen werden Einzelberatungen, angeleitete Gruppen und Selbsthilfegruppe angeboten.

AulRerdem bietet das Frauenzentrum Kurse zu frauenspezifischen Themen und Kontaktmdoglichkeiten fur Frauen in
verschiedenen Lebenssituationen, z.B. Gesprachskreis fur altere Frauen, Pilates, Stammtisch, Filmcafé.

Kontakt und Information: Frauenzentrum Bad Honnef/Kdnigswinter
Bahnhofstr. 2b, 53604 Bad Honnef
Tel.: 022 24/10548 |/ Fax: 02224 /96 70 97
e-mail: info@frauenzentrum-badhonnef.de
Internet: www.frauenzentrum-badhonnef.de
Offnungszeiten: Mo — Fr von 10.00 — 12.00 Uhr

Frauenzentrum Troisdorf e.V.

Das Frauenzentrum Troisdorf e.V. ist eine von Frauen gefuhrte, gemeinnutzige, tberparteiliche und konfessionell
ungebundene Frauenberatungsstelle.

Wir unterstlitzen Frauen, indem wir uns gegen Benachteiligung und Gewalt an Frauen einsetzen, indem wir ermuti-
gen, eigene Bedurfnisse wahrzunehmen, Konflikte auszutragen und selbst bestimmte Losungswege zu finden.
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Fachfrauen beraten:

in aktuellen Krisen

zu polizei- und zivilrechtlichen Schutzmdglichkeiten bei hauslicher Gewalt
bei Trennung und Scheidung

Hilfe beim Zugang in ein Frauenhaus

zu Sozialfragen

zu rechtlichen Fragen

bei Neu- und Umorientierung

bei sexualisierter Gewalt

bei der Bewaltigung von Gewalterfahrungen
bei Essstérungen und Suchtproblemen

zu Psychotherapiemdglichkeiten

zur Vermittlung anderer sozialer Dienste

Dartber hinaus gibt es wechselnde Gruppenangebote z.B. fir Madchen; Frauen, die sexualisierte Gewalt erfahren
haben; Frauen mit Essstorungen, Frauen nach Trennung und Scheidung sowie Kurse und Einzelveranstaltungen zu
frauenspezifischen Themen.

Anschrift: Frauenzentrum Troisdorf e.V.
Hospitalstr. 2
53840 Troisdorf
Tel.: 02241 /72 250
e-mail: Frauenzentrum.Troisdorf@t-online.de

Beratungszeiten: Mo — Fr mit telefonischer Anmeldung (fir Madchen und Frauen)
Mo 9.00 — 12.00 Uhr (ohne Anmeldung)
Di 16.00 — 18.00 Uhr Beratung zu rechtlichen Fragen

(mit telefonischer Anmeldung)
jeden 1.,3. und 4.Dienstag im Monat in Troisdorf
jeden 2. Dienstag im Monat in Bornheim/Roisdorf.
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fraullick e.V.

Nach einem ersten Treffen interessierter Frauen im November 1989 kam es im Januar 1990 zur Vereinsgrindung
und im Méarz 1990 zur 6ffentlichen Vorstellung.

Wir sind ca. 20 ,Frauenleute®, zum grof3ten Teil (berufstatige) Familienfrauen. Viele von uns sind nach Hennef zuge-
zogen. Wir sind politisch ungebunden!

Wir wollen frischen Wind nach Hennef bringen, die persoénliche Weiterbildung — von Frauen férdern, Kontakte unter
Henneferinnen ermdglichen, ein Gesprachsforum fur Frauen anbieten, gemeinsam Kultur- und Bildungsangebote
wahrnehmen und selber organisieren, unseren Horizont erweitern, etwas fir uns selber tun — und dabei Spal} ha-
ben.

Wir bieten feste Veranstaltungsreihen, wie

HENNEFER FILMFESTSPIELCHEN
frauliick im Bonner Kunstmuseum
Pflanzentauschbdrsen

Vortrdge und Lesungen.

Wir wiinschen uns noch viele interessierte Frauen mit guten Ideen, Anregungen und Tatkraft sowie Zusammenarbeit
mit anderen Frauengruppen.

Wir treffen uns mittwochs um 20.00 Uhr.

Wen Frau ansprechen kann: Sonja Trambacz
Bonner Str. 132, 53773 Hennef
Tel.: 02242 /84 35
e-mail: trambacz-hennef@t-online.de

und Hannelore Steinbrink
Alter Weg 42, 53773 Hennef
Tel.: 022 42 /56 60
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FRUHSTUCKSTREFFEN FUR FRAUEN IN DEUTSCHLAND e.V.

~Fruhsticks-Treffen fur Frauen® sind ein Gberkonfessionelles, christliches Forum, in dem Frauen lber Lebens- und
Glaubensfragen ins Gesprach kommen. Aul3er einem reichhaltigen Frihsttcksbuffet sind Musik, Erfahrungsbericht
und ein Referat feste Bestandteile eines jeden Treffens und regen zum Nachdenken und Austausch an. Interessierte
Frauen konnen an zeitlich befristeten Gesprachskreisen teilnehmen.

Die Veranstaltungen werden ehrenamtlich von Frauen aus unserer Region vorbereitet und durchgefuhrt. Der Glaube
an Jesus Christus verbindet die Mitarbeiterinnen aus verschiedenen Kirchen und Gemeinden.

Trager ist der gemeinnutzige Verein ,Frihsticks-Treffen fur Frauen in Deutschland e.V.". Zurzeit finden in mehr als
200 deutschen Stadten tUberkonfessionelle Frihstlickstreffen statt.

Tagungsort: Fachhochschule Bonn-Rhein-Sieg
Grantham-Allee 20
53757 Sankt Augustin

Die aktuellen Termine werden in der ortlichen Presse und unserer Internetseite veroffentlicht:
www.fruehstueckstreffen-sankt-augustin.de

Ansprechpartner: Margret Kupper
Tel.: 02241/97 22 476
Angelika Beltz
02241/3102 36
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Fruhstucks-Treffen fur Frauen

Frihsticks-Treffen flr Frauen ist ein Forum, in dem Frauen tber Lebens- und Glaubensfragen ins Gesprach kom-
men. In immer mehr deutschen Stadten von Kiel bis Koblenz, von Dresden bis Saarbrticken treffen sich 100 bis 800
Frauen zum Frahsttick. Musik, Erfahrungsbericht und ein Referat sind feste Bestandteile eines jeden Treffens und
regen zum Nachdenken und Austauschen an. Frihstlicks-Treffen bieten zusatzlich Gespréachskreise in kleinen
Gruppen.

Die Idee entstand 1983 in der Schweiz. Fruhstiicks-Treffen fir Frauen werden in den einzelnen Stadten ehrenamt-
lich von einem Team gestaltet. Der Glaube an Jesus Christus verbindet die Mitarbeiterinnen aus verschiedenen
christlichen Kirchen und Gemeinden. Trager ist der gemeinnitzige Verein ,Frihsticks-Treffen fur Frauen in
Deutschland e.V.”. Signet und Schriftzug sind urheberrechtlich geschuitzt.

In Rheinbach/Meckenheim werden die Treffen seit 1994 dreimal im Jahr veranstaltet.

Nahere Information erteilt: Gisela Dietrich
Arndtstr. 9, 53340 Meckenheim
Tel.: 022 25/94 62 04
Internet: www.fruehstueckstreffen-rheinbach.de

Geburtshaus und Zentrum fr Priméargesundheit
Verein DOULA e.V.

Der Verein DOULA e.V. Verein fur Geburt in Wirde und Menschlichkeit ist Trager der Einrichtung.

Das Geburtshaus und Zentrum fur Primargesundheit ist ein Platz fir werdende und gewordene Mutter und Vater, fur
Grol3eltern, Freunde und Kinder, ein Ort der Begleitung und Begegnung, der Information und des Miteinanderler-
nens.

Hier finden Sie Menschen, die der weiblichen Fahigkeit, Leben zu schenken, Anerkennung und Respekt entgegen-
bringen, die fur das Neugeborene einfiilhlsamen Schutz und eine sichere Umgebung schaffen und der ganzen Fami-
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lie einen liebevollen Anfang ermdglichen. Hier ist ein Raum fir's Elternwerden und Elternsein in achtsamer Liebe
und Verantwortung.

Unsere Angebote:

Vortradge und Infoveranstaltungen
Elternkurse

Mutter-Kind-Kurse

Vaterkurse

Die Hebammen betreuen Sie wahrend der gesamten Schwangerschatft, wahrend der Geburt, im Wochenbett, in der
Stillzeit und im ersten Jahr mit dem Kind.

Ganzheitliche Beratung und Betreuung ab der Friihschwangerschaft
Schwangeren Vorsorge durch Hebammen

Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

Risikoschwangeren Begleitung

Geburtsvorbereitung

Geburtsbegleitung zu Hause, im Geburtshaus und im Krankenhaus
Wochenbettbetreuung zu Hause

Stillberatung bis zum Ende der Stillzeit

Anschrift: Geburtshaus und Zentrum fur Primargesundheit
Kaiser-Karl-Ring 25, 53111 Bonn
Tel.: 0228/72 15707 / Fax: 0228/72 15 708
e-mail: info@geburtshaus-bonn.de
Internet: www.geburtshaus-bonn.de

Infotelefon: Di und Do von 9.00 — 12.00 Uhr

Infoabend: Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat um 18.00 Uhr
Anmeldung nicht erforderlich.
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Gesundheitsamt des Rhein-Sieg-Kreises

Aufgaben: Gesundheitsforderung
Gesundheitsvorsorge

AIDS-Test

Medizinal- und Gesundheitsaufsicht

Seuchenhygiene u.v.m.

Auskunft erteilt: Gesundheitsamt
Kaiser-Wilhelm-Platz 1
53721 Siegburg
Tel.:02241/133535
e-mail: gesundheitsamt@rhein-sieg-kreis.de

Gleichstellungsbeauftragte im Rhein-Sieg-Kreis

Nach 8 5 der Gemeindeordnung Nordrhein-Westfalen ist die Verwirklichung des Verfassungsgebots der Gleichbe-
rechtigung von Frau und Mann auch eine Aufgabe der Gemeinden.

Daher konnen Gemeinden eine Gleichstellungsbeauftragte bestellen, kreisangehorige Stadte und Gemeinden mit
mehr als
10 000 Einwohner sind zur Bestellung einer hauptamtlichen Gleichstellungsbeauftragten verpflichtet.

Die Gleichstellungsbeauftragte ,wirkt bei allen Vorhaben und MalRnahmen des Kreises (der Gemeinde) mit, die die
Belange von Frau und Mann und die Anerkennung ihrer gleichberechtigten Stellung in der Gesellschaft haben.
(Kreisordnung NW; § 3, Abs.2)".
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Die Aufgaben der Gleichstellungsbeauftragten sind vielfaltig. Sie arbeitet an vielen Stellen innerhalb und aul3erhalb
der Verwaltung, um Fraueninteressen zu wahren und zu thematisieren. Sie setzt sich insbesondere fir die Verbes-
serung der beruflichen Situation der in der Verwaltung beschaftigten Frauen ein.

Inhaltliche Schwerpunkte der taglichen Arbeit sind u.a. Frauenférderung im Erwerbsleben, Wiedereinstieg in den Be-
ruf, Vereinbarkeit von Familie und Beruf sowie MaRnahmen gegen Gewalt und sexueller Missbrauch.

Rhein-Sieg-Kreis

Irmgard Schillo, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg

Tel. 02241/ 13 2172, Fax. 02241 / 13 3098

E-Mail: irmgard.schillo@rhein-sieg-kreis.de

Mitarbeiterin: Brigitta Lindemann, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg
Tel. 02241 / 13 2524, Fax. 02241 / 13 3098

E-Mail: brigitta.lindemann@rhein-sieg-kreis

Gemeinde Alfter

Claudia Gerhardi, Am Rathaus 7, 53347 Alfter
Tel. 0228 / 6484 168, Fax 0228 / 6484 199
E-Mail: claudia.gerhardi@alfter.de

Stadt Bad Honnef

Petra Kurenbach, Rathausplatz 1, 53604 Bad Honnef
Tel. 02224 / 184 140, Fax. 02224 / 1844 140
E-Mail: kurenbachp@bad-honnef.de

Stadt Bornheim

Heike Blank, Rathausstr. 2, 53332 Bornheim
Tel. 02222 / 945 240, Fax 02222 / 945 126
E-Mail: heike.blank@stadt-bornheim.de
stellvertr. Gleichstellungsbeauftragte

Barbara Pohl, Rathausstr. 2, 53332 Bornheim
Tel.: 02222 / 945-239, Fax: 02222 / 945-126
E-Mail: barbara.pohl@stadt-bornheim.de

Gemeinde Eitorf

Elisabeth Ehrenstein, Markt 1, 53783 Eitorf
Tel. 02243 / 89 149, Fax 02243 /89 179
E-Mail: elisabeth.ehrenstein@eitorf.de
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Stadt Hennef

llona Gerken, Frankfurter Str. 97, 53773 Hennef
Tel. 02242 | 888 452, Fax 02242 / 888 479
E-Mail: i.gerken@hennef.de

Stadt Kénigswinter

Frauke Fischer, Drachenfelsstr. 9, 53639 Kodnigswinter
Tel. 02244 / 889 364, Fax 02244 / 889 378
E-Mail: frauke.fischer@koenigswinter.de

Stadt Lohmar

Brigitte Feist-Kalafate, Hauptstr. 27 -29, 53797 Lohmar
Tel. 02246 / 15 300, Fax 02246 / 15 951
E-Mail: brigitte.feist-kalafate@lohmar.de

Stadt Meckenheim

Bettina Hihn, Bahnhofstral3e 22, 53340 Meckenheim
Tel. 02225/917 159, Fax 02225/ 917-66120
E-Mail: bettina.hihn@meckenheim.de

Gemeinde Much

Gilda Wex-Beuke, Hauptstr. 57, 53804 Much
Tel. 02245 / 6843 oder Tel. 02245/ 890 726, Fax 02245 /68 50
E-Mail: gilda.wex-beuke@much.de

Gemeinde
Neunkirchen-
Seelscheid

Petra Koppelow, Hauptstr. 78, 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel. 02247 / 303 329, Fax 02247 / 303 114
E-Mail: petra.koppelow@neunkirchen-seelscheid.de

Stadt Niederkassel

Erika Coché, Rathausstr. 19, 53859 Niederkassel
Tel. 02208 / 9466 114, Fax 02208 / 9466 29
E-Mail: e.coche@niederkassel.de

Stadt Rheinbach

Mechthild Schneider, Schweigelstr. 23, 53359 Rheinbach
Tel. 02226 / 917 103, Fax: 02226 / 917 139
E-mail: mechthild.schneider@stadt-rheinbach.de
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Gemeinde
Ruppichteroth

Gabriele Waorner, Schonenberg, Rathausstr. 18, 53809 Ruppichteroth
Tel. 02295 / 4928, Fax. 02295 / 4939
E-Mail: gabriele.woerner@ruppichteroth.de

Stadt
Sankt Augustin

Era Hecke, Markt 71, 53757 Sankt Augustin
Tel. 02241/ 243 468 , Fax: 02241 / 24377468
E-Mail: era.hecke@sankt-augustin.de

Stadt Siegburg

Andrea Wendt-Loffler, Nogenter Platz 10, 53721 Siegburg
Tel. 02241/ 102 200, Fax 02241/ 102 284
E-Mail: wendt-loeffler@siegburg.de

Gemeinde Swisttal

Claudia Wolff-Mudrack, Pastoratsstr. 12, 53913 Swisttal-Ludendorf
Tel. 02255/ 949 881, Fax 02255 / 309 899
E-Mail: claudia.wolff@swisttal.de

Stadt Troisdorf

Intern: Ulrike Tesch, Kolner Str. 176, 53840 Troisdorf
Tel. 02241 / 900 109, Fax 02241 / 900 8109

E-Mail: teschu@troisdorf.de

Extern: Claudia Hoffmann, Nahe Str. 63, 53840 Troisdorf
Tel. 02241 /. 804 654 , Fax: 02241 / 974 969

E-Mail: claudia.hoffmann@gmx.de

Gemeinde
Wachtberg

Silvia Klemmer, Rathausstr. 34, 53343 Wachtberg-Berkum
Tel. 0228 / 9544 175, Fax: 0228 / 9544 123

E-Mail: silvia.klemmer@wachtberg.de

stellvertr. Gleichstellungsbeauftragte:

Bettina Wilms, Rathausstr. 34, 53343 Wachtberg — Berkum
Tel. 0228 / 95 44 136

E-mail: bettina.wilms@wachtberg.de

Gemeinde Windeck

Karin Hohn, Rathausstr. 12, 51570 Windeck - Rosbach
Tel. 02292 / 601 140 , Fax 02292 / 601 295
E-Mail: Karin.Hoehn@Gemeinde-Windeck.de
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,Graue Panther Bonn e.V.“

Die Grauen Panther Bonn e.V. verstehen sich als ein Bund der Generation fir Menschenwirde.
Satzung und Programm dienen dem Ziel, auch alten Menschen eine individuelle Lebensfihrung, Schutz vor Willkir
und Bevormundung zu gewahrleisten.

Kontaktstelle Bonn: Graue Panther Bonn e.V.
Rathausgasse, 53111 Bonn
Tel.: und Fax: 02 28 /79 74 96

Information und Beratung: dienstags von 15.00 — 17.00 Uhr
Altes Rathaus Bonn, Zimmer 15.

Handeln statt Misshandeln (HsM)
Bonner Initiative gegen Gewalt im Alter e.V.

Opfer von Gewalt zu werden, ist fur den Betroffenen immer ein belastendes Ereignis. Altere Menschen sind dabei
haufig verletzbarer als jingere und leiden oft starker und nachhaltiger unter korperlichen, seelischen und finanziellen
Schaden. Die Bonner Initiative gegen Gewalt im Alter gibt seit April 1997 Opfern von Gewalt die Mdglichkeit, im Rah-
men einer unbelasteten Atmosphare tiber ihre Gewalterfahrung und ihre Angste zu sprechen.

Die Initiative bietet Ratsuchenden ein umfassendes Hilfs- und Beratungsangebot. Sie veranstaltet kontinuierlich Fort-
und Weiterbildungsangebote fir in der Altenarbeit Tatige. Als gewaltpraventive MalRnahme berat HsM altere Men-
schen und deren Angehdrige u.a. Uber die Abfassung von Patienten- und Betreuungsverfiigungen sowie tber Vor-
sorgevollmachten.

Einen weiteren Schwerpunkt bildet die Offentlichkeitsarbeit, die eine wachsende Sensibilisierung des Themas in der
(Fach-) Offentlichkeit zum Ziel hat (s. Bonner Schriftenreihe ,Gewalt im Alter”). Dartiber hinaus sollen Betroffene und
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deren Angehdrige ermutigt werden, iber vorhandene Missstande zu berichten. Uber das brisante Spezialthema
.Gewalt im Alter” hinaus, geht es HsM auch um positive Veranderungen hinsichtlich der negativen Altersstereotypen
sowie um die Rolle des alteren Menschen in unserer Gesellschaft. Dies gewinnt angesichts der tiefgreifenden Ver-
anderungen in der Altersstruktur in unserer Gesellschaft zunehmende Bedeutung.

Krisenberatungsstelle fir Senioren und

Angehorige sowie in der Pflege und Altenarbeit

Tatige Tel.: 022 8/ 63 63 22 vormittags
ubrige Zeiten: Anrufbeantworter

Notruftelefon 0228/69 6868

Telefonische Beratung fur in der Altenarbeit Tatige Mo — Fr von 10.00 — 12.00 Uhr
Mo 15.00 — 17.00 Uhr
ubrige Zeiten: Anrufbeantworter

Anschrift: Goetheallee 51, 53225 Bonn
Tel.: 0228/63 6322 / Fax; 02 28/ 63 63 31
e-mail: info@hsm-bonn.de
Internet: www.hsm-bonn.de

Haus der Familie
Familienbildungsstatte der Evangelischen Christus-Kirchengemeinde Bad Godesberg

Das HAUS DER FAMILIE ist eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung. Trager ist die Thomas - Kirchenge-
meinde in Bad Godesberg. Alle Menschen, unabhangig von ihrer Konfession, Religionszugehdrigkeit und Nationali-
tat sind bei uns herzlich willkommen!
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Familien bei der Erziehung ihrer Kinder zu unterstitzen, Raum fiir Begegnung und Austausch zu schaffen, ist unse-
re Hauptaufgabe.

Ca. 100 qualifizierte Honorarmitarbeiterlnnen fiihren jahrlich ca. 400 Kurse und Veranstaltungen durch. Lernprozes-
se werden dadurch gefordert, Wissen und Konnen gefestigt.

Rund um die Geburt, Eltern-Kind-Spiel und Kontaktgruppen, Elternberatung, Elternkompetenz, Personlich-
keitsbildung

Religion und Glaubensfragen

Gesundheit, Bewegung, Eltern-Kind-Turnen, Entspannung, Gymnastik

Eltern-Kind-Werkstatten, Kultur, Kunst, Literatur, Musik, handwerkliches Gestalten

Deutsch als Fremdsprache, Fremdsprachen

Hauswirtschaft, Erndhrungsberatung, Kochstudio, Eltern-Kind-Kochen

Second hand Verkauf, Vater-Kind-Tag, Frauen- und Madchentag.

Unser Programm erscheint zweimal jahrlich. Sie kénnen es abholen, anfordern oder im Internet einsehen.
Unsere Birozeiten: Mo bisDo von 9.00-12.00 Uhrund

von 15.00 — 20.00 Uhr.

Funf hauptamtliche Mitarbeiterinnen beantworten gerne lhre Fragen.

Anschrift: HAUS DER FAMILIE

Friesenstr. 6

53175 Bonn

Tel.: 02 28/ 37 36 60

Fax: 02 28 /37 29 406

e-mail: HDF-Bonn@t-online.de
Internet: www.hdf-bonn.de
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Haus Heisterbach
Hilfs- und Informationszentrum fur Schwangere und Alleinerziehende in Notlagen

Wohnprojekt fir schwangere und allein erziehende Frauen

Das Angebot richtet sich an ......
..... volljahrige Frauen, die durch eine Schwangerschatft in eine Notsituation geraten sind und
..... volljaghrige Frauen mit Kinder(ern)
= die innerhalb der Partnerschaft auswegslosen Belastungssituationen ausgeliefert oder infolge von Bezie-
hungsproblemen wohnungslos geworden sind,
» die durch Zwangs- und Problemsituationen oder Gewalt in eine Krise geraten sind,
= die fir eine Ubergangszeit Unterstiitzung in einer schwierigen Lebenssituation suchen,
» die ihren Haushalt selbstandig fuhren und sich in einer eigenen Wohnung selbst versorgen méchten,
= die nicht suchtkrank sind oder aufgrund anderer Erkrankungen eine intensive Betreuung bendtigen.

Ziel ist es, die Selbstandigkeit und Eigenverantwortlichkeit der Mutter unter dem Grundsatz , Hilfe zur Selbsthilfe”
zu fordern und sie beim Aufbau eines stabilen Lebensumfeldes zu unterstlitzen. Die Angebote orientieren sich je-
weils am Bedarf der Hilfesuchenden und sollen die eigenen Ressourcen aktivieren.
= Beratung und Begleitung der Frauen zur Klarung und Planung weiterer Lebensperspektiven im personlichen
und sozialen Bereich (Begleitung bei Behdrdengangen, Schul- und Berufsausbildung etc., Férderung einer
tragfahigen Mutter-Kind-Beziehung,
= Unterstitzung bei der Bewaltigung und Organisation des Alltags,
» Klarung der finanziellen/wirtschaftlichen Situation,
» Schwangerschaftsbegleitung und Geburtsvorbereitung,
» Begleitung nach Gewalterfahrungen,
= Spiel-, Beschaftigungs- und Férderangebote fur die im Haus lebenden Kinder,
= Gruppenangebote

Es stehen 15 Appartements (darunter drei Notwohnungen) mit je zwei Zimmern, Bad und Kichenzeile zur Verfu-
gung sowie Veranstaltungs- und Gemeinschaftsraume, ein grof3zigiges AulRengelande mit Kinderspielplatz und ein
Kinderspielraum.
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Das Projekt wird durch ca. 60 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in verschiedenen Teams (Begleitung
der Bewohnerinnen (nach Qualifizierung), Kinderbetreuung etc.). und eine angestellte Sozialpddagogin getragen.
Die Finanzierung erfolgt ohne staatliche Unterstitzung ausschliel3lich durch Spenden. Fir die jeweilige Wohnung
wird eine Nutzungsgebuhr erhoben; jede Bewohnerin bestreitet inren Lebensunterhalt fur sich und die Kinder Gber
eigenes Einkommen bzw. tUber Sozialleistungen.

Spechzeiten: nach telefonischer Vereinbarung
Ansprechpartner: Sonja Thiel,
Jochen Beuckers

Familien- und Beratungscafe

Das Familien- und Beratungscafe von Haus Heisterbach ist ein offener Treffpunkt fir Schwangere, Alleinerziehende
und Familien.

Neben Kaffee und Kuchen zu familienfreundlichen Preisen bietet das Cafe Sprechstunden des Versorgungsamtes

zu Elterngeld und Schwerbehindertenrecht (jeden 4. Donnerstag im Monat), Sprechstunden zum Sozialrecht,

allgemeine Sozialberatung fir Schwangere und Alleinerziehende. an. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.
Offnungszeiten: jeder 2. und 4. Do im Monat von 15.00 — 18.00 Uhr

, Heisternestchen — Second Hand fur kleine Leute

Die Kleiderstube fur Kindersachen hat ein grof3es Angebot an gut erhaltener Kinderkleidung bis Kleidergrof3e 140,
Erstlingsausstattungen, Buggies und Kinderwagen, Kinder-Autositze, Kindermdbeln und Zubehor, an Spielsachen
und Schwangerenbekleidung.

Offnungszeiten: montags von  10.00 — 12.00 Uhr und
16.00 — 18.00 Uhr

jeder 2. und 4. Do im Monat von 16.00 — 18.00 Uhr

(in den Schulferien nur montags vormittags)
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Kurse und Veranstaltungen

In Haus Heisterbach findet ein umfangreiches Kurs und Veranstaltungsprogramm zu den Themen Schwangerschaft
und Geburt, Eltern und Kind, Partnerschaft und Familie, Gesundheit, Alltagskompetenzen statt. Das Programm er-
scheint zweimal jahrlich und wird im Internet unter www.haus-heisterbach.de standig aktualisiert.

Anschrift: Bausteine fiir das Leben e.V.
Haus Heisterbach, 53639 Konigswinter
Tel.: 022 23/92 36-0 / Fax: 022 23/92 36-22
Bereitschaftstelefon: (24 Stunden) 0 22 23 /92 36-25
e-mail: info@haus-heisterbach.de
Internet: www.haus-heisterbach.de

Haus International
Beratungsstelle fir Frauen und Madchen der Stadt Troisdorf

Wir sind eine Einrichtung der Stadt Troisdorf und wenden uns an Frauen und Madchen aller Nationalitaten. In einer
angenehmen Atmosphare haben Sie die Méglichkeit, andere Frauen und Kulturen kennen zu lernen, sich auszutau-

schen oder einfach nur mal abzuschalten.
Wenn es lhre personliche Situation erfordert, konnen Sie bei uns Hilfestellungen und Unterstitzung bekommen.

AulRerdem bieten wir ein vielfaltiges Kursangebot zur Weiterbildung und Freizeitgestaltung an:

Alphabetisierungskurse
Sprachkurse
Theaterwerkstatt
Mutter-Kind-Kurs
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Sportkurse

Internationaler Gesprachskreis
Seniorengruppe

Hausaufgabenhilfe

Madchengruppe

griechische Frauengruppe
somalische Frauengruppe
Frauenprojekte

ganztagige Ferienprogramme
Integrationskurse mit Kinderbetreuung

Beratung:

o alltagliche Hilfe
¢ Hilfe beim Umgang mit Behorden
e Unterstitzung in akuten Notsituationen

Seniorentelefon fir Auslanderinnen:

Rufen Sie an, wenn Sie Fragen zur Gesundheit haben oder sich tber Freizeit- und Kulturangebote
informieren wollen.
Anschrift Haus International

Beratungsstelle fur Frauen und Madchen der Stadt Troisdorf

Nahestr. 63

53840 Troisdorf

Tel.: 02241/8046 54

e-mail: claudia.hoffmann@gmx.de

Ansprechpartnerin: Claudia Hoffmann
Offnungszeiten: Mo —-Do  ganztagig
Fr von 8.00 — 12.30 Uhr
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Haus Maria Kénigin
Frauen in Not

Das Haus Maria Konigin in Bonn bietet 51 Frauen und Kindern in vier verschiedenen Aufnahmegruppen (Mutter-
Kind-Abteilung, Resozialisierungsgruppen gem. § 67-69 SGB XlI, Wohnheimbereich und kurzfristige Ubernachtun-
gen), Aufnahme und qualifizierte sozialpadagogische Begleitung. Die Aufnahme ist sowohl fiir bedrohte Frauen mit
Kindern als auch fur wohnungslose Frauen moglich.

Aufnahme: taglich von 8.00 — 20.00 Uhr
maoglichst nach telefonischer Vorabsprache
Tel.: 02 28 /98 53 50 oder 02 28 / 09 53 500
Fax: 02 28 / 98 535-99
e-mail: info@hausmariakoenigin.de
Internet: www.hausmariakoenigin.de

Hebammenzentrum Rhein-Sieg/Bonn

Jede Frau hat vor und nach der Geburt das Recht auf Hebammenhilfe!

Das Hebammenzentrum vermittelt kostenfrei eine Hebamme in lhrer Nahe. Hebammen, die dem Hebammenzent-
rum angeschlossen sind, versorgen Stadt und Umgebung. Fast alle Hebammenleistungen werden von den Kran-
kenkassen tibernommen.

Hebammenleistungen:

e Schwangerschatft:
Vorsorge
personliche Beratung
Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
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Geburtsvorbereitung
Schwangerschaftsgymnastik
Sauglingspflege

e Geburt:
Geburtsbegleitung zu Hause
in der Klinik
im Geburtshaus oder in der Praxis

e \Wochenbett:
Hausliche Wochenbettbetreuung
Hilfe nach Tod und Fehlgeburten
Ruckbildungsgymnastik
Babymassage
Stillberatung
Familienplanung

Hebammenzentrum: Tel.: 01 80 /53 53 527

Sprechzeiten: werktags von 9.00 — 11.00 Uhr sind wir persénlich zu erreichen.
Aulerhalb dieser Zeiten kbnnen Sie uns lhr Anliegen auf dem Anrufbeantworter
mitteilen — Wir melden uns dann -.
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Heilpadagogische Kindergarten des Rhein-Sieg-Kreises

Heilpadagogischer Kindergarten des Rhein-Sieg-Kreises
Boserother Str. 74, 53639 Konigswinter-Oberpleis
Tel.: 022 44 /92 26 310
e-mail: heilp-kita-oberpleis@rhein-sieg-kreis.de

Sprachheilkindergarten des Rhein-Sieg-Kreises
Arndtsr. 4 a, 53721 Siegburg
Tel.: 022 41/ 51 509
e-mail: sprachheilkiga@t-online.de

Heilpadagogische und integrative Kindergarten der Bundesstadt Bonn

Heilpadagogischer Kindergarten der Bundesstadt Bonn , Die Burgkinder*
Buschackerweg 7, 53123 Bonn-Duisdorf
Tel.. 02 28 / 64 22 26
Fax: 02 28 / 42 28 895
e-mail: Heilpdd.KiGaDuisdorf@bonn.de

Sprachheilkindergarten der Bundesstadt Bonn
BasaltstralRe 25, 53227 Bonn
Tel.: 02 28 / 44 35 66
Fax: 02 28 / 38 92 864
e-mail: sprachheilkindergarten@bonn.de
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Montessori-Kindergarten der Bundesstadt Bonn fir Kinder mit und ohne Behinderung
Waldenburger Ring 42 (Innenhof Gustav-Heinemann-Haus), 53119 Bonn
Tel.:02 28 /66 53 75
Fax: 02 28 / 24 95 762
e-mail: montessori-kindergarten@bonn.de

Heilpadagogischer Kindergarten der Lebenshilfe Bonn e.V.
Margarethenplatz 10. 53117 Bonn
Tel.: 02 28 / 55 584-30
Fax: 02 28 / 55 584-43
e-mail: hpk@lebenshilfe-bonn.de
Internet: www.lebenshilfe-bonn.de

Heilpddagogisch - integrative Kindertagesstatte des DRK
Am Kimpel 2, 53127 Bonn
Tel.. 02 28/ 28 52 32
Fax:0228/2427176
e-mail: kita@kv-bonn.drk.de

Aktion Regenbogen — Integratives Montessori-Kinderhaus e.V.
Limpericher Str. 55, 53225 Bonn
Tel.: 02 28 /46 06 37
Fax: 02 28 /42 25921
e-mail: aktion.regenbogen.ev@web.de
Internet: www.kinderhausaktionregenbogen.de

Emmaus-Kinderhaus, Tageseinrichtung fur Kinder der evangelischen Johanniskirchengemeinde
Fahrenheitstr. 55, 53125 Bonn
Tel.: 02 28 / 29 86 66
Fax: 02 28 / 24 36 684
e-mail: ev.kindertagesstaette @emmaus-kirche.de
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Hospizdienste — ambulant —

Kinderhospizdienst Bonn/Rhein-Sieg
Unterstutzung fur unheilbar kranke Kinder mit verkirzter Lebenserwartung und ihre Familien

Seit Mai 2005 gibt es den Ambulanten Kinderhospizdienst Bonn/Rhein-Sieg mit einem Buro in Siegburg. Es ist ein
Dienst in Tragerschaft des Deutschen Kinderhospizverein e.V. mit Sitz in Olpe.

Die Zahlen der in dieser Zeit um Unterstitzung bittenden Familien mit Kindern, die an einer lebensverkirzenden Er-
krankung leiden, zeigen den Bedarf fur einen solchen Dienst. Aus diesem Grunde gibt es seit Anfang 2007 neben
Siegburg, auch im Gustav-Heinemann-Haus in Bonn-Tannenbusch ein Buro.

Ein gravierender Unterschied zur ambulanten Hospizarbeit mit Erwachsenen, ist die Lange der einzelnen Begleitun-
gen, die sich Uber einige Jahre erstrecken kann. Wir unterstitzen die gesamte Familie ab Diagnosestellung einer
lebensverkirzenden Erkrankung des Kindes, im Leben und Sterben und Gber den Tod hinaus.

Ziel der ambulanten Arbeit ist es, die Lebensqualitat der betroffenen Kinder und ihrer Familien zu unterstiitzen und
wenn maoglich zu verbessern. Dies wird erreicht, durch ehrenamtliche Mitarbeiter/innen, die in die Familien gehen
und Unterstlitzung geben, wo sie gebraucht und gewtinscht wird.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen durchlaufen ein intensives Befahigungsseminar und erst dann werden sie in
den Familien eingesetzt. Weitere Arbeitsaufgaben sind die Geschwisterarbeit und die Selbsthilfe. Wir veranstalten
regelméanige Treffen fir die Geschwister und Treffen fur die Eltern.

Im Jahr 2006 wurden mit 25 ehrenamtlich tatigen Mitarbeiterinnen 20 Familien in der Region da unterstitzt, wo es
gewinscht und erforderlich war.

Koordinatorinnen: Mechtild Schenk / Lissy Wedding

Biros: Markt 19 — 20, 53721 Siegburg Tel.: 02241 /127 53 04 |/ Fax: 02241/ 127 53 06
Gustav-Heinemann-Haus
Waldenburger Ring 44, 53119 Bonn Tel.: 0228 / 6683 236 / Fax: 0228 / 6683 238
e-mail: bonn.rhein-sieg@kinderhospizverein.de
Internet:http://rhein-sieg.deutscher-kinderhospizverein.de
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Okumenische Initiative zur Begleitung Schwerkranker, Sterbender und Trauernder e.V. Sankt Augustin

Die Okumenische Initiative Sankt Augustin ist ein 1995 gegruindeter ambulanter Hospizdienst (e.V.) mit der Aufgabe,
sowohl schwerkranken und sterbenden Menschen sowie ihren Angehdrigen in der letzten Lebenszeit zur Seite zu
stehen als auch Menschen in der Zeit der Trauer zu begleiten.

Unser ambulanter Hospizdienst unterstitzt und entlastet die Familie, damit der kranke Angehérige moglichst bis zum
Tode zu Hause bleiben kann. Er wird vor allem durch die Mitarbeit qualifizierter Ehrenamtlicher getragen.

In Gesprachen begleiten sie Kranke und Angehdrige in der Auseinandersetzung mit Krankheit, Schmerz, Abschied
und Trauer und Ubernehmen Sitzwachen am Krankenbett zur Entlastung der pflegenden Angehdérigen. Sie leisten
praktische Hilfestellungen, wie Begleitung zum Arzt oder Krankenhaus, Handreichungen im Haushalt, Beratung und
Information.

Die ehrenamtliche Arbeit wird von zwei hauptamtlichen Fachkraften (Sozialarbeiterin und Krankenschwester) unter-
stutzt und koordiniert, die auch Ansprechpersonen zu Schmerztherapie und Symptomkontrolle vermitteln, in behérd-
lichen Fragen beraten und eng mit Arzten und Pflegediensten zusammenarbeiten.

Weiterhin bieten wir trauernden Menschen nach dem Verlust eines nahestehenden Menschen Unterstitzung und
Hilfestellung in Einzelgesprachen oder Gesprachskreisen an. Auch kénnen Trauernde jeden 1. und 3. Mittwoch im
Monat von 15.00 — 16.30 Uhr im Trauer-Cafe andere Betroffene kennen lernen und sich austauschen.

Unser Angebot ist kostenlos und richtet sich vorwiegend an Menschen in Sankt Augustin, Siegburg und Troisdorf.

Fur weitere Informationen, telefonische und personliche Beratungsgesprache stehen die Koordinatorinnen Gabi
Barhausen und Hanne Ddéhler zur Verfligung.

Anschrift: Dietrich Bonhoeffer Haus
Dietrich Bonhoeffer Str. 39, 53757 Sankt Augustin (Mulldorf)
Tel.:02241/29792 /| Fax: 02241 /29 792
e-mail: ambhospiz.sanktaugustin@t-online.de

Sprechzeiten: Montag bis Freitag von 9.00 — 11.00 Uhr sowie nach Vereinbarung
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Hospizverein LEBENSKREIS e.V. in Hennef
Wir Uber uns

Eine lebensbedrohliche Krankheit, ein langes Sterben, ein plotzlicher Tod, die Lebenssituationen sind vielfaltig.
Betroffene und Angehdrige sind in solchen Situationen oft Gberfordert und hilflos. Unsere geschulten Mitarbei-
ter/innen sind auf die mannigfaltig und menschlich schwierigen Situationen eingestellt und kénnen Ihnen bei den
Problemen und Fragen zur Seite stehen. Im Vordergrund steht die Entlastung der Angehdrigen, der Schwerstkran-
ken sowie der Sterbenden, damit sie, wenn sie es wiinschen zu Hause leben und auch dort sterben kdnnen. Fur
trauernde Menschen bieten wir Einzelgespréache, Trauergruppen und Gesprachskreise an.

Unsere Leistungen sind ehrenamtlich und unentgeltlich

Anschrift: LEBENSKREIS e.V.
Haus der Vereine (Eingang Konigstr.)
Frankfurter Str. 144, 53773 Hennef
Tel.:02242/91 7037 / Fax: 022 48/44 6309
Internet: www.hospizverein-hennef.de
e-mail: lebenskreis@hospizverein-hennef.de

Koordinatorin: Andrea Henseler
Sprechzeiten: donnerstags von 9.00 — 11.00 Uhr, ansonsten telefonisch

Integrative Kindergéarten im Rhein-Sieg-Kreis

Alfter:

Integrative Tagesstétte der Kath. Kirchengemeinde St. Jakobus
Blechgasse 4, 53347 Alfter-Gielsdorf
Tel.: 022 22/29 41
e-mail: kath.kita.gielsdorf@gmx.de
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Integrativer Kindergarten der Matthias-Claudius-Kindertagesstatte
der Ev. Kirchengemeinde Bornheim
Am Herrenwingert 1 a, 53347 Alfter
Tel.: 02222/9372 20
e-mail: matthclaudkita@aol.com

Bad Honnef:

Elterninitiative fur ein integratives Montessori-Kinderhaus
.Die Wolkenburg e.V.*
Girardetallee 23, 53604 Bad Honnef
Tel.:02224/10243 /| Fax: 022 24/94 18 96
e-mail: info@die-wolkenburg.de
Internet: www.die-wolkenburg.de

Eitorf

Elterninitiative Kinderhort Eitorf e.V
Kindertagesstatte mit integrativer Kindergruppe
Brickenstr. 33, 53783 Eitorf
Tel.: 022 43/82004 / Fax:02243/8459 75
e-mail: info@kinderhort-eitorf.de

Hennef

Ev. Kindertagesstatte ,Regenbogen” (Integrativgruppe)
Kurhausstr. 88, 53773 Hennef
Tel.: 02242 /82290 / Fax: 022 42/87 4520
e-mail: ev-kika-regenbogen@t-online.de
Internet: www.kinderhausaktionregenbogen.de
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Konigswinter

Integratives Montessori-Kinderhaus der Elterninitiative Oberpleis e.V.
Herresbacher Str. 6, 53639 Konigswinter-Oberpleis
Tel.: 02244 /7625
e-mail: montessorikinderhaus@t-online.de

Lohmar

Ev. Integratives Montessori Kinderhaus
Diemstr. 10, 53797 Lohmar-Wahlscheid
Tel.:02206/2994 /| Fax:02206/9517 10
e-mail: kinderhaus@ev-kirche-wahlscheid.de

Meckenheim

Stadt. Integrative Kindertagesstatte Steinblchel
Kastanienstr. 2, 53340 Meckenheim
Tel.:02225/44 44 | Fax:02225/7051 62
e-mail: kita-steinbuechel@t-online.de

Much:

Katholische integrative Kindertageseinrichtung ,Regenbogen®
Oberdorferstr. 25, 53804 Much-Marienfeld
Tel.:02245/37 36 /| Fax:02245/6192 84

Niederkassel

Integrative Kindertagesstétte der Stadt Niederkassel
Willy-Brandt-Platz, 53859 Niederkassel-Ranzel
Tel.: 022 08/42 05
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Rheinbach

Integrative Kindertagesstatte ,Rasselbande”
Lebenshilfe Bonn e.V.
Koblenzer Str. 6 b, 53359 Rheinbach
Tel.:02226/17 470 /| Fax: 022 26/9158 37
e-mail: ikt@lebenshilfe-bonn.de

Sankt Augustin

Integrative Kindertagesstatte ,Haus Kunterbunt*
In der Mersbach 15, 53757 Sankt Augustin
Tel.:02241/334098 / Fax: 02241/2512 452
e-mail: info@kita-haus-kunterbunt.de

Integrative Kindertagesstétte ,Flohzirkus*”
Kdlnstr. 41, 53757 Sankt Augustin
Tel.:02241/205434 | Fax: 02241/ 14 84 379
e-mail: team@Kkita-flohzirkus.org

Siegburg

Elterninitiative Murkel e.V., integrative Gruppe
Lendersbergstr. 28, 53721 Siegburg
Tel.:02241/388000 / Fax:02241/9589 720
e-mail: murkel.1@t-online.de

Integrative Kindertagesstatte “Kinderburg Veronika Keller*
Am Bertrams Weiher 1, 53721 Siegburg
Tel.: 022 41 /97 62 846
e-mail: jbh-kinderburg@t-online.de
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Swisttal

Integrative Kindertagesstatte der Ev. Kirchengemeinde Swisttal
Schutzenstr. 43, 53913 Swisttal
Tel.: 02254 /7133 / Fax: 022 54/83 09 981
e-mail: s.liebchen@ev-int-kita-hzh.de

Integrative Waldorfkindertagesstatte ,.Sonnentor*
Ho6henring 100, 53913 Swisttal Heimerzheim
Tel.: 022 54 /81 831
e-mail: sonnentor@tiscali.de

Troisdorf
Integrative u. heilpadagogische Kindertagesstatte ,Heidepanz*
Flughafenstr. 22, 53842 Troisdorf-Altenrath
Tel.: 022 46 /57 43 | Fax: 022 46/ 16 583
e-mail: info@kindertagesstaette-troisdorf-altenrath.de

Wachtberg

Kath. integrativer Kindergarten St. Margareta, integrative Gruppe
Auf dem Hostert 21, 53343 Wachtberg-Adendorf
Tel.:02225/7114

Windeck
Integrative Kindertagesstétte der Gemeinde Windeck ,Das Vogelnest*
Hurster Str. 23, 51570 Windeck — Rosbach
Tel.:02292/5578 /| Fax: 02292 /5578
e-mail: KiTa.Vogelnest@Gemeinde-Windeck.de
Internet: www.gemeinde-windeck.de /kita_vogelnest.html
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Interessengemeinschaft allein erziehender Vater und Mutter Troisdorf e.V.

Die Interessengemeinschatft allein erziehender Mutter und Vater begleitet Familien nach der Trennung der Eltern.
Dabei werden folgende Ziele verfolgt:

» Bewaltigung der Krise der Familie wahrend und nach der Trennung

= Anregung zur Gestaltung der neuen Familie, in der die Kinder leben

= Unterstltzung bei der Suche nach neuen personlichen und beruflichen Perspektiven fur den Elternteil, der mit
den Kindern lebt

Hierzu wird Einzel- und Gruppenberatung angeboten:

Einzelberatung fur ein Elternteil

Beratung fur beide Elternteile in Konfliktsituationen zum Wohle des Kindes
Einzelberatung fir Kinder und Jugendliche
Gruppeninterventionsprogramm fur Kinder und Jugendliche
Gruppenberatung fur den Elternteil, bei dem die Kinder leben

Weitere Angebote:

= monatliche Freizeitaktivitaten fur die Familien
= jahrliche Freizeit

Interessierte Eltern und/oder Kinder wenden sich bitte an:

Anschrift: Interessengemeinschatft Alleinerziehender Mutter und Véater Troisdorf e.V.
Sigrid Borsche-Braun
psychosoziale Beraterin
Am Blrgerhaus 3
53840 Troisdorf
Tel.:02241/71 328
Internet: www.alleinerziehende-troisdorf.de

Sprechstunde: Mi von 10.00 — 12.00 Uhr
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Interkultureller Frauentreff
Agendagruppe Soziales der Stadt Stadt Sankt Augustin

Interkultureller Frauentreff

Wir treffen uns jeden ersten Samstag im Monat zu einem offenen Gesprachskreis im CLUB der Stadt Sankt Augus-
tin, Karl-Gatzweiler-Platz (neben dem Rathaus) bei kostenlosem Kaffee und Kuchen von 14.00 bis 17.00 Uhr. Jeder
Gast ist willkommen.

Ausléandische und deutsche Frauen unterhalten sich tber interessante Themen.

Meistens bieten wir ein kleines Kulturangebot — eine kleine kinstlerische Prasentation oder eine musikalische Dar-
bietung.

Die Veranstaltungen sind kostenlos.

Kostenloser Sprachkurs fur Migrantinnen

Dienstag von 15.00 — 16.00 Uhr (auf3er in den Schulferien) unterrichten wir kostenlos in der Mehrzweckhalle, Bonner
Str. 102 neben dem Jugendzentrum in Sankt Augustin Migrantinnen. Der Unterricht wird in 6 Kleingruppen als Vor-
kurs zur VHS durchgefiihrt. Wenn erforderlich wird auch Alphabetisierung angeboten. Neue Teilnehmerinnen sind
stets willkommen.

Schreibwerkstatt fir Migrantinnen
In einer Schreibwerkstatt fur Migrantinnen méchten wir auslandische Mitburgerinnen helfen, ihre Sprech- und
Schreibfahigkeit zu verbessern. Unter dem Motto ,Der inneren Stimme Ausdruck verleihen® will die Literaturwissen-
schaftlerin und freie Autorin, Halina Nitropisch, die Frauen hierbei fachkundig begleiten. Das so genannte Literatur-
Cafe findet an jedem dritten Samstag im Monat in den Raumen des ,CLUB", Sankt Augustin, Karl-Gatzweiler-Platz 1
(Rathausplatz) von 10.00 — 12.00 Uhr statt. Alle interessierten Frauen sind herzlich eingeladen. Dieses Angebot ist
kostenlos. Nahere Infos erhalten Sie bei Halina Nitropisch 0 22 41/ 92 66 65.
Weitere Informationen und Angebote siehe auch www.agendagruppe-soziales-sankt-augustin.de
Ansprechpartnerin: Gisela Albrecht

Eibenweg 45

53757 Sankt Augustin

Tel.: 02241 /341382

e-mail. g.albrecht@netcologne.de
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Internationales Frauenzentrum Bonn (ifz) e.V.

Zielgruppe

Kontaktpersonen:

Anschrift:

Offnungszeiten:

Frauen, Migrantinnen, Zuwandernde aller Nationalitaten, jeden Alters und jeder Religions-
zugehorigkeit

Anne-Marie Laurent (Vorsitzende)

Eleanor Koch (Geschéftsflihrerin)

Quantiusstr. 8

53115 Bonn

Tel.: 02 28 / 96 52 465

Fax: 02 08 / 96 50 245
e-mail: ifz.bonn@t-online.de
Internet: www.ifzbonn.de

Di  von 10.00 — 15.00 Uhr
Do von 10.00 — 15.00 Uhr
Mi  von 14.00 — 19.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Das Internationale Frauenzentrum — ifz — entwickelte 1999 aus der lokalen Agenda 21. Initiatorinnen waren enga-
gierte Frauen aus dem Auslanderbeirat der Stadt Bonn und dem Agenda Arbeitskreis ,Frauen Eine Welt“. Es ist ein
Ort der nationalen, internationalen und kulturellen Begegnung. Mitglied im ifz sind 170 Frauen aus Europa, Asien,
Afrika und Amerika sowie Organisationen aus der Friedens-, Fluchtlings- und Frauenarbeit.

Das Internationale Frauenzentrum setzt sich ein fur Frieden und Menschenrechte, fir mehr Gerechtigkeit zwischen
Mann und Frau und nimmt aktiv an Aufklarungskampagnen fur die Rechte der Frau teil. Frauen werden ermuntert,
sich fir ihre Belange einzusetzen und sich sozial zu engagieren. Es dient als Plattform fir die Vernetzung des viel-
faltigen Frauenengagements in Bonn.

Das Internationale Frauenzentrum ist ein offenes Forum, Uberparteilich, Gberkonfessionell und generationsibergrei-

fend.
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Angebote
Das ifz bietet

Qualifizierungsmal3nahmen zur Starkung der Frauen

Hilfestellung bei der Suche von Beratungsstellen

Begleitung bei Behdrdengéngen

Informationen Uber die Angebote fur Frauen in Bonn

Deutsch- und Orientierungskurse fur Migrantinnen

Anti-Mobbing Sprechstunde

psychologische und interkulturelle Beratung fir Einzelpersonen, Gruppen sowie bi-nationale Familien

Sprach- und Bildungsberatung fur Migrantinnen,

» Sprachvorbereitende Deutschkurse fur Frauen ohne und mit geringen Vorkenntnissen

= Sprachvorbereitende Deutschkurse fur Frauen mit Vorkenntnissen

» Sprachvorbereitende Deutschkurse fur Frauen mit Alphabetisierung

» Nach Bedarf Grammatik-, Konversations- und Landeskundemodule in den Gesprachskreisen, die das ifz an-
bietet

Schwerpunkte/lInhalte/Ziele/Abschlisse der Kurse

Frauenkurse:
» Hodrverstehen und Alltagsbewaltigung, grundlegende Grammatik, Leseverstehen
» Fo6rderung der kommunikativen Kompetenz fur Alltag und Beruf

Kommunikations-Treff fir Migrantinnen in deutscher Sprache (Anfangerinnen)
jeden Di von 10.00 — 11.30 Uhr
Einstieg zu jeder Zeit moglich. Einmalige Anschaffung des Kursbuches nétig (22,50 E)

Kurszeiten/Dauer
Frauenkurse:
= Januar — Ostern, Ostern — Sommerferien
=  Sommerferien — Weihnachten
= Die Kurse werden vormittags bzw. nachmittags durchgefthrt.
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Voraussetzungen
» Keine

Neu in Bonn
= Ab Februar, jeden 2. Montag im Monat, 16.00 Uhr
» Infostunde fur neue Bonnerin mit Constanza Paetau und Christa Lange

Orientierungskurs ab Marz 2007
= fur Migrantinnen. Infos und Anmeldung im ifz

Regelmé&lige Beratungen
Psychologische Einzel- und Familienberatung
» besonders fur bi-nationale Paare und Familien
= Dipl.psych. Anne-Marie Laurent
= familiensystemische Psycho-Therapeutin (deutsch, franzdsisch, englisch)
= (aul3er in den Schulferien)

RegelméaRige Gesprachskreise
= Ab Februar, jeden letzten Freitag im Monat, 16.00 — 19.00 Uhr
Treffen mit sudanesisch und arabisch sprechenden Frauen

= Mi3.01,, 17.01., 07.02., 19.00 Uhr
Treffen mit spanisch sprechenden Frauen

» jeden 3. Frim Monat, 17.30 Uhr
Treffen mit persischen Frauen

» jeden 1. Di im Monat, 19.00 Uhr
Treffen mit koreanischen Frauen

» jeden 2. Do im Monat, 18.30 Uhr
Russicher Frauen-Treff ,ZAVALINKA"
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Regelmalige Treffen im ifz

Arbeitsgemeinschaft Sozialdemokratischer Frauen
Termine nach Absprache imifz

Stillnetzwerk Bonn
Information: Karin Tenckoff, Tel.: 0 22 24 /28 68 110

Jeden 2. Dienstag im Monat, 19.30 Uhr
Terre des hommes AG Bonn

Kontakt und Information:

Emanuelle Marx, Tel.: 02 28 / 26 18 058

mind. 4 x jahrlich

Marie-Schlei-Verein

Termine bitte erfragen bei:

Gabi Albert-Trappe, Tel.: 02 28 / 35 28 74

Jugendamt der Stadt Bad Honnef

Seit dem 1.1.2008 verfiigt die Stadt Bad Honnef Uber ein eigenes Jugendamt. Alle Kinder, Jugendlichen, jungen
Volljahrigen, Mitter, Vater und sonstigen Bezugspersonen kdnnen sich hier melden, wenn sie Fragen haben, Rat
und Hilfe brauchen. Fir alle wollen wir erste Anlaufstelle sein und wenn wir selbst nicht helfen kdnnen, herausfinden,
wer es kann. Die Leistungen, die ein Jugendamt zu erbringen hat und die Aufgaben, die es zu erflllen hat, sind ge-
setzlich vorgeschrieben.
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Angebote fir Madchen und junge Frauen:

Bei uns bist Du richtig, wenn Du

Probleme hast mit Deinen Eltern, sonstigen Familienmitgliedern oder anderen Erwachsenen,
mit Deinem Freund, Deiner Freundin, Deinem Freundeskreis, in der Freizeit,

in der Schule oder am Ausbildungsplatz,

oder weil Du erpresst, gemobbt, geschlagen, missbraucht oder sonst wie gedemdtigt wirst,
weil Du selbst etwas angestellt hast und nicht weil3t, wie du damit umgehen sollst,

weil Du Probleme mit Drogen, Alkohol, Tabletten hast

oder weil Du Dich einfach nur schlecht fuhlst.

Wir suchen dann gemeinsam nach Losungen.
I Wichtig ist fur Dich zu wissen, dass das, was Du uns anvertraust, nicht weitergegeben werden darf, es sei
denn, Du méchtest es!

Angebote fur Frauen/Mutter:

Bei uns sich Sie richtig, wenn Sie

beraten werden wollen

in Fragen der Erziehung und der Versorgung lhres Kindes, wenn es im Kindergarten, in Schule bzw. Ausbil-
dung oder in der Freizeit Probleme gibt, wenn Sie sich Sorgen um das Verhalten Ihres Kindes machen,

weil Sie sich vom Vater Ihres Kindes trennen wollen oder sic scheiden lassen wollen weil Sie unsicher sind,

wie eine Umgangsregelung nach der Trennung aussehen kann,

weil Sie Unterstutzung bei der Vaterschaftsfeststellung benétigen oder bei der Durchsetzung von Unterhalts-
anspruchen,

weil Sie daheim Gewalt erleben und Schutz suchen;
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eine Unterbringungsmoglichkeit fur Ihr Kind suchen
» tagsiber in einer Kindertagespflegestelle oder Kindertagesstatte;

konkrete ambulante Hilfe bei der Erziehung und der Versorgung lhres Kindes benétigen, weil Sie im Moment gar
nicht mehr klar kommen durch

» Sozialpddagogische Familienhilfe,
» Erziehungsbeistandschatft,
= sonstige Einzelfallhilfe;

glauben, eine zeitlang gar nicht mehr mit lhrem Kind zusammenleben zu kdnnen,
= dann suchen wir gemeinsam nach Losungen;

Freizeitangebote fur Ihr Kind suchen (z.B. Jugendtreff, Jugendzentrum, Gruppenangebote, Ferienspald, Stadtrand-
naherholung, Ferienfreizeit),

= dann erhalten Sie Informationen tber vorhandene Angebote.

I Alles, was hier besprochen wird, unterliegt dem Datenschutz!

Stadt Bad Honnef

Fachbereich Kinder, Jugend und Familie
Rathausplatz 1

53604 Bad Honnef

Tel.: 0 22 24 / 184-280 und -276

Fax: 0 22 24 / 184-4280 und -4276
e-mail: jugendamt@bad-honnef.de
Internet: www.bad-honnef.de

Sprechzeiten: Mo, Di, Mi, von 8.00 — 12.00 Uhr
Do von 8.00 — 12.00 Uhr und von 14.00 — 17.30 Uhr
Fr von 8.00 — 12.00 Uhr
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Jugendamt der Stadt Bornheim
Kinder, Jugend und Schulen - Fachbereich 4

Kindern, Jugendlichen und Familien werden im Jugendamt der Stadt Bornheim vielfaltige Dienstleistungen angebo-
ten. Das Jugendamt Gbernimmt die zentrale Rolle, Entwicklung junger Menschen und ihre Integration in die Gesell-
schaft zu fordern. Ebenso stehen unsere Mitarbeiterinnen Eltern gerne beratend und unterstitzend zur Seite.

Angebote des Jugendamtes:

— FOrderung der Erziehung in der Familie

— Forderung von Kindern in Tageseinrichtungen und Kindertagespflege

— Betreuung und Versorgung des Kindes in Notsituationen

— Hilfen zur Erziehung

— Gemeinsame Wohnformen far Mutter, Vater und Kind

— Jugendsozialarbeit

— Jugendarbeit

— Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz

— Trennungs- und Scheidungsberatung, Beratung bei Fragen zum Umgangs- und Sorgerecht
— Jugendgerichtshilfe

Fur Sie stehen qualifizierte Sozialarbeiterinnen bzw. Sozialpadagoglnnen als Ansprechpartnerinnen bereit, um ge-
meinsam mit Ihnen lhre persénlichen Anliegen anzugehen.

Leiterin Jugendamt: Manuela Leyendecker
Tel.: 0 22 22/ 94 37 -5440

Sekretariat: Tel.: 022 22/94 37-0
Zentrale
Jugendhilfeplanung Verena Salber

Tel.: 022 22 /94 37-5434



Wirtschaftliche
Jugendhilfe:

Wirtschaftliche
Jugendhilfe:

Vormund-, Pfleg-,
Beistandschaft
Unterhaltsvorschuss:

Sozialer Dienst:

Bezirkssozialarbeier/in
far Waldorf, Kardorf,
Dersdorf, Brenig

fur Walberberg, Merten
R6sberg, Hemmerich

fir Bornheim-Ort

fir Sechtem, Hersel
Uedorf, Widdig

Sozialarbeit an den

Schulen Uedorf, Roisdorf

Jugendgerichtshilfe
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Kethe Nettekoven
Tel.: 022 22 /94 37-5427

Andreas Lutzenkirchen (A-K)
Resi Stuch (L-2)

Kethe Nettekoven (A-M)
Ralf Simm (N-2)

Ralf Simm (A-H)

Sabine Hepenstrick (H-Z)

Anita WalorskKi
Tel.: 022 22 /94 37-5412

Christiane Hellwig
Tel.: 022 22/ 94 37-5420

Tanja Wilms
Tel.: 022 22 /94 37-5438

Torsten Boczek
Tel.: 022 22/ 94 37-5415

Hanna Kuhl
02222 /94 37-5419

Katrin Peiffer
Tel.: 022 22 /94 37-5414

Sarah Heidel
Tel.: 022 22 /94 37-5418

Tel.:
Tel.:

Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:

02222 /94 37-5429
02222 /94 37-5430

022 22 /94 37-5427
02222/94 37-5411
02222 /94 37-5411
02222 /94 37-5428



Erziehungsbeistand,
Intensive Sozialpad.
Einzelbetreuung

Sozialpaddagogische
Familienhilfe

Pflegekinder, Heimkinder

Jugendarbeit
Abrechnung Jugendarbeit
Jugendschutz

Streetwork Bornheim
AulRenstelle: Konigstr. 31
Bornheimer JugendTreff

Aulenstelle: KOnigstr. 31

Tageseinrichtungen far
Kinder, Tagespflege
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Ingelore Rosenthal
Tel.. 022 22 /94 37-5417

Tanja Bodensteiener  Tel.: 022 22/ 94 37-5422

Sonja Betram Tel.: 022 22 /94 37-5422
Jurgen Kendziora Tel.: 022 22 /94 37-5421
Corinna Salzwedel Tel.: 022 22 /94 37-5421
Christiane Hellwig Tel.: 022 22/ 94 37-5420
Anita Walorski Tel.: 022 22 /94 37-5412
Beate Vitus Tel.: 022 22 /94 37-5413

Brigitta Ganssen-Schiller
Tel.: 022 22 /94 37-5416

Aline Berchem
Tel.: 022 22/ 94 37-5435

Anna Mohlendick
Tel.: 022 22/ 94 37-5435

Marzena Krzywinska  Tel.: 0 22 22 / 94 37-2500, Handy: 0175/ 19 30 173
Herbert Marx Tel.: 022 22 / 94 37-2500, Handy: 0177 / 45 36 342

Brigitte Bitter
Stefan Schmied
Tel.: 022 22 /94 37-2500

Helmut Sistig
Tel.: 022 22 /94 37-5445 | Fax: 0 22 22/ 94 37-5454



Fachberatung stadtischer
Kindergarten
Elternbeitrage

Kinderbetreuung, Tages-
mutter, Tagesvater

Offnungszeiten:

Hier finden Sie uns:
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Susanne Gottschalk
Tel.: 022 22 /94 37-5448

Denis Celebi Tel.: 022 22/ 94 37-5449
Christine Schldsser Tel.: 022 22/ 94 37-5446
Heike Domnik Tel.: 022 22 /94 37-5447

Norbert Reuter-Zessin
Tel.: 022 22/ 94 37-5451

8.30 — 12.30 Uhr und
14.00 — 16.00 Uhr
8.30 — 12.30 Uhr

Mo, Di, Mi, Do von

Fr von

Jugendamt Bornheim
Brunnenallee 31
53332 Bornheim
Tel.: 022 22 /9437-0
e-mail: jugendamt@stadt-bornheim.de

Jugendamt der Stadt Hennef
Amt far Kinder, Jugend und Familie der Stadt Hennef

Anschrift:

Amt fur Kinder, Jugend und Familie

Historisches Rathaus
Frankfurter Str. 97
53773 Hennef

Amtsleiter:

Herr Hoffmann

Tel.: 022 42 /88 84 26
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Fordern, Beraten, Helfen und Beteiligen ist das Leitmotiv des Amtes fir Kinder, Jugend und Familie der Stadt Hen-
nef.

Angebote und Leistungen fur Frauen werden insbesondere in den folgenden Bereichen erbracht:

Allgemeiner sozialer Dienst mit zum Beispiel:

e Beratung und Unterstiitzung in padagogischen Fragen der Erziehung
e Informationen fur Eltern und Kinder wahrend und nach der Scheidung

Das Stadtgebiet Hennef ist aufgeteilt, jeweils ein Sozialarbeiter bzw. eine Sozialarbeiterin ist flr einen Bezirk zu-
standig.

Bezirk 1: Frau Heuer
Dambroich, Rott, Séven, Westerhausen sowie Geistingen bis
einschlie3lich Stol3dorfer Str., Geistinger Platz und Sovener Str.
Bonner Str. ab Hausnummer (gerade) 64 bzw. (ungerade) 79
Zimmer 2, Tel.: 022 42/ 88 84 03

Bezirk 2: Herr Weiland / Herr DOnges
Heisterschol3, Happerschol3, Brél, Oberhalberg, Niederhalberg,
Auel, Berg, Oberauel, Kningelthal, Bédingen, Lauthausen, Altenbddingen,
Weldergoven, Allner und Weingartsgasse
Zimmer 7 und 5, Tel.: 022 42 /88 84 06 / 88 84 10

Bezirk 3: Frau Coln
Uckerath , Kurscheid, Huchel, Dahlhausen, Hanf, Eulenberg, Siichterscheid,
Mittelscheid, Fernegierscheid, Sommershof, Wasserhel3, Kraheck, Hulscheid,
Meisenbach, Wiersberg und Wellesberg
Zimmer 2, Tel.: 022 42 /88 84 02



Bezirk 4:

Bezirk 5:

Bezirk 6:

Bezirk 7:
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Herr T. Hoffmann — Jugendgerichtshilfe — A - K

Bulgenauel, Dondorf, Greuelsiefen, Striefen, Stein, Adscheid,
Stadt Blankenberg sowie vom Innenstadtbezirk der Bereich Warth
bis einschliel3lich Brolstr.

Frankfurter Str. Hausnummer (ungerade) 1-9 bzw. (gerade) 2-28
Zimmer 8, Tel.: 022 42 /88 84 12

Frau Boin — Jugendgerichtshilfe —L - Z
Zimmer 8, Tel.: 022 42 /88 84 13

Frau Scheuermann

Innenstadtbereich, alle Straf3en studlich innerhalb der SchnittstralRen Wippenhohner Str.,
Broltalstr., Autobahn A 560, Steinstr., Mittelstr., Frankfurter Str. 30 54,

Bonner Str. 1 — 28 sowie Kurhausstr. Ab (gerade) 78 u. (ungerade) ab 47

Zimmer 7, Tel.: 022 42 /88 84 11

Herr Klupper

StolR3dorf, Innenstadtbereich, alle Stral3en innerhalb der Schnittstrallen Quadenhof,
StolRdorfer Str, Frankfurter Str., An der Brdlbahn zwischen Bahnlinie und Autobahn
Zimmer 3, Tel.: 022 42 / 88 84 07

Eine Rufbereitschaft besteht au3erhalb der normalen Dienstzeit und beginnt nach dem Tagesdienst, die Telefon-
nummer ist der Polizei und der Feuerwache Hennef bekannt.

Pflegekinderdienst/Tagespflegestellen

Frau Gasper

Pflegekinderdienst und Tagespflegestellen
Sprechstunde: Montag — Freitag
Tel.: 02242 /8884 05
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Frau Krebs Tagespflegestellen
Sprechstunde: Montag — Freitag
Tel.: 022 42 /88 83 82

Frau Bullesfeld Pflegekinderdienst
Sprechstunde Montag — Freitag
Tel.: 02242 /8884 04

Individuelle Sozialpadagogische Familien- und Einzelfallberatung

Frau Winkler Individuelle Sozialpadagogische Einzelbetreuung

Frau Billotin im Rahmen der Hilfe zur Erziehung

Frau Frohnert Tel.: 02242 /888381

Tageseinrichtungen fur Kinder

Frau Buchner Hilfe und Vermittlung von Platzen in Kindertagesstétten,
Tel.:02242/8884 19

Frau Rohe Hilfe und Vermittlung von Platzen in Kindertagesstétten,
Tel.: 02242/8884 21

Frau Deutsch Hilfe und Vermittlung von Platzen in Kindertagesstétten

Tel.: 02242 /88 84 31

Beistandschaft/Beurkundungen
Herr Stedem Tel.. 02242 /8884 16

Die Beistandschatft ist ein kostenloses Hilfsangebot des Amtes flr Kinder, Jugendliche und Familie bei der Feststel-
lung der Vaterschaft und der Geltendmachung des Kindesunterhalts. Die Beistandschaft kann jeder Elternteil bean-
tragen, dem die elterliche Sorge fiir das Kind allein zusteht.
Folgende Beurkundungen kdnnen beim Amt fur Kinder, Jugend und Familie vorgenommen werden:

e Vaterschaftsanerkennung

e Unterhaltsverpflichtung

e Sorgeerklarung
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Unterhalt
Herr Schmechel Tel.: 022 42 /88 84 14

Unterhaltsvorschuss ist eine Hilfe fur Alleinerziehende. Unterhaltsvorschussleistungen erhélt ein Kind, wenn es
¢ in Deutschland einen Wohnsitz oder seinen gewoéhnlichen Aufenthalt hat und
e hier bei einem alleinerziehenden Elternteil lebt und
e von dem anderen Elternteil nicht oder nur teilweise oder nicht regelmafig Unterhalt in HOhe des maf3gebli-
chen Regelbetrages nach der Regelbetragsverordnung erhalt und
e das 12. Lebensjahr noch nicht vollendet hat.

Vormundschaften
Frau Wick Tel.: 02242 /8884 17
Herr Stedem Tel.: 022 42 /88 84 16

Die Mitarbeiterin im Bereich Schulbezogene Hilfen/Jugendberufshilfe ist nach wie vor Frau Moritz.
Erziehungsberatungsstelle der Stadt Hennef fur Eltern, Kinder und Jugendliche

» Beratung bei Fragen rund um Familie und Erziehung

= Beratung bei Trennungs- und Scheidungsfragen

Das Beratungsangebot ist kostenlos.

Um einen Termin in der Erziehungsberatungsstelle zu vereinbaren, kbnnen Sie uns telefonisch erreichen:

montags von 8.30-12.00 Uhr
dienstags von 8.30-12.00 Uhr und von 15.30 — 18.00 Uhr
mittwochs von 8.30-12.30 Uhr

donnerstags von 8.30 - 12.30 Uhr und von 16.00 — 19.30 Uhr
freitags von 8.30 —14.00 Uhr
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Ohne Terminvereinbarung kénnen Sie unsere offene Sprechstunde aufsuchen.
montags von 10.00 — 12.00 Uhr und donnerstags von 17.00 — 20.00 Uhr

Adresse: Erziehungsberatungsstelle der Stadt Hennef
Theodor-Heuss-Allee 23, 53773 Hennef (SieQ)
Tel.: 022 42 /88 85 18-0
e.mail: erziehungsberatung@hennef.de

Jugendamt der Stadt Kénigswinter
Fachbereich Kinder, Jugend und Familie

Der Fachbereich ,Kinder, Jugend und Familie* der Stadt Konigswinter bietet gemal} seinem gesetzlichen Auftrag eine
Vielzahl von Hilfen, die von besonderer Bedeutung fiir Frauen sind:

Kinder- und Jugendberatung

Beratung in Erziehung, Partnerschaft, Trennung, Scheidung und des Umgangs

Hilfe bei Kindeswohlgefahrdung

Hilfe zur Erziehung

Unterhaltsvorschuss

Beistandschaften bei Minderjahrigen

Beurkundungen von Unterhaltstiteln

Vaterschaftsfeststellungen und gemeinsame Sorgeerkléarung

Mitwirkung in Verfahren beim Familiengericht und Jugendgericht

Information tber den Besuch von Kindertagesstéatten und die Inanspruchnahme von Tagespflege

Anschrift: Stadt Konigswinter, Jugendamt,
Schutzenstr. 2, 53639 Konigswinter
Tel. (Zentrale): 0 22 23 / 2086-0
Internet; www.koenigswinter.de
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Jugendamt der Stadt Lohmar
Amt fur Kinder und Jugendliche

Das Jugendamt bietet entsprechend des Auftrages des Kinder- und Jugendhilfegesetzes eine Fiille von Leistungen
an, die insbesondere fur Frauen relevant sind.
Als Beispiel sind zu nennen:

Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung und Entwicklung junger Menschen
Beratung bei Problemen in der Familie und Schule

Beratung und Versorgung des Kindes in Notsituationen

Trennungs- und Scheidungsberatung

Jugendgerichtshilfe

Hilfen zur Erziehung, z.B. sozialpddagogische Familienhilfe, Erziehungsbeistandschatft
Tagesgruppe

Kindertagespflege

Jugendberufshilfe

Feriennaherholung

Erstansprechpartner sind in der Regel die Bezirkssozialarbeiterinnen.

Gesprachstermin sollten telefonisch vereinbart werden.

Bezirk 1: Frau Petry

Lohmar, Tel.: 0 22 46 / 15-308
Bezirk 2: Frau Kremer

Wabhlscheid, Wielputz, Hoven, Agger, Dahlhausen, Scheid u.a., Tel.: 0 22 46 / 15-305
Bezirk 3: Frau Neumann

Birk, Hausen, Heppenberg, Donrath, Krahwinkel, Grimberg u.a., Tel.: 0 22 46 / 15-306
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Bei konkreten Fragestellungen aus bestimmten Bereichen kdnnen Sie sich auch direkt an folgende Ansprechpartner

wenden:

Anschrift:

Frau Armster, Pflegekinder, Kindertagespflege, Tel.: 0 22 46 / 15-307

Frau Fitzlaff, Kindergartenangelegenheiten, Tel.: 0 22 46 / 15-311

Frau Ohlmann. Kindergartenangelegenheiten, Tel.: 0 22 46 / 15-310

Frau Kohler, Beistandschaften/Betriebskosten, Tel.: 0 22 46 / 15-303

Frau Ruth, Unterhaltsvorschuss/Wirtschaftliche Jugendhilfe, Tel.: 0 22 46 / 15-301
Frau Roder, Vormundschaften, Beurkundungen, Tel.: 0 22 46 / 15-309

Frau Feist-Kalafate, Jugendberufshilfe, Tel.: 0 22 46 / 15-300

Herr Beck-R0Otz, Jugendarbeit/Jugendschutz, Tel.: 0 22 46 / 15-304

Jugendamt der Stadt Lohmar
Amt fur Kinder und Jugendliche
Hauptstr. 25-29, 53797 Lohmar

Jugendamt der Stadt Meckenheim
Amt fur Kinder, Jugend und Familie
Im Ruhrfeld 16, 53340 Meckenheim

Das Jugendamt bietet entsprechend des Auftrages des Kinder- und Jugendhilfegesetzes eine Fille von Leistungen
an, die insbesondere fur Frauen relevant sind.
Als Beispiel sind zu nennen:

= Beratung in allgemeinen Fragen der Erziehung und Entwicklung junger Menschen

= Beratung bei Problemen in der Familie und Schule

» Beratung und Versorgung des Kindes in Notsituationen



Jugendgerichtshilfe
Tagesgruppe

Jugendberufshilfe
Feriennaherholung
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Trennungs- und Scheidungsberatung

bei Bedarf Tagespflegestellenvermittlung

Erstansprechpartner sind in der Regel die Bezirkssozialarbeiterinnen.
Gesprachstermine sollen telefonisch vereinbart werden.

Sekretariat, Schilerfahrkosten

Leitung

Sozialer Dienst fur
Alt-Meckenheim
Altendorf
Ersdorf

Christine Muller, Zimmer 7,
Tel.: 022 25/917-280
Fax: 022 25/91 766-172
Vertretung: Stiebitz

Andreas Jung, Zimmer 1,

Tel.: 022 25/917-281

Fax: 0 22 25 /91 766-153
Vertretung: Eleftheriadis, Sieger

Kerstin Eleftheriadis, Zimmer 5,
Tel.: 022 25/917-285

Fax: 0 22 25/ 91-766-204
Vertretung: Elsen-Bollig, Hilger

Jurgen Elsen-Bollig, Zimmer 11,
Tel.: 022 25/917-291

Fax: 022 25/91-766-199
Vertretung: Eleftheriadis, Hilger

Az

Az.:

Az

Az

Hilfen zur Erziehung, z.B. sozialpddagogische Familienhilfe, Erziehungsbeistandschaft

.. 50.21

50.2

:50.22.1

:50.22.1
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Christine Hilger, Zimmer 10, Az: 50.22.1
Tel.: 022 25/917-292

Fax: 022 25/91-766-198

Vertretung: Eleftheriadis, Elsen-Bollig

Sozialer Dienst fur

Neue Mitte Hans-Joachim Sieger, Zimmer 2  Az: 50.22.2
Luftelberg Tel.: 022 25/917-282
Merl Fax: 0 22 25/ 91-766-200

Vertretung: Gawollek, Hilger

Jorg Gawollek, Zimmer 6, Az:50.22.2

Tel.: 022 25/917-286

Fax: 022 25/91-766-197

Sprechzeiten: aul3er Freitag

Vertretung: Sieger, Hilger

Christine Hilger, Zimmer 10, Az.. 50.22.2
Tel..0 22 25/ 917-292

Fax: 022 25/91-766-198

Vertretung: Gawollek, Sieger

Jugendpflege, Jugendschutz Hanna Esser, Zimmer 9, Az.: 50.23
Forderung der Jugendarbeit Tel.: 022 25/917-289

Fax: 022 25/ 91-766-196

Sprechzeiten: vormittags au3er mi / di Nachmittag

Vormundschaften
Unterhaltsbeistandschaften (A-K) Karoline Thiele, Zimmer 4, Az.:
Unterhaltsvorschuss (S-z) Tel..02225/917-284

Fax: 0 22 25/91-766-201
Sprechzeiten: mo — do vormittags



158

Unterhaltsbeistandschaften (L-z) Michael Weiland, Zimmer 4 Az.. 50.21
Betriebskosten Kindergarten Tel.: 022 25/917-293

Fax: 0 22 25/ 91-766-160
Wirtschaftliche Jugendhilfe Angela Hurter, Zimmer 3 Az.: 50.21
Unterhaltsvorschuss Tel.: 022 25/917-283

Fax: 0 22 25/91-766-202
Elternbeitrage Kindergarten Desiree Stiebitz, Zimmer 7, Az.. 50.24
Tagespflege Tel.: 022 25/917-287

Fax: 91 — 766-203

Tagesbetreuung Cornelia Menzel, Zimmer 9, Az.: 50.24
Tel.: 022 25/917-294
Fax: 0 22 25/ 91-766-295
Sprechzeiten: ganztags mo, di
vormittags mi

Offnungszeiten: Mo von 7.30 — 12.30 Uhr und von 14.00 — 18.00 Uhr
Di — Fr von 7.30 — 12.30 Uhr und nach Vereinbarung

Jugendamt der Stadt Niederkassel
(Fachbereich Jugend)
Rathausstr. 23, 53859 Niederkassel

Das Jugendamt (Fachbereich Jugend) bietet entsprechend dem Auftrag des Kinder- und Jugendhilfegesetzes eine
Fulle von Leistungen an, die auch/oder insbesondere fur Frauen relevant sind.
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Als Beispiele sind zu nennen:

allgemeine Beratung in Fragen der Erziehung

Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung

Tagesbetreuung von Kindern in Einrichtungen

Vermittlung von Tagespflegestellen

Jugendberufshilfe

ambulante Hilfen, z.B. sozialpddagogische Familienhilfe, Erziehungsbeistandschaften
Beratung, Unterstiitzung fir Alleinerziehende, z.B. Unterhaltsfragen
Erziehungsberatung

Erstansprechpartner sind in der Regel die Bezirkssozialarbeiterinnen und Bezirkssozialarbeiter (Gespréche sollten
telefonisch vereinbart werden).

Bezirk: Mondorf Frau Deimel Tel.: 022 08/ 94 66 467
Bezirk: Rheidt Frau Biesenbaum Tel.: 022 08/ 94 66 457
Bezirk: Niederkassel Frau Grassle Tel.: 022 08/ 94 66 460
Bezirk: Ranzel Frau Holter Tel.: 022 08/ 94 66 447
Bezirk: Lulsdorf u. Uckendorf  Herr Schneider Tel.: 022 08 /94 66 444

Weitere Anlaufstellen mit fundierter Beratung in Fragen von Abstammungen und Unterhalt sowie fir Unterhaltsvor-
schuss und Kindertagesstéttenplatze bietet das Jugendamt Niederkassel durch

Beistandschaften/Vormundschaften

Frau Bader Tel.: 0 22 08 / 94 66 443
Frau Orth Tel.: 0 22 08 / 94 66 442
Unterhaltsvorschusskasse

Frau Josteit Tel.: 022 08/ 94 66 453
Frau Lehmann Tel.: 0 22 08 / 94 66 452

Fachberatung fur Kindertagesstatten
Frau Kaiser Tel.: 022 08 /94 66 449
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Dartber hinaus findet Jugend- und insbesondere Madchenarbeit in den offenen Jugendfreizeiteinrichtungen der
Stadt Niederkassel statt:

e Jugendclub Widdig ,TREFF 1*
Markusstr. 60
Niederkassel-Ranzel
Frau Schmidt-Verwey Tel.: 022 08 /50 03 08
Frau Kluge Tel.: 02208 /50 03 09

e Doppeldeckerbusse Rouotemaster,
Im Schengfeld
Niederkassel-Mondorf,
Herr Assenmacher Tel.: 01 72/80 33 736

Vielfaltige Angebote gibt es in freier Tragerschaft. Informationen erteilt Stadtjugendpfleger Herr Wasserloos,
Tel.: 022 08/ 94 66 448.

Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle der Stadt Niederkassel

Anschrift: Annostr. 1 (alte Schule)
53859 Niederkassel
Tel.:02208/73774,02208/ 73775

Ansprechpartnerin: Frau Hahne, Frau Mdiller, Herr Renger
Schuldnerberatung (SKM) in Niederkassel: Rathaus, Zimmer 6, Frau Annerose Kimpel
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Jugendamt der Stadt Rheinbach
Fachbereich Jugend, Schulen und Sport

Der Fachbereich ,Jugend, Schulen und Sport“ der Stadt Rheinbach bietet gemal seinem gesetzlichen Auftrag eine
Vielzahl von Hilfen, die von besonderer Bedeutung fiir Frauen sind:

Kinder- und Jugendberatung

Beratung in Erziehung, Partnerschaft, Trennung, Scheidung und des Umgangs

Hilfe bei Kindeswohlgefahrdung

Hilfe zur Erziehung

Unterhaltsvorschuss

Beistandschaften bei Minderjahrigen

Beurkundungen von Unterhaltstiteln

Vaterschaftsfeststellungen und gemeinsame Sorgeerkléarung

Mitwirkung in Verfahren beim Familiengericht und Jugendgericht

Information tber den Besuch von Kindertagesstatten und die Inanspruchnahme von Tagespflege

Anschrift: Stadtjugendamt
Aachener Str. 16
53359 Rheinbach

Zentrale Rheinbach: Tel.: 022 26/ 917-600
e-mail: ferdi.huellen-veith@stadt-rheinbach.de
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Jugendamt des Rhein-Sieg-Kreises

Soziale Dienste

Angebote des Jugendamtes fir Madchen und Frauen
= Beratung in Fragen der Erziehung, Partnerschaft, Trennung, Scheidung und des Umgangs
» Beratung und Unterstlitzung bei der Austibung der Personensorge
= Beratung und Unterstitzung Alleinerziehender
» Unterhaltsvorschuss fir Kinder bis zum vollendeten 12. Lebensjahr, langstens 72 Monate
» Hilfe zur Geltendmachung von Unterhaltsansprichen von Kindern gegentber Eltern
» Kinder- und Jugendberatung
= Familiengerichtshilfe
» Jugendgerichtshilfe
= Schutz vor Missbrauch und Misshandlung von Kindern und Jugendlichen
» Betreuung und Versorgung von Kindern und Jugendlichen in Notsituationen
» Hilfen zur Erziehung (z.B. sozialpddagogische Familienhilfe, Erziehungsbeistandschatft)
= Bereitstellung von Kindergartenplatzen
» Bei allen Beratungen hat das Jugendamt die Grundséatze der Schweigepflicht und des Datenschutzes zu be-
achten.

Anschrift: Kreisverwaltung des Rhein-Sieg-Kreises
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg
Tel.: 022 41/ 13-0 (Vermittlung)

All diese Angebote des Jugendamtes werden in den regionalen Jugendhilfezentren je nach ortlicher Zustandigkeit
vorgehalten.

Jugendhilfezentrum

Hauptstr. 78, 53819 Neunkirchen-Seelscheid

Tel.: 02247 /92 150 / Fax: 02247 /92 15-55 55

e-mail: jhz.neunkirchen@rhein-sieg-kreis.de

zustandig fur alle oben beschriebenen Angebote im Bereich Neunkirchen-Seelscheid, Much, Ruppichteroth
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Jugendhilfezentrum
Markt 10 — 11, 53783 Eitorf
Tel.: 022 43/ 84 43-520
Fax: 0 22 43 /84 43-52 35
e-mail: jhz.eitorf@rhein-sieg-kreis.de
zusténdig fur alle oben beschriebenen Angebote im Bereich Eitorf und Windeck

Jugendhilfezentrum

Bahnhofstr. 24, 53340 Meckenheim

Tel.: 022 25/91 36-0

Fax: 0 22 25/ 91 36-51 30

e-mail: jugendhilfezentrum.alfter-swisttal-wachtberg@rhein-sieg-kreis.de
zustandig fur alle oben beschriebenen Angebote im Bereich Alfter, Swisttal und Wachtberg

Adoptionsvermittlungsstelle
zustandig fur den Rhein-Sieg-Kreis - auf3er dem Stadtgebiet Troisdorf -

Die gemeinsame Adoptionsvermittlungsstelle berat und informiert rund um das Thema Adoption,
0 bei Uberlegungen, ein Kind zur Adoption freizugegeben,
o ein Kind zu adoptieren,

0 nach abgeschlossener Adoption, wenn Adoptierte Informationen zu ihrer Herkunftsfamilie wiinschen,

Die Adoptionsvermittlungsstelle befindet sich in der:

Kreisverwaltung des Rhein-Sieg-Kreises
Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg
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Ansprechpartnerinnen:

Frau Altena

Tel.:02241/133122

Fax: 022 41/13 3187

e-mail: aggi.altena@rhein-sieg-kreis.de

Frau Kasolowsky

Tel.: 022 41/13 2569

Fax: 022 41/13 3187

e-mail: beate.kasolowsky@rhein-sieg-kreis.de

Familidre Tagesbetreuung von Kindern im Rhein-Sieg-Kreis

Eine Tagesmutter oder ein Tagesvater betreut ein Kind oder mehrere Kinder flexibel und individuell im familiaren
Umfeld. Zu unterschiedlichen Zeiten, die den Bedurfnissen der Eltern angeglichen sind, wird das Kind oder die Kin-
der im eigenen Haushalt oder dem der Eltern geftérdert und versorgt.

Wie finden Sie eine Tagesmutter/-vater oder wer vermittelt Tageskinder?

In enger Zusammenarbeit mit dem Jugendamt des Rhein-Sieg-Kreises gibt es in allen Staddten und Gemeinden regi-
onale Vermittlungsstellen, die von unterschiedlichen ortsansassigen Vereinen oder Verb&anden meist ehrenamtlich
betrieben werde. Hier kénnen sich sowohl Eltern, die eine Tagesbetreuung suchen, als auch Tagesmiitter oder —
vater, die Kinder betreuen mdchten, beraten und vermitteln lassen Uber diese Vermittlungsstellen werden nur Ta-
gespflegepersonen vermittelt, die die gesetzlichen Eignungskriterien erftllen.
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Linksrheinische Vermittlungsstellen:

Alfter Martina Hirschberger
Rathaus Alfter, Am Rathaus 7, Zimmer 23
Tel.: 02 28 / 64 84-203 oder 02 28 / 96 49 99 13
jeden 2. Mo im Monat, in den geraden Kalenderwochen von 9.00 — 11.00 Uhr

Rheinbach Arbeitsgemeinschaft Tagesmuttervermittiung
der CDU-Frauen-Union Rheinbach
im JHZ fir Rheinbach und Swisttal
Aachener Str. 16, 53359 Rheinbach
Tel.: 022 26/ 92 78-5625
Mi von 16.00 — 18.00 Uhr

Swisttal Rita Imdhl-Heck
Tel.: 022 51/59 413
CDU-Frauen-Union Swisttal

Wachtberg Silvia Klemmer Gleichstellungsbeauftragte
taglich im Rathaus Berkum
Rathausstr. 34
Tel.: 02 28 / 95 44-175

Rechtsrheinische Vermittlungsstellen:

Bad Honnef LArbeitskreis Tagesmuttervermittiung*
Rathaus Bad Honnef, Rathausplatz 1, Zimmer 113
Tel.:02224/1841 75
Do von 10.00 - 12.00 Uhr



Bad Honnef-

Aegidienberg

Eitorf

Konigswinter

Much

Neunkirchen-
Seelscheid

Ruppichteroth

Windeck
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»Arbeitskreis Tagesmuttervermittiung*
Blrgerbiro Aegidienberg, Aegidiusplatz 10
Tel.: 0171/90 92 271

Elisabeth Ehrenstein, Gleichstellungsbeauftragte
taglich im Rathaus Eitorf, Zimmer 21
Tel.: 0 22 43/ 89-149

Frauke Fischer, Gleichstellungsbeauftragte
taglich im Rathaus, Konigswinter-Altstadt
Drachenfelsstr. 9

Tel.: 02244 /88 -93 64

Siggi Schmitz, Deutscher Kinderschutzbund
Tel.. 0 22 45/ 33 21 nachmittags

Gabriele Schilling, Kerstin Fritzen,

Geno Melles-Doépfner, Deutscher Kinderschutzbund
im JHZ in Neunkirchen, Hauptstr. 78

Tel.: 022 47 / 92 15-5513

Mo von 16.00 — 18.00 Uhr

Nadja Georgi, Okumenischer Diakonieverein
Kindergarten Unter'm Regenbogen

Am Kindergarten 4, 53809 Ruppichteroth
Tel.:02295-12 30

Karin H6hn, Gleichstellungsbeauftragte
Rathaus Rosbach, Rathausstr. 12, Zimmer 18
Tel.: 02292/60 11 40
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Beratung erhalten Sie in den Jugendhilfezentren (JHZ) des Rhein-Sieg-Kreises

JHZ 2: Neunkirchen-Seelscheid, Much, Ruppichteroth, Hauptstr. 78, 53819 Neunkirchen
Tel.: 02247 /92 15-0

JHZ 4: Eitorf und Windeck, Markt 10-11, 53783 Eitorf
Tel.: 02243 /84 43-0

JHZ 9: Alfter, Swsittal und Wachtberg, Bahnhofstr. 24, 53340 Meckenheim

Tel.: 022 25/91 36-0

In allen anderen Stadten und Gemeinden des Rhein-Sieg-Kreises wird die Tagespflegevermittiung von den
jeweiligen Jugendamtern wahrgenommen (siehe Jugendamt)

Veranstalter von Qualifikationskursen fiur Tagespflegepersonen:

» Katholisches Bildungswerk und Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis linksrheinisch
Kirchplatz 1, 53340 Meckenheim
Tel.: 022 25/92 20 20/23
www.bildungswerk-meckenheim.de

= Volkshochschule Bornheim/Alfter
Alter Weiher 2, 53332 Bornheim
Tel.: 022 22 /94 54 60
www.vhs-bornheim-alfter.de

» Volkshochschule Rheinbach/Meckenheim/Swisttal/Wachtberg
Schumannstr. 25, 53359 Rheinbach
Tel.: 022 26 /92 19-25
www.vhs-rheinbach.de
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» Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband Rhein-Sieg e.V., Familienbildung
Zeughausstr. 3, 53721 Siegburg
Tel.: 022 41 /59 69-42
www.drk-rhein-sieqg.de

VHS Troisdorf-Niederkassel,
Koélner Str. 2, 53840 Troisdorf
Tel.: 022 41/ 87 44 40
www.vhs-tdf-ndk.de

Kath. Bildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis rechtsrh.
Kasernenstr. 60, 53111 Bonn

Tel.: 02 28 /42 97 91 28
www.bildungswerk-bonn.de

Jugendamt der Stadt Sankt Augustin
Fachbereich Kinder, Jugend und Schule

Der Bezirkssozialdienst bietet entsprechend des Auftrages des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (SGB 8) eine Fiille
von Leistungen an, die auch oder insbesondere fir Frauen relevant sind.

Als Beispiele sind zu nennen:

Allgemeine Beratung in Fragen der Erziehung

Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung, Scheidung und Sorgerecht

ambulante Hilfen, z.B. sozialpadagogische Familienhilfe, Erziehungsbeistand

teilstationare Hilfen (Tagesgruppen)

stationare Hilfen (Heimerziehung, betreute Wohnformen, Vollzeitpflege)

Jugendgerichtshilfe

Beratung und Unterstitzung fur Alleinerziehende, z.B. in Unterhaltsfragen
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Ersatzansprechpartner/innen sind in der Regel die Bezirkssozialarbeiterinnen und Bezirkssozialarbeiter. Gespréachs-
termine sollten telefonisch vereinbart werden.

Stadtteile

Buisdorf, Menden, Meindorf, Sankt Augustin Ort, Tel.: 0 22 41 / 243-465, -466, -471
Hangelar, Mulldorf, Tel.: 0 22 41 / 243-467, -456, -505
Niederpleis, Birlinghoven, Tel.: 0 22 41 / 243-462, -463, - 465, 469 ,471

Zu konkreten Fragestellungen kdnnen Sie sich auch direkt an folgende Ansprechpartner/innen im Fachbereich wen-

den:

Anschriften:

Tagesbetreuung von Kindern in Einrichtungen, Tel.: 0 22 41 / 243-450

Vermittlung von Kindern in Kindertagespflegestellen, Tel.: 0 22 41 / 243-455
Beistandschaften, Vormundschaften, Pflegschaften, Tel.: 0 22 41 / 243-457, -458, -459
Unterhaltssicherung.Tel.: 0 22 41 / 243-460

Jugendberufshilfe, Tel.: 0 22 41 / 243-474, e-mail: jugendberufshilfe @sankt-augustin.de
Ferienprogramme und Sonderaktionen, Tel.: 0 22 41 / 243-373

Stadt Sankt Augustin

Fachbereich Kinder, Jugend und Schule
Markt 71 (Arztehaus), 3. Etage

53757 Sankt Augustin

Die Erziehungs- und Familienberatungsstelle der Stadt Sankt Augustin erreichen Sie unter folgender Adresse:

Wehrfeldstr. 2

53757 Sankt Augustin

Tel.: 022 41/ 28 482

e-mail: familienberatung@sankt-auqustin.de

Dartber hinaus bietet der Madchenarbeitskreis Angebote und Unterstitzung fir Madchen und junge Frauen.
Informationen dariiber erhalten Sie unter: Tel.: 0 22 41 / 243-474
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Jugendamt der Stadt Siegburg
Amt fur Kinder, Jugend und Familie

Das Amt fur Kinder, Jugend und Familie bietet eine Vielzahl von Leistungen im Bereich der Jugendhilfe an. Exem-
plarisch sollen die wichtigsten Leistungen fir Madchen und Mitter aufgezeigt werden. Die vollstandige Informations-
broschire kann im Amt fir Kinder, Jugend und Familie, Ringstr. 6, 53721 Siegburg abgeholt, unter Tel.: 0 22 41/
102-816, bestellt oder im Internet unter www.siegburg.de im Bereich Kinder & Jugend eingesehen werden

Beistandschaften

Die Beistandschaft kann auf Antrag des betreuenden Elternteils eingerichtet werden. Aufgabe des Beistands ist die
Klarung der Abstammungsverhéltnisse, Feststellung der Vaterschaft des Kindes sowie kostenfreie Hilfe bei der
Feststellung und Geltendmachung des Kindesunterhalts.

weitere Informationen: Amtsvormundschaften / Beistandschaften
Frau Kaciran, Tel.: 0 22 41/ 102-826
Herr Plester, Tel.: 0 22 41/ 102-475

Hilfe zur Erziehung

Im Allgemeinen Sozialen Dienst der Stadt Siegburg arbeiten sieben Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter. Sie su-

chen gemeinsam mit Kindern, Jugendlichen und Familien nach Losungen bei Problemen in der Familie, der Schule

oder in anderen schwierigen Situationen. Falls erforderlich, vermitteln sie weitergehende Hilfen. Die Fachkrafte des
ASD stellen aul3erdem den Schutz und die Versorgung von Kindern und Jugendlichen bei Kindeswohlgefahrdungen
sicher.

Trennungs- und Scheidungsberatung, Beratung bei Fragen zum Umgangs- und Sorgerecht

Trennung und Scheidung sind fir jedes Kind ein Einschnitt in das bisherige Leben. Das Amt fir Kinder, Jugend und
Familie hilft durch Trennungs- und Scheidungsberatung die Fragen zur Ausgestaltung des Umgangs- und Sorge-
rechts zu klaren. In familiengerichtlichen Verfahren nimmt das Amt fur Kinder, Jugend und Familie zur Situation der
Familie Stellung.



171

Bezirk 1:

Innenstadt Herr Schwittay

Nord Frau Schwarzer
Bezirk 2:

Deichhaus Herr Meiners

Zange, Brtckberg, Wolsdorf Frau Peck

Bezirk 3:

Stallberg Frau Neigenfind-Muller
Kaldauen Frau Pung

Kaldauen mit Braschol3 Frau Klein

Tel.:
Tel.:

Tel.:
Tel.:

Tel.:
Tel.:
Tel.:

022 41/102-806
022 41 /102-807

022 41/102-804
022 41/102-805

02241/102-809
022 41/102-808
02241/102-824

Innerhalb der Bezirke 1, 2 und 3 vertreten sich die Mitarbeiter/innen gegenseitig.

Kindertagespflege

Die Kindertagespflege umfasst die Erziehung, Bildung und Betreuung eines Kindes bei einer Tagespflegeperson.
Das Amt fur Kinder, Jugend und Familie vermittelt Tagespflegepersonen. Seit dem 01.10.2005 bendtigt jede Tages-
pflegeperson eine Pflegeerlaubnis, die das Amt fiir Kinder, Jugend und Familie nach Beratung, Schulung und Uber-
priufung der Tagespflegeperson erteilt. Eltern zahlen fir die Inanspruchnahme der Kindertagespflege geman den
stadtischen Richtlinien einen Kostenbeitrag an das Amt fur Kinder, Jugend und Familie. Die HOhe des Kostenbeitra-
ges ist abhéngig von der Hohe des Einkommens der Eltern und der Anzahl der vereinbarten Betreuungsstunden.
Die Tagespflegeperson erhélt vom Amt fur Kinder, Jugend und Familie einen Tagespflegesatz in Abhangigkeit vom

Betreuungsumfang.

Weitere Informationen Suche nach einer Tagespflegeperson /
Interesse an der Arbeit als Tagespflegeperson

Pflegekinderdienst
Frau Platschek,

Tel.: 022 41 /102-827

Frau Pichler-Stratmann, Tel.: 0 22 41 / 102-801
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Unterhaltsvorschuss

Kinder, die bei einem allein erziehenden Elternteil leben und keinen Unterhalt von dem anderen Elternteil erhalten,
haben bis zur Vollendung des 12. Lebensjahres Anspruch auf Unterhaltsvorschuss fur maximal 72 Monate.

Weitere Informationen Unterhaltsvorschuss
Frau Merten, Tel.: 022 41/ 102-470
Frau Lemmerz, Tel.: 022 41" 102-470
Frau Bohlscheid, Tel.: 022 41/ 102-816

Jugendamt der Stadt Troisdorf

Der Soziale Dienst des Jugendamtes der Stadt Troisdorf ist zustandig fur Informationen, Beratung, Hilfen fir Kinder,
Jugendliche, Eltern und Familien, Erziehungs- und Konfliktberatung, Trennungs- und Scheidungsberatung, Famili-
engerichtshilfe, in Obhutnahme, Pflegekinder/Heimkinder, Schutz vor Missbrauch und Misshandlung, sozialpadago-
gische Familienhilfe, Erziehungsbeistandschaften.

Anlaufstelle fir Ratsuchende sind die jeweiligen Stadtteil-Teams.

Stadtteilteam |. ist fur: Troisdorf Innenstadt, Altenrath zustandig
Maienstr. 17
53840 Troisdorf

Stadtteilteam II. ist fur: Sieglar, Rotter See, Mullekoven, Bergheim, Eschmar, Kriegsdorf, Oberar zustandig
Am Marktplatz 19
53844 Troisdorf
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Stadtteilteam Ill. ist far: Spich zustandig
Niederkasseler Str. 12 b
53842 Troisdorf

Stadtteilteam V. ist fir: Friedrich-Wilhelms-Hdtte, Troisdorf-West zustandig
Stadtteilhaus Lahnstr. 18
53840 Troisdorf

Bei den Stadtteilteams handelt es sich um Aul3enstellen, die Teams sind nicht im Rathaus vertreten.

Rathausanschrift: Stadt Troisdorf — Jugendamt

Rathaus, Kdlner Str. 176

53840 Troisdorf

Tel.: 022 41 / 900-552 (Zentrale Auskunft)
Birozeiten: Mo von 7.30 — 18.00 Uhr

Di — Fr von 8.00 — 12.00 Uhr und nach Vereinbarung
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Wo kann ich meine Freizeit verbringen?

Einrichtung Stral3e Telefon Internet bzw. E-Mail
5?f347 Jugendcafe ,Kik Hertersplatz 16 02222/992696 okjaalfter@web.de
Alfter .‘
Jugendcafe ,Jump® | 4 itcoacse 7 0228/7482961
Wittersclick
KOT, ev. Jugend
Oedekoven Jungfernpfad 0228/640077
53604 www.stadtjugendring-bad-
Bad Honnef Haus der Jugend Bahnhofstr. 2 02224/940913 honnef.de
j?egnebnedrgeff Aegl- Aegidiusplatz 10 02224/80163 www.jugendtreff-aegidienberg.de
53332 Bornheimer Jugend- . o
Bornheim treff Konigstr.31 02222/2500 bornheimerjugendtreff @gmx.de
Ev. Jugendzentrum | Kénigstr.24 02222/919920 ev.jugend.bornheim@web.de
g‘?’;ﬁ? Jugendcafe Am Eichelkamp 4 02243/2558 www.jugendcafe-eitorf.de
53737 Stadt. Kinder- und Frankfurter Str. 144 | 02242/873858
Hennef Jugendhaus
53,63?9 Haus de_r Jugend Dollendorfer Str. 02244/4260 www.hausderjugend.info
Konigs- Oberpleis 102
winter Haus der Jugend www.hausderjugend.info
Niederdollendorf Hauptstr. 55 02223/27544
Jugendtreff . .
Thomasberg Dollendorfer Str. 02244/375188 www.hausderjugend.info

Heisterbacherrott

387
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S3797 Jugendzentrum Johannesstr. 35 | 02246/4400 juze-lohmar@gmx.de
Lohmar Lohmar
Jugendzentrum Wahlscheider Str. : .
Wahlscheid 54 (am Forum) 02206/80757 juze-wahlscheid@gmx.de
Jugendzentrum Birk | Birker Str. 12 02246/1009679 juze-birk@gmx.de
53340 L : . . . .
Meckenheim Jugendfreizeitstatte | Siebengebirgsring 2 | 02225/917490 [uze@juze.meckenheim.de
53804 Jugendzerlt rum Klosterstr. 4 a 02245/5430 www.juzemuch.de
Much ~.Muchstop
53819 Neunk.- ot-neunkirchen@t-online.de
Seelscheid Jugendzerltrum Ohlenhohnstr. 02247/757400 www.nheunkirchen-
,Club 21 a 21 a : .
seelscheid.de/juze/
Jugendtreff Seel- . www.neunkirchen-
scheid Breite Str. 44 seelscheid.de/juze/
53859 Jugendclub
Niederkassel Widdig Markusstr.60 02208/500308
Eﬂzl:]tc?é?f ster Im Schengfeld 1 0174/1443221 routemaster-mondorf@web.de
53359 Jugendhaus ,Life" Bachstr. 2 02226/2695 www.live-st-martin.de
Rheinbach Ev.Jugendheim Ramershovener Str. 02226/14858 iuzekid@aol.com
Brahmstr. 6
53809 Jugendzentrum .
Ruppichteroth | Ruppichteroth Dr. Herzfeldstr. 9 02295/2428 www.juze24.de

Jugendzentrum Win-
terscheid

Am Sportplatz

www.juze24.de

Jugendzentrum
Schdnenberg

Auf der Burghardt 5

www.juze24.de
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53757 Cafe Leger Siegstr. 131 02241/926633 www.cafe-leger.de
Sankt Augus- | Jugendzentrum Hotti | Kirchstr. 6 a 02241/314646 WwWw.jugendzentrum-hotti.de
tin Jugendzentrum Bonner Str. 104 02241/243350 | matchboxx@gmx.de

Matchboxx
5.3721 CVJM Jugendkuliur= Ringstr. 4-6 02241/60404 www.kulturcafe.de
Siegburg cafe

i]uusgr](zri]r?]zentrum Pau- Bambergstr. 21 02241/61126 ot.paulusheim@epost.de
53910 Swisttal | Kinder- unsl Jugend- Kélner Str. 23 02254/9690020

treff ,LuUPo

Kinder- und Jugend-

treff ,LuPo" Oden- Bendenweg 02255/9985562

dorf
53840 Juze Altenrath Ribkamp 2 www.mgv-altenrath.de
Troisdorf Cafe bauhaus Kath. Pfarrer-Kenntemich- www.jugendzentrum-cafe-

Kinder- und Jugend- 02241/71096 —

Pl. 29 bauhaus.de

zentrum

Jugendkulturcafe e.V. | Romerstr. 1 02241/71797 www.jugendkulturcafe.de

AWO Abenteuer | ;oo dorffstr. 26 | 02241/2396588

spielhaus Sieglar

AWO Kinder- und iuze@awo-rsk.de

Jugendzentrum Am Wasserwerk 20 | 02241/72098 : :

LAltenforst”
53343 Jugendtreff www.kirchengemeinde-
Wachtberg Berkum Am Bollwerk 10 0228/3697998 wachtberg.de
5;570 Jugendhatis LVilla Auf der Hecke 1 02292/920008 www.Villa-laurentius.de
Windeck Laurentius

1A" Jugendreft Am Freibad 1 02292/911961 | www.la-jugendtreff.de

Rosbach
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Katholisches Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis
(linksrheinisch)

Die Bildungs- und Kulturarbeit der Bildungs- und Familienbildungswerke bieten ein offentliches Gesprachsangebot
fur alle Interessierten. Neben theologischen und kulturellen Themen, bildet die Starkung der Familie und die Unter-
stitzung der Anliegen von Frauen einen Schwerpunkt der Veranstaltungen, die auch bei der subsidiaren Zusam-
menarbeit mit ortlichen Veranstaltungen deutlich wird, z.B. Frauengruppen, Kindergarten, Gleichstellungsbeauftrag-
ten.

Das Bildungs- und Familienbildungswerk ist eine Einrichtung des Erzbistums Kéln und nach dem Weiterbildungsge-
setz in Nordrhein-Westfalen staatlich anerkannt.

Regelmalige Kurse fiur Frauen im linksrheinischen Bereich:

= SchulTag

Berufliche Qualifizierungsmaflinahme flur Betreuungskrafte im Primérbereich.

In Kooperation mit der Kath. Fachstelle Jugendhilfe und Jugendpastoral Bonn-Rhein-Sieg Betreuung in der Schu-
le soll ein padagogisches Angebot sein, das den Lern- und Lebensraum ,Schule” flr Kinder erweitert und berei-
chert. Aufgrund jahrelanger Erfahrung im Bereich von padagogischen QualifizierungsmalRnahmen bzw. in der Zu-
sammenarbeit mit Schulen haben sich Erwachsenenbildung und Jugendhilfe im Erzbistum Kdln zusammenge-
schlossen und gemeinsam einen Zertifikatskurs aus den Themenfeldern: Organisation des Betreuungsangebots
(A), Padagogische Gestaltung (B), Soziale Kompetenz und Kooperation (C) entwickelt. Ziel ist es, mit diesem Zer-
tifikatskurs Uber 80 Unterrichtsstunden die Qualitat der Betreuung an Grundschulen zum Wohl der Kinder zu for-
dern. Der Kurs wird einmal im Jahr angeboten und umfasst ein halbes Jahr.

e ,Kinderbetreuung in der Tagespflege* — Grundkurs fir Tagesmuitter
Der Grundkurs mit Teilnahmebescheinigung erfolgt in Zusammenarbeit mit dem Jugendamt des Rhein-Sieg-
Kreises, umfasst ca. 40 Unterrichtsstunden und ist anerkannte Teilleistung zur Erlangung der Bundeslizenz des
tagesmiitter-Bundesverbandes. Folgende Inhalte werden behandelt: Personliche Anforderungen und Chancen,
Tagespflege als Betreuungsform, Rechtsgrundlagen, Entwicklungspsychologie und Padagogik. In der Gemeinde
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Wachtberg ist der Grundkurs Voraussetzung fir die Vermittlung als Tagesmutter. Der Grundkurs findet einmal pro
Jahr statt, der Aufbaukurs jeweils nach Bedarf. Die genauen Termine sind zu erfragen.

e ,Unser Kind im 1. Lebensjahr” — Kurs fur Eltern mit Kindern
e Eltern-Kind-Kurse — fur Eltern mit Kindern

e Riuckbildungsgymnastik (Beckenboden)

e Musik und Bewegung — fur Eltern mit Kinder ab 3 Jahren

e Kulturelle Angebote fur Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

e Familienwochenenden

e Gesprachskreise flr verwaiste Eltern

e Gesprachskreis fur Frauen in der Lebensmitte

e Literarische und religidse Angebote fur Frauen

In der 1. Schulwoche nach den Weihnachts- bzw. den Sommerferien erscheint das Halbjahresprogramm.

Veranstaltungsort: Katholisches Familienbildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis
Kirchplatz 1
53340 Meckenheim
Tel.: 022 25/92 20 20
Fax: 022 25/92 2050
e-mail: bildungswerk-meckenheim@t-online.de
Internet: www.bildungswerk-meckenheim.de.

Birozeiten: Mo — Fr von 9.00 — 12.00 Uhr
Mittwochvormittag geschlossen
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Katholisches Bildungswerk im Rhein-Sieg-Kreis
(rechtsrheinisch)

Die katholischen Bildungswerke und Familienbildungswerke sind staatlich anerkannte Einrichtungen der Weiterbil-
dung. Sie nehmen die Aufgaben von Familienbildungsstatten wahr und wenden sich mit ihnrem breitgefacherten An-
gebot von Kursen an Frauen, Mitter, Vater und Eltern, z.B.:

e Qualifizierungskurse

e Eltern-Kind-Kurse

e Frauengesprachskreise
e Elterntraining

Vor Ort arbeiten sie u.a. mit Frauengruppen und Kindergarten schwerpunktmal3ig zusammen.
Geschéftsstelle: Kasernenstr. 60, 53111 Bonn

Tel.: 0228 /4297 9106 / Fax: 02 28 /42 97 92 00
e-mail: info@bildungswerk-siegburg.de

Katholische Frauengemeinschaft Deutschland (kfd)

Die katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) ist mit ca. 620.000 Mitgliedern innerhalb der katholischen
Kirche der Verband mit der hdchsten Mitgliederzahl.

Fast jede Pfarrei im Rhein-Sieg-Kreis hat eine mitgliederstarke Katholische Frauengemeinschatft.
In den kfd - Gruppen auf Pfarrebene finden verheiratete, alleinstehende, erwerbstatige und fir die Familie tatige
Frauen partnerschaftliche, geschwisterliche Unterstitzung und Solidaritét.



180

Hier kann erlebt werden, dass die kfd eine Gemeinschaft von Frauen in verschiedenen Lebenssituationen ist,
die einander helfen und sich gegenseitig ermutigen, um die eigene Personlichkeit voll entfalten zu kbnnen.

Die kfd ist eine Wegegemeinschaft in der Kirche, in der Frauen ihren Glauben neu entdecken und Kirche mit-
gestalten.

Nicht zuletzt ist die kfd eine Gemeinschaft in der Gesellschaft, in der Frauen sich engagieren und sich fur an-
dere einsetzen, besonders flr die Interessen und Rechte von Frauen.

Die kfd -Gruppen in den einzelnen Pfarreien im Rhein-Sieg-Kreis bieten eine Vielzahl von Veranstaltungen und Mog-
lichkeiten zur Mitarbeit an.

Unter anderem:

religiose Gesprachskreise
Gottesdienste fur Frauen

Weiterbildungsseminare und Studientage im gesellschaftlichen, politischen, kulturellen, 6kologischen und
handwerklich/kreativen Bereich

Mithilfe im sozial/caritativen Bereich
Treffen fur alleinerziehende Mitter — z.B. Mutter-Kind-Gruppen
generationsspezifische Gruppen junger Frauen mit ihren Interessen, Meinungen und Anliegen

Kontakte zur jeweiligen kfd -Gruppe vor Ort kdnnen Uber jedes katholische Pfarramt oder tiber den jeweiligen Deka-
natsvorstand vermittelt werden.

Weitere Informationen: www.kfd.de, Didzesanverband Koln.
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Kinder- und Jugendtelefon

Das Kinder- und Jugendtelefon ist ein telefonisches Beratungsangebot fir Kinder und Jugendliche, die Sorgen und
Note haben.

Tel.: 08 00/ 11 10 333 taglich von 15.00 — 19.00 Uhr

kostenlos in ganz Deutschland.

KISS — Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe im Rhein-Sieg-Kreis
in Tragerschaft des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes

Die KISS Rhein-Sieg unterstitzt und begleitet Selbsthilfegruppen und Menschen, die an Selbsthilfe interessiert
sind. Sie ist eine professionelle Beratungsstelle mit hauptamtlichem Personal. Sie nimmt eine Lotsenfunktion ein:
vermittelt in Selbsthilfegruppen, hilft beim Aufbau einer solchen, berat und unterstitzt bestehende Gruppen, stellt
Gruppenraume zur Verfigung oder hilft bei der Raumsuche, erstellt Informationsmaterialien (z.B. Selbsthilfegrup-
penverzeichnis, Selbsthilfezeitung ,kisszeit*) und vertritt den Selbsthilfeaspekt in der Offentlichkeit.

Dartiber hinaus arbeitet die KISS mit zahlreichen professionellen Beratungseinrichtungen und Einrichtungen aus
dem Gesundheitssektor zusammen.

Was ist eine Selbsthilfegruppe?

Selbsthilfegruppen haben in den letzten Jahren immer mehr an Bedeutung gewonnen. Sie sind zu einem wichtigen
Bestandteil im System der gesundheitlichen und sozialen Versorgung geworden. Der gleichberechtigte Austausch in
Selbsthilfegruppen fuhrt zu einer Kompetenzerweiterung bei der Bewaltigung von Krankheiten oder sozialen Prob-
lemen und macht es mdglich, die Gestaltung der eigenen Lebensbedingungen wieder in die eigene Hand zu neh-
men. Die Arbeit geschieht auf ehrenamtlicher Basis. Die Teilnahme ist kostenlos. Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es zurzeit
ca. 300 Selbsthilfegruppen zu den verschiedensten Themenbereichen, die in der— Broschtire , Selbsthilfegruppen
und initiativen im Rhein-Sieg-Kreis* aufgefthrt sind.
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Weitere Informationen und Bezug der Broschure uber:

Anschrift: KISS — Rhein-Sieg
Landgrafenstr. 1, 53842 Troisdorf
Tel.: 022 41 /94 99 99
e-mail: kiss-rhein-sieg@paritaet-nrw.org.
Internet: www.selbsthilfenetz.de

Beratungszeiten: : Mo, Di, Fr, von 9.00 — 13.00 Uhr
Mi, von 10.00 — 16.00 Uhr

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsstellen (KoKoBe)
Tragerverbund Bonn Rhein-Sieg

Aufgabe der KoKoBe ist es, erwachsene Menschen mit geistiger/mehrfacher Behinderung und deren Bezugsperso-
nen bedarfsgerecht Uber die Vielzahl regionaler Hilfeangebote zu informieren.

Das Ziel ist gro3tmagliche Selbststandigkeit, Gleichberechtigung und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

In der Region Bonn-Rhein-Sieg haben deshalb mehrere langjéhrig erfahrene Anbieter ambulante offener Hilfen und
stationarer Wohnformen ein flichendeckendes Netz leicht erreichbarer Beratungsstellen geschaffen.

Im Mittelpunkt des Beratungs- und Hilfeangebotes stehen Fragen nach

= Moglichkeiten selbst bestimmten Wohnens
= Madglichkeiten der Freizeitgestaltung
» Kontakt- und Gesprachsmadglichkeiten

Die tragerunabhéngige Beratung im KoKoBe-Netzwerk stellt sicher, dass Hilfen zielgenau und individuell verfiigbar
gemacht werden.
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Regionale Kontaktpersonen siehe unter: www.kokobe-bonn.de

Informationen tber: Inge Dabringhausen (Koordinatorin und Beraterin)
Tel.. 022 8/2280810
Fax: 022 8/228088 10
e-mail: kokobe@dw-bonn.de

Kreuzbund e.V. — Gruppe Siegburg/Sankt Augustin
Aufgabengebiet: Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fir Suchtkranke und deren Angehdrige

Die Kreuzbundgruppe ist eine Selbsthilfe- und Helfergemeinschatft fir Suchtkranke, Suchtgefahrdete und deren An-
gehorige — insbesondere fir Alkohol- und Medikamentenabhéngige.

Die Gruppenmitglieder bilden auf Grund ihrer personlichen Erfahrungen mit Suchtmitteln eine Gemeinschatft, in der
sich Schicksalsgefahrten zu Erreichung ihrer personlichen Abstinenz zusammen mit ihren Angehorigen gegenseitig
stutzen und untereinander helfen.

Wir treffen uns einmal wochentlich zu einer Gespréachsrunde, zur eigentlichen Arbeit mit und am Kranken. Die Wirk-
samkeit der Gruppenarbeit basiert auf dem Aufbau von riickhaltlosem Vertrauen und der Schaffung einer Atmosphéa-
re, in der ein absolut offenes Gesprach uber die eigenen Konflikte und Probleme mdglich ist.

Unsere Gruppenarbeit bietet dem suchtkranken Menschen Geborgenheit, Vertrauen und die Ermutigung zur Eigen-
verantwortung und personlichen Entscheidungsfreiheit. In der Gemeinschaft von Mitmenschen — Mitbetroffenen —
erfahrt ein Abhangiger seine Mdglichkeiten und Grenzen. So kénnen Betroffene und deren Angehdrige oder Partner
im Vertrauen auf die Verschwiegenheit — nicht Anonymitét — in der Gruppe lernen, an sich selbst zu arbeiten.
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Kontaktadresse: Reimund Schultes
Mirecourtstr. 3, 53225 Bonn
Tel.: 02 28 / 46 50 38
Fr von 20.00 — 22.00 Uhr in den Clubraumen (neben dem Rathaus)
Markt 1, 53757 Sankt Augustin

Kontaktadresse: Andrea Stollful
Poppelsdorfer Allee 34, 53115 Bonn
Tel.: 0228/72 41 20
Mi von 18.00 — 19.45 Uhr und
von 20.00 — 21.45 Uhr in den Clubraumen (neben dem Rathaus)
Markt 1, 53757 Sankt Augustin

Kreuzbundgruppe Kénigswinter:

Kontaktadresse: Mario Thomas
Bahnhofstr. 24, 53639 Konigswinter
Tel.: 022 23/2976 43

Treffen: Wilhelmstr. 31, 53639 Konigswinter
donnerstags 19-00 - 21.00 Uhr
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Kurdische Gemeinschaft Rhein-Sieg/Bonn e.V.

Wir bieten an:

Beratung und Hilfe fir Migrantinnen

Begleitung bei Arzt- und Behdrdenbesuchen
Jugendgruppen

Frauen und Madchengruppen

Aktive Hilfe bei der Berufsfindung und Berufsausbildung
Beratung und Fragen der Aus- und Weiterbildung
Hausaufgabenhilfe

e Sprachkurse
e Computerkurse
e |[nternetcafe
e PC-Service
Kontaktadresse: Am Birgerhaus 17, 53840 Troisdorf
Postfach 1455, 53824 Troisdorf
Tel.: 02241 /83614
Fax: 022 41 /97 84 67
e-mal: buero@kurdische-gemeinschaft.de
Internet: www.kurdische-gemeinschaft.de
Vorsitzender: Musa Ataman

Offnungszeiten: Mo — Fr von 10.00 — 17.00 Uhr und Sa — So nach Vereinbarung
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Landfrauenvereinigung Rhein-Sieg-Kreis e.V.

Die Landfrauenvereinigung Rhein-Sieg-Kreis e.V. ist eine Untergliederung der Rheinischen Landfrauenvereinigung
Im Rhein-Sieg-Kreis.

Sie ist ein Zusammenschluss von Frauen in der Landwirtschaft und aus dem landlichen Raum, in 14 Ortsvereinen
organisiert und hat im Kreis ca. 1200 Mitglieder. Die Vereinigung ist parteipolitisch unabhangig und tberkonfessio-
nell.

Ziel ist es, einen Beitrag zur Verbesserung der Verhaltnisse im landlichen Raum zu leisten.

Das aktuelle Motto der Landfrauen heifl3t daher: ,Land braucht Leben®.

Wichtige Aufgaben sind die Wahrnehmung und die Vertretung der Interessen sowie die Forderung und Weiterbil-
dung der Mitglieder im beruflichen, sozialen, gesellschaftlichen, allgemein bildenden und kulturellen Bereich.

Die Landfrauen sind ehrenamtlich tatig bei Aktionen, Veranstaltungen und Ausstellungen im l&ndlichen Raum.

Es werden Arbeitsbesprechungen, Seminare, Vortragsveranstaltungen, praktische Lehrgange und Lehr- und Besich-
tigungsfahrten durchgefihrt und anstehende Probleme diskutiert. Neben land- und hauswirtschaftlichen Themen
werden Inhalte aus den Bereichen Wirtschafts-, Agrar- und Gesellschaftspolitik vermittelt.

Jedes Mitglied kann eigene Wiinsche und Anregungen in die Verbandsarbeit einbringen. So tragen alle mit ihren In-
teressen und Meinungen zu einem vielseitigen Engagement bei.

So konnen Sie uns erreichen:

Geschaftsstelle: Gartenstr. 11 a, 50765 Koln
Tel.: 02 21 /53 40 126
Fax: 02 21/ 53 40 199
e-mail: gisela.bergholz@Iwk.nrw.de

Allgemeine Information: www.rheinische—landfrauen.de
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Lebenshilfe Bildungswerk Haus Broéltal

Das Lebenshilfe Bildungswerk unterhélt im Rhein-Sieg-Kreis zwei Familienbildungsstatten.

Familienbildungsstatte Haus Brdltal
Waldfrieden 3,

53809 Ruppichteroth

Tel.: 022 95/90 92-0

Fax: 0 22 95/ 90 92-22

Internet: www.lebenshilfe-bildungswerk.de

Im Haus Brdltal finden neben Familienbildungsangeboten auch spezifische Seminare fur Menschen mit geistiger
Behinderung statt. Kinderbetreuung und personliche Assistenz ist mdglich. AuRerdem bieten wir Ubernachtungs-
maoglichkeiten fur Hotelgaste. Das gesamte Haus ist behindertengerecht ausgestattet.

Familienbildungsstatte Sankt Augustin
Bonner Str. 68a

53757 Sankt Augustin
Tel.:02241/3418 38
Fax:02241/34 1963

In der Familienbildungsstatte finden spezifische Angebote fir Eltern und Kinder statt, z.B. Seminare zu Erziehungs-
themen, Geburtsvorbereitungskurse, Spiel- und Krabeelgruppen.

Programme fir die Bildungsstatten konnen unter www.lebenshilfe-bildungswerk.de oder telefonisch angefordert
werden.
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Lebenshilfe fir geistig behinderte Menschen im Rhein-Sieg-Kreis rrh.e.V.
Frihforderung

Die ersten Lebensjahre sind entscheidend fur die Entwicklung des Menschen. Wenn aber Eltern feststellen mussen,
dass sich ihr Kind nicht altersentsprechend entwickelt oder sogar behindert ist, werden sie unvorbereitet mit vielen
schwierigen und belastenden Fragen konfrontiert. Die Frihférderung hilft und unterstitzt die Familien in diesen
schwierigen Situationen.

Die Angebote der Frihférderung:

Ergotherapie — besonders Sensorische - Integrations - Therapie
Krankengymnastik (Bobath) — ambulant oder zu Hause
Logopadie

Psychomotorik

Heilpadagogische Forderung — ambulant oder zu Hause
Psychologische Beratung

Forderung im Wasser

Forderung im Therapiegarten

Kleingruppen fur Kinder

Eltern-Kind-Gruppen

Elterngesprachskreise/Elternabende

Kindergartenberatung

Informationen tUber spezielle Hilfsmittel und therapeutische Mdglichkeiten

Die Frihforderung fur entwicklungsverzogerte und behinderte Kinder wird finanziert vom Rhein-Sieg-Kreis im Rah-
men der Eingliederungshilfe nach 88 39, 40 BSHG, den Krankenkassen und der Lebenshilfe im Rhein-Sieg-Kreis
rrh.e.V. Sie ist fur Kinder und Eltern kostenfrei.

Die Fruhférderung fur entwicklungsverzégerte und behinderte Kinder,

Frahférderzentrum im rrh. Sieg-Kreis

Bonner Str. 90, 53757 Sankt Augustin
Tel.:02241/29200 / Fax: 022 41/202156
e-mail: fruehfoerderzentrum@Iebenshilfe-rheinsieg.de
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LORETTA — FrauenForum
Forderverein Lokalradio Bonn und Rhein-Sieg- e.V.
LoCom-Europaisches Bildungsinstitut fur lokale Kommunikation und politische Partizipation

Das LORETTA FrauenForum — interkulturell und intergenerativ - bietet innovative medienorientierte Kommunikati-
ons- und Bildungsarbeit mit und fur Frauen — Vermittlung von Medienkompetenz: Horfunk, Internet, Video

LORETTA FrauenForum informiert und mischt sich ein, z.B. zur Situation von Frauen in Deutschland und weltweit,
als Sprachrohr fur frauenpolitisch engagierte Initiativen, Vereine, Organisationen.

LORETTA FrauenForum ist Kommunikationsforum zu gesellschaftlich relevanten Themen aus Frauensicht, zur Lo-
kalen Agenda 21 aus Frauensicht.

LORETTA FrauenForum bietet
=  Vermittlung von kommunikativer Kompetenz und Medienkompetenz
» Internet EChoNET Online-Zeitung — in Text, Bild, Ton, Video
» Audio Burgerfunk im lokalen Horfunk — LORETTA-FrauenRadio
= Bild Digitale Fotografie, Bildbearbeitung
» Film Video-Produktion, Videobearbeitung, Videokunst
=  Workshops fiir Frauen- und Madchengruppen in den Bereichen Radio/Audio, Internet und Offentlichkeitsarbeit
»  Weiterbildung im Berufsfeld Medien, auch Praktika.

LORETTA FrauenForum kooperiert u.a. mit dem Internationalen Frauenzentrum (IFZ) Bonn.
LORETTA-FrauenRadio produziert gemeinsam mit dem Frauennetzwerk fur Frieden (FNF) die Magazin-Sendung
.Frieden heute®, die monatlich regelmafRig im LoComLORA-Birgerfunk bei Radio Bonn/Rhein-Sieg zu horen ist.

Interessierte Frauen sind herzlich eingeladen, bei Radio und Internet mitzumachen!

Anschrift: LORETTA Frauen-Forum
LoCom-Haus, Bachstr. 4, 53115 Bonn
Tel.: 02 28 /90 823-0 / Fax: 02 28 /90 823-23
e-mail: loretta@locomnet.de
Internet; www.locomnet.de

Ansprechpartnerinnen: Lydia Rosin und Monika Franz
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Mammographie-Screening-Zentrum
Bonn, Rhein-Sieg, Euskirchen

.Mammographie-Screening“ heil3t die neue Untersuchung, die es allen Frauen zwischen 50 und 69 Jahren ermé6g-
licht, alle zwei Jahre eine Rontgenaufnahme der Brust erstellen zu lassen. Im Raum Bonn wurde dafir das Mam-
mographie-Screening-Zentrum Bonn, Rhein-Sieg, Euskirchen eingerichtet. Das Zentrum entspricht héchsten euro-
paischen Qualitatsstandards, arbeitet mit speziell geschultem Personal und modernster technischer Ausristung und
hat zwei verkehrsguinstig gelegene Standorte in der Nahe des Bonner und Siegburger Bahnhofs.

Frauen, die zur Zielgruppe gehéren, werden ganz automatisch zur Untersuchung eingeladen. Uberweisung und Pra-
xisgebuhr entfallen, die Kosten werden von der Krankenkasse Ubernommen. Rund 94 Prozent aller Untersuchungen
sind ohne Befund, bei positivem Ergebnis gilt: Brustkrebs ist heilbar — wenn er friih genug erkannt wird.

Deshalb: Lassen Sie Ihren Termin nicht verfallen
Standorte: Mammographie-Screening
Wilhelmstr. 62
53721 Siegburg

Mammographie-Screening
Maximilianstr. 2
53111 Bonn

Kontakt: Terminanfragen direkt an die Birgerinnen-Hotline
(Zentrale Stelle)
Tel.: 0211 /59 70 70 00
e-mail: info@masc-no.de
Internet: www.mammascreening-rhein-sieg.de
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Madchenhaus Bonn e.V.

Der Verein stellt in Kooperation mit dem Godesheim eine Zufluchtstatte fir Madchen zwischen ca. 10 und 18 Jahren
bereit, die physische und/oder sexuelle Gewalt erfahren haben. Die Aufnahme erfolgt unburokratisch rund um die
Uhr, die Adresse bleibt zum Schutz der Madchen anonym.

Die in Obhutnahme ist als kurzfristige SchutzmalRnahme in Krisensituationen zum Wohl der jeweiligen Minderjahri-
gen eine eigenstandige Hilfe nach dem KJHG. Zu den wesentlichen Arbeitsgrundsatzen der Zufluchtstatte gehort es,
die Madchen mit ihren Erfahrungen, Geflhlen und Bedurfnissen ernst zu nehmen.

Die Betreuung erfolgt durch Sozialpddagogen und Psychologen, ein zusatzliches Angebot gibt es in Kunst — und
Tanztherapie.

Die Entwicklung weiterer Perspektiven fur die Zukunft der Madchen geschieht in enger Zusammenarbeit mit ihnen,
den Jugendamtern und den Eltern/Sorgeberechtigten.

Die Zufluchtstatte wird eingebunden in das Netz bestehender ambulanter und stationarer Hilfen fir Madchen und
junge Frauen in Bonn.

Notruftelefon: Tel.: 02 28 /91 40 000
Anschrift: Madchenhaus Bonn e.V.
Kontakt: Gisela Mirow
Am Biichel 53a
53173 Bonn
Tel.: 02 28 /35 78 69
Fax: 02 28 / 36 60 05
e-mail: info@maedchenhaus-bonn.de
Internet: www.maedchenhaus-bonn.de
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Malteser Hilfsdienst e.V.

Der Malteser Hilfsdienst (MHD) ist ein Werk des Malteser-Ritterordens. Er wurde im Jahre 1953 von der Genossen-
schaft der Rheinisch-Westfalischen Malteser-Ritter, dem Verein Schlesischer Malteser-Ritter und dem Deutschen
Caritas-Verband gegrindet, um den seit 900 Jahren geltenden Ordensleitsatz ,Wahrung des Glaubens und Hilfe
den Bedirftigen“ in zeitgemaRer Form zu verwirklichen. Mit dieser Zielsetzung nimmt der Malteser Hilfsdienst heute
vielfaltige Aufgaben wahr, wie z.B. Ausbildung in:

Erster Hilfe

e Lebensrettenden Sofortmallnahmen am Unfallort

e Lebensrettenden Sofortmalinahmen flr Angehdorige von Koronarpatienten
Erster Hilfe bei Notfallen im Sauglings- und Kindesalter
Hausliche Pflegehilfe

Schwesternhelferinnen Ausbildung

e Mitwirkung im Krankentransport und Unfallrettungsdienst
Ruckholdienst aus dem In- und Ausland
Sanitatsbetreuung bei Veranstaltungen
Essen auf Réadern
Fahrdienst fur Behinderte
Pflege- und Betreuungsdienst
Hausnotruf
Mitarbeit im Katastrophenschutz
Jugendarbeit
Blutspendedienst

Kreisgeschaftsstelle Theodor-Heuss-Allee 23 Ansprechpartner.  Stephan Mertens
53773 Hennef e-mail: ausbildung@malteser-rhein-sieg-kreis.de
Tel.: 022 42 /92 20-0

MHD Bad Honnef Reichenberger Str. 39 Ansprechpartnerin: Katharina Beschoner
53604 Bad Honnef e-mail: katharina.beschoner@malteser-bad-honnef.de
Tel.: 022 24/ 75 906
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Michael-Franke-Stiftung
Beratungsangebot der Telefonseelsorge Bonn/Rhein-Sieg e.V. fir junge Menschen in Krisen

Jugendliche und junge Erwachsene bis zum Alter von 27 Jahren kdnnen sich in
o Kirisensituationen,
0 bei Suizidgedanken
0 und nach Suizidversuchen
an die Beratungsstelle wenden, ebenso deren Eltern, Angehorige, Freunde, Partner und andere Bezugspersonen.

Beraten wird — ohne lange Wartezeiten — am Telefon oder personlich in der Beratungsstelle durch qualifizierte Fach-
krafte. Auf Wunsch kénnen Ratsuchende anonym bleiben. Die Beratung ist kostenlos, wir freuen uns aber tber
Spenden fur unsere Arbeit.

Das Angebot der Beratungsstelle umfasst auch Informationsveranstaltungen zu den Themen Krise und Suizidalitat
fur unterschiedliche Zielgruppen, wie z.B. Schiler, Eltern, Erzieher, Lehrer sowie Mitarbeit bei Projekten der Suizid-

pravention.

Anschrift: Michael-Franke-Stiftung
Beratungsangebot der Telefonseelsorge Bonn/Rhein-Sieg e.V.
fur junge Menschen in Krisen
Quantiusstr. 8
53115 Bonn
Tel.: 02 28 / 69 69 39
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, Migrantinnen®
Erstberatung im Kreishaus

Auslanderinnen erhalten Auskitinfte tber Sprachkurse und sonstige Angebote

Neuzugewanderte im Rhein-Sieg-Kreis erhalten jeden Donnerstag Informationen zwischen 10.00 Uhr und 12.00 Uhr
direkt im Kreishaus in Siegburg tber Integrationsangebote. Die drei Wohlfahrtsverb&nde, Diakonisches Werk an
Sieg und Rhein, Caritasverband fur den Rhein-Sieg-Kreis e.V. und der Jugendmigrationsdienst in Siegburg und
Bonn, haben sich in der Arbeitsgemeinschaft Migration zusammengeschlossen und bieten abwechselnd diese
Aul3ensprechstunde an.

Die Auslanderbehotrde des Rhein-Sieg-Kreises kann Migrantinnen, die einen Anspruch auf einen Sprachkurs haben,
auf Wunsch unmittelbar an die Wohlfahrtsverbande weitervermitteln. Diese ermitteln dann, unter Berlcksichtigung
der bestehenden Sprachkenntnisse, Ortlichkeit, Unterrichtszeiten und erforderliche Kinderbetreuung, den jeweils
geeigneten Sprachkurs. Durch dieses friihzeitige und abgestimmte Angebot soll die aktive Integrationsarbeit im
Rhein-Sieg-Kreis weiter verbessert werden. Neben der reinen Sprachférderung erfolgt zudem eine zielgerichtete in-
dividuelle Begleitung des Integrationsprozesses. Die Wohlfahrtsverbande haben sich bereit erklart, nicht nur die
Erstberatung zu tbernehmen, sondern auch bereits hier lebende Auslander, bei denen Sprachdefizite bestehen,
entsprechend zu beraten.

Kontakt: jeden Donnerstag 10.00 — 12.00 Uhr
Raum: B 2.05

Kaiser-Wilhelm-Platz 1

53721 Siegburg

Tel.: 022 41/ 13-2906
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Erstberatungsstellen fir Neuzuwanderer Gber 2 Jahren:

Zielgruppe:

Neuzugewanderte Auslander/-innen mit Bleiberecht in Deutschland und Spataussiedler/-innen tUber 27 Jahre

Trager: Zustandigkeit: Adresse: Sprechzeiten:
Caritasverband fir den Linksrheinischer 53340 Meckenheim Dienstag:  8.00-12.00 Uhr
Rhein-Sieg-Kreis e.V. Rhein-Sieg-Kreis: Kirchplatz 1 Mittwoch:  8.00-13.00 Uhr

Fachdienst fur Integration
und Migration

Ansprechpartner:
Frau Klitzke
Frau Vieten

Alfter, Meckenheim,
Rheinbach, Swisttal,
Wachtberg
Bornheim:

Rechtsrheinischer
Rhein-Sieg-Kreis:

Eitorf, Hennef, Kbnigswin-
ter, Lohmar, Much, Neun-
kirchen-Seelscheid, Nie-
derkassel, Ruppichteroth,

Tel.:02225/99 24 21
Tel.: 022 25/99 24 22

Stadtteilbtiro Bornheim
FuRkreuzweg 1
Tel.: 022 22/93 8455

53721 Siegburg
Wilhelmstr. 155

Tel.: 022 41/12 09-0
constanze-klitzke @caritas-

rheinsieqg.de

Donnerstag: 9.00-11.00 Uhr

Dienstag: 14.00-17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Montag: 9.00-13.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Siegburg, Sankt Augustin, | marie-
Windeck elisabeth.vieten@caritas-
rheinsieg.de
Diakonisches Werk an Rechtsrheinischer 53840 Troisdorf Montag: 14.00-17.00 Uhr
Rhein und Sieg Rhein-Sieg-Kreis Kdlnerstr. 101 Freitag: 9.00-12.00 Uhr

Migrationsfachdienst

Ansprechpartner:
Herr Elhajoui

Tel.:02241/97 28 28
Fax: 022 41/97 28 17

und nach Vereinbarung
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Erstberatungsstellen fir Neuzuwanderer unter 27 Jahren

Zielgruppe:

Junge neu zugewanderte Auslander/-innen mit Bleiberecht in Deutschland und Spataussiedler/-innen, bis 27

Jahre, die nicht mehr schulpflichtig sind und sich in keiner Ausbildung befinden.

Trager:

Zustandigkeit:

Adresse:

Sprechzeiten:

Jugendmigrationsdienst
(JMD)
Rhein-Sieg-Kreis

Ansprechpartner:
Frau Magiera
Frau Friedrich
Herr Brandle

Rechtsrheinischer Rhein-
Sieg-Kreis:

Eitorf, Hennef, Lohmatr,
Much, Siegburg, Sankt Au-
gustin, Troisdorf, Windeck
AulBensprechstunden in:
Hennef, Neunkirchen-
Seelscheid, Niederkassel,
Ruppichteroth, Troisdorf
Linksrheinischer
Rhein-Sieg-Kreis:

Alfter, Bornheim, Mecken-
heim, Rheinbach, Swisttal,
Wachtberg,
Aul3ensprechstunden in:
Bornheim, Meckenheim,
Rheinbach

53721 Siegburg
Bambergstr. 1
Tel.:02241/1272 727(-
28,-24)

Bitte Uber Tel.: 022 41/ 12
72 727 (-28,-24)

Termine fur Alfter, Born-
heim, Meckenheim, Neun-
kirchen-Seelscheid, Nie-
derkassel, Rheinbach,
Ruppichtroth, Swisttal,
Wachtberg vereinbaren

Donnerstag: 10.00-12.00 Uhr
15.00-17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Nur nach Vereinbarung

Jugendmigrationsdienst
(JMD) Bonn

Ansprechpartner:
Frau Varga

Rechtsrheinischer
Rhein-Sieg-Kreis:
Kodnigswinter und Bad
Honnef

Kontakt:

53111 Bonn

Kolnstr. 6

Tel.: 02 28 / 63 96 96
md@heimstatt-bonn.de

Donnerstag: 15.00-17.00 Uhr
Nur nach Vereinbarung
Jugendhilfezentrum
Kodnigswinter, Schitzenstr. 2
53639 Konigswinter
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Montag-Club

Der Bonner Montag-Club fur politische und gesellschaftliche Kontakte besteht seit dem 11.12.1967. Sein Einzugsbe-
reich erstreckt sich auf den gesamten Rhein-Sieg-Kreis. Er hat knapp 400 Mitglieder, davon 90 % Frauen und 10 %
Manner. Das Programm des Clubs beschaftigt sich mit dem Thema Emanzipation von Frauen, Mannern und Kindern
und vielen anderen gesellschaftspolitischen und kulturellen Themen.

Es gibt monatliche Veranstaltungen, meist am 1. Monat; aber auch Tages- und Wochenendseminare und immer
wieder Matineen.

Dartber hinaus werden in Verbindung mit den Zielen des Clubs Reisen und Tagesfahrten ebenso wie Ausstellungs-
fuhrungen und &hnliche Aktivitaten veranstaltet.

Informationen und
Auskiinfte: Montag-Club
Herderstralle 53
53173 Bonn
Tel.: 02 28 / 35 69 27
Fax: 02 28 / 36 98 653
e-mail: fuchs.montag-club@t-online.de
Internet: www.montag-club.de

Ansprechpartnerin: Hannelore Fuchs
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Multiple Sklerose Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Zurzeit gibt es noch keine spezifische Behandlung der MS. Aber es kann viel getan werden, um den Betroffenen zu
helfen, nicht zu verzagen und den notwendigen Lebensmut zu behalten. Es ist einfach wichtig, dass die Betroffenen
versuchen, weiter im Leben aktiv zu bleiben. Da das Krankheitsbild der MS sehr vielschichtig ist, bedeutet MS nicht
zwangslaufig Rollstuhl. Unsere Devise heifl3t: Die Krankheit akzeptieren — aber nicht resignieren!

Wir halten es deshalb fur notwendig, sich mit seiner Krankheit nicht zu isolieren, sondern einer Gruppe anzuschlie-
Ren, die einem Hilfe zur Selbsthilfe vermitteln kann. Deshalb wurde 1979 von Betroffenen und Gesunden in Bonn
die Multiple Sklerose Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg gegrindet und 1984 in das Vereinregister eingetragen. Um den
Patienten vor Ort Hilfe anbieten zu kdnnen, haben sich Regionalgruppe in Bonn/Bad Godesberg, Beuel, Mecken-
heim/Rheinbach, Siebengebirge mit Bad Honnef und Konigswinter, Sankt Augustin, Troisdorf/Siegburg sowie ver-
einsubergreifend — zwei Gruppen Junge Erwachsene (bis max. 45 Jahre), eine fur den linksrheinischen, die andere
fur den rechtsrheinischen Teil des Rhein-Sieg-Kreises gebildet. Von den Leitungen dieser Regionalgruppen werden
regelméaniige Treffen abgehalten.

Sollten Sie mehr tber die Arbeit der MS-Vereinigung wissen wollen, wenden Sie sich an:

Multiple Sklerose Vereinigung Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Goethestr. 51

53225 Bonn

Tel.: und Fax: 02 28 /46 10 77

e-mail: MSBeratungBonn@aol.com

Sprechstunde: montags von 15.00 — 18.00 Uhr und nach Vereinbarung

Auskiinfte auf3erhalb der Sprechstunden auf Anrufbeantworter oder Doris Perlebach, Tel.: 0 22 42 / 91 46 418.
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Nachbarschaftshilfe e.V. Rhein-Sieg

Die Nachbarschaftshilfe e.V. ist eine burgernahe, gemeinnutzige, soziale Einrichtung. Sie bietet folgende Leistungen
an:

e Haushaltshilfen/hauswirtschaftliche Versorgung

e Kleiderstube/Mbbelhaus

Ausgesuchte Qualitatswaren zu gunstigen Preisen! Selbst samstags liefern wir aus und/oder holen ab!

Anschrift: Nachbarschaftshilfe e.V. Rhein-Sieg
Bonner Str. 105, 53757 Sankt Augustin
Tel.:02241/9289-0 / Fax: 02241 /92 89-17

Birozeiten: Mo — Fr von 9.00-18.00 Uhr

Offnungszeiten Kleiderstube/Mobelhaus: Mo Geschlossen
Di — Fr von 9.00 - 18.00 Uhr
Sa von 10.00 - 16.00 Uhr

Netzwerk Deutsch - Bildungszentrum

— Alphabetisierungskurse fiir Frauen — BQM ,Frauen trauen sich®

— Integrationskurse mit Kinderbetreuung — Bewerbungstrainig fir auslandische Madchen und Frauen
— Mama lernt Deutsch — Deutsch am Arbeitsplatz

— Gymnastik fur ausléandische Frauen — Computerkurse fir Frauen

BlUcherstr. 44, 53842 Troisdorf

Tel.: 02241/ 72 323

e-mail: a.wojcik@netzwerdeutsch.de
Internet; www.netzwerkdeutsch.de
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Neubtrgerbeauftragter des Kreistages des Rhein-Sieg-Kreises
fur Aussiedler und zugezogene Auslander

Der Neuburgerbeauftragte Ludwig Neuber steht allen Biurgerinnen und Burgern, die als Aussiedler oder Auslander
in den Rhein-Sieg-Kreis zugezogen sind, beratend zur Verfligung.

Dafur werden Sprechstunden angeboten, zu denen eine telefonische Anmeldung unbedingt erforderlich ist.

Die Sprechstunden finden statt:
a) in Siegburg, Kreishaus, Kaiser-Wilhelm-Platz 1, — Zimmer B 4.27
b) in Ruppichteroth Grundschule, Schulstr. 5

Anmeldung bitte Uber: Tel.: 0 22 95 /54 47 (personlich oder AB)
Tel.: 022 41/ 13 31 61 (Frau Hautkappe)

Anschrift: Neubirgerbeauftragter
Ludwig Neuber
Kreishaus, Postfach 15 51, 53705 Siegburg
Fax:02295/2319 oder02241/13 3198
e-mail: marlene.hautkappe@rhein-sieg-kreis.de

Notfallseelsorge Bonn/Rhein-Sieg

Die Notfallseelsorge Bonn/Rhein-Sieg ist eine 6kumenische Gruppe von Seelsorgerinnen und Seelsorgern, die sich
durch Aus- und Weiterbildungen gezielt auf diese Aufgabe vorbereitet haben. Die Notfallseelsorge Bonn/Rhein-Sieg
steht rund um die Uhr zur Verfigung und kann von den Rettungsdiensten, den Feuerwehren und der Polizei alar-
miert werden. Sie bietet ihre Unterstitzung allen Notfallbetroffenen unabhangig von ihrer konfessionellen oder religi-
0sen Herkunft an. Unsere Hauptaufgabe ist die unmittelbare Begleitung von Opfern in den ersten Stunden der Krise.
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Notfallseelsorge dient der Versorgung von:
¢ Hinterbliebenen nach pl6tzlichen Todesfallen
Personen in akuten Krisensituationen
Eltern und beim Tod ihres Kindes (z.B. ,Plotzlicher Kindstod* oder nach einem Verkehrsunfall...)
von Geschwistern nach dem Tod von Kindern und Jugendlichen
Kriminalitatsopfern
e psychotraumatisierte Personen
Notfallseelsorge verfiigt Uber geschultes, erfahrenes Seelsorgepersonal und psychologische Mitarbeiter.
Fir einige spezielle Fragestellungen (z.B. betroffene Kinder und Jugendliche) wird eigenes Fachpersonal vorgehal-
ten.
Die Notfallseelsorge kann nur vom Rettungsdienst, Notérzten, Feuerwehr und Polizei alarmiert werden.

Osteoporose-Selbsthilfegruppe Troisdorf

Wir treffen uns jeden Dienstag im Industriepark Troisdorf
Kaiserstr. Tor 1

zur Gymnastik von 15.00 — 16.00 Uhr
16.00 — 17.00 Uhr
17.00 — 18.00 Uhr

Ansprechpartner: Ursula Winkelmann
Tel.: 02241 /46 702
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POLIZEI

Polizeiprasidium Bonn —
zustandig fur das Stadtgebiet Bonn, den linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis und fir die Stadte Bad Honnef

und Kdnigswinter

Kommissariat Vorbeugung

Kriminal-, Verkehrsunfallpravention und Opferschutz

Das Kommissariat Vorbeugung bietet unter anderem Veranstaltungen zu folgenden Themenbereichen an:

Vortrdge zum Thema sexueller Missbrauch fir Eltern, Lehrer, Erzieher, interessierte Gruppen
Sicherheitskurse fir Frauen ab 50

Selbstbehauptungskurse fir Frauen und Madchen in Kooperation mit dem Polizei-Sport-Verein (n&here Infor-
mationen unter www.psv-bonn.de

Beratung zum Einbruchschutz

Verkehrssicherheitsberatung

Weitere Angebote und ndheres siehe www.polizei-bonn.de

Die Opferschutzbeauftragten halten Kontakt zu Hilfeeinrichtungen und sind im Einzelfall auch personlich beratend
tatig. Sie sind unter der Telefonnummer: 02 28/ 15 — 20 20 zu erreichen.

Anschrift: Polizei Bonn

Kommissariat Vorbeugung
Kodnigswinterer Str. 500
53227 Bonn

Tel.: 02 28 /15 48 620
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Polizeiwachen

Polizeiinspektion Nord-Ost Konigswinterer Str. 500
Polizeiwache Ramersdorf 53227 Bonn
0228/157011

Polizeiinspektion Nord-Ost Dollendorfer Str. 23 (zurzeit in Containern an der Volksbank)
Polizeiwache Oberpleis 53639 Konigswinter-Oberpleis

Tel.: 022 44/ 3026

(Offnungszeiten: taglich von 7.00 — 22.00 Uhr)

Polizeiinspektion Sid-West Villemombler Str. 77
Polizeihauptwache Duisdorf 53123 Bonn
Tel.: 0228/1580 11

Polizeiinspektion Nord-Ost Bornheimer Str. 19
Polizeihauptwache Innenstadt 53111 Bonn
Tel.: 0228/1561 11

Polizeiinspektion Sid-West Zeppelinstr. 1
Polizeiwache Bad Godesberg 53117 Bonn
(zustandig auch flr Wachtberg) Tel..0228/1562 11

Polizeiinspektion Sud-West Grabenstr. 15-17
Polizeiwache Rheinbach 53359 Rheinbach
Tel.: 02 28 /15 88 10 oder Tel.:0 22 26 / 90 986 — 88 10



Polizeiinspektion Sud-West
Polizeiwache Bornheim

Offnungszeiten

Polizeiinspektion Siud-West
Polizeiwache Meckenheim

Polizeianlaufstellen
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Konigstr. 65 (Adresse andert sich demnéachst)
53332 Bornheim
Tel.: 02 28/15-89 11 oder Tel.: 022 22 /91 986-89 11

Mo von 7.00 — 22.00 Uhr
Di bisDo von 7.00 — 24.00 Uhr
Fr von 7.00 — 01.00 Uhr
Sa von 8.00 — 01.00 Uhr
So von 8.00 — 22.00 Uhr

Willi-Weyer-Str. 2
53340 Meckenheim
Tel.: 02 28/ 15-87 11 oder Tel.: 0 22 25/ 88 53-87 11)

sind begrenzt in der Woche zu erreichen (bitte vor Ort genaue Sprechstunden erfragen):

Polizeianlaufstelle Alfter

Polizeianlaufstelle
Alfter-Witterschlick

Polizeianlaufstelle
Bad Honnef

Polizeianlaufstelle
Bad Honnef-Aegidienberg

Am Rathaus 7
53347 Alfter
Tel.: 02 28 /64 84 126

Nordstr. 57
53347 Alfter-Witterschlick
Tel.: 0228 /7460 75

Rathausplatz 1
53604 Bad Honnef
Tel.: 02224 /2635

Aegidiusplatz 10
53604 Bad Honnef
Tel.: 022 24 /80 148
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Polizeianlaufstelle Schitzenstr. 3
Swisttal - Heimerzheim 53913 Swisttal- Heimerzheim
Tel.: 02254 /84 40 93
Polizeianlaufstelle Rathausstr. 25
Wachtberg - Berkum 53343 Wachtberg - Berkum
Tel.: 0228 /34 31 18
Gemeinsame Anlaufstelle Maximilianpassage (Bonner Loch)
Bonner Innenstadt G.A.B.I. 53111 Bonn
Tel.: 0228 /1561 90
Offnungszeiten: Mo — Sa von 07.00 — 01.00 Uhr und So von 14.00 — 22.00 Uhr

Kreispolizeibeh6rde Rhein-Sieg-Kreis
zustandig fur den Rhein-Sieg-Kreis aul3er Konigswinter und Bad-Honnef

Kommissariat Vorbeugung
Das Kommissariat Vorbeugung bietet allen Burgerinnen und Burger folgende Angebote:

e Beratungen

e \Vortrage

e Veranstaltungen insbesondere zu folgenden Themenbereiche:
0 Opferschutz und Opferhilfe

Beratungen zum Thema Stalking

Selbstbehauptungskurs fur Frauen und Madchen

Verhaltensorientierte Beratung

Sicherheitstechnische Beratung

Jugendschutz

Sucht- und Drogenpravention

Verkehrssicherheitsberatung (praktische Unterweisungen und Vortrage, insbesondere in Kindergarten,

Schulen, Vereinen, Betrieben und Seniorenclubs)

O O0OO0O0O0OO0O0
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Anschrift: Frankfurter Str. 12-18
53721 Siegburg
Tel.: 02241 /54 13 815
Fax: 022 41/54 11 883
e-mail: kvorbeugung@sieqgburg.polizei.nrw.de
Internet: www.K-vorbeugung@polizei-rhein-sieg.de

Polizeiwachen im Kreisgebiet

Diese Polizeiwachen sind rund um die Uhr besetzt:

Polizeihauptwache Siegburg Frankfurter Str. 12-18
53721 Siegburg
Tel.: 02241 /541-31 21
Fax: 0 22 41-541-18 63
e-mail: PHWSiegburg.siegburg@polizei.nrw.de

Polizeihauptwache Troisdorf  Poststr. 65
53840 Troisdorf
Tel.: 0 22 41/ 808-41 21
Fax: 0 22 41/ 808-18 65
e-mail: PHWTroisdorf.siegburg@polizei.nrw.de

Polizeiwache Eitorf Bahnhofstr. 10
53783 Eitorf
Tel.: 022 43/ 94-33 21
Fax: 022 43 /94-18 62
e-mail: PWEitorf.siegburg@polizei.nrw.de
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Polizeiwache Hennef Lindenstr. 3
53773 Hennef
Tel.: 022 42 /94-32 21
Fax: 022 42 /94-18 61
e-mail: PWHennef.siegburg@polizei.nrw.de

Polizeiwache Sankt Augustin  Rathausallee 2
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241 /54 14 221
Fax: 022 41/54 11 866
e-mail: PWAugustin.siegburg@polizei.nrw.de

Folgende Polizeidienststellen sind tagstber besetzt (genaue Offnungszeiten erfragen Sie bitte vor Ort):

Bezirksdienst Lohmar Hauptstr. 25
53797 Lohmar
Tel.:02246/92 14.0
Fax: 0 22 46 / 54 11 863 (Polizeihauptwache Siegburg)
e-mail: PHWSiegburg.siegburg@polizei.nrw.de

Bezirksdienst Much Hauptstr. 54
53804 Much
Tel.:02245/9171-0
Fax: 0 22 43 /94 18 62 (Polizeihauptwache Siegburg)
e-mail: PWEitorf.siegburg@polizei.nrw.de

Bezirksdienst Neunkirchen- Hauptstr. 78

Seelscheid 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel.: 02247 /91 87-0
Fax: 0 22 41 /54 11 863 (Polizeihauptwache Siegburg)
e-mail: PHWSiegburg.siegburg@polizei.nrw.de




208

Bezirksdienst Niederkassel Rathausstr. 19
53859 Niederkassel
Tel.: 022 08/ 94 58-0
Fax: 0 22 41/ 80 81 865 (Polizeihauptwache Troisdorf)
e-mail: PHWTroisdorf.sieburg@polizei.nrw.de

Bezirksdienst Ruppichteroth  Sankt Florian Str. 22
53809 Ruppichteroth
Tel.: 02295/54 25
Fax: 022 41 /54 11 863 (Polizeihauptwache Siegburg)
e-mail: PHWSiegburg.siegburg@polizei.nrw.de

Bezirksdienst Windeck Rathausstr. 13
51570 Windeck-Rosbach
Tel.: 02292 /91 00-0
Fax: 022 41 /54 11 863 (Polizeihauptwache Siegburg)
e-mail: PHWSiegburg.siegburg@polizei.nrw.de

Kreispolizeibehodrde im Internet http://www1.polizei-nrw.de/rhein-sieqg-kreis.de

Link , Notfall unmittelbarer Kontakt zur Leitsstelle der Kreispolizeibehtérde des Rhein-Sieg-Kreises

Link ,Dienststellen” umfassende Moglichkeiten zur Verbindungsaufnahme mit den Kreispolizeibehdrden

Link ,Internetwache* Mitteilungen werden rund um die Uhr im Landeskriminalamt in Disseldorf gelesen und an die
zustandige Polizeidienststelle weitergeleitet
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Pro familia

pro familia ist ein Verband, Uberparteilich — nicht konfessionell gebunden -, der sich mit Fragen rund um das Thema
Sexualitat und Partnerschaft, Schwangerschaft und Familienplanung und Sexualp&dagogik und Aufklarung beschéf-
tigt. pro familia ist eine Tochtergesellschaft der IPFF (International Planned Parenthood Federation) und ist Mitglied
im Paritatischen Wohlfahrtsverband.

In den Beratungsstellen werden Paare und Einzelpersonen jeden Alters und jeden Geschlechts beraten bei Emp-
fangnisregelung, Schwangerschaftskonflikten, gem. § 219 StGB, sexuellen Schwierigkeiten und Partnerproblemen
und sie erhalten soziale und psychologische Beratung bei Schwangerschaft und Elternschatft.

pro familia bietet fur Schulklassen und Jugendgruppen praventive sexualpadagogische Arbeit an. Junge Mdutter bis
21 Jahren kénnen mit ihren Kindern an einer regelméfigen Gruppe zwecks Austauschs und gemeinsamen Unter-
nehmungen in Hennef teilnehmen.

Die Beraterlnnen (Arztin, Psychologe und Sozialberaterinnen) stehen unter Schweigepflicht.

Infotelefon , Pille danach® (mehrsprachig) 0 18 05/ 77 63 26 (12 Cent/Minute)

Bonn pro familia Beratungsstelle
Poppelsdorfer Allee 15
53115 Bonn
Tel.: 02 28/ 24 22 243
Fax: 02 28 / 24 22 245
e-mail: bonn@profamilia-nrw.de
Internet; www.profamilia-nrw.de

Sprechstunde: Mo von 8.30- 13.30 Uhr und von 14.00 — 16.00 Uhr
Di von 8.30 - 13.30 Uhr und von 16.00 — 20.00 Uhr
Mi  von 8.30-13.30 Uhr und von 14.00 — 16.00 Uhr
Do von 8.30-13.30 Uhrund von 16.00 —20.00 Uhr
Fr von 8.30 - 13.30 Uhr
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Troisdorf pro familia Beratungsstelle
Pfarrer-Kenntemich-Platz 26
53840 Troisdorf
Tel.:02241/71961
Fax: 022 41/8043 23
e-mail: troisdorf@profamilia.de
Sprechstunde: Mo, Mi von 8.30-13.30 Uhr
Di, Do von 13.00 - 18.00 Uhr

Sankt Augustin pro familia Sankt Augustin
Mendener Str. 24 a
53757 Sankt Augustin
Tel.: 022 41/21010
Fax: 022 41/92 43 13
e-mail: st-augustin@profamilia.de

Sprechstunde: Mo von 9.00 - 16.00 Uhr
Di von 12.00 - 18.00 Uhr
Do von 9.00 - 17.00 Uhr

AufRenstellen in:

Hennef pro familia Beratungsstelle
Konigsstr. 19b
53442 Hennef
Sprechstunde: Mo von 8.00 — 11.00 Uhr (Terminabsprachen unter Tel. 0 22 41/ 71 961 oder 0 22 41 / 21 010)

Eitorf pro familia Beratungsstelle
Brickenstr. 25
53783 Eitorf
Sprechstunde: Di von 9.00 — 12.00 Uhr (Terminabsprachen unter Tel.: 0 22 41/ 71 961 oder 0 22 41 / 21 010)
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Schuldnerberatungsstelle der Stadt Sankt Augustin
Geeignete Stelle fur die Verbraucherinsolvenzberatung

Die Stadt Sankt Augustin bietet allen Einwohnerrinnen und Burgerinnen eine kostenlose Schuldnerberatung an. In der
Beratung wird den ver- bzw. tUberschuldeten Frauen Hilfestellung unter Berticksichtigung 6konomischer, juristischer
und sozialer Kriterien gegeben, um eine wirtschaftliche Sanierung und psycho-soziale Stabilisierung zu erreichen.

Die Schuldnerberatung der Stadt Sankt Augustin versteht sich als Hilfsangebot fir verschuldete Frauen und Familien.
Anschrift: Stadt Sankt Augustin

Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle
Markt 1, 3757 Sankt Augustin

Ansprechpartnerin: Frau Rupp, Tel.: 0 22 41/ 243-261

e-mail: claudia.rupp@sankt-augustin.de

Herr Bendick, Tel.: 0 22 41 / 243-329, Fax: 022 41/ 24 37 73 29
e-mail: josef.bendick@sankt-augustin.de

Termine nach Vereinbarung

Schuldnerberatung der Stadt Troisdorf

Das Hilfsangebot richtet sich an Familien, Einzelpersonen und geringfiigig Gewerbetreibende, deren Uberschuldung
eine menschenwirdige Lebensfiihrung verhindert.

Aufgaben der Schuldnerberatung:

Krisenintervention

Verhandlung mit Glaubigern und deren Auftraggebern (Rechtsanwaélte, Inkassobuiros)
Durchfuhrung von Verbraucherinsolvenzverfahren

Neuordnung von Schuldverhéltnissen durch geanderte Ratenzahlung, Vergleich, Erlass
Vermeidung von Verschuldung durch Préavention

Nachsorge
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Anschrift: Rathaus Troisdorf, Kolner Str. 176, Zimmer 281 u. 282,
Sprechzeiten: Mo — Fr nach Vereinbarung

AuBerhalb der Offnungszeiten kdnnen Mitteilungen auf den Anrufbeantworter gesprochen werden.
Die Vereinbarung von Terminen ist erforderlich.

Ansprechpartnerin Herr Neuser Tel.: 02241 /900 - 530

Frau Schwamborn Tel.: 022 41 /900 — 527 (nur vormittags).

Seniorenbiuro AKTIV in Windeck e.V.
Es hat die Aufgabe,

gleiche Interessen von Seniorinnen und Senioren zusammenzufihren und Selbsthilfegruppen zu unterstitzen
in der Seniorenarbeit ehrenamtliche Tatige zu begleiten

Seniorinnen und Senioren sowie deren Angehorige bei Fragen und Problemen des Alterwerdens zu helfen
Belange alterer Menschen in der Offentlichkeit zu vertreten und Seniorenarbeit zu férdern

Wer wir sind

Wir sind ein Team von Mitburgerinnen und Mitblrger in der Gemeinde Windeck, das sich zur Aufgabe gestellt
hat, zu den in Windeck bereits bestehenden Angeboten neue ldeen zu entwickeln, um die vielfachen Win-
sche und Bedurfnisse der Seniorinnen und Senioren nach Méglichkeit zu erfullen und altere Mitburgerin-
nen und Mitburger in ihren Angelegenheiten privat und 6ffentlich zu vertreten.

Wir geben konkrete Hilfestellungen, Beratungen und Informationen. Falls erforderlich vermitteln wir eine
Verbindung zu den Wohlfahrtsverb&nden und deren Sachbearbeiter.

Unser Einsatz ist ehrenamtlich. Ehrenamtlich in der Seniorenarbeit Tatige werden von uns nach Mdglichkeit
unterstutzt.
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Sonstige Angebote des Seniorenburos:

o Englischkurse,

o Compuerkurse
Compuerclub-Treffen
Seniorenkegeln
Seniorentanzkurse
Skatspielen
Spielenachmittage,
Seniorenbegleiterinnen-Kurse
Seniorenausflige
Seniorenwanderungen
Johann Sebastian Bach-Treffs

OO0OO0O0O0OO0OO0OO0O0

@]

e Wir sind Ansprechpartnerinnen fur alle Rat und Tat suchenden Seniorinnen und Senioren.

Seniorenblro AKTIV in Windeck e.V.
Dreifelder Kirchweg 1 (Dr. Molly-Haus)
51570 Windeck-Dattenfeld

Tel.. 02292/92 2308

Fax: 02292/92 2309

e-mail: mail@seniorenbuero-aktiv.de
Internet: www.seniorenbuero-aktiv.de

Sprechstunden des Seniorenblros
und Offnungszeiten des Internet-Café: montags und mittwochs von 14.30 — 18.00 Uhr.
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Sozialdienst katholischer Frauen fiir den Rhein-Sieg-Kreis e.V. (SkF)

Stress mit den Kindern, Trennung vom Partner, Existenznot, Wohnungsprobleme, alleine auf sich gestellt......
Manchmal wird alles zuviel. Und was dann?

Nicht immer kdnnen alle Fragen allein beantwortet und alle Probleme allein gelost werden. Wenden Sie sich an die
Beraterinnen des Sozialen Dienstes.

Die Beratung umfasst allgemeine Sozialberatung, Beratung und Begleitung in der Kinder- und Jugendhilfe, Fiihrung
von Vormundschaften und Pflegschaften fir Minderjahrige. Die Beratung ist kostenlos, unabhangig von Konfessio-
nen und Staatsangehorigkeit und unterliegt der gesetzlichen Schweigepflicht.

Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter Tel.: 0 22 41/ 95 80 46.

Beratungen konnen nach Absprache auch in Troisdorf durchgefuhrt werden.

Wir stellen unsere Beratungsangebote in den Dienst der Menschen, die in einer akuten oder langerfristigen Belas-
tungssituation Hilfe suchen.

Wir bieten Beratung und Hilfe fur Kinder, Jugendliche, Frauen und Familien in den Fachgebieten:

Sozialer Dienst
= Allgemeine Sozialberatung
= Beratung und Begleitung in der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

Vormundschaften und Pflegschaften fur Minderjahrige

Erzieherische Hilfen / Jugendhilfe
Ambulante individuelle Hilfen in Belastungs- und Krisensituationen, u.a.
» Sozialpadagogische Familienhilfe
» Individualpédagogische Einzelfallhilfe
» Sozialpadagogisch betreute Wohnformen
» Begleiteter Umgang
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Adoptionsdienst, Pflegekinder, Tagespflege
Unseren anerkannten Adoptionsdienst erreichen Sie auch kostenlos und vertraulich tber www.beratung-caritasnet.de

Esperanza — Beratungs- und Hilfenetz vor, wahrend und nach einer Schwangerschaft
Beratungs- und Hilfenetz vor, wahrend und nach einer Schwangerschaft
Beratung und Begleitung bei allen Fragen, Sorgen und Problemen rund um Schwangerschaft und Geburt einschliel3-
lich der
— préaventiven sexualpadagogischen Gruppenarbeit mit Jugendlichen
— Vaterberatung durch einen méannlichen Berater
— Gruppenangebote fur Mutter/Vater/Kind
o Elternkurs ,Sonnenschein und Alltagsgrau®
o ,Babynest- Leichter Start mit Kind*
o Treffpunkt fir junge Mutter mit ihren Kindern
esperanza erreichen Sie auch tber unser anonymes Krisentelefon 0171 / 96 64 666 sowie Uber unsere
kostenlose, vertrauliche Online-Beratung www.esperanza-online.de

Rechtliche Betreuungen von Erwachsenen

Koordination Ehrenamt
Gewinnung, Einfihrung, Fortbildung und Begleitung ehrenamtlicher Mitarbeiter/innen

unsere Offnungszeiten: Montag bis Mittwoch von 8.00 — 12.30 Uhr und 13.30 — 17.00 Uhr
Donnerstag von 8.00 — 12.30 Uhr und 13.30 — 16.30 Uhr
Freitag von 8.00 — 13.00 Uhr

Unser Beratungsangebot gilt Ratsuchenden im gesamten Rhein-Sieg-Kreis.
Ortliche Sprechstunden auch in Troisdorf, Eitorf, Meckenheim, Bornheim und Kénigswinter.

Kontaktadresse: Sozialdienst katholischer Frauen fur den Rhein-Sieg-Kreis e.V. (SKkF)
Hopfengartenstr. 16, 53721 Siegburg
Tel.:02241/958046 / Fax: 022 41/95 80 48 99 58 04 89
e-mail: info@skf-rhein-sieg.de / Internet: www.skf-rhein-sieg.de
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SKM - Katholischer Verein fur soziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.

Geschaftsstelle: Bahnhofstral3e 27, 53721 Siegburg
Tel.:02241/1778-0 / Fax: 02241 /17 78-31
e-mail: skm@skm-rhein-sieg.de / Internet: www.skm-rhein-sieq.de

Offnungszeiten: Mo-Do 08.00 - 12.30 Uhr
13.30 - 17.00 Uhr
Fr 08.00 - 13.30 Uhr

Der SKM — Katholischer Verein fir soziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V. bietet folgende Dienste an:

ASD — Allgemeiner Sozialer Dienst
Offenes Beratungs- und Hilfeangebot der Jugend-, Familien- und Sozialhilfe fiir soziale und psychische Notlagen.
Fachlich kompetente, direkte und personliche Unterstitzung ohne Wartezeiten.
Angebote in:
Siegburg Luisenstr.111a, 53721 Siegburg
Tel.: 02241 /17 780, Durchwahl: 17 78-26
Fax:02241/17 78 31
e-mail: asd@skm-rhein-sieg.de
Offnungszeiten: Montag 10.00-13.00 Uhr
Dienstag 14.00-17.00 Uhr
Donnerstag 10.00-12.30 Uhr
Freitag 09.00-12.30 Uhr

Meckenheim Adolf-Kolping-Str.5, 53340 Meckenheim
e-mail: asdlinksrheinisch@skm-rhein-sieg.de

Nebenstelle Posthof, 53783 Eitorf

Eitorf: Tel.: 02243/84 2165 / Tel.: 022 43 /6638 (in dringenden Notféllen)
Offnungszeiten: dienstags von 15.00 — 17.00 Uhr

Ansprechpartner: Diakon Horst Geul3
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Betreuungen (BtG)

Die rechtliche Betreuung unterstiitzt erwachsene Personen, die aufgrund einer psychischen Erkrankung, einer kor-
perlichen, geistigen oder seelischen Behinderung ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht besorgen kénnen.
Wir bieten an:

» Fdhrung von amtsgerichtlich bestellten Betreuungen
» Informatonen und Beratung zu Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigungen

= Beratung von Bevollmé&chtigten

= Gewinnung, Fortbildung und Beratung ehrenamtlicher Betreuer nach 8§ 1908 ff BGB

Der SKM ist ein anerkannter Betreuungsverein.

Koordinator: Norbert Dahm
Bahnhofstr. 27, 53721 Siegburg
Tel.: 022 41/ 17 780, Durchwahl: 17 78-26
Fax:02241/17 78 31
e-mail: norbert.dahm@skm-rhein-sieqg.de

Schuldnerberatung
Wir schaffen Grundlagen, um eine L6sung Ihrer Schuldenprobleme zu finden.
Qualifizierte Fachkrafte unterstitzen Sie kostenlos; Sprechstunden nach Vereinbarung.
» Verhandlungen mit Glaubigern und Banken
» Sicherung des Mindesteinkommens
» Haushaltsplanung zur Sicherung der finanziellen Mittel fir Miete, Strom etc.
= Hilfen bei Behérdenangelegenheiten: Sozialamt, Arbeitsamt, Juendamt, Amtsgericht etc.,
Begleitung im Insolvenzverfahren
Anerkannte Insolvenzberatungsstelle
Individuelle Schuldenregulierung

Fachbereichsleitung:  Ralf Braun
Bahnhofstr. 27, 53721 Siegburg
Tel.: 022 41 /17 780, Durchwahl: 17 78-15 / Fax: 022 41/17 78 31
e-mail: ralf.braun@skm-rhein-sieq.de
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Nebenstelle Adolf-Kolping-Str.8, 53340 Meckenheim
Meckenheim: e-mail: asd@skm-rhein-sieg.de

Ambulante Kinder-, Jugend- und Familienhilfe (AKJFH)

Ambulante Jugendhilfe im Rahmen von & 27 SGB VIII in Verbindung mit 88 30, 31, 35, 36 und 41.

Ausgebildete Fachkrafte helfen dem Kind, Jugendlichen und deren Familie sowie jungen Volljahrigen bei der Bewal-
tigung von Entwicklungsproblemen unter Einbeziehung des sozialen Umfeldes.

Die Hilfe ist aufsuchend und wird in der Familie bzw. im Lebensumfeld angeboten und besteht in der Begleitung, Un-
terstitzung und Klarung konflikthafter Lebenssituationen von Kindern, Jugendlichen und deren Familien.

Bei den jungen Erwachsenen steht die Stabilisierung, der Aufbau einer eigenverantwortlichen Lebensfihrung im
Vordergrund.

Im Rahmen des AKJFH handelt der SKM als freier Jugendhilfetrager im Auftrag des jeweils zustandigen Jugendam-
tes und auf der Grundlage des SGB VIII, Kinder- und Jugendhilfegesetz.

Fachbereichsleitung:  Norbert Dahm
Bahnhofstr. 27, 53721 Siegburg
Tel.: 02241 /17 780, Durchwahl: 17 78-26 /| Fax:02241/17 78 31
e-mail: norbert.dahm@skm-rhein-sieq.de

Die Tafeln
Die Tafeln geben Lebensmittel und Mahlzeiten an Bedurftige aus.
Helfen Sie mit! Unterstitzen Sie die Initiative des SKM — Katholischer Verein fur soziale Dienste im Rhein-Sieg-Kreis
e.V.
Verteilen statt vernichten!

Koordinatorin Sankt Auqustin und Troisdorfer Tafel: Jutta Janick

St. Augustiner Tafel Troisdorfer Tafel

Pfarrweg 9, 53757 Sankt Augustin Hippolytusstr. 41, 53840 Troisdorf
Tel.:02241/41018/Fax: 02241 /250299 Tel.:02241/41 018/ Fax: 02241/ 2502 999
e-mail: haus-gb@netcologne.de e-mail: haus-gb@netcologne.de

Di von 14.30 — 16.00 Uhr Lebensmittelausgabe: Mo und Do von 14.30 — 16.00 Uhr
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Koordinator Siegburg: Werner Christmann
Siegburger Tafel
Luisenstr. 111 a, 53721 Siegburg
Tel.:02241/590153/Fax:02241/59 0153
e-mail: dbhsiegburg@skm-rhein-sieg.de
wochentaglich warme Mabhlzeit: 14.00 Uhr / Di von 10.00 — 11.00 Uhr Brotausgabe

Koordinatorin Windeck: Monika Schwertner
Windecker Tafel
Stieschplatz 3, 51570 Windeck-Rosbach
Tel.:02241/5874 2
jeden 3. Mo. im Monat von 14.00 — 16.30 Uhr

Wohnungslosenhilfe
Die ambulante Wohnungslosenhilfe bietet Soforthilfe und kurzfristige Beratungskontakte sowie langrfristige Beglei-
tung und Betreuung an, die die Betroffenen in ihrem Lebensumfeld stabilisieren und ihre vorhandenen Ressourcen

starken sollen.

= Beratungsstelle gem. § 67 ff SGB XI|
= Betreutes Wohnen

= Dezentrales Betreutes Wohnen

=  Streetwork

Fachberatungsstelle gem. 88 67 ff SGB XII
Betreutes Wohnen gem. 88 67 ff SGB XII

Fachbereichsleitung: Bert Becker

Luisenstr. 111 a, 53721 Siegburg
Tel.:02241/590100 / Fax: 02241 /95 86 52
e-mail: wohnungslosenhilfe@skm-rhein-sieqg.de
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Wohnungslosenhilfe Rhein-Sieg
Fachberatungsstelle fir Personen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten nach 88 67 ff SGB Xll (Wohnungslose)

Anschrift: Luisenstr. 111 a, 53721 Siegburg
Tel.:02241/590100

Offnungszeiten: montags — donnerstags von 8.30 — 12.30 Uhr
donnerstags von 17.30 — 19.30 Uhr
freitags von 8.30 — 13.30 Uhr

Termine kbnnen nach Vereinbarung auch zu anderen Zeiten getroffen werden.

Ansprechpartner: Bert Becker, Jurgen Holthaus
= Beratung und Notschlafstelle
= Dartber hinaus bietet der SKM in Siegburg, Troisdorf ,Betreutes Wohnen* mit insgesamt 36 Platzen an.

StralRensozialarbeit in Siegburg

In Zusammenarbeit mit der Stadt Siegburg und dem Arbeitsamt konzentriert der SKM seine Arbeit auf die Brenn-
punkte Marktplatz, Bahnhof, Kaufhof-Passage, Rathausplatz, wo sich

» Arbeitslose und Obdachlose

= Personen mit Suchtproblemen

= Arbeitslose Jugendliche

» Personen mit anderen besonderen sozialen Schwierigkeiten
aufhalten.

Folgende Hilfen werden angeboten:

= Informationen uber die in Siegburg existierenden Hilfsangebote
» Vermittlung und/oder Begleitung zu Amtern und Institutionen
= Hilfestellung bei Kontaktaufnahme und Gesprachen mit Arbeitgebern, Vermietern und Angehdrigen.

Ansprechpartner: Michael Baltzer
Wohnungslosenhilfe
Luisenstr. 111 a, 53721 Siegburg
Handy: 0177 /95 76 109
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Betreuung der Obdachlosenunterkunft der Stadt Siegburg

Anschrift:

Ansprechpartnerin:

Wilhelmstr. 158, 53721 Siegburg
Sonnenhang 2 F, 53721 Siegburg
Angelika Zeller

Tel.: 02241 /59 08 08

Betreuung der Obdachlosenunterkunft der Stadt Troisdorf

Anschrift:
Ansprechpartnerin:

Godesberger Str. 3-5, 53842 Troisdorf
Jutta Janick

Tel.: 022 41/ 25 02 999

e-mail: haus-gb@netcologne.de

Folgende Hilfen werden angeboten:
» Regelmalliige Sprechstunden

Soziale Gruppenarbeit

Unterstitzung der Wohnungssuche

Vermittlung und Hilfestellung bei Behdrdengéngen
Vermittlung an Beratungsstellen bei spezifischen Problemen

Kontakt- und Beratungsstelle des Sozialpsychiatrischen Zentrums - linksrh.

Anschrift:

Adolf — Kolping - Str. 5

53340 Meckenheim
Tel.:02225/999 76-0

Fax.: 022 25/99 97 622
e-mail:spz@skm-rhein-sieg.de
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Das Sozialpsychiatrische Zentrum (SPZ) ist eine Einrichtung der ,gemeindenahen® psychiatrischen Versorgung. Es
soll chronisch psychisch kranken Menschen Alter, die voribergehend oder dauernd arbeitsunfahig sind, konfessi-
onsubergreifend Beratung und Betreuung bieten.

Das SPZ ist ein Kontakt- und Begegnungsort flr psychisch Kranke, die nicht ohne Hilfe alleine leben kénnen. Das
SPZ hat u.a. die Aufgabe psychisch Kranken die Eingliederung am Wohnort zu erleichtern, Isolation zu vermeiden
bzw. zu beseitigen, Selbstandigkeit und Eigenverantwortung zu starken, Interessen und Tatigkeiten zu fordern. Zu
den Aufgaben des SPZ gehort auch die Beratung von Angehdrigen.

Ein weiterer Teil des Angebotes des SPZ ist das ,Betreute Wohnen* flr psychisch Behinderte. Die Zielsetzung fir
die Betreuung der Klienten ist es, den Betroffenen durch individuelle Hilfen in der ambulanten Situation ein eigen-
verantwortliches Leben zu erméglichen.

Zum SPZ gehoért eine Tagesstatte: Dies ist ein niederschwelliges Angebot von Beschaftigung, Arbeit und Tages-
struktur, an dem ein begrenzter Personenkreis taglich teilnimmt.

Ansprechpartnerin: Sabine Graaf, Tel.: 022 25/99 97 612

SOFA e.V.
Verein fur Jugend- und sozialpddagogische Familienhilfe e.V. Troisdorf

Unsere Zielgruppe ist jede Lebensgemeinschaft in der Kinder aufwachsen.
.Jedes Kind hat ein Recht auf seine Familie.”

Hilfen zur Erziehung z.B. Begleitung durch Krisensituationen, Forderung eigener Starken, Finden neuer L6sungs-
wege.

Forderung von Familien z.B. Beratung zur Erziehung, Bildungsfreizeiten, Tagesaktionen fur die gesamte Familie,
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Gruppenangebote flir betreute Familien zur Entwicklung personlicher Interessen, Férderung einer altersgemali3en
Entwicklung von Kindern, Erlernen des Miteinanders,
Eltern-Kind-Treff offenes, kostenfreies Angebot fir Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren.

Sozialberatung z.B. Erarbeitung einer Struktur des Familienalltags, Hilfestellung bei Behtrdenangelegenheiten,
Vermittlung sozialer Hilfen

Kinderbetreuung in Notsituationen z.B. Erziehung der Kinder im Haushalt, Erhaltung der Tagesstruktur, Unter-
stitzung des anderen Elternteiles,

Beratungsgesprache nach telefonischer Vereinbarung.

Anschrift: Am Birgerhaus 3, 53840 Troisdorf
Tel.:02241/978680 / Fax: 02241 /97 86 82
e-mail:SOFATROISDORF@t-online.de / Internet: www.sofatroisdorf.de

SOLWODI Deutschland e.V.
Solidaritat mit Frauen in Not

Der Verein SOLWODI Solidaritdt mit Frauen in Not wurde 1985 in Kenia und 1988 in Deutschland gegriindet. Der
Verein unterstitzt Migrantinnen, die in durch Frauenhandel, Heiratsagenturen, Sextourismus und kriminelle Arbeits-
vermittlung nach Deutschland gekommen und hier in Not geraten sind.

In Deutschland bietet SOLWODI in Rheinland-Pfalz, Nordrhein-Westfalen, Niedersachsen und Bayern mit elf Fach-
beratungsstellen und Schutzwohnungen Hilfe und Unterstiitzung an.
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36 Mitarbeiterinnen arbeiten in der psycho-sozialen Betreuung, der Offentlichkeitsarbeit und in der Vernetzung. Ziel
ist es in Deutschland ein Bewusstsein fur die besondere Situation auslandischer Frauen und Madchen zu schaffen,
die Frauen Uber ihre Rechte aufzuklaren, um Ihnen zu mehr Selbststandigkeit zu verhelfen; den Menschenhandel zu
bekampfen und sich fur die Anerkennung geschlechtsspezifischer Asylgriinde zu engagieren. Den Klientinnen bietet
SOLWODI allgemeine Beratung, psychosoziale Betreuung, Unterbringung in einer organisationseigenen Schutz-
wohnung, Vermittlung von juristischer, medizinischer und therapeutischer Hilfe, Begleitung bei Gerichtsverfahren
gegen Tater und Ruckkehrhilfen fir die Klientinnen, die in ihr Heimatland zurtickkehren mochten.

Mit Vortragen und Medienarbeit weckt SOLWODI das Bewusstsein der Gesellschaft fur die Probleme der Migrantin-
nen, Um die rechtliche Situation fur Frauen, die Opfer werden, zu verbessern, wendet sich SOLWODI mit entspre-
chenden Forderungen an die politisch Verantwortlichen. Uber eigene Publikationen gelingt es SOLWODI breite Teile
der Bevdlkerung fur die Themen Menschenhandel und Zwangsprostitution und die Situation der Frauen, die Opfer
werden zu informieren. Zuletzt erschienen: ,Solidaritdt mit Frauen in Not*, Horlemann-Verlag 2005; ,Verkauft, ver-
sklavt, zum Sex gezwungen — das grof3e Geschéaft mit der Ware Frau“, Késel-Verlag 2005.

Anschrift: SOLWODI Deutschland e.V. SOLWODI NRW e.V.
Propsteistr. 2 Beratungsstelle Duisburg
56154 Boppard-Hirzenach Postfach 10 11 50
Tel.: 06741 /22 32 47011 Duisburg
Fax: 067 41/2310 Tel.: 02 03 /66 31 50
Internet: www.solwodi.de Fax: 02 03/66 31 51
e-mail: info@solwodi.de e-mail: solwodi-duisburg@t-online.de

SOLWODI Solidaritat mit Frauen in Not, unterstitzt Migrantinnen, die Opfer von Menschenhandel Sextourismus und
Heiratshandel werden.
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Sozialamt des Rhein-Sieg-Kreises

Das Kreissozialamt berat und untersttitzt hilfsbedurftige Menschen. Im Wesentlichen kénne Sie Hilfe zu folgenden
Themen erhalten:

gesetzlicher Bereich:

Hilfe zur Pflege, Grundsicherungsleistungen und Pflegewohngeld in Heimen (die Hilfe richtet sich in der Regel
an alte und pflegebedurftigen Menschen, die zu Hause nicht mehr versorgt werden kénnen und daher in ein
Heim ziehen muissen).

Beratung Pflegebedirftiger und ihrer Angehdérigen nach dem Landespflegegesetz.
Aufgabe nach dem Betreuungsgesetz
Eingliederungshilfe fir Menschen mit Behinderungen, die nicht in Heimen leben.

Aufgaben nach dem SGB IX (z.B. Kindigungsschutz, begleitende Hilfen im Arbeits- und Berufsleben fur
Schwerbehinderte).

Leistungen der Kriegsopferfiirsorge (z.B. Hilfe zum Lebensunterhalt, Hilfen zur beruflichen Rehabilitation, Ku-
ren, Erholungshilfen insbesondere fir Kriegsbeschadigte und Hinterbliebene).

Beratung und Uberwachung von Alten-, Behinderten- und Pflegeheimen durch Heimaufsicht
sonstige (freiwillige) Leistungsangebote:
Informationen zum Thema Integration von Auslander/-innen und Aussiedler/-innen im Rhein-Sieg-Kreis

Informationen flr Senioren und Seniorinnen im Rhein-Sieg-Kreis (insbesondere zum Thema Wohnen und
ambulante Betreuung).

Behindertenplanung

Wenn Sie zu einem dieser Themen weitere Informationen winschen, finden Sie diese im Internet unter www.rhein-
sieg-kreis.de / Dienstleistungen / Soziales. Sie kdnnen auch anrufen. Unter: 0 22 41 / 13 27 46 wird Frau Schneider

Sie an die richtigen Ansprechpartner/-innen vermitteln.

Wichtiger Hinweis: In allen Fragen, die das SGB Il betreffen (Stichwort: Arbeitslosengeld 1) wenden Sie sich bitte an
die ARGE Rhein-Sieg www.arge-rhein-sieg.de .
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Sozialpaddagogische Familienhilfe e.V.

Der Verein Sozialpddagogische Familienhilfe e.V. ist ein gemeinnttziger und anerkannter Jugendhilfetrager.
Der Arbeitsschwerpunkt unseres ,Ambulanten Dienstes fur die Familie, das Kind, den Jugendlichen und den Volljah-
rigen”“ ist das Jugendhilfeangebot der Sozialpddagogischen Familienhilfe.

Dies ist eine intensive Betreuung und Beratung von Familien in ihren vielfaltigen Problemen. Wie zum Beispiel bei

Erziehungsproblemen

Schulschwierigkeiten

Spannungen in der Familie und Partnerschaft
finanzielle Probleme

berufliche Schwierigkeiten

personliche Probleme

Probleme mit Behdrden

Schwierigkeiten im Wohngebiet und sozialen Umfeld
Alltagsprobleme und -belastungen

Dariber hinaus bieten wir auch:

Beratung und Unterstltzung bei der Ausiibung der Personensorge (Begleiteter Umgang)
Individualpadagogische Einzelfallhilfe

Sozialpadagogisch betreutes Wohnen

Clearing (intensive Diagnose)

Anschrift: Am Kreuzeck 5-7
53757 Sankt Augustin
Tel.:02241/341103
Internet: www.spfh-ev.de
e-mail: info@spfh-ev.de
Ansprechpartnerin: Petra Heuser
Sprechstunde: nach Vereinbarung
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Sport fur Frauen
Sportvereine im Kreis bieten flr Frauen attraktive Angebote zur eigenen sportlichen Betatigung. Die Angebotsvielfalt
reicht vom Fitness und Aerobic-Training bis zu Selbstverteidigung sowie dem Mutter-und-Kind-Turnen.

Zudem gibt es noch die MdAglichkeit aktiv im Verein tatig zu werden wie zum Beispiel als Ubungsleiter oder Gruppen-
leiter.

Bei der Suche nach dem passenden Angebot/Sportverein helfen lhnen die oértlichen Sportamter der Stadte und Ge-
meinden des Rhein-Sieg-Kreises oder kreisubergreifend:

KreisSportBund Rhein-Sieg e.V. Kreisverwaltung:

Wilhelmstr. 66 - Sportamt —

53721 Siegburg Kaiser-Wilhelm-Platz 1

Tel.: 022 41 /69 060 53721 Siegburg

Fax: 022 41/97 14 13 Tel.:02241/13 27 84

e-mail: ksb.rhein-sieg@t-online.de Fax:02241/1324 41

Internet: www.ksb-rhein-sieq.de e-mail: irma.gillert@rhein-sieg-kreis.de

Ansprechpartnerin: Irma Gillert

Offnungszeiten: Mo — Frvon 8.00 — 12.30 Uhr
Di von 16.00 — 19.00 Uhr



228

Suchtberatung
Pauke Bonn GmbH

berat direkt sowie indirekt betroffene Ratsuchende bzw. interessierte Burgerinnen aus Bonn und Umgebung.
Die offenen Sprechstunden finden an folgenden Tagen statt:

Offnungszeiten: montags von 15 - 18 Uhr
mittwochs und donnerstags von 10 - 12 Uhr
Bei Bedarf vergeben wir auch Termine nach Vereinbarung.

Anschrift: Pauke Bonn GmbH
Ambulante Beratung
Endenicher Str. 18, 53111 Bonn
Tel.: 02 28 /60 47 516 / Fax.: 02 28/ 60 47 547
e-mail: pauke.ab@freenet.de

Telefonseelsorge Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Tel.: 0800/111 0111 oder Tel.: 08 00 /111 0 222

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind rund um die Uhr bereit, Menschen mit akuten und anhaltenden
Problemen im Gesprach zu begleiten. Die Hilfe zielt auf Ermutigung zum Leben und auf die Befahigung der Anru-
fenden, Schwierigkeiten zu bewaltigen. Wir héren zu und klaren, wir helfen, eigene Entscheidungen zu finden, wir
weisen auf kompetente Fachstellen hin und begleiten auch die, die ohne Hoffnung sind.

Wir sichern Anonymitét und Verschwiegenheit zu. Die Gespréache sind unentgeltlich.

Anschrift: Telefonseelsorge Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Geschaftsstelle: Quantiusstr. 8, 53115 Bonn
Tel.: 0228 /65 33 44 |/ Fax: 02 28 /96 54 493
e-mail: info@ts-bonn-rhein-sieg.de / Internet: www.ts-bonn-rhein-sieg.de
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Mallnahmebezeichnung

Laufzeit

Tragerfirma

Anschrift

AGH Arbeitsgelegenheit mit
Mehraufwandsentschadigung
Tagesstrukturierung fur
Jugendliche

01.10.2006 bis 31.03.2008

TransRegio mbH

Frankfurter Str. 55 B
53721 Siegburg

AGH Arbeitsgelegenheit mit
Mehraufwandsentschéadigung
Berufsorientierung fur Ju-
gendliche

01.11.2006 bis 31.12.2008

TransRegio mbH

Frankfurter Str. 55 B
53721 Siegburg

AGH Arbeitsgelegenheit
mit Sprachkurs

01.11.2006 bis 31.07.2007

TERTIA
Berufsforderung GmbH & Co
KG

Frankfurter Str. 55 B
53721 Siegburg

Dienstleistungszentrum im
kaufmannischen und gewerb-
lichen Bereich

April 2007 bis Marz 2008

TERTIA
Berufsforderung GmbH & Co
KG

Frankfurter Str. 55 B
53721 Siegburg

AGH Arbeitsgelegenheit mit
Mehraufwandsentschadigung
Berufsorientierung fur Ju-

01.11.2006 bis 30.04.2008

TransRegio mbH

Nebenstelle
Wilhelm-Hamacher-Platz
23/25

gendliche 53840 Troisdorf
TERTIA Nebenstelle
AGH Arbeitsgelegenheit 01.11.2006 bis 31.07.2007 | Berufsforderung GmbH & Co. | (/Ihelm-Hamacher-Platz
mit Sprachkurs KG 23/25
53840 Troisdorf
AGH Arbeitsgelegenheit mit Nebenstelle

Mehraufwandsentschadigung
Tagesstrukturierung fur
Jugendliche

01.11.2006 bis 30.04.2008

TransRegio mbH

Am Spitzenbach 16
53604 Bad Honnef
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TERTIA Gruppe TERTIA Gruppe

TransRegio Gesellschatft fiir Orientierung, Berufsférderung GmbH & Co. KG

Beschaftigung und Vermittlung mbH Frankfurter Str. 55 B

Frankfurter Str. 55 B 53721 Siegburg

53721 Siegburg Nordrhein-Westfalen

Tel.: 022 41 /95 812-50 Tel.: 022 41/95812-0

Fax: 022 41 /95 812-59 Fax: 022 41 /95 812-59

e-mail: siegburg@transregio-online.de e-mail: siegburg@tertia.de
Gesamtansprechpartnerin: Frau Céacilie Vehreschild Gesamtansprechpartnerin: Frau Cé&cilie Vehreschild

Troisdorfer Frauenchor 1948 e.V.
(Meisterchor des Sdngerbundes Nordrhein-Westfalen 1977, 1983 und 1988)

Das Repertoire des Chores reicht von der klassischen uber die sakrale Musik bis hin zu Musicals, Gospels und
Volksmusik. Der Chor gibt regelméfig Konzerte, u.a. Kirchenkonzerte fur soziale Zwecke. Die Geselligkeit kommt
nicht zu kurz, mehrtagige, erlebnisreiche Chorreisen im Inland sowie in das benachbarte Ausland werden regelma-
3ig durchgeflhrt.

Neue Sangerinnen sind jederzeit willkommen. Die Proben finden Dienstagabend von 20.00 bis 2.00 Uhr im Canisi-
ushaus in Troisdorf statt.

Die musikalische Leitung des Chores hat Herr Musikdirektor Reinhold Nix.
Ansprechpartnerinnen: Sibille Ache, Dorfstr. 37, 53844 Troisdorf ,
Tel.: und Fax: 02 28 / 45 46 76
e-mail: sibille.ache@t-online.de

Brunhilde Graber, Talstr. 41, 53797 Lohmatr,
Tel.: 022 46/ 30 01 40
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Verband alleinerziehender Mutter und Vater (VAMV)

Der Verband allein erziehender Mitter und Vater ist eine Selbsthilfeorganisation Alleinerziehender und setzt sich
bundesweit fur die Verbesserung der Situation von Einelternfamilien ein.
Wir sind ein Uberparteilicher, konfessionell unabhangiger, gemeinnitziger Verband und Mitglied im Paritatischen
(DPWV).
Der Ortsverband Bonn bietet allein erziehenden Muttern und Véatern folgende fachkundige Hilfen an:

» Einzelgespréche zu individuellen Problemen

» Informationen zum Umgang mit Behdrden

= Juristische Kurzinformationsgesprache

= Beratung und Weiterleitung an andere Beratungsstellen.

Aber auch die personliche Begegnung und der Erfahrungsaustausch sind sehr wichtig.
Der OV Bonn ladt ein zu

= einem ,offenen Freitags-Cafe”

= Vortragen, Seminaren und Gesprachskreisen mit Kinderbetreuung

» einem Sonntagsfrihstick fur Alleinerziehende an jedem ersten Sonntag im Monat.

Dartber hinaus engagieren wir uns kommunal-, landes- und bundespolitisch fur die Interessen von Einelternfamilien
und wollen ein breites Netzwerk schaffen.
Ein wichtiges Ziel unserer Arbeit ist die selbst organisierte Hilfe.

Verband alleinerziehender Mutter und Vater (VAMV)
Ortsverband Bonn

Budapester Str.21

53111 Bonn

Tel.: 0228 / 65 99 79

Fax: 0228 / 69 55 44

e-mail: vamv.ovbonn@netcologne.de

Internet: www.vamv-bonn.de

Offnungs- und Telefonzeiten: Mi. von 10.00 Uhr — 13.00 Uhr
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Verband binationaler Familien und Partnerschaften iaf e.V.
Regionalgruppe Bonn

Der Verband binationaler Familien und Partnerschaften ist ein bundesweiter Zusammenschluss von Menschen in
binationalen und bikulturellen Lebenssituationen. Als Interessengemeinschaft der Binationalen setzt er sich seit tiber
30 Jahren fur die rechtliche und soziale Gleichstellung mit inlandischen Partnerschaften und fir ein gleichberechtig-

tes Zusammenleben in unserer Gesellschaft ein. Er engagiert sich gegen Rassismus und Diskriminierung und for-
dert interkulturelles und globales Lernen.

Die Regionalgruppe Bonn

» bietet Beratung an zu rechtlichen, sozialen und interkulturellen Fragen, die Binationale betreffen (z.B. Ehe-
schlieung, Aufenthaltsrecht, Partnerschaft, Familie, Religion, Erziehung, Trennung, Scheidung, Staatsange-
horigkeit u.a.).

= organisiert Gesprachskreise, Gruppentreffen und Veranstaltungen,

» informiert Gber mehrsprachige und interkulturelle Erziehung in Familie, Kindergarten und Schule

» halt Publikationen zu binationalen Themen bereit sowie Spiele, Bucher und Materialien zum interkulturellen
Lernen

Verband binationaler Familien und Partnerschaften iaf e.V.
Thomas-Mann-Str. 30
53111 Bonn
Tel.: 02 28 /90 90 4-0
Fax: 02 28 /90 90 4-14
e.mail: verband-binationaler-bonn@netcologne.de
Internet : www.verband-binationaler.de
Sprechzeiten: Di — Fr. von 10.00 — 12.00 Uhr

Beratung: mittwochs 18.00 - 20.00 Uhr (Anmeldung erforderlich) und nach Terminabsprache
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Verband der Familienfrauen und -manner e.V.

Der Verband der Familienfrauen und -manner setzt sich daflr ein, Mttern oder Vatern finanziell zu ermdglichen,
ihre Kinder selbst zu erziehen, wenn sie das mochten (Wahlfreiheit)

Die Arbeit in der Familie umfasst bis zu 80 Wochenstunden (bei zwei oder drei kleinen Kindern).
Dabei erwirbt frau/man ,Schlisselqualifikationen* wie z.B. Organisationsvermdgen und Verantwortungsbereitschatft,
Belastbarkeit und Einfiilhlungsvermdgen.

Die Familienarbeit ist die Basis der Wirtschaft. Nicht nur Unternehmen, auch der Staat selbst ist darauf angewiesen,
dass eine leistungsfahige neue Generation erzogen wird.

Familienarbeit verdient Anerkennung in Staat und Gesellschaft und muss honoriert werden.

Unsere Ziele:

Ein Gehalt fir Familienarbeit

Das Modell unseres VErbandes sieht bis zum sechsten Lebensjahr des (jingsten) Kindes ein Gehalt vor, das
sich am Durchschnittseinkommen aller Versicherten orientiert. Es enthélt Renten-, Arbeitslosen- und Kranken-
versicherungsbeitrage. Das Gehalt kann, auch teilweise, weitergegeben werden, wenn die Familienarbeit de-
legiert wird (z.B. an Tagesmutter, Tagesstatte etc.). Vorschlage zur Finanzierung liegen bereits vor.

Gerechte Rente fur Erziehungsleistung
Die Leistung der Kindererziehung ist flr die Rentenversicherung gleich wichtig wie Geldbeitrage (bestandssi-
chernd fur das System).

Ein demokratisches Eherecht
Verheiratete mussen gleichberechtigt tber das Familieneinkommen verfigen kdnnen. — Ehevertrage sollen
die Kindererziehung bericksichtigen.

Unfallversicherung
Die Familienfrau und der Familienmann muss in die gesetzliche Unfallversicherung aufgenommen werden.

Mutterkuren und ambulante Dienste
Alles, was der Mutter oder dem Vater bei der Familienarbeit hilft und in Notfallen unterstitzt, muss erhalten
und gefoérdert werden: Kuren und qualifizierte Familienpflege.
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Wir machen Politik

Wir sprechen mit Politikerinnen, Verbanden und Kirchen. Wir arbeiten daran, dass das Steuer- und Sozialversiche-
rungssystem sowie das Familienrecht familiengerecht gestaltet werden Die Familienfrauen und —méanner sollen in
der Statistik als Arbeitende erscheinen (nicht wie bisher als ,Nicht-Erwerbstatige®).

Kontakt

Kontakt bundesweit: Verband der Familienfrauen und -manner e.V.
Postfach 1462
53004 Bonn
e-mail: geschaeftsstelle@dhg-vffm.de
Internet: www.dhg-vifm.de

Verband medizinischer Fachberufe e.V.

1963 als Berufsverband der Arzthelferinnen gegrtindet, nahm der BdA ab 1981 auch die Interessen der Zahnarzt-
und Tierarzthelferinnen wahr. Im Zeichen der zeit bekam der Verband 2006 seinen neuen Namen: Verband medizi-
nischer Fachberufe e.V.

Heute konzentriert die unabhangige Gewerkschaft ihre Arbeit und ihr Engagement auf Medizinische, Zahnmedizini-

sche und Tiermedizinische Fachangestellte, bzw. Arzt-, Zahnarzt- und Tierarzthelferinnen. Der Verband sieht seine
Aufgaben darin,

» die Interessen der Medizinischen, Zahnmedizinischen und Tiermedizinischen Fachangestellten bzw. der Arzt-,
Zahnarzt- und Tierarzthelferinnen zu vertreten

= fir die gesellschaftliche Anerkennung der Berufsangehorigen und die Sicherung der qualifizierten Arbeitsplat-
ze zu kdmpfen sowie angemessene Tarifvertrdge auszuhandeln

= sich fur die zeitgerechte Aus-, Fort- und Weiterbildung in diesen Berufen zu engagieren und ein umfangrei-
ches Weiterbildungsprogramm anzubieten

= seine Mitglieder gegeniiber Arbeitgeber/innen und der breiten Offentlichkeit zu vertreten
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= fir die Kolleginnen ein bundesweites Netzwerk zu bieten, das es ihnen vor Ort ermdoglicht, ihre beruflichen
Probleme mit Gleichgesinnten zu diskutieren und sich tber Entwicklungen zu informieren
= sich fur eine gleichberechtigte Anerkennung unserer Kolleginnen in Ost und West einzusetzen

Anschriften: Verband medizinischer Fachberufe e.V.
Geschaftsstelle Dortmund
Bissenkamp 12-16, 44135 Dortmund
Tel.: 02 31 /5569 59-0 / Fax: 02 31 /55 3559
e-mail: info@vmf-online.de
Internet: www.vmf-online.de

Landesverband Nordrhein

Landesvorsitzende Luisa Drehsen

Stephanstr. 16, 47137 Duisburg

Tel.: 0203 /42 66 54 /| Fax: 02 03/41 03 210
e-mail: ldrehsen@vmf-online.de

Bezirksstelle Siegburg
Gabriele Hannig
Goethestr. 26, 53113 Bonn
Tel.: 02 28 / 36 92 368

Frau Hannig ist als Zahnarzthelferin tatig und betreut ehrenamtlich die Bezirksstellen Siegburg und Bonn. Zu ihren
Aufgaben gehort es u.a. Fortbildungsveranstaltungen sowie Informationstreffen fur Arzt-, Zahnarzt- und Tierarzthel-
ferinnen bzw. Medizinische, Zahnmedizinische und Tiermedizinische Fachangestellte in dieser Region zu organisie-
ren. Sie ist vor Ort Ansprechpartnerin, wenn Kolleginnen berufliche Probleme, Fragen zur Berufspolitik oder zur ak-
tuellen Tarifsituation haben.
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Verein zur Férderung politischen Handelns e.V.
Politische Bildung und Qualifizierung (nicht nur) fir Frauen

Der Uberparteiliche Verein zur Forderung politischen Handelns e.V. (v.f.h.) fihrt als eingetragener Verein mit ge-
meinnitziger Zielsetzung Seminare der politischen Bildung fur Jugendliche und junge Erwachsene im gesamten
Bundesgebiet durch. In Nordrhein-Westfalen wird der v.f.h. vertreten durch sein Politisches Bildungswerk: Junge
Erwachsene machen Politik (JumP).

Der v.f.h. ist keiner parteipolitischen Richtung zuzurechnen. Wir arbeiten Uberparteilich und unabhangig. Die Mitglie-
der und Mitarbeitenden kommen aus dem gesamten demokratischen Spektrum. Ziel unserer Arbeit ist es, junge
Menschen zu politischem und gesellschaftichem Engagement zu motivieren und sie fir diese Arbeit zu qualifizieren.

Frauen machen nicht nur mehr als die Halfte unserer Mitgliedschaft aus, sie haben auch mehr als die Halfte der
.Macht*: in Geschéftsfihrung, Vorstand und in der Leitung von Seminaren. Daher verfiigen wir Uber einen Pool von
Referentinnen, die Seminare von Frauen fur Frauen anbieten.

Unser Seminargebot umfasst

e Politisches Handwerkszeug: Moderation, Projektmanagement, Rhetorik
e Politische Philosophie
e Aktuelle Themen wie z.B. Globalisierung, Weltwirtschaft, Arbeitsmarktpolitik

Gruppen ab 10 Personen kdnnen Seminare bei uns bestellen. Dabei gehen wir gerne auf individuelle Winsche und
Bedurfnisse ein.

Adresse: Verein zur Férderung politischen Handelns
Rathausgasse 11a, 53111 Bonn
Tel.: 02 28 /96 38 551 / Fax: 02 28 /96 38 553
e-mail: mail@vfh-online.de, vfh-online.de
Internet: www.denken-hilft.de

Ansprechpartnerinnen: Ute Rawert (Geschéftsfiuihrerin), Ruth Jachertz (Jugendbildungsreferentin)
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Verein fur internationale Jugendarbeit — Arbeitsgemeinschaft christlicher Frauen
Ortsverein Bonn e.V.

Die Arbeit des Vereins fur internationale Jugendarbeit — ViJ — stlitzt sich auf Uber 125 Jahre Erfahrung der Beratung
und Betreuung junger Frauen. Der ViJ ist ein Fachverband des Diakonischen Werkes der Evangelischen Kirche in
Deutschland. Er ist gemeinnutzig tatig, d.h. nicht gewerblich.

Im Jahre 1877 schlossen sich Frauen auf internationaler Ebene in Westeuropa zusammen, um jungen Frauen, die
zum ersten Mal das beschiitzende Elternhaus verlie3en, bei der Suche nach Arbeit in den Stadten oder im Ausland
Schutz und Hilfe zu geben. Um den jungen Frauen in Problemsituationen einen schnell zu findenden Ansprechpart-
ner zu geben, grindete der ViJ im Jahre 1894 in vielen Stadten die Bahnhofsmission.

Aus dem Wissens- und Erfahrungsnetz seiner Tatigkeit Uber viele Jahrzehnte hat sich die Au-pair-
Vermittlungstatigkeit des ViJ entwickelt. ,Au-pair” ist ein franzdsischer Ausdruck und bedeutet zu deutsch etwa ,zum
gleichen (Wert)*, d.h. Leistung gegen Leistung (ohne Bezahlung).

Die Beratungs- und Betreuungsangebote des Bonner ViJ:

Der ViJ bringt in Bonn und Umgebung Gastfamilien, die ein ,Familienmitglied auf Zeit* (Au-pair) aufnehmen wollen,
mit jungen Menschen aus dem Ausland zusammen, die bei der Kinderbetreuung helfen wie auch bei leichten Haus-
arbeiten. Dies bedeutet einerseits eine wesentliche Arbeitsentlastung der Familie, andererseits die Bereicherung des
interkulturellen Austausches.

Fur die jungen Menschen bietet der Au-pair-Aufenthalt die Méglichkeit, Land und Leute kennen zu lernen und sie
bekommen die Chance, im familiaren Lebensalltag und im obligatorischen Sprachkurs ihre deutschen Sprachkennt-
nisse zu vertiefen. Der ViJ berét und betreut die Gastfamilien und die jungen auslandischen Menschen, er ist An-
sprechpartner fur beide Seiten wahrend des ganzen Au-pair-Aufenthaltes, damit diese gemeinsame Zeit (i.d.R. ein
Jahr) zu einer wertvollen und positiven Erfahrung wird. Der ViJ bietet den Au-pairs ein wochentliches Treffen (,Club*)
an, bei dem sie zu kulturellen Veranstaltungen und zum Erfahrungsaustausch zusammenkommen. Im Frihjahr 2006
hat der ViJ zusammen mit anderen verantwortlichen arbeitenden Au-pair-Agenturen unter der Schirmherrschaft des
Familienministeriums (BMFSFJ) die ,Gltegemeinschaft Au-pair e.V.“ gegriindet. Im Vorfeld waren umfassende ein-
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heitliche Qualitatsstandards fir die zuktnftigen Mitglieder der Gltegemeinschatft erarbeitet worden, deren Einhaltung
jahrlich von offizieller Stelle Uberpruft wird.

Auch fur die jungen Menschen, die als Au-pair ins Ausland gehen wollen, ist der ViJ jederzeit Ansprechpartner.

Des Weiteren beréat der ViJ Auswanderer und befristet im Ausland Arbeitende und binationale Paare. Die Ratsu-
chenden, die uber ihre binationale EheschlielRung sprechen méchten, sind i.d.R. deutsche junge Frauen, die einen
Partner aus einem anderen Kulturkreis heiraten wollen. Fir Menschen in diesen Situationen ist es wichtig, vor einer
solchen weit reichenden Entscheidung zu wissen, welche Verédnderungen des Lebens in der Zukunft auf sie zu-
kommen werden, denn die meisten interkulturellen Verbindungen scheitern nicht am fehlenden guten Willen, sie
werden aus mangelnder Einsicht in die unterschiedlichen kulturellen Traditionen und deren Folgen zu Konfliktfallen.

Der ViJ sieht seine Aufgabe in der umfassenden Betreuung der Menschen, die sich an ihn wenden, und in der vor-
ausschauenden Beratung. Sie ist ein wesentlicher Erfolgsfaktor fur multikulturelle Vorhaben.

Anschrift: Verein fUr internationale Jugendarbeit
Ortsverein Bonn
Adenauerallee 37, 53113 Bonn
Tel.: 02 28 / 68 80-380 / Fax: 02 28 / 68 80-389
e-mail: au-pair.vij.ov.bonn@t-online.de oder
vi.bonn@netcologne.de
Internet : www.au-pair-vij.org

Angebote: Au-pair-Beratung und Betreuung:
Montag und Freitag: 10.00 — 12.00 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 14.00 — 16.00 Uhr

Au-pair-Club Mittwoch: 15.00 — 17.00 Uhr

Beratung von binationalen Paaren, Auslandstatigen und Auswanderern:
Dienstag und Mittwoch: 10.00 — 12.00 Uhr
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ver.di- Bezirksfrauenrat

Ziel der Frauen- und Gleichstellungsarbeit in der Vereinten Dienstleistungsgewerkschatft ver.di ist, die Geschlechter-
demokratie zu verwirklichen und die gleichberechtigte Teilhabe von Frauen und Mé&nnern in Betrieb, Wirtschaft und
Gesellschaft — unter Berticksichtigung der unterschiedlichen Lebenssituationen von Frauen und Mannern — herzu-
stellen.

Schwerpunkte der Arbeit unseres Bezirksfrauenrates in der ver.di - Bezirksverwaltung NRW-Sid sind die Verbesse-
rung der Arbeitsbedingungen und die Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Frauen und Gesundheit, Gender
Mainstreaming, Tarifpolitik fir Frauen, der Kampf gegen den Abbau von Arbeitsplatzen und gegen den Abbau des
Sozialstaates.

Die Gremien der ver.di - Frauen versuchen, Fragen und Probleme aufzugreifen und eine Losung aus Frauensicht
naher zu bringen, indem sie sich in die gesamte gewerkschaftliche Arbeit auf allen Ebenen einbringen und eng mit
den anderen Organen und Funktionstragerinnen der ver.di zusammen arbeiten. Der Bezirksfrauenrat von ver.di
NRW-Sid ist offen fur jede interessierte Kollegin. Der Arbeitskreis trifft sich an jedem letzten Mittwoch im Monat ab
18.00 Uhr abwechselnd im DGB — Haus an der Endenicher Stral3e 127 in Bonn oder DGB — Haus auf der Kaiserstr.
108 in Siegburg.

Adresse: Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft ver.di NRW Sid
Bezirksfrauenrat
Endenicher Str. 127
53113 Bonn
Tel.: 0228/94840
Fax: 02 28 / 94 84 290

Ansprechpartnerin: Monika Bornholdt
Tel.. 02 28 /94 84 102
e-mail: monika.bornholdt@verdi.de

Aktuelle Informationen finden sich auf der Internetz-Seite unter www.nrw-sued.verdi.de
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Volkshochschulen im Rhein-Sieg-Kreis

Im Rahmen ihres breiten Bildungsangebotes flihren die Volkshochschulen eine ganze Anzahl von Kursen durch, die
sich speziell an Frauen richten. Die einzelnen Veranstaltungen und Teilnahmebedingungen sind den regelmaliig er-
scheinenden Veranstaltungskatalogen zu entnehmen (Wiedereingliederungskurse fir den Beruf, Rheto-
rik/Prasentations- und FuUhrungstechniken, Kurse zum Thema Wechseljahre, Deutsch fur auslandische Frauen
Computer-Kurse, Rhetorik fur Frauen, Selbstverteidigung fir Frauen und Méadchen, berufsbezogene Weiterbildung,
Kurse fur Frauen im Bereich Politk, Gesellschaft und Gesundheit u.v.m.).

Volkshochschul-Zweckverband Rhein-Sieg
(Eitorf, Hennef, Lohmar, Much, Neunkirchen-Seelscheid, Ruppichteroth, Sankt Augustin, Siegburg, Windeck)

Geschéftsstelle: Ringstr. 24
53721 Siegburg,
Tel.: 022 41/30970

Volkshochschul-Zweckverband fur Troisdorf und Niederkassel
Geschaftsstelle: Kdlner Str. 2, Eingang Kirchstr. (Forum Troisdorf)
53840 Troisdorf
Tel.: 022 41/ 87 44-0
Fax: 022 41 /87 44-99
e-mail: information@vhs-tdf-ndk.de

Fachbereichsleiter: Herr Niggemann
Angebote: Alphabetisierungskurse (Deutsch/Turkisch/Arabisch) und Sprachkurse fur Frauen und Madchen

Unterrichtsorte in Troisdorf fur Alphabetisierungskurse/Sprachkurse/Integrationskurse:

VHS/Forum Troisdorf

Kdlner Str. 2

53840 Troisdorf
Die Sprachkurse werden hinsichtlich Unterrichtsorganisation, Stundenumfang und Curriculum entsprechend der
Vorgaben des Zuwanderungsgesetzes gestaltet.
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Volkshochschul-Zweckverband Meckenheim-Rheinbach-Swisttal-Wachtberg

Geschaftsstelle:

Schweigelstr. 21

53359 Rheinbach,

Tel.:02226/92 19 20 oder Tel.: 022 26/92 19 21
Fax: 022 26/17 016

e-mail: anmeldung@vhs-rheinbach.de

Internet: www.vhs-rheinbach.de

Volkshochschule fir die Gemeinde Alfter und die Stadt Bornheim

Geschaftsstelle:

Alter Weiher 2 (hinter dem Bornheimer Rathaus)
53332 Bornheim

Tel.: 02222 /94 54 60 oder Tel.: 022 22 /94 54 61
Fax: 022 22/94 51 15

e-mail: vhs@stadt-bornheim.de

Internet: www.vhs-bornheim-alfter.de

Volkshochschule Siebengebirge fir Kénigswinter und Bad Honnef

Geschaftsstelle:

Dollendorfer Str. 39

53639 Konigswinter

Tel.: 0 22 44 / 889-255 und -263
e-mail: vhs@koenigswinter.de
Internet: www.vhs-siebengebirge.de
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Wirtschaftsforderung Rhein-Sieg-Kreis

Frauen, die sich selbstandig machen wollen oder es auch schon sind, kénnen sich bei der Wirtschaftsforderung Rhein-Sieg
mit ihren Fragen und Beratungswiinschen an Anita Halft wenden. Sie ist dartiber hinaus auch Ansprechpartnerin fir erwerbs-
tatige Frauen, die Uber eine Neuorientierung nachdenken.

Anschrift: Der Landrat - Rhein-Sieg-Kreis
Referat Wirtschaftsférderung
Kaiser-Wilhelm-Platz 1
53721 Siegburg
Tel.:02241/132948
e-mail: anita.halft@rhein-sieg-kreis.de

wdoff training & beratung

wdoff ist eine anerkannte Einrichtung der Weiterbildung in Bonn.

In offen ausgeschriebenen Seminaren werden berufsbezogene Seminarthemen angeboten, wie:
Managementtechniken flr Frauen, Projektmanagement oder I6sungsorientierte Beratung. Erganzt wird das Angebot
durch Coaching und Supervision.

Wir sind ein Netz von Trainerinnen und bieten Einzelberatungen, Supervision, Coaching und Therapie an. Aul3er-
dem werden fir Teams und Frauengruppen Bildungsveranstaltungen, Seminare, Teamberatung und Supervision
durchgefinhrt.

Ausfuhrliche Informationen und Programm bei: wd6ff training & beratung
Estermannstr. 204, 53117 Bonn
Tel.: 02 28 /67 46 63 / Fax: 02 28 /68 04 00
e-mail: info@wdoeff.de / Internet: www.wdoeff.de

Sprechstunden: Mo—-Do  9.00 - 14.00 Uhr (oder auf Anrufbeantworter)
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Wissenschaftsladen Bonn fur Frauen und Madchen im Rhein-Sieg-Kreis
Kompetenzinitiative Frau & Beruf

Die Kompetenzinitiative Frau & Beruf steht fur Erfahrung und Kompetenz in Konzeption und Durchfihrung maRRge-
schneiderter Seminaren sowie einer bedarfsgerechten, professionellen Weiterbildung fur Frauen.

Veranderung aktiv gestalten
Personliche Veranderungsprozesse nach Analyse lhrer Starken und beruflichen Kompetenzen gemeinsam planen
und anstof3en. Netzwerke aufbauen und wertvolle Synergien erkennen und nutzen.

Kompetent handeln im Beruf
Weiterentwicklung und Vertiefung fachlicher und sozialer Kompetenz wie Fihrungskompetenz,
Konfliktmanagement etc. entsprechend Ihrer individuellen Ziele in Beruf und Karriere.

Personliche Ziele umsetzen

» Professionelle Begleitung auf Ihrem Berufsweg
Karriere- und Potentialentwicklung
Berufszielfindung

Existenzgriindung

Berufsein-/um- und ausstieg

Lernen Sie....
* in angenehmer Atmosphare
» in kleinen Gruppen
= praxisnah und handlungsorientiert
= aktuell und lebendig
= mit anderen interessierten Frauen
= von und mit kompetenten Referentinnen
= fir Beruf und Alltag
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Ihre Partnerinnen fur Beratung und Coaching:
Steffi Adam-Bott
Beruf & Perspektive, Brihl
Poststr. 12, 50321 Briihl
Tel.: 022 32/18 81 89
e-mail: post@berufundperspektive.de
Internet: www.berufundperspektive.de

Marianne Guhlcke

Frauenkolleg Bonn

Rittershausstr. 22, 53113 Bonn
Tel.: 02 28/ 66 59 22

e-mail: frauenkolleg@t-online.de
Internet: www.frauenkollegbonn.de

Friedeborg Rocher

Unternehmensleitung, Supervision & Mediation
Personalentwicklung interkulturell

Konigstr. 70, 53115 Bonn

Tel.: 02 28 /26 19 019

e-mail: supervision@roecher-gilson.de
Internet: www.supervision-frg.de

Ansprechpartnerin im Wissenschaftsladen Bonn:
Nina Zastrow
Wissenschaftsladen Bonn
Reuterstr. 233, 53113 Bonn
Tel.: 02 28 /20 161-51
e-mail: nina.zastrow@wilabonn.de
Internet: www.wilabonn.de
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ZONTA - Club Bonn

Im ZONTA-Club Bonn haben sich 34 Frauen aus ganz unterschiedlichen Berufen zusammengefunden, um mit ihrem
Konnen und Wissen, ihren finanziellen Mitteln und Verbindungen gezielt verschiedene Projekte in der Region wie die
Frauenhauser, das Madchenhaus und andere soziale Einrichtungen zu férdern.

Jahrlich veranstaltet der Club mit Preistragerinnen des ZONTA - Musikpreises ein Konzert, dessen Erlos im Jahr
2006 in das Sprachprojekt ,Mama lernt Deutsch” geflossen ist.

Um die Freundschaft und den Gedankenaustausch zu pflegen, treffen sich die Mitglieder einmal im Monat.

ZONTA ist ein weltweiter Zusammenschluss berufstatiger Frauen, die sich zum Dienst am Menschen verpflichtet
haben. Als weltanschaulich neutrale, Gberparteiliche und konfessionsunabhéngige Vereinigung initiiert und fordert
ZONTA umfassende Hilfsprogramme. 1919 in den USA gegrtindet, ist ZONTA heute mit ca. 34.000 Mitgliedern in 69
Landern vertreten. In Deutschland gibt es zurzeit 115 Clubs mit ca. 3.500 Mitgliedern.

ZONTA International hat als Nicht-Regierungsorganisation (NGO) Stimme bei den Vereinten Nationen und dem Eu-
roparat. Die deutschen Clubs gehdren auf3erdem dem Deutschen Frauenrat an.

ZONTA bedeutet ehrenhaft und vertrauenswirdig. Der Name stammt auf dem Teton-Dialekt der Sioux-Indianer. Die
ZONTA Mitglieder setzen sich ein fur die Achtung der Menschenrechte, Gerechtigkeit und das Recht auf Freiheit
und Frieden fur alle, fir Toleranz und internationale Verstandigung. Vorrangiges Ziel ist es, die Stellung der Frau in
rechtlicher, politischer und wirtschaftlicher Hinsicht zu verbessern. Dazu gehort die Beseitigung jeglicher Diskriminie-
rung von Frauen.

Kontaktanschrift: Ingrid Maria Fuchs
Elfstr. 11
53117 Bonn
Tel.: 0228 /32 65 13
e-mail: bonn@area-02-29.de




246

Wegweiser fur Frauen und Madchen im Rhein-Sieg-Kreis

Fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitat kann ich nicht garantieren, darum bitte ich um Verstandnis.

Ich bitte, mir Ver&nderungen mitzuteilen, um den Fehlerteufel so klein wie moglich zu halten.

Danke

Drmaaril LI

(Irmgayd Schillo)
Gleicbistellungsbeauftragte



Ganz aktuell

Liebe Birgerinnen und Birger,

ab dem 1. Januar 2008 hat die Kreisverwaltung des Rhein-Sieg-Kreises die Aufgaben Elterngeld und Elternzeit sowie die Feststellung des Grades der
Behinderung und die Ausstellung von Schwerbehindertenausweisen aus dem Bereich der Versorgungsverwaltung ibernommen. Das bisher zustandige
Versorgungsamt in Kéln wird aufgelost.

Folgende Zustandigkeiten ergeben sich hieraus:

ELTERNGELD - 50.1 Sozialamt - ANERKENNUNG ALS SCHWERBEHINDERTER UND
Rhein-Sieg-Kreis - Der Landrat - Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg | BEHINDERTENAUSWEISE - 52 Versorgungsamt -
Rhein-Sieg-Kreis - Der Landrat - Kaiser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Siegburg

5. Obergeschoss 3. Obergeschoss
Ansprechpartner Buchstabe: Ansprechpartner Buchstabe:
A-D Herr Mathes, Tel. 02241-13 21 35, Raum B 5.08 A-E Herr Hamer, Tel. 02241-13 28 39, Raum B 3.09
E-H Frau Schmidt-Dahm, Tel. 02241-13 21 54, Raum B 5.08 F-J Frau Rizello / Frau Schmeken,
,J,K,M  Frau Goy, Tel. 02241-13 21 34, Raum B 5.17 Tel. 02241-13 30 36/ 13 21 30, Raum A 3.29
L,N,O,P,Q,R, K-M Herr Neven / Herr Scheer,
T,X,Y,Z Frau Nelles,Tel. 02241-13 21 57, Raum B 5.10 Tel. 02241-13 30 38/ 13 32 82, Raum A 3.28
S,U,V.W Frau Rubel, Tel. 02241-13 21 38, Raum B 5.10 N -R Frau FuRRholler, Tel. 02241-13 30 47, Raum A 3.27
) ) S Frau Scholz / Frau Sunke,
Montag 8.30 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 16.30 Uhr Tel. 02241,13 30 62 / 13 21 65, Raum A 3.26

Donnerstag 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr

. . T-Z Frau Hau, Tel. 02241-13 21 71, Raum A 3.25
Terminvereinbarung empfohlen

Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr

Sonderparkpléatze: Behindertenparkplatze finden sie vor dem Montag zusétzlich von 14.00 bis 16.00 Uhr
Haupteingang des Kreishauses sowie auf der Erdgeschoss-
ebene des Parkhauses. Fur allgemeine Fragen steht lhnen die Service-Hotline
Stellplatze fiur Eltern mit Kinderwagen finden sie ebenfalls unter der Rufnummer 02241-13 33 66 zur Verflgung
auf der Erdgeschossebene des Parkhauses.
Barrierefreie Zugange: Behindertengerechte Toiletten:
- Haupteingang Kreishaus - Untergeschoss gegenuber den Aufziigen des A-Traktes
- Ruckwartiger Eingang Muhlengraben - Erdgeschoss BE 51 und BE 53
- Eingang Medienzentrum Untergeschoss Kreishaus im - 1. Obergeschoss nur Herren-WC

Bereich der Zufahrt zur Tiefgarage Tiefgarage (in Kurze) - 5. Obergeschoss B 5.22 und B 5.24

Bei Schwierigkeiten oder allgemeinen Fragen stehen Ihnen auch die Mitarbeiterinnen an der Information im Foyer des Kreishauses zur
Verfligung. Bitte sprechen Sie uns an. Ihre Kreisverwaltung



