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Deutlich mehr
antisemitische
Vorfalle

Koln. Die Fachstelle gegen
Antisemitismus im NS-Doku-
mentationszentrum der Stadt
verzeichnet fiir das Jahr 2024
einen erneuten Anstieg anti-
semitischer Vorfille in Koln.
Die insgesamt 229 dokumen-
tierten Fille im Stadtgebiet
(plus 30% zum Vorjahr) stellen
einen neuen Hochstwert seit
Beginn der Erfassung im Jahr
2021 dar.

Die Vorfille unterscheiden
sich stark: von Angriffen (4),
Bedrohungen (7) und geziel-
ter Sachbeschdadigung (10),
bis hin zu antisemitischen Zu-
schriften (36) und sogenann-
tem ,verletzenden Verhalten®
(172). Letzteres betrifft insbe-
sondere gezielt boswillige oder
diskriminierende AufSerungen
gegeniiber jlidischen Personen
und Organisationen sowie an-
tisemitische Schmierereien im
offentlichen Raum. Insgesamt
waren 170 Personen in Koln di-
rekt betroffen.

Kélner Synagoge in der
RoonstralRe Foto: Weiser

Ein genauer Blick auf die
dokumentierten Vorfille zei-
ge, dass insbesondere anti-
semitische AufSerungen und
Handlungen, die sich auf den
Holocaust und auf Israel be-
ziehen, gestiegen sind. Der
,Post-Schoa-Antisemitismus®,
bei dem zum Beispiel der Ho-
locaust relativiert oder gar be-
flirwortet wird, ist im Vergleich
zu 2023 um 80 Prozent gestie-
gen. Neben der Beschddigung
von Denkmdlern zur Erinne-
rung an jiidische NS-Verfolg-
te kam es im vergangenen Jahr
erneut zu Storungen von Ge-
denkveranstaltungen,  etwa
anldsslich der Pogromnacht
am 9. November. Vorfille des
israelbezogenen Antisemitis-
mus sind um 54 Prozent ge-
stiegen.

Die Autobahn- -Baustelle auf
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278.500 Millitonnen pro Woche

Koln. Die Mitarbeiter der
Stadtreinigung reinigen rund
9420 Kilometer an StrafSen
und Gehwegen pro Woche. Au-
ferdem halten sie die Stand-
orte der Glascontainer sauber,
beseitigen wilde Miillablage-
rungen, leeren rund 23.400
offentliche Papierkorbe, keh-
ren Laub und machen im Win-
ter die StrafSen frei von Schnee
und Eis.

Zusétzlich tibernehmen sie
auch die Aufstellung und Lee-
rung der stadtischen Altklei-
der-Container. Hinzu kommt
die Umsetzung des fiir die
Stadt Koln entwickelten Toi-
lettenkonzeptes mit Aufstel-
lung, Wartung und Betrieb
unterschiedlicher Toilettenty-
pen.

Die Miillwerker und Kraftwa-
genfahrer der AWB fiihren pro

Woche mehr als 278.500 Ton-
nen- und Behilterleerungen
in Koln durch. Die Hausmiill-
und Biotonnen werden von der
AWB mindestens einmal wo-
chentlich geleert. Dazu kom-
men alle 14 Tage die Papier-
und die Wertstofftonnen. Wer
Miill oder Wertstoffe auf Stra-
flen, Pldatzen oder neben den
dafiir vorgesehenen Contai-
nern liegen ldsst, verschmutzt
nicht nur die Umwelt, sondern
begeht eine Ordnungswidrig-
keit. Die Sauberkeit unserer
Stadt ist eine gemeinschaftli-
che Aufgabe. Jeder sollte mit-
helfen, Koln sauber und le-
benswert zu halten.

Hier konnen Kolner wil-
de Miillkippen melden:
wildermuell@awbkoeln.de
(Standort und Art des Miills
nicht vergessen).

Symbolfoto: Krasniqi
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.Drei Experten, ein Thema:

Hochwasserschutz fiirs Gebaude”

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

GEGEN STARKREGEN GESCHUTZT!
Donnerstag 12.6. um 18 Uhr

Die MaBnahmen zum praventiven Hochwasser- und Kanalriickstauschutz sind,
wenn ein Schaden aus der Flut in 2021 existiert, forderfahig durch das Land
Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz.

¢ Sebastian Kopernik, Fa. Kirschbaum Kdln
Hochwasserschutz bei Kellerfenstern, Tiren und Garageneinfahrten

e Stephan Rdse, Fa. Sanitherm Kdln
Schutz vor Kanalrtickstau durch Riickstauverschliisse und Hebeanlagen

e Dr. Rainer Mucha, Ingenieur und 6ffentlich bestellter und vereidigter
Sachverstandiger - Antrage bei der Wiederaufbauhilfe, Forderbescheid

Die Forderung kann noch bis 2026 beantragt werden. Das Land ibernimmt
80 % der anstehenden MaBnahmen zum praventiven Schutz.

Anmeldung Infoabend: www.sanitherm.de — & =

FuggerstraBe 20 - 51149 KéIn (Porz)
Tel. 022 03 -9 3524 10 - enkeler@sanitherm.de
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BESTATTUNGSHAUS

Ruth Maria Korte
Oranienstr. 1
Kéln-Vingst
Trauerhalle
Frankfurter Str.308

Koln-Hohenberg  KORTE GMBH

Rat und Hilfe in ganz Kdln

BYCHE - NAcHT

Telefon 0221/8708602

B @ BESTATTUNGEN

B~ CONDE

Berliner StraBe 988
51069 KoIn-Diinnwald
Telefon 0221-60 15 79

Bestattungen Lauterbach

Ubernahme séimtlicher Formalitiiten
Alle Bestattungsarten und Vorsorgeberatung
Hausbesuche und Trauerdruck
Mit eigener Trauerhalle

Olpener Strafie 270 - 51103 Koln-Hohenberg
Tag und Nacht -7 0221/872550
© info @bestattungen-dlauterbach.de

—seit 1919 —

Wir helfen und beraten im Sterbefall
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Erledigung samtlicher Formalitaten
Hausbesuche in allen Stadtteilen

Vorsorgeberatung fir die spatere Beerdigung

Bestattungen J. Frings

Taunusstr. 12 - 51105 Koln-Humboldt
Telefon0221/831249

Waldecker Str. 23
Koln-Buchforst

Vertrauen Sie sich uns mit Ihrer Vorsorge an.

) Bestimmen Sie selbst Notwendiges zu regeln.
Ubernehmen Sie Verantwortung, um Ihre Angehorigen zu entlasten.

JOS. SCHMITZ

Bestattungen seit 1932

= 9625170

Vereinbaren Sie mit uns einen Termin,
bei uns im Biiro oder bei [hnen zu Hause.

Résrather Str. 629
Koln-Rath/Heumar

».Wenn man das 20 Mal am Tag
hort, wird das Nervenkostiim
nach einem halben Jahr diin-
ner”, sagt Peter Zillinger. Kur-
ze Zeit spater ertont das Ge-
rausch, Uber das Anwohner
der Von-Quadt-Stral3e in Dell-
briick reden. Es ist ein dump-
fer, tiefer Ton mit 250 bis 300
Hertz, der ein bisschen wie
ein Warnsignal aus einer Sire-
ne klingt, bloR leiser. Er erto-
ne immer wieder am Tag und
auch in der Nacht, erzahlt Zil-
linger. Doch er sei nicht regel-
maRig, sondern willkurlich.
Auch die Lange des Tons sei
immer wieder unterschied-
lich. Zum Sommer erténe das
Gerausch seltener, aber trotz-
dem immer wieder. Je nach
Witterung sei es lauter, im
Winter komme es haufiger
vor, dokumentierte Zillinger.

von RIKA KULSCHEWSKI

Dellbriick. Seine Familie fiih-
le sich durch diesen Ton gestort,
auch ihren Nachbarn ginge es
s0. ,Wir wollen gar nicht isoliert
wohnen und Gerdusche sind na-
tiirlich Teil der Stadt®, sagt Zil-
linger. ,,Sdgen, Flexen, Mihen ist
natiirlich auch immer wieder zu
horen, aber das hort auf.“ Vor al-
lem die Ungewissheit, von wo der
Ton kommt, irritiere Familie Zil-
linger.

Bereits 2016 wurden Familie
Zillinger und ihre Nachbarn von
einem Gerdusch in der Nachbar-
schaft geplagt. Damals handelte
es sich um ein hohes Pfeifen, mit
600 bis 700 Hertz. Erst war der
Ton gleichmdflig, am Ende er-
hohte sich die Frequenz immer
mehr. Damals kontaktierte Zil-

linger die Stadt Koln, doch diese
hitte nicht helfen konnen.

JInteressanterweise ist nach
dem Erscheinen des Zeitungs-
Artikels das Gerdusch damals
verschwunden®, erzihlt Zillin-
ger. Doch nun plagt ihn das neue,
anders frequentierte Gerdusch.
»Die Wahrnehmung ist natiirlich
immer subjektiv, aber manche
Tone sind einfach extrem ner-
vig und dieser neue Ton triggert
mich sehr, er jagt mir jedes Mal
durch den ganzen Korper®, sagt
Zillinger. Deshalb hat er wieder
die Stadt Koln informiert.

Diese hat mit eigenem Perso-
nal, unter Einbindung des Lan-
desamts fiir Natur-, Umwelt- und
Klimaschutz NRW und einem
Sachverstandigenbiiro, im No-
vember eine Uberwachung vor-
genommen. ,Die Uberwachung
hat ergeben, dass eine schadliche
Umwelteinwirkung nicht vorliegt
und keine Quelle festgestellt
wurde®, teilt die Stadt Koln mit.

peter zillinger fuhlt sich gestort.

Foto: Kulschewski

Es liege keine Uberschrei-
tung der erlaubten Immissions-
richtwerte vor. ,Es war sehr un-
giinstig, dass das Gerdusch an
dem Tag weniger aufgetreten
ist und leise war®, sagt Zillin-
ger. ,Aber da kann man nichts
machen.“ Mit diesem Ergeb-
nis konnen jedoch keine weite-
ren UberwachungsmafRnahmen
durchgefiihrt werden, erklart die
Stadt.

LWeitere Ermittlungstatigkei-
ten und ein ordnungsbehordli-
ches Einschreiten setzen eine
Uberschreitung der Immissions-
richtwerte voraus.” Das Verfah-
ren wurde deshalb kiirzlich ein-
gestellt. ,Die Gerdusche mogen
beldstigend sein, bewegen sich
jedoch innerhalb des gesetz-
lich erlaubten Rahmens®, so die
Stadt.

Einen moglichen Ursprung
habe die Stadt nicht ausmachen
konnen. Zillinger vermutet, dass
es sich um eine Warmepumpe

DI E AUTOS E ITE N DAS AUTOMAGAZIN IN IHREM WOCHENBLATT

Der neue Opel Frontera
Foto: we/WMD

Opel rockt
Der Star, Frontera”

Koln — Opel rockt und elektrisiert
die Massen: Das will die Marke
mit dem Blitz in wenigen Wochen
auf dem Niirburgring unter Be-
weis stellen. Denn Opel ist zum
Jubildum von ,,40 Jahre Rock am
Ring* als exklusiver Automobil-
partner bei Deutschlands grofitem
Rockfestival mit dabei. Vom 6. bis
8. Juni 2025 ziehen international
gefeierte Bands und Headliner von
,»The Prodigy* iiber ,,Slipknot* bis
zu ,,Korn“ mehr als 90.000 Fans
auf das Festivalgeldnde in der Ei-
fel. Mit seinem robusten Design,
viel flexiblem Platz, zahlreichen
praktischen Losungen und einem
erschwinglichen Preis ab 23.900
Euro ist er ein Multitalent, das be-
reit fiir die Abenteuer des Alltags
ist und jede Fahrt angenehm und
einfach macht.

,-Opel und ,Rock am Ring‘ — das
passt perfekt! Mutig, direkt und
elektrisierend wie die Musik an
den drei Festivaltagen, so sind
auch wir als Marke. Der neue Opel
Frontera, der in Deutschland vor
wenigen Tagen Hindlerpremie-
re gefeiert hat, ist dafiir das bes-
te Beispiel. Wir freuen uns sehr,
Partner dieses auergewohnlichen
Rockspektakels zu sein, und wir
werden die Besucher begeistern®,
freut sich Opel Deutschland-Mar-
kenchef Patrick Dinger auf das am
Pfingstwochenende stattfindende
GroBereignis. WMD

Toyota hat einen strategischen Vorteil

»Der Kunde hat die Wahl zwischen einem Hybridantrieb, Plug-in oder vollelektrischen Fahrzeug”

Koln — Wir sprachen mit Mario
Kohler, Prasident und CEO Toyo-
ta Deutschland GmbH

DIE AUTOSEITEN: Herr Koh-
ler, Toyota war Vorreiter des Hy-
bridantriebs. Ist dies heute fiir
Sie ein Vorteil?

Mario Kohler: Also inhaltlich
absolut; Die Erfahrungswerte,
die wir jetzt tiber 20 Jahre hin-
weg im Bereich Batterietech-
nologie gesammelt haben, uns
letztendlich keiner nimmt. Und
was fiir uns auch ein Riesen-
vorteil ist: wir mochten ja auch
emissionsfreiere Mobilitit anbie-

ten. Und Hybrid war ein Riesen-
baustein dafiir, das méglich zu
machen. Wenn wir heute sehen,
wie unsere Flottenverbrduche
sich durch das Thema Hybridi-
sierung verbessert haben, ist dies
ein Riesenschritt, den wir geleis-
tet haben. Und ich bin tiberzeugt,
dass wir als Konzern da schon
ein Alleinstellungsmerkmal ha-
ben, von dem wir perspektivisch
sehr profitieren konnen.

?: Von welcher Zeitspanne spre-
chen wir hier? Um dies noch mal
vor Augen zu fiihren. Wann kam
der erste Hybrid von Toyota auf
den Markt?

DIE AUTOSEITEN im Gesprdch mit Toyota-Chef Kohler Fotos: HD/WMD

Der 500er ist die Nr. 1

Beleibter vollelektrisch angetriebener Fiat

Ko6ln — Der Fiat 500 Elektro
bleibt auf dem deutschen Markt
fir Kleinwagen das meistver-
kaufte vollelektrisch angetriebe-
ne Fahrzeugmodell. Dies besta-
tigen die Zulassungszahlen des
Kraftfahrt-Bundesamts ~ (KBA)
fiir den Monat April. Demnach
belegte der Fiat 500 Elektro den
Spitzenplatz: Insgesamt erreichte
der durch sein ikonisches Design

unverwechselbare Italiener in der
deutschen Zulassungsstatistik den
zehnten Rang unter allen elekt-
risch angetriebenen Modellen.

,.Fiat bestitigte im April seine Po-
sition als die Nummer 1 auf dem
deutschen Markt fiir elektrisch
angetriebene Kleinwagen®, sagt
Andreas Mayer, Leiter der Marke
Fiat in Deutschland. Fiat bietet
sein erfolgreiches Elektromodell

Mario Kohler: Ende der Neunzi-
gerjahre kam der Prius mit einem
fiir die damalige Zeit sicherlich
bewundernswerten Design. Fiir
uns wurde nichts weniger als eine
Revolution losgetreten. Wenn Sie
sich vor Augen fiihren, dass heute
mittlerweile in Deutschland fast
75 bis 80 Prozent der Fahrzeuge
von uns Hybridantrieb haben: frii-
her ein Alleinstellungsmerkmal,
heute ist es fiir uns eine ganz nor-
male Standardtechnik geworden.
Und das Schone ist, wir sehen
auch, dass die Kunden das sehr
frith akzeptiert haben und dass
wir eine extrem hohe Kunden-
bindung durch das Thema Hyb-
ridantrieb gewonnen haben. Und
das ist natiirlich, was eine Marke
wie Toyota, auch nochmal stark
macht.

?: Inwiefern ist die Elektrifizie-
rung fiir die Marke Toyota auf
dem deutschen Markt vorange-
trieben?

Mario Kohler: Wir konnen ge-
nau die Technologie anbieten, um
das Thema Elektromobilitit auch
in die Kundenkdpfe zu bringen.
Deutschland hat sicherlich eine

in drei Karosserieversionen an:
als klassische Limousine mit zwei
Tiiren und Heckklappe, als Cab-
riolet mit elektrisch betidtigtem
Stoffverdeck und in der Variante
3+1 mit zweiter Tiir auf der Bei-
fahrerseite, die mehr Komfort bei
Nutzung der hinteren Sitzreihe
bietet. Ab Herbst 2025 wird der
neue Fiat 500 Hybrid das Ange-
bot abrunden.

Vorgeschriebene Grenzwerte laut Messung nicht uberschritten

Jelibrucker von dumpfem
ielauschigeplagt

in der Nachbarschaft handelt,
die gegebenenfalls kaputt ist.
Wissen kann das jedoch keiner,
auch weil die Stadt Koln den Be-
schwerden zunéchst nicht weiter
nach geht.

Sie teilt aber mit: ,Neue Ent-
wicklungen mit belastbaren
neuen Erkenntnissen zu poten-
ziellen Quellen konnen zu ei-
ner Priifung fiihren, ob ein nicht
ordnungsgeméfies  Verhalten
vorliegt und Mafinahmen zur
Larmminderung ergriffen wer-
den miissen. Die Stadt Koln kann
dabei nur solche Betriebe und
Zustdnde {iberwachen, die in der
Zustandigkeit der Stadt Koln lie-
gen.”

Meldungen wie die von Zillin-
ger gebe es im gesamten Stadt-
gebiet, teilt die Stadt K6ln mit.
Biirgerinnen und Biirger kon-
nen sich mit Beschwerden an
das Umwelt- und Verbraucher-
schutzamt wenden. Eine Hiu-
fung der Eingaben gebe es laut

Mario Kohler, Prisident und CEO Toyota Deutschland GmbH

gewisse Reisegeschwindigkeit im
Bereich E-Mobilitit. Wir haben
dies vor kurzer Zeit durch das
Thema Forderungsumgebung er-
lebt, das war ein richtiger Hype.
Dann gab es 2023 diesen Forder-
stopp, was das Thema fast zum
Erliegen gebracht hat. Wir haben
dadurch natiirlich auch eine ge-
wisse Verdnderung gesehen. Und
ich glaube, dass wir jetzt mit dem
Elektroportfolio, das wir jetzt mit
dem Urban Cruiser, dem neuen
Toyota C-HR+, und auch mit dem
bZ4X in einer neuen Generation
anbieten, genau zum richtigen
Zeitpunkt kommen. Und Zeit-

WMD Praktisch, der Fiat 500 als 3+1 Variante

punkt heifit, die richtige Reife
der Technik und vor allen Dingen
auch in den richtigen Segmenten.
Also von daher sind wir, Stand
heute, sehr gut aufgestellt und
sehr zufrieden mit dem Zeitpunkt.
Der wichtige Punkt ist aber auch,
dass wir diese Modelle immer
als Ergdnzung zum bestehenden
Portfolio bringen. Der Kunde hat
immer noch die Wahl zwischen
einem  Hybridantrieb, einem
Plug-in oder einem vollelektri-
schen Fahrzeug. WMD

Das ganze Interview lesen bei
www.dieautoseiten.de

Foto: we/WMD

Anwohner der Von-Qua-
dt-StraBe werden von ei-
nem dumpfem Gerausch
geplagt. Foto: Kulschewski

Stadt im rechtsrheinischen Nor-
den. Dabei konnen teilweise
haustechnische Anlagen der Be-
troffenen als Quellen ermittelt
werden. Hiufig werde wie bei
Zillinger keine Quelle gefunden
und die fiir storend wahrgenom-
menen Gerdusche fithren zu kei-
ner Uberschreitung der giiltigen
Immissionsrichtwerte.

Zillinger sei mitgeteilt wor-
den, dass er ein Larmprotokoll
filhren und gegebenenfalls ei-
ne private Messung machen sol-
le. Neue Ergebnisse konnten zu
einer Wiederaufnahme fiihren,
private Messungen seien jedoch
teuer. Seine Familie fiihle sich
hilflos, sagt Zillinger: ,Wir freu-
en uns, dass die Stadt etwas ge-
macht hat, aber es ist schade,
dass das Verfahren jetzt erstmal
abgeschlossen ist“. Sie werden
jetzt ihre Fenster wechseln und
neu machen lassen - auch we-
gen des Gerduschs: ,,Dann haben
wir wenigstens drinnen Ruhe.“

Kurz notiert

EU-Fiihrerschein

Koln — Das Europdische Parla-
ment und die Mitgliedstaaten
haben sich auf eine Novellierung
der EU-Fiihrerschein-Richtlinie
verstindigt, die eine Sonderre-
gelung fiir Reisemobile umfasst:
Demnach soll das zulédssige Ge-
samtgewicht fiir Inhaber eines
B-Fiihrerscheins auf 4,25 Tonnen
bei Reisemobilen erhoht werden.
Die iiberarbeitete Fiihrerschein-
richtlinie bietet die Chance, fami-
lienfreundliches Reisen mit dem
Reisemobil fiir noch mehr Men-
schen zuginglich zu machen.

Mit der Einfiihrung des B-Fiih-
rerscheins im Jahr 1999 teilte
sich in Deutschland die stetig
wachsende Zahl der Reisemobi-
listen immer mehr in zwei Klas-
sen auf. Wihrend mit dem alten
Fiihrerschein der Klasse 3 noch
Reisemobile mit einem zuldssi-
gen Gesamtgewicht von bis zu
7.5 Tonnen bewegt werden diir-
fen, ist es Besitzern des B-Fiihrer-
scheins nur erlaubt, Reisemobile
bis zu 3,5 Tonnen zu lenken. In
Zukunft konnen Inhaber eines
B-Fiihrerscheins Reisemobile mit
einem Gesamtgewicht von bis zu
4,25 Tonnen fiihren, sofern sie ein
spezielles Training oder eine Prii-
fung absolvieren. Ob ein Training,
eine Priifung oder beides erfor-
derlich ist, liegt im Ermessen der
einzelnen Mitgliedstaaten. Bei
allen Fahrzeugen mit alternativen
Antrieben entfillt eine Zusatzprii-
fung, wenn der Fahrer seit min-
destens zwei Jahren im Besitz der
Fahrerlaubnis ist. WMD
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Bau fur den 110 Millionen Euro teuren Tunnel unterm Rhein hat begonnen

ekt nimmt Form an

Das 110 Millionen Euro teu-
re Megaprojekt Rheindlker
nimmt Form an. Denn zu-
letzt hat die StEB Koln mit
einer symbolischen Ma-
schinentaufe den Beginn
des Tunnelbaus zwischen
Stammheim und Niehl be-
gonnen. Die Vortriebsma-
schine mit einem Durch-
messer von 3,20 Metern
wird dabei in den kommen-
den Monaten rund 940 Me-
ter unter dem Rhein zu-
riicklegen - ein zentraler
Meilenstein flr eines der
bedeutendsten Infrastruk-
turprojekte der Kolner Ab-
wasserwirtschaft.

Stammheim. Wie wich-
tig das Megaprojekt fiir Koln
ist, unterstrich Oberbiirger-
meisterin Henriette Reker bei
der Maschinentaufe noch-
mals ausdriicklich. ,Der neue
Rheindiiker ist nicht nur ein
technisch  anspruchsvolles
Bauwerk, sondern ein ent-
scheidender Baustein fiir die
Lebensqualitdt aller Kolne-
rinnen und Kolner. Unsere
Stadt wird in den nichsten
Jahrzehnten weiter wachsen
und sich entwickeln.*

Daher sei es wichtig, dass
schon jetzt die Infrastruk-
tur auf die zukiinftigen An-
forderungen vorbereitet wer-

Kalk. Fans der Marvel Su-
perhelden aufgepasst: Nur
noch bis zum 22. Juni gibt es die
Moglichkeit, in die faszinieren-
de Welt des Marvel Universum-
seinzutauchen. ,Marvel: Die
Ausstellung - Universe of Su-
per Heroes“ im Odysseum ist
die letzte Ausstellung dort, be-
vor sich die Tiiren des beliebten
Wissens- und Erlebniszentrums
in Kalk fiir immer schliefRen.

Die Welt von Spider-Man,
Doctor Strange, den Avengers
und vielen weiteren Helden
wird dort erlebar. Die Block-
buster-Ausstellung, die in den
USA bereits fast eine Million
Eintritte verzeichnen konnte,
nimmt die Besucher mit auf ei-

de. ,Mit dem Bau des neuen
Rheindiikers  stellen die
Stadtentwisserungsbetrie-
be sicher, dass die Abwasse-
rentsorgung Kolns auch im
kommenden Jahrhundert zu-
verldssig funktioniert und
unsere Umwelt, insbesondere
der Rhein, geschiitzt bleibt®,
erklart Reker.

Der sogenannte Rheindiiker
leitet das Abwasser aus dem
linksrheinischen Koln un-
ter dem Rhein hindurch zum
rechtsrheinischen GrofSklar-
werk Koln-Stammheim. Die-
ses reinigt iiber 80 Prozent
des Kolner Abwassers. Die
bisherigen Leitungen stam-
men aus dem Jahr 1928 und
sind den heutigen Anforde-
rungen nicht mehr gewach-
sen.

»Wir erneuern das Riickgrat
unserer Koélner Abwasserinf-
rastruktur - und damit eines
der bedeutendsten Bauwer-
ke im Verborgenen®, sagt Ul-
rike Franzke, Vorstandin der
StEB Koln. ,Der neue Diiker
wird rund 50 Prozent mehr
Abwasser transportieren kon-
nen und macht unser Grofs-
klarwerk effizienter und leis-
tungsfiahiger. Das zahlt direkt
auf unsere Vision ein: blaues
Wasser fiir eine griine Stadt.”

Insgesamt werde man bis
2035 rund 1,5 Milliarden Euro

Superhelden
verlassen Koin

ne Reise durch mehr als 85 Jah-
re Marvel Geschichte von den
ersten Comics bis zu den spek-
takuldren Blockbuster-Filmen
und Serien.

Begehbare Kulissen, interak-
tive Elemente und ein immer-
sives Sound-Erlebnis sind nur
einige der Attraktionen. Zudem
versteht sich die Ausstellung
nicht zuletzt als Hommage an
kreative Kopfe wie Stan Lee,
Jack Kirby und Steve Ditko, de-
ren Schopfungen den Grund-
stein fiir die Marvel-Geschich-
ten legten.

Dariiber hinaus sind in der
Ausstellung mehr als 200 selte-
ne und originale Ausstellungs-
objekte zu entdecken, darunter

in die wasserwirtschaftliche
Zukunft der Stadt investie-
renm, wobei der Rheindiiker
eines der bedeutendsten In-
frastrukturprojekte mit einer
grofSen Wirkung fiir kiinftige
Generationen sei.

Auflerdem interessant: Der
Tunnelbau erfolgt im soge-

Henriette Reker, Oberbiirgermeisterin Stadt KéIn; Frank Sons, Bohrmeis-
ter Fima Sonntag; Janine Hofmann, stellv. Projektleiterin StEB Koln;

Christian Heinze, Projektleiter StEB K6In und Ulrike Franzke, Vorstandin
StEB KolIn, bei der symobolischen Maschinentaufe. Foto: StEB KéIn/Peter Jost

nannten  Rohrvortriebsver-
fahren. Dabei wird die Ma-
schine vom Startschacht in
Stammheim aus hydraulisch
durch das Erdreich gedriickt,
wiahrend sie sich mit einem
rotierenden Bohrkopf konti-
nuierlich vorarbeitet.

Im Anschluss an den

Ein Foto mit lebensgroRen Figuren der Marvel-Superhelden?

Vor Ort kein Problem.

echte Kostiime, Originalrequi-
siten und Originalzeichnungen
von den Urspriingen des Mar-
vel Universums im New York
der 1940er-Jahre bis in die Ge-
genwart. Des Weiteren wird der
enorme Einfluss der Superhel-
den auf die globale Popkultur
deutlich.

B. Abbing

Malermeister, Koln-Briick

Tel.:842378,0172/2441944
maler-abbing@web.de

GLAS-SERVICE
SELBST GMBH

Tel. 0221/89 11 89 « Fax 8 90 27 81
glasereij.selbst@gmx.de

Lokal, vor Ort -
immer eine
gute Wahl!

Elektro Ernst

MEISTERBETRIEB
Elektro-Installation, Kundendienst
51109 Ko6ln, Olpener Str. 903

Tel. 84 1512, 01 71/4 58 46 24

W. Benthues

Rolladen+Sonnenschutz

Meisterbetrieb
Tel. 022 04/ 30 56 94

Olpener Str. 904 - Koln-Briick - Tel. 0221/843339
Rosrather Str. 590 - Kdln-Rath - Tel. 0221/88744400

Foto: Marvel / Phoebe Mackenzie

Doch nicht nur das: Beim
Rundgang konnen sich die Be-
sucher durch die geheimnis-
volle Spiegeldimension von
Doctor Strange tasten oder ne-
ben lebensgrofien Figuren ih-
rer Lieblingshelden fiir Selfies
mit Black Panther, Spider-Man
oder Hulk posieren.

Py sos
¥ KINDERDORFER
WELTWEIT

Kia Motors
jetzt auch in Bensberg

Autohaus Baldsiefen
Olefant 14, 51427 Berg. Gladbach

GRUBENBLITZ:

ROHR- UND KANALREINIGUNG SAUG- UND SPULARBEITEN H

Abfluss worp,

verstopft? [/

Leverkusen 0214-50 40 30
Koln 0221-24 62 98

Wir suchen Mitarbeiter!
auch ohne Vorkenntnisse!

pfehlung

AVAVATA

\Q’Q/
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Quantum Dot Color

DELUXE SOUND
QUATTRO

TECHNIVISTA 65 UHD CL
65" 4K/UHD-Smart-TV mit brillantem MiniLED-Bild, drehbarem Mittelfu
und hochwertiger, integrierter Soundleiste

Tunnelvortrieb folgen der
Rohreinzug in das Diikerrohr
DN 3200, die Herstellung der
Schachtbauwerke und die
technische Ausstattung des
neuen Rheindiikers. Die Inbe-
triebnahme des neuen Rhein-
diikers ist letztlich fiir das
Jahr 2028 geplant.

11389_01 *Unverbindliche Preisem

Ihr TechniSat rFachhandier berét Sie gerne:

TP Maes

TP Maes, Rosrather Stralle 672, 51107 KdIn
Tel. 0221 861709, Fax 0221 9863708
E-Mail: info@tp-maes.de

Internet: www.tp-maes.de

WOUNSCH®

Der feine o
Fleisch- ...preiswert in EURO:
markt im  SpieRbraten aus der Schulter
Gewerbe- giillfertig- pikant gefiillt 1009 0,88
QEblet Schweinequlasch ganzmager ................ 100¢0,69
West... Rinderbraten aus der Semerrolle
Siidamerika 1009 1,69
Die ,Scharfe”
nschs.de Krakauer Art — das Pack 3,99 € ........ccoevererersersrrnennee 100g 0,89
wue - onme .
e Chilli Cheese Griller
Angeb0t96 Die Bratwurst mit Kase und Jalapenos ...........cocceeees 1009 0,99
CLschvneealy Chili con Carne
bis 07.06. f&f gegart — 900-g-GroBpackung 5,31 € ....ccccoouveenns 1009 0,59
wrst, leisch,  Chillies gemahlen
Convenience Food  250--Aromabeutel 4,40 € ..........ovovsssssssos 100¢1,76

und Leckeres

..frisch, fix&fertig * BratkartOffeIn mit Speck und Zwiebeln 100 g 0,29

e
Wiinsch's Wiirstchen

=
O ]

Hermann-L6ns-Str. 130

Bergisch Gladbach

Tel.(02202) 299 48-0
«k Mo-Savon 6-18 Uhr

Fiir jeden:
Noprelswert+gut

WU 005/3/14 ©Schiirenberg’s

(1] s
WUNSCH

V4

ein ka Ufe n! ‘“mé;%%a%frcbt;?ﬂ;eisterbam[.
o . N 4 *
WIR FEIERN VOM 2. BIS 7.6. JUBILAUM! |+
, -~
’ \ ~
- S

= PRO e
HORGERAT

150€°

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Wiener Platz 5 - 51065 Koln

Tel.: 0221/ 9 62 49 67

*Privater Eigenanteil KINDwings 2400R fiir Mitglieder einer gesetzlichen Krankenversicherung mit Leistungsanspruch
und ohrenarztlicher Verordnung: 150€ pro Horgerat (ohne abgebildete Ladestation), zzgl. gesetzlicher Zuzahlung in
Hohe von je 10€. Preis fiir Trocken- [nicht abgebildet) und Ladestation: 199 €. KIND GmbH & Co. KG - Kokenhorststrafe
3-5-30938 GroBburgwedel



22.Woche - 30./31. Mai 2025

Fir Pendler ist es die wich-
tigste Verbindung zwischen
KoIln und Aachen - und der-
zeit eine gigantische Staufal-
le. Denn zuletzt war die A4
in Hohe Eifeltor mehrfach
wegen schweren Brummi-
Unféllen dicht. Nur: Warum
kracht es dort in letzter Zeit
so haufig?

vox ADNAN AKYUZ & MATTHIRS TRZECIAK

Koln.  Laut eines Spre-
chers der Kolner Polizei war
ein Brummi beim letzten Un-
fall vor Ort gegen eine Beton-
trennwand im Bereich Eifeltor
gekracht und dabei umgekippt.
Dabei sei der Fahrer an einer
fiir Autos bestimmten engeren
Stelle gegen die Trennwand ge-
prallt.

Einen ahnlichen Unfall gab
es bereits am 30. April, als ein
Lastwagen an der selben Stel-
le gegen eine Leitplanke ge-
prallt und umgekippt ist. Kaum
zu glauben: Nur sechs Tage
vorher kam es zu einem fast
identischen Unfall, allerdings
in Fahrtrichtung Aachen und
auch am 18. April ereignete
sich ein vergleichbarer Unfall
im Bereich zwischen Koln-Ei-
feltor und Klettenberg.

Bei dem aktuellsten Unfall
wurde aufgrund des Aufpralls
der Tank des mit Papier bela-
denen Lkw derart beschadigt,
worauf Diesel auf die Fahr-
bahn ausgelaufen war. Ein Kran
musste fiir die Bergung des
LKWs her, wiahrend der Fahrer
lediglich leicht verletzt wurde.
Der Stau wurde im Laufe der
Zeit allerdings immer lénger,
und zwar nicht nur auf der A4.

Vielmehr waren auch die um-
liegenden Autobahnen betrof-
fen, sodass beispielsweise auch
auf der Al zwischen den Aus-
fahrten Bocklemiind und Lo6-
venich der Verkehr nicht mehr
lief. Heif$t: Die Kolner Brummi-
Falle sorgte zuletzt mehrfach
fiir grofSes Stau-Choas. Denn
auch auf den Ausweichstrecken
ging kaum noch etwas, egal, ob
Autobahn oder Bundestraf3e.

Aber woran liegt es, dass es
stindig auf der A4 kracht? An-
fang April hatte die Autobahn
GmbH des Bundes aufgrund ei-
ner maroden Autobahnbriicke
eine kiinstliche Engstelle auf
der A4 eingerichtet, wobei drei
Spuren je Fahrtrichtung ver-
kleinert wurden und seitdem
ein Tempolimit von 40 km/h
gilt. Wichtig dabei: Lastwagen
diirfen seither nur noch den
etwas breiteren rechten Fahr-
streifen benutzen, der mit ei-
ner sogenannten Schramm-
wand von den anderen Spuren
getrennt ist.

Doch daran halten sich of-
fenbar nicht alle Fahrer. Oder
aber: Die Verkehrsfiihrung ist
so komplex, dass sie trotz di-
verser Warnschilder nicht ent-
sprechend wahrgenommen
wird. Zudem konnten nicht
ortskundige Fahrer irrtlimlich
glauben, dass der rechte Fahr-
streifen von der Autobahn ab-
fiihrt und sie deshalb die Spur
wechseln miissen.

Marcus Hover vom Verband
der Verkehrswirtschaft und Lo-
gistikwirtschaft NRW erklart:
»Das Kreuz Koln-West ist seit
Langem ein Problemfeld. Es
wurde mehrfach umgebaut,
weil die Streckenfiihrung zu

.Marode Infrastruktur
falit uns aut die Fuke”

Koln. Die Baustellen und
Staus haben auf den viel be-
fahrenen Autobahnen in NRW
nach neuen Daten des ADAC
in jlingster Zeit deutlich zu-
genommen. Etwa zwei Drittel
aller 1205 bundesweiten Au-
tobahnbaustellen  befanden
sich momentan in Nordrhein-
Westfalen, erklirte der ADAC
Nordrhein in einer Analyse.
Im Vergleich dazu lagen nur 17
Prozent aller deutschen Auto-
bahnkilometer in NRW.

Im Mai 2025 sei die Zahl der
Baustellen auf den NRW-Au-
tobahnen auf 743 angestie-
gen. Das bedeute ein Plus von
142 Baustellen gegeniiber dem
Mai 2024. Auflerdem iiber-
treffe der aktuelle Stand den
Spitzenwert des vergangenen
Jahres von 685 Baustellen im
Monat November 2024. ,Die
MafSnahmen sind in aller Re-
gel alternativlos, um das zu er-
heblichen Teilen marode Au-
tobahnnetz zu modernisieren
und die grofsen Sorgenkinder,
unsere angeschlagenen Brii-
cken, wieder von der Intensiv-
station zu holen®, sagte ADAC-
Experte Roman Suthold. Uber
Jahrzehnte sei zu wenig in die
Verkehrsinfrastruktur —inves-

tiert worden. ,Das fallt uns
jetzt auf die FiifSe”, schilder-
te er. Die Folge sei, dass die
Pendler und Reisenden haufig
im Stau stiinden.

Im April 2025 stieg die Ge-
samtlidnge der Staus zum glei-
chen Monat des Vorjahres laut
der Auswertung des ADAC um
26 Prozent auf 26.701 Kilome-
ter. Die summierte Staudau-
er nahm den Angaben zufol-
ge um 20 Prozent auf 15.438
Stunden zu. Auch im Mai 2025
registrierte der ADAC prozen-
tual zweistellige Zuwachsra-
ten auf den NRW-Autobahnen
von 15 Prozent bei der Lange
der Staus und von 17 Prozent
bei der Staudauer gegeniiber
dem Vorjahresmonat.

,Bauzeit ist leider auch
Stauzeit. Es gibt aber Stell-
schrauben, an denen man dre-
hen kann. Wir brauchen den
Sanierungsturbo®, fordert
Suthold. BaustellenmafSnah-
men miissten zeitlich noch
besser aufeinander abge-
stimmt werden. Auch bei der
Baustellenkommunikation ga-
be es Luft nach oben. AufSer-
dem gelte es Planungs- und
Genehmigungsverfahren wei-
ter zu beschleunigen.

verwirrend war. Es gab hiufig
Unfille. Der Kolner Autobahn-
ring ist einfach unterdimensi-
oniert und komplett iiberlas-
tet ist — seit Jahrzehnten schon.
Wenn da jetzt eine Baustelle als
Engpass mit Verschwenkung
dazu kommt, passiert genau
das, was wir gerade erleben: Es
kracht im 24-Stunden-Takt.”
Und es gibt einen weiteren
Grund: ,Auf der A4 sind dann

in allen Preiskategorien
* Individuelle Beratung

* Probefahrten ohne StralRenverkehr auf Privatgelande
* Reparatur und Service in unserer Meisterwerkstatt

lhre mobile Freiheit ist uns eine Herzenssache!

* Neue und gebrauchte Elektromobile mit Garantie

HeerstralRe 484 - 50169 Kerpen-Briiggen
www.elektromobiledeutschland.de

Ihre Ansprechpartner Manuel Janz & Lydia Klocker

natiirlich auch Fahrer unter-
wegs, die nicht ortskundig sind
und in diese uniibersichtliche
Baustellensituation reinkom-
men®, weiff der Experte.
Immerhin: Die Verantwortli-
chen der Autobahn GmbH ha-
ben die Problemlage offenbar
erkannt. Als Sofortmafinahme
ist deshalb bereits die Beschil-
derung auf der A4 optimiert
worden. Zudem ist geplant, die

Schwere LKW-Unfille auf der A4 sorgen regelmiafig fiir Megastaus im gesamten Stadtgebiet

Brummi-Ealle
Elfeltor

Streckenfiihrung deutlich kla-
rer zu gestalten und die Spu-
ren frither und {ibersichtlicher
Zu trennen.

Eine Problemstelle wird die-
ser Abschnitt allerdings trotz
dieser MafSnahmen bleiben.
Denn bis die marode Auto-
bahnbriicke komplett saniert
ist, werden noch viele Jahre gtartrampe: Die LKW sindin die Trennwand gekrac
samt unzahligen Staus verge- gchlieRend umgekippt.
hen.

ht und an-
Fotos: Krasniqi

Weltrekord fur groBes

von MARCEL SCHWAMBORN

KoéIn. ,Ich hab es ge-
schafft!“ Mit einem erleich-
terten Aufschrei lasst sich
Twitch-Streamer ,Rubaz”
Zabur Asadi in einen Stuhl
fallen. Nach 39 Stunden und
sechs Minuten im Stehen hat
er seinen Weltrekord-Versuch
erfolgreich beendet.

In der vergangen Woche
hatte der 26-Jdahrige neben
der Baustelle des Dom-Hotels
auf dem Roncalliplatz gestan-
den, ohne sich vom Fleck zu
bewegen.

Als der neue Rekord ge-
schafft war, spiirte er beim
Hinsetzen iiberall Schmerzen.
,Die Waden waren noch nie so
dick, das zieht an allen Mus-
keln, die ich eigentlich nicht

»Rubaz” jubelt wurde bei seinem Weltrekord im Stillstehen un-
unterbrochen von einer Kamera gefilmt.

Fotos: Krasniqi

Stehvermogen

habe. Die Schmerzen sind bei
10 von 109 sagte der Mann
aus Minden. ,Jetzt werde ich
den Rekord im Schlafen bre-
chen®, kiindigte er an. Nach
39 Stunden vor dem Dom
freute er sich vor allem auf ei-
ne heifRe Dusche und ein Bett.
,Ich bin in der Nacht mehr-
mals im Stehen leicht einge-
nickt. Die Beine sind schwer
wie Blei. Fiiffe, Waden, Rii-
cken — alles tut weh. Das war
sowohl physisch als auch psy-
chisch eine hohe Belastung.”

Nachdem EXPRESS erst-
mals tiber die ungewohnliche
Aktion berichtet hatte, kamen
immer wieder Menschen vor-
bei, leisteten Gesellschaft und
brachten Essen und Trinken.
Zudem halfen sie bei einem
menschlichen Problem. ,Ich
hatte zu viel Wasser getrun-
ken und musste schnell die
Pampers wechseln®, gestand
,Rubaz”.

Dieletzte Nacht wurde dann
noch einmal zur Herausforde-
rung. ,, Ich halluziniere schon.
Ich glaube, neben mir steht
eine Sitzbank®, sagte er in der
Dunkelheit. Stiindlich wurde
das Durchhalten anstrengen-
der, ein Freund blieb an sei-
ner Seite.

»,Ich war am Ende sehr ge-
reizt und hatte Stimmungs-
schwankungen. Da habe ich
mir selbst nicht gefallen. Aber
alles in allem hat es sich ge-
lohnt, es war eine tolle Er-
fahrung. Ich kann stolz auf
mich sein®, sagte ,Rubaz®
und verliefs dann mit wackeli-
gem Gang die Domplatte — in
Richtung Bett.
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Café im Rheinpark erst vor drei Jahren eroffnet

Cafe geht
ininsolvenz

Zig Prominente hatten die Erdffnung prunkvoll gefeiert
- und jetzt das Aus. Der Betreiber des stadtischen Kélner
Rheinparkcafés und Kandidat bei der Oberburgermeister-
wahl am 14. September, Roberto Campione, hat am 13. Mai
fir die Parkcafé GmbH & Co. KG Insolvenz angemeldet. Die
Altlasten nach der aufwendigen Sanierung des Objekts sind

offenbar zu groR3.

KoIln.  Kolns Oberbiirger-
meisterin Henriette Reker hat-
te noch am 2. Juni 2022 bei der
Eroffnung geschwédrmt. ,Es
liegt mir sehr am Herzen, nach
all der Zeit das Parkcafé fiir die
Kolnerinnen und Kélner unse-
rer Stadt wieder zu 6ffnen. Ich
bin sicher, das Café wird den
Rheinpark sehr bereichern und
noch beliebter machen.”

Doch nun die Pleite, wie es
aus den Insolvenzbekanntma-
chungen und dem Handelsre-
gister hervorgeht, in denen das
Insolvenzeroffnungsverfahren
notiert ist. Demnach hat das
Amtsgericht angeordnet, dass
der vorldaufige Insolvenzver-
walter Jens Olinger allen Verfii-
gungen zustimmen muss.

Campione sagte: ,Es kann
immer etwas in Schieflage ge-
raten, die Altlasten holen uns
jetzt ein. Der Betrieb wird aber
weitergehen. Wir miissen die
Kuh jetzt vom Eis kriegen.“

Der Kolner Rechtsanwalt
Olinger sagte auch: ,Der Be-
trieb wird fortgesetzt. Alle
Events werden stattfinden.” Er
nannte unter anderem gebuch-
te Hochzeiten. Laut seiner Aus-
sage sind die Personalkosten
wie {iblich fiir die nachsten drei
Monate gesichert. Die Auslas-
tung flir diesen Zeitraum sei
gegeben, bis er eine Losung ge-
funden habe. Campione sprach
von einem gefiillten Kalender
bis Jahresende.

Der Betrieb geht weiter
im denkmalgeschiitzten
Gebdude

Das denkmalgeschiitzte Café
stammt aus dem Jahr 1957 und
wurde zur Bundesgartenschau
gebaut. Der Rat beschloss die
Sanierung 2013. Die Stadt liefs
das Haus viele Jahre lang sa-
nieren, der Bau verzogerte sich
immer wieder. Die Kosten stie-

Eine wunderschone Loca-
tion, aber offenbar viel zu
kostspielig. Der Betreiber
des Park-Cafés in Deutz hat
Insolvenz angemeldet.

Foto: Martina Goyert

2022 Ubergab Henriette Reker Café-Betreiber Roberto Campi-
one symbolisch den Schlissel fiir das Objekt. Foto: Arton Krasnigi

gen auf 6,5 Millionen Euro.
Im Sommer 2022 {ibergab die
Stadt symbolisch den Schliissel
an Campione.

Es gibt unter anderem ei-
nen Biergarten, eine Eventebe-
ne und ein Sonnendeck. Uber
ein stadtisches Programm sind
auch junge Arbeitslose, Lang-
zeitarbeitslose und Menschen
mit besonderen Vermittlungs-
hemmnissen im Rheinparkca-
fé beschiftigt. Campione hat-
te schon zuletzt gesagt: ,Wir
merken schon den Unterschied
zwischen dem Sommer- und
Winterbetrieb. Das Café hat
nicht umsonst 35 Jahre leer ge-

standen.” Sein Betreiberkon-
zept geht laut seiner Aussage
aber auf, es sei aber eben al-
les teurer geworden. Campione
betreibt auch das Hotel Monte

Christo nahe der Hohe Strafe.
2020 war er als Einzelkandi-
dat bei der OB-Wahl angetre-
ten: Er holte 14.122 Stimmen
und landete mit 3,4 Prozent auf
Rang sieben von 13 Kandida-
tinnen und Kandidaten. In der
Stichwahl gewann damals Hen-
riette Reker (parteilos), die fiir
CDU und Griine antrat. Dieses
Jahr tritt er fiir die neue Partei
Kolner Stadt-Gesellschaft an.
(mhe.)
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Bauen & Wohnen

Bauunternehmen fiihrt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten,
auch Kleinauftrage. & 0157-77392797

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fir Innen- und AuBenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

mmm Motorrader/ s
Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung: Motorréder, Roller, Mofas,

E-Bikes/Fahrrader, Sammlungen,
Quads, Chopper, Oldies

oo eionen 02236-381305

N N N FENSTERLADEN H ®

PaBgenau nach MaB
Z710H 440LSLSNNY ‘NTY

= W, KIESEL GMBH
B Hauptstr. 358 ¢ 51143 KéIn
B Telefon 0 22 03/5 33 11
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W W www.kiesel-fensterlaeden.de m ®

mmm \Wohnwagen/ wem
Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnmobile & Wohnwagen
@& 0221-2769612, 0177-5088242

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

s Fahrzeug-Kaufgesuche

. Zahle Hochstpreise! Kaufe alle KFZ, Diesel und Benziner, |
auch mit allen Schaden. TUV, Kilometerstand egal. ]

Aktion! @ 0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, hohe
KM, Unfallwagen oder kein TUV.
PKW/LKW -Ankauf. Sie erhalten bei
uns den besten Preis! & 0172-
4038446

aktuell und regional

m== Ehewiinsche/ wem
Bekanntschaften

Mann NR, 53/183/89, sucht Frau fiir Affa-
re. freiheitundgenuss@gmail.com

motiviert LeRNeN,
kreativ arBeilteN,

KuLtureLLe vieLfalt
erLeBeN!

Workshops mit Kiinstlern
und Professionals
Kultur-Abonnements

fiir Schiilergruppen
spannende Unterrichtsreihen,
2.B. zur Forderung der
Medienkompetenz

Design: www.ligatur.net

www.kultcrossing.de

SIE SUCHT IHN

Angelika, 55 J., Beamtin, verwitwet,
attraktiv, offen und aufgeschlossen dem
Leben gegeniber. Gliicklich sein, leben,
lieben - und eine harmonische Beziehung
flhren - das wiinsche ich mir! Ich bin ein
sehr frohlicher Mensch, reise gerne, bin
kulturinteressiert, musikalisch, sportlich
— und mochte wieder Glick im Herzen
splren, mochte noch einmal eine ehr-
liche, grofe Liebe finden - mit dir? Melde
dich Uber: (5522/J168828)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

Ulrike, 57 J., junge, siBe Witwe,
lieb + ganz naturlich, offene Wesensart,
ein richtiger Sonnenschein, sie liebt Rei-
sen, Sport (Ski, Tennis, Mountainbike).
Hast du Lust, mit mir bis ans Lebensende
gliicklich zu sein? Spaziergénge zu zweit
durch die Natur, gemeinsame Unterneh-
mungen, tolle Gesprache, wieder das
wunderschone Gefiihl haben ,Ich werde
geliebt*? Bekomme ich eine Chance auf
ein neues Gllick - vielleicht mit dir? Mel-

de dich Uber: (5522/J168945)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h

Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Angela, 58 J., Arzthelferin, super nett,
sehr hibsch, einfiihlsam, warmherzig.
Was soll ich dir Uber mich erzahlen?
Ich bin auch in meinem Alter noch neu-
gierig aufs Leben, denke positiv, treibe
Sport (schwimmen, Zumba, Yoga),
liebe kleine Ausfliige + Spaziergange
im Sonnenschein, wiinsche mir einen
Partner, der nach einer wirklich festen
Zweisamkeit sucht, der nicht mit mei-
nen Geflihlen spielt, mit mir gemein-
sam eine Zukunft planen méchte. Mel-
de dich Uber:(5522/J170147)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h

Anruf  kostenlos “& 0800 - 333 1117

Kirsten, 62 J., Anwaltsgehilfin, apart +
total sympathisch, sie reist geme, mag Mu-
sik, ist sportlich. Gliicklich zu sein und Liebe
zu spiren sind etwas wunderschénes! Ha-
ben Sie auch das Gefiihl, dass die Zeit oft
richtig fliegt? Schon ist fast die Halfte des
Jahres um, der Sommer kommt, - und den
mochte ich geme zu zweit genieRen. Als
Paar scheint alles oft leichter zu sein, man
kann Augenblicke in Liebe teilen, gemein-
sam Pléne schmieden, gliicklich sein! Bei
Liebe konnte ich auch umziehen.
Melden Sie sich liber: (5522/J168367)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

mmmm Reise und s
Erholung

Airporttransfer  supergut &
@ 02234-4306380

glinstig

wes |[mMmobilien- we—
gesuche

Ehepaar sucht 3-Zimmer-Wohnung zum
kauf von privat in Koln oder Bergisch
Gladbach - gerne auch sanierungsbediirf-
tig. & 0221-45095561

Immowerk21 sucht dringend fiir seine Kun-
den: ETWSs, Ein-/Zweifamilienhduser,
Mehrfamilienhduser sowie Baugrund-
stiicke. @& 0163-5130569 Immowerk21
GBR

Junger Kolner sucht ETW bis MFH als Kapi-
talanlage 0177-8899456 andreas@ma
jers.de

mem Kaufgesuche wem
Eigentumswohnung

Barzahler sucht Eigentumswohnung von
Privat 0175-1164360

Suche Eigentumswohnung
@& 0157-52234565

von Privat

we= Kaufgesuche wem
Hauser

Mehrfamilienhaus und/ oder Baugrund-
stlick im GroRraum Kdoln von privat ge-
sucht. & 0172-8794095

Siirth/Weil: Familie mit 2 Kindern sucht
Haus (ab 4 Zimmer) mit Garten zur Ver-
wirklichung eines lang gehegten Traums
— nur von privat. Kontakt: hausmitge
schichte@gmail.com oder per SMS/
WhatsApp: 0163-1613446

s Umziige me—

KristianUmziige, Renovierungen, Jobcen-
terkKVA, Argefestpreis, Seniorenumziige,
Nachlasse, Wohnungsaufl., 0176-
92190112

PORZER BAUMDIENST

glinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkirzen, Wurzelentfernung
Baumféllung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/1035 37

- N\
BAUMDIENST MODL

° Baum- und Risikofédllungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik *Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 102234 - 899988 |

Profi-Gartenarbeit zum Festpreis! Termin
kurzfristig frei. @ 0221-16921061

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Riickschnitt von He-
cken, Strauchern, Baumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung @& 0221-6807759

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!

Kostenlose Besichtigung!!!l @& 0221-
54818935
1a Gartenarbeiten aller Art. Preiswert,

schnell, Entsorgung. @ 0176-84029053

Baumféllung u. Entsorgung im Raum KélIn.
Firma H. Murges (Eifel) @& 0171-7953956

Gartenbau, Gartengestaltung, Baume fal-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Zaune setzen,
Rollrasen, Rasen einsden, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverldssig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

Preiswert Gartenarbeiten aller Art
& 0176-55687308

meesss———— Kaufgesuche me——

! 0163-1086945 Sammlerin sucht Bibeln,
Gebetsbiicher, Biicher aller Art Hermann

I Sammler sucht!!! 5 und 10 DM Miinzen,
Reichsmark, Dollar sowie vintage Arm-
band/ Taschenuhren. Firma, Tel.: 0177-
9038706

@ Maria kauft! Hochwertiges Porzel-
lan, Meissen, Rosenthal, Herend, al-
tere Weine u. Champagner, Pelze,
Porzellanfiguren,  Silber, ~ Mode-
schmuck, Zinn, Musikinstrumente,
hochwertigen Schmuck+Uhren. uvm
0221-17052664 StrauB Barzahlung

1a Aper absolut alles Ankauf, Pelzankauf.

lhre Print-Online-Kombi ist direkt dabei!
Buchen Sie jetzt eine Anzeige in Ihrem Anzeigenblatt.
Diese erscheint zusétzlich kostenfrei online auf

Ingrid, 64 J., Krankenschwester iR.,
liebe Witwe mit einem Herz aus Gold,
naturverbunden, sie kocht + backt germne,
hat ein kleines Auto. Das Leben ist dazu
da, dass man lebt und liebt und auch nach
schwierigen Situationen wieder gllicklich
werden kann! Ich wirde sehr geme ei-
nen Partner finden, der viel Gefiihl und
Liebe mag, geme reist, Musicals liebt, bei
schénem Wetter eine Fahrradtour mit mir
macht, der eine ehrliche Beziehung sucht.
Rufen Sie an Uber: (5522/J168108)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos @ 0800 - 333 1117

Silke, 67 J., Unternehmerini.R., eine
attraktive Witwe mit Herz + Niveau, ausgegli-
chen, sie reist geme, mag Theater, Konzerte,
Kochen. Liebe ist das Salz in der Suppe, was
uns gliicklich macht, Kraft gibt. Ich bin ver-
witwet, wiinsche mir aber ein neues Gllick,
sehne mich nach einer Schulter zum anleh-
nen, suche Sie, den niveauvollen Mann, der
feinfuhlig, frohlich ist. Sich verlieben, jeden
Tag viele kleine Glicksmomente schaffen.
Melden Sie sich Uber: (5522/J169759)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos < 0800 - 333 1117

Petra, 69 J., Altenpflegerin, ganz
liebes Wesen, einfiihlsam, eig. Auto. Ich
bin ein Mensch, der sich geme um andere
kimmert, fir sie sorgt, fur sie da ist. Was
halten Sie davon, wenn wir uns zusammen
ein wunderschones, harmonisches Leben
zu zweit machen? Maéchten Sie vielleicht
mit mir schéne Ausflige machen, wandem,
Musik horen, zu zweit am Esstisch sitzen,
das Leben in Liebe teilen, ,wir‘ sagen? Mel-
den Sie sich Uber: (5522/J167058)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Dagmar, 70 J., med. techn. Assistentin
i.R., eine sehr sympathische, gut ausseh-
ende Frau, deutlich jlinger wirkend, aktiv,
sie ist klinstlerisch tatig, ist offen fiir Neues.
Ich fiihle mich einfach noch zu jung, um fiir
immer alleine zu bleiben. Sind Sie der hu-
morvolle, empathische Mann mit Niveau,
der wie ich eine Partnerschaft auf Augen-
héhe sucht? Gemeinsam kulturelle Veran-
staltungen besuchen, an die See reisen,
Essen gehen, gute Gesprache haben, ich
koche etwas leckeres fiir uns zwei, wir ma-
chen einen Spaziergang mit kleinem Hund
- zu zweit kann das Leben auch in unserem
Alter bunt und facettenreich sein. Bitte mel-
den Sie sich uber: (5522/J170252)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Karin, 73 J., Einzelhandelskaufrau
i.R., Witwe mit ansprechendem AuReren,
sportlich, sie reist geme, geht in die Sauna,
bei Zuneigung konnte sie auch
umziehen. Alleine zu sein ist nicht immer
leicht - sollen wir ein frohliches Leben zu
zweit flihren? Ich bin gepflegt, bin eine gute
Hausfrau, mochte geme ein schénes Heim
fir uns beide schaffen, mochte mit einem
netten Partner in Liebe den Alitag teilen. Zu
zweit ist das Herz einfach gliicklicher - darf
ich es Ihnen zeigen? Melden Sie sich Uber:
(5522/J166908)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “E* 0800 - 333 1117

Sigrid, 75 J., liebevolle Witwe, ein-
fuhlsam, gut aussehend, gepflegt +
ordentlich, eine gute Hausfrau. Eigent-
lich geht es mir gut - ich bin finanziell
versorgt, habe ein schénes Zuhause
- aber es gibt Momente der Einsam-
keit in meinem Leben! Wenn ich ehr-
lich bin, ware ich glicklicher, wenn ich
wieder einen Partner hatte. Ich suche
einen Herrn - gerne mit Auto -, den ich
gliicklich machen kann, der wie ich das
Traumen von Liebe selbst in unserem
Alter nicht aufgegeben hat. Ich méchte
ganz fiir jemanden da sein, kénnte
mir auch ein Zusammenziehen
vorstellen. Rufen Sie an unter: (5522/
J169400)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos g 0800 - 333 1117

Margarethe, 77 J., leit. Angestellte
i. R., Witwe mit Herz, eine liebevolle, gut
aussehende Frau, gepflegt, optimistisch,
mit viel Humor. Ich interessiere mich fiir
das Weltgeschehen, bin kulturinteressiert,
mag Reisen, Blumen, Biicher, wandere,
koche geme — doch das Alleinsein macht
mich manchmal etwas traurig! Wie schén
ware es, noch mal eine Partnerschaft auf-
zubauen, einen netten Herrn zu finden,
mit dem ich den dritten Lebensabschnitt
noch viele Jahre gemeinsam genieRen
kann. Zu zweit reden, lachen, den Alitag
hell und fréhlich gestalten - das wiinsche
ich mir. Ware es nicht schon, sich in den
néchsten Tagen zu einem kleinen Spazier-
gang oder zu einem Kaffee zu treffen - und
vielleicht schon bald nicht mehr alleine zu
sein? Ich wiirde geme mein Leben wieder
mit jemandem teilen! Melden Sie sich tiber:
(5522/J160810)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

it fiir hochste Seriositat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-
ren, Hakeldecken, Zinn, Schmuck, Por-
zellan, Kristall, Romerglaser, Leuchter,
Teppiche, Gobelin, Gemalde, Holzfigu-
ren, Karnevalsorden, Handtaschen, LP,
CD, Né&h- u. Schreibmaschinen, Puppen.
Wertschatzung, bitte alles anbieten.
Weil Tel: 0178-3735914

1A Anna Dekorateurin kauft! Koin
0221-25960211 Kompl. Nachlésse,
Porzellan, Kristall, alte Weine, Pelz,
Handt., Modeschmuck, Schallpl. Bii-
cher, Bilder, Karnevalsorden, alles
anbieten!

1A! Designer kauft Villeroy&Boch Geschirr,
Bleikristall, Porzellan, Pelze, Gold/Mode/
Korallenschmuck, Biicher hochwertige
Markenkleidung+Handtaschen,  Schall-
platten.@ 0221-17073488

Achtung, Bares fiir Rares! Hr. Stern
sucht Massivholzmaobel, Porzellan,
Glaser, Besteck, Schallpl. Briefmar-
ken, Wand-/Standuhren, Bekleidung,
Handtaschen, Musikinstrumente,
uvm. & 0177-8460580

Alte  Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/KdIn, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

Ankauf von hochwertiger Bekleidung/ auch
Pelzbekleidung, Leder, Handtaschen,
Schuhe @& 0178-4104864

Barankauf von Silberbestecken, Meissen u.
Herend Porzellan, Biicher u. kompl. Nach-
lasse, geschnitzte Herrenzimmer, groff.
Olbilder, Bronzefiguren, Zeitlos & Antik,
Hennef, Frankfurterstr. 117, @ 02242-
9041348 0. 0177-7593050

Kaufe alte Biicher, Comics, VHS, Kasset-
ten, Fotoapp @ 01784104864

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mobel. 0171-3572560

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Kaufe Vorwerk Staubsauger, alte Pelze,
Markenuhren, Handarbeit, Mode-
schmuck, Zinn, Miinzen, Militar, Designer-
handtasche, Streichinstrumente, Teppi-

che. Zahle bar, Privat. @ 0171-6226707

== Dienstleistung w

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @& 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflésung,
Entriimpelung www.batke-transporte.de
& 02234-59621

Malerarbeiten sauber, preiswert @ 02234-
4308098

Maurermeister D. Reuter, Reparatu-
ren. 0170-3838905

Professionelle Haushaltsauflésung & Ent-
rimpelung @ 0172-7528625

Wohnungsauflosungen, Entrimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

s Hiusliche e
Pflege

Badewannentiir Nachriistung in nur 5
Stunden. Schon ab Pflegegrad 1 durch
lhre Pflegekasse komplett gefdrdert.
Wansa Badkonzept,

www.wansa.de 02171/3992599

Bendtigen Sie Hilfe bei der Ganztagspfle-
ge einer dlteren Person? Ich pflege seit
vielen Jahren é&ltere Menschen daheim.
Habe Ausbildung. Ich verzichte auf Alko-
hol und Zigaretten. Brauche Stelle mit
Zimmer oder Whg. @ 01579-2452045

VON HERZ ZU HERZ

Lukas, 59 J., leit. Angestellter, 1,82
m, ein richtig netter, sympathischer Mann,
beruflich erfolgreich, er ist offen firr vieles,
reist geme, liebt Stadtbummel, Theaterbe-
suche, ist naturverbunden. Hast du Lust
auf ein Leben zu zweit, auf reisen, schéne
Ausflige zu zweit, irgendwo danach ein-
kehren, auf einen gemeinsamen Weg, ein
frohliches, harmonisches, liebevolles, fein-
fuhliges Miteinander - am liebsten ab mor-
gen? Ich nehm dich in den Arm - fir immer!
Melde dich Uber: (5522/J170150)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Maiin, 72 J,, selbst. Handwerksmeister
i.R., ein herzlicher, lieber Witwer mit guten
Manieren, offen + aufgeschlossen, er liebt
Spaziergange, kann kochen, fahrt Rad.
Ich bin ein Mensch, der sich auch an den
kleinen Dingen des Lebens erfreuen kann,
suche eine Partnerin, die wie ich untemeh-
mungslustig ist, frohliche Gesprache mag,
die sich ein dauerhaftes Gliick winscht.
Haben Sie Lust, mit mir mal in ein Musical
zu gehen oder einfach schon essen? Rufen
Sie an Uber: (5522/J170338)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E* 0800 - 333 1117

Jan, 63 J., junger Witwer, ein sehr
angenehmer, ausgeglichener Mann, 1,86
m, er tanzt geme, kann kochen, mag Spa-
ziergange, ist handwerklich begabt. Mein
Lebensmotto: Jeder Tag zu zweit ist doppelt
so schon! Ich bin leider schon verwitwet
- und fiihle mich an manchen Tagen allein!
Ich vermisse Zweisamkeit, halte viel von
Treue u. Ehrlichkeit. Geme wiirde ich eine
nette, frohliche Frau kennenlemen, die sich
vorstellen kann, mit mir ganz viel zu unter-
nehmen, die Gliick fur immer, Zartlichkeiten
mag. Melde dich Uber: (5522/J161055)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Alexander, 65 J., Befriebswirt iR.,
ein gut aussehender, warmherziger Witwer,
der Ruhe + Geborgenheit ausstrahlt, offen
fur Neues ist, er reist geme (Stédte + Meer),
fahrt Rad, eig. Pkw. Nattidich kann man als
Witwer fUr immer alleine bleiben — aber ist
es wirklich schén, am Wochenende alleine
zu sein? Ich finde das nicht schon! Maoch-
test du zu zweit etwas unternehmen, einen
Partner haben, der untemehmungslustig
und ehrlich ist, gute Gesprache mag? Mel-
de dich Uiber: (5522/J170370)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “E* 0800 - 333 1117

Thomas, 69 J., selbst. Unternehmer,
1,80 m, wirklich sympathisch, mit Herz,
zuverlassig. Ich méchte...... nicht mehr
allein durchs Leben spazieren, ich mdchte
zu zweit lachen, reden, kiissen, gemein-
sam planen, diskutieren, Streicheleinheiten
geben und bekommen - Sie auch? Ich
interessiere mich fiir das aktuelle Zeitge-
schehen, liebe schdne Musik, reise geme
— und wiirde geme mein Leben und mein
Herz mit Ihnen teilen. Melden Sie sich Uber:
(5522/J169380)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “& 0800 - 333 1117

Peter, 74 J., liebenswerter Witwer,
absoluter Herzensmensch, sportlich, hand-
werklich begabt, musikalisch, NR, mobil.
Wissen Sie, was ich mir fir die Zukunft
erhoffe? Dass wir beide uns kennenlemen!
Sind Sie die Dame, die Werte wie Harmo-
nie, Treue + Zuverlassigkeit ebenso wichtig
findet wie ich? Ich bin musikalisch (spiele
ein Instrument), jogge + wandere geme,
suche eine Partnerin fiir einen ehrlichen,
gemeinsamen Lebensweg mit viel Liebe
und Harmonie. Rufen Sie an uber: (5522/
J166561)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Elmar, 75 J., Elekiriker i.R., ein
Mann voller Warme + Lebensfreude mit
Interesse fiir Politik, Technik. Das Leben
hat in jedem Alter schéne Tage - haben Sie
Lust, den Herbst des Lebens mit mir ge-
meinsam zu erleben? Wir kdnnten zu zweit
eine Fahrradtour machen, reisen, mal in die
Sauna gehen, einen schénen Spaziergang
durch den Park machen, danach irgendwo
gemitlich Kaffee trinken, an jedem Tag
gllicklich sein - wie finden Sie meine Idee?
Rufen Sie an Uber: (5522/J168991)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘@ 0800 - 333 1117

ER SUCHT SIE

Hans, 79 J., gepflegter Senior, ver-
witwet, 1,80 m, humorvoll, reisefreudig, eig.
Pkw Wenn ich mir etwas wiinschen dlirfte,
dann wiinsche ich mir, dass wir beide uns
kennenlemen und total gliicklich werden! Ich
suche eine Partnerin firr ein herzliches, inniges
Zusammensein mit viel Respekt, Ehrlichkeit +
Liebe, méchte mir gemeinsam mit lhnen die
Welt anschauen, Freude am Leben haben,
Lachen, eine ganz harmonische Zweisamkeit
finden. Rufen Sie an Uber: (5522/J168450)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos #0800 - 333 1117

Uwe, 81 J., Techniker i.R., 1,80 m,
junger wirkend, schlank, gebildet, mit dem
Herz an rechten Fleck, gute Umgangs-
formen, angenehmer Gesprachspartner,
reisefreudig, er kocht gerne, ist sportlich,
eig. Pkw. Der Sommer kommt, die Blumen
bliihen - wie schon wére es, mit einer net-
ten Partnerin nachmittags durch den Park
zu spazieren, danach im Cafe zu sitzen,
abends irgendwo schon essen zu gehen,
sich wohlzufiihlen, Zuneigung zu spiiren,
gemeinsame Pléne zu schmieden! Melden
Sie sich Uber: (5522/J166431)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘g 0800 - 333 1117

Hartmut, 84 J., Ingenieur i.R., sym-
pathischer Witwer, 1,85 m, fit, aufmerksam,
naturverbunden, handwerklich begabt, guter
Autofahrer. Leider bin ich verwitwet - doch es
ware schon, wenn ich noch mal eine Chan-
ce auf ein neues Gliick bekéme! Wo ist die
Dame, die mit mir eine kleine Reise machen
mochte, die Natur + den Garten mag, geme
auch mal in die Sauna geht, jeden Tag mit
viel Herzlichkeit und Liebe zu einem schonen
Tag machen mdchte? Melden Sie sich Uber:
(5522/J169890)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E* 0800 - 333 1117

Klaus, 77 J., selbst. Kaufmann i.R.,
Witwer, 1,78 m, unternehmungslustig, mit
herrlichen Lachfalten. Ich habe das Gefiihl,
je alter man wird, desto schneller vergehen
die Tage - eshalb sollten wir keine Zeit mehr
alleine verschwenden, sondem ein gemein-
sames Gliick suchen. Zu zweit geht man
die Dinge mit Schwung an, lacht viel ofter,
weil das Herz wieder gllcklich ist. Haben
Sie Lust, ein ,wir* zu leben - auf Wunsch
auch bei gefrenntem wohnen?
Melden Sie sich tiber: (5522/J123956)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Hermann, Mitte 80, irever Beamter i.R.,
humorvoller, fitter + gepflegter Witwer, ein
Mann, der zuverlassig, tierlieb ist, der reisen,
wandern und kochen zu seinen Hobbies
zahlt, eig. Pkw. Ein langes Leben ist schén
- aber noch schoner ist es, wenn man dies
mit einer netten Partnerin erleben darf! Ein
gliickliches, frohliches Miteinander, zu zweit
kleine Ausfliige unternehmen, in der Sonne
einen Kaffee trinken — auch bei getren.
wohnen! Melden Sie sich iber: (5522/
J169833)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos @ 0800 - 333 1117
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e Arbeits- me—
angebote

Handwerker, Innenverputz, Trockenbau,
Fliesen, Elektrik, Tapezieren, Streichen
& 0157-53841909

Haushaltshilfe, nach Porz-Wahn gesucht.
& 01577-6670608

Hausmeisterteam sucht Verstarkung fir
Treppenhausreinigung,  Biiroreinigung,
Fihrerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu a
0177-8658556

Hausmeisterteam sucht Verstarkung zur
Pflege von AuBenanlagen Helfer (Gart-
ner), Fihrerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu, a
0177-8658556

Putzhilfe gesucht, fir 4 Std. pro Woche
nach KéIn-Siirth. @ 0176-831942

Putzhilfe, gesucht nach Porz-Westhoven,
= 02203-180220

Reinigungskrafte (w/m/d) auf Minijob fiir
die Schulreinigung nach KolIn-Bilderstock-
chen gesucht. AZ: Mo - Fr 16.00 - 17.40
Uhr. Telefonische Bewerbung bei Geb&u-
dereinigung Orth 0221-9377660

Sicherheitsmitarbeiter*in im Pfortendienst
in Teilzeit/Minijob gesucht. Ein-/Auslass-
, Kontroll-/SchlieRdienst etc. Tag-/Nacht-
dienst, gerne auch Rentner. Bewerbun-
gen ausschlieBlich schriftlich mit Lebens-
lauf an csm_bewerbung@koeln.de

Wir suchen eine zuverldssige Hilfe fir die
Reinigung unserer Wohnung in Ehrenfeld
3 Std. wochentlich. ® 0176-53615765

Zuverlassige Putzhilfe, Privathaushalt, Mi-
nijob-Anmeldung, 3  Stunden/Woche
nach Koln Dellbriick (Thielenbruch), ge-
sucht. 0221-682736.

e Arbeits- m—
gesuche

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung @& 0157-
87070585

Biete Gartenarbeiten, Zaunbau & Baumfal-
lung. Preiswert, schnell, Grinabfall-Ent-
sorgung @ 0157-59104804

Fensterputzer hat noch Termine frei, biete
1A Dienstleistung zu Top-Preisen &
0221-71597450

Gartner bereitet ihren Garten fiir den Friih-
ling vor @ 0152-18660949

Gelernter Handwerker verlegt Laminat und
Fliesen, Tapezier-/Malerarbeiten @& 0163-
4833025

Junge Dame sucht Putzstelle in Privathaus-
halt in KéIn. & 0151-26654554

Ubernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. & 0163-6776841

Zuverlassige Frau mit Erfahrung sucht
Putz-/Blgelstelle in  Nippes. 0174-
7315433

Zuverlassige, ehrliche Frau sucht Arbeit in
Privathaushalt. @ 0163-3335335

mmmes Stellen- m———
angebote

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause
bei Familie oder weiblicher Einzelperson,
alter als 50 Jahre @& 0175-8231548

Fiir junge Miitter bis hin zur Rentnerin, flexi-
ble Arbeitszeiten, und gute Verdienst-
moglichkeiten im Telefon-Erotik-Bereich.
Tel. 0221-964464218

Hausmeisterunterstiitzung 556 € Koln
@ 0173-2549161

Physiotherapeut*in m/w/d, baldméglichst
in Voll-/Teilzeit oder Minijob. Alle AZ-Mo-
delle willkommen. Werde Teil und Mitge-
stalter eines netten, motivierten Teams
in einer modernen Praxis in Koln-Pesch.
Sehr gute Bezahlung, Fortbildungsunter-
stlitzung sowie Zusatzleistungen. Bewer-

bung unter info@physio-ritterbeck.de
oder 0176-22519529  oder  0221-
95318065.

Reinigungskraft (w/m/d) fir die Schulreini-
gung auf Teilzeit oder Minijobbasis nach
KéIn-Deutz gesucht. Arbeitszeit: Montag
bis Freitag ab 14:30 Uhr oder 11.00 Uhr.
Telefonische Bewerbung bei Gebauderei-
nigung Wicharz, 0221-851143.

Reinigungsmitarbeiter/in fiir die Biiroreini-
gung gesucht. Arbeitsort: Innenstadt.. Ar-
beitszeit: Montag - Freitag 06:00 - 07:45.
Mehrarbeit eventuell méglich. @& 0221-
16907040 oder 0176-30731991. Die
Putzfeen GmbH & Co.KG

Reinigungsmitarbeiter/in fiir die Biiroreini-
gung gesucht. Arbeitsort: Dellbriick. Ar-
beitszeit: Montag - Freitag 06:00 - 07:45
Uhr oder von 17:30 - 19:15 Uhr. & 0221-
16907040 oder 0176-30731992. Die
Putzfeen GmbH & Co.KG

Rezeptionist in Teilzeit (m/w/d) von Fri-
seursalon in KéIn-City fiir Kasse und Ter-
minvereinbarung gesucht. 20 - 30 Stun-
den/Woche, Gehalt nach Vereinbarung.
Bewerbung mit Foto an info@hermann-
klasen.de

Rezeptionist und Reinigungskraft fiir Hotel
im Grengel gesucht! Wohnung auch mdg-
lich! (Kontakt: @ 02203-96999, Email: in
fo@aoc-hotel.de)

Steuerfachangestellte(n) (m/w/d) zum
nachstmoglichen Zeitpunkt in Vollzeit/
Teilzeit/Minijob von kleiner Steuerkanzlei
in Dormagen gesucht. Lust auf Verande-
rung? Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
unter kontakt@dhc-dormagen.de - DHC
Steuerberatungsgesellschaft mbH

Wir suchen mehrere Minijob und Teilzeit-
Mitarbeiter fiir ein groReres Objekt in
KéIn Braunsfeld, Maarweg ab 16.06.25.
Arbeitszeit ab 17,00 Uhr. Schliisselstelle,
Std.-Lohn 14,25 €. Naheres unter
@ 0172-4735699

DANKE FUR ALLES

sos-kinderdoerfer.de

sos
KINDERDORFER
WELTWEIT

In Kooperation mit oo’
stellenanzeigen.de

Lernhilfe

sucht

Lehrkriafte

fiir Einzelunterricht
fir unsere Schulen in: Engelskirchen, Wiehl,
Wipperfiirth, Nimbrecht, Lindlar, Gummers-
bach, Overath, Rosrath, Bergisch Gladbach,
Koln-Rodenkirchen, Troisdorf. Voraussetzung
ist ein abgeschl. oder fast abgeschl. Studium.
Info unter: Tel. 02202/9424292

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir fur Hirth

Auto-Schlosser
(m/w/d)

Bewerbungen bitte per E-Mail an:
h.luderich@kleins-backstube.de
oder telefonisch unter: 02233-96336-44

Stadtbackerei Hiirth
Klein's Backstube GmbH

Max-Planck-Str. 42 - 50354 Hiirth
www.kleinsbackstube.de

Zum Ausbau unseres Logistiknetzes suchen wir fiir die Auslieferung unserer Zei-
tungen und Beilagen im GroRraum KéIn/Bonn selbststéndige Spediteure.

Was wir bieten: eine langfristige Partnerschaft mit einem etablierten Vertriebs-
unternehmen, wochentliche Auftrage, aufwandsbezogene Vergiitung.

Was wir erwarten: Transporter mit einer Zuladung von mindestens 1 t, Selbst-
standigkeit & Zuverlassigkeit, Einsatze donnerstags/freitags (auch abends)

Wir freuen uns iiber lhre Kontaktaufnahme!

lhre
Anzeigen
In Kooperation mit %o’ a u_Ch
stellenanzeigen’de online!

EXPRESS hat das Steckbrief-Geheimnis geluftet

Was steckt hinter diesen ,,Gisela”-Plaka-
ten? Patrick Liick (r.) und Jens Streifling
von den Hohnern klebten auch eins am
Deutzer Rheinufer an.

Fotos: Daniela Decker

Die Hohner'suchen
nach einer Gisela

In KéIn hangen Plakate mit dem Aufdruck ,, WANTED: Kennt
hier jemand eine Gisela?” Hinter der Steckbrief-Aktion ste-
cken die Hohner. Warum die Kdlsch-Band auf der Suche
nach der omindsen Frau ist, das lesen Sie hier. Und auch,
was es mit dem Zirkus um eine Tour mit einem Kreuzfahrt-

schiff auf sich hat.

vox MARCEL SCHWAMBORN
unp DANIELA DECKER

KolIn. Freddi Lubitz-Ragland
klebte in Ehrenfeld ein Pla-
kat an, Edin Colic an der Flora.
Micki Schldger versuchte sein
Gliick in der schonsten Strofd
am Dom und Heiko Braun zog
es zum Rheinenergie-Stadi-
on. Auch Patrick Liick und Jens
Streifling machten sich an die
Arbeit und platzierten ein Gi-
sela-Plakat am Tanzbrunnen
und am Deutzer Rheinufer. EX-
PRESS hat das Hohner-Duo ge-
troffen und erfuhr exklusiv,
was hinter der Aktion steckt.

,Gisela ist eine Frau, die
ganz unverhofft in mein Leben
fahrt®, sagt Liick lachend. ,Ich
bin mit dem Fahrrad in mei-
ner Lieblingsstadt Koln unter-
wegs, stehe an der Ampel und
plotzlich kommt sie angefah-
ren und hélt neben mir an. Sie
tragt eine Uniform, welche ist
noch nicht raus. Das Einzige,
was ich erkennen kann, ist ihr
Namensschild und da steht Gi-
sela. Mehr bekomme ich nicht
mit, weil ich mich bereits {iber
beide Ohren verliebt habe.”

Wiahrend Patrick bereits
traumt, beachtet sie ihn iiber-
haupt nicht und fihrt weiter.
»Seit diesem magischen Mo-

ment fahre ich mit meinem
Rad durch die ganze Stadt und
suche nach meiner Traum-
frau.” In seinen Traumen liegt
er bereits mit Gisela auf einer
Wiese am Rhein, fahrt Riesen-
rad mit ihr und hat sie bereits
jebiitzt.

Im Song heifSt es dann:
,Kennt hier jemand eine Gi-
sela? Wir knutschten auf dem
Riesenrad. Kennt hier einer ei-
ne Gisela, mit der ich auf der
Wiese lag ...“

Die Hohner planen Tour
auf einem Kreuzfahrt-
schiff

Auf die Idee zum neuen Song
,Gisela“ sind die Hohner ge-
kommen, weil Koln immer
mehr zur Fahrradstadt wird.
,Uberall sind Fahrradwege, je-
der setzt sich auf seinen Draht-
esel — das ist einfach eine scho-
ne Story. Wie oft hdlt man an
der Ampel an, sieht eine nette
Frau neben sich, kommt aber
nicht an sie heran, weil die
Ampel bereits auf Griin um-
schldgt®, erklart Jens Streifling.

Seit einer Woche ist der Ti-
tel bei allen Streaming-Porta-
len abrufbar. Seine Premiere
vor Publikum feierte der Song
bereits im ZDF-Fernsehgarten.

Patrick Luick und Jens Streifling beim Beschrif-
ten der Suchplakate im Tanzbrunnen.

Musikalisch kommt ,,Gisela“im
Stil der 80er Jahre riiber: ,Wir
haben Elemente aus dem 80er-
Jahre-Pop-Bereich verarbeitet.
Herausgekommen ist ein re-
gelrechter Ohrwurm, den wir
selbst nicht mehr aus dem Ohr
beziehungsweise aus dem Kopf
bekommen®, verrit Jens.

Auf die kolsche Sprache ha-
ben die Hohner diesmal ver-
zichtet. ,Der Titel ist zwar
auf Hochdeutsch, aber natiir-
lich mit kolschen Schauplat-
zen und jede Menge kolscher
Mentalitdt“, betonen die Musi-
ker. Wenn sich die Nummer gut
entwickelt, diirfte ,Gisela“ der
ndchste Sessionshit der Hoh-
ner werden. ,,Bei 200 Auftritten
in der Session mit dem Fahrrad
auf die Biihne zu fahren, ware
doch eine tolle Sache. Wir wer-
den sehen®, sagt Liick.

Zwar ist das letzte Album
,11+11“noch gar nicht so lan-
ge auf dem Markt und die Band
geht auch erst ab Oktober da-
mit auf Deutschland-Tour,
dennoch laufen bereits die Pla-
nungen fiir ein weiteres Al-
bum, das voraussichtlich Ende
des Jahres erscheinen soll. ,Da
mochten wir den einen oder
anderen neuen Weihnachts-
song der letzten Shows drauf-
packen und natiirlich Gisela®,
kiindigt Streifling an.

Die Hohner haben noch wei-
tere Pldane. Seit 25 Jahren ist
der Zirkus fiir sie Hohner ein
Thema, was noch lange nicht
auserzihlt ist. ,Das Programm
Vivace ist nun Geschichte und

In Kooperation mit oge’
stellenanzeigen.de
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Hoéhner-Sanger
Patrick Luick will
sein Fahrrad
noch speziell fur
Gisela gestalten.

die Arbeiten fiir ein neues an
der Zeit®, kiindigt Liick an.
Wann die Premiere steigt, steht
aber noch nicht fest.

Klar ist aber schon: Die Hoh-
ner bekommen ein Zirkus-
Schiff. ,Wir konzipieren fiir die
ndchsten Jahre eine Tour auf ei-
nem Kreuzfahrtschiff. Das wird
dann mit Hohner Zirkus Cruise
gebrandet. Fiir die sechstigi-
ge Reise wird das Schiff in eine
grofSe Manege mit tollen Artis-
ten und den Hohnern verwan-
delt.“ Los geht es erstmals im
Mai 2026 ab Bremerhaven.

THEATERABO
Rathaussaal Porz 2025/26

| j— F\\—x ﬁ,m”\j/ L _rﬁﬁ_
jeweils 20 Uhr

Kalter
weiBer Mann

Samstag, 4.10.2025

Mein Name
ist Erling

Samstag, 29.11.2025

Drei Manner
und ein Baby

Samstag, 13.12.2025

Es ist nur eine
Phase, Hase

Samstag, 7.3.2026

Der Vorname

Samstag, 25.4.2026

Biirgeramt: 105 Euro
K6Inticket:1 15 Euro

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter:
Hotline

koln&icket [ybg &

westlicket bonnticket 2801

T: 0221 221-97333

Stadt KéIn
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Letzte Chance!
MEGA OUTLE

Beide Pfingsttage
verkaufsoffen

aktuell und regional

Aufatmen in Kéln-Ehrenfeld: Im 4711-Haus an der Venloer

Stral3e hat es eine Kontrolle von Polizei und Ordnungsamt
gegeben. In dem Kélner Wahrzeichen wurde mutmaBlich il-
legal Sex gegen Geld angeboten. Damit ist nun wohl Schluss!

KoéIn. Vornehmlich Studen-
tinnen, die in dem Gebdude le-
ben, hatten sich bei EXPRESS.
de gemeldet und die seit Mona-
ten andauernden Zustdnde in
dem Gebéaude kritisiert. In min-
destens zwei Apartments wurde

Advertorial

Die Ausstellung ,Titanic:
Eine Immersive Reise“ be-
leuchtet auf noch nie zuvor
gesehene Art und Weise das
seinerzeit grofite Passagier-
schiff, seinen dramatischen
Untergang und die damit
verwobenen menschlichen
Schicksale. Die Besucher
tauchen ein in eine faszinie-
rende Welt, in der modernste
Technologie auf Geschichte
trifft. Das einzigartige Aus-

ANZEIGE

RnjBord{denTitar

—

stellungskonzept  vereint
atemberaubende 360-Grad-
Projektionen mit detailge-
treuen Raumnachbildungen,
prasentiert iiber 300 sorg-
faltig kuratierte Artefak-
te und ldsst den Betrachter
dank virtueller Realitdt die
Vergangenheit hautnah er-
leben. Alle Infos zu Tickets
und Offnungszeiten in Koln
(Oskar-Jager-StrafSe) unter
titanic-experience.com

mutmaflich illegale Prostituti-
on angeboten, die Studentin-
nen aus dem Gebdude fiirchte-
ten um ihre Sicherheit, da es zu
diversen Beldstigungen durch
Freier gegen sie gekommen war.

Wie der ,Kolner Stadt-An-
zeiger” berichtet, standen be-
sonders zwei Wohnungen im
Fokus, in denen Frauen mog-
licherweise unter Zwang ihrer
Arbeit nachgingen. Es wird ver-
mutet, dass ein Mann, der hiu-
figer im Haus gesehen wurde,
als Zuhélter fungiert.

Eine Verbindung zu einem
bereits laufenden Verfahren
wegen desselben Verdachts
sei nicht ausgeschlossen, al-
lerdings teilte die Polizei kei-
ne weiteren Details {iber den
Mann mit. Stadtsprecher Ro-
bert Baumanns gab an: ,In
zwei Appartements wurde Pro-
stitution festgestellt.“ Bei der
polizeilichen Kontrolle wur-
den zwei Frauen angetroffen,
die zugaben, der Prostitution
nachzugehen. Dabei war kein
Freier anwesend, jedoch sei die
Situation eindeutig gewesen.
Die Frauen hatten freiwillig die
Tiir geoffnet und im Beisein ei-
nes ungarischen Dolmetschers
die Befragung mitgemacht. ,Sie
wurden aufgeklart, dass es ver-

Zeit vermietet.

boten ist, dort der Prostitution
nachzugehen,” fiigte Baumanns
hinzu.

Die Frauen diirfen in den
Raumlichkeiten nicht weiter
titig werden und zukiinftige
Kontrollen wurden angekiin-
digt. Zudem sei geplant, den
Vermieter und Eigentiimer des
Gebdudes zu kontaktieren, um
die Zustdnde zu beheben. Be-
reits vor der Kontrolle hatte die

Im ehemaligen Verwaltungsgebaude von 4711
an der Venloer StraBe in Ehrenfeld werden heu-
te Studentenwohnungen und Appartements auf

4711-Haus in Koln: Keine Sex-Geschafte mehr in Studi-Wohnheim

jeiterinnen

Foto: Martina Goyert

Hausverwaltung Mafnahmen
ergriffen, um gegen die Vorgin-
ge im 4711-Haus vorzugehen.
Man habe sein Bedauern {iber
die ,Umstdnde” ausgedriickt
und sei gegen die Mieter ein-
geschritten, indem Abmahnun-
gen und fristlose Kiindigungen
ausgesprochen wurden. Solche
»gewerblichen Zweckentfrem-
dungen® seien in diesem Wohn-
heim nicht erlaubt. (red)

den die Dienste der Prostituierten

ur
Mit Fotos wie diesem W Foto: Express.de

aus dem 4711-Haus im Internet angeboten.

ANZEIGE

Endlich Schluss mit
hartem Stuhl!

Sie kdénnen nicht regelmé-
Big auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? So kon-
nen Sie gegensteuern!

Verstopfung zdhlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und

wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder es
bleibt das stindige Gefiihl einer
nicht vollstindigen Darment-
leerung zuriick. Ganz klar: Die
Verstopfung muss weg! Doch
wie geht das am besten? Wir
haben nachgeforscht.

Ursachen kaum zu vermeiden

Die Ursachen fiir Verstopfung
und harten Stuhl sind vielfaltig

Sie reichen von falscher Er-
ndhrung und Stress iiber die
Einnahme bestimmter Medika-
mente bis hin zum wiederholten
Aufschub des Toilettengangs
bzw. bei Kindern aufgrund von
Schamgefiithl in der Schule.
Samtliche Ausléser zu vermei-
den, ist praktisch unmdglich.
Die gute Nachricht: In den
meisten Fillen lasst sich die
Darmtitigkeit mit einer sanf-
ten Methode von ganz alleine

wieder in Schwung bringen.
Namlich mit einer ausreichen-
den Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen
Ballaststoffe?

Werden geniigend Ballaststoffe
in der richtigen Kombination
zugefiihrt, sorgen diese durch
einen wissenschaftlich besté-
tigten 3-fach-Effekt rasch fiir
eine Verbesserung:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung
erleichtert wird.

2 Die Gleitfahigkeit wird erhoht,
wodurch der Stuhl leichter den
Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird
angeregt.*

Entsprechende Priparate gibt
es in der Apotheke. Diese sind
in der Regel sehr gut vertrag-
lich, haben keinen Gewdh-
nungseffekt und kénnen somit,
wann immer Bedarf besteht,
eingenommen werden.

Effektive
Ballaststoff-Formel

Besonders gerne empfehlen Apo-
theker hier das fruchtige Ballast-
stoff-Getrank Darm aktiv

von Dr. Bohm®.

Es enthdlt eine ausgewogene
Kombination 5 verschiedener
pflanzlicher Ballaststoffe und
sorgt insbesondere dank dem
enthaltenen Flohsamen fiir eine
rasche Anregung der Darmti-
tigkeit sowie eine regelmafBige
und angenehme Darmentlee-
rung — spiirbar schon nach der
Einnahme von 1—2 Sachets.**

Fir Kinder ab 6 Jahren emp-
fiehlt sich die Einnahme eines
halben Sachets.

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bohm® Darm aktiv —
seine spezielle Zusammen-
setzung mit Ballaststoffen aus
Flohsamen, Apfel, Pflaume,
Gerstengras und Yaconwurzel
ist in ganz Deutschland ein-
zigartig. Sollte es noch nicht
verfiighar sein, bestellt es Thre
Apotheke gerne fiir Sie.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16. **PKA-Produkt-Test (PKA Club,
10/2023)

Praktisch
bei Verstopfung

Verstopfung auf Reisen ent-
steht oft durch Anderungen
im Tagesrhythmus, unge-
wohnte Ernahrung, Stress
und Fliissigkeitsmangel.
Auch hier wird die zusatzli-
che Einnahme von Ballast-
stoffen empfohlen.

Bei Dr. Bohm® Darm aktiv
kommt zugute, dass das
Trinkpulver bereits vordo-
siert und in Einzel-Sachets
verpackt ist. So findet es in
jeder Reiseapotheke Platz. |
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