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Das Projekt des Forschungsprogramms ,MaBnahmen auf dem Gebiet Griin in der Stadtentwicklung” wurde
vom Bundesinstitut flir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR) im Auftrag des Bundesministeriums fiir Woh-
nen, Stadtentwicklung und Bauwesen (BMWSB) durchgefiihrt.



IMPRESSUM

Herausgeber

Bundesinstitut fir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR)
im Bundesamt fiir Bauwesen und Raumordnung (BBR)
Deichmanns Aue 31-37

53179 Bonn

Wissenschaftliche Begleitung

Bundesinstitut fur Bau-, Stadt- und Raumforschung
Referat RS 2 ,Stadtentwicklung”

Stephanie Haury (Projektleitung)
stephanie.haury@bbr.bund.de

Referat RS 6 ,Stadt-, Umwelt- und Raumbeobachtung”
Dr. Fabian Dosch
fabian.dosch@bbr.bund.de

Begleitung im Bundesministerium

Bundesministerium fur Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen (BMWSB)

Referat S | 5,Anpassung an den Klimawandel, Klimaschutz in der Stadt und Warmeplanung”
Dr.-Ing. Lara Steup, Nicole Linke

Auftragnehmer

steg Hamburg mbH, Hamburg

Simona Weisleder, Linda Lichtenstein
bundespreis-stadtgruen@steg-hamburg.de

netzwerk studio urbane landschaften - b, Hamburg
Sabine Rabe, Dr.-Ing. Lucia Grosse-Béchle, Sandra Holst
sabine.rabe@urbanelandschaften.de

Stand
Oktober 2024

Gestaltung
steg Hamburg mbH, Hamburg
Melanie Freiesleben

Lektorat

steg Hamburg mbH, Hamburg

Linda Lichtenstein

studio urbane landschaften - b, Hamburg
Sandra Holst

Bildnachweis
Titelbild: Hergen Schimpf

Vervielfaltigung
Alle Rechte vorbehalten

Der Herausgeber tbernimmt keine Gewahr fiir die Richtigkeit, die Genauigkeit und Vollstandigkeit der Angaben sowie fiir die Beach-
tung privater Rechte Dritter. Die geduferten Ansichten und Meinungen missen nicht mit denen des Herausgebers tibereinstimmen.

Zitierweise

BBSR - Bundesinstitut flir Bau-, Stadt- und Raumforschung im Bundesamt fiir Bauwesen und Raumordnung (BBR) (Hrsg.), 2025:
Bundespreis Stadtgriin 2024: Bewegung und Gesundheit. BBSR-Online-Publikation 02/2025, Bonn.
https://doi.org/10.58007/n8vg-mn67

DOI 10.58007/n8vg-mn67
ISSN 1868-0097 Bonn 2025


https://doi.org/10.58007/n8vg-mn67
mailto:stephanie.haury@bbr.bund.de
mailto:fabian.dosch@bbr.bund.de
mailto:bundespreis-stadtgruen@steg-hamburg.de
mailto:sabine.rabe@urbanelandschaften.de

Foto: Picturemakers/Diisseldorf

Liebe Leserinnen und Leser,

am 18. September 2024 zeichnete die Parlamentarische Staatssekretdrin im Bundesministerium fiir Wohnen,
Stadtentwicklung und Bauwesen (BMWSB), Elisabeth Kaiser, die Preistrdgerinnen und Preistrager des Bundes-
preises Stadtgriin 2024 aus.

Das BMWSB hatte den Preis unter dem Motto ,Bewegung und Gesundheit” ausgelobt. Vier Kommunen erhiel-
ten Hauptpreise, sechs Kommunen wurden mit Anerkennungen bedacht. Der Bundespreis wiirdigt herausra-
gende kommunale Projekte, die Parks, Griinanlagen und Freiflachen als vielfdltig nutzbare Orte fiir Spiel, Sport
und Bewegung gestalten.

Unsere Veroffentlichung zeigt, wie Planerinnen und Planer in den stadtischen Amtern herausragende Ideen in
die Tat umsetzen: Sie wandeln eine ehemalige Galopprennbahn in einen Spiel- und Sportpark um (Bremen),
gestalten eine Brachflache an einem Schulzentrum in einen Bildungs- und Sportcampus um (Kreuztal). Sie
werten einen in Vergessenheit geratenen denkmalgeschiitzten Stadtpark auf und schaffen vielseitige Ange-
bote flir Birgerinnen und Birger (Neuruppin). In Lindau ist ein neuer, ringférmig angelegter Sportpark am
Wasser entstanden.

Mit dem Bundespreis Stadtgriin mochten wir nicht nur vorbildliche Projekte auszeichnen, sondern auch das
Thema Bewegung und Gesundheit in der Stadt in den Vordergrund riicken. Griin- und Freiflachen bieten gute
Losungen fir die Gesundheitsvorsorge und schaffen mannigfaltige und kostenfreie Méglichkeiten fiir Spiel
und Sport im 6ffentlichen Raum: Angebote, die offen sind fiir alle Menschen in der Stadt.

Ich mochte allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern des Bundespreises Stadtgriin 2024 herzlich fir ihre he-
rausragende Arbeit danken. lhnen, liebe Leserinnen und Leser, wiinsche ich eine anregende Lektlre. Emp-
fehlen méchten ich lhnen auch die Video-Portraits der Gewinnerinnen und Gewinner auf der Webseite des
Bundespreises Stadtgriin (www.bundespreis-stadtgruen.de). Machen Sie sich selbst ein Bild und lassen Sie sich
von guten Ideen inspirieren!

Poke |

lhr Dr. Peter Jakubowski
Leiter Abteilung Raum- und Stadtentwicklung im Bundesinstitut fur Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR)


https://www.bundespreis-stadtgruen.de
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Einfithrung

Elisabeth Kaiser, Parlamentarische Staatssekretdrin im Bundesministerium fiir Wohnen, Stadtentwicklung und Bau-
wesen, BMWSB

Das Thema des Wettbewerbs in diesem Jahr - Bewegung und Gesundheit — wiirdigt eine zentrale Funktion un-
serer stadtischen Freirdume. Der Bundespreis Stadtgriin ist neben den Aktivitdten zur Umsetzung des ,Wei3-
buch Stadtgriin” derzeit eines von zwei Projekten des BMWSB, die iber das Thema Klimaanpassung hinaus die
Vielfalt der Freiraumfunktionen in den Blick nehmen. Mit dem diesjahrigen Wettbewerbsthema mochten wir
auf die hohe Bedeutung von Stadtgriin firr die Gesundheitsvorsorge durch Bewegung aufmerksam machen.

Nach einem aktuellen Bericht der World Health Organization (WHO) und der Organisation fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung (OECD) kénnten in der EU bis 2050 durch eine Erhohung der Bewegung
auf das empfohlene Mindestmal3 11,5 Mio. Félle nicht tGbertragbarer Krankheiten vermieden werden, allen
voran Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Depressionen, aber auch Typ-2-Diabetes und verschiedene Krebsar-
ten (WHO 2023). Als eine von vier zentralen Handlungsoptionen nennt die Studie die Stadtplanung sowie die
Umwelt- und Verkehrspolitik. Bewegung ist nicht nur Gesundheitsvorsorge, Bewegung ist auch Therapie. Be-
wegung beinhaltet zudem einen wichtigen integrativen Aspekt, da Sport und Freizeit unterschiedliche Men-
schen zusammenzubringen vermdgen. Bewegung in Griin- und Freirdumen ist fir die Erholung im Alltag von
besonderer Relevanz. Die frische Luft, die Naturndhe und die griine Umgebung wirken sich erwiesenermaf3en
positiv auf die Gesundheit und das Wohlbefinden aus. In einigen Landern bekommen Patientinnen und Pati-
enten Spaziergange oder anspruchsvollere sportliche Aktivitaten in Parks oder naturnaher Umgebung explizit
verordnet. Auch die Corona-Pandemie hat gezeigt, wie wichtig wohnortnahes Griin fiir die Gesundheitsvorsor-
ge und den sozialen Zusammenhalt ist.

»Mit Stadtgriin Bewegung fordern” ist das Motto des diesjahrigen Bundespreises. Die Wettbewerbsjury stand
vor der schwierigen Aufgabe, aus den eingereichten Projekten diejenigen auszuwahlen, die wirklichen Vor-
bildcharakter haben.

An folgenden Themen kommt man in diesem Zusammenhang nicht vorbei:
1. Anstrengungen fiir eine klimaangepasste Bewegungsférderung

Bewegung ist an allen Tagen wichtig. Insbesondere an heiflen Tagen bedarf es eines klugen Ansatzes, um
Bewegungsforderung mit den kiihlenden Potenzialen der griin-blauen Infrastruktur zu verbinden. Eine klu-
ge Bewegungsférderung kommt zudem auch ohne Versiegelung aus. Versiegelung hemmt den naturnahen
Wasserkreislauf, der wichtig ist fiir die Verdunstung, Versickerung, die Grundwasserneubildung und den Re-
genwasserrickhalt.

2. Anstrengungen der Griinraumvernetzung fiir eine aktive Alltagsmobilitat

Bestimmte Funktionen bilden sich nur lber lineare Strukturen ab. Eine aktive Alltagsmobilitat, die Sport und
Bewegung geschickt in den Alltag integriert, gehort dazu. Ein vernetztes System aus Griin- und Freiflachen, die
sich in ihren Funktionen gegenseitig stdrken und erganzen ist zudem auch wirkungsvoll fir die Klimaanpas-
sung und den Biotopverbund. Es geht daher auch darum, Projekte in den Blick zu nehmen, die Bewegung mit
Hilfe von multifunktionaler Griinraumvernetzung férdern.



3. Anregende Gestaltung und Kreativitat

Neben den zuvor genannten Themen muss der Bundespreis Stadtgriin auch die Gestaltung bewerten. Bau-
kulturelle Qualitat ist wesentliches Kriterium, um dem Vorbildcharakter gerecht zu werden. Und es liegt nicht
zuletzt an der Kreativitat des Entwurfs, ob ein Projekt zur Bewegung anregt oder nicht.

Die Auswertung des Bundespreises zeigt eindrucksvoll, wie sich Kommunen bundesweit diesen Herausfor-
derungen stellen. Die Projekte ermdglichen das gemeinsame Lernen fiir wirkungsvolle Bewegungsférderung

durch Stadtgriin, die mit einer Starkung der Lebensqualitat in unseren Stadten einhergeht.

Ich wiinsche Ihnen eine interessante Lektlire.



1 Bundespreis Stadtgriin 2024



Mit dem Bundespreis Stadtgriin zeichnet das Bundesministerium fiir Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwe-
sen, kurz BMWSB, herausragende Projekte aus, um die vielfdltige Bedeutung des 6ffentlichen Griins fiir die
Stadtgesellschaft und die Umwelt hervorzuheben. Dabei gilt es, vorbildlich umgesetzte Praxisbeispiele zu wiir-
digen und ins Licht der Offentlichkeit zu riicken. Der Bundespreis ist ein wichtiger Baustein in der Umsetzung
des ,WeiBbuch Stadtgriin” aus dem Jahr 2017 (BMUB 2017). Dieses umfasst zehn Handlungsfelder und eine
Vielzahl konkreter Malnahmen, mit denen der Bund in den kommenden Jahren die urbane griine Infrastruktur
starken will. Der Bundespreis wird als Teil dieser Strategie vom Deutschen Stadtetag, dem Deutschen Stadte-
und Gemeindebund und dem Deutschen Landkreistag unterstiitzt und vom Bundesinstitut fiir Bau-, Stadt-
und Raumforschung, kurz BBSR, fachlich begleitet. Im Jahr 2020 haben BMWSB und BBSR den Wettbewerb
erstmalig durchgefiihrt, 2022 und 2024 folgten die zweite und dritte Wettbewerbsrunde.

1.1 Das Thema: Bewegung und Gesundheit

Im Jahr 2024 fokussierte der Bundespreis Stadtgriin die Bedeutung des Stadtgriins fiir die Férderung von Ge-
sundheit durch Bewegung und Sport. Den Herausforderungen gut erreichbarer, vernetzter und sozial gerecht
verteilter Griin- und Freirdume zu entsprechen, die zugleich aktivierend und gesundheitsfordernd gestaltet
sind, ist ein zentraler Baustein der Handlungsempfehlungen des ,Weillbuch Stadtgriin“ aus dem Jahr 2017.

Ziel der Auslobungsrunde 2024 war es zu zeigen, wie Kommunen ihr Stadtgriin einsetzen kdnnen, um Be-
wohnerinnen und Bewohner zu mehr Bewegung anzuregen und die Auswirkungen des zunehmenden Bewe-
gungsmangels zu reduzieren. Unter dem Motto ,Mit Stadtgriin Bewegung fordern” zeichnet der Bundespreis
vorbildliche Praxisbeispiele aus, die innovative Konzepte zur Bewegungsférderung mit positiven Effekten fiir
das Gemeinwohl verbinden. Der Fokus lag damit auf bewegungsférdernden und zugleich multitalentierten
Freirdumen, die 6ffentlich zugdnglich sind. Die Raume sollten unterschiedliche Anspriiche wie Naherholung,
soziale Begegnung, Sport, Spiel- und Freizeitnutzung sowie klimatische und 6kologische Funktionen vereinen
und dabei moglichst viele Bevolkerungsgruppen ansprechen und integrieren.

Der Preis zeichnete auBBergewdhnliches Engagement fiir gut gestaltete urbane Griinflichen mit hoher Nutz-
barkeit, innovative Konzepte und integrierte Planungsansatze aus. Er richtete sich an Stadte und Gemeinden
in Deutschland mit einer Gro3e von mehr als 3.000 Einwohnerinnen und Einwohnern, die sich zusammen mit
beteiligten Planungsbiiros, Initiativen oder Vereinen bewerben konnten. Das BBSR betreute den Wettbewerb
und wurde dabei von den Biiros steg Hamburg mbH und studio urbane landschaften-b unterstiitzt.

1.2 Preise und Anerkennungen

Auf den Wettbewerbsaufruf, der am 7. November 2024 veroffentlicht wurde, reichten Gemeinden aus allen 16
Bundeslandern insgesamt 213 Wettbewerbsbeitrage ein. Aus diesen Einreichungen hat das Nominierungs-
gremium am 12. Marz 2024 35 Projekte nominiert. Dr. Lara Steup aus dem BMWSB sowie Stephanie Haury,
Dr. Fabian Dosch und Ricarda Ruland aus dem BBSR waren Mitglieder dieses Gremiums. Als externe Expertin-
nen und Experten waren Sabine Rabe (rabe landschaften), Heike Appel (Griinflichenamt Frankfurt/Deutsche
Gartenamtsleiterkonferenz e.V. (GALK)) und Dr. Thomas Cla3en (Landeszentrum Gesundheit NRW ) vertreten.
Bewertungskriterien waren der ,Beitrag zum Thema Bewegung, Sport und Gesundheit”, der,Mehrwert fiir das
Gemeinwohl und die Lebensqualitat”, die,Multicodierung und vielfdltige Nutzbarkeit”, die,gute Erreichbarkeit
und sozial gerechte Verteilung” sowie die ,Qualitat der Gestaltung und des Planungs- und Umsetzungspro-
zesses”. Auf dieser Grundlage vergab die interdisziplinare, unabhéngige Jury unter dem Vorsitz von Elisabeth
Kaiser, Staatssekretarin im BMWSB, am 16. April 2024 vier gleichrangige Preise und sechs Anerkennungen.
Folgende Projekte gewannen eine Auszeichnung:



Preise

Die Grline Bahn - Ein Park im Werden, Bremen (Beitrag Nr. 211)

Bildungs- und Sportcampus Kreuztal, Kreuztal (Beitrag Nr. 280)

Dein Park | griiner Freiraum fiir Bewegung, Kreativitat und Naturverbindung, Neuruppin (Beitrag Nr. 285)
Ring aus Inselgarten — Parkband Hintere Insel, Lindau (Beitrag Nr. 452)

Anerkennungen

Briickenpark mit Radweganschluss, Ellwangen (Beitrag Nr. 142)
ParkSportinsel e. V. im Wilhelmsburger Inselpark, Hamburg (Beitrag Nr. 158)
Mountainbiketrails im Tannenwaldchen, Erfurt (Beitrag Nr. 268)

Sport- und Bewegungsband Bernberg, Gummersbach (Beitrag Nr. 296)
Generationenpark Balkspitz, Vilsbiburg (Beitrag Nr. 384)

Flensburger Landschaftsgarten, Flensburg (Beitrag Nr. 498)

Die Jury bestand aus den folgenden Personen:

m Elisabeth Kaiser, Parlamentarische Staatssekretarin bei der Bundesministerin fiir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen (Juryvorsitz)

Petra Wesseler, Prasidentin des Bundesamtes fiir Bauwesen und Raumordnung (stellv. Juryvorsitz)
Lara Moller, Deutscher Stadte- und Gemeindebund e. V.

Nadine Schartz, Deutscher Landkreistag

Inga Melchior, Deutscher Stadtetag

Timo Herrmann, Bund Deutscher Landschaftsarchitekten e. V.

Christoph Schonhoff, Bundesarchitektenkammer e. V.

Celina Segsa, Vertreterin der Urbanen Liga des BMWSB

Prof. Dr. Robin Kahler, Internationale Vereinigung flir Sportstatten und Freizeiteinrichtungen (IAKS)
Dr. Carlo Becker, bgmr Landschaftsarchitekten

Prof. Dr. Henrik Schultz, Hochschule Osnabriick

Gabriele Pitz, gruppe F Landschaftsarchitekten

Prof. Dr. Lisa Babette Diedrich, Swedish University of Agricultural Sciences | SLU

Die Preisverleihung fand am 18. September 2024 im Rahmen des 17. Bundeskongresses Nationale Stadtent-
wicklungspolitik in Heidelberg statt.

1.3 Auswertung des Wettbewerbs

Die vorliegende Publikation hat das Ziel, die Auslobung des Bundespreises 2024 zu evaluieren. Sie bietet ei-
nen Uberblick tber die teilnehmenden Stadte und Gemeinden, die Inhalte und Themen sowie Chancen und
Hemmnisse bei der Umsetzung der Projekte. Mit der Auswertung soll gezeigt werden, wo es positive und
defizitare Entwicklungen in der Griinflichenplanung in Bezug auf die Férderung von Bewegung und Gesund-
heit gibt. So sucht die Auswertung beispielsweise nach Antworten auf folgenden Fragen: Wie hoch war die
Beteiligung am Bundespreis, welche Kommunen und Kooperationen haben teilgenommen? Welche Themen
der Bewegungs- und Gesundheitsférderung haben die Projekte in den Blick genommen? Welche innovativen
Konzepte zur Qualifizierung, Neuschaffung oder Umstrukturierung des Stadtgriins konnten erfolgreich umge-
setzt werden?



Auswertungsschritte

Zunichst gibt Kapitel 2 anhand statistischer Auswertungen einen Uberblick tiber die Teilnahme am Bundes-
preis Stadtgriin 2024. Dort finden sich Erkenntnisse Gber die Gro3e der einreichenden Gemeinden, Kooperati-
onen, Bundeslanderverteilung, Freiraumtypen der eingereichten Projekte, Zuordnung zu den Kategorien und
Themen der Bewegungsforderung.

In Kapitel 3 folgt die Auswertung ausgewdhlter Wettbewerbsbeitrage mit Fokus auf die Bewegungs- und
Gesundheitsforderung im Stadtgrin. Es untersucht, inwieweit sich in den Einreichungen zum Bundespreis
vorbildliche Beispiele fiir bewegungsférderndes Griin finden. Wie entstehen multicodierte Freirdume, die zu-
gleich einen Mehrwert flr die Lebensqualitat der Menschen bieten? Welche Wettbewerbsbeitrage finden gute
Antworten auf die aktuellen Fragestellungen? Welche Themen lassen sich herauskristallisieren, welche The-
men sind unterreprdsentiert? Die Analysen von 15 ausgewahlten Wettbewerbsbeitragen verdeutlichen exem-
plarisch, welche Herausforderungen bei der Bewegungsforderung mit Stadtgriin zu meistern sind und welche
besonderen Qualitdten sich daraus ergeben konnen. Die Unterkapitel 3.1 bis 3.7 behandeln sieben Leitthemen
der Bewegungs- und Gesundheitsforderung. Sie beschreiben, inwieweit sich das Themenfeld in den Wettbe-
werbsbeitragen widerspiegelt, und erlautern pro Kapitel zwei bis drei Projekte.

Kapitel 4 fasst die Erkenntnisse der Projektauswertung zusammen und stellt die Ergebnisse der Analysen in
zwei Ubersichtsgrafiken dar.

In Kapitel 5 werden Schlaglichter auf den Bundespreis Stadtgriin 2024 geworfen und ein kurzer Ausblick auf
die Perspektiven des Themas gegeben.
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Abbildung 1
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2 Teilnahme am Wettbewerb
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Beim Bundespreis Stadtgriin 2024 gab es 213 Einreichungen. Die Beteiligung lag damit deutlich hoher als in
der vorangegangenen Auslobungsrunde und entsprach nahezu der Gré3enordnung der ersten Auslobungs-
runde 2020. Kommunen unterschiedlicher GréBenordnung aus ganz Deutschland haben sich mit Projekten
zu einer beachtlichen Bandbreite an Themen der Bewegungsférderung fiir den Preis beworben (vgl. Abb. 2
sowie Karte der Einreichungen). Sie reichten beispielhafte Stadtgriin-Projekte aus einer Vielzahl an Freiraumty-
pen ein, darunter Parkanlagen und Griinverbindungen, Platze und Stral3enrdume sowie Spiel- und Sportstat-
ten. Die Projekte deckten unterschiedliche Mal3stabsebenen ab und befassten sich sowohl mit gro3rdaumigen
Konzepten wie etwa der Herstellung einer durchgehenden Radwegeverbindung innerhalb eines Griinzugs als
auch mit kleinrdumigen MalBnahmen wie der Ausstattung bestehender 6ffentlicher Orte mit Bewegungsan-
geboten. Die nachfolgenden Unterkapitel geben anhand statistischer Auswertungen einen Uberblick iiber die
teilnehmenden Gemeinden und eingereichten Projekte.

Abbildung 2
Verteilung der Einreichungen lber Deutschland

Quelle: steg Hamburg mbH | studio urbane landschaften - b


https://bundespreis-stadtgruen.de/projekte

A\

N

2.1 Einreichungen nach Bundeslandern

Aus allen Bundeslandern sind Einreichungen zum Bundespreis 2024 eingegangen. Die Verteilung der 213 Bei-
trage auf die Bundesldander gestaltete sich heterogen: Am starksten waren Nordrhein-Westfalen (49), Bayern
(38) und Baden-Wirttemberg (32) vertreten. Darauf folgten Niedersachsen (17), Sachsen (16) und Hessen (13).
Die Stadtstaaten gingen ebenfalls viele Beitrdge ein: Mit sieben Beitrdgen reichte Berlin die meisten Projekte
ein, es folgten Hamburg (5) und Bremen (1).

Abbildung 3
Einreichungen nach Bundeslandern

Quelle: steg Hamburg mbH | studio urbane landschaften - b

2.2 Einreichungen nach Gemeindegrof3en

Zur Teilnahme am Bundespreis Stadtgriin 2024 waren Gemeinden mit einer Gré3e von mehr als 3.000 Einwoh-
nerinnen und Einwohnern aufgerufen. Dabei war eine relativ gleichmaBige Verteilung abzulesen, die gleich-
zeitig einem leichten Trend folgte: Es wurden mehr Beitrdge durch mittlere als durch kleinere oder grof3e Ge-
meinden eingereicht. Demnach stammten mit 26 % (56) die meisten Einreichungen aus kleinen Mittelstadten.
Als zweitgro3ter Anteil entfielen weitere 19 % (40) auf kleine GroB3stadte. Jeweils 15 % (32) der Beitrage wurden
aus groBBen bzw. kleinen Kleinstadten eingereicht. Darauf folgten die Beitrdage aus groBen Grostadten mit 13
% (28) sowie dem geringsten Anteil von 12 % (25) aus groBen Mittelstadten.
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Am Bundespreis konnten sich auch Gemeindezusammenschliisse sowie regions- und landeriibergreifende
Projekte beteiligen. Von 213 Einreichungen haben zehn angegeben, gemeindelibergreifend gearbeitet zu ha-
ben, das entspricht 4 %. Eine Kooperation Uber die Grenzen der Bundesrepublik hinweg bestand bei keinem
der Beitrage.

2.3 Einreichungen nach Kategorien

Die teilnehmenden Stadte und Gemeinden ordneten ihre eingereichten Projekte mindestens einer von zwei
moglichen Kategorien zu:

m Gebaute Projekte
® Programme und Aktionen

Die nahere Betrachtung der Beitrdge ergab eine Diskrepanz zwischen dem ablesbaren Inhalt einiger Einrei-
chungen und der durch die Gemeinden gewahlten Kategorie. Daher wurde die Zuordnung zur Kategorie Pro-
gramme und Aktionen in 31 Fallen korrigiert. Im Ergebnis entsprach die deutliche Mehrheit der Einreichungen
mit 76 % (161) der alleinigen Kategorie Gebaute Projekte und 10 % (21) der Kategorie Programme und Akti-
onen. Weitere 14 % (30) der Projekte waren sowohl den Gebauten Projekten als auch den Programmen und
Aktionen zuzuordnen.

Abbildung 4
Anteile der Einreichungen an den Einreichungskategorien (in 31 Féllen korrigiert)

Quelle: steg Hamburg mbH | studio urbane landschaften - b

2.4 Einreichungen nach Freiraumtypen

Die eingegangenen Einreichungen deckten eine Vielfalt an Freiraumtypen ab, die sich in ihrer Haufigkeit deut-
lich unterschieden. Der mit Abstand am haufigsten genannte Freiraumtyp waren die einzelnen Stadtgriin-/
Landschaftselemente und Parks mit 37 % (79) der Einreichungen. Dies weist darauf hin, dass die Bedeutung
groBer griiner Freirdume wie Parks fiir Bewegung und Gesundheit in den Kommunen erkannt und unterstuitzt
wird. Darauf folgten die Spiel- und Sportpldtze (24 % (51)) als Orte intensiver Bewegungsformen, die zum Bei-
spiel alternativ zu vereinsgebundenen Sportstatten genutzt werden kdnnen. Freiraumsysteme gingen mit 13 %
(27) am dritthaufigsten, Griinziige /-achsen mit 11 % (24) am vierthdufigsten ein. Hieran ldsst sich die grof3e Be-
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deutung vernetzter Griinrdume und linearer Stadtgriinstrukturen ablesen, die besonders fiir die Alltagsmobi-
litat relevant sind. Die librigen Freiraumtypen sind mit 1-4 % vertreten. In den Freiraumtypen Gewerbegebiet,
Friedhof, Agrarfliche und Dach sind keine Beitrdge eingegangen.

Die Verteilung der Freiraumtypen stellte sich fiir alle GemeindegréBen dhnlich dar. Eine Abweichung bildeten
die Einreichungen aus kleinen Kleinstadten. Sie befassten sich zwar neben einzelnen Stadtgriinelementen wie
zum Beispiel Parks ebenfalls iberwiegend mit Spiel- und Sportplatzen, alle weiteren Freiraumtypen kamen bei
dieser GemeindegroBe allerdings deutlich seltener vor.

Abbildung 5
Anteile der Freiraumtypen an den Einreichungen

Quelle: steg hamburg mbH | studio urbane landschaften - b

2.5 Einreichungen nach Themen

Die Einreichungen zum Bundespreis Stadtgriin 2024 befassten sich mit einer grof3en Bandbreite an Themen
der Bewegungs- und Gesundheitsforderung. Eine Auswahl an beispielhaften Themenfeldern und MaBnahmen,
die zeigen, wie Kommunen dem Bewegungsmangel mit Stadtgriin aktiv begegnen kdnnen, enthielten bereits
die Teilnahmebedingungen. Da die Auslobung des Preises ausdriicklich auf eine Funktions- und Nutzungs-
Uberlagerung (Multicodierung) abzielte, reichten die meisten Kommunen Projekte ein, die sich mit mehreren
Themenschwerpunkte zugleich befassten. Diese Mehrfachnennungen sind sowohl auf diese Aufforderung als
auch auf die vielschichtigen Anforderungen an das Stadtgriin zuriickzufiihren.
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Im Rahmen der Online-Bewerbung wéhlten die teilnehmenden Kommunen aus einer Optionenliste bis zu finf
inhaltliche Schwerpunkte aus, die ihr Projekt charakterisieren. Zusatzlich gab es die Moglichkeit, ein optionales
Freitextfeld auszufiillen, was in 22 Einreichungen (10 %) passierte.

In automatisch generierten Projektsteckbriefen konnten die Kommunen ihre inhaltlichen Schwerpunkte und
Mafnahmen zur Bewegungsférderung naher erlautern. Neben einer Vielzahl unterschiedlicher MaBnahmen
lieB sich in den Beschreibungen meist ein signifikanter Themenschwerpunkt ausmachen. Abbildung 6 zeigt
eine Zusammenstellung der Themenschwerpunkte, die sich in den Projekten identifizieren lieBen. Da sich ei-
nige Projekte durch besondere Multitalentiertheit auszeichneten, lielen sie sich nicht einem einzigen The-
menschwerpunkt zuordnen. Sie wurden deshalb unter Multitalentierte Freirdume mit vielféiltigen Bewegungsan-
geboten zusammengefasst. Dazu zdhlen beispielsweise groe Parks, Griinziige, Platze oder historische Garten
mit einer Vielzahl von Bewegungsmaoglichkeiten.

Abbildung 6
Themenschwerpunkte der Einreichungen

Quelle: steg hamburg mbH | studio urbane landschaften - b

Knapp ein Flinftel der Einreichungen (18 %) konnte dem Themencluster Multitalentierte Freirdume mit vielfdil-
tigen Bewegungsangeboten zugeordnet werden. Diese Projekte zeichneten sich meist durch eine grundlegen-
de Aufwertung bestehender Freiflichen oder die Neuanlage von gro8en Griin- und Freirdumen aus. Haufig
erfolgten Planung und Umsetzung im Rahmen von Gartenschauen. Die Projekte integrieren eine Vielzahl an
Themen, die von der Renaturierung eines Bachlaufs Gber die Nachnutzung ehemals industriell genutzter Are-
ale bis zur Freiraumversorgung von Neubauquartieren reichen. Themen der Bewegungsférderung wurden in
diese grof3rdaumigen Konzepte geschickt eingewoben, zum Beispiel als durchgehende Rad- beziehungsweise
FuBwegeverbindung, Sportfelder fiir Beachvolleyball, Tischtennisplatten, Calisthenics-Anlagen oder auch als
Kinderspielflachen.



Die zweitgroBte Gruppe an Einreichungen mit einem Anteil von 17 % lie sich dem Themencluster Ausstattung
der Rdume mit bewegungsfordernden Elementen zuordnen. In diesen Projekten ging es hauptsachlich um die
Ausstattung bereits bestehender Griin- und Freirdume mit unterschiedlichen Spiel- und Sportgeraten. Teilwei-
se handelte es sich um Einzelgerate wie Calisthenics-Gerdte oder Sportboxen, es sind aber auch ganze Bewe-
gungspfade neu entstanden. Viele der Einreichungen nannten als Ausgangspunkt fiir diese MalBnahmen die
Covid-19-Pandemie, die dem Sport im Freien eine neue Bedeutung gegeben hat. Die Anreicherung des Raums
mit Bewegungsangeboten sollte zur Verringerung des Bewegungsmangels beitragen.

Eine ganze Reihe von Wettbewerbsbeitragen (12 %) befasste sich schwerpunktmafig mit der Schaffung gut er-
reichbarer sozialer Treffpunkte mit Bewegungsangeboten. Dabei handelte es sich meist um zentrale Freirdaume in
einem Quartier, die beispielsweise durch die Umnutzung von Verkehrsflaichen oder die Aufwertung bestehen-
der Griinrdaume Freiraumbedarfe auffangen. Unterschiedliche Facetten von Sport und Bewegung steigern die
Attraktivitat dieser Raume und unterstiitzen die soziale Funktion der Orte. So sind beispielsweise Mehrgene-
rationenparks als Orte mit Spiel-, Bewegungs- und Aufenthaltsorten fir Jung und Alt, vielfaltige Griinziige, die
Orte mit Radwegen im Grilinen verbinden und zentrale Quartiersplatze in Wohnsiedlungen und Ortszentren
mit vielfaltigen Aufenthaltsmdglichkeiten entstanden.

Eine weitere grof3e Gruppe an Beitragen (11%) sammelte sich unter dem Themenschwerpunkt Verbindungs-
routen fiir aktive Mobilitit, Ausbau von Rad- und FuBwegen. Projekte mit diesem Schwerpunkt férdern in erster
Linie die Alltagsmobilitdt, indem zusammenhangende Radwege zum Beispiel auf einem militarischen Konver-
sionsareal errichtet, bestehende Rad- und FuBwege durch Liickenschliisse verbunden und durch Bewegungs-
programme oder die Ergdnzung um soziale Treffpunkte und Spielmdglichkeiten im Freien attraktiver gestaltet
wurden.

Im Themenschwerpunkt Sportparks fiir den Freizeitsport (8 %) lag das Hauptaugenmerk dagegen auf Sport als
Bewegungsform mit hoher Intensitdt. Zu diesem Zweck legten Kommunen eine Vielfalt an Sportfeldern an
oder 6ffneten Vereinssportanlagen fiir den Freizeitsport. Neben etablierten Sportarten wie Fu8ball und Bas-
ketball bieten die 6ffentlich zuganglichen Sportparks auch Trendsportarten wie Dirtbiking, Skaten oder Calis-
thenics an.

Die geringste Zahl an Projekten ging zu den Themenschwerpunkten Griine Stral3en fiir Aufenthalt, Bewegungs-
spiel und Streetsport sowie Zugdngliche Brachen fiir Sport, Spiel und als Treffpunkt ein. Grund hierfiir kdnnte sein,
dass es in Deutschland dafiir noch zu wenige realisierte Beispiele gibt. Das Thema Nutzungslenkung zum Schutz
von Biotopen, das sich mit Losungen im Spannungsfeld von Naturschutz und Freizeitnutzung befasst, wurde
nur in zwei Beitragen vertieft. Das Thema ist jedoch sehr wichtig, da es immer wieder zu Ziel- und Nutzungs-
konflikten zwischen Naturschutz und der Nutzung durch Freizeitsport kommt.



3 Mit Stadtgriin Bewegung
fordern - Auswertung

und Analyse ausgewihlter
Wettbewerbsbeitrige



Der Bundespreis Stadtgriin stellt im ,Wei8buch Stadtgriin” (BMUB 2017: 17 ff.) einen wichtigen Baustein zur
Qualifizierung und Erweiterung des kommunalen Griins dar. Mit dem diesjahrigen Wettbewerbsthema méoch-
te das BMWSB auf die hohe Bedeutung von Stadtgriin fiir die Gesundheitsvorsorge durch Bewegung auf-
merksam machen. Hierfir legte das Handlungsfeld 4 ,Stadtgriin sozial vertraglich und gesundheitsférderlich
entwickeln” des ,Weillbuch Stadtgriin” die Grundlagen. Gut erreichbare, vernetzte und sozial gerecht verteilte
Freirdume zu schaffen, die zugleich aktivierend und gesundheitsférdernd gestaltet sind, ist das zentrale Anlie-
gen dieses Handlungsfeldes.

Stadtgriin kann helfen, die Menschen zu mehr Bewegung zu motivieren, indem es durch eine attraktive Ge-
staltung anregt, Alltagswege zu Ful3 oder mit dem Fahrrad zurtickzulegen und Griinrdaume als Bewegungsorte
aufzusuchen. Daflir miissen Griinrdume besser vernetzt und Flachen fur Sport, Spiel und Begegnung angelegt
werden. Ein wichtiger Aspekt ist dabei die klimagerechte Gestaltung sowie die Ausstattung der Griinrdume mit
schattenspendenden Badumen, um so auch Bewegung an heilen Tagen zu ermdglichen.

Erfolgsgeschichten aus der Praxis der Kommunen

Kapitel 3 analysiert, inwieweit sich in den Einreichungen des Bundespreises 2024 vorbildliche Beispiele zur
Forderung von Bewegung durch Stadtgriin finden. Wie entstehen multicodierte Freirdume, die zugleich einen
Mehrwert fur die Lebensqualitat der Menschen bieten? Welche Wettbewerbsbeitrage finden gute Antworten
auf die aktuellen Fragestellungen? Welche innovativen Ansdtze haben diese Projekte verfolgt? Von welchen
Erfolgsgeschichten berichten die Beispiele und welche ungewohnlichen Wege jenseits der alltdglichen Praxis
schlugen die Kommunen hierbei ein? Ausgewahlte Praxisbeispiele sollen die Ziele und Forderungen an bewe-
gungsforderndes Stadtgriin exemplarisch sichtbar und verstandlich machen. Die Unterkapitel gliedern sich in
sieben lGibergeordnete Leitthemen und erldutern an jeweils zwei bis drei Einreichungen, welchen Beitrag die
Projekte zu dem jeweiligen Themenfeld leisten.

Auswahl der eingereichten Projekte

Die Evaluierung ausgewahlter Wettbewerbsbeitrage zeigt, dass es bereits heute schon eine ganze Reihe posi-
tiver Beispiele fiir die Bewegungsforderung durch Stadtgriin gibt. Zugleich bieten diese Projekte einen Mehr-
wert fir das Gemeinwohl und ermdglichen meist vielfdltige Nutzungen. Die Projektauswahl nimmt innovative
Ansatze zur Qualifizierung, Neuschaffung oder Umstrukturierung von Stadtgriin in den Blick, die sich durch
eine erfolgreiche Umsetzung auszeichnen. Auf Basis der Analyse und Auswertung von 15 Projekten lassen sich
Schlussfolgerungen fir die kiinftige Entwicklung des Stadtgriins ableiten. Abbildung 7 zeigt die Vorgehens-
weise bei der qualitativen Auswertung der Beitrage.



Schritt 1: Themen der Bewegungsférderung

Die Teilnahmebedingungen zum Bundespreis Stadt-
griin 2024 fihrten bereits beispielhaft inhaltliche
Schwerpunkte auf, die zeigen, wie Kommunen dem
Mangel an Bewegung in der Bevolkerung mit Stadt-
grun aktiv begegnen kénnen. Entsprechend grof3 war
auch die Vielfalt an Themen, mit denen sich die Kom-
munen in den 213 Einreichungen auseinandersetz-
ten. Kapitel 2.5 zeigt eine Zusammenstellung der The-
menschwerpunkte, die in den Projekten identifiziert
werden konnten. Sie stellen den Ausgangspunkt der
Projektanalyse dar.

Schritt 2: Zuordnung der Projekte zu den Leitthe-
men

Auf der Suche nach Projekten, die in vorbildlicher Weise
mit Stadtgriin Bewegung férdern und dariiber hinaus
einen Beitrag fiir die Lebensqualitdt leisten, standen
die 35 nominierten Wettbewerbsbeitrage im Fokus. Da
sie sich im Juryverfahren qualifiziert haben, sind sie als
reprasentative Beispiele guter Praxis einzustufen. Die
Auswertung der Projekte orientierte sich an folgenden
Leitthemen:

m Verbesserte Freiraumvernetzung und (neue) Verbin-
dungswege fiir aktive Mobilitat

m Multitalentierte Freirdume und gut erreichbare sozi-
ale Treffpunkte mit vielfaltigen Bewegungsangebo-
ten

®m Bewegungsrdaume von und fiir Kinder und Jugend-
liche

m ErschlieBung neuer Raume fiir Sport und Bewegung,
Entdeckung des Potenzials von Unorten, Aneignung
un(ter)genutzter Raume

m Kihle Orte fiir Aufenthalt und Bewegung bei Hitze,
Zugange zu Wasserflachen fir Spiel, Sport und Be-
wegung (Planschen, Schwimmen, Paddeln etc.)

® Bewegung in sensiblen Naturrdumen, Spannungs-
feld Naturschutz und Naherholung, raumliche Lo-
sungen zur Lenkung von Nutzerinnen und Nutzern
zum Beispiel zum Schutz von Biotopen

® Sport- und Bewegungsprogramme

Abbildung 7

Methodisches Vorgehen bei der qualitativen
Analyse und Auswertung ausgewahlter
Wettbewerbsbeitrage

Schritt 1: Themen

Identifizierung von Themen der Bewe-
gungsforderung in den 213 Einreichun-
gen, Bildung von Themenclustern

Schritt 2: Zuordnung
Zuordnung der 35 nominierten
Einreichungen zu den Themenclustern

Schritt 3: Auswahl

Auswahlvon 15 nominierten Projekten,
die die Themen der Bewegungsforde-
rung besonders gut reprasentieren und
zugleich einen Mehrwert fiir Lebensqua-
litat und Gemeinwohl generieren

Schritt 4: Projektanalyse

Vertiefende Analyse von acht ausge-
wahlten Projekten und Kurzanalysen von
sieben weiteren Projekten, Herausarbei-
ten besonderer Qualitaten in Bezug auf
Bewegungsforderung durch Stadtgriin

Zusammenfassung der Erkenntnisse und
Darstellung der Schlussfolgerungen fir
das Stadtgriin

Quelle: steg hamburg mbH | studio urbane land-
schaften - b

Eine ganze Reihe der nominierten Projekte lassen sich mehreren Themenfeldern zuordnen. Dies ist sowohl auf
die vielschichtigen Anforderungen an das Stadtgriin zurlickzufiihren als auch auf die ausdriickliche Aufforde-
rung der Auslobung, multifunktionale, integrierte, fach- und ressortiibergreifende Projekte einzureichen.
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Schritt 3: Auswahl vorbildlicher Projekte fiir die vertiefende Untersuchung

Im dritten Schritt erfolgte aus den 35 nominierten Projekten eine Auswahl von 15 vorbildlichen Projekten.
Ausschlaggebend fiir die Auswahl waren der ablesbare Bezug zu den Leitthemen, ausreichende Reprasentati-
vitat der inhaltlichen Schwerpunkte sowie besondere Qualitdten (Innovationsgehalt) und Ubertragbarkeit der
Praxisbeispiele. Die Kriterien fiir die Auswahl lassen sich wie folgt zusammenfassen:

m Die Projekte sollen das Themenfeld, dem sie zugeordnet wurden, besonders gut reprasentieren und veran-
schaulichen und

® einen Mehrwert fiir die Lebensqualitdt der Menschen {iber die Bewegungsforderung hinaus bieten (Multi-
funktionalitat/Multicodierung).

m Sie sollen moglichst mehrere Themen der Bewegungsforderung durch Stadtgriin abdecken und

® sich in Ma3stabsebene, Gemeindegrol3e, Vorgehensweise und Inhalten voneinander unterscheiden, um so
ein breites Spektrum an Strategien und Themen aufzuzeigen.

Schritt 4: Analyse der ausgewdhlten Projekte

Grundlage der vertiefenden Analyse von acht ausgewdhlten Wettbewerbsbeitrdagen waren die Auswertung
der eingereichten Steckbriefe, der Vorpriifbdgen und Juryprotokolle sowie eine erganzende Internetrecher-
che. Mit Fokus auf das Thema Bewegung und Gesundheit wurden die Beispiele systematisch untersucht. Ziel
war es, Erkenntnisse Gber Prozesse und Themenschwerpunkte zu gewinnen und die besonderen Qualitaten
herauszufiltern. Dariiber hinaus wurden sieben weitere Projekte aus der Liste der Nominierten in einer Kur-
zanalyse anhand der Steckbriefe, Vorpriifo6gen und Juryprotokolle néher betrachtet.

Als Ergebnis lassen sich libertragbare Schliisselqualitdten und beispielhafte Losungsansatze zu aktuellen Fra-
gen bewegungsférdernden Stadtgriins benennen sowie der Vorbildcharakter der Beispiele darstellen (Best
Practice).

Die Analyse erfasste folgende Aspekte:

Rahmenbedingungen (einreichende Gemeinde, GemeindegréRe, Lage im Bundesgebiet, Projektbeteiligte)
Kurzbeschreibung des Inhalts

Beitrag zur Bewegungsforderung durch Stadtgriin

Beitrag zur Lebensqualitat und zum Gemeinwohl

Planungsprozess, Merkmale des Vorgehens

Besondere Qualitdten jenseits des Planungs- und Umsetzungsalltags der Gemeinden, Vorbildcharakter (Wie
hat das Projekt aktuelle Herausforderungen und Fragestellungen geldst? Was kann man fiir die kiinftige
Entwicklung des Stadtgriins daraus ableiten?)

m Zusammenstellung der ibertragbaren Schliisselqualitdten in Form von Schlagwdrtern und Zusammenfas-
sung der Essenz in einer zwei- bis dreizeiligen ,Geschichte des Gelingens” (Was kann man aus dem Projekt
lernen? Was ist das Wesentliche des Planungsansatzes?)

Schritt 5: Zusammenfassung libertragbarer Erkenntnisse und Schlussfolgerungen

Letzter Schritt der Auswertung war die Zusammenfassung der Erkenntnisse aus den Kapiteln 3.1. bis 3.7 und
die Ableitung von Schlussfolgerungen in Kapitel 4.



Tabelle 1

Vorgehen bei der Analyse der Projektbeispiele

Analyseschritte

Fragen an die Beispiele

Inhalte

bezogen auf das Thema Bewegung und
Gesundheit

Ableitung iibertragbarer
Erkenntnisse

flr den Wissenstransfer

Wo?

Verortung

Erkenntnisse tiber Standorte

Wer? Mit Wem?

Einreichende Gemeinde, Projektbeteiligte

Erkenntnisse tiber Gemeinden und
Projektbeteiligte

Worum geht es?

Kurzbeschreibung des Inhalts

Erkenntnisse Gber Themen, mit denen
Gemeinden sich befassen

Wie entstand das Projekt?

Rahmenbedingungen, Projektgenese

Erkenntnisse Uber die Hintergriinde des
Projekts

Welchen Beitrag zur Bewegungsforderung
leistet das Projekt?

Konzepte, MaBnahmen,
Umsetzungsstrategien

Erkenntnisse tiber Konzepte
Bewegungsforderung und deren
Umsetzung

Welchen Mehrwert bietet es fur die
Lebensqualitat?

Integration vielfaltiger Nutzungen,
Multicodierung

Erkenntnisse Uber Integration von
Nutzungen

Was zeichnet die Vorgehensweise aus?

Planungsprozess, Akteure, Merkmale des
Vorgehens

Merkmale gelingender Planungsprozesse

Warum ist dies ein gutes Beispiel?

Herausarbeiten besonderer Qualitaten,
die das Beispiel von anderen Projekten
unterscheiden

Benennung von Qualitdten/
Vorbildfunktion fiir andere Gemeinden/
Best Practice

Wofir steht das Beispiel?

Zusammenstellung der Schlissel-
qualitdten in Schlagwortern

Ubertragbarkeit/
Allgemeingliltigkeit

Was kann man aus dem Beispiel lernen?

Zusammenfassende,Geschichte des
Gelingens”

Essenz des Losungsansatzes
in Kurzform/Narrativ

Quelle: steg Hamburg mbH | studio urbane landschaften - b
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3.1 Verbesserte Freiraumvernetzung und neue Verbindungswege

Gutes Beispiel fiir vernetzte Spiel- und Bewegungsraume entlang einer

Wegeverbindung

Sport- und Bewegungsband Bernberg, Gummersbach (Beitrag Nr. 296)
Ausgezeichnet mit einer Anerkennung beim Bundespreis Stadtgriin 2024

Standort
Nordrhein-Westfalen

Einreichende Gemeinde
Stadt Gummersbach

Einwohnerzahl
52.000

Projektbeteiligte
Stadt Gummersbach fiir Koordination

Sport- und Jugendamt, Bauhof

Greenbox Landschaftsarchitekten
PartGmbB fiir Entwurfsplanung

Stadt- und Regionalplanung Dr. Jansen
GmbH fur Prozessbegleitung

Sportvereine, Schule, Kindertagesstatten,
Kirche als Teilnehmende an Workshops

Projektiibersicht
Steckbrief Sport- und Bewegungsband
Bernberg, Gummersbach

Links
Soziale Stadt Bernberg

Integriertes Handlungskonzept Bernberg

Greenbox Landschaftsarchitekten

Griines Riickgrat

Wie die Menschen in einem multikulturellen Stadtteil wieder
Freude an der Bewegung im Freien finden kdnnen, zeigt die
Stadt Gummersbach. Entlang einer griinen Verbindungsachse
entstanden viele Spiel- und Bewegungsorte, die gut mit den
wichtigen Zielorten im Stadtteil vernetzt sind.

Schliisselqualitaten

Verbesserte Vernetzung des Freiraumsystems in benachteilig-
tem Stadtteil, attraktive Aufenthalts- und Bewegungsraume
entlang einer barrierefreien Wegverbindung, Forderung akti-
ver Mobilitat, soziale Treffpunkte, Spielrdume fiir Kinder und
Jugendliche, Bewegungsmaoglichkeiten in Griinrdumen unter
hohem Nutzungsdruck.

Projektbeschreibung

Der Gummersbacher Stadtteil Bernberg wies an vielen Stellen
Erneuerungsbedarf auf. Die Hauptwegeverbindung zwischen
Nord und Stid war nicht mehr funktionstiichtig, Giberdies ent-
standen dort Angstraume. Mit dem Stadtebauférderungspro-
gramm ,Soziale Stadt” eroffnete sich fiir Bernberg die Chance,
die offentlichen Freiflaichen unter Einbeziehung der Bewohne-
rinnen und Bewohner neu zu gestalten. Entlang der zentralen
Verbindungsachse legte das beauftragte Landschaftsarchitek-
turbiiro ein barrierefreies Sport- und Bewegungsband an. Die-
ses verknipft die bestehenden Einrichtungen des Quartiers
wie das Stadtteilzentrum, die Grundschule, eine Kita und die
Kirche als wichtige Zielorte miteinander. Dabei Giberwindet der
mit Treppen und Rampen ausgestattete Weg einen erheblichen
Hohenunterschied. Links und rechts des Weges sind kaskaden-
artig Spiel- und Bewegungsraume mit hoher Aufenthaltsquali-
tat angeordnet. Die neu gestaltete Nord-Siid-Achse erhalt tGber
ihre Funktion als barrierefreie Wegeverbindung hinaus eine
weitere Bedeutung: Sie wird zum Bewegungsraum und Treff-
punkt fur alle Menschen des Quartiers, ob mit oder ohne Ein-
schrankungen.


https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65b20ee94a8c9.pdf
https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65b20ee94a8c9.pdf
https://www.stadtimpuls-gummersbach.de/soziale-stadt-bernberg/ueberblick/
https://www.stadtimpuls-gummersbach.de/fileadmin/user_upload/Soziale-Stadt-Bernberg/Downloads/Integriertes-Handlungskonzept-Bernberg.pdf
https://greenbox.la/neugestaltung-bernberger-zentrum-gummersbach/

Foto: Nikolai Benner

Die Verbindungsachse verkniipft verschiedene Orte des Stadtteils

Erneuerung eines multikulturellen Stadtteils

Bernberg ist einer der am dichtesten besiedelten Stadtteile der Stadt Gummersbach und gilt als Wohnort vieler
sozial benachteiligter Bevolkerungsgruppen. Das Miteinander unterschiedlicher Nationalitaten und die kultu-
relle Vielfalt prdgen den lebendigen Charakter dieses Stadtteils, jedoch hatte das Image in den vergangenen
Jahrzehnten gelitten. Die in den 1960er und 1970 Jahren angelegten Freirdume wiesen diverse Missstande auf
und bedurften einer Erneuerung. Die Wege hatten eine schlechte Qualitat, es gab unattraktive Spielflachen mit
wenig Aufenthaltsmaoglichkeiten. Viele Griinflachen blieben eher ungenutzt und wuchsen zu, wodurch Angs-
tradume entstanden. Zudem erschwerte das hohe Gefdlle der Hauptwegeverbindung die Erreichbarkeit von
Zielorten im Quartier. Um den stadtebaulichen und sozialen Mdngeln zu begegnen, liel} die Stadt das ,Integ-
rierte Handlungskonzept fir Bernberg” erstellen und konnte auf dieser Basis Fordermittel aus dem Programm
»Soziale Stadt” einwerben. Unter Einbeziehung der Bevdlkerung und vieler weiterer Akteure entwickelten drei
Planungsteams in einem kooperativen Werkstattverfahren ein Konzept, das die Freiflaichen sinnvoll vernetzt
und nutzbar macht. Das Kélner Bliro Greenbox erhielt 2016 den Auftrag fiir die Vertiefung und Realisierung
des Konzepts. Die Fertigstellung erfolgte 2022.

Spiel- und Bewegungsband als griines Riickgrat fiir Bernberg

Ziel des Konzepts war die Schaffung eines offentlich zuganglichen Spiel- und Bewegungsbandes, das Norden
und Stiden des Stadtteils, Zentrum, Schulhof und Spielplatze barrierefrei miteinander verbindet. Das Band
zieht sich Giber 500 m quer durch den Stadtteil und ist gut mit den angrenzenden Freiflachen und Wegeverbin-
dungen vernetzt. Inspiriert durch das starke Gefélle des Gelandes entwickelte das beauftragte Planungsbiiro
die Idee der Landschaftskaskaden.



Foto: Nikolai Benner Foto: Hergen Schimpf

Entlang der Achse gruppieren sich ebenerdige Bewegungsrdume Die Achse liberwindet einen gro3en Hohenunterschied

Zur Uberwindung der Héhenunterschiede mit Kinderwagen, Rollstuhl oder Fahrridern dienen erginzend zu
den Treppenanlagen neue Rampen. Platzartig aufgeweitete Raume links und rechts des Weges legen sich als
horizontale Ebenen in das geneigte Gelande und bilden ebenerdige Freirdume mit unterschiedlichen Atmo-
spharen und Funktionen. Das Angebot von Spiel, Bewegungs- und Verweilmoglichkeiten orientiert sich dabei
an den Nutzungen der angrenzenden Bestandsflachen und reagiert auf diese: Den Hohepunkt bildet ein gro-
Ber Spielplatz mit integrierten Klettermdglichkeiten im Norden der Siedlung, entlang der Wegeachse lagern
sich Spielflachen fiir kleinere Kinder, eine Boulebahn und Fldchen mit Fitnessgeraten fiir die dltere Generation
an. Im Bereich des Stadtteilzentrums ist eine Fahrradwerkstatt und eine Calisthenics-Anlage fiir Jugendliche
entstanden. Weiter stdlich schlieen sich ein Kleinspielfeld fiir Ballsportarten und die AuBenlage des Schul-
hofs an. Das Kleinspielfeld wird sowohl fiir den Freizeitsport als auch fiir den Schulsport genutzt. Ortsansassige
FuBballvereine betreuen das Spielfeld ehrenamtlich. Der Schulhof wurde gemeinsam mit den Schiilerinnen
und Schiilern im Rahmen von Beteiligungsworkshops gestaltet. Ein zusatzliches, professionelles Angebot stellt
die Kletterwand an der Schule dar. Ausgebildete Sportpadagoginnen und -padagogen betreuen die Kletter-
angebote.

Wandel der Lebensqualitat fiir Jung und Alt

Insgesamt hat sich die Lebensqualitat im Stadtteil erheblich verbessert. Da ein GroB3teil der Bevolkerung im
Geschosswohnungsbau ohne eigene Garten lebt, sind die neuen Spiel- und Sportmdglichkeiten im Griinen
eine grofe Bereicherung. Sie bieten Jung und Alt die Méglichkeit, sich kostenfrei und wohnungsnah an der
frischen Luft zu bewegen. Zugleich sind neue soziale Treffpunkte im Freien entstanden, die das Miteinander
starken und den Austausch im Quartier fordern. Die abwechslungsreich und pragnant gestalteten Freirdume
mit Mobiliar in den von den Bewohnerinnen und Bewohnern ausgewdhlten Farben haben dazu beigetragen,
dass sich die Menschen in ihrem Stadtteil wieder wohlfiihlen.

Intensive Beteiligung der Menschen vor Ort

Den gesamten Projektzeitraum hindurch stimmten sich die beteiligten Amter der Stadtverwaltung eng mit
den zustandigen politischen Gremien ab. Als besonders wichtigen Baustein des Planungsprozesses sah das
Integrierte Handlungskonzept die enge Einbindung der in Bernberg wohnenden Menschen vor. Sie konnten
ihre Ideen zur Gestaltung der Freirdume und des Bewegungsbandes von Anfang an in unterschiedlichen Betei-



ligungsformaten beitragen. Auf diese Weise war sichergestellt, dass die Planungen auf einer breiten Basis stan-
den. 2015 fanden erste Workshops mit der Bevolkerung statt. Weitere Beteiligungen folgten im Rahmen des
Werkstattverfahrens, wie beispielsweise spezielle Workshops mit Schulkindern zur Gestaltung des Schulhofs.
Eine besondere Art der Beteiligung von Biirgerinnen und Blirgern erfolgte am,Tag der Stadtebauforderung” im
Rahmen eines Stadtteilfestes. Auch Akteure wie Vereine und o6ffentliche Einrichtungen brachten sich engagiert
in die Gestaltung der Freirdume ein. Intensive Pressearbeit begleitete den Fortschritt der GesamtmalBnahme.

Identitatsstiftendes Verbindungselement

Wie in vielen Siedlungen der 1960er und 1970er Jahre befanden sich in Bernberg zahlreiche Griin- und Ab-
standsflachen, die in die Jahre gekommen waren und wenig Identitdt und Attraktivitdt aufwiesen. Mit dem
LSport- und Bewegungsband” wurde dieses griine Flachenpotenzial identifiziert, gehoben und aktiviert. Es
gelingt, eine griine Verbindung zu schaffen, die Zielorte barrierefrei verkniipft, den groBen Hohenunterschied
Uberwindet und zugleich neue Raume fiir Spiel und Bewegung 6ffnet. Als strukturierendes Element von hoher
Wiedererkennbarkeit verleiht die Verbindungsachse dem Raum eine neue Identitat. Das Projekt zeigt vorbild-
lich, wie durch die geschickte Verbindung einzelner Orte ein groBer zusammenhangender Freiraumverbund
entsteht, der durch die Themen Bewegung und Sport profiliert wird — die Vernetzung schafft einen Mehrwert
flr das gesamte Stadtquartier. Mit den umgesetzten Malinahmen haben sich die Lebensbedingungen fiir die
Quartiersbevolkerung erheblich verbessert und damit auch das Image des Stadtteils. Das Projekt ist beispiel-
gebend fiir Bewegungs- und Gesundheitsforderung in einem benachteiligten Quartier mit Griinflichen unter
hohem Nutzungsdruck. Die Aufstellung und Abstimmung des ,Integrierten Handlungskonzepts fiir Bernberg”
war hierfir eine wichtige Grundvoraussetzung und eine zielfihrende MaBhahme.
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Gutes Beispiel fiir ein gesamtstadtisches Konzept vernetzter Bewegungsraume

Auf Straubings Griinen Wegen (Beitrag Nr. 247)
Nominiert fiir den Bundespreis Stadtgriin 2024

Standort
Bayern

Einreichende Gemeinde
Stadt Straubing

Einwohnerzahl
50.300

Projektbeteiligte
Stadt Straubing

Gesundheitsregion plus Straubing fiir
Gesundheits- und Bewegungsprojekte

mks Architekten-Ingenieure GmbH
mit KEB Bauplanungs GmbH fuir
Objektplanung und Bauiiberwachung

Wasserwirtschaftsamt Deggendorf fiir
Beratung und Finanzierung

Projektiibersicht
Steckbrief Auf Straubings Griinen Wegen

Die Stadt liber Bewegungsorte neu erfahren

In Straubing finden sich entlang der,Griinen Wege"” - wie an ei-
ner Perlenschnur aufgereiht - vielfdltige Bewegungsraume. Die
Route ladt dazu ein, die Stadt und ihre Freirdume zu Ful} oder
mit dem Fahrrad neu zu entdecken.

Schliisselqualitaten

Gesamtstadtisches Bewegungskonzept, verbesserte Vernet-
zung des Freiraumsystems, barrierefreie Verbindungsroute
zur Férderung der Alltagsmobilitat, vielfdltige Bewegungsan-
gebote entlang des Weges, bewegungsfordernde Gestaltung,
Bachrenaturierung, Schaffung von Zugangen zum Wasser, Be-
wegungsprogramm.

Projektbeschreibung

Straubings ,Griine Wege” durchziehen das gesamte Stadtge-
biet und verkniipfen unterschiedliche Bewegungsraume mitei-
nander. Entlang einer ausgeschilderten Route von 11 km Lange
finden sich - eingebettet in griine Freirdaume - Bewegungs-
angebote wie Spielwiesen, Fitnessstationen, ein Nordic-Wal-
king-Parcours, ein Pumptrack, ein Beachvolleyballfeld und vie-
les mehr. Das Projekt basiert auf langfristigen stadtebaulichen
Konzepten, welche die innenstadtnahe Freiflachensituation
verbessern sollen. Mit einem langen Atem hat die Stadt in Zu-
sammenarbeit mit vielen Akteuren die Umsetzung dieser stad-
tebaulichen Ziele in Angriff genommen. Teil des Projekts ist die
Renaturierung des Allachbachs und die Aufwertung des Griin-
zugs entlang des Bachlaufs. An der Donau entstanden eine
neue Promenade und Zugéange fiir den Wassersport. Das Band
selbst ist als barrierefreier Rad- und FuBweg ausgebaut. In den
Freirdumen entlang des Weges bietet das regionale Netzwerk
,Gesundheitsregion plus Straubing” in Kooperation mit Kran-
kenkassen und anderen Akteuren Bewegungsprogramme im
Freien an.


https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-659d02eadd928.pdf

Quelle: Stadt Straubing, Stadtentwicklung und Stadtplanung Foto: German Pop

Unterschiedliche Bewegungsrdaume bilden ein stadtweites Netzwerk Die Kombination aus Neugestaltung und Aktionen
belebt die ganze Stadt

Ein gesamtstadtisches Konzept fiir gut vernetzte Bewegungsraume

Der Stadt Straubing gelingt es mit dem gesamtstadtischen Konzept der ,Griinen Wege*, trotz geringer Freifla-
chenverfligbarkeit ein hochwertiges innerstadtisches Freiraumsystem mit bewegungsférdernden Angeboten
zu schaffen. Die barrierefreie Route verkniipft Bewegungsrdume mit unterschiedlichen Schwerpunkten fir
Sport und Spiel und ladt so die Biirgerinnen und Biirger ein, sich aktiv durch die gesamte Stadt zu bewegen.
Bei Hitze bieten die Griinbereiche entlang der Gewasser schattige Aufenthaltsorte und erfiillen somit die An-
forderungen an klimaresilientes Griin.

Besonders hervorzuheben ist der langfristig angelegte Planungsprozess mit einer Vielzahl von Beteiligungsfor-
maten. Inzwischen hat das stadtiibergreifende Konzept zu einem spiirbaren Erfolg gefiihrt: Die Bevélkerung
nimmt die,Griinen Wege” seit der Umsetzung des Konzepts verstarkt als Spazier-, Jogging- oder Radstrecken
an. Eine hervorragende Erganzung zu der baulichen Neugestaltung der Freiraume sind die Bewegungs- und
Praventionsangebote im Freien. Insgesamt zeigt das Projekt in einem spannenden Ansatz, wie eine ganze
Stadt als Bewegungsraum bespielbar gemacht werden kann. Die Kooperation mit Krankenkassen und wei-
teren Akteuren aus dem Bereich Bewegungsforderung und die Etablierung von Sportprogrammen im Freien
schafft eine Vielzahl an Bewegungs- und Sportangeboten fiir die Bevolkerung.
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3.2 Multitalentierte Freiraume und gut erreichbare soziale Treffpunkte mit vielfaltigen

Bewegungsangeboten

Gutes Beispiel fur einen multitalentierten Uferpark mit vielfaltigen

Bewegungsmaoglichkeiten

Ring aus Inselgarten - Parkband Hintere Insel, Lindau (Beitrag Nr. 452)
Ausgezeichnet mit dem Bundespreis Stadtgriin 2024

Standort
Bayern

Einreichende Gemeinde
Stadt Lindau

Einwohnerzahl
25.000

Projektbeteiligte
Stadt Lindau als Auftraggeberin

Garten- und Tiefbaubetriebe Lindau fir
Koordination

Natur in Lindau 2021 gGmbH als
Veranstalterin der Gartenschau

WGF Niirnberg GbR fiir
gesamtstadtisches Freiraumkonzept

ARGE Atelier LOIDL
Landschaftsarchitekten Berlin GmbH mit
Studio Wessendorf fiir Rahmenplanung

Atelier LOIDL Landschaftsarchitekten
Berlin GmbH fiir Freiflachenplanung

Projektiibersicht
Steckbrief Ring aus Inselgdrten — Parkband
Hintere Insel, Lindau

Links
Gesamtstddtisches Freiraumkonzept

Integriertes Stadtentwicklungskonzept

Wettbewerbsdokumentation

Weitlaufiger Park am Wasser

Lange Zeit war die Hintere Insel von der Altstadt abgetrennt.
Heute flihrt ein Uferweg in den weitlaufigen Park im Westen
der Insel. Menschen sitzen auf groBen Stufen am See, pickni-
cken, entspannen sich oder nehmen ein erfrischendes Bad.
Andere toben sich auf der Skate-Anlage aus oder (iben sich im
Klettern am Boulder-Block.

Schliisselqualitaten

Multitalentierte Freirdaume mit vielfdltigen Bewegungsange-
boten, Konversion ehemaliger Verkehrsflichen, verbesserte
Vernetzung des Freiraumsystems, Schaffung von Zugangen
zum Wasser, soziale Treffpunkte, Spielrdume, Sport- und Bewe-
gungsprogramme.

Projektbeschreibung

Die Stadt Lindau nutzte das Instrument der Gartenschau, um
ehemalige Verkehrsflachen auf der Hinteren Insel in eine Se-
quenz erlebbarer Freirdume umzuwandeln und so den Ring
aus Garten rund um die Insel zu erganzen. Der Zusammen-
schluss der neu angelegten Parkanlagen entlang des Ufers mit
den bestehenden und teils denkmalgeschiitzten Freirdumen zu
einem durchgehenden Parkband er6ffnet den Bewohnerinnen
und Bewohnern der Insel neue Nutzungsmaoglichkeiten. Aktive,
bespielbare Flachen wechseln sich mit ruhigen Aufenthaltsfla-
chen ab. Teil der Transformation ist ein Konzept, das temporare
Ausstellungsflachen der Gartenschau ,Natur in Lindau 2021” in
Daueranlagen tberflhrt. In Eigeninitiative realisierten die be-
teiligten Vereine dort einen Boulder-Block und eine Skate-An-
lage sowie weitere Rdume zur Aneignung. Durch die Schaffung
von Uferzugangen, den Erhalt des Baumbestands und klima-
angepasste Neupflanzungen entstand ein Freiraumsystem, das
gut flr die Folgen des Klimawandels geristet ist.


https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65a8cd1360c3f.pdf
https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65a8cd1360c3f.pdf
https://www.stadtlindau.de/media/custom/2715_30_1.PDF?1461658476 30.5.24
https://www.stadtlindau.de/media/custom/2715_5745_1.PDF?1711466297 30.5.24
https://www.stadtlindau.de/media/custom/2715_669_1.PDF?1481724458 31.5.24

Foto: Atelier Loidl, Stadt Lindau
Das gesamte Ufer der Hinteren Insel bildet ein Parkband

Konversion ehemaliger Verkehrsflachen in 6ffentliche Freiraume

Anlass fur die Entwicklung der Hinteren Insel war die Neuordnung der Bahninfrastrukturen. Da neben dem
Inselbahnhof ein weiterer Bahnhof auf dem Festland entstehen sollte, wurden Bahnbetriebsflachen und ein
GroB3parkplatz fiir eine stadtebauliche Entwicklung frei. Dies eroffnete die Moglichkeit, neue Griinrdume zu
schaffen und die Hintere Insel tiber &ffentliche Freirdume mit der Altstadt zu verkniipfen. Die Ausrichtung
einer Gartenschau erschien als passendes Instrument, um hierfiir die Grundlagen zu schaffen. Unter Einbezie-
hung der Inselbevolkerung arbeiteten die verantwortlichen Akteure im Vorfeld der Gartenschau-Bewerbung
mit Formaten wie Werkstatten und moderierten Spaziergangen die Chancen und Defizite des Standorts her-
aus. Aufbauend auf diesen Erkenntnissen und eingebettet in das,Gesamtstadtische Freiraumkonzept - Lindau
2030" brachte die Stadt die Gartenschau ,Natur in Lindau 2021" auf den Weg. Das Freiraumkonzept sieht vor,
den vorhandenen Inselrundweg mit seinen Parks, den Schanzen und Uferwegen zu einem ,Ring aus Inselgar-
ten” weiterzuentwickeln und durch neue Griinflaichen im Westen zu erganzen. Auf Basis dieses Konzepts ent-
stand die Bewerbung fiir die Gartenschau. Deren Konzeption und der Rahmenplan fiir die langfristige bauliche
Entwicklung gehen auf einen freiraumplanerischen und stadtebaulichen Realisierungswettbewerb von 2016
zuriick. Atelier LOIDL mit Studio Wessendorf gewannen den Wettbewerb und erhielten den Auftrag fiir die Re-
alisierung der Gartenschau. Diese sollte als Impulsprojekt die stadtebauliche Entwicklung des Areals einleiten.
Herzstlick des Konzepts ist ein gro3ztigiger offentlicher Park, der aus einer Abfolge unterschiedlich gestalteter
Teilrdaume entlang des Seeufers besteht und als Daueranlage erhalten bleibt. Eine besondere Hiirde bei der
Umsetzung des Konzepts lag in der Sicherung der begehrten Ufergrundstiicke als 6ffentliches Gemeingut.



Ein multitalentierter Uferpark mit vielfaltigen Bewegungsangeboten

Durch den Zusammenschluss des neuen Uferparks mit vorhandenen, teils denkmalgeschiitzten und weiteren
neu angelegten Griinrdumen entstand ein Parkband, das den ,Ring aus Inselgarten” erweitert und vervoll-
standigt. Entlang des Uferweges bieten Angebote wie Spiel- und Sportplatze, Liege- und Festwiesen oder die
groBBen Uferstufen vielfaltige Mdglichkeiten sich zu bewegen, sich auszutauschen oder zu entspannen. Aktive
Bereiche mit Calisthenics-Anlage, Streetball-Platz oder Beachvolleyball-Feld, Kletterspielplatz oder Skate-Anla-
ge wechseln sich mit ruhigen Orten wie Liegewiesen oder Aussichtsterrassen ab. Damit besteht beispielsweise
bei einem Feierabendspaziergang die Mdglichkeit, eine Runde Tischtennis zu spielen oder im See schwimmen
zu gehen. Auch die Aussicht ldsst sich hervorragend genief3en, denn die Gestaltung des Parks bindet durch die
passgenaue Platzierung von Banken, Aussichtsterrassen und Sitzstufen die naturrdumliche Lage am See be-
wusst mit ein. Die Kombination aus spielerisch-sportlicher Bewegung, sozialem Miteinander und Naturerleben
machen den Charme des neuen Uferparks aus.

Der,Move Plaza” bietet Vereinen eine Plattform

Neben den uferbegleitenden Daueranlagen konnten auch Teile der temporaren Ausstellungsflichen auf dem
kiinftigen Bauareal in eine dauerhafte Nutzung lberflihrt werden. Wesentlichen Anteil daran hatten die en-
gagierten Vereine Lindau Move, Deutscher Alpenverein (DAV), Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutsch-
land (BUND) und ,Kultur & Musik - ohne Profit e. V" (Kumop). So wurde eine Skate-Anlage zu gro3en Teilen
in Eigeninitiative der Skater konzipiert und mit Unterstiitzung der Stadt gebaut. Auch ein Boulder-Block ent-
stand auf diese Weise. Die Stadt sorgte dafir, die bendtigten Flachen fiir diese und andere selbstorganisierte
Nutzungen zu sichern. Auch nach Beendigung der Gartenschau bietet die sogenannte ,Move Plaza” Vereinen
dauerhaft eine Plattform fiir Aktivitdten und Veranstaltungen von Sport tber Musik bis Umweltbildung. Es
entstehen Orte der sozialen Teilhabe, die zur individuellen Aneignung anpassbar sind. Das gemeinschaftliche
Engagement schafft Akzeptanz und Identifikation mit den neu geschaffenen Freirdumen. Dazu hat auch der
behutsame Umgang mit der vorhandenen Vegetation beigetragen: Die meisten Gehdlze blieben erhalten und
wurden durch klimaangepasste Baume erganzt. Dies und nicht zuletzt der alte Baumbestand verankern den
Park nachhaltig in der Bevolkerung.

Kooperativer Prozess fiir eine geordnete Stadtentwicklung

Die Gartenschau als Impuls fiir eine geordnete Stadtentwicklung wurde durch Konzeptwerkstatten unter brei-
ter Beteiligung von Stadtrat, Stadtverwaltung und weiterer Schliisselinstitutionen der Stadt vorbereitet. Die
erarbeiteten Inhalte flossen in das Freiraumkonzept der Stadt Lindau ein. Im Rahmen von moderierten Spazier-
gangen informierten sich Blirgerinnen und Blirger iber das Planungsgebiet und diskutierten Gber die Inhalte.
Die Ergebnisse eines freiraumplanerischen und stadtebaulichen Realisierungswettbewerbs waren schlie3lich
Grundlage fiir einen Rahmenplan zur Durchfiihrung der Gartenschau. Bereits wahrend der Planung beteiligten
sich mehrere Vereine mit viel Engagement und brachten ihre Ideen ein. Diese Kooperation hat zu einer hohen
Akzeptanz in der Bevolkerung gefiihrt und wird auch nach Ausstellungsende fortgesetzt.



Foto: Hergen Schimpf Foto: Hergen Schimpf

Freie Wiesen laden zur Bewegung ein Zugangliche Ufer bieten Méglichkeiten zur Abkiihlung

Sicherung der Uferzonen durch einen o6ffentlichen Park

Das Projekt zeichnet sich durch eine beispielhafte Konversion von Verkehrsflichen im Bahnhofsumfeld in 6f-
fentlich nutzbares Stadtgriin aus. Der besondere Wert des Konzepts liegt vor allem darin, die griinen Ufer-
zonen als Rdume mit hoher Flichenkonkurrenz der Offentlichkeit zuganglich zu machen. Das Parkband aus
Inselgdrten integriert in einer offenen, weitldufigen Struktur vielféltige Sport- und Bewegungsangebote und
ladt darliber hinaus zum freien Spiel ein. Es entstehen Treffpunkte, Spiel- und Bewegungsorte, die durch die
Initiative der Bevolkerung genutzt und gestaltet werden kénnen. Dabei gelingt es, mit groB3flachigen Entsie-
gelungsmalnahmen sowie einem hohen Mal3 an Vegetationserhalt und klimaangepassten Neupflanzungen
auf die Anforderungen an Klimaresilienz und Klimaschutz zu reagieren. Im Zuge der Stadterweiterung entste-
hen neben einem neuen Wohnquartier gleichzeitig und gleichberechtigt attraktive Bewegungs- und Naher-
holungsrdaume fir die Inselbevolkerung sowie fiir Besucherinnen und Besucher. Das Projekt zeigt, wie eine
qualitatvolle Nachnutzung von Bahninfrastrukturflichen in Kooperation mit der Bevélkerung gelingen kann.
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Gutes Beispiel fiir einen Griinzug mit wohnungsnahen Treffpunkten und Bewegungsan-

geboten

Griinzug Gropiusstadt, Berlin Neukdlln (Beitrag Nr. 390)
Nominiert fiir den Bundespreis Stadtgriin 2024

Standort
Berlin

Einreichende Gemeinde
Bezirk Neukolin, Berlin

Einwohnerzahl
327.000 (Berlin 3.755.250)

Projektbeteiligte

Bezirksamt NeukdlIn/StraBBen- und
Grinflachenamt als Eigentiimer und
Bauherr

Rehwaldt Landschaftsarchitekten
fur Planung und Beteiligung der
Biirgerinnen und Biirger

Trautmann Landschaftsarchitekten flr
okologische Baubegleitung

Fugmann Janotta Partner PartGmbB fiir
Projektsteuerung

S.T.E.R.N. GmbH fiir Gebietssteuerung
und Férdermittelmanagement

Gropius Passagen als Pate fir die Pflege
des Spielplatzes

Teltower Landschaftsbau GmbH fir
Garten- und Landschaftsbau

Projektiibersicht
Steckbrief Griinzug Gropiusstadt, Berlin
Neukolln

Links
Die Gropiusstadt bewegt

Zukunft Stadtgriin: MalBnahmen
Gropiusstadt

Integriertes Griin- und Freifldchenkonzept

Griine Verbindung und Lebensader

Der zentrale Griinzug der Gropiusstadt ist Giber neu geschaf-
fene barrierefreie Wegeverbindungen von allen Seiten gut
erreichbar. Die Bewohnerinnen und Bewohner des Quartiers
treffen sich am Spielplatz, trainieren an den Sportgeraten oder
lassen sich auf den ,Gropionen” zu einem Schwatzchen nieder,
wahrend die Kinder darauf herumklettern. Im Grlinzug ist jetzt
richtig was los!

Schliisselqualitaten

Gut erreichbare soziale Treffpunkte mit vielfdltigen Bewe-
gungsangeboten, inklusive Spielraume fiir Kinder und Jugend-
liche in benachteiligtem Stadtteil, verbesserte Vernetzung des
Freiraumsystems, Verbindungsrouten und Wege fiir aktive Mo-
bilitat, Barrierefreiheit.

Projektbeschreibung

Im Rahmen einer umfassenden Freiflachensanierung erhielt
der zentrale Griinzug der Gropiusstadt ein neues Gesicht: Er
wandelte sich vom vernachlassigten Abstandsgriin in eine le-
bendige Ader mit vielféltigen sozialen Treffpunkten und Be-
wegungsangeboten. Oberstes Ziel der Neugestaltung war die
barrierefreie Neuordnung des Wegenetzes und die Schaffung
wohnungsnaher Aufenthaltsbereiche mit vielfdltigen Spiel-
und Bewegungsmadglichkeiten. Die umgestaltete Hauptverbin-
dungsroute und das Uberarbeitete Wegenetz verbessern die
Zuganglichkeit des Griinzugs und animieren die Quartiersbe-
volkerung, sich durch den Stadtteil zu bewegen. Attraktiv ge-
staltete Platzflaichen mit bespielbaren Sitzmébeln, ein inklusi-
ver Spielplatz und ein Jugendsportbereich setzen Anreize, den
Griinzug nicht nur zu durchqueren, sondern in ihm zu verwei-
len.


https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65b7d157cecd3.pdf
https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65b7d157cecd3.pdf
https://www.berlin.de/gropiusstadt-bewegt/freiraumkonzept/
https://www.berlin.de/gropiusstadt-bewegt/foerderprogramme/zukunft-stadtgruen/
https://www.berlin.de/gropiusstadt-bewegt/foerderprogramme/zukunft-stadtgruen/
https://www.berlin.de/gropiusstadt-bewegt/freiraumkonzept/

Foto: Rehwaldt Landschaftsarchitekten

,Gropionen” laden im Griinzug zum Verweilen im Schatten ein

Leitbild ,Die Gropiusstadt bewegt!”

Das Wohnquartier Gropiusstadt im Stiden des Bezirks Neukdlln wurde in den 1960er und 1970er Jahren zu gro-
Ben Teilen nach Planen des Architekten Walter Gropius erbaut. Heute leben rund 36.000 Menschen in der GroR3-
wohnsiedlung. Deren besondere Qualitdt liegt in weitldufigen Freirdumen mit teils altem Baumbestand sowie
einem Fuf3- und Radwegenetz abseits der Stra3en. Gestaltung und Funktionen der in die Jahre gekommenen
Flachen entsprachen jedoch nicht mehr den heutigen Anforderungen und sollten deshalb Schritt fiir Schritt
aus Mitteln des Stadtebauférderungsprogramms,Zukunft Stadtgriin” angepasst werden. Das beauftragte Pla-
nungsbiliro Fugmann Janotta Partner analysierte die Defizite im Fordergebiet und erstellte ein integriertes
Griin- und Freiflaichenkonzept mit dem Leitbild ,Die Gropiusstadt bewegt! — durchgriint, nachbarschaftlich,
umweltfreundlich, sport- und gesundheitsorientiert”. Projekte und MaBnahmen, die aus dem Konzept hervor-
gingen, sind den vier Handlungsfeldern ,Freiraum’, ,Wegenetz’,,Bewegung und Gesundheit” sowie ,Kommu-
nikation und Teilhabe” zugeordnet.

Barrierefreier Griinzug als Kommunikations- und Bewegungsraum

Auftakt der umfassenden Freiflichensanierung war die Umgestaltung des zentralen Griinzugs zwischen
Wutzkyallee und Lipschitzallee. Im Fokus des Konzepts von Rehwaldt Landschaftsarchitekten standen die bar-
rierefreie Neuordnung des Wegenetzes und die Gestaltung wohnungsnaher Spiel-, Bewegungs- und Aufent-
haltsorte. Ein kombinierter Fuf3- und Radweg verbindet die beiden Hauptzugange zum Griinzug miteinan-
der. Platzartige Aufweitungen und neue Sitzgelegenheiten starken die Eingangssituationen. Entlang des von
Baumkronen beschatteten Hauptweges entstanden Aufenthaltsplatze und Kommunikationsorte mit bespiel-
baren Sitzmobeln. Diese in Modulbauweise gestalteten,,Gropionen” erfreuen sich groBer Beliebtheit. Sie laden
zum Sitzen oder Liegen, aber auch zu sportlichen oder spielerischen Aktivitaten ein. Ein weiterer beliebter



Foto: Rehwaldt Landschaftsarchitekten Foto: Rehwaldt Landschaftsarchitekten

Der Griinzug fordert die aktive Mobilitat Jugendliche finden vielfaltige Moglichkeiten am
Bewegungsplatz vor

Treffpunkt fur Familien ist der groRe inklusiv gestaltete Spielplatz am Vogelwdldchen mit Kletternestern und
Holzkonstruktionen zum Balancieren, Schaukeln und Rutschen. Jugendlichen und jungen Erwachsenen bietet
einige Meter entfernt ein neuer Bewegungsplatz mit Tischtennisplatte, Trampolin und Calisthenics-Anlage un-
terschiedliche Bewegungsanreize. Ein Streetball-Platz erméglicht das gemeinsame Spiel in der Gruppe. Dieser
Jugendsportbereich ist eine Station der sogenannten ,Gropiusmeile”, einer Fitness-Strecke, die sich durch das
gesamte Quartier zieht.

Mehr Lebensqualitadt durch klimagerechte Gestaltung und Artenvielfalt

Erster und zweiter Bauabschnitt des Griinzugs sind bereits abgeschlossen, der dritte Abschnitt befindet sich
noch im Bau. In diesem Bereich liegt der Schwerpunkt der Gestaltung neben der Schaffung barrierefreier We-
geverbindungen und Aufenthaltsorte in der Anlage grof3ziigiger Bliihwiesen mit Obstbaumpflanzungen. Auch
im ersten Bauabschnitt spielten Artenschutz und klimagerechte Gestaltung eine wichtige Rolle. Der Schutz
des Baumbestands, neue Stauden- und Gehélzpflanzungen, bienenfreundliche Wiesen und Regenwasserver-
sickerung sorgen flir mehr Biodiversitat und ein gutes Mikroklima.

Friihzeitige Beteiligung und enge Kooperation der Akteure

Um den Erfolg des Projekts zu sichern, konnten Nutzerinnen und Nutzer sich friihzeitig am Planungspro-
zess beteiligen. Auch nach der baulichen Umsetzung engagieren sich verschiedene Akteure aktiv fiir Be-
spielung und Unterhaltung der Griinflichen. So wurde mit der benachbarten Kindertagesstatte eine Nut-
zungsvereinbarung abgeschlossen, das Einkaufszentrum ,Gropius Passagen” lbernahm die Patenschaft
zur Pflege des Inklusionsspielplatzes und mit dem Sportclub ,Lebenshilfe” entstand eine Kooperation im
Rahmen des ,Sport im Park“-Programms. Die amtsinterne Zusammenarbeit gestaltet sich durch die Schar-
nierfunktion der Stabsstelle einfacher. Sie trug dazu bei, Abstimmungswege zu verkiirzen und Abladufe
effizienter zu gestalten, aber auch die Einbindung des Bezirksbiirgermeisters zu vereinfachen. Die Ge-
bietssteuerung setzte ihre lokalen Kontakte ein, um die Kommunikation mit verschiedenen Akteuren wie
den Bewohnerinnen und Bewohnern sowie Eigentliimerinnen und Eigentiimern umfassend zu gestalten.



Integratives Konzept fiir ein benachteiligtes Quartier

Mit der barrierefreien Umgestaltung des Griinzugs Gropiusstadt begegnet der Berliner Bezirk Neukdlin struk-
turellen Problemen, die GroBwohnsiedlungen aus den 1960er und 1970er Jahren haufig begleiten. Die grof3-
zligigen Griinflaichen wurden damals wenig zoniert und ausdifferenziert, wodurch teilweise diffuse Abstands-
flaichen mit wenig Nutzungsmaoglichkeiten entstanden sind. Mit der Sanierung des zentralen Griinzugs und
der darin verlaufenden Hauptwegeverbindung, der Schaffung unterschiedlicher Aufenthaltszonen sowie in-
klusiven Spiel- und Bewegungspldtzen ist es gelungen, dem Griinzug ein neues Gesicht zu geben. Die modular
gestalteten Sitzmdobel sind dabei von hohem Wiedererkennungswert. Neue Sport- und Bewegungsangebote
sowie gut vernetzte, barrierefreie Wege tragen erheblich zur Verbesserung der Lebensqualitdt bei: Sie aktivie-
ren die Menschen, bringen sie bei Sport und Spiel zusammen und leisten neben einem Beitrag zur Gesund-
heitsforderung einen Beitrag zur sozialen Balance in einem benachteiligten Stadtteil. Das Projekt hat mit sei-
nem integrativen und inklusiven Ansatz Vorbildfunktion fiir Kommunen mit dhnlichen Aufgaben.
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Gutes Beispiel fiir ein historisches Parkensemble mit vielfdaltigen Bewegungsraumen

Flensburger Landschaftsgarten (Beitrag Nr. 498)
Ausgezeichnet mit einer Anerkennung beim Bundespreis Stadtgriin 2024

Standort
Schleswig-Holstein

Einreichende Gemeinde
Stadt Flensburg

Einwohnerzahl
99.000

Projektbeteiligte
Stadt Flensburg/Landschaftsplanung fir
Projektleitung

Stadt Flensburg/Sportentwicklung fiir
Spiel und Bewegung

Stadt Flensburg/Museumsberg fiir
Entwicklung Museumsumfeld

WES LandschaftsArchitektur PartG mbB
fur Planung

Forderkreis Christiansenpark e. V. flr
Betreuung des Gartendenkmals

Fachschule flr Technik und Gestaltung
fur Schiulerwettbewerb und
Spiellandschaft

Projektiibersicht
Steckbrief Flensburger Landschaftsgdrten

Bewegen und Kultur erleben

In den Flensburger Landschaftsgarten treffen Geschichte und
Gegenwart, Bewegung und Ruhe, Aktivitdt und Entspannung,
Natur und Kultur zusammen. Die Stadt hat in Kooperation mit
der Bevdlkerung ein Gartenensemble mit vielfdltigen Bewe-
gungsangeboten geschaffen.

Schliisselqualitaten

Multitalentierter Freiraum mit vielfdltigen Bewegungsange-
boten, kulturhistorisches Ensemble, Vereinen der Belange von
Naturschutz, Denkmalpflege und Bewegungsforderung, Bar-
rierefreiheit, verbesserte Vernetzung und Erreichbarkeit von
Grinraumen.

Projektbeschreibung

Die neu geschaffenen Flensburger Landschaftsgarten, beste-
hend aus dem Gartendenkmal Christiansenpark, dem Alten
Friedhof und dem Museumsberg, verbinden die ehemaligen
Garten der Kaufmannsfamilie Christiansen miteinander. Durch
die Verkniipfung dieser Flachen entsteht ein zusammenhan-
gendes, asthetisch ansprechendes Parkgeldnde, das unter-
schiedliche Bevolkerungsgruppen zu Bewegung und Entspan-
nung einldadt. Samtliche neu gestalteten Elemente mussten
dabei mit den Anforderungen des Denkmalschutzes und des
Naturschutzes vereint werden. Verschiedene Spiel- und Bewe-
gungselemente, eine von Schiilerinnen und Schiilern geschaf-
fene Spielskulptur sowie ein Wasserspiel bereichern heute das
geschichtstrachtige Gartenensemble um eine weitere Schicht.
Zusatzlich wird der Park in das stadtweite Programm ,Flens-
burg bleibt in Bewegung” aufgenommen. Die Landschaftsgar-
ten sind eine wichtige SchliisselmaBnahme des Integrierten
stadtebaulichen Entwicklungskonzeptes (ISEK) und Teil einer
geplanten grenziibergreifenden Gartenschau, die jedoch auf-
grund der Covid-19-Pandemie ausfallen musste. Die Finanzie-
rung konnte die Stadt liber den europaischen Fonds fiir regio-
nale Entwicklung (EFRE) und das Bundesprogramm ,Nationale
Projekte des Stadtebaus” sichern.


https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65ba1bee8b084.pdf

Foto: Guido Erbring Foto: Guido Erbring

Museumsberg als Zentrum mit griinem Karree Kinder konnen sich auf der Spielskulptur austoben

Bewegung fordern in einem historischen Parkensemble

Vorbildhaft vereint das Projekt ,Flensburger Landschaftsgarten” denkmalpflegerische Anspriiche mit Anspri-
chen an eine Landschaft, die Menschen zur Bewegung im Griinen animiert. Im Planungsprozess fand eine
umfassende Beteiligung der Bevolkerung statt. Biirgerinnen und Biirger konnten ihre Ideen duf3ern und aktiv
in die Gestaltung einbringen. Dabei entstanden vielfiltige Bewegungsangebote wie beispielsweise eine far-
benfroh gestaltete Spielskulptur fiir Kinder, die mit eher zurlickhaltenden Griinflachen kombiniert wurde und
so eine freie Aneignung ermoglicht. Ergebnis der Planung ist ein Raum von hoher Aufenthaltsqualitat, der die
Landschaftsgarten als zusammenhangendes Parkensemble inszeniert, reaktiviert und fiir absehbar erhohte
Anforderungen ausriistet. Der Charakter der Anlage als stadtischer Garten bleibt erhalten. Gleichzeitig ist fir
eine zuriickhaltende Integration von Bewegungsangeboten im Alltag gesorgt. Von der bewegungsfordern-
den Gestaltung und Zusammenfiihrung der Flachen Museumsberg, Alter Friedhof und Christiansenpark in die
+Flensburger Landschaftsgarten” profitieren nicht zuletzt die einzelnen Bestandteile durch eine umfassende
Aufwertung.
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3.3 Bewegungsraume von und fiir Kinder und Jugendliche

Gutes Beispiel fiir die Umgestaltung eines Schulcampus in einen griinen Bewegungs-

raum fiir den Stadteil

Bildungs- und Sportcampus Kreuztal (Beitrag Nr. 280)
Ausgezeichnet mit dem Bundespreis Stadtgriin 2024

Standort
Nordrhein-Westfalen

Einreichende Gemeinde
Stadt Kreuztal

Einwohnerzahl
31.197

Projektbeteiligte

Stadt Kreuztal fur
Fordermittelmanagement, Planung,
Kinder- und Jugendarbeit sowie Tiefbau

wbp Landschaftsarchitekten GmbH fir
Planung

Projektiibersicht
Steckbrief Bildungs- und Sportcampus
Kreuztal

Links
Stadt Kreuztal

wbp Landschaftsarchitekten GmbH
Landschaftsarchitekturpreis NRW 2024

Vom Durchgangsraum zur lebendigen Mitte

Ein monotoner Durchgangsraum zwischen Schulen und Sport-
halle hat sich in eine lebendige Mitte des Schul- und Sportzen-
trums gewandelt. Die von Rasentreppen gefasste Arena bietet
Raum fiir Bewegung und Events. Um die offene Mitte gruppie-
ren sich vielfadltige Bewegungsangebote fiir alle Generationen.

Schliisselqualitaten

Spiel- und Bewegungsraume fiir Kinder und Jugendliche, Auf-
wertung Schulhof, multitalentierter Freiraum mit vielfdltigen
Bewegungsangeboten, sozialer Treffpunkt, bewegungsfor-
dernde Gestaltung und Ausstattung, verbesserte Vernetzung
des Freiraumsystems.

Projektbeschreibung

Eine Ideenwerkstatt war Ausgangspunkt fiir die Zusammen-
legung der AuBenanlagen dreier Schulen zu einem gemein-
samen Bildungs- und Sportcampus im Norden der Kreuztaler
Innenstadt. Der ehemalige Durchgangsraum ist heute zu ei-
nem Ort mit hoher Aufenthaltsqualitdt und vielfaltigen Sport-
angeboten geworden. Dazu gehdren die ausgebaute Ska-
te-Anlage, ein neues Calisthenics-Geriist und ein Spielhiigel.
Das Herzstiick der Anlage ist die ,Arena’, eine freie Wiese mit
Bachlauf und Sitzstufen. Das ehemals als Durchgangsbereich
wahrgenommene Areal zwischen den Schulhéfen wurde zu
einer fur alle Menschen offenen, lebendigen Mitte umgestal-
tet. Schulerinnen und Schiiler sowie Vereine kénnen den Ort
flr ihre Bewegungsbediirfnisse nutzen oder sich auf den Sitz-
stufen im Schatten der Baume entspannen. Dariiber hinaus ist
der Bildungs- und Sportcampus ein wichtiger Bestandteil fiir
die Freizeitgestaltung der Bewohnerinnen und Bewohner des
Kreuztaler Nordens.


https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65b8cd9237a19.pdf
https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65b8cd9237a19.pdf
https://www.kreuztal.de/leben-in-kreuztal/stadtplanung/staedtebaufoerderung/bildungs-und-sportcampus-umgestaltung-aussenanlage/
https://www.wbp-landschaftsarchitekten.de/projekte/campus-kreuztal/
https://baukultur.nrw/site/assets/files/11052/nrwlap2024_broschuere_web.pdf

Foto: Hergen Schimpf

Die neue, lebendige Mitte verwebt die Schulgebaude miteinander

Durchgangsort mit Entwicklungspotenzial

Bis zur Umgestaltung des zentral gelegenen Bereichs zwischen Schulen und Sporthalle war das Areal ein rei-
ner Durchgangsort. Die begriinte, aber karge, von Wegen durchzogene Flache bot kaum Aufenthaltsqualitat
und wirkte wenig einladend, lieB aber durch ihre Weitlaufigkeit groe Entwicklungsmoglichkeiten erkennen.
Bereits sehr gut besucht waren die héher gelegene Skate- und Dirtbike-Anlage sowie das Kleinspielfeld. Um
die Attraktivitat und Nutzbarkeit des Schulgeldandes sowohl fiir die Schulpausen als auch fiir den Freizeits-
port nach Schulbetrieb deutlich zu erhdhen, war eine zeitgemalie Umgestaltung des AuBenbereichs und eine
okologische Aufwertung notwendig. Das Areal sollte in eine attraktive Mitte des Schul- und Sportzentrums
umgewandelt werden und dabei die von der Stadt Kreuztal formulierten Anforderungen an Nachhaltigkeit
und Multifunktionalitat erfiillen. Ziel war die Schaffung von Orten der Kommunikation, von Bewegungs- und
Spielmdglichkeiten und eines funktionalen, barrierefreien Wegesystems. Auf Grundlage umfangreicher Be-
teiligungsmaBnahmen wie einer Befragung der Schiilerinnen und Schiiler, einer Ideenwerkstatt sowie Cam-
puskonferenzen entwickelte das Planungsbiiro wbp Landschaftsarchitekten in enger Abstimmung mit den
kiinftigen Nutzerinnen und Nutzern das Konzept fiir die griine Mitte. Das Areal dient zugleich als Bindeglied
zwischen der Innenstadt und den angrenzenden Wohnquartieren.

Multifunktionale Arena und vielféltige Bewegungsangebote

Herzstlick des Campus ist eine offene Mitte als Treffpunkt fur alle Generationen. Im Norden begrenzen grof3-
zligige Rasentreppen mit Sitzstufen das Areal, das zusammen mit einer zentralen Wiesenflache die sogenann-
te Arena bildet. Diese kann vielseitig genutzt werden: als freier Bewegungsraum, als griines Klassenzimmer,
zum Entspannen und Beobachten oder auch fiir Schulveranstaltungen, Sportevents und Kulturereignisse. Ein
wechselfeuchtes Biotop mit freigelegtem Bachlauf fasst den zentralen Griinbereich ein.



Foto: Hergen Schimpf Foto: Hergen Schimpf

Auf dem Campus finden verschiedene Trend-Sportarten Platz Die griine Mitte hat sich zu einem beliebten
Treffpunkt etabliert

Die vorhandene Skate-Anlage im Bereich der Turnhalle wurde in enger Abstimmung mit den Jugendlichen
auf einer Flache von 460 m? um neue Elemente wie Ledges, Curbs und Rails sowie eine bessere Verbindung
zur Bowl ergdnzt. Eine von den Jugendlichen gewtinschte Calisthenics-Anlage steht flir den Freizeitsport, aber
auch fiir den Schul- oder Vereinssport zur freien Verfligung. Fiir die jingeren Kinder entstand unterhalb des
Kleinspielfelds der Spielhang, ein neuer Aktivitdtsbereich mit Balancier- und Kletterelementen und einer gro-
Ben Hangrutsche. Darliber hinaus laden Bouleflachen zum generationeniibergreifenden Spiel ein. An den Ein-
gangen zum Geldnde bieten zwei skulptural gestaltete Sitzpodeste die Moglichkeit, sich abseits des geschafti-
gen Treibens auszuruhen oder zu unterhalten.

Wichtiger Baustein der Freiflachenversorgung

Ein gut strukturiertes, barrierefreies Wegesystem verbindet den Campus mit der Innenstadt und den angren-
zenden Wohngebieten. Es ermdglicht den Bewohnerinnen und Bewohnern des Kreuztaler Nordens, die neu-
en Bewegungsangebote bequem zu erreichen und zu nutzen. Der Bildungs- und Sportcampus stellt einen
wichtigen Baustein in der Freiflichenversorgung des Stadtteils dar. Zahlreiche Neupflanzungen von Baumen
und Strduchern sowie der auf einer Ldnge von tber 55 m renaturierte Stahlerwiesenbach werten das gesamte
Gelénde 6kologisch auf und schaffen einen attraktiven Griinraum im Kreuztaler Zentrum.

Befragung der Schiilerinnen und Schiiler, Ideenwerkstatt und Campuskonferenzen

Die gestalterische und 6kologische Umgestaltung des Schulcampus wurde als Teil des integrierten Entwick-
lungs- und Handlungskonzepts Kreuztal-Mitte formuliert und im Rahmen des Stddtebauférderungspro-
gramms ,Soziale Stadt” im Jahr 2017 umgesetzt. Entscheidend fiir die Qualitédt des Projekts war die friihzeitige
Beteiligung der Nutzerinnen und Nutzer. Bereits 2015 konnten Schiilerinnen und Schiiler in einer ersten Befra-
gung ihre Wiinsche zur Umgestaltung des Campusareals duf3ern. Konkrete Gestalt nahmen diese ersten Ide-
en in einer Ideenwerkstatt und den anschlieBenden Campuskonferenzen mit dem Planungsbiiro wbp Land-
schaftsarchitekten an. Im Rahmen einer 6ffentlichen Prasentation diskutierte das Landschaftsarchitekturbiiro
seine Entwirfe mit den angrenzenden Schulen und Vereinen.



Schulstandorte zu 6ffentlich zuganglichen griinen Orten umgestalten

Das Projekt stellt ein gelungenes Beispiel fiir die Umgestaltung eines Schulcampus in einen o6ffentlich nutz-
baren Freiraum dar. Die vielfdltigen Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten stellen sowohl fiir den Schul- und
Vereinssport als auch fiir den informellen Sport der Stadtbevélkerung eine wirkungsvolle Bereicherung dar. In-
sofern ist das Projekt vorbildlich fiir eine gemeinwohlorientierte Bewegungsforderung. Es hebt die potenzielle
Qualitat von Schulen als 6ffentliche, urbane Orte hervor, die als Treffpunkte und Naturerfahrungsorte genutzt
werden kénnen. Bildung, Leben, Bewegung werden hier als inklusive und nicht separierte Themen raumlich
gedacht. Die Idee, den Schulcampus zusammen mit Schiilerinnen und Schiilern sowie der Quartiersbevélke-
rung in einen offentlich zuganglichen, 6kologisch hochwertigen, multicodierten Bildungs- und Bewegungs-
raum umzugestalten, ist von grolBem Wert flir den Stadtteil. Anstelle eines weitgehend versiegelten, ineffizient
genutzten Durchgangsraums ist ein einladender Quartierstreffpunkt mit angenehmer Atmosphare entstan-
den. Die Themenstellung dieses beispielhaften Projektes ist zukunftsweisend und diirfte noch weiter an Be-
deutung gewinnen.



A\

\\

Gutes Beispiel fiir einen Skate- und Streetsport-Park als Treffpunkt fiir Jugendliche

Streetsport-Park Dresden-Gorbitz (Beitrag Nr. 463)
Nominiert fiir den Bundespreis Stadtgriin 2024

Standort
Sachsen

Einreichende Gemeinde
Stadt Dresden

Einwohnerzahl
570.000

Projektbeteiligte

Fachamter der Landeshauptstadt
Dresden als Férdermittelgeber und fiir
Genehmigungen

Eisenbahner-
Wohnungsbaugenossenschaft Dresden
eG als Manahmentragerin

endboss GmbH fiir Planung

Treberhilfe Dresden e.V., 248 Wheels e.
V. und Dresden Rollt e. V. fiir Beteiligung
der Nutzerinnen und Nutzer

Yamato Living Ramps GmbH fiir Bau des
Skate-Parks

GLF Garten- und Landschaftsbau
Dresden GmbH

Projektiibersicht
Steckbrief Streetsport-Park Dresden

Gorbitz

Regional bekannter Skater-Treffpunkt

Im sozial benachteiligten Stadtteil Gorbitz ist in direkter Nahe
zum Quartierszentrum eine neue Skate- und Streetsport-Anla-
ge entstanden. Sie ersetzt eine nicht mehr funktionstiichtige
Anlage und schafft einen beliebten Treffpunkt fuir die Jugendli-
chen vor Ort und dartiber hinaus.

Schliisselqualitaten

Bewegungsraum fiir Kinder und Jugendliche, gut erreichbarer
sozialer Treffpunkt mit Bewegungsangeboten, Ausstattung mit
bewegungsfordernden Elementen, Skate-Anlage, Streetsport,
soziale Teilhabe in einem benachteiligten Stadtteil.

Projektbeschreibung

In Dresden-Gorbitz entstand 2022 eine hochwertige Skate-An-
lage in direkter Nachbarschaft zum Quartierszentrum. Im sozial
benachteiligten Stadtteil gab es zwar einige Kinderspielplatze,
an qualitatvollen Raumen fiir Jugendliche mangelte es jedoch.
Im Zuge dieses Bedarfs priifte die Eisenbahner-Wohnungsbau-
genossenschaft (EWG), die im Stadtteil rund 6.000 Wohnungen
bewirtschaftet, eine Sanierung der bestehenden Skate-Anlage.
Diese lag in einer kesselférmigen, kaum einsehbaren Gelande-
vertiefung, war vermdillt und durch Vandalismus beeintrachtigt.
Statt einer Sanierung fiel die Entscheidung deshalb zugunsten
einer grundsatzlichen Neugestaltung des Areals aus. Heute ist
die Skate- und Streetsport-Anlage gut einsehbar und rund um
die Uhr zugdnglich. Das Geldande wurde unter der Wiederver-
wendung der zerkleinerten Materialien der Vorgangeranlage
aufgehoht und so aus seiner Kessellage befreit. Die Skate-Anla-
ge aus gelb gefarbtem und handmodelliertem Ortbeton ist gut
in den Griinzug eingebettet und durch einen Ful3- und Radweg
angebunden. Der Skate-Bereich geht nahtlos in die angeglie-
derte Basketball- und FuBballanlage Uber. Sitzgelegenheiten
laden dazu ein, sich niederzulassen, dem Treiben zuzuschauen
und sich zu unterhalten.


https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65cdecabdb263.pdf
https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65cdecabdb263.pdf

Foto: Toni Kretschmer Foto: Toni Kretschmer

Die Skate-Anlage liegt an zentraler Stelle im Stadtteil Das neue Angebot bringt Jung und Alt zusammen

Starkung der Jugendlichen im Stadtteil

Die Stadt Dresden hat mit dem Bau der Skate- und Streetsport-Anlage einen Ort der Bewegung und Begeg-
nung geschaffen, der den gesellschaftlichen Zusammenhalt im sozial benachteiligten Stadtteil Gorbitz for-
dert. Jugendliche initiierten den Bau der Anlage und brachten sich aktiv in die Planung ein. lhre Ideen sowie
die Entwicklungsvorstellungen der EWG erfuhren in der Stadtverwaltung groBen Riickhalt, sodass die Stadt
das Projekt durch eine Férderung aus dem Stadtebauférderungsprogramm,Sozialer Zusammenhalt” moglich
machte. In einem kooperativen Planungsprozess arbeiteten die beteiligten Akteure heraus, dass die Gelande-
topografie sowie die Einbettung in das Freiraumsystem und das vorhandene Wegenetz fiir die Qualitat des
Skate-Parks von entscheidender Bedeutung sind und setzten diese Vorstellungen gemeinsam um. Mittlerwei-
le ist die Anlage nicht nur ein Treffpunkt fir junge Menschen aus dem Stadytteil, sie zieht auch Familien sowie
die regionale Skater-Szene an. Das Projekt ist ein vorbildliches Beispiel fiir die Neugestaltung einer Skate-An-
lage in einer GroBwohnsiedlung unter enger Beteiligung der Zielgruppe. Sie starkt die Jugendlichen vor Ort,
bietet ihnen Freiraum fiir Bewegung und sozialen Austausch und leistet einen Beitrag zur Entstigmatisierung
des Stadtteils und der darin lebenden Menschen.
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3.4 ErschlieBung neuer Raume fiir Sport und Bewegung

Gutes Beispiel fiir die Umwandlung einer Pferderennbahn in einen nachhaltigen Spiel-

und Sportpark fiir alle

Die Griine Bahn - Ein Park im Werden, Bremen (Beitrag Nr. 211)
Ausgezeichnet mit dem Bundespreis Stadtgriin 2024

Standort
Bremen

Einreichende Gemeinde
Freie Hansestadt Bremen

Einwohnerzahl
569.000

Projektbeteiligte

Senatorin fiir Bau, Mobilitat und
Stadtentwicklung federfiihrend fiir
Prozess

Senatorin fur Wirtschaft, Hafen und
Transformation als Flacheneigentiimerin
fur Zwischennutzungen

Senatorin fir Umwelt, Klima und
Wissenschaft fuir Bau von Griinflaiche und
Wegen

Regionalausschuss ,Rennbahngelédnde”
fur Ortspolitik

West 8 urban design & landscape
architecture b.v. fir Rahmenplanung

ZwischenZeitZentrale Bremen
(AAA GmbH) fiir Koordination der
Zwischennutzungen

Flachenpioniere, Vereine,
Bewohnerschaft fur Aktivierung von
Flachen

Projektiibersicht
Steckbrief Die Griine Bahn — Ein Park im
Werden

Links
Laufende Prozessdokumentation

Impressionen der Pioniernutzungen

Hintergrundinformationen zur
Galopprennbahn

Eine Rennbahn wird zum Quartierspark

Die aus der Nutzung gefallene Pferderennbahn im Osten Bre-
mens wird zu einem weitlaufigen Quartierspark umgebaut, der
das historische Erbe in die Gestaltung integriert. Dabei finden
bereits wahrend des Planungs- und Bauprozesses Zwischen-
nutzungen statt. Ein beispielhafter Verstandigungsprozess ver-
spricht eine gelungene Umsetzung.

Schliisselqualitaten

Zugangliche Brache fiir Sport und Spiel, Nachnutzung Renn-
bahnareal, gut erreichbare soziale Treffpunkte mit vielfaltigen
Bewegungsangeboten, Zwischennutzungen, verbesserte Ver-
netzung, Verbindungsrouten und Wege, bewegungssensitive
Spielrdume fiir Kinder und Jugendliche.

Projektbeschreibung

Auf der Galopprennbahn im Osten Bremens fanden bis 2022
Pferderennen statt. Uber Jahrzehnte war das Areal fiir die Be-
volkerung nicht zuganglich. Nach dem gescheiterten Versuch,
das Gelande mit Wohnungen zu bebauen, initiierte die Stadt
einen Verstandigungsprozess mit dem Ziel, die Brache in eine
griine Freizeit- und Erholungsfliche umzuwandeln. Wahrend
der Gestaltungs- und Bauphase sind bewegungsférdernde
Zwischennutzungen ausdriicklich erwiinscht. Die Koordinati-
on dieser Pioniernutzungen libernimmt eine Agentur fir Zwi-
schennutzungen. Mittlerweile ist der Park im Bewusstsein der
Offentlichkeit angekommen und wird durch eine neue Wege-
verbindung sowie wiederkehrende Angebote Stiick fiir Stlick
angelegt.


https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-6597e0104e080.pdf
https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-6597e0104e080.pdf
https://bau.bremen.de/stadtentwicklung/projekte/rennbahn-bremen-71338
https://galop-de-porc.de/impressionen/
https://de.wikipedia.org/wiki/Galopprennbahn_Bremen
https://de.wikipedia.org/wiki/Galopprennbahn_Bremen

Foto: Hergen Schimpf

Das weitldufige Areal soll seinen historischen Charakter bewahren

Von der Barriere zum Verbindungsstlick der Quartiere

Das Rennbahnareal liegt im Bremer Osten zwischen den Stadtteilen Hemelingen und Vahr. Bis zur offiziellen
SchlieBung 2018 veranstaltete der Bremer Rennverein dort Pferderennen. Danach lag das 30 ha grof3e Areal
bis auf vereinzelte Renntage im Jahr 2022 brach. Plane zur Bebauung der freigewordenen Flache scheiter-
ten. Stattdessen wurde auf Grundlage eines Volksentscheids 2019 ein Ortsgesetz (kommunale Satzung) ver-
abschiedet, welches das Rennbahnareal als Griin-, Frei- und Erholungsfliche festsetzt. Durch die Offnung des
ehemals unzuganglichen Areals soll sich der weitlaufige Griinraum zu einem Verbindungsstiick zwischen den
angrenzenden Quartieren entwickeln. In einem Verstandigungsprozess am Runden Tisch, in politischen Be-
schliissen und im Rahmen von Beteiligungsverfahren einigte man sich auf Ziele und Eckpunkte der kiinftigen
Entwicklung. Diese bildeten die Grundlage fiir ein kooperatives Werkstattverfahren, das das Bliro West 8 fur
sich entscheiden konnte.

Stufenweise Entwicklung einer gro3en Vielfalt an Spiel- und Sportmdglichkeiten

Das Ergebnis des Werkstattverfahrens war ein Strukturentwurf, der die Geschichte des Areals sensibel in die
Gestaltung einbindet und als Grundlage fiir den stadtebaulich-freiraumplanerischen Rahmenplan diente. Er
definiert den kiinftigen Park als weitldufiges Areal, das unterschiedliche Bewegungs- und Erholungsformen
integriert. Der umlaufende griine Ring der ehemaligen Rennbahn soll fiir freies Spiel und die Westkurve als
Sportpark ausgestaltet werden. Teil der Gestaltung sind Orte des Naturerlebens wie ein Sinnesgarten, ein
Klimawald oder der 6kologisch aufgewertete Mittelkampfleet. Vorgesehen ist eine stufenweise Entwicklung
des Areals. Dieses prozesshafte Vorgehen lasst Raum fiir unterschiedliche Zwischennutzungen, die sogenann-
ten Pioniernutzungen: Vereine bieten heute bereits kostenfreie Sportangebote auf dem Geldnde an, Schulen
nutzen die ,Drauen-Schule” als griines Klassenzimmer und Lernort fiir Umweltbildung. Bogenschief3en, Cy-
clocross (Querfeldein-Radsport auf unbefestigten Wegen) sowie Bewegungsangebote fiir Kinder und Jugend-



Foto: Hergen Schimpf Foto: Hergen Schimpf

Die zentrale Durchwegung verbindet schon heute die Nachbarschaft Zwischennutzungen wie Cyclocross beleben die Bahn

liche finden hier ebenfalls Platz. Eine neue FuB- und Radwegeverbindung vernetzt den Griinraum mit den
benachbarten Ortsteilen und erméglicht den Menschen, das Geldnde als stadtischen Naturraum zu erfahren.
Ziel ist, die Pioniernutzungen im Rahmen der Umsetzung maoglichst zu verstetigen und in den zukiinftigen
Park zu integrieren.

Klimafeste Gestaltung

Mit der Umnutzung und Offnung des Rennbahnareals fiir die Bevélkerung erhélt der Bremer Osten einen
neuen griinen Stadtbaustein. Der neue Park erzielt wichtige Effekte fiir Klimaanpassung, Mobilitatsverhalten,
Umweltbildung und soziale Teilhabe. Die Entwicklung eines Klimawaldes, die Revitalisierung des Mittelkampf-
leets, die Vernetzung der bestehenden Gewadsser und die Bepflanzung mit klimaresilienter Vegetation tragen
dazu bei, dass kihle, schattige Aufenthalts- und Bewegungsraume entstehen, die die Menschen auch bei Hitze
aufsuchen kénnen. Die ,Drauflen-Schule” ist fest im Lehrplan einer benachbarten Schule verankert und lehrt
wichtige naturwissenschaftliche Kompetenzen. Das Angebot von Kultur und die Etablierung von Kulturrau-
men in Form von tempordren Interventionen inszenieren den Begegnungsort und laden dazu ein, sich aktiv zu
engagieren. Nicht zuletzt sind es die bunten, vielfdltigen Zwischennutzungen des Rennbahnareals, die bereits
in der Planungs- und Bauphase die Neugierde auf den entstehenden Ort wecken.

Einbeziehung von Pioniernutzungen als Teil des Konzepts

Nachdem die Uberlegungen zur Bebauung des Rennbahnareals gescheitert und dessen kiinftige Entwick-
lungsrichtung in einem Ortsgesetz festgeschrieben waren, konnte die Transformation in eine 6ffentliche Freif-
lache fiir Bewegung und Naherholung beginnen. In einem umfangreichen Beteiligungsverfahren erarbeitete
die Stadt mit zahlreichen Akteuren und der Stadtbevélkerung Ideen und Bedarfe, die Verortung von Nutzun-
gen und konkrete MaBnahmen. Das nachgeschaltete Werkstattverfahren brachte schlie8lich den Struktur-
entwurf hervor, der als Grundlage des im Jahr 2023 fertiggestellten Rahmenplans diente. Ein Bebauungsplan
ist bereits auf dem Weg. Bemerkenswert ist die Einbeziehung von Pioniernutzungen in die langfristige Planung
des Parks. Wahrend der Planungs- und Bauphase ist eine Agentur fiir Zwischennutzungen, die ZwischenZeit-
Zentrale, als Vertragspartnerin der Stadt damit beauftragt, die Flachenpioniere zu koordinieren und zu be-
treuen. Uber einen Zonierungsplan kann sie die eingehenden Nutzungswiinsche geeigneten Projektgebieten



zuordnen und aufeinander abstimmen. Sofern sich die Pioniernutzungen in den kiinftigen Park integrieren
lassen, sind dafiir Flachen reserviert.

Am Planungsprozess wirkten unter der Federfiihrung der Senatorin fiir Bau, Mobilitdt und Stadtentwicklung
(SBMS) insgesamt sechs senatorische Behérden mit. Seit Prozessbeginn fand eine intensive Zusammenarbeit
der stadtischen Institutionen, der Politik, von Vereinen und Biirgerinitiativen statt, wodurch die Akzeptanz der
Planungen von Anfang an sehr grof3 war.

Vom unzuganglichen Rennbahnareal zum nachhaltigen Park fiir alle

Insgesamt zeigt die Entwicklung des Rennbahnareals einen sensiblen Umgang mit dem Bestand und dem
historischen Erbe: Der Charakter der Rennbahn bleibt erhalten, wird jedoch véllig anders interpretiert als bis-
her. Statt einer monofunktionalen Sportflache entsteht ein Ort fir die breite Bevolkerung mit einer enormen
Vielfalt an Bewegungsmoglichkeiten. MaBnahmen zur Klimaanpassung wie die Revitalisierung eines Fleets
oder die Entwicklung eines Klimawalds tragen dazu bei, kiihle, schattige Aufenthalts- und Bewegungsrdume
zu schaffen. Durch den kooperativen Planungsprozess, die Ermutigung zu Zwischennutzungen, deren Koordi-
nation und Integration, hat der Park die besten Voraussetzungen, sich zu einem bedarfsgerechten, vielseitigen
Stlick Stadtgriin mit Pioniercharakter zu entwickeln.
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Gutes Beispiel fiir die Qualifizierung eines unwirtlichen Raums unter einer Briicke fiir

Spiel und Sport

Briickenpark mit Radweganschluss, Ellwangen (Beitrag Nr. 142)
Ausgezeichnet mit einer Anerkennung beim Bundespreis Stadtgriin 2024

Standort
Baden-Wirttemberg

Einreichende Gemeinde
Stadt Ellwangen

Einwohnerzahl
25.000

Projektbeteiligte
Stadt Ellwangen als Bauherrin

Landesgartenschau Ellwangen 2026
GmbH fir Projektleitung

Stadtplanungsamt Ellwangen fir
Bebauungsplanung

Relais Landschaftsarchitekten Heck
Mommsen PartG mbB fiir Planung

Projektiibersicht
Steckbrief Briickenpark mit
Radweganschluss, Ellwangen

Vom ,Unort” zum lebendigen Spielraum

Der Briickenpark macht aus einem grauen, versiegelten Raum
unter einer Hochstral3e einen attraktiven Ort flir Bewegung,
Spiel und Sport mit ganz eigenem Charme. Bei Hitze bieten
Baumhaine und eine Briicke schattige Bereiche.

Schliisselqualitaten

Multifunktionale, bewegungsférdernde Gestaltung von Griin-
und Freirdumen, Schaffung eines Ubergangsraums unter einer
HochstraBBe, Klimaanpassung, Spielrdume fiir Kinder und Ju-
gendliche, verbesserte Erreichbarkeit und Vernetzung des Frei-
raumsystems, Ausbau von Rad- und Fufwegen.

Projektbeschreibung

Der Briickenpark ist Teil des Geldndes der Landesgartenschau
Ellwangen 2026 und noch nicht vollstandig realisiert. Er stellt
das Bindeglied zwischen der Ellwanger Altstadt und dem Park
entlang der Jagst dar und verbindet die Innenstadt unter an-
derem durch einen Radweg mit dem zukiinftigen Stadtpark.
Das Projekt stellt sich der herausfordernden Aufgabe, eine auf-
gestanderte Bundesstrale und den Raum darunter in die Ge-
staltung des Freiraums zu integrieren. Bislang befand sich unter
diesem Briickenbauwerk der stadtische Bauhof, dessen Umzug
die Flache zuganglich machte und die Verbindungsfunktion er-
moglichte. Der Briickenpark nimmt die Potenziale dieses,Unor-
tes” in den Blick: Gerduschintensive Freizeitnutzungen wie eine
Skate-Anlage und Kleinspielfelder bieten sich zur dortigen Plat-
zierung an. Im Schatten der Briicke entstehen Spiel- und Klet-
termoglichkeiten, die auch bei Hitze gut nutzbar sind. GroR3e
Baumhaine, die sogenannten ,Zitterpappelboskette”, bringen
Griln auf die Flache und bieten Raum fiir Urban Gardening und
Riickzug. So verwandelt sich das zuvor abweisend wirkende
Umfeld der Briicke in einen lebendigen Freiraum fiir Sport und
Spiel.


https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-6555f59d71f6b.pdf
https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-6555f59d71f6b.pdf

Quelle: Relais Landschaftsarchitekten Quelle: Relais Landschaftsarchitekten

Der Briickenpark ist das zentrale Freiraum-Bindeglied Bewegungsangebote erschlieBen die Potenziale
des Briickenraums

»Unort” wird zum lebendigen Teil der Alltagswelt

Der Briickenpark befasst sich auf vorbildliche Weise mit der Transformation eines in vielen Stadten vorzu-
findenden Raumtyps, der haufig als ,Restflache” hinter seinen Moglichkeiten zuriickbleibt. Die Funktion des
Raums unter der Briicke als Verbindung von der Innenstadt in den kiinftigen Stadtpark wird um vielféltige
Bewegungsangebote angereichert. Dabei gelingt es, das Potenzial der HochstraBe als schattenspende Uber-
dachung oder Schutz vor Regen zu entdecken und zu nutzen. Fiir den Briickenpark werden groR3e Flachen ent-
siegelt, mit Baumhainen bepflanzt und der Offentlichkeit fiir Sport und Spiel zuganglich gemacht. Dabei fangt
der Park durch seine Ausstattung mit Bewegungsangeboten den grof3en ortlichen Bedarf an Freirdumen fiir
Jugendliche auf. So wandelt sich der unwirtliche Ort unter der Briicke in einen Aktivitatsbereich mit auBerge-
wohnlicher Atmosphare. Der Entwurf verbildlicht dieses neue Narrativ, indem er schon vor der Ausfiihrung die
Wahrnehmung des Ortes positiv beeinflusst: Ein Park fiir Bewegung und Sport mit einer Spielfliche in warmem
Orange integriert das Briickenbauwerk als erlebbares, skulpturales Element im Kontrast zu den Naturrdumen
des groB3en griinen Parks auf der anderen Seite der Jagst. Auch wenn das Projekt noch nicht vollstandig reali-
siert ist, zeigt es doch beispielhaft wie ,Unorte” zu einem lebendigen Teil unserer Alltagswelt werden kénnen.
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3.5 Kiihle Orte fiir Aufenthalt und Bewegung bei Hitze

Gutes Beispiel fiir die Offnung einer hochwassergefihrdeten Halbinsel fiir Sport und

Spiel

Generationenpark Balkspitz, Vilsbiburg (Beitrag Nr. 384)

Ausgezeichnet mit einer Anerkennung beim Bundespreis Stadtgriin 2024

Standort
Bayern

Einreichende Gemeinde
Stadt Vilsbiburg

Einwohnerzahl
12.905

Projektbeteiligte
Stadt Vilsbiburg fiir Projektleitung und
Betreuung

Wasserwirtschaftsamt Landshut als
Fachstelle

Stadtebauférderung als Forderstelle und
fur fachliche Beratung

Klaus+Salzberger Landschaftsarchitekten
PartG mbB firr Planung

Die Beauftragten fur Kinder, Jugendliche
und Senioren als Initiatoren

Projektiibersicht
Steckbrief Generationenpark Balkspitz

Links
Einweihung des Balkspitzes

Neue Briicke (iber die Vils

Generationenpark Balkspitz

Im Schatten der Weiden

Auf der Halbinsel Balkspitz, am Zusammenfluss von Vils und
Flutmulde, 13sst es sich auch im Sommer gut aushalten. Unter
den alten Weiden ist die Luft auch bei Hitze angenehm kiihl
und nach dem Sport kann man sich am Kiesstrand erfrischen.

Schliisselqualitaten

Kihler Ort fur Aufenthalt und Bewegung bei Hitze, Halbinsel
im Uberschwemmungsgebiet, Zuginge zu Wasserflichen,
Frischluftzone, gut erreichbarer sozialer Treffpunkt mit Bewe-
gungsangeboten, verbesserte Vernetzung durch neue Brlicke,
Ausbau von Rad- und FuBBwegen, Sport- und Bewegungspro-
gramme.

Projektbeschreibung

In unmittelbarer Ndahe des Stadtzentrums von Vilsbiburg be-
findet sich die Halbinsel Balkspitz. Sie ist durch ihre Lage am
Zusammenfluss zweier Gewdsser hochwassergefahrdet und als
Uberschwemmungsgebiet ausgewiesen. Die Zuginglichkeit
der Halbinsel war durch die bestehende Strallenflihrung stark
erschwert. Im Rahmen der Aufstellung eines Integrierten Stad-
tentwicklungskonzepts mit begleitenden Workshops entstand
die Neukonzeption des Ortes. Heute zeichnet sich die Halbinsel
durch ihre gute Erreichbarkeit (iber eine neue Rad- und FuBwe-
gebriicke und durch ihre Bewegungsangebote aus. Diese sind
gemal dem Motto,Mit dem Wasser leben” so gestaltet, dass sie
durch Hochwasserereignisse moglichst keinen Schaden neh-
men. Die Ausstattungselemente entstanden in Zusammenar-
beit mit einem ortsansassigen Kiinstler. Der Generationenpark
Balkspitz wirkt durch seinen Baumbestand und die Ndhe zum
Wasser an hei3en Tagen als kiihlende Oase und schafft Raum
fur Bewegung bei Hitze.


https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-657b13abee487.pdf
https://www.vilsbiburg.de/einweihung-des-balkspitzes?suche=
https://www.vilsbiburg.de/brueckenschlag-zum-balkspitz?suche=
https://ksla.de/portfolio-items/vib-balkspitz/

Foto: Hergen Schimpf
Die neue Briicke bindet die Halbinsel an die Altstadt an

Halbinsel im Uberschwemmungsgebiet

Die Stadt hatte schon in den 1970er Jahren eine Fliche von rund 13.000 m? auf der Halbinsel Balkspitz am
Zusammenfluss von GroRer Vils und Flutmulde erworben. Damit begannen die ersten Uberlegungen, die In-
sel Gber eine Briicke fur den Fahrrad- und FuBBverkehr an die Altstadt anzubinden und fiir die Bevolkerung zu
erschlieBen. Da die gesamte Fliche im Uberschwemmungsgebiet liegt, stellte Vilsbiburg deren Entwicklung
immer wieder zuriick. Ende 2016 regten die drei Beauftragten fiir Kinder, Jugend und Senioren aufs Neue
die Nutzung des Balkspitzes an. Mit der Aufstellung eines Integrierten Stadtebaulichen Entwicklungskonzepts
(ISEK) nahm die Stadt im Rahmen eines Beteiligungsverfahrens die Wiinsche und Ideen der Biirgerinnen und
Bilrger zum Balkspitz in die Agenda auf. Fiir Kinder sollte ein naturbezogener Spielplatz entstehen, die Ufer
sollten erschlossen und Sportmdglichkeiten fiir alle Generationen geschaffen werden. Unter dem Leitziel
,Nicht gegen, sondern mit dem Wasser planen” ergaben sich in Abstimmung mit dem Wasserwirtschaftsamt
neue Losungsmoglichkeiten. Gemeinsam mit Biirgerinnen und Biirgern, Fachamtern und Politik sowie dem
beauftragten Planungsbiiro Klaus+Salzberger entstand auf der Halbinsel eine naturnahe Oase, die den Men-
schen als sozialer Treffpunkt dient und Bewegung an der frischen Luft unter schattenspendenden Baumen
ermoglicht. Die neue Briicke bietet zudem - ob zu Fu8 oder mit dem Fahrrad - eine direkte Verbindung aus
den sidlich gelegenen Wohngebieten in die Innenstadt.

Naturnaher Park mit Spiel- und Sportangeboten

Als offentlicher Park schafft der Balkspitz kostenfreie Bewegungsangebote fir alle Generationen in unmittel-
barer Nahe zur Innenstadt und zum Uberregionalen Vilstal-Radweg. Spielerische Angebote wie der,Buchsta-
benwirfel-Weg” oder verschiedene Balanciermdglichkeiten im Kletterwald ermdglichen Kindern und Seni-
oren, ihren Gleichgewichtssinn zu schulen. Fiir Sportliche stehen anspruchsvolle Gerate fiir Kraftiibungen,
Reckstangen oder der Battle-Rope (zwei ca. 15 m lange Taue, die man zum Schwingen bringt) zur Verfligung.
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Die Gewasser sind durch Uferzugange erlebbar Verschiedene Stationen wie z. B. das Battle-Rope
sind frei verfligbar

Ein ausgeschilderter Fitnesstrail iber 730 m Lange kann in 5 Laufrunden mit 15 unterschiedlichen Ubungen an
3 Fitnessstationen kombiniert werden. Im Stiden der Halbinsel 1adt eine Boule-Bahn zum gemeinsamen Spiel
ein. Entlang des baumbestandenen Ufers fiihrt ein Weg mit zahlreichen individuell gestalteten Sitzgelegenhei-
ten und Liegen des Holzbildhauers Orni Poschmann. Steinerne Sitzstufen und ein kleiner Strand éffnen Zugin-
ge zum Wasser. An der Spitze der Halbinsel, am Zusammenfluss der Gro8en Vils mit der Flutmulde, entstand
eine befestigte Flache fiir Veranstaltungen und ein Holzdeck mit Blick auf die gegeniiberliegende Altstadt.

»Griiner Garten” und Klimaoase

Die ErschlieBung des Balkspitzes erfolgte mit minimalen Eingriffen in die bestehende Natur. Wahrend der stid-
liche Teil der Wiesenfldche als artenreiche Feuchtwiese weitgehend unberiihrt bleibt, steht der vordere Teil der
Wiese der Stadtbevolkerung als Aufenthaltsbereich zur Verfligung. Mit seinem alten Baumbestand und der
Ndhe zum Wasser hat sich die Halbinsel in einen ,Griinen Garten” gewandelt, der Bewegung im Freien auch
bei Hitze ermoglicht. Sportvereine, die Volkshochschule (VHS) und andere Gruppen bieten dort regelmafig
Bewegungsaktivitaten wie Walking-Kurse, Sportangebote wie "Fit im Park" oder Yoga-Kurse an. Weitere Aktivi-
taten wie ein Picknick mit Musik, ein Sommerprogramm des Jugendzentrums und die Einbindung der Insel in
ein Festival sind geplant.

Vielgestaltiger partizipativer Prozess

Die Schaffung eines neuen nutzbaren Raums durch die Offnung einer hochwasserbeeinflussten Halbinsel fiir
die Stadtbevolkerung ist das Ergebnis eines vielgestaltigen partizipativen Prozesses. Nachdem der Stadtrat
eine Initiative zur Umgestaltung des Balkspitzes einstimmig beflirwortet hatte, entstanden unter der Pro-
jektleitung des Stadtbauamtes erste Ideenskizzen, die mit dem Wasserwirtschaftsamt abgestimmt wurden.
Birgerinnen und Birger sowie die ortlichen Vereine brachten im Rahmen der Erstellung des Integrierten
Stadtentwicklungskonzepts weitere Gestaltungsideen ein. Diese bildeten die Grundlage fiir die konkreten
Umsetzungsmalinahmen. Ziel des Stadtrates und aller Beteiligten war es, spielerische Bewegungsangebote
mit 6kologisch wertvollen Freiflachen zu verbinden und so nachhaltige Aufenthaltsbereiche fiir Mensch und
Natur zu schaffen.



Offnung der Halbinsel fiir Sport und Bewegung am Wasser

Der Generationenpark Balkspitz vereint in einem vorbildlichen Gesamtkonzept eine ganze Reihe positiver As-
pekte. Vilsbiburg gelingt es durch die ErschlieBung des innenstadtnahen Griinraums im Hochwasserschutz-
gebiet, neue Erholungs- und Bewegungsmaoglichkeiten fiir das unmittelbar angrenzende urbane Zentrum
bereitzustellen. Eine neue, hochwasserfeste Briicke fiir Rad- und FulBverkehr machte die autofreie Verbindung
zwischen Innenstadt und Balkspitz méglich. Auf kreative Weise wird die ehemals unzugangliche Halbinsel ge-
nutzt, um einen naturnahen Bewegungs- und Aufenthaltsraum am Wasser zu schaffen, der auch bei Hitze gut
nutzbar ist. Sport- und Bewegungsprogramme ergdnzen die gut platzierten Bewegungsangebote im Schatten
der Baume. Dabei kommt die naturnahe Gestaltung mit wenigen, gezielt eingesetzten Geraten aus. Beson-
ders positiv ist der kooperative Gestaltungsprozess hervorzuheben, in den neben den Beauftragten fiir Kinder,
Jugend und Senioren sowie dem Wasserwirtschaftsamt auch Biirgerinnen und Biirger sowie Ortliche Vereine
eingebunden waren.
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Gutes Beispiel fiir die nachhaltige Sanierung eines Badesees

Kiihlendes Nass — Neugestaltung der Halbinsel im Gifizareal, Offenburg (Beitrag Nr. 168)
Nominiert fiir den Bundespreis Stadtgriin 2024

Standort
Baden-Wirttemberg

Einreichende Gemeinde
Stadt Offenburg

Einwohnerzahl
62.000

Projektbeteiligte
Stadt Offenburg/Abteilung Griinflachen
und Umweltschutz fiir Projektsteuerung

Stadt Offenburg/Technische Betriebe fiir
Unterhaltung

Stadt Offenburg/Abwasserzweckverband
fur Flutgraben

BHM Planungsgesellschaft mbH fiir
Planung

Thomas Simon Garten- und
Landschaftsbau GmbH

Burgergemeinschaft Uffhofen e.V.

Projektiibersicht
Steckbrief Kiihlendes Nass — Neugestaltung
der Halbinsel im Gifizareal

Abkiihlung am Badesee

Durch die umfassende Verbesserung der Wasserqualitat und die
okologische Aufwertung der Uferzonen ist der Gifiz-See wieder
fur alle nutzbar und sorgt an heiRen Tagen fiir Abkiihlung. Die
neu gestaltete Halbinsel bietet mit vielfdltigen Sport- und Frei-
zeitangeboten attraktive Bewegungsmaoglichkeiten am Wasser.

Schliisselqualitaten

Durch die umfassende Verbesserung der Wasserqualitat und die
Okologische Aufwertung der Uferzonen ist der Gifiz-See wieder
fur alle nutzbar und sorgt an hei3en Tagen fiir Abkiihlung. Die
neu gestaltete Halbinsel bietet mit vielfaltigen Sport- und Frei-
zeitangeboten attraktive Bewegungsmaoglichkeiten am Wasser.

Projektbeschreibung

Offenburg gehort durch seine Lage im Oberrheingraben zu
den warmsten Regionen Deutschlands. Die Qualifizierung von
Freirdumen an Gewadssern ist dort von immenser Bedeutung
flir eine nachhaltige Klimaanpassung. Um diesen Herausforde-
rungen zu begegnen, soll eine neue Freizeitachse fiir Erholung
und Sport entlang des Gewdssersystems zwischen Innenstadt
und Umland entstehen. Ein wichtiger Baustein dieser Achse ist
das 55 ha umfassende Naherholungsgebiet,Gifizsee” mit 33 ha
Uberwiegend extensiv genutzten Griinflichen und einer Was-
serflaiche von 22 ha. Es entstand im Zuge der Stadterweiterung
und der Nachnutzung des Kiesabbaus in den 1960er bis 1970er
Jahren und wurde von der Bewohnerschaft des neuen Stadt-
teils rege als Badesee und fiir den Wassersport genutzt. Die
nachlassende Wasserqualitdit machte umfangreiche Mal3nah-
men wie Uferabflachung, Lichtung der Ufervegetation und eine
Mikroflotationsanlage notwendig. Heute ist die Wasserqualitat
wieder ausgezeichnet. Der Bereich der Halbinsel wurde als ers-
tes Teilprojekt neugestaltet und mit einem Wasserspielplatz
sowie Sport- und Freizeitangeboten ausgestattet. Grof3tes Be-
wegungsangebot ist die gesamte Seeflache, die zum Baden, flr
Stand Up Paddling (SUP) und zum Segeln genutzt wird. Wiesen,
Ballspielfelder eine Calisthenics-Anlage, ein Boule-Platz und ein
Kletterparcours erganzen das Angebot.


https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65a280840acbb.pdf
https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65a280840acbb.pdf

Foto: Ulrich Marx Foto: Nikolai Benner

Die Halbinsel bildet das aktive Zentrum des Gifizsees Spielangebote befinden sich unter
schattenspendenden Baumen

Erholungsgebiet mit Zugang zum Wasser in Zeiten der Klimaerwarmung

Die Neugestaltung der Halbinsel im Gifizareal mit vielfdltigen Spiel- und Sportangeboten bietet sowohl der Of-
fenburger Stadtbevolkerung als auch den Besucherinnen und Besuchern aus der Region und dem Eurodistrikt
StraBburg-Ortenau attraktive Freizeitmdglichkeiten am Wasser. Den Menschen des angrenzenden Stadtteils
Uffhofen dienen die naturnahen Freirdume darlber hinaus als Quartiersmittelpunkt und Ort der Begegnung.
In umfangreichen Beteiligungsverfahren wurde das Projekt bereits in der Konzipierung &ffentlich diskutiert
und Anregungen der Biirgerinnen und Biirger in die Planung und spatere Umgestaltung integriert. Durch die
umfassende Verbesserung der Wasserqualitat und die 6kologische Aufwertung der Uferzonen ist der See wie-
der fir alle nutzbar und sorgt an hei3en Tagen fiir Abkiihlung. Bodenmodellierungen aus dem Material des
Okologisch sanierten Flutgrabens zonieren die unterschiedlichen Bereiche. Extensiv gestaltete Uferbereiche
der Wasserlandschaft bieten Lebensraum fiir Tiere und Pflanzen und der vergréBerte Flutgraben steht bei Star-
kregenereignissen als Retentionsraum zur Verfiigung.

Die Stadt Offenburg hat mit dem Entwicklungsprojekt Gifizareal die nachhaltige Sicherung landschaftlicher
Qualitaten fir Mensch und Natur auf den Weg gebracht. Beispielhafte MalBnahmen von der 6kologischen
Aufwertung bis zum Angebot zahlreicher Spiel- und Sportmdéglichkeiten zeigen die Bedeutung solcher Erho-
lungsgebiete mit Zugang zum Wasser in Zeiten eines sich erwarmenden Klimas.
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3.6 Bewegung in sensiblen Naturraumen - Spannungsfeld Naturschutz und Erholung

Gutes Beispiel fiir Nutzungslenkung beim Bau von Mountainbiketrails zum Schutz von

Biotopen

Mountainbiketrails im Tannenwaldchen, Erfurt (Beitrag Nr. 268)
Ausgezeichnet mit einer Anerkennung beim Bundespreis Stadtgriin 2024

Standort
Thiringen

Einreichende Gemeinde
Landeshauptstadt Erfurt

Einwohnerzahl
216.267

Projektbeteiligte

Stadt Erfurt, Umwelt- und
Naturschutzamt als Naturschutzbehérde
fuir Organisation und Genehmigung

Stadtverwaltung Erfurt fur weitere
Unterstutzung

Forstamt Erfurt-Willrode als
Forstbehorde und Eigenttiimer fur
Genehmigung

Naturfreunde Thiiringen e.V. als
Tragerverein und Vertragspartner

Jugendbeteiligungsformat BAMM!
fur Organisation der Beteiligung und
Vermittlung

Nutzerinnen und Nutzer fir Planung, Bau
und Umsetzung

Projektiibersicht
Steckbrief Mountainbiketrails im
Tannenwaldchen

Links
Stadt Erfurt

Bamm! Jugendbeteiligung

Naturfreunde Thiiringen e. V.

Gemeinsam Losungen finden

In einem intensiven Dialog haben junge Mountainbikerinnen
und Mountainbiker eine Losung mit der Erfurter Verwaltung
ausgehandelt, die fiir alle ein Gewinn ist: In einem Waldstlick
nahe der Stadt konnen sie legal ihre Trails bauen und im Ein-
klang mit der Natur ihrem Hobby nachgehen.

Schliisselqualitaten

Nutzungslenkung in sensiblen Naturrdumen zum Schutz von
Biotopen, Losung von Nutzungskonflikten durch kooperatives
Verfahren, Bewegungsraume von und fiir Jugendliche, Ausbau
von Mountainbiketrails.

Projektbeschreibung

Im Zuge der Covid-19-Pandemie legten Jugendliche im Erfur-
ter Stadtwald zahlreiche illegale Mountainbiketrails an. Daraus
resultierende Nutzungskonflikte und Stérungen der empfind-
lichen Biotope im Wald bedurften einer Alternativiésung. In
einem kooperativen Verfahren mit den Jugendlichen vor Ort
identifizierte die Stadtverwaltung ein Tannenwaldchen als ge-
eignete Alternativflaiche. Dort richteten die Jugendlichen in
Eigeninitiative Mountainbiketrails her, um ihren Sport in der
Nahe ihres Wohnortes ausiiben zu kénnen.


https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65cf26fac8d9d.pdf
https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65cf26fac8d9d.pdf
https://www.erfurt.de/ef/de/service/aktuelles/pm/2022/141057.html
https://xn--bmm-erfurt-q5a.de/biketrails-im-steigerwald/
http://naturfreunde-thueringen.de/index.php?id=95

Foto: Hergen Schimpf
Das Tannenwadldchen ist nun Biihne fiir das Mountainbiking

Nutzungskonflikte und Suche nach einer geeigneten Flache

Viele der illegal angelegten Mountainbiketrails im Erfurter Steigerwald gefahrdeten die Sicherheit anderer
Waldnutzerinnnen und Waldnutzer und schadigten dariiber hinaus Flora und Fauna in den sensiblen Schutz-
gebieten. Ein Riickbau der Trails durch die zustdndigen Behorden war deshalb erforderlich, flihrte aber zum
Bau weiterer Strecken und zu neuen Konflikten. Naturschutz- und Forstverwaltung suchten eine Konsenslo-
sung. Das Dezernat fiir Sicherheit, Umwelt und Sport, das Umwelt- und Naturschutzamt und das Forstamt ei-
nigten sich daraufhin, die Einrichtung von legalen Trails zu ermdglichen, da dies die einzige Mdglichkeit zu sein
schien, den Bau der Strecken zu steuern. Das BAMM! Jugendbiiro erhielt den Auftrag, den Beteiligungsprozess
zur Einrichtung einer Mountainbike-Strecke im Steigerwald durchzufiihren. Auf Basis von Gesprachen mit ei-
ner Gruppe aktiver junger Mountainbiker startete BAMM! eine breite Online-Umfrage. Die Ergebnisse lieferten
relevante Daten fiir den Bau von Trails und zu deren Nutzerinnen und Nutzern. Mit 368 Beantwortungen mach-
te die Umfrage deutlich, wie grof3 die Mountainbike-Szene in Erfurt ist und dass etwa ein Drittel der Szene aus
Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren besteht. 87 % der Umfragebeteiligten waren mannlich. Nach einem
intensiven Austausch Uber die unterschiedlichen Interessen begann auf Grundlage der Umfrageergebnisse die
Suche nach Alternativflachen. Die beteiligten Akteure fanden schlief3lich eine Ausweichflache in einem kleinen
Waldstiick unweit der Innenstadt. Mehrere Teilvarianten im sogenannten Tannenwéldchen wurden in einem
weiteren aufwendigen Prozess gepriift, vier Strecken projektiert und von den Jugendlichen in enger Abstim-
mung mit dem Forstamt und der Naturschutzbehorde gebaut. Die Naturfreunde Thiiringen e.V. iibernahmen
die rechtliche Tragerschaft fiir die Projektgruppe, so dass auch Haftungsfragen abgesichert sind.



Vier Strecken mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden

Die vier neu angelegten Mountainbike-Strecken sind &ffentlich zugdnglich und stehen allen Interessierten als
aktive Freizeitmdglichkeit zur Verfligung. Durch die Organisation der Mountainbike-Szene unter dem Dach der
Naturfreunde Thiringen kénnen auch Kurse fir Einsteigerinnen und Einsteiger angeboten werden, um Sicher-
heit und Motorik zu trainieren. So ist es méglich, dass schon sehr junge Menschen mit dem Mountainbiking
beginnen. Dabei kdnnen sie zugleich ihre Sicherheit beim Fahrradfahren im Alltag verbessern.

Bei der Konzeption der Strecken wurde Wert darauf gelegt, die unterschiedlichen Zielgruppen - von Anfange-
rinnen und Anfangern bis Fortgeschrittene — durch abgestufte Schwierigkeitsgrade zu erreichen: Der Rundkurs
(Strecke 1) beinhaltete spannende Herausforderungen fiir alle, die Flow Line (Strecke 2) mit einfachen Elemen-
ten, Anliegern und Wellen ist besonders fiir Einsteigerinnen und Einsteiger geeignet, die Jump Line (Strecke
3) mit variablen Takeoffs und Tables ermdglicht einen weiten Blick tber die Erfurter City und die Downhill
Line (Strecke 4) bietet Fortgeschrittenen eine lange, steile Abfahrt. Die Nutzerinnen und Nutzer pflegen die
Strecken selbst. Eine ausfiihrliche Beschilderung informiert (iber Streckenverlaufe und Regeln und vermindert
durch Hinweisschilder das Risiko fiir andere Waldbesuchende. Geplant ist die Etablierung weiterer Strecken in
Erfurt und die Erweiterung der Trails im Tannenwaldchen durch eine Dirtbike- und Pumptrack-Strecke, um so
einen Hotspot fiir die Radszene in griiner Umgebung zu schaffen.

Gemeinsame Bau- und Pflegeaktionen stiarken das Verantwortungsgefiihl

Das Angebot an attraktiven Abfahrten im Tannenwaldchen soll den Mountainbike-Sport im Erfurter Steiger-
wald biindeln und so Nutzungskonflikten mit anderen Waldbesucherinnen und Waldbesuchern vorbeugen.
Damit schafft das Projekt rechtssichere und langfristig angelegte Freizeitnutzungsmaoglichkeiten fiir eine
wachsende Radsportszene. Im Fokus steht dabei die Ausiibung des Mountainbike-Sports im Einklang mit der
Natur. Zugleich bekommen junge Menschen die Chance, eigene Ideen zu verwirklichen, durch den Sport neue
Freundschaften zu schlie8en und Verantwortung fiir die selbstgebauten Strecken zu ibernehmen. Gemeinsa-
me Bauaktionen an den Trails, die Pflege der Strecken, das Sammeln von Miill im Wald oder Pflanzaktionen kli-
maresilienter Baume tragen dazu bei, das Gefiihl der Selbstwirksamkeit und Verantwortung zu starken. Auch
das Sammeln von Spenden, das Gewinnen von Sponsoren fiir die Pflege der Trails oder Kursangebote gehoren
dazu. Die Nutzerinnen und Nutzer erfahren durch das Projekt, wie soziale und demokratische Teilhabe funkti-
oniert und wie gemeinsam ein Ziel erreicht werden kann.

Intensiver Dialog auf Augenhohe

Der Planungs- und Beteiligungsprozess war von Konstruktivitat und gegenseitigem Verstandnis gepragt. In-
tensive Dialoge zwischen den Jugendlichen und der Verwaltung fanden auf Augenhoéhe statt und fiihrten
letztendlich zum Erfolg des Projekts. Indem die Mountainbike-Szene sich unter dem Dach der Naturfreun-
de Thiringen e. V. organisierte, konnte sie einen Vertrag mit ThiiringenForst als Eigentiimer der Waldflachen
schlieBen. Dies war Voraussetzung fir die Klarung von Haftungs- und Versicherungsfragen. Die einbezogene
Politik hat den Prozess unterstiitzt und das Projekt durch Beschliisse untersetzt. Umfragen haben die Interes-
sen der Nutzerinnen und Nutzer erfasst und verdeutlicht. Die Anlieger des Tannenwaldchens wurden im Pro-
zess ebenfalls beteiligt. So nutzt beispielsweise eine benachbarte Kindertagesstatte das Waldstiick regelmaBig
an den Vormittagen. Um moglichen Unfallen vorzubeugen, ist daher eine Befahrung der Trails erst ab nachmit-
tags vorgesehen. Eine wichtige Rolle spielte in diesem Projekt die Offentlichkeitsarbeit, wobei insbesondere
Social Media-Kandle als Kommunikationsinstrument dienten.



Foto: Hergen Schimpf Foto: Hergen Schimpf

In Eigeninitiative sind verschiedene Trails entstanden Die neuen Trails verbinden Generationen

Nutzungslenkung und kooperatives Losungsverfahren statt Verbote

Das Problem ungeplanter Mountainbiketrails ist weit verbreitet und lasst sich oft nur schwer in den Griff be-
kommen. Aus Sicht der Nutzerinnen und Nutzer fehlt es in den Waldern an geregelten Angeboten fiir diese
Sportart, folglich entstehen illegale Trails. Das Erfurter Projekt stellt auf vorbildhafte Weise heraus, wie Lésun-
gen fir konflikthafte Raumnutzungen durch einen ko-produktiven Prozess mit den Nutzerinnen und Nutzern
ausgehandelt und verstetigt werden kdnnen. Die Gesprachsbereitschaft aller Beteiligten und das Interesse an
Konsensldsungen sowie das Vertrauen, welches die Stadt den Jugendlichen entgegenbrachte, hat zum Erfolg
gefiihrt. Insgesamt zeichnet sich das Projekt durch eine hohe Qualitadt des Planungs- und Umsetzungsprozes-
ses sowie die engagierte Eigeninitiative der jungen Mountainbikerinnen und Mountainbiker aus. Umweltbil-
dung erfolgt hier ohne erhobenen Zeigefinger oder Verbote. Die Stadt Erfurt setzt stattdessen auf Nutzungs-
lenkung und das gesellschaftliche Engagement der Jugendlichen. Das Projekt stellt somit eine vorbildliche
Praxis gesellschaftlicher und demokratischer Teilhabe dar und kann andere Kommunen inspirieren, dhnliche
Wege zu beschreiten.
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Gutes Beispiel fiir ein vertragliches Miteinander von Okologie, Denkmalschutz und

Bewegungsférderung

Neugestaltung und Instandsetzung des Ostparks mit Beteiligung, Landau in der Pfalz

(Beitrag Nr. 471)

Nominiert fiir den Bundespreis Stadtgriin 2024

Standort
Rheinland-Pfalz

Einreichende Gemeinde
Stadt Landau in der Pfalz

Einwohnerzahl
46.600

Projektbeteiligte
Stadt Landau in der Pfalz als
Auftraggeberin flir Projektbegleitung

Bauchplan ).( Landschaftsarchitekten
und Stadtplaner PartGmbB fiir Planung,
Partizipation und Bauleitung

Quartiersmanagement flr Stakeholder-
Analyse und Public Relations

Otto-Hahn-Gymnasium Landau fiir
Beteiligung

Projektiibersicht

Steckbrief Neugestaltung und
Instandsetzung des Ostparks mit
Beteiligung

Rund um den Weiher

Im Landauer Ostpark macht das Joggen rund um den sanierten
Schwanenweiher wieder Spaf3. Man kann im glasklaren Wasser
sogar Fische schwimmen sehen. Friher, als die Festung noch
stand, diente der Weiher als Flutkessel zur Verteidigung der
Anlage. Das erfahrt man beim Lesen des Schriftzugs auf dem
asphaltierten Weg um den Weiher.

Schliisselqualitaten

Kiihle Orte fur Aufenthalt und Bewegung bei Hitze, Klimaoa-
se mit offener Wasserflache, 6kologische Gewassersanierung,
Nutzungslenkung zum Schutz von Biotopen, Uferzugange,
Instandsetzung und Inszenierung einer historischen Garten-
anlage, bewegungsférdernde Gestaltung, soziale Treffpunkte,
Freiluft-Sport.

Projektbeschreibung

Der Landauer Ostpark mit seinem groBen Weiher fihrte als
Uberbleibsel der Vauban-Festung trotz seiner innenstadtnahen
Lage lange Zeit ein Schattendasein. Probleme wie das Fisch-
sterben im eutrophierten Gewasser, Drogen- und Alkoholkon-
sum, fehlende Angebote fiir Kinder und Jugendliche oder un-
zureichende Beleuchtung lief3en ihn zu einem wenig genutzten
Ort verkommen. Ziel der SanierungsmaBnahmen im Rahmen
des Forderprogramms ,Soziale Integration im Quartier” war es
daher, den historischen Park 6kologisch aufzuwerten und mit
vielfdltigen Aufenthalts- und Bewegungsangeboten fir alle
wieder attraktiv zu machen. Begleitet von zahlreichen Beteili-
gungsformaten entstanden zwei Laufstrecken, ein Wasser- und
ein Kinderspielplatz, Sitzmoglichkeiten, Liegedecks am Wasser
und eine Calisthenics-Anlage. Eine zentrale MaBBhahme be-
stand in der umfangreichen Gewassersanierung in enger Ab-
stimmung mit dem Denkmalschutz. Der Schwanenweiher, ein
ehemaliger Flutkessel zur Wasserverteidigung der Festung, ist
als historisches Relikt erkennbar geblieben und wird zugleich
okologischen Anforderungen gerecht. So sorgen beispiels-
weise bepflanzte Filterzonen fiir eine gute Wasserqualitat. Auf
Wasser-Fitnessradern kdnnen sich die Nutzerinnen und Nutzer
des Parks fit halten und dabei die Zufuhr von Sauerstoff in das
Gewadsser erhohen. GroRzligig gestaltete Uferzonen laden dazu
ein, sich im Schatten der Baume niederzulassen.


https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65cf26fac8d9d.pdf
https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65cf26fac8d9d.pdf
https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-65cf26fac8d9d.pdf

Foto: bauchplan ).(, David Riek Foto: bauchplan).(, David Riek

Wasser-Fitnessrader fordern Bewegung und Wasserqualitat Die Parkgeschichte ist wieder sichtbar

Vertrigliches Miteinander von Denkmalschutz, Okologie und Bewegungsférderung

Der Ostpark hat sich im Zuge der SanierungsmaBnahmen unter Mitwirkung der Bevélkerung in einen viel be-
suchten Naherholungsraum in unmittelbarer Nahe zur Innenstadt gewandelt. Mit behutsamen Eingriffen ist
es der Stadt Landau gelungen, unter Beriicksichtigung der gewachsenen und historischen Zeitschichten neue
Nutzungsangebote im Park zu schaffen und die 6kologische Qualitdt des Parks gleichzeitig zu erhéhen. Die
erfolgreiche Revitalisierung des Weihers leistet einen besonderen Beitrag sowohl zur Biodiversitat als auch zur
Sichtbarmachung der Parkgeschichte. Bei einem Spaziergang um den Weiher kénnen sich die Besucherinnen
und Besucher (iber ein Leitsystem zu naturschutzfachlichen und historischen Fragen informieren. Umweltbil-
dung und Geschichtsverstandnis kommen hier auf vorbildliche Weise zusammen und sind in der Bewegung
aktiv erfahrbar. Zudem bieten die Ndhe zum Wasser und der alte Baumbestand einen kiihlen Ort bei Hitze.
Es entsteht eine gut erreichbare Klimaoase mit Spiel- und Sportmdglichkeiten als Ort der Begegnung fiir die
Stadtbevodlkerung.

Das Projekt zeigt anschaulich, wie ein vertrigliches Miteinander von Denkmalschutz, Okologie und Bewe-
gungsforderung gelingen kann und so zur Wiederbelebung (Aktivierung) eines ehemals vernachlassigten
Parks beitragt.
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3.7 Sport- und Bewegungsprogramme

Gutes Beispiel fiir die gemeinschaftliche Aktivierung eines ungenutzten Parks als Bewe-

gungsraum

DEIN Park. Griiner Freiraum fiir Bewegung, Kreativitat und Naturverbindung, Neurup-

pin (Beitrag Nr. 285)

Ausgezeichnet mit dem Bundespreis Stadtgriin 2024

Standort
Brandenburg

Einreichende Gemeinde
Fontanestadt Neuruppin

Einwohnerzahl
32.000

Projektbeteiligte
Stadt Neuruppin als Projekttragerin

Evangelische Schule Neuruppin als
Projektinitiatorin

Siri Frech Raum + Dialog fur
Prozessgestaltung und Moderation

Fit Ruppin e.V. fir Bewegung,
Gesundheit, Natur

Jugendkunstschule Neuruppin fiir Kunst,
Kultur, Bildung

Kreissportbund Ostprignitz-Ruppin e.V.
fur Bewegung und Gesundheit

ESTAruppin e.V. fir Bewegung, Natur,
Bildung

Projektiibersicht

Steckbrief DEIN Park. Griiner Freiraum
fiir Bewegung, Kreativitdt und
Naturverbindung

Links
Dein Park Website

Parkstrategie
Fontanestadt Neuruppin
Aufruhr Magazin

Post-Corona-Stadt

Naturnaher Park und lebendiger Treffpunkt

Wo sich friiher ein in Vergessenheit geratener historischer
Stadtpark befand, ist heute ein lebendiger Treffpunkt entstan-
den, der Naturerlebnis, Bewegung und sozialen Zusammenhalt
vereint. Ein dauerhaft etabliertes Akteursnetzwerk sorgt fiir die
dynamische Anpassung und Pflege des Kleinods am Ufer des
Ruppiner Sees.

Schliisselqualitaten

Sport- und Bewegungsprogramme, gut erreichbarer sozialer
Treffpunkt mit vielfdltigen Bewegungsangeboten, bewegungs-
fordernde multifunktionale Gestaltung, Spielrdume fiir Kinder
und Jugendliche, langfristig angelegter Kooperationsprozess.

Projektbeschreibung

Der denkmalgeschiitzte Stadtpark Neuruppin liegt direkt am
Ruppiner See auf einem ehemaligen Schief3geldnde. Die Stadt
hatte ihn zuletzt vor 30 Jahren saniert und seitdem wegen
mangelnder Ressourcen nur notdiirftig gepflegt. So verfie-
len der Park und der angrenzende Stadtwald in einen tiefen
Dornréschenschlaf. Die Situation danderte sich erst mit der Co-
vid-19-Pandemie und den damit verbundenen Anforderungen
an Griin- und Freirdume. Treffpunkte, Bewegungs- und Begeg-
nungsraume im Freien gewannen rapide an Bedeutung. Als
Reaktion darauf entstand die Vision, den Stadtpark in einen
offenen Ort umzugestalten, der individuelle Bewegungsan-
gebote, naturnahe Erholung und nachhaltige Bildung fiir alle
ermdglicht. Auf Initiative von Schiilerinnen und Schilern stief3
die Stadt einen umfassenden, kooperativen Umgestaltungs-
prozess an. Das Ergebnis ist ein dynamisches Netzwerk, das den
Stadtpark als vielfaltig nutzbaren Bewegungsraum fortlaufend
an die aktuellen Bediirfnisse anpasst. So hat sich der Park zu
einem beliebten Stlick Stadtnatur entwickelt, in dem Gemein-
schaft groB3geschrieben wird.


https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-659bdb75ecf51.pdf
https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-659bdb75ecf51.pdf
https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-659bdb75ecf51.pdf
https://dein-park.de/#!/up
https://www.neuruppin.de/fileadmin/user_upload/Website_DEIN_PARK_Dokument1.pdf
https://www.neuruppin.de/stadtentwicklung-wirtschaft/zukunftandersmachen/dein-park.html
https://www.aufruhr-magazin.de/teilhabe-und-zusammenhalt/warum-hilft-der-neuruppiner-stadtpark-den-menschen-vor-ort/
https://www.nationale-stadtentwicklungspolitik.de/NSPWeb/SharedDocs/Projekte/Pilotprojekt/Post-Corona-Stadt/neuruppin_dein-park.html

Foto: Hergen Schimpf
Der Stadtpark ist eine kiihle Oase fiir die gesamte Stadt

Vier Leitlinien als Rahmen

Die Umgestaltung des Stadtparks zu einem lebendigen und offenen Ort erfolgte in einem kooperativen Ver-
fahren, das schrittweise verstetigt wurde. Ein stadtweites Akteursnetzwerk aus Schulen, Initiativen, Vereinen
und Verwaltung war der Ausgangspunkt fiir die Wiederbelebung des Parks. Dabei folgten die Aktivitdten und
Zielsetzungen den vier Leitlinien Dynamisch - Erholsam - Interaktiv — Naturnah (DEIN). So entwickelten Schii-
lerinnen und Schiiler eine Website und drehten Filme, schilderten bestehende Laufstrecken aus, installierten
Nisthilfen fiir Vogel und raumten den Park auf. Eine Kampagne mit Plakataktionen, Ausstellungen und Installa-
tionen in der gesamten Stadt hat den Park wieder ins Zentrum der Aufmerksamkeit geriickt.

Gelungene Kombination aus Ausstattung und Bespielung

Der Stadtpark weist heute eine beeindruckende Vielfalt an Bewegungs-, Begegnungs- und Erholungsmdg-
lichkeiten auf. Zum einen besteht diese Bandbreite aus klug platzierten Ausstattungselementen auf der Frei-
zeitwiese, die nun Uber Sportgerate, einen Balancierpfad und verschiedene Sitzgelegenheiten verfligt. Zum
anderen bringt die Bespielung mit Programmen und Aktionen Leben in den Park. So setzen beispielsweise
die Beschilderung und Kilometrierung unterschiedlicher Laufstrecken Anreize, sich dort in selbst gewahlter
Geschwindigkeit zu bewegen. Aber nicht nur intensive Bewegungsformen werden im Stadtpark geférdert: Es
ist der Aufenthalt an der frischen Luft, der die Menschen anzieht. Das Gartendenkmal ist auch auBBerschulischer
Lernort, Ausflugsziel fir Kindergartengruppen und Gegenstand von Schulprojekten, die beispielsweise eine
Wetterstation entwickelten. Kunstprojekte der Jugendkunstschule und auch digitale Angebote wie Parkfilm,
Website und App sprechen eine breite Bevolkerungsgruppe an. Seit dem ersten Parkfest 2023 ist der vielfaltige
Stadtpark offiziell zuganglich und erfreut sich groBer Beliebtheit, wie unter anderem der Anmelderekord fiir
den Stadtparklauf zeigt.
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Quelle: Fontanestadt Neuruppin Foto: Hergen Schimpf

Schaubild der Herangehensweise Schilerinnen und Schiiler beschildern eine Laufstrecke

Ein Ort gelebter sozialer Teilhabe

Durch die Aktivierung und Bekanntmachung des Stadtparks ist fir die Bevolkerung ein wohnungs- und natur-
naher Ort geschaffen worden. Dieser Bewegungs- und Begegnungsort ladt sowohl zum Sport als auch zum
Verweilen und sozialer Interaktion ein. Die Pflege und Bespielung des Parks durch biirgerschaftliches Engage-
ment bietet die Mdglichkeit, den Park nach gemeinsamen Wiinschen zu gestalten und sich fiir dessen Pflege
zu engagieren. Neben der Férderung von Bewegung und Naturerleben ist der Park somit auch ein Ort gelebter
sozialer Teilhabe, die durch ein wachsendes Netzwerk verstetigt wird.

Langfristig angelegter Kooperationsprozess

Hinter der Belebung des Stadtparks steht ein langfristig angelegter Kooperationsprozess und ein stadtwei-
tes Netzwerk, das von der Konzeptentwicklung bis zur kontinuierlichen Pflege und Bespielung zusammen-
arbeitet. Die Projektidee geht auf die Initiative der Evangelischen Schule und der Fontanestadt Neuruppin
als Projekttragerin zuriick. In Zusammenarbeit mit Siri Frech als Prozessgestalterin bildeten sie das Kernteam
als Motor des Entwicklungsprozesses. Der kooperative Prozess startete mit der Einladung von Akteuren aus
Zivilgesellschaft, Schule und Verwaltung zu Werkstatten rund um die Themen Bildung, Sport und Natur. Die
beteiligten Akteure fiihrten Netzwerktreffen durch, entwickelten Ideen und Ziele fiir den Park und setzten
diese gemeinsam um. Uber die kooperative Herangehensweise konnten (iber den gesamten Projektzeitraum
neue Akteure flir den Prozess gewonnen und das Parknetzwerk weiter gestarkt werden. Eine Kampagne mit
Plakataktionen, Ausstellungen und Installationen haben den Park vom Rand der Stadt ins Zentrum geholt
und grof3e Aufmerksamkeit erzeugt. Mit der Etablierung eines sogenannten ,TakeOffTeams” konnte schlieBlich
eine kooperative Tragerstruktur geschaffen werden, die nun fiir die Umsetzung der gemeinsam erarbeiten,
kooperativen Parkstrategie verantwortlich ist.

Mit Stadtgriin Bewegung férdern — Auswertung und Analyse BBSR-Online-Publikation Nr. 02/2025



Bewegungsraum und Biihne fiir zivilgesellschaftliches Engagement

Umgestaltung und Reaktivierung des Stadtparks zeigen auf vorbildliche Weise, wie ein Zusammenspiel von
Verwaltung, Zivilgesellschaft und Umsetzungstragern gelingen kann. Der professionell gestaltete Prozess, der
die Talente des Raums als Ausgangspunkt nimmt, tragt die Umsetzung und Bespielung bis heute. Durch die
behutsame Transformation wird ein bestehender, untergenutzter Park aktiviert, vielfaltig nutzbar gemacht
und neu codiert. Dabei gibt das Parkkonzept einen weiten Rahmen vor, den die Menschen vor Ort durch An-
eignungsprozesse ausfiillen kdnnen. Das Konzept zeigt anschaulich die Verflechtung von gestaltetem Raum
und den darin stattfindenden Aktivitaten zu einem vielfédltigen Raumgeschehen. Es hélt die Balance zwischen
Offenheit fiir sich wandelnde Bediirfnisse der Nutzerinnen und Nutzer und der,Hardware” in Form von neuen
Ausstattungselementen wie Sportgeraten oder Sitzgelegenheiten. Im Ergebnis verfligt Neuruppin heute tber
einen lebendigen Stadtpark als Biihne fiir zivilgesellschaftliches Engagement, sozialen Zusammenhalt und
niederschwellige Bewegungsmaoglichkeiten.
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Gutes Beispiel fiir integrative Bewegungsforderung als Nachnutzung eines Garten-

schauareals

ParkSportinsel e. V. im Wilhelmsburger Inselpark, Hamburg (Beitrag Nr. 158)

Ausgezeichnet mit einer Anerkennung beim Bundespreis Stadtgriin 2024

Standort
Hamburg

Einreichende Gemeinde
Hansestadt Hamburg

Einwohnerzahl
1,9 Mio.

Projektbeteiligte
Bezirksamt Hamburg-Mitte fiir
Parkleitung und Programmgestaltung

ParkSportinsel e. V. fir Geschaftsfiihrung,
Public Relations und Koordination der
JParkSportPilot*innen”

Projektiibersicht
Steckbrief ParkSportinsel e.V.im

Wilhelmsburger Inselpark

Integrativ und inklusiv: Bewegung und Sport fiir alle

Im Wilhelmsburger Inselpark bietet der Verein ParkSportinsel
kostenfreie Bewegungsangebote fiir alle an. Von Bewegungs-
kursen fiir Altere {iber Ferien-Camps fiir Kinder bis hin zu Trend-
sportarten fir Jugendliche ist alles dabei. Die Nachnutzung der
Gartenschau ist fiir den Stadtteil ein Gewinn!

Schliisselqualitaten

Sport- und Bewegungsprogramme, integrative und inklusive
Bewegungsférderung in benachteiligtem Stadtteil, gut erreich-
bare soziale Treffpunkte mit Bewegungsangeboten, Spielrdu-
me fiir Kinder und Jugendliche.

Projektbeschreibung

Im Rahmen der Internationalen Gartenschau (IGS) 2013 ent-
standen im Wilhelmsburger Inselpark zusammen mit Fach-
leuten flir Sport und Gesundheit sowie lokalen Sportvereinen
zahlreiche Sport- und Bewegungsangebote. Hauptziel war es,
der multikulturellen Stadtgesellschaft vor Ort ein kostenfreies,
wohnungsnahes und inklusives Bewegungsangebot fir alle
Altersgruppen zur Verfligung zu stellen. Im Anschluss an die
IGS wurde das Konzept ,ParkSport” ausgebaut und verstetigt.
Der Verein ParkSportinsel e. V. Gbernahm die Tragerschaft. Die
Sportangebote umfassen beispielsweise Spiel- und Sportnach-
mittage, Bewegungskurse fiir Altere, gesundheitsorientierte Yo-
ga-Kurse, Lauftreffs, Ferien-Camps fiir Kinder und Veranstaltun-
gen mit inklusivem Charakter wie das ,Unified Sportfest”. Alle
Angebote finden im Park statt und nutzen die gut gepflegte
Infrastruktur. In den Sommermonaten bietet der Verein zudem
Freizeitspiele und Trendsportarten an. Neben angeleiteten Be-
wegungsangeboten fiir alle Bevolkerungsgruppen organisiert
,ParkSport” auch Kurse fir Migrantinnen und Migranten sowie
Seniorinnen und Senioren und schafft damit einen erheblichen
Mehrwert fir den Stadtteil Wilhelmsburg und dariiber hinaus.
Inzwischen haben elf weitere Hamburger Griinanlagen das er-
folgreiche Konzept Gibernommen.


https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-659e6a60c24a9.pdf
https://bundespreis-stadtgruen.de/wp-content/uploads/bsg-projektsteckbrief-659e6a60c24a9.pdf

Foto: ParkSportinsel e. V. Foto: ParkSportinsel e. V.

RegelmaBige inklusive Sportfeste beleben den Inselpark Die diversen Bewegungsangebote ziehen
unterschiedlichste Menschen an

Zukunftsweisende Nachnutzung eines Gartenschauparks

Das Projekt ParkSportinsel e. V. zeigt auf beispielhafte Art und Weise, wie ein integratives und niedrigschwelli-
ges Sport- und Bewegungsprogramm verstetigt werden kann. Verein und Parkmanagement arbeiten seit Giber
zehn Jahren eng zusammen. Der Verein tibernimmt die Moderation sowie die Organisation und kiimmert sich
um die Bespielung des Parks. Die Angebote adressieren eine Vielzahl von Ziel- und Altersgruppen, sind inklu-
siv, Uiberwiegend kostenfrei und erfordern keine Anmeldung. Besonders hervorzuheben ist, dass sie neben der
guten Zuganglichkeit die gesellschaftliche Teilhabe und das soziale Miteinander in einem Stadtteil férdern,
in dem der Organisationsgrad in Sportvereinen niedrig ist. Der Verein bildet zudem sogenannte ParkSportPi-
lotinnen und Piloten aus, oftmals Jugendliche aus dem Stadtteil, die Sportangebote anleiten, Spielstationen
aufbauen und Material ausleihen. Er leistet damit einen Beitrag zur Qualifikation der jungen Menschen. Das
Konzept ,Parksport” dient als Vorbild fiir Projekte in anderen Hamburger Griin- und Erholungsanlagen, auf die
das Konzept ausgeweitet wurde.

Durch die gute Zusammenarbeit aller Akteure wurde mit viel Engagement im sozial benachteiligten, multikul-
turellen Stadtteil Wilhelmsburg ein zukunftsweisendes Konzept zur Nachnutzung eines Gartenschauparks und
zur Bewegungsforderung etabliert. Das Projekt hat Strahlkraft und kann als vielversprechendes tibertragbares
Modell fiir andere Gartenschauen dienen.



4 Zusammenfassung der
Ergebnisse und Schluss-
folgerungen



Stadte und Gemeinden aus allen 16 Bundesléandern haben sich mit einer gro3en Bandbreite an Themen der
Gesundheits- und Bewegungsforderung um den Bundespreis Stadtgriin 2024 beworben. In den 213 Einrei-
chungen fanden sich zu allen Leitthemen des Wettbewerbs vorbildliche Projekte, die zugleich einen Mehrwert
fur die Lebensqualitat der Menschen bieten. Dabei liel3en sich viele Projekte aufgrund ihrer Vielfalt und Multi-
talentiertheit mehreren Leitthemen zuordnen.

Insgesamt ist die Verteilung der Einreichungen auf die verschiedenen Themen der Bewegungsférderung
durch Stadtgriin sehr unterschiedlich. Besonders viele vorbildliche Beitrdge gab es zum Themenschwerpunkt
Multitalentierte Freirdume mit vielféltigen Bewegungsangeboten. Dazu zdhlen grof3e Parks, Griinziige, Pldtze
oder historische Garten, die eine Vielzahl unterschiedlicher Bewegungsmaoglichkeiten vereinen. Auch zu den
Schwerpunkten gut erreichbare soziale Treffpunkte, Verbindungsrouten fiir aktive Mobilitéit und verbesserte Ver-
netzung des Freiraumsystems gab es eine Reihe vorbildlicher Beitrage.

Knapp ein Flnftel der Einreichungen (18 %) lie sich dem Themencluster Multitalentierte Freirdume mit viel-
faltigen Bewegungsangeboten zuordnen (Kapitel 3.2). Diese Projekte zeichnen sich meist durch eine grundle-
gende Aufwertung bestehender Freiflichen oder die Neuanlage von grof3en Griin- und Freirdumen aus. Haufig
sind sie im Rahmen von Gartenschauen geplant und umgesetzt worden. Themen der Bewegungsforderung
sind in die groBraumigen Konzepte eingewoben, zum Beispiel als durchgehende Rad- bzw. FuBwegeverbin-
dung, Sportfelder fiir Beachvolleyball, Tischtennisplatten, Skate-Parks, Calisthenics-Anlagen oder als Kinder-
spielflachen. Etliche Projekte integrieren neben der Bewegungsférderung eine Vielzahl weiterer Themen, die
von der Renaturierung eines Bachlaufs bis zur Freiraumversorgung von Neubauquartieren reichen. Die Stadt
Lindau nutzte beispielsweise das Instrument der Gartenschau, um im Zuge der Konversion ehemaliger Ver-
kehrsflachen einen Blrgerpark am Wasser zu schaffen, der den vorhandenen Ring aus Inselgarten erganzt.
Das Parkband integriert in einer weitlaufigen Struktur Treffpunkte, Sport- und Bewegungsangebote und ladt
dariliber hinaus zum freien Spiel ein. Bewegungsférderung ist auch in historischen Parkanlagen ein Thema,
wie der Beitrag aus Flensburg verdeutlicht. Spiel- und Bewegungselemente werden in den ,Flensburger Land-
schaftsgdrten” wirkungsvoll eingesetzt, um einen untergenutzten Ort zu beleben. In Zusammenarbeit mit der
Bevolkerung und dem Denkmalschutz entstand ein Gartenensemble, das fiir eine zurilickhaltende Integration
von Bewegungsangeboten im Alltag sorgt.

Zahlreiche Kommunen befassen sich schwerpunktmaBig mit der Schaffung gut erreichbarer sozialer Treff-
punkte mit Bewegungsangeboten (12%). Dabei handelt es sich meist um zentrale Freirdume in einem
Quartier, die beispielsweise durch die Umnutzung von Verkehrsflichen oder die Aufwertung vorhandener
Grinraume Freiraumbedarfe auffangen. Unterschiedliche Facetten von Sport und Bewegung steigern die At-
traktivitat dieser Raume und unterstiitzen die soziale Funktion der Orte. So entstehen zum Beispiel Mehrge-
nerationenparks als Spiel-, Bewegungs- und Aufenthaltsorte fiir Jung und Alt, zentrale Quartiersplatze in
Wohnbausiedlungen oder dicht bebauten Stadtvierteln aber auch Griinzilige mit vielféltigen Aufenthalts- und
Bewegungsmdglichkeiten wie in der Berliner Gropiusstadt. Im Rahmen einer umfassenden Freifldichensanie-
rung erhielt der zentrale Griinzug der GroBwohnsiedlung ein neues Gesicht. Er wandelte sich vom vernachlas-
sigten Abstandsgriin in eine lebendige Ader mit vielfaltigen sozialen Treffpunkten und Bewegungsangeboten
entlang einer Wegeverbindung.

In vielen Projekten spielt Vernetzung eine wichtige Rolle. Dabei geht die verbesserte Vernetzung von Griin-
und Freirdumen oft Hand in Hand mit dem Bau neuer Wege und Briicken fiir den Fu3- und Radverkehr (Ka-
pitel 3.1). Entsprechend grof3 ist die Gruppe der Beitrage, die sich schwerpunktmafig mit der Forderung der
Alltagsmobilitat (11 %) auseinandersetzt. Durch die Schaffung neuer Verbindungsrouten, den Liickenschluss
im bestehenden Fuf3- und Radwegenetz oder die Qualifizierung vorhandener Wegeverbindungen mit ergan-
zenden Spiel-, Sport- und Aufenthaltsmoglichkeiten wird Bewegung geschickt in den Alltag integriert. Auch
Barrierefreiheit ist in zahlreichen Projekten ein wichtiges Thema. So entstanden im Gummersbacher Stadtteil
Bernberg entlang einer reaktivierten Verbindungsachse Spiel- und Bewegungsrdaume, die gut mit den wichti-
gen Zielorten im Stadtteil vernetzt sind. Das Projekt zeigt vorbildlich, wie durch die barrierefreie Verbindung



einzelner Orte ein groer zusammenhdngender Freiraumverbund entsteht, der durch die Themen Bewegung
und Sport profiliert wird. Wie eine ganze Stadt als gesamtstadtischer Bewegungsraum bespielbar gemacht
werden kann, zeigt die Stadt Straubing. Mit dem Konzept der,Griinen Wege” ist es dort gelungen, trotz gerin-
ger Freiflachenverfiigbarkeit ein hochwertiges innerstadtisches Freiraumsystem mit bewegungsférdernden
Angeboten zu schaffen. Die barrierefreie Route verkniipft Orte mit unterschiedlichen Schwerpunkten fir Sport
und Spiel und ladt dazu ein, sich aktiv durch die gesamte Stadt zu bewegen und sie neu zu erfahren.

Ein groBer Teil der einreichenden Kommunen integriert Spielbereiche fiir Kinder und Jugendliche in die
Gestaltung der Griinrdume (Kapitel 3.3). Der Fokus liegt hdufig auf der Ausstattung mit Geraten, aber auch
Bodenmodellierungen werden vorgenommen. Schwerpunktmafig setzten sich 4% der Projekte mit der bewe-
gungssensitiven Gestaltung von Spielrdumen fiir Kinder und Jugendliche auseinander. Einigen Projekten gelingt
es, den gesamten Raum in den Blick zu nehmen und ihn als Treffpunkt und Bewegungsraum zu gestalten. Ein
beispielgebendes Projekt fiir dieses Aufgabenfeld reichte die Stadt Kreuztal ein. Sie wandelte in Zusammen-
arbeit mit Schiilerinnen und Schiilern einen Durchgangsraum auf dem Gelénde eines Schulcampus in einen
offentlich nutzbaren Freiraum um, der auch der Stadtteilbevdlkerung zur Verfligung steht. Es entstand eine
lebendige Mitte, die als Treffpunkt fiir alle Generationen dient. Eine von Rasenstufen gefasste Arena bietet
Raum fiir freie Bewegung und Sport-Events. Um die offene Mitte gruppieren sich vielfaltige Spiel- und Bewe-
gungsangebote wie eine Skate-Anlage und ein Kleinspielfeld.

Haufig fehlt es im offentlichen Raum an Spiel- und Bewegungsmaoglichkeiten fiir Jugendliche. Einige Stadte
wie Leipzig oder Dresden haben hier ihren Schwerpunkt gesetzt und zusammen mit Jugendlichen multifunk-
tionale Skate-Anlagen geschaffen, die sich groBer Beliebtheit erfreuen. Der Streetsport-Park im benachtei-
ligten Stadtteil Dresden-Gorbitz ist ein vorbildliches Beispiel fiir die Neugestaltung einer Skate- und Street-
sport-Anlage in einer GroBwohnsiedlung unter enger Beteiligung der Zielgruppe. Er starkt die Jugendlichen
vor Ort, bietet ihnen Freiraum fiir Bewegung und Austausch und leistet damit einen Beitrag zur Entstigmati-
sierung des Stadtteils.

Mehrere Kommunen richten den Blick in ihren Beitrdgen auf die ErschlieBung von Flachen, die ungenutzt,
untergenutzt oder fiir eine Nutzung scheinbar ungeeignet sind (Kapitel 3.4). Brachgefallene Rennbahnareale,
~Unorte” unter Briicken oder aus der Nutzung gefallene Bahngelande werden fiir Sport, Spiel und Bewegung
entdeckt. So verwandelt der Briickenpark als Teil der Landesgartenschau 2026 in Ellwangen einen unwirtli-
chen Raum unter einer aufgestanderten Stra3e in einen attraktiven Ort mit Aufenthaltsqualitdt und ganz eige-
nem Charme. Gerauschintensive Freizeitnutzungen wie eine Skate-Anlage und Kleinspielfelder bieten sich zur
dortigen Platzierung an. Im Schatten der Briicke entstehen Spiel- und Klettermdéglichkeiten, die auch bei Hitze
gut nutzbar sind. Auch wenn das Projekt noch nicht vollstandig realisiert ist, zeigt es doch beispielhaft, wie als
LUnort” wahrgenommene Raume zu einem lebendigen Teil unserer Alltagswelt werden kénnen. Einige wenige
Kommunen befassen sich mit der Nutzung von Brachflachen. Dazu gehért auch die Stadt Bremen, die mit der
Umwandlung einer ehemaligen Galopprennbahn in einen &ffentlichen Park mit Natur- und Bewegungsberei-
chen ein vorbildliches Projekt auf den Weg gebracht hat. Bereits wahrend des Planungs- und Bauprozesses
finden vielféltige Zwischennutzungen wie Cyclocross, eine ,Drauen-Schule” und kostenfreie Sportangebote
auf dem Gelande statt. Die Pioniernutzungen sollen mit der schrittweisen Entwicklung des Parks dauerhaft
erhalten bleiben.

Bewegung soll auch an heilen Tagen mdéglich sein. Viele Einreichungen treffen deshalb MaBnahmen zur Nutz-
barkeit von Freirdumen in Zeiten der Klimaerwarmung, indem sie schattenspende Baume pflanzen, Zugdnge
zu Wasserflachen wie Seen und Bachen schaffen oder Wasserspielplatze anlegen. Einige Projekte befassen sich
schwerpunktmafig mit der Aufgabe, der Stadtbevolkerung kiihle Orte fiir Aufenthalt und Bewegung bei
Hitze bereitzustellen (Kapitel 3.5). Vilsbiburg erschliet beispielsweise durch den Bau einer Briicke fiir den Rad-
und FuBverkehr eine Halbinsel im Hochwasserschutzgebiet als neuen Erholungs- und Bewegungsraum fir
das unmittelbar angrenzende urbane Zentrum. Kreativ wird die ehemals unzugéngliche Halbinsel mit altem
Baumbestand genutzt, um einen naturnahen Freiraum fiir Spiel und Sport am Wasser zu schaffen. Die Qualifi-



zierung von Freirdumen an Gewadssern ist gerade in den warmeren Regionen Deutschlands fiir die Menschen
von groBer Bedeutung. Die im Oberrheingraben gelegene Stadt Offenburg plant daher eine Freizeitachse fiir
Erholung und Sport entlang ihres Gewassersystems. Ein wichtiger Baustein des Konzepts war die umfassende
okologische Sanierung des Gifizsees, der durch die Folgenutzung des Kiesabbaus entstanden ist. Durch die
Verbesserung der Wasserqualitat ist der See heute wieder zum Baden und fiir den Wassersport nutzbar und
sorgt an hei3en Tagen fiir Abkiihlung.

Neben den Anforderungen an den Hitzeschutz lassen sich weitere wirkungsvolle Ansdtze finden, die Bewe-
gungsforderung mit MaBnahmen zur Klimaanpassung kombinieren. Mit einer geringen Neuversiegelung,
Schaffung von Uberflutungsflichen fiir Hochwasserereignisse oder der Nutzung einer Skate-Anlage als Reten-
tionsraum integrieren eine Reihe von Kommunen die Belange der Klimaanpassung auf vorbildliche Weise. In
der Gesamtbetrachtung der Projekte zeigte sich jedoch auch ein Konfliktfeld zwischen klimagerechter Gestal-
tung und sportlicher Nutzung. Es geht dabei um die Frage, wie eine mdglichst geringe Flachenversiegelung
bei gleichzeitiger Erfiillung geltender Anforderungen an Spiel- und Sportplatze gelingen kann.

Der Nutzungsdruck durch Freizeit- und Erholungssuchende ist in attraktiven Parks, metropolnahen Waldern
und Naturschutzgebieten enorm. Darunter leiden oftmals storungssensible Arten. Der Bundespreis Stadtgrin
2024 hat deshalb nach guten Ideen fiir Bewegungsforderung in sensiblen Naturrdumen gesucht, die fiir ein
vertragliches Miteinander stehen und Lésungen im Spannungsfeld von Naturschutz und Naherholung aufzei-
gen (Kapitel 3.6). Obwohl das Thema sehr wichtig ist, da es immer wieder zu Konflikten zwischen Naturschutz
und Freizeitsport kommt, haben es nur wenige Beitrdge vertieft.

Ein kluges Projekt zum Thema Nutzungslenkung reichte die Stadt Erfurt ein. Gemeinsam mit Jugendlichen
fand sie einen gangbaren Weg, den Bau illegaler Mountainbiketrails im Stadtwald zu verhindern, indem sie
eine Alternativflache zur Verfligung stellte. Dort konnten die Mountainbikerinnen und Mountainbiker in Ei-
geninitiative ihre Trails anlegen. Um deren Pflege kiimmern sie sich selbst. Das Projekt stellt auf vorbildhafte
Weise heraus, wie Losungen fiir konfliktreiche Raumnutzungen in einem ko-produktiven Prozess ausgehan-
delt und verstetigt werden konnen. Umweltbildung erfolgt hier ohne erhobenen Zeigefinger oder Verbote,
sondern setzt auf Nutzungslenkung und gesellschaftliches Engagement der Jugendlichen. Auch der Stadt
Landau ist es gelungen, Bewegungsférderung und Biotopschutz zusammenzubringen. Unter Einbindung der
Bevolkerung hat sie einen vernachlassigten historischen Park 6kologisch saniert und gleichzeitig als Raum fiir
den Freiluftsport entwickelt. Zentrale MaBnahme war die Revitalisierung eines Weihers, der einst als Flutkessel
diente und mittlerweile als wertvolles Biotop auf zwei Laufstrecken umrundet werden kann. Das Projekt zeigt
anschaulich, wie ein vertragliches Miteinander von Denkmalschutz, Okologie und Bewegungsférderung zur
Wiederbelebung eines ehemals vernachlassigten Parks beitragt.

Sport und Bewegung sind heute Teil der Alltagskultur. Uber die Sportvereine hinaus bestehen bersteits viel-
seitige Verkniipfungen zwischen sportlichen, sozialen und kulturellen Akteuren. Auch das Engagement nicht
organisierter Nutzerinnen und Nutzer spielt dabei eine zunehmend wichtigere Rolle. Sport- und Bewegungs-
programme erfordern deshalb besondere Formate, die jeweils auf den Ort, die Stadt oder das Stadtquartier
zugeschnitten sein miissen. Wie diese aussehen kdnnen, vermitteln einige der eingereichten Wettbewerbs-
beitrage auf vorbildliche Weise, wie beispielsweise das Neuruppiner Projekt DEIN Park. Als Reaktion auf die
Covid-19-Pandemie entstand dort die Vision, den in Vergessenheit geratenen Stadtpark in einen offenen Ort
umzugestalten, der individuelle Bewegungsangebote, naturnahe Erholung und nachhaltige Bildung fiir alle
ermoglicht. Ein stadtweites Akteursnetzwerk aus Schulen, Initiativen, Vereinen und Verwaltung war Ausgangs-
punkt und Motor fiir die Aktivierung des Parks. Mit der Etablierung eines,,TakeOffTeams” konnte eine koopera-
tive Tragerstruktur geschaffen werden, die fiir die Umsetzung der gemeinsam erarbeiten Parkstrategie verant-
wortlichist und den naturnahen Park fortlaufend an aktuelle Bediirfnisse anpasst. Auch das Hamburger Projekt
ParkSportinsel e. V. im Wilhelmsburger Inselpark ist ein gutes Beispiel fir die Verstetigung eines integrativen,
niederschwelligen Sport- und Bewegungsprogramms. Durch die gute Zusammenarbeit aller Akteure wurde



mit viel Engagement im sozial benachteiligten, multikulturellen Stadtteil Wilhelmsburg ein zukunftsweisendes
Konzept zur Nachnutzung eines Gartenschauparks und zur inklusiven Bewegungsférderung etabliert.

Die besonderen Qualitdten der vertiefend betrachteten Projekte zu den Leitthemen in Kapitel 3 sind in den
beiden nachfolgenden Schaubildern zusammengestellt.

Eine Ubersicht der Ergebnisse aus den Projektanalysen in den Kapiteln 3.1 bis 3.7 gibt Abbildung 8. Das Schau-
bild stellt die Themen, die (ibertragbaren Qualitdten und den besonderen Beitrag der flinfzehn analysierten
Projekte in Bezug auf Bewegungsférderung durch Stadtgriin und Lebensqualitdt einander gegeniiber.

Die Schliisselqualitaten der analysierten Beispielprojekte sind in Abbildung 9 zusammengestellt. Die Matrix
zeigt, dass sich die 15 vertiefend analysierten Projekte jeweils durch eine Vielzahl von Qualitaten in Bezug auf
die Bewegungsforderung auszeichnen (Multicodierung).









5 Ausblick

lllustration: steg, Hamburg / GroBstadtzoo, Berlin



Der Bundespreis Stadtgriin 2024 legte den Fokus auf die Férderung von Bewegung und Gesundheit durch
Stadtgriin. Bundesweit waren Kommunen ab 3.000 Einwohnerinnen und Einwohnern dazu aufgerufen, ihre
Beitrage in den Kategorien Gebaute Projekte und/oder Programme und Aktionen einzureichen. 213 Beitrage
aus allen Bundeslandern zeigten ein breites Spektrum an Erfolgsgeschichten aus der Praxis. Dabei waren un-
terschiedlichste Gemeindegréf3en und Akteurskonstellationen, vor allem aber eine Vielzahl an thematischen
Ansatzen vertreten. Die verschiedenen Themen der Bewegungs- und Gesundheitsférderung und die Erfolgs-
geschichten der Kommunen sollen im Rahmen dieser Publikation als Erfahrungsschatz weitergegeben wer-
den.

Die eingereichten Projekte geben einen guten Uberblick (iber die Vielfalt kommunaler Aufgaben und Hand-
lungsmaoglichkeiten fiir Bewegung und Gesundheit im Stadtgrin. Sie befassen sich mit unterschiedlichen
Malstabsebenen, die von einer gesamtstadtischen Strategie liber Verbindungsrouten entlang von Kanalen
und Bachlaufen bis hin zu einzelnen Griinraumelementen wie kleineren Spielbereichen reichen. Ein wichtiges
Thema ist die Forderung der Alltagsmobilitdt. Sie spielt vor allem in groBrdumigen Projekten eine tragende
Rolle, indem Freirdume vernetzt und Verbindungsrouten geschaffen werden. Besonders viele gute Beitrage
gab es zum Themenschwerpunkt multitalentierte Freirdume. Diese integrieren eine bemerkenswerte Vielfalt
an Bewegungsangeboten und verdeutlichen das breite Spektrum an Bewegungsformen im Freien, sei es lang-
sam oder schnell, spielerisch oder sportlich intensiv, sei es in der Freizeit oder aus praktischen Griinden.

Neben den Anforderungen an die Bewegungsforderung lassen sich kluge und wirkungsvolle Ansatze zur Kli-
maanpassung finden. Mit der Neupflanzung und dem Erhalt schattenspendender Baume, der Schaffung von
Zugangen zu Bachen und Seen sowie einer geringen Neuversiegelung gelingt es einer Reihe von Kommunen,
die Belange der Klimaanpassung vorbildlich zu integrieren. Die Gesamtschau der Projekte legte jedoch auch
ein Konfliktfeld zwischen klimagerechter Gestaltung und Sportnutzung offen. Dabei geht es um die Versiege-
lung von Flachen fir Spiel und Sport, vom Fallschutz aus Kunststoff iber die Asphaltierung von Ballsportfla-
chen bis hin zum Kunstrasen. Hier stellt sich eine nicht leicht zu beantwortende Frage, die es kiinftig in den
Blick zu nehmen gilt: Wieviel versiegelte Flache brauchen Spiel und Sport im 6ffentlichen Griin und was lieBe
sich vermeiden?

Die soziale Dimension der Bewegungs- und Gesundheitsférderung ist ein weiteres wichtiges Themenfeld, das
im Zusammenhang mit der Covid-19-Pandemie an Bedeutung gewonnen hat. Mit Bewegungsangeboten und
-programmen fordern viele Kommunen die Integration und soziale Teilhabe im Stadtteil und erméglichen so
einer breiten Bevolkerungsgruppe kostenlose Bewegung im Freien. Die positiven Effekte der zunehmenden
sozialen Bedeutung von Stadtgriin sollten verstarkt genutzt werden, um mehr Griinrdume zu sichern, zu qua-
lifizieren und auszubauen.

Zahlreiche Wettbewerbsbeitrage zeigen, dass das Gelingen der Projekte — neben den oben genannten Aspek-
ten — eng mit wirkungsvollen Planungsinstrumenten und Akteurskonstellationen verkniipft ist. Verschiedene
Formen biirgerschaftlichen Engagements wie beispielsweise Biirgerinitiativen oder Volksentscheide waren in
vielen Beitrdgen Grundlage fiir neue oder veranderte Planungen. Die Bandbreite und der Umfang des Engage-
ments sind dabei sehr grof3: So beteiligen sich Biirgerinnen und Birger in mehreren Projekten an der Gestal-
tung und Pflege von Griinanlagen und an Sportangeboten, in anderen Projekten setzen sich Schiilerinnen
und Schiiler fir die Aufwertung von Parkanlagen ein und Jugendliche engagieren sich fiir den Bau von Moun-
tainbiketrails oder Skate-Anlagen. Die hochste Intensitét birgerschaftlichen Engagements ist in Projekten zu
verzeichnen, in denen Kommunen die Tragerschaft von Sport- und Parkanlagen an Vereine ibertrugen und
somit eine Verantwortungsiibergabe stattfand. Bei der Einbindung von Biirgerinnen und Biirgern stehen die
Stadte jedoch haufig vor einem Problem: Allen Verantwortlichen ist bewusst, dass Beteiligung und Kooperati-
on wichtige und unverzichtbare Elemente einer griinen, gerechten und produktiven Stadtentwicklung im Sin-
ne der Neuen Leipzig-Charta sind. Doch wie lassen sich fiir diese wichtigen Beteiligungsprozesse ausreichend
zeitliche Kapazitdten in den Stadtverwaltungen sichern, damit sie nicht nur ein Nice-To-Have bleiben, sondern
zu einem selbstverstandlichen Baustein der Griinentwicklung und Bewegungsforderung werden?



Insgesamt kann der Bundespreis Stadtgriin in dieser dritten Auslobungsrunde mit einer Reihe vorbildlicher
Projekte einen wesentlichen Beitrag zur Bewegungs- und Gesundheitsférderung in der Stadtentwicklung und
im Stadtumbau leisten.

Die Projekte des Bundespreises 2024 sind Leuchttiirme flr die gelungene Integration vielfaltiger Bewegungs-
moglichkeiten in bestehende und neue urbane Griinrdume. Sie kdnnen Kommunen in ganz Deutschland dazu
inspirieren, mutig und konsequent kreative Losungen zu finden und erfolgreich umzusetzen.
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