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KLIMAANLAGEN: BERATUNG,
PLANUNG UND EINBAU
• verantwortlich
• effizient
• technisch versiert

Abkühlung im Sommer - auf Wunsch mit wohliger Wärme
im Winter. Persönliche Projektbegleitung von der Beratung
bis zur Abnahme und darüber hinaus (Wartungsvertrag
möglich). Im Einklang mit der Umwelt und im Gleichge-
wicht zuhause.

Wir klimatisieren
Ihre Räume!

Weitere Infos

„Idiotenbrücke“:„Idiotenbrücke“:
Abriss im SommerAbriss im Sommer
Köln.Die„Idiotenbrücke“an

der Inneren Kanalstraße: Seit
nunmehr Jahrzehnten blieben
dort immer wieder Lkws hän-
gen, deren Fahrer die niedrige
Durchfahrtshöhe überschätz-
ten. Der so über die Jahre ent-
standene Schaden dürfte weit
in die Millionen gehen. Jetzt
will die Deutsche Bahn die
marode Eisenbahnbrücke aus
dem Jahr 1914 abreißen – und
das schon in diesem Sommer.
Die Vorarbeiten haben bereits
begonnen. Zwischen dem 8.
und 29. August wird die alte
Brücke dann samtWiderlagern
abgerissen, das neue Bauwerk
errichtet und eingesetzt. Für
den Einhub muss die Innere
Kanalstraße an zwei Wochen-
enden zeitweise vollständig
gesperrt werden.

MARKISEN &
NEUBEZÜGE* ZU
TOP-KONDITIONEN!
*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

MARKISEN + MARKISENTÜCHER + WINTERGARTENBESCHATTUNGEN + GLASDÄCHER + TEXTILE KONFEKTION

DER FRÜHLING RUFT!
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Präsident Schweinsteiger holt dritte große Hallenfußball-Liga zu uns

KingsKings
LeagueLeague
startetstartet
in Kölnin Köln

Platsch! SoPlatsch! So
kommen Sie überkommen Sie über
Ostern ins Wasser:Ostern ins Wasser:
Köln.Wer über die Osterfei-

ertage schwimmen oder sau-
nieren möchte, sollte einen
Blick auf die Öffnungszeiten
der KölnBäder werfen. Wäh-
rend einige von ihnen regulär
geöffnet haben, befinden sich
andere in der Revision oder
bleiben an den Feiertagen ge-
schlossen.
An den Osterfeiertagen ha-

ben folgende Bäder geöffnet:
Agrippabad und -sauna so-

wie Ossendorfbad und -sau-
na sind täglich von 9 bis 21
Uhr offen, AgrippaFit und Ro-
chusFit von 9 Uhr bis 20 Uhr.
Im Lentpark steht die Bade-
landschaft an allen Tagen von
9 bis 21 Uhr zur Verfügung.
Die Badelandschaft im Stadi-
onbad ist ebenso von 9 bis 21
Uhr geöffnet, die Saunaland-
schaft von 10 bis 21 Uhr. Zün-
dorfbad und Groov-Sauna ha-
ben an allen Tagen von 10 bis
21 Uhr geöffnet.

Das Höhenbergbad und das
Zollstockbad befinden sich
während der Osterferien in
der regelmäßigen Revision.
Daher sind die beiden Bäder
wegen Reinigungen und War-
tungen vom 14. April bis 25.
April 2025 geschlossen.
Chorweilerbad, Genoveva-

bad, Rodenkirchenbad und
Wahnbad bleiben nur an den
Osterfeiertagen geschlossen.
Wer sich ein letztes Mal in

dieser Saison auf das Eis wa-
gen möchte, hat im Lentpark
am Karsamstag die letzte Ge-
legenheit. An dem Tag findet
auch die letzte Eis-Party der
Saison statt. Karfreitag ist die
Eisfläche von 10 Uhr bis 21
Uhr offen.
Alle aktuellen Infos gibt es

jederzeit im Internet unter
koelnbaeder.de/
oeffnungszeiten.

Ex-Barça-Legende Gerard Piqué gründete die
Kings League. Für den deutschen Ableger, der an
diesem Wochenende in Köln startet, wacht Prä-
sident Bastian Schweinsteiger über acht Teams,
die unter anderem von Mario Götze und Hasan
Salihamidžić auf das Spielfeld geführt werden.
RTL+ überträgt live und gratis. Foto: Kings League

Planschen und Eislaufen: Im
Lentpark geht beides. Foto:
Bause

Invasive Art macht sich in Köln breit
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Kupfergasse 12 · 51145 Köln Porz-Urbach
Telefon 02203/24429 · www.bestattungshaus-lenartz.de

Trauer vergeht, Liebe besteht.

V E LT E N
S T E I N M E T Z B E T R I E B

Grabdenkmäler
Individuelle Anfertigung

seit 1921

Schubertstrasse 60 . Porz-Eil (Friedhof Leidenhausen)
Tel.: 0 22 03/3 94 24 . www.velten-steinmetz.de

02203 / 31139
Heumarer Straße

51145 Köln
LANGEL
BESTATTUNGEN

bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Ein selbst gemaltes Bild
oder ein Gedicht.

Für die letzte Reise
der Oma.

Kupfergasse 12 • 51145 Köln Porz Urbach
Tel. 02203 65522 • www.bestattungen-diehm.de

Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Liebe,Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Liebe,
die wir hinterlassen, wenn wir weggehen.die wir hinterlassen, wenn wir weggehen.

02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Das Unsagbare in
Worte fassen.

Hilfe für Ihre Kondolenz finden Sie
auf unserer Internetseite.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn)

Fritz Breuer
† 20. Januar 2025

Danke an alle, die ihr Beileid bekundet haben.
Danke an alle, die uns schriftlich kondoliert haben.

Danke an alle, die zur Trauerfeier und
Urnenbeisetzung gekommen sind.

Danke für jedes gute Wort und jede wohltuende Geste.
Danke für die Geldspenden.

All das hat uns gezeigt, dass wir in der Trauer
nicht alleine sind.

Lucie Breuer und Kinder

Köln, im April 2025

Ein gutes
Gefühl, vertrauen
zu können.
Familientradition seit
über 100 Jahren.

Oberstr. 16, Ndk-Rheidt
Berliner Str. 56, Ndk-Ranzel

02208-2623

www.bestattungen-schallenberg.de

Wir denken an Dich,
wir sprechen von Dir,
Du bleibst in unserem Leben.

Willi Kasparek
Herzlichen Dank
sagen wir allen, mit denen wir unsere Trauer und Erinnerungen teilen konnten,
für die tröstenden Worte, die Umarmungen, die Spenden und das ehrende Geleit.

Kirstin Kasparek
Hans Kasparek und Doreen von der Beeck

mit Julian und Jonas

Köln, im April 2025

Die feierlichen Exequien werden gehalten am Dienstag, dem 15. April 2025, um 10:45 Uhr in der

Pfarrkirche St. Bartholomäus, Porz­Urbach. Anschließend findet die Beerdigung auf dem Friedhof in

Porz­Urbach, Eingang Mühlenweg, sta�.

Anstelle von Blumen und Kränzen bi�en wir im Sinne des Verstorbenen um eine Spende an den

Förderverein des Altenzentrums Porz­Urbach e.V. IBAN: DE74 3705 0198 0167 0629 59, oder an den

Förderverein Hospiz Köln­Porz e.V. IBAN: DE07 3705 0198 1007 3028 03

Kennwort jeweils: Msgr. Clemens Feldhoff

* 28. Oktober 1935 † 2. April 2025

Priesterweihe am 22. Februar 1962

Im Namen aller 26 Neffen und Nichten, deren Familien,

Verwandten und Freunden.

Traueranschri�: Fam. Feldhoff c/o Besta�ungen Glahn, Frankfurter Str. 226, 51147 Köln

Christ sein ist ein Leben in der Hoffnung und der Freude.

Gott allein weiß, warum er’s so
und nicht anders bestimmt,

und wir kennen seine Gedanken nicht.
Aber wir wissen, daß er es gut meint
und jedem nur so viele Jahre auferlegt,

wie er tragen kann.
(Verfasser unbekannt)

MARIA FISCHER
geb. DRÖGE

Nur Loslassen so schwer.

In Liebe und Dankbarkeit:
Andreas und Kai

mit Behra, Luca und Noah
und Manfred mit Familie

im engsten Familienkreis.

14 Jahre!
Wenn Ihr bei Nacht den Himmel anschaut,
wird es Euch sein, als lachen alle Sterne,
weil ich auf einem von ihnen wohne,
weil ich auf einem von ihnen lache.

(Antoine de Saint-Exupéry)

18.05.1981 – 11.04.2011

Deine Familie

„Seid nicht traurig und weint nicht. Macht euch keine Sorgen,

denn die Freude an Go� ist unsere Stärke" (Nehemia 8,9­10)

Die katholische Kirchengemeinde Christus König Porz und die katholischen
Kirchengemeinden im gesamten Stad�eil Porz nehmen Abschied von ihrem ehemaligen
Pfarrer und Dechant

Von 1970 bis 1998 war Clemens Feldhoff Pfarrer in St. Bartholomäus Urbach und seit
1986 zusätzlich Pfarrer der Kirchengemeinde St. Mariä Himmelfahrt im Grengel. Von 1980
bis 1998 bekleidete er zugleich das Amt des Dechanten im Dekanat Porz. 1985 wurde
ihm der Ehren�tel Monsignore verliehen. 1998 wechselte er als Pfarrer nach St. Antonius
in Oberlahr und kehrte 2016 als Ruhestandsseelsorger ins Altenzentrum nach Urbach
zurück.

Viele Bereiche des Pfarrlebens hat Msgr. Clemens Feldhoff in seiner Amtszeit in Porz
gefördert und ins Leben gerufen, unzählige Menschen hat er in den Jahren seines
seelsorglichen Dienstes begleitet. Er war ein Seelsorger mi�en unter den Menschen,
dem der Zusammenhalt zwischen Pfarrgemeinde, Vereinen, Verbänden und öffentlichen
Einrichtungen am Herzen lag. Über die Grenzen von Porz hinaus gilt ihm Dank von
allen Walldürn­Pilgern und den Mitchristen im Bistum Chandigar und auf den Inseln
Andamanen und Nikobaren in Indien.

Dankbar für sein vielsei�ges und langes Wirken in unseren Gemeinden werden wir ihm
ein ehrendes Andenken bewahren.

Josef Glahn
Kirchenvorstand

Heinz Bleffert
Pfarrgemeinderat

Im Namen der Kirchengemeinde Christus König

Johannes Mahlberg
Pfarrer

Im Namen des Seelsorgeteams und der katholischen Gemeinden in Porz

Berthold Wolff, leitender Pfarrer

* 28. Oktober 1935 † 2. April 2025

zum Priester geweiht am 22. Februar 1962

Statt Karten

Walli Baumann
Ganz still und leise, ohne ein Wort, gingst Du von deinen

In Liebe und Dankbarkeit:
Andrea und Jan-Peter
Christiene und Toni
Daniel und Sabrina
Christian und Alla

mit Andrej und Jonas
Michaela und Daniel

sowie alle Anverwandten
Traueranschrift: Christiene Clasen c/o Bestattungshaus Wiedenau,

Alle Traueranzeigen auch online aufwirtrauern.de

Wir helfen im Trauerfall

Neue Siedlung
in Lind
Lind. In Porz-Lindwird eine

sogenannte Klimaschutzsied-
lung mit rund 140 Wohnein-
heiten in Form von Ein- und
Mehrfamilienhäusern entste-
hen. Nach den Vorgaben des
Kooperativen Baulandmodells
der Stadt Köln werden min-
destens 30 Prozent der Ge-
schossfläche für Wohnzwecke
öffentlich gefördert errichtet.
Mit dem Satzungsbeschluss
des vorhabenbezogenen Be-
bauungsplanes hat der Rat
der Stadt Kön in seiner Sit-
zung am 3. April den Weg für
die bauliche Realisierung ei-
nes einladenden und leben-
digen Quartiers zum Wohnen
und Leben geebnet.
Das neue Wohnquartier

wird als Klimaschutzsiedlung
nach dem Leitfaden „100 Kli-
maschutzsiedlungen in Nord-
rhein-Westfalen“ der Ener-
gieagentur NRW entwickelt.
Neben der Wohnnutzung sind
ein Laden zur Ergänzung der
Nahversorgung sowie ein öf-
fentlicher Spielplatz und öf-
fentliche Grünflächen vorge-
sehen.
Geplant ist eine offene Ge-

bäudestruktur bestehend aus
vier freistehenden Mehrfami-
lienhäusern und zwölf Haus-
gruppen mit fünf bis sieben
Einfamilienhäusern.

Gemeinsamer
Spaziergang
Porz. „Was blüht denn da

rund um Gut Leidenhausen?“
– unter diesem Motto laden
die Schutzgemeinschaft Deut-
scher Wald und der Freundes-
kreis Haus des Waldes am 12.
April ab 14 Uhr dazu ein, die
erwachende Natur im Früh-
ling etwas genauer in den
Blick zu nehmen. Sonnengel-
ber Löwenzahn, farbenfrohe
Anemonen, Gänseblümchen
oder die auf den ersten Blick
eher unscheinbare Vogelmie-
re – dies und vieles andere
steht aktuell in voller Blüte.
Unter Leitung des erfahrenen
Wanderführers Rainer Trese-
mer, der Kräuterexpertin Ruth
Dreesbach und des Biologen
Kalle Gemmel können Inte-
ressierte bei einem kleinen
Spaziergang rund um das Gut
Leidenhausen Blumen und
Wildpflanzen entdecken und
mehr über sie erfahren.
Treffpunkt für das zwei-

stündige Naturerlebnis ist der
Lindenhof auf Gut Leidenhau-
sen.
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Wahn. Am 31. März ha-
ben die RheinEnergie AG und
der Flughafen Köln/Bonn den
symbolischen Spatenstich für
ein gemeinsames Holzheiz-
werk gesetzt. Dieses Projekt
ist laut des Airports ein weite-
rer Schritt in Richtung Klima-
schutz und nachhaltiger Ener-
gieversorgung.
Das neue Heizwerk entsteht

auf dem Flughafengelände und
soll ab Winter 2025/2026 mit
einer Leistung von 2,5 Me-
gawatt bis zu ein Drittel des
Wärmebedarfs des Flughafens
decken. Es reduziert die jährli-
chen CO₂-Emissionen um rund
2.700 Tonnen.

Als Brennstoff dient lokal
aufbereitetes Holz, das größ-
tenteils aus Grünschnitt und
Landschaftspflegematerial be-
steht. Dieses Material stammt
unter anderem von den eige-
nen Flächen des Flughafens
und wird von der AVG Ressour-
cen – einer Tochter der Ab-
fallentsorgungs- und Verwer-
tungsgesellschaft Köln (AVG
Köln) – bereitgestellt.
Die kurzen Transportwege

tragen zur ökologischen Bi-
lanz des Projekts bei. Die AVG
übernimmt nicht nur die Zu-
lieferung, sondern auch die
Entsorgung der verbleibenden
Aschen, womit ein geschlosse-

ner Stoffkreislauf entsteht.
Die Anlage wird im soge-

nannten Contracting-Modell
errichtet, bei dem die Rhein-
Energie – über ihr Team „next
energy solutions“ – als Ener-
giedienstleister Planung, Bau
und Betrieb übernimmt. Seit
Jahren versorgt RheinEner-
gie den Flughafen bereits zu-
verlässig mit Strom, Gas, Wär-
me und Kälte. Mit dem neuen
Heizwerk wird nun ein weiterer
Meilenstein in der Umstellung
auf klimafreundliche Ener-
gielösungen erreicht. Im Som-
mer kann überschüssige Wär-
me aus dem Holzheizwerk zur
Kälteerzeugung genutzt wer-
den, was die Energieeffizienz
zusätzlich steigert.
Die Finanzierung des Pro-

jekts wird durch das Bundes-
ministerium für Wirtschaft
und Klimaschutz (BMWK) un-

terstützt, das Mittel aus dem
Klima- und Transformations-
fonds (KTF) bereitstellt. Zu-
ständig für die Umsetzung
ist das Bundesamt für Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle
(BAFA). BAFA-Präsidentin Dr.
Mandy Pastohr lobt das Pro-
jekt als beispielgebend für eine
nachhaltige Wärmeversorgung
durch Industrie- und Versor-
gungsunternehmen.
Auch die Stadt Köln ist eng

eingebunden: Oberbürger-
meisterin Henriette Reker hebt
die Kooperation innerhalb des
städtischen Konzerns hervor.
Das Projekt sei ein gelungenes
Beispiel dafür, wie kommunale
Beteiligungen gemeinsam Ver-
antwortung für die Energie-
wende übernehmen und damit
wirtschaftliche Stärke mit Kli-
maneutralität verbinden kön-
nen.

Kölner Airport heizt bald mit HolzKölner Airport heizt bald mit Holz
Der natürliche Brennstoff soll ein Drittel des Wärmebedarfs des Flughafens decken

Spatenstich am Kölner Flughafen: Vertreter
von Flughafen, AVG und Rheinenergie mit
OB Henriette Reker. Foto: Stephan Eppinger

Ein Bademeister soll wäh-
rend seines Dienstes in ei-
nem Schwimmbad ein jun-
ges Mädchen angesprochen
und sich in der Folgezeit laut
Staatsanwaltschaft mehrfach
mit der Schülerin (13) getrof-
fen haben. Dabei soll es zu se-
xuellen Übergriffen gekom-
men sein. Wegen schweren
sexuellen Missbrauchs muss
sich der 37-Jährige vor dem
Landgericht verantworten.
Der Mann legte ein Geständ-
nis ab.

VON HENDRIK PUSCH

Köln. Über seinen Vertei-
diger berichtete der zuletzt in
Porz lebende Beschuldigte, das
Mädchen Mitte 2024 an seinem
Arbeitsort im Kombibad Paf-
frath angesprochen zu haben.
Dort sei er seit Anfang 2023 als
Bademeister beschäftigt gewe-
sen. Er habe der 13-Jährigen
seine Handynummer und E-
Mail-Adresse gegeben – offen-
bar in der Hoffnung, dass diese
sich bei ihm melde. Dazu kam
es dann.
Der Staatsanwalt sprach beim

Prozessauftakt von einer „Be-
ziehung“, die der Angeklag-
te ab einem bestimmten Zeit-
punkt mit dem Kind geführt
haben soll. In der Wohnung
des Mannes sei es dann immer
wieder zum Geschlechtsver-
kehr gekommen und auch in ei-
nem Wohnwagen, der vor dem
Schwimmbad abgestellt war.
Einmal soll der Mann in Ab-

sprache mit dem Mädchen zu
Fesselspielen angesetzt ha-
ben. Er habe diese abgebrochen,

weil das Kind sich unwohl ge-
fühlt habe. „Er räumt die Ta-
ten ein und bedauert das sehr“,
sagte der Verteidiger. Der Man-
dant wolle durch seine gestän-
dige Einlassung das Verfahren
verkürzen und der Geschädig-
ten die Belastungen durch eine
erneute Vernehmung ersparen.
Der 37-Jährige ließ verlauten,
dem Mädchen zunächst habe
helfen wollen. Dieses habe erst
in einer Pflegefamilie gelebt,
dann in einer Wohngruppe. Hier
sei das Kind zuletzt oft abgän-
gig gewesen.

„Sie fühlte sich bei mir gut
aufgehoben, konnte immer zu
mir kommen“, so die Einlas-
sung weiter. Erst in der Unter-
suchungshaft beginne er zu ver-
stehen, „dass diese sexuellen
Kontakte nicht gleichberechtigt
waren“. Er habe sich zunächst
eingeredet, dass die körperliche
Zuwendung ihre Verbundenheit
ausdrücke. „Ich habe sie körper-
lich und seelisch beeinträchtigt
und geschädigt und es tut mir
sehr leid“, so die Einlassung. Er
strebe eine Therapie an, „damit
ich sowas nicht mehr tue“.
Während der Anwalt den vor-

bereiteten Text vortrug, schlug
sich der Angeklagte immer wie-
der die Hand vor das Gesicht.
Die Frage des Richters Chris-
toph Kaufmann, ob er sich diese
Einlassung zu Eigen mache, be-
jahte der Beschuldigte.
Weitere Nachfragen zu den

Tatvorwürfen wollte er aber

Schülerin (13) vonSchülerin (13) von
Bademeister missbrauchtBademeister missbraucht

Der angeklagte Bademeis-
ter hält sich neben seinem
Verteidiger die Akte vor das
Gesicht. Foto: Pusch

zunächst nicht beantworten.
Kaufmann reagierte darauf ge-
reizt: „Wir sind hier nicht so un-
terwegs, dass wir uns eine An-
klage abnicken lassen und dann
entscheiden.“
Kaufmann sagte, er habe noch

einige Detailfragen. Etwa, ob es
zu Foto- oder Filmaufnahmen
während der sexuellen Über-
griffe gekommen sei, ob weitere
Männer eine Rolle spielten und
was es mit Kontakten des Mäd-
chens zur Mutter des Angeklag-
ten auf sich habe. Er werde das
mit dem Mandanten bespre-
chen, sagte der Anwalt. Kauf-
mann entgegnete, dass Vertei-
diger und Angeklagter sich seit
Monaten hätten vorbereiten
können. Alle Fragen zielten auf
den bekannten Akteninhalt ab.
Sollte vom Beschuldigten

nichts mehr kommen, müs-
se man das Mädchen als Zeu-
gin hören. Das wäre laut Richter
zwar ohnehin in solchen Fällen
üblich, im aktuellen Fall würde
er aber gerne darauf verzichten.
Es gebe nämlich Hinweise dar-
auf, dass die Geschädigte noch
immer in den Angeklagten ver-
liebt sei. Das könne zu unwür-
digen Szenen im Zeugenstand
führen. Die Opfer-Anwältin
sagte, ihre Mandantin wolle so-
gar unbedingt vor Gericht aus-
sagen.
Als Beweismittel gelten auch

Chatverläufe. Bekannt wurde
zum Prozessauftakt, dass der
37-Jährige 2024 wegen des Be-
sitzes von Kinderpornografie
verurteilt worden war. Ein Ur-
teil in diesem Prozess soll in et-
wa vier Wochen fallen.

Wat es enWat es en
Schwaadlappe?Schwaadlappe?
Kölsch-Lektion!Kölsch-Lektion!
Jede Woche hier imJede Woche hier im
Blatt. Ömesöns!Blatt. Ömesöns!
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Wir hoffen Du zählst sie gerne,
Deine achtundachtzig
Geburtstagssterne…

Für meinen lieben Opa

Wilfried Eich
zu seinem 88. Geburtstag

am 17. April 2025

wünschen wir Dir von Herzen alles Liebe und Gute,
weiterhin gute Gesundheit, viele Freuden, tolle Reisen,

schöne Begegnungen ganz viel Sonnenschein
und noch viele schöne Jahre.

Dein Enkelchen Mia Mercedes sowie
Deine Henny und
Bine & Frank

H
H

H
H

Komplettbäder aus einer Hand
inkl. aller Handwerksleistungen

Hauptstraße 274 • Köln (Porz) • 0 22 03 - 89 64 90
www.duester.comH E I Z U N G E N & B Ä D E R

Der Vorname

Samstag, 25.4.2026

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter:

T: 0221 221-97333

Hotline
0221
2801 &

THEATERABO
Rathaussaal Porz 2025/26

Kalter
weißer Mann

Samstag, 29.11.2025

Mein Name
ist Erling

Samstag, 4.10.2025

Samstag, 7.3.2026

Es ist nur eine
Phase, Hase

jeweils 20 Uhr

Samstag, 13.12.2025

Drei Männer
und ein Baby

Kölnticket

115€

Bürgeramt
Porz

105€

NEUBEZIEHEN
Ihrer Polstermöbel
Ausführung aller Polsterarbeiten

· Bezüge fürmoderne Polstermöbel
· Nähen von Houssen und Kissenbezügen
· Lederverarbeitung für Polstermöbel
· Restaurierung der Holzgestelle
· Unverbindliche Preisempfehlung
· Festpreise bei Besichtigung
· Große Auswahl an Stoffen und Leder
· Auch Neuanfertigung
· Abholung sowie Lieferung

Auf der Kaule 22 · 51427 Bergisch Gladbach-Refrath

Telefon
(02204)
6 71 42

Glückwünsche

SCHAUFENSTER

BERGISCHES
HANDELSBLATT

Angeklagter: „Sie fühlte
sich bei mir immer gut
aufgehoben.“
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ANZEIGE

Kinderleichte Lösung
bei Verstopfung

NEU

N
ah
ru
ng
se
rg
än
zu
ng
sm

itt
el

Tipp bei
hartem Stuhl

Angenehm weicher Stuhl*

Leichte und regelmäßige
Darmentleerung

Fruchtiger Geschmack –
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Böhm® Darm aktiv

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.

„Meine Tochter (7)
hatte oft Verstopfung,
doch mit Dr. Böhm®

Darm aktiv haben wir
eine sanfte, natürliche
Lösung gefunden.
Wir können es bei
Bedarf einsetzen, ohne
einen Gewöhnungs-
effekt zu befürchten.“

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103–16.
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Ballaststoff

1,2

1

0,8

0,6

0,4

0,2

0
Ballaststoff-
mischung

Weicherer Stuhl
durch Balaststoffe

VON HOLGER BIENERT
Köln. Schneller, spektaku-

lärer und viel digitaler: Be-
reits 2022 gründete die Barce-
lona-Legende Gerard Piqué die
„Kings League“ in Spanien. Die
Parallelen zu Baller- und Icon
League sind offenkundig: Ein
kleines Spielfeld, maximal sie-
ben Spieler pro Team und eine
kurze Spielzeit sollen für viel
Tempo und viele Tore sorgen.
Und auch in dieser Liga sind

wieder prominente Namen am
Start: Bastian Schweinstei-
ger übernimmt das Präsiden-
tenamt für den deutschen Ab-
leger, Mario Götze und Hasan
„Brazzo“ Salihamidzic sind als
Teamchefs dabei, ebenso wie
die Streaming-Stars Papaplat-
te, Trymacs, BastiGHG, Zarbex,
Filow und Younes Zarou, die ei-
ne Fan-Basis von rund 170 Mil-
lion Followern in den sozialen
Medien haben.
Dass Köln den Zuschlag für

die „Champions League der
Halle“ (so Gründer Gerard Pi-
qué) erhielt, hat wohl meh-
rere Gründe. Zum einen hat
die Domstadt den Ruf, im po-
sitiven Sinne fußballverrückt
zu sein, sie verfügt außerdem
über eine große Medienland-
schaft und nicht zuletzt über ei-
ne gewisse Nähe zur nationalen
Influencer-Szene.

Denn: Das Spiel ist in erster
Linie auf ein jüngeres Publikum
ausgerichtet. „Wir wollten etwas
Neues für neue Zielgruppen kre-
ieren, die ein anderes Sehver-

halten haben. Die junge Genera-
tion wird traditionellen Fußball
am Fernseher verfolgen und pa-
rallel die Kings League am Ta-
blet. Wir haben das Konzept
entwickelt, den traditionellen
Fußball mit verrückten Regeln
und Content Creatoren zu kom-
binieren. Die neue digitale Welt,
in der vieles über Streaming ab-
läuft, braucht solche Formate“,
so Piqué gegenüber EXPRESS.
Für Spektakel auf dem Grün

sorgt das eigene Regelwerk. Hier
ein paar Beispiele: Vor dem Spiel
wird jedem Teamchef eine von
sechs möglichen „Geheimwaf-
fen“ zugelost: Beim „Doppel-
tor“ zählt zwei Minuten lang das
eigene Tor als zwei, der „Shoo-
tout“ bringt einen Strafstoß aus
dem Mittelfeld, die „Sanktion“
suspendiert einen gegnerischen

Spieler für zwei Minuten vom
Spiel, „Elfmeter“ ist ein Stan-
dard-Strafstoß, der „Diebstahl“
ermöglicht den Diebstahl der
gegnerischen Geheimwaffe und
der „Joker“ ersetzt jede der mög-
lichen Geheimwaffen.
Weitere Regeln beschleuni-

gen das Spiel in der Schlusspha-
se und können es auch auf den
Kopf stellen, wie der „Game-
changer“: Für die letzten beiden
Spielminuten der ersten Halb-
zeit entscheidet ein Würfel über
die Anzahl der Feldspieler. Und
in den letzten beiden Minuten
der zweiten Halbzeit zählt jedes
Tor doppelt. Ausnahme: Sollte
es ab der 38.Minute unentschie-
den stehen, gilt bis zum Ende
des Spiels die „Golden-Goal-Re-
gel“: Das nächste Tor entschei-
det.

Ein Remis als Ergebnis gibt es
generell nicht. Es folgt sofort ein
Elfmeterschießen. Zudem sor-
gen Zeitstrafen bei Gelben und
Roten Karten für weitere Dyna-
mik auf dem Platz. Auch neben
dem Spiel wird der Zuschau-
er mit allem versorgt, was das
Herz begehrt. Highlights, Inter-
views und Blicke hinter die Ku-
lissen liefern online jede Men-
ge Infos. Der Mix aus Sport und
Show kommt offenbar an. Das
Hallenformat hat bereits Fans
auf der ganzenWelt. Ein vorwie-
gend junges und digitales Pub-
likum aus Spanien, Frankreich
und Brasilien verfolgt die Spie-
le im Netz über Twitch, ein kos-
tenloses Live-Streaming-Video-
portal.
Für die Kölner Kings League

konnte RTL+ als Medienpartner

gewonnen werden. Der Strea-
mingdienst überträgt die Spie-
le für alle Nutzer, auch die oh-
ne Abo. Die Liga startet am 12.
April in den Ossendorfer MMC-
Studios. Insgesamt gibt es in
Köln acht Spieltage, die an vier
Wochenenden hintereinander
stattfinden. Danach kommt es
zum Finale, was als Final Four
ausgetragen wird. Der Sieger
des Finalturniers qualifiziert
sich neben dem Erstplatzierten
der Liga automatisch für den
Kings World Cup Clubs und darf
sich in Paris auf internationaler
Ebene mit den besten Teams der
Welt messen.
Wer Lust hat, das Spektakel

hautnah in der Halle zu erle-
ben: Tickets gibt es online unter
www.kingsleague.pro/en/
germany

Kings LeagueKings League
ballert in Kölnballert in Köln

Der deutsche Ableger der Kings
League feiert in Köln seinen
Auftakt. Das Spektakel wird
live von RTL+ übertragen.

Fotos: Kings League

Verrückte Geheimwaffen-
Regeln sorgen für Fußball-
Spektakel auf dem Grün

Präsident Schweini macht Poldi und Toni Kroos jetzt Konkurrenz im Hallenfußball

Das Spektakel ist die DNA der neuen Fußball-Show-Liga
„Kings League“, die amWochenende in Köln Premiere feiert.
Nach der „Baller League“ und der „Icon League“ kommt jetzt
das spanische Original in die Domstadt und bringt neuen
Wind in den Hype um die Kleinfeld-Fußball-Ligen, die klassi-
schen Fußball mit ungewöhnlichen Spielregeln vermischen.

Die Teamchefs der Kings League eingerahmt von den
Weltmeistern Piqué (l.) und Basian Schweinsteiger.
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Nuhr
Dieter

auf
Tour

T O R S T E N S T R ÄT E R
MACH MAL DAS
GROßE LICHT AN
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LISA ECKHART
KAISERIN STASI DIE ERSTE

29.03.202629.03.2026
Mitsubishi-Electric HalleMitsubishi-Electric Halle

30.03.202630.03.2026
LANXESS Arena

DÜSSELDORFDÜSSELDORF
KÖLNKÖLN

ArenaLANXESS Arenaa

A L A I N F R E I
ALLES NEUALLES NEUALLES NEUALLES NEU

10.12.202510.12.2025 AACHENAACHEN
EurogressEurogress
12.12.202512.12.2025 NEUSSNEUSS
StadthalleStadthalle
13.12.202513.12.2025 BERGHEIMBERGHEIM
MEDIO.RHEIN.ERFTMEDIO.RHEIN.ERFT

12.03.202612.03.2026 KÖLNKÖLN
LANXESS ArenaLANXESS Arena

12.09.202512.09.2025 AACHENAACHEN
EurogressEurogress
12.12.202512.12.2025 KREFELDKREFELD
Yayla ArenaYayla Arena
30.01.202630.01.2026 ESSENESSEN
Grugahalle (neues Programm!)Grugahalle (neues Programm!)
06.03.202606.03.2026 DORTMUNDDORTMUND
Westfalenhalle (neues Programm!)Westfalenhalle (neues Programm!)
22.03.202622.03.2026 WUPPERTALWUPPERTAL
Grugah3lle (neues Programm!)Grugah3lle (neues Programm!)

Tickets unterkkeetetse unteerrkkeetetseetets unteunteterr Agentur Lühr präsentiert:

Magier, Clowns, Artisten, Gedankenleser und Gesangsvirtu-
osen – sie alle hoffen auf den großen Erfolg beim Superta-
lent. Die Erfolgsshow startet in diesem Jahr bereits in ihre
17. Staffel. Poptitan Dieter Bohlen (71), Profitänzerin Ekate-
rina Leonova (37), Unternehmer Bruce Darnell (67) und Co-
median Tony Bauer (29) bilden die Jury, die von den eifrigen
Kandidatinnen und Kandidaten überzeugt werden will. Mo-
deriert werden die vier neuen Folgen von Victoria Swarovski
(31) und Jens „Knossi“ Knossalla (38).

VON MARCEL SCHWAMBORN
Köln. Die erste Folge der

Talent-Show ist bereits bei
RTL+ abrufbar, am vergange-
nen Samstag (5. April 2025)
war sie auch auf RTL zu sehen.
Und gleich in der ersten Aus-
gabe hatten 15 junge Mädels
aus Köln ihren großen Auf-
tritt.
Die Lucky Kids, der Kin-

derchor der Rheinischen Mu-
sikschule, hat es auf die Su-
pertalent-Bühne geschafft. Zu
Beginn der Aufführung stand
nur die neunjährige Amelie al-
lein vor der Jury. Den sonst so
kritischen Bohlen hatte sie da-
mit direkt im Griff, denn des-
sen 14-jährige Tochter trägt
den gleichen Namen.
Die junge Sängerin behaup-

tete zunächst, allein zu sin-
gen und kündigte ein Medley
aus Charthits an. Doch we-
nige Sekunden später stürm-

ten die anderen Lucky Kids
auf die Bühne und begannen
mit „Shake it off“ von Tay-
lor Swift. Dazu präsentierten
sie eine eigens mit Ewa Tonia
einstudierte Choreografie. Die
24-Jährige war als Kind selbst
Lucky Kid und arbeitet jetzt
als Tanzlehrerin.

„Wir hatten uns gedacht,
dass nur gutes Singen nicht
reicht, um beim Supertalent
zu überzeugen. Daher haben
wir den Tanz dazugenommen.
Zusammen hatte das dann ei-
ne besondereWirkung“, freute
sich Chorleiter Michael Kokott
(64) im EXPRESS-Gespräch.
Schon beim ersten Song

tanzten Leonova und Dar-
nell am Jurytisch mit. Doch
dann folgte noch eine Über-

raschung, als der Chor „Cheri
Cheri Lady“ in der Version von
Influencer und Sänger Twen-
ty4tim zusammen mit Bohlen
präsentierte.
„Das kommt immer gut an“,

nickte Moderator Knossi zu-
frieden. Und auch der Herr
der Modern-Talking-Hits war
happy: „Das groovt gut, da
kann man gut drauf tanzen.
Das sah wirklich gut aus.“
Nach dem Auftritt war der

Jubel groß, rund 50 Eltern und
Freunde warenmit im TV-Stu-
dio in Ossendorf. Als aus dem
Publikum der Zuruf „golde-
ner Buzzer“ kam, konnte Dar-
nell nicht anders. Jedes Jury-
mitglied darf den begehrten
Knopf einmal drücken, und so
schickte der 67-Jährige die Lu-
cky Kids direkt ins große Fina-
le. Dort winken dem Gesamt-
sieger der Show 50.000 Euro.
„Das war wirklich emotio-

nal, ganz großes Kino“, sagte
Kokott. Und auch Bruce Dar-
nell war sich sicher: „Das war
ein Moment, den werden sie
nie vergessen.“ Gleichwohl
hatte er noch eine Botschaft
parat: „Heute ist euer Glücks-
tag. Für das Finale: hart ar-
beiten, noch besser sein, alles
synchron und lauter singen.
Ihr müsst die Bühne rocken.
Überlegt euch etwas ganz Tol-
les.“

Direkt ins FinaleDirekt ins Finale
geschicktgeschickt

15 Mädels der Lucky Kids traten in der ersten Folge
der Show „Das Supertalent“ auf.

Lucky Kids überraschen
Bohlen mit Modern
Talking Hit

Kinderchor der Rheinischen Musikschule singt und tanzt bei „Supertalent“ auf RTL

e
-
r
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l
t
-
-
s
. Die Jury von „Das Supertalent“ besteht in der neuen Staffel

aus Bruce Darnell, Tony Bauer, Ekaterin
a Leonova und Dieter

Bohlen (v.l.). Fotos: RTL/Stefan Gregorowius

VON HENDRIK PUSCH

Ein Kampfsporttrainer aus
Köln hat ungeschützten Ge-
schlechtsverkehr mit einer
Bekannten, danach packt
ihn die Angst vor einer un-
gewollten Vaterschaft. Er
sucht Rat bei seiner Mutter
– und die besorgt die „Pil-
le danach“. Die soll die Sex-
Partnerin des Mannes neh-
men, doch sie will nicht.
Was dann folgt, führte zu ei-
nem kuriosen Strafprozess
im Amtsgericht, mit Mutter
und Sohn auf der Anklage-
bank.
Köln. Laut den Ermittlun-

gen hatte der Kampfsportler
seine Bekannte am Tag nach

dem Geschlechtsverkehr kon-
taktiert und sie bedrängt, das
nachträgliche Verhütungs-
mittel einzunehmen.Entnervt
von den vielen Mitteilungen
per WhatsApp hatte die Frau
schließlich einem Treffen
auf einem Parkplatz in Wid-
dersdorf zugestimmt. Diesen
suchte der junge Mann zu-
sammen mit seiner Mutter
auf. Laut Anklage sei die Mut-
ter aggressiv auf die Geschä-
digte zugegangen und habe
ihr die „Pille danach“ in die
Hand gedrückt.
Sollte sie das Medikament

nicht nehmen, „dann wirst
du schon sehen was du da-
von hast“, soll die Angeklag-
te sinngemäß geäußert ha-

ben. Die junge Frau soll dann
ein Schlucken der Pille vor-
getäuscht haben – doch sie
landete tatsächlich in ihrem
Kaugummi.
Die Mutter durchschaute

den Trick und verlangte den
Kaugummi. Doch die Bekann-
te des Sohnes rückte diesen
nicht heraus. Dann wurde es
richtig rabiat: „Die Angeklag-
te packte die Geschädigte an
den Haaren und zog sie über
den Parkplatz“, erklärte die
Staatsanwältin. Ziel war das
Auto der Angeklagten. Der
Sohn half dann laut den Vor-
würfen, die Bekannte in das
Fahrzeug zu wuchten.
Die Entführung endete

am Zuhause der Geschädig-

ten. Hier redeten Mutter und
Sohn weiter auf ihr Opfer ein,
endlich die Pille zu schlu-
cken. „Die steht unter Dro-
gen“, soll die Angeklagte zur
Mutter der Frau gesagt ha-
ben, die nun ebenfalls anwe-
send war. Schließlich konnte
eine Freundin der Geschädig-
ten die Polizei rufen. Es kam
zur Anklage wegen Freiheits-
beraubung und Körperverlet-
zung.
„Sie hat sich Sorgen um ih-

ren Sohn, aber auch um die
Geschädigte gemacht und da-
bei offensichtlich übertrie-
ben“, sagte Verteidigerin Pe-
tra Eßer beim Prozess. Die
Frau habe sich in einem sehr
schlechten Zustand befun-

den. Dem widersprach die Ge-
schädigte im Zeugenstand.
Sie habe, entgegen der Aussa-
gen der Angeklagten, am Tat-
tag keine Drogen oder Alko-
hol zu sich genommen.
„Ich kenne meinen Zyk-

lus und wusste, dass ich nicht
schwanger werden konnte“,
sagte die Zeugin, die „Pille
danach“ sei nicht nötig gewe-
sen, zumal es ohnehin zu spät
für die nachträgliche Verhü-
tung gewesen sei.
Für die Angeklagten ende-

te der Fall mit einem Schuld-
spruch – je neun Monate Haft
auf Bewährung. Per Zivilpro-
zess fordert das psychisch be-
lastete Opfer noch 8000 Euro
Schmerzensgeld.

Zur „Pille danach“ gezwungenZur „Pille danach“ gezwungen

VON ALEXANDER KUFFNER

Eine mysteriöse Guerilla-
Marketing-Aktion sorgte am
vergangenen Wochenende
für Rätselraten in der Stadt.
„The Beat goes Bonn“ laute-
te der Slogan der Kampag-
ne. Und dieser war ziemlich
oft zu lesen. ZumBeispiel auf
Plakatwänden, mit Sprüh-
kreide auf dem Straßen-
pflaster, als Kinowerbung im
Cinedom oder – besonders
spektakulär – nach Anbruch
der Dunkelheit in riesigen
Lettern auf dem Unicenter
unddemKölnturm imMedia-
park.

Köln. Dabei fehlte jeder wei-
tere Hinweis auf den Urhe-
ber oder den Zweck der Akti-
on. Doch das war noch nicht
alles: Wer vor einigen Tagen
in der KVB Linie 16 zwischen
Köln und Bonn unterwegs war,
konnte auch hier auf „The Beat

goes Bonn“ treffen. Zufällig
verteilt fanden Fahrgäste klei-
ne Musikboxen in der Bahn
vor. Auf ihnen spielte immer
der gleiche Song, eine seltsam
anmutende Klangcollage. Ei-
ne Notiz an den Boxen verriet
neben dem Slogan nur, dass die
Finder die Box mitnehmen dür-
fen.
Hatte der Beat aus Bonn also

etwas mit Musik zu tun? Eine
Werbung für ein neues Festival
vielleicht? Für Bonn als Kon-
zertstandort generell? Oder ein
neuer, großer Club, der in der
ehemaligen Bundeshauptstadt
vor der Eröffnung steht?
Alles falsch. Und die Lösung

überrascht so richtig: Urhe-
ber der Aktion war das Herz-
zentrum des Universitätskli-
nikums in Bonn. Felix Heyder,
Sprecher des Herzzentrums,
erklärt gegenüber „EXPRESS –
Die Woche“: „Ja, das waren wir.
Auf den Musikboxen in der Li-
nie 16 kann man etwa einen

In riesigen Buchstaben
leuchtete der Slogan unter
anderem am Unicenter.
Foto: zVg

Soundtrack hören, den ein Köl-
ner Produzent für uns aus Ge-
räuschen des Herzzentrums
zusammengestellt hat. Das ist
unser Beat, den wollten wir
nach Köln senden.“
Aber warum der ganze Auf-

wand, was ist die Botschaft?
Heyder: „Was innovative Herz-
medizin angeht, ist unser Zen-
trum deutschlandweit in den
Top 5 – darauf wollten wir auf-
merksammachen.“ Bonn stehe
oft genug im Schatten von Köln
oderDüsseldorf, doch dasHerz-

Bonner Klinik kaperteBonner Klinik kaperte
Kölner HochhäuserKölner Hochhäuser zentrum der Bonner Uniklinik

sei erste Liga und besitze ei-
ne große Strahlkraft weit über
Bonn hinaus. „Außerdem bau-
en wir seit vier Jahren aus und
werden im September unser
neues Herzzentrum mit rund
31.000 Quadratmetern Fläche
eröffnen.“ Dieses Mammutpro-
jekt mit einem Investitionsvo-
lumen von rund 160 Millionen
Euro soll die Relevanz des Bon-
ner Herzzentrums noch erhö-
hen.
Und darüber hinaus, so Hey-

de, solle die Aktion auch ein
Plädoyer dafür sein, auf die ei-
gene Herzgesundheit achtzu-
geben.
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Abholung:
Motorräder, Roller, Mofas,

Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

günstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkürzen, Wurzelentfernung
Baumfällung an schwierigsten Standorten

Heckenschnitt - kostenlose Beratung

PORZER BAUMDIENST

0 22 03 / 10 35 37

SucheGebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobile Hürth
Tel.: 0 22 33 / 97 86 10

Zahle Höchstpreise!Kaufe alle KFZ, Diesel und Benziner,
auchmit allen Schäden. TÜV, Kilometerstand egal.

Infopaket kostenlos!
ImmoRenten-Rechner auf:www.immobilienrente-plus.de

Wohnen bleiben.
Erbe Regeln.

Mehr Geld im Alter.

Tel.: 0221 / 999 936 20

Aldi
Bauhaus
Centershop
Deichmann
E-Center
Edeka
Getränke

Globus Bau
Globus
Hagebau
Hit
JYSK
Lidl
Nahkauf
Netto
Norma

Optik & Akustik
Trawinski
Ostermann
Ostermann/
Trends
Penny
Poco
Roller
Rossmann
SB Möbel Boss
Segmüller
Thomas Philipps
Toom
Trinkgut
Verasol -
Terassen-
überdachungen
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Autoankauf Schulte: Sofortankauf von Autos/Busse aller Art
Alter, Zustand, TÜV – egal! Bitte alles anbieten! Komme sofort, auch SA. + SO.!

Telefon: 0178 – 340 6611

Ist Ihr Wannenrand zu hoch? Badewannen-
tür Nachrüstung in nur 5 Stunden. 100%
wasserdicht. Durch Ihre Pflegekasse voll
finanziert! Wansa Badkonzept

www.wansa.de 02171/3992599

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Rückschnitt von He-
cken, Sträuchern, Bäumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung 0221-6807759

1a Haushaltsauflösungen mit Wertanrech-
nung. 0221-378265

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, Rißsanierung, sämltiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Wohnungsauflösungen, Entrümpelungen;
schnell, preiswert. SSM Köln, 0221-
6403152. Sie unterstützen ein langjähri-
ges Selbsthilfeprojekt!

Kaufe gut erhaltene Einbauküchen und an-
dere Möbel. 0171-3572560

Baumfällung u. Entsorgung im Raum Köln.
Firma H. Murges (Eifel) 0171-7953956

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! 0221-
54818935

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt für höchste Seriösität. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Bücher, Silberbesteck, Münzen, Uh-
ren, Häkeldecken, Zinn, Schmuck, Por-
zellan, Kristall, Römergläser, Leuchter,
Teppiche, Gobelin, Gemälde, Holzfigu-
ren, Karnevalsorden, Handtaschen, LP,
CD, Näh- u. Schreibmaschinen, Puppen.
Wertschätzung, bitte alles anbieten.
Weiß Tel: 0178-3735914

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflösung,
Entrümpelung www.batke-transporte.de

02234-59621

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch große Sammlungsauflösung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Alte Karnevals-Orden/Mützen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/Köln, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

1a Abfallbeseitigung, Entrümpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! 0157-38759722

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
für Innen- und Außenputz, Wärmedäm-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinaufträge. 02686-9885347

Dellbrück/Umgebung, solventes Paar
(kinderlos/Nichtraucher/keine Haus-
tiere) sucht eine 2-3 Zimmerwoh-
nung zum Kauf - provisionsfrei! Ka-
rin Geller Immobilien, Bergisch-Glad-
bacher-Str. 984, 51069 Köln, www.im
mo-geller.de, info@immo-geller.de,
0221-9697930

Suche Immobilie zur Altersvorsorge. 0177-
8899456 andreas@tipse.de

Bauunternehmen führt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten,
auch Kleinaufträge. 0157-77392797

Malerarbeiten sauber, preiswert 02234-
4308098

Sanitär- / Heizungsfachmann muss nicht
teuer sein 02206-9442209

Lager gesucht von kleiner, solider Baufir-
ma, Größe zwischen 80-150 qm 0179-
1368078

1a Gartenarbeiten aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung. 0176-84029053

Profi-Gartenarbeit zum Festpreis! Termin
kurzfristig frei. 0221-16921061

Barzahler sucht Eigentumswohnung von
Privat 0175-1164360

Ich (Beamter bei einer Internationalen Orga-
nisation) suche für meine zwei Töchter
(Studentinnen im 1. und 3. Semester) ei-
ne ordentliche Wohnung für mehrere Jah-
re. 60 - 80 m², 3 Zimmer, bis 1200 € im
Bereich Lindenthal, Ehrenfeld, Belgisches
Viertel, ev. Sülz. Angebote an
abaum975@gmail.com.

Nette Frau sucht neue Vollzeit Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich spreche gut
Deutsch und lese gerne vor. Ich habe Er-
fahrung mit Demenz und bettlägerigen
Menschen. Nur Langfristig! Mit eigenem
Schlafraum. 0621-18060355 Handy
01579-2452045

Boxspringbett 2 m x 1 m, 0174-7138365

KristianUmzüge, Renovierungen, Jobcen-
terKVA, Argefestpreis, Seniorenumzüge,
Nachlässe, Wohnungsaufl., 0176-
92190112

Elektroarbeiten vom Profi 0152-
22374429

24-Stunden Betreuung und Pflege, in guten
Händen, Seniorenhilfe zuhause alt wer-
den, deutsprechende, erfahrende Pflege-
kraft 0162-4961434

Rolf kauft alle Wohnmobile & Wohnwagen
0221-2769612, 0177-5088242

1A Anna Dekorateurin kauft! Köln
0221-25960211 Kompl. Nachlässe,
Porzellan, Kristall, alte Weine, Pelz,
Handt., Modeschmuck, Schallpl. Bü-
cher, Bilder, Karnevalsorden, alles
anbieten!

Suche Schreib-u. Nähmaschine, Hr. Binger,
0177-9745192

Kaufe Vorwerk Staubsauger, alte Pelze,
Markenuhren, Handarbeit, Mode-
schmuck, Zinn, Münzen, Militär, Designer-
handtasche, Streichinstrumente, Teppi-
che. Zahle bar, Privat. 0171-6226707

Aktion! 0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, hohe
KM, Unfallwagen oder kein TÜV.
PKW/LKW -Ankauf. Sie erhalten bei
uns den besten Preis! 0172-
4038446

Suche Eigentumswohnung von Privat
0157-52234565

Kaufe aus Omas Zeiten näh/schreibma-
chienen Grammophon, Röhrenradios
Plattenspieler, Zinn, Silber/besteck Pel-
ze/leder jeglicher art Puppen/Porzellan
Kristall aller Art Teppiche Mode/Gold-
schmuck Butterfässer Bekleidung Ta-
schen Krüge Kameras Münzen Militaria
Spirituosen uvm… 01779334712

Achtung, aufgepasst! Ankauf vom Pelze!
Wir zahlen in bar von €100 bis zu
€10.000,- Antiquitäten, Teppiche, Ta-
schen, Bleikristall, Bilder, Bücher, Pup-
pen, Näh- und Schreibmaschinen, Brief-
marken, Golfschläger, Münzen, Besteck,
Möbel, Luxusuhren und Schmuck Kosten-
lose und seriöse Abwicklung Mo.-So.
8.00-20.00 Uhr erreichbar 0163-
2079565 Herr A.Seidel

Oldtimer - Morris Minor Woddy, Bj. 1954,
Preis 11.000,- € 0221-586553

Freiberuflerehepaar will aus Bayern zurück
in die alte Heimat. Gesucht: hübsches
Wohnhaus, ab 4 Zimmern + separierba-
rer Arbeitsbereich mindestens 40 m², en-
kel- und hundegerechter Garten. Gerne:
historische Architektur und Nebengebäu-
de. Muss: Ruhiglage, angenehme Nach-
barn, keine Hochspannungsleitungen,
Funkmasten, Windräder. Wenn Traum-
haus, Übernahmetermin sehr flexibel ma-
ximal Mitte 2026. Käufer für eigenes
Haus steht bereit. von Emhofen Immobili-
en, 0221-9405510, www.vonemhofen.de

Achtung, Bares für Rares! Hr. Stern
sucht Massivholzmöbel, Porzellan,
Gläser, Besteck, Schallpl. Briefmar-
ken, Wand-/Standuhren, Bekleidung,
Handtaschen, Musikinstrumente,
uvm. 0177-8460580

Tiefgaragenstellplatz in Höhenberg-Frank-
furter Str. 400 zu vermieten, 70,- €,
0171-6715408

Mobilheim als Erstwohnsitz nutzbar, 70 km
von Köln in kleinem Wohnpark, 30 m²,
möbliert, Wohnzimmer, Schlafzimmer,
Küche, WC, Fenster/Türen doppel ver-
glast, 9500,-, Jahrespacht 1200,- 0173-
2792390

www.bei-themen.de

Kleine Wohnung in Köln Ostheim 39 m²
frisch renoviert. 1 Zi. Kü. Diele Bad/WC
an ruhige Person unmöbliert zu vermie-
ten. 2. Etage frei ab sofort. 0174-
5670046

Zahle 1000 € für den Militärorden "Deut-
sches Kreuz" Suche noch Orden, Helme,
Mützen Dolche usw. 0172-831 00 37

Ankauf von hochwertiger Bekleidung/ auch
Pelzbekleidung, Leder, Handtaschen,
Schuhe 0178-4104864

Kaufe alte Bücher, Comics, VHS, Kasset-
ten, Fotoapp 01784104864

Suche privat Wohnung/Haus/MFH zum
Kauf 0173-6687086

Preiswert Gartenarbeiten aller Art
0176-55687308

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de
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Ein Angebot von:

aktuell
und

regional

Ihre Anzeigen
auch online!

Ein Angebot von:

Ihre
Anzeigen
auch
online!



EXPRESS – DIE WOCHEDie Woche
15. Woche - 11. / 12. April 2025

Verlag:
Kölner Anzeigenblatt GmbH & Co. KG
August-Horch-Str. 10, 51149 Köln
Geschäftsführung:
Hans Peter Zimmermann

Mediaverkauf:
MVR Media Vermarktung Rheinland GmbH
(ein Unternehmen der Kölner Stadt-
Anzeiger Medien)
Amsterdamer Straße 192, 50735 Köln
Team Regional Tel.: (0221) 224 2586
mediaverkauf-regional.koeln@dumont.de
Verantwortlich für den Anzeigenteil:
Oliver Siegert, wohnhaft in Köln
Gültige Preisliste Nr. 4 ab KW 01/2025

Redaktion:
MVR Media Vermarktung Rheinland GmbH
(ein Unternehmen der Kölner Stadt-Anzei-
ger Medien), Amsterdamer Straße 192,
50735 Köln, Tel.: (0221)224 2240

wohnhaft in Niederkassel)
Holger Bienert
Alexander Büge
Serkan Gürlek

Zustellung/Vertrieb:
Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co.
KG, August-Horch-Str. 10, 51149 Köln
www.rdw-koeln.de

537.902 Exemplare
502.979 Exemplare

(laut ADA 2. Quartal 2024), kostenlose
Verteilung an die Haushalte in Köln

Druck:
RZ Druckhaus
Mittelrheinstraße 2, 56072 Koblenz

Für die Herstellung dieser Zeitung wird
Recyclingpapier verwendet.

Für unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder wird keine Gewähr übernom-
men.

Dienstags, 13 Uhr
Dienstags, 13 Uhr

(wenn nicht abweichend auf der
Titelseite vermerkt)

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
möchten, senden Sie bitte eine E-Mail an
zustellverbot@rdw-koeln.de und bringen
Sie bitte einen Aufkleber mit dem Hinweis
„Keine kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem
Briefkasten an.

Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de

Diese Zeitung wird unter Verwendung von
Google-Fonts hergestellt.

IMPRESSUM

Werde Teil unserer Teams in Merheim,
Holweide und Bergisch Gladbach (m/w/d)

als dualer Student
als Auszubildener

Jobbike oder Jobticket

Service für schnelle Arzttermine in allen medizinsichen und
psychologischen Bereichen auch für Familienangehörige

Gewinnbeteiligung bei erfolgreicher Arbeit

Gratistraining und vergünstigte Familientarife

Betriebliche Altervorsorge

Besondere Benefits unseres Familienunternehmens:

in unseren Fitnessclubs

Bewirb Dich
gerne hier:

Wir suchen für ab sofort eine

Reinigungskraft (m/w/d)

Montag-Freitag /Wochenstunden 30,00 /

Automatenfahrer

Altenheim St.-Christophorus

in 50735 Köln-Niehl

Ansprechpartner: Herr Rust

Tel.: 0170-9604996

Fahrer
(m/w/d, FS-Kl. B) zur Beförderung von
Menschen mit einer Behinderung auf

Teilzeit o. Minijob-Basis gesucht. Deutsch
in Wort u. Schrift erforderlich. Personen-

beförderungsschein von Vorteil.
Gerne auch aus der Generation 60+.
Telefon 0221-92230789 oder

E-Mail: koeln@engler-transfer.de

DROLSHAGEN

Karriere mit Lebensqualität!
Bei der Stadtverwaltung Drolshagen sind aktuell folgende
Stellen zu besetzen:
Gebäudemanagement:
- Architekt/in oder Ingenieur/in (m/w/d) als Projektierer für
energetische Sanierungsmaßnahmen
(unbefristeteVollzeitstelle – EG 12TVöD)

- Bauingenieur/in oder Architekt/in (m/w/d)
(unbefristeteVollzeitstelle – EG 12TVöD)

- Mitarbeiter/in (m/w/d) für Hausmeisteraufgaben
(unbefristeteTeilzeitstelle – EG 4TVöD)

Fachbereich Planen BauenWohnen:
- Stadtplaner/in (m/w/d)
(unbefristeteVollzeitstelle – EG 11TVöD)

Die vollständigen Stellenausschreibungen finden
Sie auf derWebsite der Stadt Drolshagen
www.drolshagen.de.
Bewerbungsfrist: 28.04.2025

Stadt Drolshagen - Hagener Str. 9 - 57489 Drolshagen - Tel.: 02761 970-0

-

Was wir bieten: -

Was wir erwarten: -

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme!

Aufgrund von Schwangerschaft
suchen wir zur Verstärkung für
unser sympathisches Team

Medizinische
Fachangestellte (m/w/d)

zur langfristigen Festeinstellung
in Voll-/Teilzeit

gerne auch aus anderen
medizinischen Bereichen

Zentrum Orthopädie
Sporttraumatologie

Dr. med. R. Koll
Richard-Zanders-Straße 10
51465 Bergisch Gladbach

praxis@zos-gl.de
Weitere Infos: www.zos-gl.de

Callcenter Agent (m/w/d) im Bereich Flirt
& Erotik gesucht. Guter Verdienst, freie
Zeiteinteilung, Home Office möglich. Tel.
0221-96446 4218

Fensterputzer hat noch Termine frei, biete
1A Dienstleistung zu Top-Preisen
0221-71597450

Hausmeisterteam sucht Verstärkung zur
Pflege von Außenanlagen Helfer (Gärt-
ner), Führerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu,
0177-8658556

Hausmeisterteam sucht Verstärkung für
Treppenhausreinigung, Büroreinigung,
Führerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu
0177-8658556

Physiopraxis sucht Physios und Mas-
seure für Troisdorf. 0177-
4005700

Mangelhilfe für Wäscherei, 2x wöchentlich
nach Köln-Mülheim gesucht, Minijob-Ba-
sis. 0176-24034260

1a. Malermeister führt alle Außenanstriche
rund ums Haus aus, eigenes Gerüst, ger-
ne privat, 0157-38210442

Ambulanter Pflegedienst sucht ab sofort
Pflegefachkraft und Pflegehelfer/-in
LG1/LG2 in Teil-/Vollzeit. Führerschein
erforderlich. 0178-1461444 oder in
fo@alpha-pflege.de

Gärtner bereitet ihren Garten für den Früh-
ling vor 0152-18660949

1A Maler sucht Arbeit. 0221-16922574
o. 0173-9321474

Kaufmann/-frau für Büromanagement,
Fachbitur, Türkischkenntnisse vorteil-
haft. Steuerberaterpraxis Barthel,0221-
53990 0178-5399221

Hausmeisterunterstützung 556 € Köln
0173-2549161

Übernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. 0163-6776841

Biete Gartenarbeiten, Zaunbau & Baumfäl-
lung. Preiswert, schnell, Grünabfall-Ent-
sorgung 0157-59104804

Hausmeister, hauptberuflich, zur Betreu-
ung unseres Parkdecks Giesler Galerie
Brühl gesucht, schriftliche Bewerbung
per email an info@domizil.de, 02232-
504140.

Nebenberuflicher Mitarbeiter (m/w/d) zur
Bewirtschaftung unseres Parkdecks
Giesler Galerie Brühl gesucht, gute Be-
zahlung, Schichtdienst, schriftliche Be-
werbung info@domizil.de, 02232-
504140.

Fensterputzer sucht Arbeit im Haushalt.
0163-8846553

Aushilfe/Teilzeitkraft, weiblich, für kleinen
Kiosk gesucht. 0163-3317779

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Grünabfall-Entsorgung 0157-
87070585

Frau mit Pkw sucht Arbeit als Senioren-As-
sistenz/Pflege. 0157-53201936

Treppenhausreinigung (Schlüsselstelle) an
zuverl., deutschspr. Reinigungskraft Lin-
denthal 3 Std./Wo. und Sülz 2,5 Std./Wo.
zu vergeben. Gerne Hausfrauen. Firma,
02236-5098972

Dachdecker sucht Nebentätigkeit. 0178-
5243226

Aushilfe für Alltagsbegleitung mit Führer-
schein gesucht. 0221-95930728.

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause
bei Familie oder weiblicher Einzelperson,
älter als 50 J., 0175/8231548

Fahrer (m/w/d) für 3,5 t in Vollzeit für Ge-
tränkeauslieferung für unser Team ge-
sucht, brutto 2800 EUR. 0171-
7827071

Reinigungsmitarbeiter/in für die Büroreini-
gung gesucht. Arbeitsort: Innenstadt.. Ar-
beitszeit: Montag - Freitag 06:00 - 07:45
oder 06:00 - 08:15. Mehrarbeit eventuell
möglich. 0221-16907040 oder 0176-
30731991. Die Putzfeen GmbH & Co.KG

Fensterputzer für Bickendorf von Privat ge-
sucht. 0221-594598

Zuverlässige Frau sucht Putzstelle.
0176-72815768

Allroundhandwerker: Die APP KÖLN (Köln-
Porz) sucht ab sofort einen Hausmeister
& Allroundhandwerker (m/w/d) in Teil-
zeit oder auf Basis einer geringfügigen
Beschäftigung. Kontaktaufnahme bitte
unter 0177-5915006

Frau mit Erfahrung sucht Putzstelle in Pri-
vathaushalt oder Büro. 0152-
02044815

Liebevolle Seniorenbetreuung, zuverlässig
und flexibel. Erfahrene KPA bietet einfühl-
same Betreuung und Hilfe im eigenen Zu-
hause, auch Übernachtung und längere
Einsätze möglich. 0160-8705585Bodenleger/Parkett, Laminat, streichen, ta-

pezieren, Innenverputzen. Zuverlässig
und preiswert. 0173-5369621

Reinigungskraft für Kita in Porz und Porz -
Zündorf, Minijob, Teilzeit ab 17.30 Uhr.
Std.-Lohn 14,25 € Näheres unter 0173-
5688514

Malermeisterin, fachmännisch, Zuverläs-
sig und sauber. auch privat. 0178-
8369781

Suche Gartenarbeit inkl. Entsorgung, Pflas-
tern und Entrümpelung. 0176-
80145205

Handwerker, Innenputz, Trockenbau, Elek-
trik, Fliesen, Tapezieren, Laminat, Strei-
chen. 0157-53841909

Jurastudent-/in für Korrektur- und Lekto-
rats Tätigkeiten, 30 Euro Barthel, 0221-
53990
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VON PHILIPP J. MECKERT

Köln. Kölns Hauptverkehrs-
ader nur noch einspurig zu
machen und täglich vor einem
Naherholungsgebiet und su-
perbeliebtem Sportplatz (er-
richtet mit Hilfe von Lukas
Podolski) für eine hohe, per-
manente Abgasbelastung zu
sorgen – dafür muss es gute
Gründe geben.
StEB-Sprecherin Birgit Ko-

nopatzki erklärt den Grund
der langwierigen Sperrung:
„An der Baustelle am Agrippi-
naufer werden zwei Hochwas-
serschutzschieber erneuert.
Diese Bauteile sind essenzielle
Bestandteile des Hochwasser-
schutzsystems der Stadt Köln.
Sie regulieren und kontrol-
lieren den Wasserfluss in den
unterirdischen Kanälen und
sorgen dafür, dass bei Hoch-
wasserereignissen keinWasser
aus dem Rhein in die Kanali-
sation eindringt.“ Konopatzki
weiter: „Die Erneuerung ist
erforderlich, da die bestehen-
den Schieber in die Jahre ge-
kommen sind und ersetzt wer-
den müssen. Dies dient der
langfristigen Sicherheit und
Funktionsfähigkeit des Kölner
Hochwasserschutzsystems.“

Nun steht auf dem StEB-
Schild vor Ort „Voraussichtli-
che Bauzeit: November 2024
bis Februar 2025“. Gibt es
Probleme? „Es gibt keine un-
erwarteten Verzögerungen
oder Probleme bei der Bau-
stelle. Die Arbeiten verlaufen
planmäßig“, sagt Konopatzki.
„Derzeit finden Bauarbeiten in
der Baugrube statt, die von der
Oberfläche aus nicht sichtbar
sind, da sie sich unterhalb des
Straßenniveaus befinden.“
Allein: Der Februar ist lange

vorbei ... „Die ursprüngliche
Planung sieht eine Fertigstel-
lung der Arbeiten im Sommer
2025 vor. Dieser Zeitrahmen
bleibt weiterhin bestehen.“
Heißt: Noch weitere vier,

fünf Monate bleibt das Agrip-

pinaufer für einen längeren
Abschnitt einspurig. Auffällig
ist, dass neben der Baugrube
eingezäunt jede Menge Bau-
materialien lagern, wie etwa
Holzbretter, Metallstangen,
eine Leiter und eine Schubkar-
re. Könnte die StEB diese Tei-
le nicht woanders lagern, um
Platz für den Straßenverkehr
zu schaffen?
Nein, sagt die StEB-Spre-

cherin: „Leider gibt es hierfür
keine praktikable Alternati-
ve. Die für die Arbeiten benö-
tigten Materialien müssen in
unmittelbarer Nähe der Bau-
grube gelagert werden, da sie
direkt dort verbaut werden.
Zudem befindet sich die Bau-
grube selbst auf der Fahrbahn,
sodass eine Verlagerung des
Materiallagers an einen ande-
ren Ort nicht möglich ist.“
Viele Kraftfahrer nutzen

bereits Umwege durch die
eng bebaute Südstadt, etwa
durch die Alteburger Straße,
um die Staufalle zu umfah-
ren. Auch hier gibt es nicht
nur im Feierabendverkehr di-
cke Staus...

Die endlosDie endlos
nervigenervige

Rheinufer-StaufalleRheinufer-Staufalle

Wann wird es hier wieder fließen?

Montagmorgen, halb zehn
in Köln: Langer Stau am
Rheinufer vor den Absperr-
baken, die um die StEB-Bau-
stelle („Schiebersanierung
Titusstraße“) einspurig her-
umführen. Fotos: Meckert

Stau, wieder einmal, so weit das Auge reicht. So geht es täg-
lich tausenden Auto-, Lkw- oder Motorradfahrern, die die
Rheinuferstraße Richtung Süden nehmen und am Agrippi-
naufer Höhe Friedenspark abrupt feststecken. Besonders
morgens und abends, aber auch vormittags – und das seit
Monaten. Viele ärgert die Dauerbaustelle, die oft verlassen
und konfus erscheint. EXPRESS hakte bei den Stadtentwäs-
serungsbetrieben (StEB) Köln nach: Wann fließt hier endlich
wieder der Verkehr?

Schön ist anders: Wer endlich an der Baustelle vorbei ist, erlebt hinter der Südbrücke oft
eine Offenbarung. Plötzlich freie Fahrt am Gustav-Heinemann-Ufer.
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VON ALEXANDER BÜGE

Köln. Noch nichts vor in
den Osterferien? Kein Pro-
blem! EXPRESS – Die Woche
hat zehn Ideen zusammen-
gestellt, mit denen die nächs-
ten zweiWochen in Köln oder
von dort aus zu einer beson-
deren Zeit werden können.

Spontan am
Flughafen abheben
Mit dem gepackten Koffer ein-
fach zum Flughafen fahren und
spontan verreisen? Für Kurz-
entschlossene ist das eine
spannende Option. Während es
noch vor einigen Jahren viele
günstige Last-Minute-Angebo-
te gab, ist dies mittlerweile aber
quasi nicht mehr der Fall. Viel-
mehr raten Reisefachleute da-
zu, möglichst früh zu buchen.
Aber: Aufregende Osterferien
sind mit einem Spontan-Trip
zum Flughafen garantiert, auch
wenn das ganz große Schnäpp-
chen dabei vermutlich nicht ge-
funden wird.

Vom Hauptbahnhof aus
durch Europa reisen
Nicht nur vom Flughafen aus
lässt sich die Welt entdecken.
Auch vom Kölner Hauptbahn-
hof können viele europäische
Metropolen innerhalb von kür-
zester Zeit erreicht werden. So
beträgt die Fahrzeit nach Ams-
terdam, Brüssel oder Paris we-
niger als dreieinhalb Stunden.
Außerdem interessant: Mit
dem Deutschlandticket lässt
sich die ganze Republik für 58
Euro mit der Bahn entdecken.
Ein wenig Zeit sollte dabei aber
eingeplant werden, da Ticketin-
haber lediglich Nahverkehrszü-
ge nutzen dürfen.

10 Ideen für einmalige10 Ideen für einmalige
kölsche Osterferienkölsche Osterferien

In der Domstadt oder von dort aus wird in den nächsten beiden Wochen jede Menge geboten

Köln zum Frühlingsanfang
- es gibt viel zu erleben.
Foto: TTstudio - stock.adobe.com

Den höchsten Berg
Kölns erklimmen
Eine Bergsteigerausrüstung
braucht man dafür nicht. Denn
der Monte Troodelöh befindet
sich im Königsforst und misst
118,04 Meter. Für Interessierte
ist er also bestens zu Fuß oder
mit dem Fahrrad erreichbar.
Tatsächlich handelt es sich bei
dem Monte Troodelöh ledig-
lich um die höchste Erhebung
Kölns, was erklärt, warum der
Hang hinter der Gipfelmarkie-
rung weiter ansteigt. Vielmehr
kann sie auch als Grenzpunkt
von Köln und Bergisch Glad-
bach angesehen werden, die
gerade bei gutem Wetter einen
Besuch wert ist.

Den Dom besteigen
Wer in der City hoch hinaus
will, ist am Kölner Dom rich-
tig. Das 157 Meter hohe Wahr-
zeichen der Stadt bietet näm-
lich eine Aussichtsplattform
im Südturm, die täglich von 9
bis 18 Uhr besichtigt werden

kann. Nach ganz oben geht es
dabei allerdings nicht. Schließ-
lich befindet sich die Plattform
lediglich auf einer Höhe von
etwa 100 Metern. Doch auch
so müssen bei der Dombestei-
gung 533 Treppenstufen über-
wunden werden. Der Eintritt
kostet acht Euro, ermäßig-
te Karten sind für vier Euro zu
haben.

Tierbabys im Zoo gucken
Selten gab es im Zoo so vie-
le Stars. Der jüngste von ihnen
ist das Elefantenbaby Taro, das
erst am 7. März geboren wur-
de. Doch nicht nur wegen ihm
lohnt sich ein Besuch im Zoo.
Auch die im April 2024 bzw.
Januar 2024 geborenen Tiger-
und Löwenjungtiere sind ein
Zuschauermagnet. Tipp: Wer
die eher trägen Löwen in Akti-
on sehen will, sollte sein Glück
am Gehege in den späteren
Nachmittagsstunden versu-
chen.Vor allem der Nachwuchs
ist dann eher aktiv, wobei auch

die Löwen-Eltern oft zum Mit-
toben animiert werden.

Top-Sport erleben
In den Ferien wird in Köln je-
de Menge Sport der Spitzen-
klasse geboten. Während der 1.
FC Köln am 20. April um 13.30
Uhr gegen PreußenMünster das
nächste Heimspiel hat, kämpfen
die Haie schon um den Einzug
ins DEL-Finale. Ein mögliches
sechstes Halbfinalspiel wür-
de am 14. April um 19.30 Uhr
steigen, die Finalserie ab dem
17. April folgen. Doch nicht nur
das: Schon an diesem Wochen-
ende kämpfen Deutschlands
beste Handball-Teams beim Fi-
nal Four in der Lanxess Arena
um den DHB-Pokal (Samstag
ab 16.10 Uhr, Sonntag ab 12.45
Uhr). Zudem tragen die Basket-
baller der RheinStars Köln am
Samstag um 18.30 Uhr ihr ers-
tes Spiel in der Motorworld aus.
Sportfans kommen in Köln in
den nächsten Tagen also voll
auf ihre Kosten.

Fitter werden
Der Karneval ist schon seit ein
paar Wochen vorbei, das Wetter
oft sehr gut. Somit bietet sich
vermehrt die Möglichkeit, sich
im Freien zu bewegen und Sport
zu machen. Für viele Menschen
dabei das Ziel: Endlich wieder
richtig fit werden. Oder gar: Fit-
ter denn je sein. Neben den üb-
lichen Spaziergängen, Radtou-
ren oder Laufstrecken am Rhein
bieten auch zahlreiche Fitness-
studios die Gelegenheit, die
Muskeln zu stärken. Tipps von
Experten und viel Wissenswer-
tes zum Thema gibt es derzeit
noch bis zum 13. April auf der
Fibo, der weltweit größtenMes-
se für Gesundheit, Fitness und
Wellness.

Richtig kaputtlachen
In der zweiten Woche der Os-
terferien wird’s in der Lan-
xess Arena richtig lustig. Denn
dann sind gleich zwei der be-
kanntesten Comedians aus
dem deutschsprachigen Raum

in Köln zu Gast. Während die
Schweizerin Hazel Brugger am
24. April mit ihrem Programm
„Immer noch wach XL“ auftritt,
ist Paul Panzer nur einen Tag
später mit seiner Show „Apaul-
kalypse – Jede Reise geht ein-
mal zu Ende“ an der Reihe. Für
Fans ist dabei klar: Das werden
Abende zum Kaputtlachen.

Konzertatmosphäre spüren
Livemusik bei einem Konzert zu
erleben, ist etwas ganz Beson-
ders. In Köln gibt es dazu auch
in den Osterferien die Gele-
genheit. So wird in der Lanxess
Arena am 24. April mit „Da Ca-
po Udo Jürgens“ vom Orches-
ter Pepe Lienhard ein musikali-
sches Best Of des im Jahr 2014
verstorbenen Künstlers gebo-
ten. In der Philharmonie finden
in den beiden Wochen der Os-
terferien hingegen fast täglich
Konzerte statt, darunter „The
Sound of Hans Zimmer & John
Williams“ (19. April, 15 und 20
Uhr) sowie „The Classic Sound

of Motown“ (20. und 21. April,
jeweils 15 und 20 Uhr).

Museen besuchen
Auch in den Osterferien gibt es
in vielen Kölner Museen wie-
der Angebote für die ganze Fa-
milie. Bei der Veranstaltung
„Zurück in die Steinzeit“ des
Römisch-Germanischen Mu-
seums können Kinder im Al-
ter von sechs bis zehn Jahren
am 14. April von 11 bis 14 Uhr
beispielsweise das Töpfern ler-
nen. Jede Menge über Porzel-
lan dürfen Kinder des gleichen
Alters bereits einen Tag später
von 11 bis 14 Uhr im Museum
für Ostasiatische Kunst lernen.
Außerdem interessant: der
Workshop „Was verbindet uns?
„Vater Rhein“ – seine Schiffe,
Sagen und Legenden“ im Kölni-
schen Stadtmuseum (16. April,
11 bis 14 Uhr) sowie ein Work-
shop zum Thema Spielzeug-
Recycling im Rautenstrauch-
Joest-Museum (17. April, 11 bis
14 Uhr).

„Do laachs de dich kapott,/
dat nennt mer Cämping! Do
laachs do dich kapott,/ dat
fingk mer schön…“, heiß et
en nem Leedche vum Karl
Berbuer.
Dunn dat ens!
Dich kapott laache!
Dann häss de et näm-

lich hinger deer. Mer kann
sich ävver nit nor kapott
laache, mer kann sich och

dut, krank, zebaschte (zum
Bersten) laache, ävver och
kromm un puckelich. Besser
ess et, wa’mer sich schibbe-
lich laach odder vör Laache
schöddelt un sich der Buch
hält för Laache, denn Laache
ess jesund.
Jlöckshormone wäden uss-

jeschott. Mer kann domet Är-
jer, Stress un Angs avbaue.
Laache koss nix un ess et
beste „Anti-Aging-Training“.

Su säht merSu säht mer
en Kölleen Kölle

Do laachs de
dich kapott…
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Lesen Sie am Sonntag

schnell. schneller.

Sonntag-EXPRESS
übt mit der Bergwacht

Saurier-Experten gesucht

DDaass ggrrooßßeeDas große
DDiinnoo--QQuuiizz ffüürrDino-Quiz für

UUrrzzeeiitt--SSppeezziiaalliisstteennUrzeit-Spezialisten
WWiiee RReetttteerr ddeennWie Retter den
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Ungezoomt: Mit etwas Glück können die Jungtiger aus nächster Nähe beobachtet werden.
Foto: Büge
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