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Herbert´s Geburtstag 11.02.2017

Zu Herbert´s Geburtstag gab es beim Samstaglauf ein Ständchen….

…und einen Sektempfang.
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Winterabschlusslauf der Mittwochsrunde 19.04.2017

Trägerin des Goldenen Knüppels 2017: Helga
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Winterabschlusslauf der Mittwochsrunde 19.04.2017
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Winterabschlusslauf der Mittwochsrunde 19.04.2017

Von: Helga Gessenich
Gesendet: Sonntag, 23. April 2017 15:46
Betreff: Nachricht von der TdGK 2017

Liebe Mittwochsrundenabschlussläufer- und läuferinnen,

nun sind schon ein paar Tage vergangen seit unserem vergnüglichen gemeinsamen Abend. Folglich

wird es Zeit für ein paar Worte aus der Knüppelbleibe 2017! Seitdem der Goldene Knüppel vorsichtig

auf dem Beifahrersitz, natürlich sicher angeschnallt, mit mir bis zum Branderhof gefahren ist, (zum

Glück war ich ja nicht mit dem Rad da!) hat er seinen Ehrenplatz auf der Fensterbank in der 1. Etage,

natürlich mit Blick auf die Straße und leicht erhöht durch ein kleines Podest, eingenommen.

In Ermangelung von entsprechend schweren und nicht nur das Gewicht der Beine negativ sondern

auch oft die Fauna positiv beeinflussenden Bodenschätzen, wird der Goldenen Knüppel das Jahr

über in Gesellschaft von üppigst blühenden Orchideen das Auge erfreuen. Die beiden sind ebenso

anmutig wie Galmeiveilchen und passen mit ihrem edlen Wuchs prima zum ja nun wirklich grazilen

Goldenen Knüppel. Was soll ich sagen: Mein Mann war schlichtweg begeistert und meine Gäste

gestern Abend haben nicht nur den Goldenen Knüppel als solchen, sondern auch seine Geschichte

und die Ehrenliste der Knüppelpreisräger "unten drunter" sehr bewundert.

Ihr könnt sicher sein: Ich werde die Ehrenauszeichnung in Ehren halten, jederzeit in Backposition

bereit stehen, versuchen, der Schwerkraft rund um den Entenpfuhl ein Schnippchen zu schlagen und

freu mich einfach sehr über diese ehrenvolle Auszeichnung, die ihr mir habt zu Teil werden lassen,

genauso wie auf den kommenden Mittwochsrundenabschlusslauf mit Euch.

Auch Willi hat am nächsten Tag angerufen und gratuliert, was mich sehr gefreut hat.

Herzliche Grüße und Euch allen dubbele merssi !!!

Eure Preisträgerin der Goldenen Knüppels 2017 Helga



DLC-’Der Rennschuh’ 7

Winterabschlusslauf der Mittwochsrunde 19.04.2017

02.12.17, 15:05 - Helga: Liebe Mittwochsrundenläufer,

Nun ist die dunkle Jahreszeit da und allerorten leuchten die Lichter und erhellen Gemüt und dunkle

Winkel. Wie es sein soll erstrahlt nun auch der goldene Knüppel im warmen Licht am Branderhof

damit er jederzeit als Zeuge der Mittwochsrundenläuferhistorie im Auge des Betrachters sein kann.

Es grüßt euch die glückliche Knüppelträgerin 2017 Helga
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Winterabschlusslauf der Mittwochsrunde 19.04.2017

Teilnehmer 10,7 km 19 km sonstiges

1 Christian Kolassovits 48:02:44

2 Gabi Reiners 49:05:01

3 Helmut Pribyl 51:56:53 mit Fahrrad

4 Rainer Räder 54:03:76

5 Rem Mandelartz 58:05:28

6 Klaus Claaßen 58:05:62

7 Leo Justen 1:00:06:58

8 Helmut Theves 1:01:19:04

9 Christiane Orth 1:05:56:96

10 Michael Böhnke 1:06:31:46

11 Johannes Mandelartz 1:06:36:65

12 Helga Gessenich 1:07:17:51

13 Hans-Gerd Vogelsberg 1:07:40:63

14 Stefie Siemes 1:07:47:94

15 Katja Mailänder 1:08:17:53

Kampfrichter
: Hildegard
Langanke
Schriftführer:
Christel
Habscheid-
Führer
Amtliche
Aufsicht: Willi
Kittel
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Deutsche Duathlonmeisterschaften 01.05.2017
AZ

AZ
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Kristina Ziemons

AZ
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Rund um Aachen 25.05.2017

Von: mitgliederliste-bounces@dlc-verteiler.de [mailto:mitgliederliste-bounces@dlc-
verteiler.de] Im Auftrag von Karin Feldmann
Gesendet: Montag, 29. Mai 2017 09:07
An: mitgliederliste@dlc-verteiler.de
Betreff: [Mitgliederliste] Lauf Rund-um-Aachen 2017 - DLC Friends and Family

Liebe Freundinnen und Freunde,

am vergangenen Donnerstag, den 25.5.2017, fand der diesjährige Lauf Rund-um-Aachen
statt – bei etwas zu warmen Wetter, aber allerbester Stimmung.
Insgesamt 60 Leute liefen soweit die Füsse trugen; eine rekordverdächtige Gruppe von 12
Personen bewältigte sogar die gesamte Strecke von 62,8 km!

Hier könnt Ihr das Video von Alex ansehen: https://www.youtube.com/watch?v=BjVgf0-ZIkc
Die Fotos folgen in Kürze.

Vielen Dank an alle Läuferinnen und Läufer für diesen schönen Tag!
Herzliche Grüße und bis nächstes Jahr am 10. Mai
Karin
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AZ 18.07.17 Triathleten
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Ladies on Tour 07./08.10.2017

Auf dem Krijtlandpad von Maastricht nach Vijlen….

….und beim Kaffee in Gulpen.
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DLC Chroniken 1933-1947

Vor einiger Zeit erhielt ich eine e-mail von Winni Willems, einem langjährigen und erfolgreichem DLC

Mitglied. Er hatte in einem Schrank die alten DLC Vereinschroniken aus den Jahren 1933-1947

gefunden. Evt. waren sie ja von seinem Vater, einem ebenfalls langjährigen Mitglied über die Jahre

dort verwahrt worden.

8 gebundene Bücher im DinA4-Format mit allen Ergebnissen der Junioren und Senioren aus dieser

Zeit. Angereichert mit Fotos, Zeitungsartikeln, Berichten, Todesanzeigen von gefallenen Mitgliedern

und Briefen. Einige Seiten hatten deutliche Spuren von Brand- und Wasserschäden. Neugierig

blätterte ich diese tlw. über 80 Jahre alten Bücher durch.

Großartig zu sehen, wie damals tatsächlich Leichtathletik in allen Facetten betrieben wurde.

Ergebnisse gab es vom Diskuswurf, Hürdenlauf, Stabhochsprung usw. Aber auch Marathon wurde

schon gelaufen. Hier schnitt Willi Peters meistens als einziger Teilnehmer des DLC hervorragend ab.

Anfänglich nahm man noch an Wettkämpfen in Frankreich, Belgien und den Niederlanden teil. Anfang

der 40er Jahre schwingt dann der zunehmend propagandistische Ton in den Zeitungsartikeln und

Berichten mit und es gab dann international nur noch Wettkämpfe in Oslo.

Siege erlief man um den Preis des Führers und ab 1941 findet man dann vermehrt Todesanzeigen

von gefallenen Vereinsmitgliedern tlw. 21 Jahre alt. Auch Briefe der Vereinsvorsitzenden an die

Familien sind abgedruckt. Die Ergebnislisten werden immer dünner, weil kaum noch junge Männer in

Aachen sind. Ab 1944 erscheint der Hinweis, dass wegen Papiermangels Abschriften nicht mehr

möglich sind. Das Jahr 1945 ist ausgelassen. Ab 1946 werden die Wettkämpfe wieder aufgenommen

mit der Erklärung, dass es an Essen und Ausrüstung fehlt.

Die Chroniken sind ein Zeugnis ihrer Zeit.

Welche Vergangenheit der Verein hatte?

Hiervon kann sich jeder selber ein Bild machen.

Der Vorstand hat auf meine Empfehlung hin entschieden, die Chroniken dem Stadtarchiv als

Schenkung zu übergeben. Hierbei stand uns dankenswerter Weise der Stadtarchivar, Herr Dr. Rene

Rohrkamp als kompetenter und geduldiger Ratgeber zu Seite. Im Stadtarchiv sind die Chroniken nun

bestens aufgehoben und können von jedem Interessenten eingesehen werden.

Die Öffnungszeiten sind z. Zt.

Dienstags 13-17 Uhr, Mittwochs 9 – 17 Uhr und Donnerstags 9 – 13 Uhr.

www.stadtarchiv-aachen.de

Gabi Reiners
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DLC Chroniken 1933-1947

Kugelstoßen 1933 Stabhochsprung 1933 Weitsprung 1933

Marathonlauf 1934 Hürden 1936

Speerwurf 1936 Diskus 1938
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DLC Chroniken 1939
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DLC Chroniken 1940/1941
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DLC Chroniken 1943-45
1943

1945
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Who ist who?

Name: Mailänder, Katja

Alter: 53

Wohnort: Aachen

Seit wann läufst Du?: seit 10 Jahren

Welcher Lauf hat Dir bisher am meisten
Spaß gemacht? Winterlauf

Wo und wann läufst Du am liebsten?:
Laufen im Aachener
Wald/Dreiländereck/in der Natur

Schon Marathon gelaufen?: nein

Geplante Wettkämpfe/Ziele?:
Halbmarathon in Bonn, Köln, Winterlauf,
div. Rur-Eifelcup-Läufe

Was macht Dich schnell?: Bahntraining

Was machst Du gerne (außer Laufen)?
Oboe spielen, Sprachen, Reisen

Was tust Du ungern (außer nicht
laufen)?: Strandurlaube

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: nette Menschen treffen, mit
denen ich gemeinsam laufen und
trainieren kann

Und das wollte ich noch sagen.....:
Danke für die freundliche Aufnahme �
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Who ist who?

Name: Stefie Siemes

Alter: 48 Jahre

Wohnort: Aachen-Vetschau

Seit wann läufst Du?: Ich habe mit dem Laufen vor 6 Jahren begonnen.

Welcher Lauf hat Dir bisher am meisten Spaß gemacht? Besonders schön finde ich den ATG
Winterlauf. Super gefallen hat mir auch der Swim&Run Wettkampf in Herzogenrath.

Wo und wann läufst Du am liebsten?: Am liebsten laufe ich im Aachener Wald.

Schon Marathon gelaufen? Nein

Geplante Wettkämpfe/Ziele?:

Was macht Dich schnell?: Hm. Gute Frage…..

Was machst Du gerne (außer Laufen)? Reiten,

Was tust Du ungern (außer nicht laufen)?: Ich bin nicht gerne drinnen.

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: Ich finde das Angebot und die Möglichkeiten
sich sportlich zu betätigen beim DLC super. Außerdem fühlte ich mich von Anfang an von den
Mitläufern nett aufgenommen.

Und das wollte ich noch sagen.....Ich freue mich dabei zu sein, auf viele nette Läufe und auf den
ein oder anderen Wettkampf.
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Who is who?

Name: Jonas Küpper

Alter: 20

Wohnort: Aldenhoven

Seit wann läufst/radelst/schwimmst Du ?:
Ich schwimme seit ich drei bin. Rad fahren und
Laufen mache ich seit 3 Jahren

Welcher Triathlon hat Dir bisher am
meisten Spaß gemacht? Triathlon Münster

Schon einen Triathlon absolviert?: Ich habe
schon ein paar  Sprintdistanzen absolviert und
zwei Kurzdistanzen

Geplante Wettkämpfe/Ziele?: Indeland
Triathlon und Triathlon Münster

Was macht Dich schnell?: Viel Training und
eine hohe Motivation

Was machst Du gerne (außer
Laufen/Triathlon)? Essen und Sport gucken

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: Der Wunsch in einer jungen und
ambitionierten Gruppe zu trainieren
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Who is who

Name: Rem Mandelartz

Alter: 45

Wohnort: Aachen

Seit wann läufst Du?: Ich laufe seit ca. 3
Jahren

Welcher Lauf hat Dir bisher am meisten
Spaß gemacht? Engellauft in Brand

Wo und wann läufst Du am liebsten?: Im
Aachener Wald laufe ich am liebsten

Schon Marathon gelaufen?: nein

Geplante Wettkämpfe/Ziele?: 01.10.17
Marathon in Köln

Was macht Dich schnell?: nichts

Was machst Du gerne (außer Laufen)?
Wandern

Was tust Du ungern (außer nicht laufen)?:
Tanzen

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: Ich möchte besser laufen
können

Und das wollte ich noch sagen.....: Durch
Laufen habe ich ein neues Hobby entdeckt.
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Who is who

Name: Alex(andra) Vent

Alter: 27

Wohnort: Aachen

Seit wann läufst/radelst/schwimmst Du ?: Ich laufe regelmäßig seit 2012, bisher aber Marathon
oder Halbmarathon, daher lässt mich das Lauftraining im Verein auch regelmäßig prustend und
schnaufend zurück, aber mit der Zeit werde ich bestimmt auch schneller :)
Rennrad fahre ich seit 2015 mehr oder weniger regelmäßig, früher mal zur Uni nach Maastricht oder
andere kleine Runden Richtung Holland und Belgien.
Zum Schwimmen kann ich nur schamvoll meinen Blick Richtung Boden schweifen lassen...Kraulen
muss ich noch sehr viel besser lernen, aber ich bin zuversichtlich, das im Team zu schaffen :)

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spaß gemacht? Kölner Marathon und der
Fisherman’s Strongmanrun in Luxemburg.

Wo und wann läufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Ich laufe am liebsten im Wald und radel
gerne (bei schönem Wetter ;)) und freue mich darauf, im Frühling/Sommer ein paar Gleichgesinnte zu
haben.

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Beides schon einmal gemacht, der
Triathlon war allerdings eine „Schnupper-Distanz“.

Geplante Wettkämpfe/Ziele?: Den Indeland-Triathlon und den 1000Herzen Triathlon in Essen in der
Volksdistanz gut überstehen.

Was macht Dich schnell?: meistenfalls pure Wut

Was machst Du gerne (außer Laufen/Triathlon)? Wandern und generell viel draußen sein.

Was tust Du ungern (außer nicht laufen/radeln/schwimmen)?: Spülen und die Regenrinnen
sauber machen.

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: Die Hoffnung, durch gemeinsames Training
meine Leistung zu verbessern und ein paar nette Leute kennenzulernen :) Ich bin es auch leid
gewesen so oft alleine durch die Gegend zu laufen/radeln und finde es sehr schwer, meinen inneren
Schweinehund mit ins Schwimmbad zu schleppen... Das wird mit tollen anderen Sportlern, die als
Vorbild dienen und einen mitziehen sicherlich mehr Spaß machen :)
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Who is who

Alex Vent

Und das wollte ich noch sagen.....:
Vielen Dank für die freundliche Aufnahme bisher und die ein oder anderen Tipps, die ich schon
erhalten habe. Momentan ist es noch etwas frustrierend bei allem „hinterherzuhinken“, aber ich bin
Guter Dinge, dass ich bald auch schneller meine Runden drehen kann :) Und bis dahin übe ich mich
in Geduld und freue mich auf ein neues Jahr und das Training mit Euch.
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Who is who

Name: Nicolas Akly Ullrich

Alter: 43

Wohnort: Dortmund

Seit wann läufst/radelst/schwimmst Du ?:
Laufen 2005, Radeln 2016, Schwimmen 2016

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am
meisten Spaß gemacht? MHA Triathlon, Verl
Triathlon, Berlin Marathon, Hermannslauf
(Trial)

Wo und wann läufst/radelst/schwimmst Du
am liebsten?: Trailrunning im Wald,
Freiwasser, im Sommer

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon
absolviert?: s.o.

Geplante Wettkämpfe/Ziele?: 2017: 2x
Triathlon Sprint, 3x Triathlon kurz, 1x
Halbmarathon

Was macht Dich schnell?: Musik ;-)

Was machst Du gerne (außer
Laufen/Triathlon)? Crossfit, Fitnesstraining

Was tust Du ungern (außer nicht
laufen/radeln/schwimmen)?: längere Zeit
keinen Sport machen…

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: meine Freunde/Bekannte aus
Aachen, die auch Mitglieder sind (Claudia M.,
Alex W., Olli R., Nadja S.)

Und das wollte ich noch sagen.....: schön,
dass das mit der Aufnahme nun geklappt hat ;-
)
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Who is who

Name: Saeed Shojaee

Alter: 28

Wohnort: Aachen

Seit wann läufst/radelst/schwimmst Du ?: 2012

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spaß gemacht? Triathlon

Wo und wann läufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Ich schwimme am liebsten in der Ulla-
Klinger-Halle, Mittwoch- und Freitagabends.

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Bisher nicht.

Geplante Wettkämpfe/Ziele?: Ich habe noch keine Pläne.

Was macht Dich schnell?: Ich glaube Musik.

Was machst Du gerne (außer Laufen/Triathlon)? Ich mache Boxen sehr gerne, und spiele
Volleyball wenn ich Zeit habe.

Was tust Du ungern (außer nicht laufen/radeln/schwimmen)?: Ich habe keine Idee, Ich versuche
alles probieren.

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: So ein Kumpel von mir trainiert im DLC, ich
war ein paar Mal dabei und ich hatte viel Spaß gehabt.

Und das wollte ich noch sagen.....: Ich freue mich, im DLC Mitglied zu sein, mich mit anderen
Leuten zu treffen und zusammen Sport zu treiben.

Who is who

Name: Natascha Müller
Alter: 41
Wohnort: Aachen, Laurensberg

Seit wann läufst/radelst/schwimmst Du?
• Laufen: schon immer (seit 2014 intensiv)
• Radeln: seit 1997 MTB, seit 2014 RR
• Schwimmen: als Kid im DLRG, gerade meine Baustelle

Welcher Lauf hat Dir bisher am meisten Spaß gemacht?
Der Firmenlauf mit meinen Freunden der iamb RWTH Aachen.

Wo und wann läufst und radelst Du am liebsten?
Ich laufe am liebsten in und um Aachen, zum intensiven Training auch gerne im RWTH Gym auf dem
Band. Das Radeln praktiziere ich zur Zeit auf der Rolle, am liebsten aber in Belgien.
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Schon Marathon gelaufen?
Meinen ersten HM bin ich 2014 in Heidelberg und meinen letzten 2016 auf Usedom gelaufen.

Meine geplanten Wettkämpfe?
Den ersten Tri und eine Harzquerung.

Meine persönlichen Ziele:
Schwimmstil verbessern, intensives und sinnvolles Lauftraining, Ausdauer verbessern.

Was macht Dich schnell?
Gutes Essen, abgestimmtes Training und mein liebster Laufpartner.

Was machst Du gerne?
Nach einem guten und „entspannenden“ Kraft-/Lauftraining treffe ich mich gerne mit meinen
Freunden in der Sauna oder in einer der fantastischen Studentenkneipen Aachens. Zudem koche und
esse ich sehr gerne gemeinsam mit meinen Kids, Freunden und Kollegen, wobei solche Events
häufig in Spieleabenden enden. Neben meinem geselligen Wesen bin ich hin und wieder gerne ganz
für mich. Dann lese ich stundenlang, gehe mit dem Hund quer durch das Dreiländereck spazieren
und genieße die Natur.

Was tust Du ungern?
Warten – kann ich ganz schlecht.

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?
Seitdem ich 2014 nach Aachen gezogen bin und hier die Freude am Laufen wiederentdeckt habe,
verfolge ich das Treiben des DLCs. Der Wunsch war von Anfang an da, ein Teil dieses Vereins zu
werden. Nur der Mut fehlte mir. Mein Freund ist seit jahrzehnten Teil eines Tri-Teams und letztendlich
waren es seine faszinierenden Berichte aus dem Vereinsleben, welche mich zur Anmeldung
bewegten.

Und das wollte ich noch sagen.....: 2018 wird gerockt!
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Who ist who

Name: Patrick Lindner

Alter: 30

Wohnort: Aachen

Seit wann läufst/radelst/schwimmst Du ?: 2008

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spaß gemacht? Hannover Maschsee
Triathlon und IM Frankfurt 2017

Wo und wann läufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Egal wo Hauptsache draußen

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Ja diverse

Geplante Wettkämpfe/Ziele?: Liga mit dem DLC

Was macht Dich schnell?: Gute und schnelle Trainingskollegen

Was machst Du gerne (außer
Laufen/Triathlon)? Kochen

Was tust Du ungern (außer nicht
laufen/radeln/schwimmen)?: Bügeln

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: Nach Hannover und
Darmstadt hat es mich hierher verschlagen
und ohne Verein geht nichts

Und das wollte ich noch sagen.....:
Danke an alle im Verein für die gute und
nette Aufnahme
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Who ist who

Name: Jürgen Nüsser

Alter: 45

Wohnort: Kelmis

Seit wann läufst/radelst/schwimmst Du ?: 1982/ 1995/ 2017

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spaß gemacht? Köln Marathon

Wo und wann läufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Am Meer/ In den Bergen im
Urlaub

Schon Marathon gelaufen/einen
Triathlon absolviert?: Ja/ Nein

Geplante Wettkämpfe/Ziele?: Marathon/
Triathon 2018

Was macht Dich schnell?:
Gewichtsverlust

Was machst Du gerne (außer
Laufen/Triathlon)? Kochen

Was tust Du ungern (außer nicht
laufen/radeln/schwimmen)?: -

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: neue Herausforderung
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Ergebnisse Swimathlon 22.01.2017
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Ergebnisse ATG-Winterlauf 03.12.2017
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Ergebnisse ATG-Winterlauf 03.12.2017

Winterlauf 18 km, Einzelwertung Fortsetzung
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Ergebnisse ATG-Winterlauf 03.12.2017
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Ergebnisse ATG-Winterlauf 03.12.2017

Winterlauf 18 km, Mannschaftswertung Frauen Fortsetzung

Winterlauf 18 km, Mannschaftswertung Männer
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Ergebnisse ATG-Winterlauf 03.12.2017

Winterlauf 18 km, Mannschaftswertung Männer Fortsetzung

Als Redaktion des Rennschuhs möchte ich mich verabschieden. Gabi
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