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Sylvesterlauf 31.12.15
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Sylvesterlauf 31.12.15
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Schwimmathlon
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Deutsche Duathlonmeisterschaften 15.05.2016

Liebe Mitglieder,

letztes Wochenende fanden im Rahmen des Dachser Duathlon in Eschweiler die Deutschen

Meisterschaften im Duathlon auf der Kurzdistanz statt. Trotz kalter Temperaturen verlief der

Wettkampf überaus erfolgreich für den DLC. Die diesjährige Deutsche Meisterin kommt aus

unserem Verein: Kristina Zimons!

In den Altersklassen konnten unsere Jungs und Mädels weitere Erfolge feiern:

1. Platz W30 Kristina Zimons

2. Platz W30 Nora Honke

2. Platz AK1 W Anne Lubjuhn

1. Platz AK2 M Tobias Barth

2. Platz M45 Holger Sievers

Herzlichen Glückwunsch an unsere Deutschen Meister und Vizemeister!

Außerdem wurden gleichzeitig die NRW-Meisterschaften ausgetragen, bei denen der DLC

wieder abräumen konnte:

2. Platz AK1 W Anne Lubjuhn

1. Platz AK2 M Tobias Barth

1. Platz M45 Holger Sievers

3. Platz AK3 M Michael Cramer

Herzlichen Glückwunsch!

Euer Vorstand
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Aachener Zeitung 21.07.2016
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Aachener Zeitung 22.07.2016



DLC-’Der Rennschuh’ 9

Aachener Zeitung 16.08.2016
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Neuer Vereinsrekord Halbmarathon Mannschaft (Männer)

e-mail vom Michael Böhnke vom 10.10.2016

Betreff: Vereinsrekord

Hallo Gabi,

ich habe im Internet die emailadresse von Peter John ausfindig machen können und ihm

geschrieben. Peter hat mir dankenswerterweise die Ewige Bestenliste als pdf zur Verfügung

gestellt (s. Anlage). Damit ist klar, dass es seit dem Kölner Halbmarathon einen neuen

Vereinsrekord im HM Mannschaft gibt. Lorenzo Zanon (1:11:47) Kai Moldenhauer (1:16:13)

und Jens Cosemans (1:22:22) sind mit einer Gesamtzeit von 3:50:22 die neuen

Rekordhalter. Der alte Rekord stammte aus dem Jahr 1993 (Kaps Calles

Böhnke) mit 3:50:43.

Gratulation!

Beste Grüße

Michael

P.S: Vielleicht findet sich auf der nächsten Vereinsversammlung jemand, der Lust hat, die

Bestenliste fortzuschreiben.
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Abschlusslauf der Mittwochsrunde 06.04.2016

Die Teilnehmer vor dem Start an Alt Linzenshäuschen

Träger des Goldenen Knüppels 2016: Helmut
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Abschlusslauf der Mittwochsrunde 06.04.2016

.

Am Tag nach dem Abschlusslauf bei Helmut zu Hause…….

Ergebnisse

Teilnehmer 10,7 km 16er 19er Fahrrad

1 Gabi Reiners 0:50:02

2 Helmut Pribyl 0:50:59

3 Michael Böhnke 0:54:48

4 Klaus Claaßen 0:55:55

5 Jens Giesder 0:57:12

6 Leo Justen 0:58:11

7 Elke Kleideiter 1:00:42

8 Helmut Theves 1:01:42

9 Christel Führer 1:05:25

9 Helga Gessenich 1:05:25

11 Johannes Mandelartz 1:05:26

12 Christiane Orth 1:06:57

13 Hermann Purtik 1:06:58

14 Hans-Gerd Vogelsberg 1:11:58

Kampfrichter: Claudia Creutz
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Abschlusslauf der Mittwochsrunde 06.04.2016

Nach dem Abschlusslauf entwickelte sich – wie immer – ein reger e-mail Verkehr:

Am 07.04.2016 um 22:33 schrieb Reiners, Gabriele:

Liebe Mitläufer, liebe (Ex-)Träger des Goldenen Knüppels und die, die es noch werden

wollen,

der Abend mit Euch war grandios.

Michael und Helmut, Euch besonderen Dank für die Rahmengestaltung als Vertreter des

Ältestenrats und des Komitees und die vielfältigen, phantasievollen und wortgewaltigen

Redebeiträge

Claudia, Dir 1000 Dank für die Rund-Um-Sorglos-Betreuung (Zeitnahme, Verpflegung,

Wärmedecke, Fotosession, wertvolle Internetrecherchen….)

Christel und Thomas, Euch als Ex-Trägern des Goldenen Knüppels gebührt Dank für die

ausführliche Darstellung der Beherbergung und Nebelfeuchtpflege des Goldenen Knüppels

im vergangenen Jahr – des Weiteren für einen schönen Nachmittag mit dem Ältestenrat zu

Kaffee und Kuchen

Vielen Dank Euch allen für Euer Mitwirken.

Dir, Helmut noch einmal einen herzlichen Glückwunsch. Ich hoffe, der Goldene Knüppel ist

mittlerweile in einem würdigen Rahmen platziert.

Beste Grüße-

Gabi

P.S.: Ich hoffe, dass alle, die in diesem Jahr nicht mit dabei sein konnten, im nächsten Jahr

mit an den Start gehen!
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Am 08.04.2016 um 16:12 schrieb Michael Böhnke:

Liebe Mittwochsrundenabschlussläuferinnen und -läufer,

verehrte Knüppelträger,

sehr geehrte Trägerinnen des Goldenen Knüppels,

ich fühle mich Gabi wegen ihrer umsichtigen Danksagung meinerseits verpflichtet. Ist sie es

doch, die den ganzen schönen Quatsch am Leben hält. Danke also, liebe Gabi für die

Organisation. Bedenklich stimmen mich indes deine Worte. Was hat der letzte Satz in deiner

mail zu bedeuten? "Du hoffst"? Helmut, gibt es einen Grund für die fehlende Gewissheit?

"Mittlerweile"? Wo war der Knüppel in der Zwischenzeit? Auch auf diese Frage erwarte ich

von dir, lieber Helmut, dringend eine Antwort! Es ist das erste Mal in der Geschichte, dass

eine solche Unsicherheit über den zeitweiligen Verbleib des Knüppels bei mir entstanden ist.

Und noch etwas ist mir aufgefallen: Kann es "Ex" Knüppelträger geben? Ich meine nein.

Wäre es anders, müsste ich meinen Grabstein schon wieder umgravieren. Steht doch dort

"Träger des Goldenen Knüppels 1994, 201?" und nicht "Exträger". Vielleicht kann HG das

noch einmal aufklären.

In diesem Sinne

Ich freue mich auf 2018

Euer

Michael

Am 09.04.2016 um 16:36 schrieb Helmut Pribyl :

Liebe Freundinnen und liebe Freunde der "Mittwochsrunde"!

Ich muss gestehen, dass schon seit vielen Jahren, ja sogar Jahrzehnten, der Abschlusslauf

und die anschließende Verleihung des "Goldenen Knüppels" der Höhepunkt in meinem

sportlichen Jahreskreis ist. Auch in diesem Jahr war es eine tolle Veranstaltung.

Mein besonderer Dank gilt Gabi, die die Tradition des Laufs schon seit längerer Zeit weiter

pflegt, mein besonderer Dank gilt natürlich Michael, der die kleine Feier nach dem Lauf zu

einem unvergesslichen Ereignis entwickelt und ein bescheidener Dank gilt auch mir.
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Lieber Michael, Du schreibst in Deiner e-mail u. a. "Wo war der Knüppel in der Zwischenzeit?

Auch auf diese Frage erwarte ich von Dir, lieber Helmut, dringend eine Antwort. Es ist das

erste Mal in der Geschichte, dass eine solche Unsicherheit über den zeitweiligen Verbleib

des Knüppels bei mir entstanden ist."

Diese Frage beantworte ich wie folgt: Der Knüppel war seit dem Abschlusslauf 2015 bei

Christel sichtbar placiert. Hiervon konnte ich mich bei nicht angemeldeten und nicht offiziellen

Besuchen überzeugen. Am 20. März, Sonntag, Frühlingsanfang und Palmsonntag in einem,

hatte Christel Willi und mich sowie Überraschungsgäste offiziell zu Kaffee und Kuchen

eingeladen, um die Placierung des Knüppels zu bewundern. Da es mir zu riskant erschien,

das gute Stück alleine zu mir nachhause zu transportieren, erklärte sich Willi bereit, mich als

Bodyguard zu begleiten. Der Knüppel stand also bei mir vom 20. März bis 6. April unter einer

Plexiglashaube so hoch auf einem Schrank, dass unsere Hunde ihn nicht erreichen konnten.

Da ich das Risiko nicht eingehen wollte, den Knüppel nach dem Abschlusslauf alleine zum

"Chorusberg" zu bringen, habe ich Dich und Gabi gebeten, den Transport zu übernehmen.

Ich hoffe, dass Du nun wieder gut schlafen kannst.

Mit freundlichen Grüßen

Euer Helmut

Am 09.04.16, 20:39 schrieb Hans-Gerd Vogelsberg

Liebe einfache Freunde und Freundinnen der Mittwochsrunde, liebe Knüppelträger,

zunächst mal auch von mir einen herzlichen Dank an alle, die schon mal als Dankadressen

gewählt wurden.

Mein Dank gilt aber auch der Bedienung des Abends, die sehr zur Entspannung (meine

Anspannung war ja doch sehr groß) beigetragen hat.

Allerdings hat mir sehr zu denken gegeben, dass diese sehr freundliche Dame große

Bedenken geäußert hat, ihrer Tochter den Umgang mit unserem Kreis zu empfehlen. Das

Thema sollte m.E. unbedingt aufgearbeitet werden.

Nun aber zu der speziellen Frage von Michael zu der von Gabi gewählten Anrede „Ex“

Knüppelträger. Mich hat die Bezeichnung gelinde gesagt etwas irritiert, deswegen kommt

meine Stellungnahme auch erst heute.
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Vereinfacht will ich es so auf den Punkt bringen: Einmal Knüppelträger, immer Knüppelträger

und zwar über den Tod hinaus. Einen Ex-Knüppelträger kann es nur geben, wenn dem

Kandidaten der Knüppel aberkannt wurde, was aber bisher in unseren Gedächtnisstatuten

überhaupt nicht vorgesehen ist, es demnach also auch noch keine Kriterien für eine

Aberkennung gibt.

Wir durften auch bisher davon ausgehen, dass sich Knüppelträger so ehrenhaft benehmen,

dass man an eine Aberkennung nicht annähernd auch nur denken musste. Bei der

nachwachsenden Jugend bin ich da nicht so sicher, so dass auch hier möglicherweise

Handlungsbedarf besteht.

Ihr seht es gibt noch reichlich Diskussionsbedarf und ich weiß nicht, ob wir das Thema

während eines Mittwochslaufes abschließend behandelt bekommen (obwohl ich ja schon zur

zeitlichen Verlängerung der Runde beitrage).

Bis dann dann, tschoe wa

Hans-Gerd Vogelsberg

Träger des goldenen Knüppels und Knüppelaspirant 2016
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Einladung zum 15 km-Lauf von Liége

Aachens Partnerstadt Liége hatte 3 Läufer von DLC Aachen eingeladen, am 15 km-Lauf von

Liége am 01.05.2016 teilzunehmen. Liane Winnen, Lorenzo Zanon und ich haben am dem

Lauf teilgenommen.

Es ist eine riesen Veranstaltung mit einem 7 km-Lauf (1300 Teilnehmer), dem 15-km-Lauf mit

2100 Teilnehmer und ein 30 km Traillauf (240 Teilnehmer) sowie ein Lauf für Kinder von 3

km.

Auf Grund der Masse gibt es kostenlos einen großen Parkplatz am Shoppingcenter, von wo

die Athleten mit Shuttlebussen zum Start gefahren werden.

Start ist auf einer Insel in der Maas. Neben starken Läufern nehmen auch viele Gruppen

(Vereine, Firmen, etc.) teil. Leider ist die gesamte Organisation und Moderation nur auf

Französisch, aber eine tolle Stimmung. Man läuft zunächst von der Insel über Brücken nach

Norden in die Innenstadt mit ein paar kleinen Steigungen, dann geht es entlang eines

Maaskanals und zurück nur noch flach.

Lorenzo lief eine 50:09 und gelangte so gerade noch in die Top10. Ich lief 1:03:32, was einen

Platz 168, bzw. 48 in der AK40 bedeutete. Liane lief 1:25:01, Platz 1397 gesamt und 53 in

der AK50. Siegerzeit 47:31. Schon beim Start gab es ein weißes Finisher-Funktions-T.Shirt.

Anschließend gibt es im Internet jede Menge Fotos und ein Zielvideo.

Duschen vor Ort ist in einem Ruderhaus möglich, wird (zum Glück) aber nur wenig genutzt.

Ich konnte in aller Ruhe duschen. Rundum ein toller Wettkampf, an dem aber fast nur Belgier

teilnehmen.

So kann ich mich als bester Deutscher rühmen, Lorenzo als bester Italiener.

Frank Füssl
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15 km-Lauf von Liége

Frank (Mitte)

Frank (links) 169. (48. HK) mit 1:03':32'' und Lorenzo (rechts) 10. (9. HK) mit 50':09''

Herzlichen Glückwunsch!
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Ladies on Tour – 20.-22.05.2016 De Haan

Hinten v. lks.: Inge, Kim, Helga; Mitte v. lks.: Christel, Petra, Albert;

Vorne v. lks.: Elke, Claudia, Gabi
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Kreismeisterschaften im Waldlauf 12.11.16, Eschweiler (5250 m)

Inge, Helga, Gabi, Maria und Elke (von lks.)

Ergebnisse:

Elke Kleideiter, 2. W 40, 27:17 min
Gabi Reiners, 1. W 50, 23:45 min
Helga Gessenich, 3. W 50, 28:35 min
Inge Wertz, 2. W 55, 27:48 min
Maria Theissen, 2. W 60, 27:42 min

Mannschaftswertung W50+Seniorinnen:
1.Platz DLC (Reiners, Theissen, Wertz)

Von: Elke Kleideiter [mailto:elkekleideiter@web.de]
Gesendet: Montag, 7. November 2016 20:15
An: claudia.creutz@t-online.de
Betreff: Re: KM Waldlauf

Hallo Claudia,

ich habe kein DLC Outfit, vielleicht hast Du noch eins für mich.
Alternativ laufe ich auch sehr gerne in meinem FC Bayern München Trikot ... ;)

LG Elke

Zum Glück gab es noch ein überzähliges DLC Outfit (s. Foto)
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Who is who?

Name: Kathrin Rahrbach

Alter: 27

Wohnort: Aachen

Seit wann läufst/radelst/schwimmst Du ?:
Seit 20 Jahren schwimme ich, gelaufen und geradelt bin ich immer mal mit Unterbrechungen

und seit 2014 im Verein.

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spaß gemacht?:
Meine erste olympische Distanz in Düsseldorf 2014

Wo und wann läufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?:
Bisher bin ich am liebsten um die Obernautalsperre in Netphen (Siegerland) gelaufen, zurzeit

bin ich noch auf der Suche nach meinen neuen Lieblingsstrecken hier in Aachen und

Umgebung.

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?:
Meinen ersten Marathon habe ich  im Oktober 2015  in Köln gefinisht, Triathlons schon einige

Geplante Wettkämpfe/Ziele?:
In 2016 möchte ich mehrere Sprints und Kurzdistanzen machen

Was macht Dich schnell?:
Training mit anderen

Was machst Du gerne (außer Laufen/Triathlon)?:
Reisen

Was tust Du ungern (außer nicht laufen/radeln/schwimmen)?:
Warten
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Who is who?

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?:
Mein Umzug von Siegen nach Aachen und die Suche nach neuen Trainingsmöglichkeiten in

einem Verein

Und das wollte ich noch sagen.....:
Ich freue mich auf das gemeinsame Training! :-)
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Who is who?

Name: Ehsan Zandi

Alter: 36

Wohnort: Aachen

Seit wann läufst/radelst/schwimmst Du ?: 2014

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spaß gemacht? Halbmarathon

Wo und wann läufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: im Wald

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Nein

Geplante Wettkämpfe/Ziele?: Marathon

Was macht Dich schnell?: Training

Was machst Du gerne (außer Laufen/Triathlon)? Kochen, Reisen

Was tust Du ungern (außer nicht laufen/radeln/schwimmen)?: viele Dinge

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: Zirkeltraining

Und das wollte ich noch sagen.....: Ich bin froh, dass in den DLC eingetreten bin und viele
neue Leute kennengelernt habe.
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Who is who?
Name: Holger Sievers

Alter: 47

Wohnort: Stolberg

Seit wann läufst/radelst/schwimmst Du?: radeln seit 1978 + laufen seit 2000

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spaß gemacht?: Osterlauf Paderborn

Wo und wann läufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Je nach Freizeit in der Eifel

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: 3 Marathon Versuche ….

Geplante Wettkämpfe/Ziele?: DM Duathlon mal mitmachen

Was macht Dich schnell?: Wettkämpfe

Was machst Du gerne (außer Laufen/Triathlon)?: Reisen

Was tust Du ungern (außer nicht laufen/radeln/schwimmen)?: Radputzen

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: Lauftraining am Hangeweiher

Und das wollte ich noch sagen.....:Freue mich auf 2016
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Who is who?
Name: Dirk Sievering

Alter: 50

Wohnort: Aachen

Seit wann läufst/radelst/schwimmst Du ?: mit Unterbrechungen 25 Jahre

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spaß gemacht?: Sylvesterlauf

Wo und wann läufst Du am liebsten?: Aachener Wald / Finnbahn RWTH

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: nein

Geplante Wettkämpfe/Ziele?: vielleicht mal einen Halbmarathon

Was macht Dich schnell?: Laufen unter Wettkampfbedingungen

Was machst Du gerne (außer Laufen/Triathlon)?: Segeln/ Rennradfahren

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: Hinweis in der Aachener Zeitung
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Who is who?

Name: Jan Oetjen

Alter: 32

Wohnort: Aachen

Seit wann läufst/radelst/schwimmst Du ?: Ich laufe seit ca. 10 Jahren. Mountainbike fahre

ich seit etwa zwei Jahren wieder. Schwimmen… naja. Nur sehr sporadisch.

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spaß gemacht? Der einzige

Wettkampf an dem ich bisher teilgenommen habe, ist der Firmenlauf. Von daher, der

Firmenlauf.

Wo und wann läufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Ich laufe am liebsten abends

durch den Wald. Gern auch im Nieselregen. Radeln auch am liebsten im Wald, aber

tagsüber. Schwimmen geh ich im Moment eigentlich nur im Meer, da wo es warm ist.

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Ne.

Geplante Wettkämpfe/Ziele?:
Vielleicht mal einen Marathon laufen. Aber geplant ist da im Moment nix.

Was macht Dich schnell?: Gute Laune / Schlechte Laune.

Was machst Du gerne (außer Laufen/Triathlon)?
Musik, MTB, Surfen, Lesen

Was tust Du ungern (außer nicht laufen/radeln/schwimmen)?:
Papierkram erledigen geht gar nicht.

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?:
Mal wieder Sport innerhalb einer etwas kleineren und persönlicheren Gruppe machen.
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Who is who?

Name: Matthias Koczy

Alter: 26

Wohnort: Aachen

Seit wann läufst/radelst/schwimmst Du?:
Laufen seit ca. 10 Jahren mit gelegentlichen Pausen. Radeln und schwimmen gezielt erst

seit letztem Oktober, davor immer wieder mit dem Mountainbike unterwegs gewesen oder

die Therme besucht ;)

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spaß gemacht?
Mein bisher einziger Lauf war der Brückenlauf in Köln. Seitdem bin ich auch etwas angefixt

und will mein Sortiment an Läufen und Wettkämpfen im Triathlon nun erweitern.

Wo und wann läufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?:
Am liebsten laufe ich hoch zum Dreiländereck und durchkämme da auf allen Ebenen nahezu

alle Wege. Dort bin ich auch häufig mit meinem damaligen Mountainbike gefahren. Richtige

Schwimmerfahrung (wenn man das überhaupt so nennen kann) habe ich bisher nur im

Freibad und in der Ulla-Klinger-halle gesammelt ;)

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?:
Nein, leider nicht, aber steht für 2017 ganz oben auf der Liste!!!

Geplante Wettkämpfe/Ziele?:
Für 2017 möchte ich auf jeden Fall meinen ersten Triathlon laufen. Des Weiteren sind wieder

der Brückenlauf und div. andere Läufe in der Umgebung geplant, aber mal schauen was sich

alles so ergibt.

Was macht Dich schnell?:
Ehrgeiz und die sehnsüchtig erwartete Euphorie danach!

Was machst Du gerne (außer Laufen/Triathlon)?
Sofern es Wetter und Zeit zulassen mit meiner Kamera durch die Natur laufen. Wenn das

nicht klappt Dinge basteln, zusammenschrauben und sich dreckig machen.
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Who is who?

Was tust Du ungern (außer nicht laufen/radeln/schwimmen)?:
Fensterputzen!

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?:
Endlich wieder feste Trainingstermine und den Spaß am Sport mit anderen teilen.

Und das wollte ich noch sagen:
Ich bin sehr gespannt, was das neue Jahr alles an verrückten Dingen mit sich bringt!
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Who is who?

Name: Rebecca Emmerich

Alter: 19

Wohnort: Aachen

Seit wann läufst/radelst/schwimmst Du
?: 2013

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher
am meisten Spaß gemacht? Triathlon
Freiburg

Wo und wann läufst/radelst/schwimmst
Du am liebsten?: Gerne ganz früh,
sodass die Welt noch schläft, wenn die
Sonne aufgeht.

Schon Marathon gelaufen/einen
Triathlon absolviert?: Bis jetzt nur einen
Halbmarathon und einige Triathlon

Geplante Wettkämpfe/Ziele?: Auf der
Olympischen Distanz besser werden.

Was macht Dich schnell?: Bahntraining,
gute Laune und gutes Essen.

Was machst Du gerne (außer
Laufen/Triathlon)? Tanzen

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: Die Affinität zur
Leichtathletik.

Und das wollte ich noch sagen.....:

Ich freue mich so nette Leute jetzt schon
kennengelernt zu haben und hoffe bald
einige Wettkämpfe gemeinsam mit euch zu
bestreiten.
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Who is who?

Name: Claudia Maurer

Alter: 36

Wohnort: Aachen

Seit wann läufst/radelst/schwimmst Du?: Laufen: Seit 2009 ein bis zweimal die Woche in

der Mittagspause. Rennrad fahre ich, seit ich 2013 zu meinem Freund (jetzt Mann) nach

Aachen gezogen bin. Schwimmen – naja das ist so ein Thema… im April habe ich mit

Brustschwimmen angefangen und seit meinem Probetraining im Juli/August beim DLC lerne

ich zu kraulen.

Welcher Triathlon hat Dir bisher am meisten Spaß gemacht?: Eupen, als Radfahrerin in

der MD Staffel

Wo und wann läufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Am liebsten laufe ich in der

Mittagspause, egal wo die Arbeit ist. Radfahren egal wo, Hauptsache die Straße ist gut und

es geht dieses Jahr nicht mehr um den Eupener Stausee. Ich schwimme tatsächlich am

liebsten im See, so ganz gemütlich.

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Marathon, noch nie. Steht auch

nicht auf dem Plan. Ich würde dann eher erst mal einen Halbmarathon versuchen ;-)

Ich habe mich dieses Jahr an zwei Volkstriathlons gewagt. Zuerst in Hennef und dann zum

Saisonende noch in Ratingen (das muss man nicht so weit schwimmen!)

Und die MD Staffel als Radfahrerin (auch dieses Jahr)

Geplante Wettkämpfe/Ziele?: 2017 noch mal mit meinen „Mädels“ die Halbdistanz Staffel in

Eupen und Inden noch dazu 

Und dann noch mal ein zwei Volksdistanzen bzw. Sprints für mich alleine.

Was macht Dich schnell?: Eine ungesunde Portion Ehrgeiz, und Gels

Was machst Du gerne?: Urlaub! Mit dem Fahrrad Europa abradeln

Was tust Du ungern?: Simulieren

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: Der Bademeister im Schwimmbad,

als ich versucht habe zu kraulen. Er meinte zu mir, ich sehe ja sportlich aus, aber er hätte

Angst mich aus dem Wasser retten zu müssen 

Naja, der erste Triathlon hat mir am Ende Spaß gemacht, nur das mit dem Schwimmen war

eine eher frustrierende Veranstaltung für mich. Also dachte ich mir da hilft nur der Profi ;-)
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Who is who?

Und das wollte ich noch sagen: Ich wollte mich noch mal bei den Schwimmtrainern

bedanken. Ich finde es toll, dass ihr auch absolute Anfänger aufnehmt und euch die Zeit

genommen habt, mir den die Grundlagen im Kraulen zu vermitteln. DANKE :-D

Bilder: (1) Eupen, beim Wettkampf

(2) Olli und ich beim Genussradeln in Wales
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ATG-Winterlauf 04.12.2016

Herzlichen Glückwunsch Kristina zum 1. Platz in der Gesamtwertung
und allen anderen Teilnehmern vom DLC Aachen zu ihren tollen Leistungen!
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Sylvesterlauf AZ vom 14.12.16

Es werden noch dringend Helfer gesucht!
Bitte bei Andre Schiffers melden, bzw. in der Helferliste eintragen.
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Sylvesterlauf AN vom 14.12.16
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AZ vom 23.12.16 – Kristina Ziemons
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