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Organisatorische Leitung Triathlon: Martin Schoch, Tel.: 0177-6324928
triathlon_organisation@dlc-aachen.de

Sportliche Leitung Triathlon: Thomas Schulte, Tel.: 0163-3705407
triathlon_sportleitung@dlc-aachen.de

Sportliche und organisatorische Leitung Triathlon Jugend: Max Schopping; Tel. : 0163 -
69 57 313, jugend@dic-aachen.de, 2. Jugendwart: Karla Verschoote

Organisatorische Leitung Leichtathletik: Karin Feldmann; leichtathletik@dlc-aachen.de
Ladiesteam: Claudia Creutz, ladiesteam@dIc-aachen.de

Rennschuh: Gabi Reiners, pr@dic-aachen.de

Liebe DLC Mitglieder, denkt bitte daran, Anderungen wichtiger Daten (Adresse,
Kontonummer, usw.) unter info@dlc-aachen.de mitzuteilen.
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Schwimmathlon

1 406 Yannic Stollemverk AK 25 00:00:00 00:09:28 00:18:35 00:17:51 | 00:27:19
2 400 Paul Kern AK 20 C0:00-00 00:09:13 00:18:39 00:18:10 | 00:27:23
3 403 Thomas Schulte AR 30 00:00:00 00:09:54 00:18:47 0001737 | 0027
4 412 Michael Cramer AR 30 00:00:00 00:11:10 00:19:05 00:16:39 | 00:27:49
5 407 Tobias Barth AR 25 00:00:00 00:10:14 00:19:58 00:18:28 | 00:28:42
] 401 Johannes Kern JUN 000000 00:08:25 00:20:10 00:19:29 | 00:28:54
7 409 Max Schopping AK 25 000000 00:10:35 00:20:16 001825 | 00:29:00
B 402 Nic Biticher AK 25 00:00:00 00:09:48 00:20:26 00:19:22 | 00:29:10
] 425 Andre Schiffers AK 25 000000 00:11:55 00:20:56 001745 | 00:29:40
10 411 Fabian Watermeyer AK 25 00:00-00 00:11:24 00:21:55 00:19:15 | 00:30:39
" 414 Patrick Wagner AK 25 000000 00:10:51 00:22:16 00:20:09 | 00:31:00
12 433 Joachim Nienhaus AK 55 00:03:00 00:10:34 00:23:02 00:21:12 | 00:21:46
13 421 Olli Schmidti AR 30 00:00:30 00:12:07 00:23:13 00:19:50 | 00:31:57
14 424 Peter Fechier AK 45 00:02:00 00:11:227 00:23:37 00:20:54 | 00:32:21
15 413 Dirk Albanus AK 25 00:00:00 001111 00:23:35 002112 | 00:32:23
16 420 Bemhard Penzlin AR 25 00:00:00 00:12:12 00:23:45 00:20:17 | 00:32:29
7 427 Oliver Brunhuber AR 45 00:02:00 00:12:A47 00;23:65 00:20:22 | 00:32:39
18 426 Frank Thiele AK 45 00:02:00 00:10:39 00:25:16 00:23:21 | 00:34:00
18 419 Peter Bahnen AK 55 00:03:00 0009:11 002523 00:24:56 | 00:34:07
20 431 Tobias Textor AK 25 000000 001454 00:22:09 00:17:39 | 00:34:13
21 435 Helmut Theves AK 50 00:02-30 00:16:39 00:31:10 00:26:40 | 00:46:44
23 415 Christof Klinkenberg AR 50 00:02:30 00:08:44 DMF ONF DMNF

1 418 Kristina Ziemons AR 30 00:00:00 00:11:29 00:21:10 00:18:25 | 00:29:54
z 410 Nora Honke AK 30 00:00:00 00:10:32 00:21:27 00:19:39 | 00:30:11
3 405 Rebecca Caspers AK 25 000000 00:10:16 00:22:36 002104 | 00:31:20
4 408 Kirstin Jauch AK 25 000000 00:10:30 00:22:45 0020059 | 00:31:29
5 416 Celina Drewell AR 20 00:00:00 00:11:28 00:;24:655 00:22:11 | 00:33:39
6 417 Jenny Mehring AK 25 00:00:00 00:12:02 00:2712 | 00:23:54 | 00:35:56
T 430 Eve Bennek AK 30 00:00:30 00:13:56 002704 00:22:34 | 00:37:12
8 434 Lena Schreiner AK 25 000000 00:15:58 00:27:13 00:22:43 | 00:41:25
] 436 Eliane Peters AR 55 00:03:00 00:18:38 00:29:06 00:24:36 | 00:48:38
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Deutsche Duathlonmeisterschaften 15.05.2016

Liebe Mitglieder,

letztes Wochenende fanden im Rahmen des Dachser Duathlon in Eschweiler die Deutschen
Meisterschaften im Duathlon auf der Kurzdistanz statt. Trotz kalter Temperaturen verlief der
Wettkampf tUberaus erfolgreich fiir den DLC. Die diesjahrige Deutsche Meisterin kommt aus
unserem Verein: Kristina Zimons!

In den Altersklassen konnten unsere Jungs und Méadels weitere Erfolge feiern:

1. Platz W30 Kristina Zimons
2. Platz W30 Nora Honke

2. Platz AK1 W Anne Lubjuhn

1. Platz AK2 M Tobias Barth
2. Platz M45 Holger Sievers

Herzlichen Glickwunsch an unsere Deutschen Meister und Vizemeister!

AulRerdem wurden gleichzeitig die NRW-Meisterschaften ausgetragen, bei denen der DLC

wieder abraumen konnte:

2. Platz AK1 W Anne Lubjuhn

1. Platz AK2 M Tobias Barth
1. Platz M45 Holger Sievers

3. Platz AK3 M Michael Cramer

Herzlichen Glickwunsch!

Euer Vorstand
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Aachener Zeitung 21.07.2016

Bis zum Laufen lduft‘s gut
Triathlon: DLC Aachen fehlt Kraft und Gliick

Aachen. Berg und Talfahrt fur die
Bundesliga-Triathleten des DLC
Aachen. Nach dem hervorragen-
den achten Platz beim letzten Ren-
nen in Grimma, mussten sich die
Aachener Triathleten beim vierten
von fiinf Rennen der Zweiten Bun-
desliga in Minster mit dem 13,
Platz zufriedengeben. Dabei ver-
passten Hendrik Moller als 33.,
Yves Hackenbruch (47.), Lucas
Weithoff (61.), Paul Kern (62.) und
Thomas Schulte (66.) im 20 Mann
starken Feld nurum Sekunden den
zwilften Platz,

~Wenn jeder heute nur einen
Platz besser gewesen wiire, sihe un-
sere Lage vor dem letzten Rennen
besser aus. S0 miissen wir bis zum
letzten Meter gegen den Abstieg
kimpfen und beim letzten Rennen
noch mal alles geben,” analysiert
Hendrik Mdiller die aktuelle Tabel-
lensituation. Die DLC-Athleten

liegen dort auf dem 14. von 18
Platzen, allerdings nur zwei Punkte
von der Abstiegszone entfernt.
»Das Problem war heute das Lau-
fen, keiner konnte sein Potenzial
voll ausschipfen,” resiimierte
Thomas Schulte konsterniert im
Ziel. Dabei sah die Situation bis
nach dem Radfahren mit drei
DLClern in der Spitzengruppe und
den anderen beiden in Schlagdis-
tanz gar nicht schlecht aus, Aller-
dings fehlte am Ende nicht nur die
Kraft, sondern auch das notwen-
dige Quintchen Glick in der Se-
kundenentscheidung.

50 wird das Aachener Team die
verbleibenden sieben Wochen zur
Vorbereitung auf das furiose Finale
der zweiten Triathlon-Bundesliga
am 3. September in Hannover nut-
Zer, um dann mit einem mig-
lichst schlagkriftigen Team den
Klassenerhalt zu feiern. .

Der Konkurrenz lduft sie gerne davon

Kiiefing Zaroni gehbit zu den srlelgrekcasten Starlerinnan do Rapion Aulsteg mil dim DoC Aachen in die St Bundoaligs.
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Aachener Zeitung 22.07.2016

Das Saisonfinale in Tiibingen

Letzter Auftritt der DLC-Triathletinnen in der ersten Bundesliga

Aachen. Das grofie Saisonfinale der
ersten Triathlonbundesliga findet
am Wochenende in Tubingen
statt. Derzeltigauf Tabellenrang 15

hilt sich das Team des DLC Aa-

chen aus dem Kampf um den Liga-
titel heraus. Spannend wird es fiir
das Team aus Buschhiitten, derzeit
auf Platz 1 vor dem Team des TV
Lemgo und dem Kiwami Team Er-

Dennoch zeigen sich die DLC-
Frauen erneut zuversichtlich und
waollen die Salson mit elnem guten
Rennen wiirdig abschlieBen: Ge-
schwommen werden am Sonntag
750 Meter in elnem Seitenarm des
Neckar direkt im Zentrum von Tii-
bingen. Der flache Radkurs von
vier Runden a finf Kilometer flthrt
durch die Tibinger Innenstadt,
wie gewohnt darf Windschatten
gefahren werden. Abschiiefend
geht es fiinf Kilometer durch die
hiigelige Altstadt.

Fiir den DLC Aachen aufgestellt
ist Lokalmatadorin Kristina Zie-
mons, die amtierende: Deutsche
Meisterin im Duathlon. Unter-
stittzt wird sie von ihren Teamkol-
leginnen Rebecca Caspers und
Kirstin Jauch, den erfahrenen Ath-
letinnen. Fiir beldeist es bereits das
dritte Rennen in der héchsten
deutschen Triathlonliga. Komplet-
tiert wird das Trio durch Christi-
ane Kruse, die passend zum Saison-
finale thr Bundesligadebut geben

+

Im : Starterfeld sind
diesmal erneut Topathletinnen
wie die beiden deutschen Olym-
piateilnehmerinnen fir Rio, Anne
Haug und Laura Lindemann, so-
wie die Nationalmannschaftsath-
letinnen Hanna Philippin und Re-
becca Robisch und weitere interna-
tionale Stars der Szene gemeldet.

Dennoch sagt Kirstin Jauch iber
ihre Ziele: Ich hoffe, ich kann die
Erfahrungen, die ich in den letzten
Rennen gesammelt habe, in Tibin-
gen umsetzten und einen guten
Wettkampfbestreiten.”

Die Aachenerinnen reisen zum
letzten Rennen fast mit dem ge-
samten Team an und wollen das
Wochenende als Ausklang einer
erfahrungs- und erfolgreichen
Bundeshigasaison gemeinsam ver-
bringen. , Esistschon, dass so viele
Teamkelleginnen mitfahren, wir
gemeinsam vor Ort sitid und wih-
rend des Rennens unsere personli-
chen Fans an der Strecke stehen®,
50 Rebecca Caspers. Alle Aachene-
rinnen haben das Ziel noch einmal
ein gutes Ergebnis zu erzielen.

DLC-Trio auf dern harten Asphalt: Nora Honke (von links), Kirstin Jauch

und Kristina Ziemons.

Foto: Verein
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KURZ NOTIERT
Triathlon I: Aufstieg
in die Regionalliga
Rheine. Dras dritte Triathlon-
Team der DLC Midnner ist in die
Regionalliga aufgestiegen. Im
letzten Saisonrennen der Ober-
liga in Rheine erreichte das
Aachener Team mit Jeroen
Risse, Tobias Schneppe, Florian
Mehring und Max Schipping
iiber die Sprintdistanz Platz 2.
Den Tagessieg sicherte sich das
Team aus Marienfeld, mit dem
sich die Aachener vor dem span-
nenden Finale punktgleich den
ersten Mlate teilten. Der DLC 11
belegt somit in der Schiussta-
belle den zweiten Platz und
steigt in die Regionalliga auf.
Die Aachener Trathleten sind
damit lickenlos von der zwei-
ten Bundesliga bis zur Regional-
liga vertreten.

Triathlon Il: Frauen

sichern sich Tagessieg

Rheine. In einem spannenden
Rennen hat sich das Regionalli-
ga-Team des DLC Aachen mit
Jennifer Mehring, Marie Schap-
ping und Eve Bennek den Tages-
sleg gesichert. Withrend bei den
Oberliga-Miannern die Saison In
Rheine beendet wurde, fillt die
Entscheidung der dritten Da-
men-Mannschaft erst am

11, September in Ratingen. Vor
dem Saisonfinale auf Gesamt-
platz 3 liegend, méchten die
Triathletinnen auch hier noch
ein Wort um die Melsterschaft
mitreden, Da die zweite Damen-
mannschaft bereits in der NEW-
Liga vertreten ist, ist ein Aufstieg
nicht maglich. .
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Neuer Vereinsrekord Halbmarathon Mannschaft (Méanner)

e-mail vom Michael Bohnke vom 10.10.2016

Betreff: Vereinsrekord

Hallo Gabi,

ich habe im Internet die emailadresse von Peter John ausfindig machen kénnen und ihm
geschrieben. Peter hat mir dankenswerterweise die Ewige Bestenliste als pdf zur Verfiigung
gestellt (s. Anlage). Damit ist klar, dass es seit dem Kolner Halbmarathon einen neuen
Vereinsrekord im HM Mannschaft gibt. Lorenzo Zanon (1:11:47) Kai Moldenhauer (1:16:13)
und Jens Cosemans (1:22:22) sind mit einer Gesamtzeit von 3:50:22 die neuen
Rekordhalter. Der alte Rekord stammte aus dem Jahr 1993 (Kaps Calles

Bohnke) mit 3:50:43.

Gratulation!

Beste Grif3e

Michael

P.S: Vielleicht findet sich auf der nachsten Vereinsversammlung jemand, der Lust hat, die
Bestenliste fortzuschreiben.
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Abschlusslauf der Mittwochsrunde 06.04.2016

Die Teilnehmer vor dem Start an Alt Linzenshauschen

Trager des Goldenen Knippels 2016: Helmut
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Am Tag nach dem Abschlusslauf bei Helmut zu Hause

Abschlusslauf der Mittwochsrunde 06.04.2016
i

Ergebnisse

Teilnehmer 10,7 km 16er 19er| Fahrrad
1| Gabi Reiners 0:50:02
2 | Helmut Pribyl 0:50:59
3| Michael Béhnke 0:54:48
4 | Klaus Claal3en 0:55:55
5 |Jens Giesder 0:57:12
6 | Leo Justen 0:58:11
7 | Elke Kleideiter 1:00:42
8 | Helmut Theves 1:01:42
9 | Christel Fuhrer 1:05:25
9 | Helga Gessenich 1:05:25
11| Johannes Mandelartz 1:05:26
12| Christiane Orth 1:06:57
13 | Hermann Purtik 1:06:58
14 | Hans-Gerd Vogelsberg 1:11:58

Kampfrichter: Claudia Creutz
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Abschlusslauf der Mittwochsrunde 06.04.2016

Nach dem Abschlusslauf entwickelte sich — wie immer — ein reger e-mail Verkehr:

Am 07.04.2016 um 22:33 schrieb Reiners, Gabriele:

Liebe Mitlaufer, liebe (Ex-)Trager des Goldenen Knuppels und die, die es noch werden
wollen,

der Abend mit Euch war grandios.

Michael und Helmut, Euch besonderen Dank fir die Rahmengestaltung als Vertreter des
Altestenrats und des Komitees und die vielfaltigen, phantasievollen und wortgewaltigen

Redebeitrage

Claudia, Dir 1000 Dank fur die Rund-Um-Sorglos-Betreuung (Zeitnahme, Verpflegung,

Warmedecke, Fotosession, wertvolle Internetrecherchen....)

Christel und Thomas, Euch als Ex-Tragern des Goldenen Kniippels gebuhrt Dank fur die
ausfuhrliche Darstellung der Beherbergung und Nebelfeuchtpflege des Goldenen Knlppels
im vergangenen Jahr — des Weiteren flr einen schonen Nachmittag mit dem Altestenrat zu

Kaffee und Kuchen

Vielen Dank Euch allen fir Euer Mitwirken.

Dir, Helmut noch einmal einen herzlichen Glickwunsch. Ich hoffe, der Goldene Knippel ist

mittlerweile in einem wirdigen Rahmen platziert.

Beste Grif3e-
Gabi

P.S.: Ich hoffe, dass alle, die in diesem Jahr nicht mit dabei sein konnten, im nédchsten Jahr

mit an den Start gehen!
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Am 08.04.2016 um 16:12 schrieb Michael B6hnke:

Liebe Mittwochsrundenabschlusslauferinnen und -laufer,
verehrte Kniippeltrager,

sehr geehrte Tragerinnen des Goldenen Knuppels,

ich fihle mich Gabi wegen ihrer umsichtigen Danksagung meinerseits verpflichtet. Ist sie es
doch, die den ganzen schénen Quatsch am Leben hélt. Danke also, liebe Gabi fur die
Organisation. Bedenklich stimmen mich indes deine Worte. Was hat der letzte Satz in deiner
mail zu bedeuten? "Du hoffst"? Helmut, gibt es einen Grund fir die fehlende Gewissheit?
"Mittlerweile"? Wo war der Knuippel in der Zwischenzeit? Auch auf diese Frage erwarte ich
von dir, lieber Helmut, dringend eine Antwort! Es ist das erste Mal in der Geschichte, dass
eine solche Unsicherheit Gber den zeitweiligen Verbleib des Knlppels bei mir entstanden ist.
Und noch etwas ist mir aufgefallen: Kann es "Ex" Knuppeltrager geben? Ich meine nein.
Ware es anders, musste ich meinen Grabstein schon wieder umgravieren. Steht doch dort
"Trager des Goldenen Knlppels 1994, 201?" und nicht "Extrager". Vielleicht kann HG das
noch einmal aufklaren.

In diesem Sinne

Ich freue mich auf 2018

Euer

Michael

Am 09.04.2016 um 16:36 schrieb Helmut Pribyl :

Liebe Freundinnen und liebe Freunde der "Mittwochsrunde"!

Ich muss gestehen, dass schon seit vielen Jahren, ja sogar Jahrzehnten, der Abschlusslauf
und die anschliel3ende Verleihung des "Goldenen Knippels" der Hohepunkt in meinem
sportlichen Jahreskreis ist. Auch in diesem Jahr war es eine tolle Veranstaltung.

Mein besonderer Dank gilt Gabi, die die Tradition des Laufs schon seit |Angerer Zeit weiter
pflegt, mein besonderer Dank gilt natirlich Michael, der die kleine Feier nach dem Lauf zu

einem unvergesslichen Ereignis entwickelt und ein bescheidener Dank gilt auch mir.
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Lieber Michael, Du schreibst in Deiner e-mail u. a. "Wo war der Kniippel in der Zwischenzeit?
Auch auf diese Frage erwarte ich von Dir, lieber Helmut, dringend eine Antwort. Es ist das
erste Mal in der Geschichte, dass eine solche Unsicherheit tiber den zeitweiligen Verbleib
des Knuppels bei mir entstanden ist."

Diese Frage beantworte ich wie folgt: Der Kniippel war seit dem Abschlusslauf 2015 bei
Christel sichtbar placiert. Hiervon konnte ich mich bei nicht angemeldeten und nicht offiziellen
Besuchen Uberzeugen. Am 20. Marz, Sonntag, Fruhlingsanfang und Palmsonntag in einem,
hatte Christel Willi und mich sowie Uberraschungsgaste offiziell zu Kaffee und Kuchen
eingeladen, um die Placierung des Knippels zu bewundern. Da es mir zu riskant erschien,
das gute Stlck alleine zu mir nachhause zu transportieren, erklarte sich Willi bereit, mich als
Bodyguard zu begleiten. Der Knlippel stand also bei mir vom 20. Mérz bis 6. April unter einer
Plexiglashaube so hoch auf einem Schrank, dass unsere Hunde ihn nicht erreichen konnten.
Da ich das Risiko nicht eingehen wollte, den Knuppel nach dem Abschlusslauf alleine zum
"Chorusberg" zu bringen, habe ich Dich und Gabi gebeten, den Transport zu Ubernehmen.

Ich hoffe, dass Du nun wieder gut schlafen kannst.

Mit freundlichen Griuf3en

Euer Helmut

Am 09.04.16, 20:39 schrieb Hans-Gerd Vogelsberg

Liebe einfache Freunde und Freundinnen der Mittwochsrunde, liebe Knlppeltrager,
zunéchst mal auch von mir einen herzlichen Dank an alle, die schon mal als Dankadressen
gewahlt wurden.

Mein Dank gilt aber auch der Bedienung des Abends, die sehr zur Entspannung (meine
Anspannung war ja doch sehr groR3) beigetragen hat.

Allerdings hat mir sehr zu denken gegeben, dass diese sehr freundliche Dame grol3e
Bedenken geaul3ert hat, ihrer Tochter den Umgang mit unserem Kreis zu empfehlen. Das
Thema sollte m.E. unbedingt aufgearbeitet werden.

Nun aber zu der speziellen Frage von Michael zu der von Gabi gewahlten Anrede ,Ex*
Knilppeltrager. Mich hat die Bezeichnung gelinde gesagt etwas irritiert, deswegen kommt

meine Stellungnahme auch erst heute.
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Vereinfacht will ich es so auf den Punkt bringen: Einmal Knuppeltrager, immer Kntppeltrager
und zwar lGber den Tod hinaus. Einen Ex-Knuppeltradger kann es nur geben, wenn dem
Kandidaten der Knluppel aberkannt wurde, was aber bisher in unseren Gedéachtnisstatuten
Uberhaupt nicht vorgesehen ist, es demnach also auch noch keine Kriterien fur eine
Aberkennung gibt.

Wir durften auch bisher davon ausgehen, dass sich Kntppeltrager so ehrenhaft benehmen,
dass man an eine Aberkennung nicht annéhernd auch nur denken musste. Bei der
nachwachsenden Jugend bin ich da nicht so sicher, so dass auch hier moglicherweise
Handlungsbedarf besteht.

Ihr seht es gibt noch reichlich Diskussionsbedarf und ich weil3 nicht, ob wir das Thema
wahrend eines Mittwochslaufes abschlielRend behandelt bekommen (obwohl ich ja schon zur

zeitlichen Verlangerung der Runde beitrage).

Bis dann dann, tschoe wa
Hans-Gerd Vogelsberg
Trager des goldenen Kniuippels und Knuppelaspirant 2016
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Einladung zum 15 km-Lauf von Liege

Aachens Partnerstadt Liége hatte 3 Laufer von DLC Aachen eingeladen, am 15 km-Lauf von
Liége am 01.05.2016 teilzunehmen. Liane Winnen, Lorenzo Zanon und ich haben am dem
Lauf teilgenommen.

Es ist eine riesen Veranstaltung mit einem 7 km-Lauf (1300 Teilnehmer), dem 15-km-Lauf mit
2100 Teilnehmer und ein 30 km Traillauf (240 Teilnehmer) sowie ein Lauf fiur Kinder von 3
km.

Auf Grund der Masse gibt es kostenlos einen grof3en Parkplatz am Shoppingcenter, von wo
die Athleten mit Shuttlebussen zum Start gefahren werden.

Start ist auf einer Insel in der Maas. Neben starken Laufern nehmen auch viele Gruppen
(Vereine, Firmen, etc.) teil. Leider ist die gesamte Organisation und Moderation nur auf
Franzosisch, aber eine tolle Stimmung. Man lauft zunéchst von der Insel Gber Bricken nach
Norden in die Innenstadt mit ein paar kleinen Steigungen, dann geht es entlang eines
Maaskanals und zurtick nur noch flach.

Lorenzo lief eine 50:09 und gelangte so gerade noch in die Top10. Ich lief 1:03:32, was einen
Platz 168, bzw. 48 in der AK40 bedeutete. Liane lief 1:25:01, Platz 1397 gesamt und 53 in
der AK50. Siegerzeit 47:31. Schon beim Start gab es ein weil3es Finisher-Funktions-T.Shirt.
Anschliel3end gibt es im Internet jede Menge Fotos und ein Zielvideo.

Duschen vor Ort ist in einem Ruderhaus moglich, wird (zum Glick) aber nur wenig genutzt.
Ich konnte in aller Ruhe duschen. Rundum ein toller Wettkampf, an dem aber fast nur Belgier
teilnehmen.

So kann ich mich als bester Deutscher riihmen, Lorenzo als bester Italiener.

Frank Fissl
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15 km-Lauf von Liége
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Frank (links) 169. (48. HK) mit 1:03:32” und Lorenzo (rechts) 10. (9.

Herzlichen Glickwunsch!

HK) mit 50':09"
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Ladies on Tour — 20.-22.05.2016 De Haan

Hinten v. Iks.: Inge, Kim, Helga; Mitte v. Iks.: Christel, Petra, Albert;
Vorne v. Iks.: Elke, Claudia, Gabi
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Kreismeisterschaften im Waldlauf 12.11.16, Eschweiler (5250 m)

[EEg ﬁ“" o M
iy b - " -."
bR i i

* L J o g

Inge, Helga, Gabi, Maria und Elke (von Iks.)

Ergebnisse:

Elke Kleideiter, 2. W 40, 27:17 min
Gabi Reiners, 1. W 50, 23:45 min
Helga Gessenich, 3. W 50, 28:35 min
Inge Wertz, 2. W 55, 27:48 min
Maria Theissen, 2. W 60, 27:42 min

Mannschaftswertung W50+Seniorinnen:
1.Platz DLC (Reiners, Theissen, Wertz)

Von: Elke Kleideiter [mailto:elkekleideiter@web.de]
Gesendet: Montag, 7. November 2016 20:15

An: claudia.creutz@t-online.de

Betreff: Re: KM Waldlauf

Hallo Claudia,

ich habe kein DLC Ouitfit, vielleicht hast Du noch eins fir mich.
Alternativ laufe ich auch sehr gerne in meinem FC Bayern Miinchen Trikot ... ;)

LG Elke

Zum Gliick gab es noch ein tiberzahliges DLC Ouitfit (s. Foto)
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Who is who?

Name: Kathrin Rahrbach

Alter: 27

Wohnort: Aachen

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du ?:
Seit 20 Jahren schwimme ich, gelaufen und geradelt bin ich immer mal mit Unterbrechungen

und seit 2014 im Verein.

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spald gemacht?:

Meine erste olympische Distanz in Disseldorf 2014

Wo und wann laufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?:
Bisher bin ich am liebsten um die Obernautalsperre in Netphen (Siegerland) gelaufen, zurzeit
bin ich noch auf der Suche nach meinen neuen Lieblingsstrecken hier in Aachen und

Umgebung.

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?:

Meinen ersten Marathon habe ich im Oktober 2015 in Kéln gefinisht, Triathlons schon einige

Geplante Wettkampfe/Ziele?:

In 2016 mochte ich mehrere Sprints und Kurzdistanzen machen

Was macht Dich schnell?:

Training mit anderen

Was machst Du gerne (aul3er Laufen/Triathlon)?:

Reisen

Was tust Du ungern (aul3er nicht laufen/radeln/schwimmen)?:

Warten
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Who is who?

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?:

Mein Umzug von Siegen nach Aachen und die Suche nach neuen Trainingsmdglichkeiten in
einem Verein

Und das wollte ich noch sagen

Ich freue mich auf das gemeinsame Training! :-)




DLC-'Der Rennschuh’ 23
Who is who?

Name: Ehsan Zandi

Alter: 36

Wohnort: Aachen

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du ?: 2014

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spald gemacht? Halbmarathon

Wo und wann laufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: im Wald

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Nein

Geplante Wettkampfe/Ziele?: Marathon

Was macht Dich schnell?: Training

Was machst Du gerne (auf3er Laufen/Triathlon)? Kochen, Reisen

Was tust Du ungern (aul3er nicht laufen/radeln/schwimmen)?: viele Dinge

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: Zirkeltraining

Und das wollte ich noch sagen.....: Ich bin froh, dass in den DLC eingetreten bin und viele

neue Leute kennengelernt habe.
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Who is who?

Name: Holger Sievers

Alter: 47

Wohnort: Stolberg

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du?: radeln seit 1978 + laufen seit 2000

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spald gemacht?: Osterlauf Paderborn
Wo und wann laufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Je nach Freizeit in der Eifel
Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: 3 Marathon Versuche ....
Geplante Wettkampfe/Ziele?: DM Duathlon mal mitmachen

Was macht Dich schnell?: Wettkampfe

Was machst Du gerne (aul3er Laufen/Triathlon)?: Reisen

Was tust Du ungern (aul3er nicht laufen/radeln/schwimmen)?: Radputzen

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: Lauftraining am Hangeweiher

Und das wollte ich noch sagen.....:Freue mich auf 2016
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Who is who?

Name: Dirk Sievering

Alter: 50

Wohnort: Aachen

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du ?: mit Unterbrechungen 25 Jahre
Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spald gemacht?: Sylvesterlauf
Wo und wann laufst Du am liebsten?: Aachener Wald / Finnbahn RWTH

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: nein

Geplante Wettkampfe/Ziele?: vielleicht mal einen Halbmarathon

Was macht Dich schnell?: Laufen unter Wettkampfbedingungen

Was machst Du gerne (auf3er Laufen/Triathlon)?: Segeln/ Rennradfahren

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: Hinweis in der Aachener Zeitung
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Who is who?

Name: Jan Oetjen

Alter: 32

Wohnort: Aachen

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du ?: Ich laufe seit ca. 10 Jahren. Mountainbike fahre
ich seit etwa zwei Jahren wieder. Schwimmen... naja. Nur sehr sporadisch.

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spald gemacht? Der einzige
Wettkampf an dem ich bisher teilgenommen habe, ist der Firmenlauf. Von daher, der
Firmenlauf.

Wo und wann laufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Ich laufe am liebsten abends
durch den Wald. Gern auch im Nieselregen. Radeln auch am liebsten im Wald, aber
tagsiber. Schwimmen geh ich im Moment eigentlich nur im Meer, da wo es warm ist.
Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Ne.

Geplante Wettkampfe/Ziele?:

Vielleicht mal einen Marathon laufen. Aber geplant ist da im Moment nix.

Was macht Dich schnell?: Gute Laune / Schlechte Laune.

Was machst Du gerne (aul3er Laufen/Triathlon)?

Musik, MTB, Surfen, Lesen

Was tust Du ungern (aul3er nicht laufen/radeln/schwimmen)?:

Papierkram erledigen geht gar nicht.

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?:

Mal wieder Sport innerhalb einer etwas kleineren und persdnlicheren Gruppe machen.

3
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Who is who?

Name: Matthias Koczy
Alter: 26

Wohnort: Aachen

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du?:
Laufen seit ca. 10 Jahren mit gelegentlichen Pausen. Radeln und schwimmen gezielt erst
seit letztem Oktober, davor immer wieder mit dem Mountainbike unterwegs gewesen oder

die Therme besucht ;)

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spald gemacht?
Mein bisher einziger Lauf war der Briickenlauf in Kéln. Seitdem bin ich auch etwas angefixt

und will mein Sortiment an Laufen und Wettkdmpfen im Triathlon nun erweitern.

Wo und wann laufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?:

Am liebsten laufe ich hoch zum Dreilandereck und durchk&dmme da auf allen Ebenen nahezu
alle Wege. Dort bin ich auch haufig mit meinem damaligen Mountainbike gefahren. Richtige
Schwimmerfahrung (wenn man das tberhaupt so nennen kann) habe ich bisher nur im

Freibad und in der Ulla-Klinger-halle gesammelt ;)

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?:

Nein, leider nicht, aber steht fir 2017 ganz oben auf der Liste!!!

Geplante Wettkampfe/Ziele?:

Fur 2017 méchte ich auf jeden Fall meinen ersten Triathlon laufen. Des Weiteren sind wieder
der Bruckenlauf und div. andere Laufe in der Umgebung geplant, aber mal schauen was sich
alles so ergibt.

Was macht Dich schnell?:

Ehrgeiz und die sehnstichtig erwartete Euphorie danach!

Was machst Du gerne (auf3er Laufen/Triathlon)?
Sofern es Wetter und Zeit zulassen mit meiner Kamera durch die Natur laufen. Wenn das

nicht klappt Dinge basteln, zusammenschrauben und sich dreckig machen.
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Who is who?

Was tust Du ungern (aul3er nicht laufen/radeln/schwimmen)?:
Fensterputzen!

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?:

Endlich wieder feste Trainingstermine und den Spal3 am Sport mit anderen teilen.
Und das wollte ich noch sagen:

Ich bin sehr gespannt, was das neue Jahr alles an verriickten Dingen mit sich bringt!
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Who is who?

Name: Rebecca Emmerich
Alter: 19
Wohnort: Aachen

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du
?: 2013

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher
am meisten Spald gemacht? Triathlon
Freiburg

Wo und wann laufst/radelst/schwimmst
Du am liebsten?: Gerne ganz frih,
sodass die Welt noch schlaft, wenn die
Sonne aufgeht.

Schon Marathon gelaufen/einen
Triathlon absolviert?: Bis jetzt nur einen
Halbmarathon und einige Triathlon

Geplante Wettkampfe/Ziele?: Auf der
Olympischen Distanz besser werden.

Was macht Dich schnell?: Bahntraining,
gute Laune und gutes Essen.

Was machst Du gerne (aul3er
Laufen/Triathlon)? Tanzen

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: Die Affinitat zur
Leichtathletik.

Und das wollte ich noch sagen.....:

Ich freue mich so nette Leute jetzt schon
kennengelernt zu haben und hoffe bald
einige Wettkdmpfe gemeinsam mit euch zu
bestreiten.
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Who is who?

Name: Claudia Maurer

Alter: 36

Wohnort: Aachen

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du?: Laufen: Seit 2009 ein bis zweimal die Woche in
der Mittagspause. Rennrad fahre ich, seit ich 2013 zu meinem Freund (jetzt Mann) nach
Aachen gezogen bin. Schwimmen — naja das ist so ein Thema... im April habe ich mit
Brustschwimmen angefangen und seit meinem Probetraining im Juli/August beim DLC lerne
ich zu kraulen.

Welcher Triathlon hat Dir bisher am meisten Spald gemacht?: Eupen, als Radfahrerin in
der MD Staffel

Wo und wann laufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Am liebsten laufe ich in der
Mittagspause, egal wo die Arbeit ist. Radfahren egal wo, Hauptsache die Stral3e ist gut und
es geht dieses Jahr nicht mehr um den Eupener Stausee. Ich schwimme tatsachlich am
liebsten im See, so ganz gemiitlich.

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Marathon, noch nie. Steht auch
nicht auf dem Plan. Ich wirde dann eher erst mal einen Halbmarathon versuchen ;-)

Ich habe mich dieses Jahr an zwei Volkstriathlons gewagt. Zuerst in Hennef und dann zum
Saisonende noch in Ratingen (das muss man nicht so weit schwimmen!)

Und die MD Staffel als Radfahrerin (auch dieses Jahr)

Geplante Wettkampfe/Ziele?: 2017 noch mal mit meinen ,Madels” die Halbdistanz Staffel in
Eupen und Inden noch dazu ©

Und dann noch mal ein zwei Volksdistanzen bzw. Sprints ftr mich alleine.

Was macht Dich schnell?: Eine ungesunde Portion Ehrgeiz, und Gels

Was machst Du gerne?: Urlaub! Mit dem Fahrrad Europa abradeln

Was tust Du ungern?: Simulieren

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: Der Bademeister im Schwimmbad,
als ich versucht habe zu kraulen. Er meinte zu mir, ich sehe ja sportlich aus, aber er hatte
Angst mich aus dem Wasser retten zu missen ®

Naja, der erste Triathlon hat mir am Ende Spald gemacht, nur das mit dem Schwimmen war

eine eher frustrierende Veranstaltung fir mich. Also dachte ich mir da hilft nur der Profi ;-)
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Who is who?

Und das wollte ich noch sagen: Ich wollte mich noch mal bei den Schwimmtrainern
bedanken. Ich finde es toll, dass ihr auch absolute Anfanger aufnehmt und euch die Zeit

genommen habt, mir den die Grundlagen im Kraulen zu vermitteln. DANKE :-D

Bilder: (1) Eupen, beim Wettkampf
(2) Olli und ich beim Genussradeln in Wales
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ATG-Winterlauf 04.12.2016

SUPER MITTWOCH | seite 5 Ac

Und immer wieder Hudrog

Die Gewinner: Kristina Ziemons und Mussa Hu-
drog trugen sich beide nicht zum ersten Mal in

die Siegerliste ein. FOTO: ATG
AACHEN. Der 54. ATG-Winterlauf in der
Stadteregion Aachen war kein Winterlauf fiir
Bestzeiten. Das lag aber nicht an den dufle-
ren Bedingungen - strahlender Sonnen-
schein und knackig kalt war es wihrend des
Aachener Kultlaufes. Aufgrund einer Bau-
stelle in Venwegen mussten die Lauferinnen
und Léufer einen kleinen Umweg machen
und 350 Meter langer als gewohnt laufen.
Damit haben Dauerteilnehmer wieder
eine ausgeglichene Bilanz auf der seit 1995
unveranderten Winterlaufstrecke: 2010
musste aufgrund von Glatteis die Strecke et-
was verkiirzt werden, jetzt haben die Win-
terldufer ihre-fehlenden Meter wieder zuriick

ATG- Langstrecken-Ass gewmnt vierten Winterlauf in Folge

bekommen. Sportlich dominierten die ATG-
Langstreckenldufer aus der Trainingsgruppe
von. Trainerguru Wolfgang Glode das Ren-
nen. Mussa Hudrog trug sich zum vierten
Mal in Folge in die Siegerliste ein und ge-
wann souveran vor seinem Vereinskamera-
den Martin Heuschen mit dem er eine Woche
zuvor gemeinsam mit Lothar Wyrwoll noch
Mannschaftsmeister beim LVN-Cross gewor-
den war. Platz 3 ging an den Kélner Noured-
dine Mansouri. Sechs ATG-Laufer platzierten
sich unter die ersten zehn.

Bei den Frauen dominierte Kristina Zie-
mons vom Bundesligatriathlon-Team des
DLC Aachen den Lauf und gewann bereits
zum dritten Mal den Laufklassiker. Platz 2
und 3 sicherten sich die ATG-Lauferinnen Ju-
lia Kiimpers und Irene Winkemann. Auf-
grund der vielen vorderen Platzierungen der
Lauferinnen und Laufer vom Chorusberg
gingen auch die Mannschaftswertungen an
die Aachener TG.

»Ein groRes Dank der ATG geht auch in
diesem Jahr an die zahlreichen ehrenamtli-
chen Helfer und Sponsoren, ohne die diese
Veranstaltung nicht méglich wére”, so Giin-
ter DrieRen seitens der ATG. Lobenswert sei
auch die gute Zusammenarbeit mit den Ver-
antwortlichen der Stddte Aachen und Stol-
berg, der Stidteregion Aachen, der Polizei,
den Verkehrskadetten und dem Roten Kreuz.
Sie alle trugen dazu bei, dass auch bei der
54. Auflage des ATG-Winterlaufes alle Sport-
lerinnen und Sportler sicher und gesund in
Ziel kamen. A

Herzlichen Glickwunsch Kristina zum 1. Platz in der Gesamtwertung
und allen anderen Teilnehmern vom DLC Aachen zu ihren tollen Leistungen!
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Sylvesterlauf AN vom 14.12.16

Trichtergasse und Paulusstrafe
werden zur Rennstrecke

Um 14 Uhr fallt am Markt der erste Startschuss fiir den Sylvesterlauf 2016

VONTHORSTEN VIERBUCHEN

Aachen. Einige Stunden vor dem
Silvesterfeuerwerk erténen am 31.
Dezember traditionell die ersten
Schiisse am Aachener Markt. Sie
geben in diesem Jahr bereits zum
39. Mal das Startsignal zum Sylves-
terlauf des DLC Aachen. Wieim je-
den Jahr finden auch 2016 mit
dem Schiilerlauf tiber 1,9 Kilome-
ter, dem Volkslauf iiber 4,8 Kilo-
meter und dem Hauptlauf iiber
10,3 Kilometer drei Laufe nachein-
ander statt.

Die Vorbereitungen sind in vol-
lem Gange, wie Organisator Bjorn
Kopac vom DLC Aachen berichtet:
»Es ist so weit alles organisiert. Die
Strecke steht, die ehrenamtlichen
Helfer des Vereins sind eingeteilt,
und dank der Sponsoren erhilt in
diesem Jahr wieder jeder Teilneh-
mer ein T-Shirt“.

1150 sind schon angemeldet

Und auch das Teilnehmerfeld sei
bereits gut gefiillt, bisher seien
1150 Anmeldungen eingegangen,
so Kopac. ,Meistens stimmte die
Teilnehmerzahl mit den Jahres-
zahlen des jeweiligen Laufes iiber-

[T BN
Sie freuen sich auf den Sylvesterlauf am 31. Dezember: von links Karin

ein, wir erwarten also 2016 Liu-
fer”, verrit der Organisator.

Die Anmeldung zum Sylvester-
lauf ist bis zum 29. Dezember um
22 Uhr ausschlieflich online unter
sylvesterlauf.dlc-aachen.de mog-
lich. Da die Startplatze aufgrund
der Sicherheitsbestimmungen be-
grenzt sind, miissen die Teilneh-
mer bereits vor dem Lauf schnell
sein. ,Nachmeldungen sind am
30. Dezember zwischen 14 und
18.30 Uhr sowie am 31. Dezember
ab 10 Uhr im , Tonnche* des Rats-
kellers am Markt theoretisch noch
moglich. Allerdings waren alle
Startpldtze in den letzten Jahren
immer schon vorher vergeben", rat
Karin Feldmann vom DLC Aachen
zur schnellen Anmeldung.

Ab 14 Uhr ist dann am 31. De-
zember fiir jeden etwas dabei. Den
Anfang macht der Schiilerlauf, der
eine Runde iiber die Paulusstrafie
fithrt. ,Am Schiilerlauf nehmen
viele Schiilergruppen und Sport-
vereine teil, und jeder Teilnehmer
dieses Laufs erhilt eine Medaille.
Zusitzlich erhalten die drei Erst-
platzierten jeder Altersklasse der
Kinder und Jugendlichen, die sich
jeweils aus zwei Jahrgangen zu-
sammensetzt, einen Pokal“, erklart

Feldmann, Bjérn Kopac, Franz Kirch, Klaus-Peter Klein, Bernd Claen und

Marie Curr.

Feto: Ralf Roeger

Kopac. Zudem werde auch die
grofite Gruppe ausgezeichnet und
mit einem Geldpreis fiir die Klas-
sen- oder Vereinskasse pramiert,
erginzt Karin Feldmann. Der
Volkslauf um 14.30 Uhr umfasst
drei Runden iiber die Trichter-
gasse, ehe die Teilnehmer des
Hauptlaufs ab 15.30 Uhr ihre Stre-
cke in jeweils drei Runden iiber die
Trichtergasse und die Paulusstrafie
absolvieren.

Siegerehrung gleich hinterher

Das Startgeld betragt fir Kinder
und Jugendliche 9 Euro und fiir Er-
wachsene 17,50 Euro. Die Abho-
lung der Startnummern ist am 30.
und 31. Dezember zwischen 14
und 18.30 bzw. ab 10 Uhr im
yJonnche“ moglich. ,Damit nie-
mand nach dem Lauf lange warten
muss, werden die Siegerehrungen
im Anschluss an den jeweiligen
Lauf vorgenommen. Es wird im
Start-Ziel-Bereich einiges los sein,
so dass die Teilnehmer ein wenig
darauf achten sollten, wann die
Siegerehrung beginnt“, sagt Feld-
manii.

Das grofRe Interesse von Teilneh-
mern und Zuschauern am Sylves-
terlauf fithren die Beteiligten auf
die Attraktivitit der Strecke mit
Start und Ziel auf dem Markt zu-
riick. Die Atmosphire iibe einen
besonderen Reiz aus, und Aachen
habe grofien Charme, freut sich
Bernd Claflen, stellvertretender
Regionaldirektor  Stidteregion
Aachen des Sponsors AOK.

Zur Vorbereitung biete der DLC
Aachen fast taglich Trainingster-
mine an, die auf der Homepage
dic-aachen.de zu finden seien, be-
tont Gabriele Reiners vom DLC.
Dort kénnen sich alle Teilnehmer
nach dem Rennen auch ihre Ur-
kunden ausdrucken, auf denen
sich in diesem Jahr neben der Brut-
tozeit auch die personliche Zeit des
Liufers ablesen lasst. Aus Griinden
der Sicherheit ist das Tragen von
Kopfhorern nicht gestattet.

Der Sylvesterlauf im Netz:
sylvesterlauf.dic-aachen de
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Nach starker.Leistung mit Gold ge-
schmiickt: Kristina Ziemons vom
JLC Aachen. Foto: Martin Ratajczak

AZ vom 23.12.16 — Kristina Ziemons

Mehr als nur ein neuer Rekord

Duathletin Kristina Ziemons gewinnt nationales und internationales Gold

Aachen. Es war ein erfolgreiches
Jahr fiir Kristina Ziemons. Und das
nicht nur, weil sie ihren eigenen
Rekord auf der 16,5 Kilometerstre-
cke beim Rursee Marathon um fast
eine Minute unterboten hatte.

Bei der Duathlon-EM tiber-
raschte die Athletin des DLC
Aachen ihre Konkurrenz und si-
cherte sich den Titel in ihrer Al-
tersklasse. Neben der 32-Jdhrigen
holte aufierdem Steffi Jansen in der
Altersklasse 35-39 eine Goldme-
daille.

Weiter ging es fiir Ziemons bei
der Deutschen Meisterschaft im
Duathlon, die zum ersten Mal vom
Marathon-Club Eschweiler in Als-
dorf veranstaltet wurden. Wah-
rend Lokalmatador Tobias Hibbe
bei den Méannern sein gestecktes
Ziel, das Sieger-Podium, mit Platz 4
knapp verfehlte, dominierte die
Aachenerin den Duathlon der
Frauen. Das lag zum einen an einer
guten Tagesform (2:03:56 Stun-
den), zum anderen am relativ diin-
nen Teilnehmerfeld. Mit Astrid

Stienen und Annika Vossing fehl-
ten zwei Athletinnen, die von den
meisten im Vorfeld ganz vorne ge-
sehen wurden,

Wegen des durchaus positiven
Feedbacks der Stadt, des Veranstal-
ters, der Sportler und auch der Biir-
ger, entschied sich die Deutsche
Triathlon Union fiir eine Wieder-
holung der Veranstaltung im Mai
2017. Zusitzlich zu den Titelren-
nen der Frauen und Madnner wird
die Deutsche Meisterschaft der Ju-
nioren ausgetragen. (tys)
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