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Anstatt eines Vorwortes.....

...gibt es auch in diesem Jahr wieder viel
Positives aus unserem Verein zu

berichten.

Im Rduckblick auf das Jahr 2013 und
aufgrund der derzeitigen Anmeldezahlen
war und ist der Sylvesterlauf auch im 37.
Jahr ein grofer Erfolg.

Dieses ist dem grolen Engagement des
Orgateams und der vielen Helfer zu

verdanken.

Gleiches gilt fur den Kinderduathlon, der
bei schonem Wetter in diesem Jahr wieder

eine tolle Resonanz hatte.

Insgesamt 883 km wurden von 33 Startern
,Rund um  Aachen® am Christi
Himmelfahrtstag gelaufen. Gutes Wetter,
nette Stimmung, ein
Helferteam. Der ,RUA" hat langst

Kultstatus.

grandioses

Neben den 3 ,offiziellen® Veranstaltungen
des DLC fanden auch in diesem Jahr
wieder der Abschlusslauf der
Mittwochsrunde und die Ladies-Tour statt.
Beides mittlerweile etablierte Ereignisse,

die einen hohen Erlebniswert haben.

Die Triathleten haben die Saison sehr
erfolgreich abgeschlossen. Das 1. Damen-

Team belegte Platz 7 in der 2. Bundesliga;

das 1. Herren-Team Platz 11. Das 2. Team
der Frauen stieg in die NRW Liga auf.
Kristina Ziemons belegte beim Ilronman
Switzerland Platz 8, was gleichbedeutend
mit Platz 2 bei den Amateuren ist.

Thomas Schulte, Nora Honke und Kristina
Ziemons haben sich bei extremen
Bedingungen sehr erfolgreich auf Hawaii
durchgekampft. Thomas ist bei der Wahl

zum Sportler des Jahres 2014 nominiert.

Einen herzlichen Glickwunsch zu Euren
Topleistungen — dieses gilt auch fur die
vielen anderen erfolgreichen (nicht

genannten) Athleten!

Zur Geschichte der Triathlonabteilung im
DLC sei im Ubrigen der Artikel von Dieter

Gilles warmstens zu empfehlen.

Ich winsche Euch viel Spall beim
Schmdkern, einen erholsamen und ruhigen

Jahresausklang und alles Gute fur 2015.
Gabi

Redaktionsschluss fir den nachsten Rennschuh ist
der 01.11.2015. Bitte verwendet in Euren e-mails
als Titel das Wort ,Rennschuh® oder ,DLC* Bitte
beschrankt die DateigroRe auf 1 MB und sendet

maoglichst unformatierte word- bzw. jpg Dateien.
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Riickblick Winterlauf - E-Mail von Karin vom 17.12.2013

Liebe Mitglieder,

herzlichen Glickwunsch allen Starterlnnen zum gelungenen Winterlauf! Ich hoffe, Ihr wart

alle mit Euren Zeiten zufrieden und es hat sich keiner verletzt.

Besonders gefreut hat sich dieses Jahr sicher Kristina Ziemons, die nach nur 1:08:05 auf
Platz 1 der Frauen ins Ziel kam, nach dem sie 3x in Folge ,nur® 2. wurde. Auf dem
undankbaren 4. Platz der Frauen landete Astrid Ganzow (1:10:55) mit nur 7 sec Ruckstand
auf die 3.

Schnellster DLC-Mann war Gunnar Keitzel auf Platz 7 (2. der Altersklasse M30), mit einer

grolartigen Zeit von 1:03:17.

Bei der Mannschaftswertung lagen ebenfalls die DLC-Frauen vorn: Platz 1, 5 und 10!
Die Herrenmannschaften erreichten wie 2012 die Platze 3 + 5. Bei dem starken Feld ist das
allein schon beachtlich.

Gabi Reiners (Siegerin von 1999 und 2001) gewann ihre Altersklasse (W45) mit einer tollen
Zeit von 1:22:08

Eliane Peters wurde 3. der AK W50 in 1:26:58

Hildegard Langanke erzielte den 2. Platz der Altersklasse W60 in 1:39:47

Das Ladies-Team hat wieder zugeschlagen!

Besonders freue ich mich auch uber den Erfolg von Abuzar Bakhtyarie, einem Mitglied der
Triathlon-Jugend, der bei der Jugend U18 nach 1:23:10 ins Ziel kam und damit 3. wurde.

Erholt Euch gut, damit Ihr Silvester wieder fit seid — zum Laufen und Helfen!

Schone Grulke

Karin
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Sylvesterlauf 2013 Aachener Nachrichten vom 02.01.2014

Mussa Hudrog: Zwei Siege in 90 Minuten

Laufer der Aachener Engel siegt (ber 4,8 und zehn Kilometer. 2150 Teilnehmer beim 36. Aachener Sylvesterlauf.

YOMDAGHMAR MEYER-ROEGER

Asnchen. Nach all den welhnachtll-
chen Schlemmereten kann eln we-
nlg Bewegung sichertich nlcht
schaden. Heste Gelegenheit dazu
botelnmal mehr der Aachener $yl-
vesterlauf. Vom Anfinger his zum
Spitzenlaufer war belm traditionel-
len Lauf durch Aachens Innen-
stact jeder dabel. Derveranstalten-
den DLC Aschen zahlte schllef-
lich 2150 Tellnehmer, die neben
sportlichem Ehrgelz vor zllem Mo-
thvation, l)urchha’.tevimmgen
und viel 5pak an den Tag legten.
Wie iImmer gab es drel Strecken
im Angebot (2200, 4800 und
10 000 Meter). Mussa Hudrog star-
tete sogar Gber zwel Strecken und
slerte auch gleich zwalmal souve-
rin und dberlegen. Der aus Ma-
rokko stammende LEufer der Aa-
chener Engel brauchte filr den
4,8-Kllometer-Volkslauf  genau
1407 Minuten, was Bestzelt he-
deutete. Fir dem 10-Kllometer-
Hauptlauf benttige er 32:38 Mi-
nuten. ,Ich bin zufrleden”, sagte
der Sleger anschllefend mit elnem
helten Lachen. ,lch musste mich
immer wieder motivieren. Zwel
Liufe In enelnhalb Stunden. Der
Wind war verdammt stark. Vor al-
lem im zwelten Lauf war es elslg
kalt. Da hat mir mein Mentor, der
mir immer wieder die Zeiten an-

sagrte und mir somit den Rhyth-
mus vorgeh, sehr gehaolfen.

Dappelstarter mitneun |ahren

[rach nicht nur Mussa Hudrog trat
rweimal an. Auch Oscar Marsellle
belsplalswelse wahlte zwel Stre.
cken. Der Neunjihrige lief sowahl
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Kuhles ung vor altem trockenes Wetter lockt am letzten Tag des |shres 2150 Lauferinnen und Laufer auf den Rundkurs in der Aachener Innenstadt
Auch zahlreiche Zuschauer lassen sich das Spektakel nicht entgehan und jubsln den Sportlarn zu.

dle 2,2 Kilometer wie auch die 4,3
Kilometer. ,Es hat grofen Spak ge-
macht", sagte er lachend, wahrend
er selmer Mama den kleinen Pokal
fitr den dritten Mlatz dber 2200 Me-
ter unter die Nase hielt.

Besonders toll sel es, dass sich
dle Schule hier immer trifft®,

S e S T

‘Wenn das kein Grund zur Freude ist: Der Aachenar Mussa Hudrog siegt
lbeim Sylvesterlauf gleich zwei Mal: liber 4,8 und zehn Kilomater.

meinte der inzwischen Syivester-
lauf-erprobte  Grundschuler. Be-
retts mehrere Male sei er schon da-
bel gewesen. Inzwischen zum 346.
Mal veranstaltete der DLC Aachen
das Rennen. Das Organisations-
team um Bjorn Kopac war zufTle-
den ther dle vielen positiven Sei-
ten wie Wetter, Stimmung und
Tellnehmerzahl.

Welt Gbher die Stidteregion Aa-
chen hinaus, sogar aus den Nleder-
landen und Balglen, relsten die Ak-
teure zum Lauf-Spektakel an. Die
Zehn-Kilometer-Strecke fuhrte
zweimal ther die Pau-
lusstrafie und dreimal
dber den Karlsgrahen.
Eine knacklge Stelgung
mussten dle Lsufer suf
der Grofkilnstrafe be-
waltigen. Filr die Favari-
ten galt es von Anfang
an, eine gute Posltion zu
ergattern. Fir alle ande-
ren hiel es, den richtigen
Rhythmus zu finden.

Start und Ziel hefan-
den slch auf dem Markt,
wo natiirlich auch die metsten der
vielen, vielen fuschauer am Stre-
ckenrand lautstark den Laufern zu-
Jubelten - mit Rasseln, Trommeln,
Tréten und Transparenten.

Das mit 1023 Athleten starkste
Tellnehmerfeld aber 10 000 Meter
startete zum Abschluss. Den Wett-
bewerb der Manner gewann Mussa
Hudrog. Zwelter im Zlel war Mar-
tin Heuschen von der Aachener
IG, dicht gefalgt won Stefan
Schnorr (Runners Polnt Aachen).
Den Sleg tber zehn Kilometer hel

den Frauwen sicherte sich Kristina
Zlemons. e DLC Aschen-LHufe-
rin hendtigte fur die Strecke 36:57
Minuten. Als Zwelte llef Christina
Krisckert (Bayer 04 Leverkusen)
tber dle Zietlinie vor Steffl [ansen
(PTSV Aachen) awf Flatz drel.
Sleger Gber die 4300 Meter
wurde bet den Mannern ehenfalls
Wlussa Hudrog. Auf Platz zwei lan-
dete $ebatlan Mahla, Dritterwurde
Martin Pelzer. Im 3 &-Kllometer-
Violkslauf lief bel den Frauen Clau-
die Leschnik (DK jung Slegfried
Herzogenrath) in 17:00 Minuten

Jlch musste mich immer
wieder motivieren, Der Wind
war verdammit stark, Vor
allemn im zweiten Lauf war es

eisig kalt."

MUSSA HUDROG,
SIEGER DES 5YLVESTERLAUFS

als Erste ins Ziel. Zwelte wurde
Nora Honke (DLC Aachen) vor So-
F]ue Crommelinck (TV Schrles-
neim) in 17:24 Minuten.

Als erstes war der 2,2-Kilometer-
Schilerlaut, der eine Runds Ober
den Karlsgraben fithrie, gestartet
worden. Es slegte Yannick Thiele
von der Aachener TG in 7:08 Mi-
nuten wor Leon Eichler {Aachener
TG} und Kristlan Vohn (DJK Fran-
kenberg). Bei den welblichen Tell-
nehmern hatte Elea Henrad vom
LAC Eupen in 7:57 Minuten die

Fotos: Dagmar Meyer-Roege

Nase vorn. Knapp dahinter auf
Platz zwel lef Elena Welns {Aache-
ner TG). Dritte wurde Caralin Fah-
1en (DK Frankenberg).

‘Wihrend des Laufs gab es auch
elne symbolische Scheckibergabe
fur ginen caritativen Zweck. Uber
750 Euro freute stch Meter Barsdaorf
van  Jiunning for Kids*.

Diese Summe, erkldrte der
70-|ghrige Direner Langstrecken-
laufer, der micht mitllef, sondern
dle Mit-Moderation der Veranstal-
tung dbernommen hatte, komme
dem funf|dhrigen an Leukdmie er-
krankten Calvin aus in Azchen zu-
gute. Seine bekannte Sammel-
biichse hatte der Leichtathlet na-
tirlich auch dabeal.

W Eine Bilderssite zum Sylvesterlauf
gibt e auf Seite 24.

VIDED IM INTERNET

Auf der ,Nad’lrichten'-Homepage
im internet gibt es eln klgines The-
menpaket zum Sylvesterleuf mit
Blldergalerie, sinem Videa und di-
wersen Berichten rund um das Lauf-
argignis in der Aachener Innenstade

Video Im Intemet:
wwwLan-online.de
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Sylvesterlauf 2013 Aachener Nachrichten vom 02.01.2014

Impressionen vom sportlichen jahresauskla ng

2150 grofie und kleine Laufer bieten beim traditionellen Sylvesterlauf wieder ein buntes Bild, das zahlreiche Zuschauer an den Rundkurs in der Altstadt lockt

Aachen. 2150 Lauferinnen und
Liaufer haben belm traditionellen
Sylvesterlauf das alte Jahr wileder
sportlich ausklingen lassen. Der
Stadtlauf, dervom DLC Aachen or-
gantslert wird, gehdrt inzwischen
zum festen Brauchtum In Aschen
und hat auch am Dienstag wieder
zahlrelche Zuschauer am den
Rundkurs durch dle Aachener In-
nen- und Altstadt gelockt. lhnen
bot sich dabel eln buntes Bild, das
dievielen jungen und Slteren Liu-
fer abgaben - vor allem dlejenlgen,
bel denen der sportliche Ehrgelz
nicht im Vordergund stand. Auch
unsere Fotografen Dagmar Meyer-
Reeger und Andreas Steindl sam-
melten viele Elndriicke, wie sle
hier zelgen. (hr)

Nochmehr Silder:
www.an-gnline.de
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Mittwochsrundenabschlusslauf 23.04.2014

o= "

Der Altestenrat (Helmut und Willi) mit Mich

.
ael bei der Verleihung des Goldenen Knuppels



|DLC-’Der Rennschuh’ 8

Ergebnisliste WinterabschluBlauf der
Mittwochsrunde 23.04.2014

Teilnehmer Zeit Strecke  mit Fahrrad?

1 Willi Kittel 40:40 16er

2 Leo Justen 40:40 16er

3 Karl-Heinz Cujai 47:02 ja
4 Helmut Pribyl 47:26 ja
5 Gabi Reiners 49:43

6 Christian Kolassovits 50:07

7 Michael Bohnke 54:30

8 Michael Klages 55:56

9 Klaus Claalen 55:57

10 Rainer Rader 59:13

11 Hildegard Langanke 1:00:02

12 Hermann Purtik 1:00:03

13 Ursel Wyrwoll 1:06:45

14 Helmut Theves 1:06:45

15 Hans-Gerd Vogelsberg 1:14:20 ja
16 Kurt Zimmer 1:15:28 PK

Claudia Creutz (Kampfrichter)

Von: Helmut Theves [mailto:helmut.theves@web.de]
Gesendet: Freitag, 25. April 2014 07:21
Betreff: AW: Abschlusslauf der Mittwochsrunde 23.04.2014

Hallo Gabi,

guten Tag.

Ich fand die Veranstaltung sehr beeindruckend, das stand einer Karlspreisverleihung in nichts nach ©
Vielen Dank und

bis Mittwoch,

Helmut.
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Goldener Knuippel 2014

Der Goldene Knuppel wurde in diesem Jahr an die Wandergruppe verliehen.

Hier einige der Teilnehmer, die sich jeden Mittwochnachmittags treffen, bei einer Wanderung
zum Entenpfuhl am 28.05.2014

Und der Goldene Knuppel im Fenster von Alt Linzenshauschen (s. auch e-mail Helmut)
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Goldener Knuippel 2014

Betreff: Goldener Knuppel

Datum: Fri, 09 May 2014 09:09:07 +0200

Von: Helmut Pribyl <Pribyl-Aachen@t-online.de>
An: Michael Béhnke <mboehnke@ewetel.net>
Kopie (CC):nc-reinerga@netcologne.de

Lieber Michael!

Dank des Charmes von Willi und meinem (guten) Verhaltnis zu Frau Becker,

der Inhaberin von "Alt Linzenshauschen", ist es uns nach langwierigen
und schwierigen Verhandlungen gelungen, eine Placierung des "Goldenen
KnUppels" zu erreichen. Er steht nun auf der Fensterbank neben einer
Lampe und anderen Antiquitaten, der "Eupener Stralde" zugeneigt. Er ist
fur den Fullganger und selbst fur den aufmerksamen Autofahrer zu
erkennen. Somit ist eine der wichtigstgen Anforderungen fir den Erhalt

des "Goldenen Knuppels" erfullt.

Freundliche GriufRe von Willi und mir

Lieber Gaby!

Wir bitten Dich, die erfreuliche Nachricht von der Placierung des
"Goldenen Knuppels" den Lauferinnen und Laufern der "Mittwochsrunde"
weiterzuleiten. Es ware naturlich toll, wenn einige von Euch bei
Gelegenheit "Alt Linzenshauschen" besuchten, um bei Kaffee und Kuchen

das Objekt der Begierde bewunderten.

Freundliche GrufRe von Willi und mir
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Brander Triathlon — E-Mail von Karin vom 24.04.2014

Liebe Mitglieder,

herzlichen Gllickwunsch allen Startern beim diesjahrigen Brander Triathlon! Ihr habt den
Verein wirklich wuirdig vertreten :-)

Hier eine kurze Ubersicht tiber die wichtigsten Ergebnisse, zunachst der
Vereinsmeisterschaft:

Damen:

1. Lisanne Naumann
2. Nora Honke

3. Christiane Kruse

Herren:

1. Yannick Stollenwerk
2. Thomas Schulte

3. Hendrik Moller

Masters:

1. Oliver Brunhuber
2. Joachim Nienhaus
3. Gotz Marczinski

Masterinnen:
1. Alexandra Buhl
2. Pilar Hernandez Rochar

Die Siegerlnnen werden bei der Hauptversammlung am 14. Mai geehrt.
Jetzt zum Gesamtergebnis:

Jugend:

Eben Blickling erzielte in der Altersklasse Schiler B den 2. Platz.

Damen:

Wie auch bei der Vereinsmeisterschaft gingen Platz 1 und 2 an Lisanne und Nora. Aulderdem
unter den ersten 10: Christiane Kruse (Platz 5), Sabine Mollus (6) und Kirstin Jauch (7).
Daruber hinaus konnten sich Sabine Mollus (zurtick aus der Babypause) und Jenny Mehring
jeweils den Altersklassensieg sichern.

Herren:

Bei rund 250 Startern insgesamt, davon 37 (!) vom DLC, zeigten die Herren ein unglaublich
starkes Bild: 8 der ersten 10 Platze gingen an den DLC!

Die Platzierungen: Yannick Stollenwerk (1.), Thomas Schulte (3.), Hendrik Mdller (4.),
Andreas List (5. Platz und Altersklassensieg), Lucas Weithoff (7.), Michael Cramer (8.), Max
Schopping (9.) und Tobias Barth (10.).

Neben diesen grolRartigen Ergebnisse mochte ich aber genauso all denen gratulieren, die
auch ohne Platzierung eine starke personliche Leistung gezeigt haben, weil dies ihr erster
Triathlon Uberhaupt war, weil sie verletzt waren und endlich wieder starten kdnnen oder ...

Herzliche Griif’e vom Vorstand
Karin
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Buschhiitte 11.05.2014 — 2. BL Nord Damen

Aachener Damen siegen in Buschhutten

Auftakt der 2. Triathlon-Bundesliga Nord

Die Damen des DLC Aachen verhinderten zum Auftakt der 2. Triathlon-
Bundesliga Nord am Sonntag den kompletten Erfolg der gastgebenden
Reserve-Reservemannschaften des EJOT Team Buschhiitten.

Wahrend sich das Buschhittener Herrenteam wie erwartet vor heimischer
Kulisse schadlos hielt, mussten sich die Damen geschlagen geben. Dabei sah es
nach dem Schwimmen noch danach aus, als ob der Aufsteiger auch in der
rweite Liga durchstarten kénnte. Mit 10:54-Minuten erzielten Franziska
Maschke, Wencke Stoltz, Theresa Baumgdrtel und Scarlet Vatlach die beste
Schwimmzeit. Bereits beim Radfahren drehten die Aachener Damen dann
richtig auf. Nora Honke, Kristina Ziemons und Lisanne Naumann fuhren mit
41:18-Minuten die beste Radzeit und setzen sich bereits nach der zweiten
Teildisziplin an die Spitze. Mit 20:50-Minuten erzielte das Trio auch die beste
Laufzeit und siegte letztlich in 1:13:37-Stunden vor Buschhitten (1:14:17).
Durch die zweitbeste Laufzeit erkdmpften sich Agnes Lukasiewicz, Antonia
Gartner und Isabel Kriger mit dem TuS Neukélin (1:14:45-5tunden) noch den
Bronzerang.

Bei den Herren war das Rennen an Spannung kaum zu Gberbieten. Im ,Kampf
der Reserveteams” setzt sich Buschhitten in 1:06:53-5tunden denkbar knapp
vor EBL Consulting KTTO1 (1:07:05) und Mendi Tri Finish Minster (1:07:30)
durch. Mit dem Team Weimarer Ingenieure {1:07:37) und dem SC Bayer 05
Uerdingen (1:07:42) betrug auch der Rickstand der nachsten beiden
Mannschaften weniger als eine Minute.

Am Ende hatten die Buschhittner Herren Simon lung, Felix Weilk, Simon Weils
und Tim Lange (wie bereits jeweils stets in der letzten 5aison) das bessere Ende
fur sich. In 12:03 bzw. 17:51 erzielten die Gastgeber die beste Schwimm- und
Laufzeit. Auf dem Rad markierten die Minsteraner Julian Fritzenschaft, Lukas
Kampkotter, Stefan Holtk&tter und Max Ludwig in 36:40-Minutern die Bestzeit,
mussten beim Lauf aber letztlich abreilien lassen. Die Kélner Arthur De Jaegher,
Marcus Herbst, Alexander Schilling und Lucas Abel lieferten einen packenden
Kampf, verpassten aber urn sechs Sekunden die Uberraschung. Der néchste
Wettkampf steigt am 31. Mai in Halle an der Saale. (MW).
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Ladies on Tour — Koblenz 18.05.2014

Dieses Jahr ging es — in Verbindung mit dem Mittelrheinmarathon - nach Koblenz.

Perfekt vorbereitet von Claudia brachen 6 Frauen am 15.5. Richtung Koblenz auf.

Im schénen Hotel ,Trierer Hof* mitten in der Stadt gelegen, bezogen wir Quartier. Die
Startunterlagen waren schon abgeholt und so konnten wir bei herrlichem Sonnenschein am
Freitagabend gemutlich zum Essen ins Pegelhaus gehen.

Ob der Pegel 2,05 m oder 2,50 m zeigte war uns egal — das Essen war lecker und die

Stimmung gut.

Streckeninspektion am Vorabend

Am Samstag gab es dann nach einem halbstindigem Lauf am Rhein ein tolles Fruhstuck,
eine interessante Fuhrung durch den Deinhard Keller, eine Fahruberfahrt und einen Aufstieg
zur Festung Ehrenbreitstein, eine Altstadtrundgang und ein Besuch des Forums... abends
waren wir platt.

Zu mehr als zu einer Pizza und zu einem Besuch im Biergarten zwecks Verfolgung des DFB-
Pokalfinals hat es dann nicht mehr gereicht.

Bei strahlendem Sonnenschein ging es am Sonntag per Bahn nach Rhens, wo der Start des
10 km Laufs professionell von Statten ging. Unser Mitleid galt der Mehrzahl der Marathonis,
die bei sommerlichen Temperaturen zu diesem Zeitpunkt erst ein Viertel der Strecke hinter
sich hatten.

Wir selber kamen alle gut ins Ziel und hatte es anstatt einer Firmenwertung auch eine

Mannschaftswertung gegeben — wir hatten sie gewonnen!
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Wir waren richtig gut und machtig stolz.
Zur Belohnung gab es eine Schiffstour auf Rhein und Mosel, Kaffee und Kuchen, bevor es
zufrieden heim Richtung Aachen ging. Es war ein tolles, harmonisches Wochenende mit
vielen Erlebnissen. Gabi Reiners

E@ Wi
Ve Hl

...die andern im Boot.

Vereint bei Kaffee und Kuchen.
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Ergebnisse: 10km Mittelrheinmarathon
6 Ergebnisse | Verein: DLC AACHEN

Platz PI.AK Startnr. Name AK

» Creutz, Claudia
22 4 3569 (GER) 50
» Fuhrer, Christel
(GER)
» Heinrichs-
Stalitza, Petra 50
(GER)

» Linnartz, Bigi
10 2 3589 :G?—QL: 50

» Reiners

Gabriele (GER)

» Theillen, Maria

(GER)

47 7 3584 50

17 3 3591

4 1 3570 45

11 1 3599 95

Verein Brutto Netto

DLC Aachen 00:53:34 00:53:28
DLC Aachen 00:57:12 00:57:05
DLC Aachen 00:52:36 00:52:29
DLC Aachen 00:50:11 00:50:05
DLC Aachen 00:45:06 00:45:02
DLC Aachen 00:50:24 00:50:17

Sportabzeichen 2014

Leistungen in den 4 Kategorien Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer und Koordination
sind gefragt, wenn man das
Sportabzeichen erwerben will. Je nach
erreichten Zeiten und Weiten erhalt man
das Sportabzeichen in Gold, Silber, Bronze
oder halt gar nicht.

In diesem Jahr hatten sich Petra und ich
dieser Herausforderung gestellt. Angelika
und Inge, qualifizierte Ubungsleiter,
erwarteten uns bei perfektem Wetter im
Waldstation.

Leider machte ich gleich zu Beginn den
Weltrekord im

Seilchenspringen aufstellen zu wollen im

Fehler, einen

Glauben ich konne damit die Kategorie
,=Koordination® schon erledigen. Dieser
Irrglaube brachte mich jedoch leider kein
bisschen beim Sportabzeichen weiter, weil
ich vorwarts anstatt rickwarts gesprungen
war (was ich in meinem Alter hatte tun
mussen) und andererseits danach dicke
Beine hatte.

FUr den Standweitsprung in der Kategorie
.Kraft* reichte es dennoch so gerade zum
Gold fur uns beide, obwohl mittlerweile mit
Claudia eine dritte, sehr strenge
Kampfrichterin  aufgetaucht war, die
penibel darauf achtete, dass wir nicht

Ubertraten.
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Bei der Schnelligkeit kamen dann Petra im
50 m-Lauf ihre 3 Altersjahre Vorsprung zu
Gute. Obwohl wir uns fast ein Kopf-an-
Kopf-Rennen lieferten, reichte es bei mir
nur zu Silber, wahrend diese Leistung bei
ihr vergoldet wurde.

Das gleiche ,Dilemma“ beim Hochsprung
(Koordination). Kurz nachdem ich sie in die
Technik des Fosbury-Flops eingeflhrt
hatte, stlrzte sie sich schon todesmutig
der Stange entgegen und sprang mit ihren
langen Beinen auf Anhieb die gleichen
1,05 m wie ich. Mit dem
Altersklassenbonus bedeutete das dann
wieder Gold fur Petra und Silber fur mich.
Dafur kam dann meine Sternstunde — die
einzige Kategorie, die ich wirklich
beherrsche: die Ausdauer. Zwar hatten wir
hier die 3000 m fur Gold quasi erwandern
konnen, ich zog es aber dennoch vor, mal
zu schauen, was noch geht. Leider bringen
einem 6 Minuten Vorsprung vor Gold und
verwunderte Blicke von Petra beim
Uberrunden keinen Bonus.

So stand ich nun an Ende des Abends da:
Ausdauer und Kraft = Gold, Schnelligkeit
und Koordination = Silber. 2 x Gold und 2 x
Silber bedeuten leider in der

Gesamtwertung Silber. Bei Petra war

wegen ihres Alters bei quasi gleichen
Leistungen eine Goldwertung
herausgekommen. Was tun?

Die Rettung sollte am folgenden Morgen
im Schwimmbad folgen. Wahrend mir
Bademeisterin Beate noch die
Schwimmfertigkeit bescheinigte, bat ich sie
eine 25m-Bahn abzustoppen. Im 2. Anlauf
erreichte ich dann hier in der Kategorie
~ochnelligkeit® noch die Goldzeit, womit ich
mein Schneckentempo beim 50m-Lauf
kompensieren konnte. 3 x Gold und 1 x
Silber werden dann auch vergoldet, damit
die gefrusteten Sportabzeichenversucher

auch nachts wieder schlafen konnen.

Fazit: Das Sportabzeichen in Gold ist gar
nicht so einfach, wenn man zum
Ausdauerspezialisten geworden ist. Es
macht dennoch groRen Spall viele
verschiedene Disziplinen auszuprobieren.
Es lohnt sich, es zu versuchen, um Defizite
zu erkennen und daran zu arbeiten.

Ich freue mich schon aufs nachste Jahr.
Und noch mehr freue ich mich aufs
ubernachste Jahr - weil ich dann die
Altersklasse wechsle.

Gabi Reiners
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KIDU 25.05.2014

e-mail von Karin nach dem KIDU:
.Liebe Mitglieder,

die meisten von Euch waren ja gestern selbst dabei ;-) — den anderen will ich kurz Gber
unsere erfolgreiche Veranstaltung berichten:

Herzlichen Glickwunsch allen Startern fir ihre tollen Leistungen, insbesondere Karla
Feldmann fur ihren ersten Platz in der Altersklasse Schulerinnen A und Luis Feldmann,
Oliver Marseille und Karla (zum 2.) fur den Sieg der Familienstaffel.

Mit rund 200 Startern wurden unsere Erwartungen klar tGbertroffen. Die Stimmung war
ausgezeichnet, wozu auch das reichhaltige Buffet sowie das hervorragende Wetter und die
vielen gutgelaunten Helfer beigetragen haben. Es gab wenige Reklamationen zur Zeitnahme
und die Veranstaltung wurde von einigen Eltern/Betreuern ausdricklich gelobt. Unsere
Sponsoren hatten uns dieses Jahr mit reichlich Geschenken und Pokalen ausgestattet, so
dass alle Teilnehmer etwas mit nach Hause nehmen konnten. Leider waren durch
Uberanstrengung und Stiirze mehrere Einsatze des Sanitatsdienstes erforderlich. Einer
Zuschauerin ist die Schranke am Kasernentor auf den Kopf geknallt: Bitte als Ful3ganger
oder Radfahrer nicht unter der Schranke durchgehen!

Die Ergebnisse und Fotos werden in den nachsten Tagen im Internet zu finden sein.
Herzlichen Dank allen Helfern im Vorfeld, vom Aufbau am Samstag bis spat abends am
Sonntag und natirlich dem Orgateam, besonders Niko Servos, fur die Vorbereitung und

Durchfiihrung!

Schone Grife
Karin“
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KIDU 2014 — AZ 25.05.2014

Aurf die Plitze, fertig, los: Die Schiler und Schierinmen des [shrgangs 2007/2008 machen baim ,Mext Gensra-

tim'—ﬂulmlmdenﬁnmE

Foto: Heike Lachmann

Beim Duathlon gilt:
,,Dabei seinist alles"

DLC Aachen organisiert in der Dr. Leo Lowenstein-Kaserne einen Wettbewerb
aus Laufen, Radfahren und wieder Laufen, 200 Kinder und Jugendliche im
Alter von sechs bis 15 Jahren sowie Familienstaffeln gehen an den Start.

VO MINA KRTSMANN

Aschen. Bessere Bedingungen hat-
ten sich die Kinder und fugendli-
chen ot dissemn Sonntag nbkchi
wilniichen kinnen: Zum zwelten
<Mext Generation“-[uathlon des
DELC Aachen lachie die Sonme. Aul
dem Gelinde der Dr. Leo Lowen-
stein-Kaserne stariete pinkilich
wint 11 Uhr der erste Schiklerland
der Lebstungsklasse [, 200 Kinder
wnd Jugendliche im Alter von
sechs bis 15 Jabren und Familien-
staffeln waren insgesamit am Start.

Unsprimglich aks Triathlon kon-
gipiert, fand die Veranstaliung be-
reits zum 17 Bal statt. Doch wedl
in dietem Jabr die Schwimmbhalie
def Edserne ndcht zur 'I.':‘!'h..lEHl‘lE
1Efd, winde aus dem Triathlon er-
a=ut ein Dusthlon. An Stelle des
Schwimmens worde gelaufén, da-
nach folgte wie gewohnt Radfah-
ten und nochmals Laufen. Die Dis-
tasizen sind dem Alter angemes-

sen: Filr die flmgsten Telnehmer
hietlit o5 rum Beispiel 200 Meter
laufen. einen Kilometes Radiahren
umd wikder 200 Meter Faufen.

Abgerundet wornde die Verans
staltung ab 16 Uhr mit dem Start
des Familienstaffeln. Von den dred
Srartern unterichiedlichen Alters
nyuss efme Gesambstrecks vont 1050
Meter Lanfen, vier Kilometer Rad-
fahiren und 400 Meter Laufen ab.
soiviert werden. Unter den 33 Star-
1ern machten Karla Feldmann,
Oliver Marssille und Luis Fedd-
manm das Bennemn.

Alser = und das 58 das Schinste
am Duiathlon - odabel w=in i al-
st Al Teilneduner . eghislten
elne Urkunde und einen kieinen
Finlsher-Freis. Auf dis Sieges warbe-
ten zusitzich Pokale Untecadided
wiirde der DLC Aachen auch didses
Jahr wieder dusch das Sportame
der Stadt Aschen und rakireiche
Sponsoren, ohne die sine solche
Veranstaltwng nicht moghich wie,

Uher eine Medaille und Preise
frevien konnten sich bef den Schis-
lerm D die Gewinner Finja Herr-
mann von der LG Stalberg und
Fhilipp Schwarzer vom TriTeam
Merrbach, bei den Schillern © Phi-
line Becker vom Triathbon Team
E:::Tm m; ]‘a:lﬂ von der

ETEET einde, b den
Schitlern B Felipa Herrmann von
der LG 5o und det
Hollweg von TriPower Ehein-Sleg
sowie bed den Schilern der Leis-
tum sse A Katla Feldmann vom
DLL Aachen und Adll Bauer von
den TriKids TS Ahrwedler. [ der
Ledstungsklasse Jugend B waren
tdarie Glembitza vom TV Schicd-
bahn und Kai Lingen von Triath-
lon Tus Ahrweiler siegreich. [n der
Somderwertung furdie Tellnehmer
vom Kinderhietm Mara im Tann
slegte das Team mit Thomas Gel-
mar, Abogar Balehtvarie und Shaly
All Nazari uniter dem Namen The
Cilympdcs®.
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Rund um Aachen 29.05.2014

5 liefen die ganze Runde und das Betreuerteam leistete wieder perfekte Arbeit.
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Aachener Zeitung 02.08.2014

Beide DLC-Teams verlingern in der Zweiten Bundesliga

Ménner belegen in ihrer Debiit-Saison Platz 11, die Frauen Rang 7. Die Brander Triathleten steigen wieder in die NRW-Liga ab.

Aachen. Die Minner des DLC Aa-
chen beendeten mit Platz 11 beim
Bundesliga-Finale in Grimma die
Triathlon-Saison in der 18 Teams
starken Liga. Die DLC-Frauen be-
legten den sechsten Rang unter
zehn Teams. Nach den funf Ren-
nen in Buschhiitten, Halle/Saale,
Eutin, Miinster und Grimma be-
deutet das Platz 11 bei den Min-
nern in der Debiit-5aison und Platz
7 bei den Frauen und damit den
Klassenerhalt. Die Minner des
Brander SV Tri Team belegten ei-
nen versbhnlichen 15. Platz, miis-
sen aber die Zweite Bundesliga wie-
der verlassen.

In Grimma mussten alle Athle-
ten schon am Samstagabend einen
Prolog von 12,75 Kilometer Rad-
fahren und 3,75 Kilometer Laufen
absolvieren, wodurch die Zeitriick-
stinde fiir den Jagdstart am Sonn-
tagmorgen tber die Sprintdistanz
(750 Meter Schwimmen, 20 Kilo-
meter Radfahren, 5 Kilometer Lau-
fen) festgelegt wurden. Bei Frauen
stellte Kristina Ziemons ihre Klasse
unter Beweis und distanzierte das
gesamte Verfolgerfeld um eine Mi-
nute. Auch am folgenden Tag
konnte ihr niemand Paroli bieten,
so dass sie nach Munster auch in

Abschluss Triathlonsaison — E-Mail von Peter vom 09.09.2014

Liebe Mitglieder,

Grimma ganz oben auf dem Podest
stand. Nora Honke, nach dem
Ironman Frankfurt noch nicht
wieder im Vollbesitz ihrer Krifte,
verlor zwei Plitze und kam auf
Rang 13 ins Ziel. Laura Reitz, die
kurzfristig fiir Lisanne Naumann
eingesprungen war, zeigte ein ganz
starkes Bundesliga-Debiit und kam
nach Platz 28 am Samstag auf Platz
31 ins Ziel. Joker Jenny Mehring si-
cherte fiir den Fall eines Defektes

nach hinten ab und lief unter der
Anfeuerung der gesamten Mann-
schaft mit einem strahlenden La-
cheln auf Platz 36 ins Ziel.

Das mit 90 Startern deutlich
grofiere Mannerfeld bot mit Se-
kundenabstinden - innerhalb von
finf Minuten gingen 80 Miinner
auf die Verfolgung - am Sonntag
Spannung pur: Die laufstarken
DLC Minner hatten sich tags zu-
vor gut platziert, vor allem Debii-

tant Gunnar Keitzel und Lucas
Weithoff lagen mit den Plitzen 18
und 20 nur 1:20 Minuten hinter
dem Ersten. Thomas Schulte
(35./1:52) und Yves Hackenbruch
(62/3:25) wussten um  ihre
Schwimmstirke, einzig Hendrik
Méoller konnte nach einem Sturz
am Samstag nur noch als ,Notna-
gel” in das Rennen am Sonntag ge-
hen und war froh, dass die anderen
ein so perfektes Rennen abgeliefert

Kristina Ziemons mit einem spektakuldren Debiit beim Ironman Switzerland

| Kristina Ziemons erreichte beim
Ironman Switzerland in Zirich einen

| starken achten Rang im Feld der

| Frauen, gleichbedeutend mit dem

| oweiten Platz bei den 1. Sie

drittschnellste Zeit insgesamt war,

Die Reise nach Kailua-Kona kann
Ziemons gemeinsam mit ihren

setzte damit gleich bei ihrer ersten
Langdistanz eine Marke im Bereich
der erweiterten internationalen
Spitze. Die bekannt starke Lauferin
| brillierte mit einer starken Zeit von
| 9:42:33 Stunden liber die Strecken

Teamkollegen Nora Honke und Tho-
mas Schulte antreten, die sich bei
der Ironman-EM in Frankfurt die Ti-
ckets fiir Hawaii (11, Oktober) si-
cherten, Bei schwiilem Wetter konn-
ten sich die Athleten dort darauf vor-
bereiten, was sie, noch intensiver, an

| 3,8 Kilometer Schwi , 180 Kilo-

| meter Rad fahren und den Marathon.

| Grundstein fiir dieses starke Ergebnis
bildete die beeindruckende Mara-
thonzeit von 3:14 Stunden, die im
Feld aller Amateure und Profis die

Temp und Luftfeuchtigkeit
auf Hawaii erwarten wird, Nora
Honke qualifizierte sich als 24. der
Gesamtwertung und Dritte lhrer Al-
tersklasse in 10:17:46 Stunden. Tho-
mas Schulte erfiillte sich nach der

knapp verpassten Qualifikation 2013
in 9:00:52 mit Platz 32 in der Ge-
samtwertung und Rang 7 seiner Al-
tersklasse den Traum von Hawaii.

Erstmalig als ,Ironman" ins Ziel ka-
men auch Bjrn Kopac (in Zirich)
und Tobias Barth (in Frankfurt/beide
DC) und Josef Kunze (in Frankfurt/
Brand). Mittlerweile haben sich von
den Aachener Vereinen schon fiinf
Athleten fiir die WM auf Hawaii qua-
lifiziert, da sich auch Christian De-
cker (in Stidafrika) und Markus Gan-
ser (in Lanzarote) vorn Brander SV
schon fridh in der Saison ihre Qualifi-
kation gesichert hatten.

haben, dass er das Ziel nicht mehr
erreichen musste. Keitzel musste
beim Schwimmen einige Athleten
ziehen lassen, so dass er das Ren-
nen auf Platz 42 beendete. Weit-
hoff kam abermals als bester
DLCler auf Rang 26 ins Ziel,
Schulte folgte ihm auf Rang 37.
Hackenbruch finishte als 56.

Die Minner des Brander SV hat-
ten zwar ihr bestes Tagesergebnis
und belegten mit Tobias Hibbe
Platz 10 im Prolog und Platz 25 im
Rennen, jedoch reichten Rang 60
fiir Alexander Wolff, 65 fiir Chris-
tian Decker, 77 fiir Daniel Kreutzer
und 78 fur Jorg Sittig nicht mehr
fiir den Klassenverbleib. Unzufrie-
den in den Reihen des Brander SV
Tri Team ist man aber nicht, da das
Abenteuer Bundesliga fiir die eher
radstarken Sportler durch die ver-
dnderte Regel in der hoheren
Klasse, sprich Windschattenfrei-
gabe, von Anfang an eher aus-
sichtslos war.

Beide Teams des DLC Aachen
sind sehr zufrieden mit ihrer Bun-
desliga-Saison. 2015 mdchten sie
sich weiter in der Liga etablieren,
ein paar Platze in der Tabelle hoch-
klettern und zeigen was in ihnen
steckt.

seit dem letzten Rennen am Sonntag den 07.09.2014 in Xanten (Verbandsliga Sud),
sind die Liga-Wettkdmpfe 2014 vorbei.
Neben dem Aufstieg der 2. Damenmannschaft in die NRW-Liga dieses Jahr, konnten
darUber hinaus alle Mannschaften des DLC die Klasse halten!
Bedenkt man, dass wir zwei 2. Bundesligamannschaften haben und die Aufstiege
erst letztes Jahr erfolgten, ist dies ein groRartiger Erfolg.
Der Erfolg ist mdglich, weil wir eine breite Basis haben, dazu gehéren engagierte
Athleten, Trainer und Betreuer.
Ich mdchte mich an dieser Stelle bei all denen herzlich bedanken, die in welcher
Funktion auch immer zu diesem Erfolg beigetragen haben.

Kurzzusammenfassung:

Damen

DLC | 2. Bundesliga 7. Platz
DLC Il Regionalliga 3. Platz AUFSTIEG in die NRW Liga

Herren

DLC | 2. Bundesliga 11. Platz
DLC Il NRW-Liga 11. Platz
DLC Ill Verbandsliga (S) 7. Platz

Peter Fechter - Vorsitzender DLC Aachen
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25 Jahre Triathlonabteilung im DLC Aachen
Grundungsbeschluss 10. Mai 1989

Eine beeindruckende Erfolgsgeschichte

Jahr
Triathlonabteilung des DLC-Aachens —

In diesem kann die
auf eine nunmehr 25-jahrige offizielle
Vereinsaktivitat zurtickblicken, die zu
einer

anfangs nie fuar mdglich

gehaltenen Erfolgsgeschichte wurde.

1985 entstand
Christoph  Mosler

Bereits um unter
im Bereich der
RWTH Aachen eine ,Interessengruppe
Triathlon®, in der sich etwa 10
.,Hobbysportler und Sportlerinnen®,

darunter die spatere mehrfache
deutsche Meisterin Simone Mortier,
zusammentaten, um sich dieser

damals noch recht neuen und

exotischen Sportart zu widmen.
Anfangs noch ohne festes Reglement
und mit von Veranstalter zu
Veranstalter unterschiedlichen
Wettkampfstrecken, kam es im Verlauf
1986/1987 und
DTU mit

untergeordneten Landesverbanden zur

der Jahre nach

Graindung der ihren
Schaffung einer ordnungsgemalien
Wettkampfordnung. Ebenso wurde aus
versicherungstechnischen Grunden die
Notwendigkeit eines Startpasses fur

offizielle Veranstaltungen festgelegt.

Diesen konnte allerdings nur
beantragen, wer Mitglied in einem der
DTU angeschlossenen Verein oder
Vereinsabteilung war. Da dies im
Rahmen der Hochschule nicht mdglich
war, schlossen sich die meisten der
aktiven RWTH-Triathleten dem DLC
an, wo gleichzeitig bereits einige bisher
primar dem Laufsport zugeneigte
Mitglieder auf Anregung von Dieter
Gilles sich ebenfalls dieser neuen

Disziplin widmeten.

Dieser hatte die—ldee des Triathlons

wahrend seines Sportstudiums
1983/1984 an der Europaischen
Sportakademie in Trier (ehemalige

Fachschaft an der Universitat Trier)
aufgenommen, wo er in Kontakt zu
Klaus Klaeren, einem bekannten und
erfolgreichen Triathleten der ersten
Stunde, stand. Derart motiviert warb er
fur die Einfuhrung dieser Sportart im
DLC Aachen als Alternative fur alle

Ausdauer-Vielseitigkeitssportler.
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Anfangs noch belachelt wagten sich
daraufhin ein paar mutige Laufer des
DLCs wie Axel Beckers, Walter Calles
Klaus Kraneis, Hermann Hartmann
oder Theo Dusterwald an die ersten
Wettkampfe wie beispielsweise 1983

und 1984 in
Wettkampf war
Hartetest, da

weitestgehend ohne Neoprenanzug

Gerolstein.  Dieser
damals noch ein
richtiger noch
geschwommen wurde und man die
Kdhle des Waldsees noch lange Zeit

auf der Radstrecke in sich spurte.

Als Werbung fur diese neue Sportart
wurde auf Initiative von Dieter Gilles
1983 und 1984 auch innerhalb des
DLCs ein
Aachen veranstaltet, wo man 1983 in
der Sudhalle bzw. 1984

Gallwitzkaserne schwamm, um dann

Jnoffizieller* Triathlon in

in der

nach neutralisierter Zeit ab dem
Waldstadion drei Runden mit dem Rad
zu fahren, die jeweils Uber die
Monschauer StralRe hinauf bis zur
Abzweigung Grune Eiche, weiter Uber
nach

den asphaltierten Waldweg

Kopfchen und schlieBlich abwarts die

Eupener Strale bis zum Cafe
Middelberg und Uber den |. Roten
Haag-Weg  wieder zurick zum

Waldstadion verliefen — alles naturlich

,ordnungsgemall® nur auf den

vorhandenen Radwegen. Die
Veranstaltung wurde dann mit zehn zu
laufenden Auflenrunden im Stadion

komplettiert.

Auch der mit dem DLC befreundete
Zollsportverein wagte sich an diese
neue Sportart heran und organisierte in
den Jahren 1983, 1984 und 1985
ebenfalls eine Hinoffizielle®
Veranstaltung mit Streckenverlaufen
uber Sief und Raeren in die nahe Eifel.
Bei diesen teilweise kuriosen
Veranstaltungen entwickelten sich von
Anfang an auch die ersten Kontakte
DLC und der

Hochschulgruppe, was dann im Jahr

zwischen  dem
1987 schlieBlich zum oben erwahnten
Anschluss der RWTH-Triathleten an
den DLC fuhrte, leider ohne Simone
Mortier, die sich fur die eigenstandige
Triathlongruppe der Sporthochschule
Koln entschieden hatte, aber dennoch
die meisten Trainingseinheiten mit dem
DLC absolvierte. Noch

Jahr wurde der DLC als Ganzes im

im gleichen

TVNRW angemeldet und die ersten
Planungen fur die Zukunft gemacht.
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Ebenfalls 1987 konnte durch beruflich
bedingte Kontakte von Dieter Gilles mit
Leiter der

dem damaligen

Sportausbildung bei der Aachener
Bundeswehr, Dr. Klaus Wallner (1), ein

Vertrag zwischen dem DLC und der

Standortverwaltung zwecks Nutzung
der Schwimmhalle in der
Gallwitzkaserne unterschrieben
werden, die dem Verein seitdem fur

wochentliche  Trainingszeiten  zur

Verfligung stand.

Triathlongruppe des DLC 1988
In den Jahren 1987 und 1988 nahmen
dann die ersten DLC-Triathleten und
Hochschulangeharige an den
Hochschulmeisterschaften in
Darmstadt bzw. in Minster mit grolem
Erfolg teil. Auf Vorschlag einer der
Radsport
Ludger Vinke aus Aachen-Brand, kam

damaligen Sponsoren,

es daruber hinaus jeweils im
November 1988 und 1989 zu einem so
genannten Wintercross-Triathlon, bei
dem nach anfanglichem Schwimmen in

der Brander Schwimmbhalle und

Zeitneutralisierung mehrere Runden im
Wald und im

angeschlossenem

Brander
Truppen-
Ubungsplatz mit dem MTB zu fahren
und anschlieBend auch die Laufrunden
zu absolvieren waren. In den
folgenden beiden Jahren 1990 und
1991

Mountainbike-Veranstaltung.

wurde daraus eine reine
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Rasant steigende Mitgliederzahlen im
Bereich der aktiven Triathleten und

zunachst noch wenigen Triathletinnen

sowie dem damit verbundenen
erhohten Finanz- und
Verwaltungsaufwand des

Gesamtvereins fur Startkosten und

Materialzuschusse, aber auch
zunehmende Differenzen mit dem
damals noch konservativ

ausgerichteten und eigentlich nur dem

Laufsport zugeneigten
Vereinsvorstand, = bewogen  Dieter
Gilles dazu, den Antrag fir eine

eigenverantwortliche Triathlonabteilung
zu stellen. Trotz anfanglich grolder
Bedenken wurde schlieBlich Anfang
1989 seitens des Gesamtvorstands
grunes Licht fur eine solche Abteilung
gegeben, offensichtlich wohl auch, um
einen zunehmenden
Mitgliederschwund bei den Laufern mit
einen gleichzeitig starkem
Mitgliederzuwachs bei den Triathleten
zu kompensieren. Damit konnte die
Grindung der Triathlonabteilung im
DLC Aachen
Beschluss der Mitgliederversammlung
vom 10. Mai 1989 und der Aufstellung

ersten

erfolgen, die mit

einer eigenen
Abteilungssatzung in Kraft trat. Der
erste Abteilungsvorstand bestand nun

aus dem Abteilungsleiter Dieter Gilles,

dem Geschaftsfihrer Erich Meyer,
dem Kassenfuhrer Peter Hoffmann,
dem Sportwart und zugleich
Hochschulobmann Holger Minke sowie
dem Pressewart Andreas Syska. Die
Leistungstrager jener Zeit waren unter
anderem  (alphabetisch - ohne
Wertung) Gereon Ammermann, Stefan
Boker (Bundesligaschwimmer
ASV), Axel Buirck, Matthias Dreger,
Nobert Effertz
vom SC Aachen 71), Frank Emde,

Frank Fussl, Andreas Gunster, Volker

vom

(Leistungsschwimmer

Herskamp, Andrés Keve, Jirgen
Lassen (t), Jochen Loeber,
Minke,

Riemer, Michael Speldrich und viele

Holger
Norbert Nelson, Gerrit-dan

mehr.

Derart gestarkt und motiviert nahmen
1990 mehrere
Triathletinnen und Triathleten an dem
TVNRW

organisatorischen Leitung von Michael

dann im Fruhjahr

vom unter der
Fieberg und der sportlichen Leitung

von Klaus  Klaeren  stehenden
zweiwdchigen Trainingslager in Rosas
an der katalanischen Kuste unweit der
franzosischen Grenze am Fulle der
Pyrenden teil. Damit wurde der
sportliche Grundstein fir eine weitere

erfolgreiche Saison gelegt.
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Nachdem im Abteilungsvorstand

Roland Augustin den bisherigen
Geschéaftsfuhrer Erich Meyer und
Thomas Malies den bisherigen

Pressewart Andreas Syska abloste,
wagte man sich noch im gleichen Jahr
auch an die Ausrichtung eines
Duathlons, um den ,Wasserscheuen®

aber auch allen Aktiven fur die Zeit bis

L
% .:-' : '.

it
T

W%
-

zum eigentlichen Beginn der

Wettkampfsaison eine weitere
Startmdglichkeit zu bieten. Veranstaltet
wurde dieser am  Schulzentrum
Laurensberg-Hand, von wo aus man
eine Runde Uber die Seffenter Hohen
fahren und anschlieBend Uber die
laufen

Laurensberger Feldwege

musste.

Triathlonmannschaft des DLC mit dem Leiter des Kélner Orgateams Klaus

Klaeren bei den NRW-Meisterschaften 1990 am Fuihlinger See

Im Frahjahr 1991 trat Dieter Gilles als
Abteilungsvorsitzender sowie als Leiter
des Schwimmtrainings in der
Gallwitzkaserne zurlck, da er sich
diesen Verpflichtungen aus beruflichen
Grunden (Selbststandigkeit) nicht mehr
mit vollem Einsatz widmen konnte. Er

Ubergab seinem Nachfolger Roland

Augustin  eine  gut  aufgestellte
uber 60
Mitgliedern, was damals schon einen
Grofteil des

ausmachte.

Abteilung mit  etwas

Gesamtvereins
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schlielYlich

auch von den Laufleistungen der

Dieser profitierte dabei
Triathleten, die doch oft und zahlreich

bei den verschiedenen jahrlichen
Laufwettbewerben wie beispielsweise
dem traditionellen Aachener Winterlauf
vertreten waren und damit den DLC

qualitativ und quantitativ verstarkten.

Hoéhepunkt des gleichen Jahres war im
August auf Initiative und unter Leitung
von Peter Hoffmann sowie unterstutzt
von der

Wirtschaftsforderungsgesellschaft

Heinsberger Land die erstmalige
Ausrichtung des so genannten
.,euroman® am Lago la Prello in
Huckelhoven-Heinsberg. Diese als
Mittelstrecke (damals eine
eigenstandige Wettkampfform)

ausgerichtete Veranstaltung wurde ab
1993 vom DLC in Zusammenarbeit mit
dem Schulamt der Stadt Heinsberg
ausgerichtet und etablierte sich bis
2002 zum festen Bestandteil des
Wettkampfkalenders. Dieser

,euroman® hatte in seinen
Anfangsjahren den Charme einer fast
familiaren und uberschaubaren
Veranstaltung, an dem sich der DLC
vor allem deshalb beteiligt hatte, weil
es in Aachen keinen See gab und man
fur den Umfang und die Grole einer

solchen Veranstaltung von

geschlossenen Schwimmhallen

absehen wollte. Spater wurde der
.,euroman“ um die offizielle olympische
Distanz sowie auf Wunsch des
Schulamtes auch um den Volks-
Jedermann- und den
Nachwuchstriathlon ausgeweitet. Nach
dem beruflich bedingten Weggang von
Peter Hoffmann nach Mdinchen
ubernahm von 1996 bis 2002 Roland
Augustin die organisatorische Leitung.
Unter der Abteilungsleitung von
hielt der

im DLC an und zum

Roland  Augustin stete
Aufschwung
Jahreswechsel 1992/1993 =zahlte die
Abteilung bereits 106 Mitglieder und
war  damit

einer der groften

Vereine/Abteilungen innerhalb  von
NRW. Erfreulich dabei war, dass ab
1992 verstarkt

Abteilung

auch Frauen zur
stieRen, woraufhin im
gleichen Jahr der Vorstand um die
Position einer Frauenwartin erweitert
wurde, die dann als erste Hege lden
bekleidete.

Radsportverein Zugvogel 09 Aachen

Beate Grimm vom
konnte als Radtrainerin und Aktive fiur
die Frauengruppe angeworben

werden.
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Die Begeisterung und der Bedarf fur
den Triathlonsport war zu jener Zeit im
GroRraum Aachen derart gewachsen,
dass sich auch in anderen Vereinen
Triathlonabteilungen grindeten, so

unter anderem in Wirselen,
Eschweiler und durch die bis dato
DLC-Mitglieder Michael Suchodoll,
Michael Speldrich und Norbert Nelson
auch im Brander Schwimmverein
(BSV). Zur Triathlon-Abteilung im BSV
pflegt der DLC bis zum heutigen Tage
eine intensive sportliche und
kameradschaftliche Verbindung.

Innerhalb von NRW kam es 1992 zur
Grundung einer NRW-Liga sowie einer
die DLC-

Triathlonabteilung von Anfang an mit

Senioren-Liga, bei der

einer Mannschaft erfolgreich in der
NRW-Liga vertreten war. Im gleichen
Jahr

Riemer als Studentenweltmeister mit

konnten besonders Gerrit-Jan

der deutschen Mannschaft und Holger

Spiegel mit Platz 101 auf Hawaii
hervortreten. Aber auch die
Ausrichtung des seit 1990

durchgefuhrten DLC-Duathlons wurde
bis 1993 noch beibehalten.

Einige Jahre lang platscherten nun die
Abteilungsaktivitaten ohne
spektakulare  Besonderheiten  auf
gleichem Niveau weiter. Erst Holger

Spiegel sorgte 1998 fur einen weiteren

Hoéhepunkt: ihm reichte namlich der

einfache Ironman auf Hawaii nicht

mehr und er startete deshalb im
Ultraman-Triathlon auf Hawaii Uber die
morderischen Distanzen von 10 km
Schwimmen, 420 km Rad und 84 km
Laufen, verteilt auf 3 Tagesetappen,
wo er sich den inoffiziellen
Weltmeistertitel erkampfte und einen
bis heute gultigen Streckenrekord
aufstellte! Drei Jahre spater gewann er
beim ,Inferno-Triathlon® im Berner
Oberland, wegen seinen extremen
Hohendifferenzen einer der hartesten
Veranstaltungen weltweit, die
Silbermedaille.

Im gleichen Jahr wurde mit der
EinfUhrung des so genannten ,Next
Generation Kinder- und
Jugendtriathlons® auf dem Areal der
Gallwitzkaserne ein neues Kapitel
eroffnet, der seitdem zu einer festen
Einrichtung geworden ist. Daraus
entwickelte sich spater die ldee fur die
einer

Grindung Jugend- und

Nachwuchsgruppe innerhalb der
Triathlonabteilung, die dann von 2003
bis 2008 von Judith Schwarz (spater
Ralf

Spennes sowie ab 2005 zusatzlich von

verheiratete  Spennes) und

Mariam Rad (spater verheiratete

Kreusing) und Bastian Kreusing

geleitet wurde.
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Ab 2009 teilten sich dann Jonas Albers
und Karla Verschoote das
Jugendtraining und seit 2012 Karla
Verschoote mit Max Schopping.
Mehrfach wurden von den Leitern der
Jugendgruppe Frihjahrstrainingslager
in Butgenbach oder Bernkastel-Kues
organisiert, die als Basis fur eine

sportliche

Grundlage und den

Zusammenhalt des Nachwuchses flr
die jeweilige Saison dienen sollten. Im
Verlauf der Jahre hatten sich in dieser
Nachwuchsgruppe neben vielen
anderen vor allem die Bruder Florian

und Bastian Orthen hervorgetan, die

sich 2005 far die deutsche
Jugendmeisterschaft qualifizierten
konnten.

X

Kinder- und Jugendgruppe der DLC-Triathlonabteilung

Im Jahr 2000 dbernahm Torsten
Rehrmann von Roland Augustin, der
spater als hauptamtlicher
Geschaftsfihrer zur NADA wechselte,
die Triathlonabteilung, auf dessen
Initiative im Jahr 2002 unter anderem
auch die Neuausrichtung der

Abteilungssatzung und damit auch der

Neuaufstellung des Vorstandes und
der  Jugendgruppe fielen. Die
Mitgliederzahl stieg in diesem Jahr auf
131 Triathleten an, dem 96
Leichtathleten im Gesamtverein

gegenuberstanden.
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Trotzdem konnten mit der Triathlon-

Mannschaft keine herausragenden
Erfolge mehr erzielt werden und die
Mannschaft wurde ab 2004 vom
Ligawettbewerb zuruckgezogen.
Lediglich Tobias Winnemoller machte
in diesen Jahren mit zahlreichen
Einzelstarts und guten Platzierungen
auf sich aufmerksam und qualifizierte
sich mehrmals hintereinander fur den

Hawaii-Triathlon.

Zwischenzeitlich war die
Vorstandsarbeit in eine
organisatorische und sportliche Leitung
aufgeteilt worden und  Torsten
Rehrmann Ubernahm den Part des
organisatorischen dem ab
2007 Julia Seibert flr die sportliche

Seite gestellt

Leiters,
Leitung zur wurde.
Nachdem dann 2009 Martin Schoch
die Leitung von Torsten Rehrmann
Ubernommen hatte, war es das
vorrangigste Ziel des neuen
Vorstandes, wieder in den Ligabetrieb
einzusteigen. Noch im gleichen Jahr
wurde wieder eine  Mannschaft
angemeldet, die dann funf Aufstiege in
Folge schaffte: von der Landesliga Sud
bis zum Aufstieg in die 2. Bundesliga
2014. Damit ist die 1.
DLC-

Triathlonabteilung der zweite Verein

im Jahr

Mannschaft der

neben dem Kolner Triathlon-Team in

der Geschichte von NRW, die einen
glatten Durchmarsch durch die Ligen

geschafft hat.

im Jahr 2010
Thomas Schulte die Nachfolge der

Zwischenzeitlich hat

sportlichen Leitung von Julia Seibert
Noch

wurde eine zweite Mannschaft fur den

angetreten. im gleichen Jahr

Ligabetrieb gemeldet, die ebenfalls
einen Durchmarsch hinlegte und nach
vier Aufstiegen in Folge 2014 in der
NRW-Liga dritte
Herrenmannschaft kdmpft seit 2011 in
der Verbandsliga-Sid des NRWTV.
Auf Grund der

Mitgliederzahlen und

startete. Eine

wachsenden

weiterer
Interessenten, die in der Triathlonliga
starten wollen, hat der DLC Aachen flr

das kommende Jahr 2015 noch eine

weitere Herrenmannschaft beim
NRWTV in der Landesliga-Sud
angemeldet.

Herausragende Einzelleistungen bei
den Mannern waren 2012 der Gewinn
der NRW-Meisterschaft im Duathlon
durch den damals 16-jahrigen Florian
Renneberg und die erfolgreiche
Teilnahme von Andreas List und
Gunnar Keitzel beim Ironman Hawaii

2013 sowie Thomas Schulte 2014.
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Aber auch die Damen stehen dem in
keiner Weise nach: 2010 erstmals am
Start,
Damenmannschaft ein Jahr spater in
die NRW-Liga auf, wo sie 2012 als
die 2.
Bundesliga fur 2013 schaffte und sich

stieg die erste

Meister den Aufstieg in
seitdem dort erfolgreich etabliert. Ein
zweites Damenteam startet zugleich in
der Regionalliga des TVNRW. Die

herausragenden
Astrid  Ganzow, 2013

Europameisterin

Einzelsportlerinnen
sind dabei
beim lronman in
AK 30

Weltmeisterin in der AK 30 auf Hawaii

Frankfurt in der sowie
und ab der Saison 2014 ins Profilager
gewechselt und ausgezeichnet mit
dem Karlssiegel der Stadt Aachen,
Honka und Kristina

sowie Nora

Ziemons, beide Hawaiifinisher 2014.

Teil der Ligamannschaft 2014 im Trainingslager am Gardasee

All dies ist allerdings erst mdglich
geworden, nachdem der Bereich des
Triathlontrainings professioneller
aufgestellt wurde. So konnte zum

einen mit Lutz Miller ein sehr

erfahrener  Lauftrainer  gewonnen

werden, der zwei Mal pro Woche das
Lauftraining leitet und zum anderen
Schwimmtrainer

auch mehrere

verpflichtet werden, die das

Gruppentraining leiten und
Schwimmtrainingsplane far die
Individualisten  schreiben.  Daruber
hinaus ist es nur durch die tatkraftige
Unterstutzung von zahlreichen
Sponsoren moglich geworden, die
einzelnen Mannschaften Uberhaupt im
Ligabetrieb zu platzieren und dort so

erfolgreich teilnehmen zu lassen.
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Ruckblickend lasst sich feststellen, dass es ein Glicksfall fur den DLC war, sich in den
1980er Jahren trotz anfanglicher Bedenken fur den Triathlonsport zu 6ffnen und die Athleten
mit einer eigenstandigen Abteilung zu unterstitzen. Nach einem rasanten Zuwachs in den
Anfangsjahren stagnierte zwar die Abteilung um die Jahrhundertwende auf hohem Niveau,
bevor es dann ab 2009 zu einer wahren Leistungsexplosion kam. Derzeit sind die Aussichten
fur die Haltung dieses Levels weiterhin sehr gut, wodurch man also auf viele weitere Jahre

voller sportlicher Hohepunkte im DLC hoffen kann.

Dieter Gilles, mit freundlicher Unterstiutzung durch Martin Schoch, im Oktober 2014

AZ 03.12.2014 - Thomas Schulte steht zur Wahl des Sportlers des Jahres
Thomas Schulte (Triathion)

»Das Rennen war brutal, und ich habe mich sehr gefreut, mich
trotz der brutalen Hitze durchgebissen zu haben®, sagte Tho-
mas Schulte nach dem kraftezehrenden Rennen. Der Triathlet
des DLC Aachen nahm als einer von sechs Athleten aus der Re-
gion an der Triathlon-WM teil. Er beendete den Ironman auf
Hawaii auf Gesamtplatz 167 - das beste Ergebnis der hiesigen
Starter beim hartesten Rennen. 3,86 Kilometer Schwimmen,
180,2 Kilometer Radfahren und 42,195 Kilometer Laufen wa-

. ren absolviert. Und: der innere Schweinehund Uberwunden. . .
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Aachener Zeitung 08.10.2014

6 Aachener beim Ironman auf Hawaii

Vom DLC Aachen: Kristina Ziemons, Nora Honke und Thomas Schulte
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Heinz Roberts — AZ vom 20.08.2014

Ironman sagt der Langstrecke Ade

Mit 76 Jahren will Heinz Robertz vom DLC Aachen sportlich etwas kiirzer treten

VON GONTER KIRSCHBAUM

Geflenkirchen. Heinz Robertz hat
es seiner Gattin Inge versprochen.
Der Ironman in Klagenturt im Juli,
den e mit dem Sieg in seiner Al-
tersklasse beendet hatte, war sefn
letztes Rennen. (ber die Langdis-
tanz”, schrinkt der 76-jahrige Tri-
athlet gleich Im nichsten Satz ein.
50 gang will der Gellenkirchener,
er im Trikot des DLC Azchen star-
tet, nun doch nicht auf seine Pas-
ston verzichten. .Im Januar be-
ginne ich wieder mit dem Trai-
ning®, sagt Robertz. 2015 wird sein
MName stcher wieder in den Starter-
listen einiger Triathlons auftau-
chen. Uber die Mittelstrecke, Die
Ironman-Distanz (3,8 EKllometer
Schwimmen, 120 Kilometer Rad,
42,195 Kilometer Laufen) ist aber
fiir Robertz kein Thema mehr.
Nach dem Sieg in Klagenfurt hat
sich sein Alltag verdndert. Jetzi
trainiere ich ab®, beschreibt Helnz
i Beltang e Ung er Gode
genngeren ganpasst.
auch mental muss er sich aul die
nieue Situation erst einmal umstel-
len. ich bin erstmals in meinem
Leben ohne Pan. Ohine Wett-

kampiplan.”
Blografie reallsieren

Dvigse Einschrinkung ist wichtig.
Denn et hatsich noch einige Dinge
Enn. mmen, die er realisieren
Biogratie beispieliveise

Die ist allerdings schon weit vorge-
schritten. Auf 500 Selten,
mit Text und Bildern, soll biis-
heriges Leben dargestellt werden.
Heinz Robertz hat so gut wie alles
dokumentert, was und
5 betriffe. Die 29 Radiouren
rch Europa ebenso wie die 13
in den Alpen

und Nepal - wie beisplelswelse die

Besteigung dies S000 Meter hoch
gelegenen Mount-Everest-Basisla-
m Da war Heinz Robertz 63

e alt.
Robertz 2og sich weitgehend aus
dem Beruf n 2urick, als er 60

Jahre alt wurde. Da habe ich be-

schiossen, Privatier zuwerden®, e1-

zihlt er mit einem Licheln aufden

Als Mitgesellschafter elner

rma wollte er sich .ganz dem
Sport widmen®,

Wie eiin Profi trainjert

=lm ersten Jahr habe ich wie eln
Frof traindert und zum ersten Mal
die Oualifikatdon for Hawall ge-
schafit®, blickt er auf diese Feit ru-

riick. fwel weitere Male schaffteer

e, auf der US-1nsel im Pazifik star-
ten 2u dirfen. Der Trainingsauf-
wand war enorm. Fiir einen Iron-
'III.I.I:I mm-r:tlnbmzdn halbes

B-E.ml:he I Fit-

t beendete
der Gﬁhnld‘r:hmer 13 Ironman;
53 Triathlons, swdlf Marathons
und 51 Volksliufe. Eine beachtii-
che Liste,

Allerdings stand der Triathion
lange Zelt nicht ganz oben auf sei-
ner Beliphthettsskala. THeser Platz

ihrt einer anderen Art won

; wiieing Passion ist

n~, rapmit Heinz Robertz ein,
SLind da da: Hochsessegeln.® Be-
gonnen hat diese Liebe, als er drei
jahre tang in Hamburg gearbeitet
hat. Zuerst waren da die Jollen anf

Wndle um:t

t der AuBenalster. DHe stellten auf

Dauer aber keine H
fur thn dar. Letzilich waren es die
e s B 20 Rt Tart
n f0gen. 20 Ja i
bis ins Jahr 2004, war &r Skipper
der  Meilenfresser® und kreuzie
durch die Mordsee, die Osteee, den
Atlantik und die Earibik. Atlantik-

Hacht auch aufl dem Rennrad eine
gute Figur Heint Robertz.
Foto: privat

i Inklushve, Bis 2006
: rie er zudem Hochsee-5eg-
T,

Doch Sport und Reisen werden
die Biografie des Ehepaares Fo-
beriz auch weiterhin bestimmen.
Auch wenn sie;, wie es Helnz Ro-

bertz sagt, schon die Welt
mnﬁm gesehen haben. Und
: werden sie wohl auch noch

gemeinsam oo einkgen Triathlons.
Maximal Gber die Mittelstrecke na-
tiithich. Als seine grofite Leistung
bewertet Heinz Robertz aber etwas
vibllig anderes. JIch bin seit 53 Jah-
ren mit melner Frao verheirates *

Ein Ausdanersportler eben.
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Sylvesterlauf 2014 - Aachener Zeitung 10.12.2014

Lauf zum Jahreswechsel wird zum Renner

Teilnahme am Sylvesterlauf steuert auf grof3artige Teilnehmerzahl zu. Drei verschiedene Distanzen.

VON SVENJA PESCH

Aachen. Ein Paar Laufschuhe, eine
Miitze, damit der Kopf bei mogli-
cherweise winterlichen Tempera-
turen schén warm bleibt, und ge-
zielte sportliche Vorbereitung -
das sind neben der obligatorischen
Anmeldenummer die Dinge, um
beim traditionellen Sylvesterlauf
ganz vorne mit dabei zu sein. Zum
37. Mal findet der Lauf, der seit
1995 vom DLC Aachen (Deutscher
Leichtathletik Club) organisiert
wird, am Silvestertag statt.

Start und Ziel am Markt

Der Markt dient als Start- und Ziel-
punkt, die Lauferinnen und Laufer
passieren die Strafien und Gassen
in der Innenstadt. Die Teilnehmer
werden dabei in verschiedenen
Gruppen eingeteilt. Den Auftakt
macht der 2,2 Kilometer lange
Schilerlauf um 14 Uhr, gefolgt
vom Volkslauf iiber 4,8 Kilometer
um 14.30 Uhr. Getoppt wird das
Ganze mit dem Hauptlauf, der sich
iiber zehn Kilometer erstreckt und
fiir den um 15.30 Uhr der Start-
schuss tallt.

Dieses Jahr scheinen die Aache-

A 4
So kann man
sich anmelden

Anmeldungen sind méglich online
unter: www.dlc-sylvesterlauf.de,
bei Intersport Drucks, Alexanders-
trafe 28,

Fiir Spatentschlossene gibt es die
Maglichkeit, sich im ,Ténnchen" im
Rathi us am Mi'rkt nachzumelden.

Laden ein zum Sylvesterlauf: von links Gabriele Reiners, Helmut Thevis, Bjorn Kopac und

DLC Aachen.

ner besonders lauffreudig zu sein,
wie Karin Feldmann, Geschafts-
fithrerin des DLC, erzahlt: ,Wir ha-

- ben zu diesem Zeitpunkt noch nie

so viele Anmeldungen gehabt wie
dieses Jahr. Uber die Halfte aller zu
vergebenen Startnummern sind
bereits weg, 2014 Teilnehmer kan-
nen zugelassen werden, iiber 1200
Menschen haben sich bereits ei-
nen Platz gesichert.*

Die Anmeldegebiihr betrdgt fiir
die Kinder achtl Euro, [ir die Er-
wachsenen 15 Euro. Auch am 31.

\Dezember selbst ha} man die Mog-

iR i

lichkeit, sich vor Ort noch nach zu
melden, allerdings geht das nur,
wenn nach Platze frei sind, Ein Teil
der Einnahmen gehtan das Projekt
yRunning for Kids” von Peter Bors-
dorff, welches Eltern von kranken
und behinderten Kindern beim
Umbau einer behindertengerech-
ten Wohnung sowie anderen Mals-
nahmen unterstiitzt, Die Ge-
schiftsfithrerin hofft bei dem Lauf
vor allem auf trockenes Wetter.
Um die anfeuernden Zuschauer
macht sie sich keine Sorgen: ,Die
Stimmung fund um den Majkt ist

Es werden noch Helfer gebraucht!

Karin Feldmann vom
Foto: Michael Jaspers

immer genial, da spielt das Wetter
keine grofie Rolle. Angefeuert wind
immer. Es ist ein toller Abschluss
des Jahres und die Kulisse rund um
das Rathaus ist einfach schon®, er-
ganzt sie. :

Fiir das Team des DLC bedeutet
der Lauf allerdings auch Stress. 150
Helferposten werden an diesem
Tag an den diversen Stellen dafiir
sorgen, dass kein Teilnehmer vom
Weg abkommt. Auf die Gewinner
warten neben Urkunden und Me-
daillen auch verschiedene Sach-
preise. 3
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Who is who.....

Name: Fabian Bekemeier

Alter: 20

Wohnort: Aachen

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du ?:Laufen seit 2010, Triathlon seit 2011
Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten SpaR gemacht?:

Mein allererster Wettkampf: Westfalentriathlon 2011 in Dortmund

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?:

Bis jetzt einige Halbmarathons, Sprint- und olympische Distanzen und eine Mitteldistanz.
Was macht Dich schnell?: Hunger

Was machst Du gerne (auBer Laufen/Triathlon)?: Lesen, Ful3ball spielen

Was tust Du ungern (auBer nicht laufen/radeln/schwimmen)?: Fruh aufstehen
Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?:

In der Gruppe macht es noch viel mehr Spal} zu trainieren.
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Who is who.....

Name: Stephan Kauert

Alter: 47

Wohnort: Aachen

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du ?: seit 1988

Wo und wann laufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: am liebsten mittags in Belgien
Rad fahren. Da hat man Ruhe. Aus familiaren und beruflichen Griinden jedoch oft abends
rund um’s Klinikum, weil ich in der Gegend wohne...

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Ja, ist aber leider schon 20 Jahre
her.

Geplante Wettkampfe/Ziele?: Mitteldistanz im August

Was macht Dich schnell?: nachtliche Ruhe vor den Kindern...kommt leider so gut wie nie
VOr.

Was tust Du ungern (auBler nicht laufen/radeln/schwimmen)?: Karten spielen

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: Unsere Nachbarn Janina und
Marcus.

Es hat mir damals auch gefallen, somit war die Sache klar nach 20 Jahren Radsport.
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Who is who.....

Name: Tobias Textor
Alter: 20

Wohnort: Aachen
Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du ?: Ich laufe eigentlich schon immer, und
bei schonem Wetter hat es mich in den letzten Jahren auch auf dem MTB in den
Pfalzerwald gezogen. Mit dem Schwimmen stand ich lange auf Kriegsful® und habe
daher damit erst vor ein paar Wochen richtig damit angefangen.

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spall gemacht?:

Summertime Triathlon, StrongmanRun, Pfalzerwald (Halb-)Marathon

Wo und wann laufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Bei schonem Wetter im
heimatlichen Pfalzerwald (der Aachener Wald tut es aber auch) oder im Sommer bei
stromendem Regen

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Bisher nur einen halben,
ein ganzer kommt aber mit Sicherheit auch noch / Ja einer

Geplante Wettkampfe/Ziele?: In absehbarer Zeit eine Mitteldistanz, ein Marathon
und den Tough Guy

Was macht Dich schnell?: Die
Freude am Sport.

Was machst Du gerne (auBer
Laufen/Triathlon)?: Mit Freunden ein
Bierchen trinken; gut essen

Was hat Dich dazu bewegt, in den
DLC einzutreten?: In der
Gemeinschaft macht das Training
einfach mehr Spal} (und mein

schlechter Schwimmstil ;))
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Who is who.....

Name: Gerhard Bettermann

Alter: 24

Wohnort: Aachen

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du ?: Seit etwa 2010

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spall gemacht?:

Aachener Engel, aber ich laufe viel zu selten bei gréf3eren Laufen mit

Wo und wann laufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Joggen um Dreilandereck und
Klinikum. Radeln daheim am Niederrhein, die Rotbachroute, 40km an Rhein, Emscher und
Rotbach.. Schwimmen meist in der Westhalle

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?:

Nein, bin bisher reiner Breitensportler

Geplante Wettkampfe/Ziele?: Ziel ware einen Triathlon zu absolvieren :)

Was macht Dich schnell?:Gute Musik oder ein schneller Laufpartner - oder die Aussicht auf
Regen ;)

Was machst Du gerne (auBer \.;
|

Laufen/Triathlon)?: Reisen, Medizin,
Freunde, Familie, Kochen, Literatur

Was tust Du ungern (auBer nicht
laufen/radeln/schwimmen)?: schwer zu
sagen..

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: guter Ratschlag von
meinem Arbeitskollegen Henning

Und das wollte ich noch sagen.....:
Freue mich auf mein erstes Training mit
Euch!
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Who is who.....

Name: Sebastian Plum
Alter: 34
Wohnort: Aachen-Eilendorf

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du ?:Mit dem Ziel, den ATG-Winterlauf 2011 zu

absolvieren, habe ich im Herbst 2011 angefangen regelmafig zu laufen. Im Herbst 2012

trainierte ich wieder fur den ATG-Lauf und hatte die Idee, auch mal einen Triathlon zu

machen. Seitdem habe ich versucht, wochentlich zu schwimmen und meine Technik zu

verbessern. Als Kind war ich bis zum Alter von etwa 11 Jahren im Schwimmverein; seitdem

war ich nicht mehr Kraul geschwommen.

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spall gemacht?: Indelandtriathlon

2013: Das Schwimmen im Blausteinsee und das Radfahren und Laufen durch die Felder,

zum Teil mit Blick auf Tagebau und Kraftwerk hat mir unglaublich Spal® gemacht.

Geplante Wettkampfe/Ziele?: Mein Ziel fur 2014 ist es die Kurzdistanz beim

Indelandtriathlon zu finishen. Mal sehen, was danach kommt. Am wichtigsten ist es weiter

Spald am Triathlon zu haben.

Was macht Dich schnell?: Ich bin (leider) nicht schnell. Deshalb ist mein Motto: Ich kampfe

nicht gegen die Uhr, nur fur mich und gegen die Distanz.

Was machst Du gerne (auBer Laufen/Triathlon)?: Zeit mit meiner Familie und Freunden

verbringen; Mittagsschlaf; Kochen und Essen; Lesen

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: In der Phase, in der ich mir
in den Kopf gesetzt habe, einmal bei einem
Triathlon mitzumachen, war Yannic
Stollenwerk mein Arbeitskollege. Er hat mir
den Tipp gegeben, freitags mal zum
Schwimmtraining zu kommen.

Und das wollte ich noch sagen: Mit
meiner Tochter habe ich letztes Jahr beim
Familientriathlon ,Next Generation®
teilgenommen. Das war fur uns beide ein
super Erlebnis; sie war so stolz und hat

spater noch so viel Energie aus diesem

Tag geschopft. Wir freuen uns schon auf

das nachste Mal!
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Who is who.....

Name: Rainer Rader

Alter: 46

Wohnort: Aachen

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du ?: Laufen und Schwimmen seit Jugendtagen, aber
mit grof3en Unterbrechungen. Radeln noch nicht wirklich.

Welcher Lauf hat Dir bisher am meisten SpaR gemacht?:

Winterlauf 2006 oder 2007. Da hat das, was ich mir vorgenommen hatte, genau gepasst.
Wo und wann laufst Du am liebsten?: Abends im Aachener Wald

Schon Marathon gelaufen/einen Ultra absolviert?: No.

Geplante Wettkampfe/Ziele?: Die Klassiker in der Gegend. Aber (noch) kein Marathon.
Was macht Dich schnell?: Das wusste ich auch mal gerne.

Was machst Du gerne (auBer Laufen/Triathlon)?: Lesen, Gitarre oder/und

Mundharmonika spielen, Motorrad fahren

Was tust Du ungern (auBer nicht
laufen)?: Unkraut zupfen, spulen etc

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?:

Die Hoffnung darauf, dass ich regelmaRig
und langfristig trainiere.

Und das wollte ich noch sagen.....: Tja...

Da fallt mir so spontan nix ein.
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Who is who.....

Name: Damian Reimers

Alter: 23

Wohnort: Aachen

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du ?: Mutti sagt immer: ,radeln konntest du schon
bevor du laufen konntest.“ Schwimmen hab ich dann gelernt als ich beim Wochenendausflug
in den Seerosenteich des botanischen Gartens gefallen bin. Naja, das Laufen blieb dabei
irgendwie auf der Strecke...

Wo und wann laufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: In der Abenddammerung mit
dem letzten Tageslicht aus dem Wald raus (Radeln,Laufen). Sonst Frihschwimmen
Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?:

Den MTB Marathon am Rursee und zwei Volksdistanzen

Geplante Wettkampfe/Ziele?: Schneller werden und Streckenlange ausweiten

Was macht Dich schnell?: Nicht ,schnell noch mal eben® vorm Training den Bauch voll
hauen

Was machst Du gerne (auBer Laufen/Triathlon)?: MTB fahren, Mehrtagestouren, lecker

Essen mit Freunden

Was tust Du ungern (auBer nicht laufen/radeln/schwimmen)?:

3 Monate lernen in der Klausurphase und ins nachste Semester ohne Ferien gehabt zu
haben

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?:

Friher habe ich Mannschaftssport
gemacht, da fand ich das Sport machen
mit anderen und das ganze Drumherum
schon. In einer Gemeinschaft macht Sport
einfach viel mehr Spal3!

Und das wollte ich noch sagen.....:

Die Trainings die ich bisher mitgemacht
habe, haben mir echt viel Spald gemacht.

Hoffe das geht so weiter!
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Who is who.....

Name: Christoph Zinnen

Alter: 38

Wohnort: Aachen / Burtscheid

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du ?: seit 2010

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spall gemacht?: Jeder Lauf/Triathlon
ist einzigartig und irgendwie schén ©

Wo und wann laufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Rund um Aachen, wenn meine
Freizeit es erlaubt, meistens morgens sehr fruh (ca. 6:30 Uhr) oder abends sehr spat (ca.
21:30)

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Kéln Marathon 2012 ; Triathlon
mindesten einen pro Jahr seit 2010 (Volksdistanz)

Geplante Wettkampfe/Ziele?: Dieses Jahr die erste Kurzdistanz schaffen

Was macht Dich schnell?: Ruckenwind beim Bergabfahren

Was machst Du gerne (auBer Laufen/Triathlon)?: Zeit mit meiner Familie teilen

Was tust Du ungern (auBer nicht laufen/radeln/schwimmen)?: Arbeiten ist leider ein
Muss

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: Feste Schwimmtrainingszeiten mit
netten Leuten (kam sonst beim Training zu kurz)

Und das wollte ich noch sagen.....: Ich winsche Allen viel Erfolg bei den Wettkdmpfen.
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Who is who.....

Name: Kenneth Oti

Alter: 38

Wohnort: Eilendorf

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du?: Ich laufe und fahre Fahrrad seit sechs Jahren
und schwimme seit drei Jahren.

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten SpalR gemacht?: Der ,Triathlon XL Les
Vosges“ in Frankreich

Wo und wann laufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Am liebsten schwimme ich in
einem leeren Schwimmbecken, laufe abends und fahre bei schonem Wetter in Limburg
(Niederlande) Fahrrad.

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Marathon von Eindhoven 2013,
1/2Triathlon Les Vosges Relais (Fahrrad fahren und laufen) und 3/4 Triathlon Stein Relais
(nur laufen)

Geplante Wettkampfe/Ziele?: Ironman Frankfurt 2015

Was macht Dich schnell?: Das muss ich noch herausfinden.

Was machst Du gerne (auBer Laufen/Triathlon)?: Ful3ball spielen

Was tust Du ungern (auler nicht laufen/radeln/schwimmen)?: Hmmmmm...schwer zu
sagen.

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: Weil der Cousin meiner Frau
Mitglied ist.

Und das wollte ich noch sagen: Ich bin ein nigerianischer Niederlander und wohne noch

nicht so lange in Deutschland, deswegen ist mein Deutsch noch nicht so gut.

I . s 4
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Who is who.....

Name: Hermann Purtik

Alter: 57

Wohnort: Aachen

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du ?: Sylvester-Lauf 2009, Radfahren im Urlaub,
Schwimmen kann ja noch was werden

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spall gemacht?: Halbmarathon
Munchen im Sommer 2013

Wo und wann laufst/radelst/ Du am liebsten?: Aachener Wald

Schon Marathon gelaufen/Ultra absolviert?: Nein, kann aber noch was werden
Geplante Wettkampfe/Ziele?: Ich schau mal wo der DLC Uberall am Start ist

Was macht Dich schnell?: Ein frisch gezapftes Erdinger am Ziel

Was machst Du gerne (auBer Laufen/Triathlon)?: Einfach mal nichts tun

Was tust Du ungern?: Eigentlich gibt es da nicht viel

Was hat Dich bewegt, in den DLC einzutreten?: Alleine trainieren ist auf Dauer langweilig
Und das wollte ich noch sagen.....?:

Die Laufgruppen am Montag und Mittwoch sind schon eine tolle Sache.

Hermann beim MIRUAB 2014
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Who is who.....

Name: Lucas Alter: 24 Wohnort: Aachen

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du?: Seit 2003 im TriTeam Eberbach

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spall gemacht?: Schluchsee im
Sudschwarzwald, wegen der harten Radstrecke und der tollen Umgebung.

Wo und wann laufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: Schwimmen ist mir eigentlich
egal, solange es keine Querschwimmer gibt. Am Radeln und Laufen ist ja das tolle, dass es
uberall geht. In der Nahe von Lausanne, wo ich mal studiert habe, gibt es im Jura eine
Abfahrt vom Col de Marchairuz, auf der man auf3er in einer Kurve 600hm ohne zu bremsen
vernichten kann.

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Ja, seit 2009 in der Baden-
Waurttembergischen Liga mit der SG Dettingen/Erms, davor Nachwuchscup.

Geplante Wettkampfe/Ziele?: Mein Ziel ist die NRW Liga

Was macht Dich schnell?: Das macht jetzt der Lutz!

Was machst Du gerne (auBer Laufen/Triathlon)?: Ski fahren, Tour, alpin und Langlauf,
Klettern, eben alles was man in den Bergen so machen kann, Triathlon ist dafur die perfekte
Basis. Im Herbst habe ich endlich meinen Plan, den Mont Blanc zu besteigen, umgesetzt.
Was tust Du ungern (auBer nicht laufen/radeln/schwimmen)?: Da fallt mir gerade nichts
ein, offensichtlich mache ich zu selten Dinge, die mir keinen Spal} machen.

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?: Der Ausloser zur Suche
eines neuen Teams war die Aufldsung
meiner Mannschaft in BaWu 2012. Am
wichtigsten ist mir aber immer der Spal}
am Training beim DLC mit den anderen
Athleten, bei allem Ehrgeiz ist Triathlon ja
immer noch ein Hobby. Mit der Frage nach
dem Spald am Training beim DLC habe ich
mich ganz auf die Einschatzung von
Christoph verlassen.

Und das wollte ich noch sagen.....:
Meine ersten Laufeinheiten auf dem

gehobenem DLC Niveau haben mich

schon mal sehr gefordert und motiviert;)
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Who is who.....
Name: Hamacher Marc

Alter: 25 Jahre

Wohnort: Aachen Brand

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du ?: Seit meiner Kindheit, mal mehr mal weniger!
Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten SpaB gemacht?:Munster Marathon

Wo und wann laufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?: In der Sonne egal wohin, wenn
die Trainingspartner stimmen

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: Schon mehrere Marathon &
Triathlon nur zu meiner Kinder/ Jugendzeit (also schon etwas her) :-)

Geplante Wettkampfe/Ziele?: Xanten 2014 & mal sehen was sich so ergibt
Was macht Dich schnell?: Mein innerer Schweinehund, wenn er nicht gerade weglauft

Was machst Du gerne (auBer Laufen/Triathlon)?: Arbeiten, mich mit Freunden treffen,
Musik héren & vieles mehr

Was tust Du ungern (auBer nicht laufen/radeln/schwimmen)?: Faul auf der Haut liegen
........ Fotos

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: :-) Ein nerviger Freund ;-) & das
reichhaltige Angebot an Trainingszeiten um nicht immer alleine zu Trainieren!
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Who is who.....

Name: Linus May

Alter: 10 Jahre

Wohnort: Herzogenrath / Hofstadt
Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du ?: seit ca. 5 Monaten

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten Spall gemacht?: Triathlon Willich
Wo und wann laufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?:

Ich fahre am liebsten Rad mit Papa und ich schwimme sonntags bei Luzie in Aachen.
Lauftraining fange ich jetzt an.

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?:

2 Duathlons (Aachen + Breinig) und 1 Triathlon in Willich

Geplante Wettkampfe/Ziele?:

Next Generation und wenn ich grof3 bin: Ironman ©

Was macht Dich schnell?: mein Rad
Was machst Du gerne (auBer
Laufen/Triathlon)?: Handball spielen
Was tust Du ungern?: Zimmer aufraumen
Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC
einzutreten?:

Ich bin im April beim Triathlon in Brand
Rad gefahren fur eine Kinderstaffel und
habe mich danach zum Next Generation
Duathlon angemeldet, weil es so viel Spal3
gemacht hat.

Dann habe ich mir gedacht, jetzt fehlt nur

noch das Schwimmen!
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Who is who.....

Name: Stephan Kanthak
Alter: 41
Wohnort: Aachen

Seit wann laufst/radelst/schwimmst Du ?: Seit ich... Laufen: 16, Radeln: 10, Schwimmen:
10 ...bin

Welcher Lauf/Triathlon hat Dir bisher am meisten SpaR gemacht?: Firmen-Datterich in
Pfungstadt / Darmstadt

Wo und wann laufst/radelst/schwimmst Du am liebsten?:

Laufen: hinter Klinikum Richtung Holland in den Sonnenuntergang hinein
Radeln: Richtung Maastricht / Kanale um Maastricht herum
Schwimmen: Ulla-Klinger-Halle

Schon Marathon gelaufen/einen Triathlon absolviert?: mehrere Triathlons Sprintdistanz,
Staffel

Geplante Wettkampfe/Ziele?: olympische Distanz, mindestens einmal im Leben 70.3

Was macht Dich schnell?: Ausreichend Schlaf, gesundes Essen und ein sorgenfreier Geist

=)

Was machst Du gerne (auBer Laufen/Triathlon)?: Wandern, Motorrad fahren, Ski-
/Snowboard fahren, Reisen, Klettern, Lesen, Elektronik basteln

Was tust Du ungern (auBer nicht laufen/radeln/schwimmen)?: morgens fruh aufstehen ;-
), Haushalt versorgen

Was hat Dich dazu bewegt, in den DLC einzutreten?: endlich richtig Kraul lernen, Kontakt
zu gleichgesinnten Sportlern, systematisches Training, Wettkampfvorbereitung
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Who is who.....

Marz 2014:

Jungmitglied Felix

Liebe Mitglieder,

ich freue mich, Euch mitteilen zu kdnnen, dass der DLC ein neues Mitglied begrufien kann:

Vor wenigen Tagen haben Imke und Holger Spiegel ihr drittes Kind bekommen!
Herzlichen Glickwunsch!

Karin

Jungmitglied Sverre Karl

Liebe Mitglieder,
wer hat gesagt, es gibt keine Kinder mehr!?!

Begruflen wir noch ein neues Mitglied: Peter Fechter und Kristin Klotz sind vor einigen Tagen
Eltern geworden!

Herzlichen Glickwunsch!

Karin
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Veranstaltungstermine - Laufen

Datum Ort Wettbewerb Homepage
04.01.2015 Ratingen 5/10 km AK/U20/18; 2,1 km U16/14; 1 km U12/10; 0,5 km Bambini www.asc-ratingen.de
10.01.2015 Duisburg 5/10 km AK; 5 km U20/18; 1,6/0,6 km Jugend/Kinder www.tuspo-la.de
10.01.2015 Gangelt 0,8/1,5/4,6/9,2 km alle AK www.dik-qillrath.de
10.01.2015 Nettetal 10 km AK/Jugend; 2/1 km Jugend/Kinder www.|c-nettetal.de
11.01.2015 Grevenbroich 5,75 km AK; 3,45/2,796 km U20/18; 2,311 km U16/14; 1,593 km U1 www.tvj.de
11.01.2015 Kevelaer Marathon www.llg-kevelaer.de
17.01.2015 Berqisch Gladbac(7,1/11,7 km AK/U20/18/16 www.sg-bockenberg.de
17.01.2015 Hinsbeck 4,02/7,5 km AK/U20/18; 2,56 km U16; 1,38 km U14; 1,38 km U12; 1www.Vfl-hinsbeck.de
17.01.2015 Essen 9,2/4,3 km AK; 4,3 km U18/20; 1,5 km U16/14; 0,85 km U12/10 www.tusem-leichtathletik.de
18.01.2015 Wegberg 4,2/10/21,1 km AK/U20/18; 4,2/10 km U16/14; 4,2 km U12/10 WWWw.Vsv-grenzland-wegberg.de
18.01.2015 Pulheim 5/42,195 km AK; 5 km U20/18; 5 km Jugend www staffellauf-pulheim.de
24.01.2015 Dusseldorf 7/14 km AK/U20/18; 2 km Jugend www.dsd-online.de
24.01.2015 Dormagen 5,4/7,2 km Staffel 3x1,2 km AK; 5,4 km U20/18; 0,4/0,8/1,2/2,6 km . www.fc-straberg.de
24.01.2015 Essen 9,2/4,3 km AK; 4,3 km U18/20; 1,5 km U16/14; 0,85 km U12/10 www.tusem-leichtathletik.de
25.01.2015 Koln 5/10 km AK/U20/18; 1/5/10 km Jugend; 5 km Walking www.helmuturbach.de
25.01.2015 Hilden 5/10 km AK; 5 km Walking; 1 km U16/14/12/10; 0,45 km Bambini www.hildener-at.de
31.01.2015 Duisburg 5/10 km AK www.asv-duisburg.de
31.01.2015 Grevenbroich-Ne 5,1 km AK, 2,5 km U20-U16, 1,7 km U14, 1,2 km U12, 400 m U8, 3: www.sgnh-la.de
01.02.2015 Konigswinter 15/5 km AK/AB U16/14; 1 km U12 www.insellauf.de
07.02.2015 Dieringhausen 5/10 km AK/ U20/18; 5 km U16 www.runningandmore.de
07.02.2015 Nettetal 12,5 km AK/U20/18; 3km ab U12; 1,5 km ab U10 www.lc-nettetal.de
08.02.2015 Koln 5/10/15 km AK/U20/18; 1/5/10 km Jugend; 5 km Walking www.helmuturbach.de
08.02.2015 Hilden 5/10 km AK; 10 km Walking; 2 km U16/14/12/10; 0,45 km Bambini www.hildener-at.de
14.02.2015 Monchengladbac 5/10 km AK/U20/18; 5 km ab U10; 0,5 km Bambini www.|lg-moenchengladbach.de
22.02.2015 Koln 5/10/21,1 km AK/U20/18; 1/5/10 km Jugend; 5 km Walking www.helmuturbach.de
22.02.2015 Hilden 5/10 km AK; 10 km Walking; 2 km U16/14/12/10; 0,45 km Bambini www.hildener-at.de
28.02.2015 Duisburg 7,5/15kmab U 16 www.asv-duisburg.de
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01.03.2015 Leverkusen 5/10 km AK/U20/18/16/14; 1 km U12 www.rundumdasbayerkreuz.de
07.03.2015 Nettetal 15 km AK; 5 km U20/18; 2 km U16/14/12/10 www.|c-nettetal.de

07.03.2015 Markt Indersdorf

08.03.2015 Essen 14 km AK; 1,2 km U12 www.tvk-essen.de

08.03.2015 Duren 5/10 km AK/U20/18; 10/5/1,6/0,346 km Jugend/Kinder www.duerener-stadtlauf.de
08.03.2015 Gangelt 5/10/21,1 km AK; 5 km U20/18; 2,5 km U16/14; 1 km U12

08.03.2015 Erftstadt 5/10/21,1 km AK; 5/10 km U20/18; 5 km U16/14/12 www.donatuslauf.de
14.03.2015 Sonsbeck 7,880/3,98 km AK; 3,98/2,66 km U20/18; 3,98/2,66 km U16; 2,66/1, www.sv-sonsbeck.de/leichtathletik
15.03.2015 Dinslaken 5/10 km AK/U20/18; 2,5 km U16/14/12/10 www.marathon-dinslaken.de
15.03.2015 Eschweiler 4/10/21,1 km AK/U20/18; 0,69 km U14/12/10; 0,3 km U8 WWW.your-sports.com
15.03.2015 Bergisch Gladbai5/10/21,1/42,195 km AK/U20/18; 1/5/10 km U16/14; 1/5 km U12 www.koenigsforst-marathon.de
15.03.2015 Erkrath 5 km/ 1/3 Marathon AK/U20/18; 5 km U16/14; 1 km U 12/10/9 www.tsvhochdahl.de
15.03.2015 Gummersbach 11,7/6 km AK U20/18; 3 km U16/14; 1,5 km U12/10 www.tv-huelsenbusch.de
20.03.2015 Koln 7,5 km ab U12 www.llg80.de

21.03.2015 Koln 5/10/21,1 km AK; 5/10 km U20/U18 www.volkslauf-koeln.de
21.03.2015 Kamp-Lintfort 5/10 km AK; Walking www.wirdstaedtelauf.de
21.03.2015 Titz 5/10 km; AK; 5 km U20/18: 1/2 km U16/14/12 www.slc-ameln.de

22.03.2015 Bad Godesberg 5,5/10 km AK/U20/18/16/14; 1 km U12 www.lav-bad-godesberg.de
22.03.2015 Krefeld 0,3-2,4kmU12 www.dik-vfl-forstwald.de
22.03.2015 Koln 3,2/6,5/10 km AK/ab U 14 www_.lt-dshs-koeln.de
28.03.2015 Duisburg 10/21,1 km AK; 0,4 km Bambini www.asv-duisburg.de
29.03.2015 Dusseldorf 5/10 km AK/U20/18; 1,5 km U16/14/12/10; 0,5 km Bambini www.tg81.de

04.04.2015 Ruppichteroth  5/10,5/21,1 km AK; 5 km U20!8; 1,4 km U16/14; 1 km U12/10 www.tv1888.de

04.04.2015 Dusseldorf 5/10/21,1 km AK/U20/18; 1,3 km U16/14/12; 0,4 km Bambini www_.lt-duesseldorf-sued.de
04.04.2015 Dusseldorf 7,5/10 km Walking und Nordic Walking alle Klassen www.lt-duesseldorf-sued.de
06.04.2015 Kerpen 5/10 km AK; 1,3 km U20/18/16/14/12 www.stadtlauf-kerpen.de
06.04.2015 Alsdorf 5/10 km AK; 5 km U20/18/16/14/12/10 www.lt-alsdorf-ost.de
09.04.2015 Bonn 5/10 km AK/U20/18; 10 km ab U14; 5 kmab U 12 www.beueler10er.de
11.04.2015 Solingen 2x 50 km ab U 20 www.klingenpfadlauf-Solingen.de
12.04.2015 Ratingen Lintorf 5/10 km AK/U20/18/16/14; 2 km U14/12; 1 km U12; 0,8 km U10; 0,4 www.tus0Q8lintorf.de
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12.04.2015 Kolin 5/10km/10eM AK/U20/18; 1/5/10 km U16/14/12 www.helmuturbach.de
12.04.2015 Husum
18.04.2015 Winnekendonk 5/10 km AK; 5 km U20/18; 2 km U16/14; 1 km U12 www.golddorflauf.de
18.04.2015 Gummersbach 5,6/10/21,1 km AK/U20/18; 2 km U12; 0,8 km Bambini www.lg-gummersbach.de
18.04.2015 Lippetal
19.04.2015 Dusseldorf 5/10 km AK; 5 km U20/18; 5 km U16/14; 2 km U12 www.duesseldorfer-brueckenlauf.d
19.04.2015 Bonn 21,1/42,195 km AK/U20/18 www.deutschepost-marathonbonn
19.04.2015 Korschenbroich 5/10 km AK; 1,4/5 km U20/18; 1,1/1,4 km U16/14/12 www.citylauf-korschenbroich.de
19.04.2015 Zllpich 5/10 km AK/U20/18; 2,1 km U16; 1,7 km U14; 1,7 km U12 www.tcz-leichtathletik.de
25.04.2015 Moers 5/10 km AK; 5 km U20/18; 1,4/1 km U16/14/12 www.moerser-tv.de
25.04.2015 Essen 5/10 km alle AK www.tlv-germania.de
26.04.2015 Dusseldorf 42,195 km AK/U20/18 www.metrogroupmarathon-duess
30.04.2015 Ratingen-Breitscl 5/10 km AK/U20/18; 2,5/5 kmU16/14/12/10; 0,8 km U8/ 0,4 km U6 www.tus-breitscheid.de
01.05.2015 Wesel 5/21,1 km AK; 5 km U20/18; 1 km U16/14/12
01.05.2015 Meerbusch 5/10 km AK; 5 km U20/18; 0,8/2,5 km U16/14/12 www.mailauf.de
02.05.2015 Bocholt 5/10 km AK/U20/18; 2,5/5 km U16/14/12 www.bocholter-citylauf.de
03.05.2015 Alfter 10/21,1 km AK/U20/18; 1,2 km U16/14/12; 0,6 km U10/08 u. junger www.alfterer-sc.de
03.05.2015 Bergisch Gladba(5/10 km AK/U20/18/16/14; 1,2 km U12 www.blau-weiss-hand.de
03.05.2015 Schermbeck 5/10 km AK/U20/18; 2/5 km U16/14/12; 0,35 km Bambini www.svs-leichtathletik.de
03.05.2015 Frechen 5/10 km AK/U20/18; 1,8/5/10 km U16/14/12 www.frechener-fruehlingslauf.de
03.05.2015 Simmerath 4/10 km AK; 4 km U20/18; 1,1/0,6/0,3 km U16/14/12 www.hansa-simmerath.de
08.05.2015 Lindlar 4/10 km AK/U20/18/16/14; 4 km U16-U10; 2 km U16-U4; 0,6 km U1www.lindlar-laeuft.de
08.05.2015 Neuss 5/10 km AK/U20/18; 1 km U16/14/12 www.asc-rosellen.de
09.05.2015 Geldern 2/5/10 km AK; 5 km U20/18; 2/5 km U16; 0,444/0,5/1/2 km U14/12 www.citylauf-geldern.de
09.05.2015 Simmerath 4,8/10 km AK; 4,8 km U20/18; 0,75 km U16/14; 0,5 km U12/10 www.Komet-Steckenborn.de
10.05.2015 Dusseldorf 5/10 km AK; 1,8 km U12 www.himmelgeist.de
10.05.2015 Bottrop 5/10 km w alle Kalssen, 5 km Walking www.adler-langlauf.de
10.05.2015 KdIn Walking www.esv-gremberghoven.de
10.05.2015 Hurth 10/21,1 km + Kinderlaufe www.volkslauf-huerth.de
10.05.2015 Essen 6,8 + 1,7 mk AK; 1 km Sch; 0,4 km Bambini www.kkh.de/lauf
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13.05.2015 Koln 10 km AK www.asv-koeln.de

13.05.2015 Sonsbeck 5/10 km AK; 5 km U20/18/16; 1,65 km U14; 1,25 km U12/10 www.sv-sonsbeck.de/leichtathletik
14.05.2015 Stolberg 10 km AK/U20; U12 Kinderlaufe www.lac-mausbach.de
16.05.2015 Neuss 4/8 km Senioren www.djk-novesia-neuss.de
17.05.2015 Beraisch Gladba(5/10 km AK/U20/18; 1/5/10 km U16/14/12 www.Kirschbluetenlauf.de
17.05.2015 Bonn 5/10 km AK/U20/18/16/14; 0,8 km U12 www.melpomenebonn.de
22.05.2015 Wesel 7 km alle AK www.hanse-citylauf-wesel.de
23.05.2015 Monschau 5/10/21,1 km AK/U20/18; 2 km U16/14; 1,1 km U12/100,3 km U8  www.vennlauf.de

23.05.2015 Brihl 5/10 km AK/U20/18; 2,1 km U16/14/12; 1,05 km U12 www.btv-leichtathletik.de
25.05.2015 Weeze 5/21,1 km AK/U20/18; 1,5 km U16/14/12/10 www.tsv-weeze.de

30.05.2015 Essen 1/2/5/10 km AK WWWw.ayyoteam.com

30.05.2015 Biesfeld 5/10 km AK/U20/18; 5 km U16'/14; 2,1 km U12 www.union-blau-weiss-biesfeld.de
30.05.2015 Dormagen 5/10/21,1 km AK/20/18; 1,5 km U18/16/14; 0,8 km U12/10; 0,4 km L www.fc-straberg.de

30.05.2015 Monschau 5/14,065 km M/W20-80; 5 km U20/18; 1,5/0,5 km U16/14/12/10 www.tv-konzen-run-walk.de
31.05.2015 Emmerich 10 km MW20-80; 5 km U18+MW; 2 kmU16+14; 1 km U12+10; 400r www.tvelten.de

31.05.2015 Koln 5/10 km AK/U20/18/16/14; 1/5/10 km U12 www.oh-lauf.de

03.06.2015 Bonn 10 km alle AK www.bonn-laeuft.de

04.06.2015 Gummersbach 6/10 km AK; U20/18; 3 km U16/14/12/10 www.tv-strombach.de
04.06.2015 Moers 5/10/21,1 km AK; 1,3 km U20/18-U10; 0,5 km U8 www.tv-schwafheim.de
04.06.2015 Solingen 5/10 km AK; 5 km U20/18; 1 km U16/14/12/10 www.bergische-leichtathletik.de
05.06.2015 Monschau 4,2/10km AK/U20/18; Kinderlaufe www.bergwacht-rohren.de
06.06.2015 Uedem 5/10 km AK, 5 km U20/18; 1,5 km U16/14/12/10 www.uedemer-volkslauf.de
06.06.2015 Marmagen 5/10 km AK/U20/18; 2 km U16/14/12; 1 km U10 www.sportfreunde69.de
07.06.2015 Dusseldorf 5/10 km AK U20/18/16/14; 1,3 km Schulerlauf; 0,4 km Bambini www . lt-duesseldorf-sued.de
07.06.2015 Duisburg 42,195/21,1 km MW20-80; 21,1km U16/14 www.rhein-ruhr-marathon.de
07.06.2015 Derichsweiler 5/10 km AK/U20/18; 1,2/5/10 km U16/14; 0,6 - 1,2 km U12 www.tv-derichsweiler.de
07.06.2015 Wesel 3x7,5 km/3x3,8 km alle AK/ 7,5 km Walker www.dreiwiesellauf.de
12.06.2015 Dieringhausen 10 km AK/U20/18/16/14; 3 km U20/18/16/14/12/10; 0,8 km U10 www.runningandmore.de
12.06.2015 Emmerich 5 km alle AK www.firmenfitness-niederrhein.de

12.06.2015

Essen

5/10 km AK/U20/18; 5 km U16/14; 2,5 km U12; 1 km U10; 0,5 km U

www.tlv-germania.de
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Monheim

5/10 km AK/U20/18; 2/5 km U16/14/12
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www.sg-monheim.de

12.06.2015

Kerpen-Horrem

5/10 km AK/U20/18; 5km U16/14; 1,5 km U12

www.horremer-abendlauf.de

13.06.2015

Neuss

5/10 km AK; 5 km U20/18; 1 km U16/14/12/10; 0,4 km U8

www.neusser-sommernachtslauf

13.06.2015

Neukirchen-Vluyt

5/15 km AK/U20/18; 1 km U14; 0,5 km U8

www.donkenlauf.de

14.06.2015 Kempen 5/10 km AK; 5 km U20/18; 2 km U16/14; 1 km U12/10 www.gdb-altstadtlauf.de
14.06.2015 Mulheim 5/10 km AK; 5 km U20/18; 1 km U16/14/12/10 www.tengelmann-lauf.de
14.06.2015 Hennef 21,1 km ab U18; 10 km ab U12; 3,4/1,05 km U8/10 www.europawochelauf.de
14.06.2015 Wuppertal 10,6 km AK/U18/20; 10,6/1,85 km U16; 1,85 km U14/12 www.lg-w.de

14.06.2015 Remscheid 5/10 km AK/U20/18/16/14; 2 km U16/14; 1 km U12 www.remscheider-sv.de
14.06.2015 Aachen 4,4 km/10 km AK/U20/18; 4,4 km U16/14; 1 km U12 www.indehahn.de

14.06.2015 Erkelenz 3,2/5/10 km AK; 1,5 km U20/18/16/14; 1 km U12 www.tv-erkelenz.de

14.06.2015 KoIn 400m - 6,6 km www.kkh.de

14.06.2015 Erftstadt 5+ 10 km alle Altersklassen; 2,1 km U16/14/12 www.erftstadtlauf.de
18.06.2015 Dusseldorf ca. 6,5 km www.b2run.de

19.06.2015 Grevenbroich-Ne 5/10 km AK/U20/18; 1,665/0,8 km Schulerlaufe www.sgnh-la.de

19.06.2015 Bergisch Gladbai5/10 km AK/U20/18/16/14; 1,3 km U16/14/12 www.ts79.de

19.06.2015 Schwalmtal 5/10 km AK; 5 km U20/18/16/14; 1 km U12 www.oscwaldniel.de
20.06.2015 Duisburg 5/10 km AK; 5 km U20/18; 1,5 km U16/14; 0,6 km U12 www.tuspo-la.de

20.06.2015 Euskirchen 4,6/10,35 km AK/U20/18; 3,45 km U16/14; 1,2 km U12/10 www . kreuzweingarten.de
20.06.2015 Roetgen 5/10/21,1 km AK; 5/10 km U20/18; 1,2/5 km U16/14; 0,6 km U12  www.tv-roetgen.de

20.06.2015 Goch 5/10 km AK/U20/18; 5 km U16/14; 1,2 km U12 www steintorlauf.de

20.06.2015 Kevelaer 8,2 km + Marathon www.bigchallenge-deuschland.de
21.06.2015 Wegberg 42,195 km ab U20 + Marathon-Staffel ab U14 WWwWWw.Vsv-grenzland-wegberg.de
21.06.2015 Overath-Vilkeratt 5,275/10,548 km AK/U20/18; 1,609/5,275 km U16/14/12 www.viertelmarathon.de
21.06.2015 Leverkusen 5/10/21,1 km AK/U20/18/16/14; 0,5/1 km Bambini www.leverkusen-halbmarathon.de
23.06.2015 Gangelt 5/10 km AK/U20/18; 5 km U16/14

25.06.2015 Heimerzheim 5/10 km AK; 1 km U12; 0,4 km Bambini www.l G-Heimerzheim.de
26.06.2015 Holzheim 4/8 km AK; 1,3 km U18/16; 0,6 km U10 www.sg-holzheim.de
27.06.2015 Eicherscheid 5/10/21,1 km AK; 5 km U20/18; 1,5 km U16/14; 0,6 km U12/10 www.germania-eicherscheid.de

27.06.2015

Essen

5/10 km AK; 1/2 km Schiulerlaufe

www.team-essen99.de
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27.06.2015 Troisdorf 5/10 km U14 - AK; 0,9 km U12 www.lt-spich.de

27.06.2015 Bad Munstereifel 5/11,2/19,4 km AK/U20/18; 1,5 km U16/14; 1 km U12 www.powerrun.de

28.06.2015 Aachen 3/5/10 km km AK/U20/18/16/14; 0,8/0,4 km U12 www.benefizlauf.de

28.06.2015 Duisburg 5/10 km AK/U20/18; 1,8 km U16/14; 1,8 km U12 www.osc-rheinhausen.de
28.06.2015 Pulheim 10 km JG'98 u. alter; 5 km alle JG; 1,5 km bis JG "98; 0,56 km U8  www.abteilauf.de

03.07.2015 Hinxe 5/10 km AK; 5 km U20/18; 1 km U16/14/12 www.tus-drevenack.de
03.07.2015 Koln 5,4/10,7 km AK/U20/18/16/14; 1,9/3,6/5,4 km U12; 0,6 km Bambini www.lt-dshs-koeln.de
04.07.2015 Meerbusch 5/10 km AK/U20/18; 1 km Schuler www.tus64.de

04.07.2015 Dusseldorf 21,1 km AK/U20/18 www.lg-himmelgeist.de
11.07.2015 Kreuzau 5/10 km AK; 5 km U20/18; 1,2 km U16/14; 0,8 km U12/10; 0,3 km Uwww.tvobermaubach.de
12.07.2015 KolIn 5/10 km AK/U20/18; 1/5/10 km U16/14/12 www.helmuturbach.de
18.07.2015 Diiren 5,06/10 km AKU20/18/16/14 www.btv1864.de

18.07.2015 Alpen 5/10 km AK/U20/18; 1,5/3 km U16/14/12 www.lg-alpen.de

25.07.2015 Duisburg 5/10/21,1 km AK; 10/21,1 km U20/18 www.rheinuferlauf.de
26.07.2015 Koln 5/10 km /10 Meilen AK/U20/18; 1/5 km U16/14; 1 km U12 www.esv-gremberghoven.de
01.08.2015 Eschweiler 4/10 kmAK; 4 km U20/18; 1 km U16/14/12/10; 0,4 km US8; 0,2 km B:www.die-10-km-von-duerwiss.de
02.08.2015 Solingen bis 73,5 km alle Klassen www.klingenpfadlauf-Solingen.de
02.08.2015 Dusseldorf 5/10 km w AK; 5 km w U20/18 www.deutschepost-ladiesrun.de
07.08.2015 Stolberg 5/10 km AK; 5 km U20/18; 1,15 km U16/14; 0,75 km U12; 0,55 km | www.lac-mausbach.de
08.08.2015 Monschau 4,2/12,3 km Walking www.monschau-marathon.de
09.08.2015 Monschau 42,195/ca. 56km/Marathon-Staffel AK U/10/18; 4,2 km UU16/14/12 www.monschau-marathon.de
15.08.2015 Duisburg 5/10 km AK/U20/18; 1,23 km U16/14/12_; 0,55 km Bambini www.innenhafenlauf.de
15.08.2015 Heinsberg 5/14,065 km AK/U10/18; 1,5 km U16/14; 1 km U12 www.hauptsache-bewegt.de
16.08.2015 KdIn 1/3 - 1/2 - 2/3 Marathon ab U14 www.lt-dshs-koeln.de
16.08.2015 Essen 5/10 km w AK; 5 km w U20/18 www.deutschepost-ladiesrun.de
19.08.2015 Hurtgenwald 9,7 km ab M/W 20; 5,7 km ab U18; 1,2 km U16/14; 0,9/0,6 km U12/ www.bosselbachlauf.de
22.08.2015 Hambach 5/10/21,1 km AK/U20/18; 2/5/10 km U16/14; 2/5 km U12 www.dijk-loewe-hambach.de
22.08.2015 Engelskirchen  3,2/6,3/10 km alle Klassen; 4x0,8 km U7 www.asc-loope.de

23.08.2015 Hamminkeln 5/10 km AK/U20/18; 1 km U16/14/12 www.hamminkelner-sv.de
23.08.2015 Leichlingen-Witzt 3/11,3/21,1 km AK; 3/11,3 km U20/18/16/14; 1,6/3 km U12 www.sengbachlauf.de
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28.08.2015 Bergneustadt 9,2 km AK; 6,2 km U18/20; 3,2 km U12; Walking 6,2 km www.stadt-bergneustadt.de
29.08.2015 Milheim 5/10 km AK/U20/18; 5 km Walking; 2 km U16/14; 1 km U12 www.tsv-viktoria.de
29.08.2015 Niederzier 5,3/10/28,1 km AK/U20/18; Kinderlaufe www.tv-huchem-stammeln.de
30.08.2015 KolIn 15K M/F www.asv-koeln.de
30.08.2015 Bottrop Treppenlauf 5/6,5/10 km M/F; 5 km U14-U20; 1/1,8/2,6 km U8 -U12 www.tetraeder-treppenlauf.de
04.09.2015 Bonn 6,3/9,4 km alle Klassen www.beueler10er.de
05.09.2015 Scheven 3/10,4 km AK U20/18; 1,5 km U16/14; 1,5/0,6 km U12
05.09.2015 Kleve 3,782/7,5 km AK; 3,782 km U20/18; 1,923 km U16/14; 0,8 km U12
05.09.2015 Eschweiler 5/10 km AK; 5 km U20/18; 1,2 km U16/14; 1,2 km U12; 0,3 km U10, www.mc-eschweiler.de
05.09.2015 Essen 7 km AK/U20/18; 1 km U16/14/12 www.isenburglauf.de
05.09.2015 Leverkusen 5/10/21,1/42,195 km AK; 5 km U20/18/16/14; 2,6 km U12 www.tsvbayer04.de
06.09.2015 Schermbeck 21,1 km ab U20 www.svs-leichtathletik.de
06.09.2015 Wachtendonk  5/10 km AK/U20/18/16/14; 1,5/0,5 km U12 www.niersrunners.de
06.09.2015 Solingen 2/5/10/21,1 km AK/U20; 2/5/10/21,1 km U18; -10 km U16; - 5 km U" www.solingersport.de
06.09.2015 Dusseldorf 10 km AK; 4 km U20/18; 2,2 km U16/14 www,stadtwerkeduesseldorf-koela
11.09.2015 Xanten 5/10 km AK/U20/18; 1,5/5 km U16/14; 1,5 km U12/10; Bambini www.tusxanten.de
11.09.2015 Beraisch Gladba(3/10 km alle Klassen www.blau-weiss-hand.de
12.09.2015 Essen 5/10 km AK; 2,5 km U16/14; 1 km U12; 0,4 km Bambini www.welterbelauf-zollverein.de
12.09.2015 Diren 5/10 km AK; 5 km U20/18; 2/5 km U16/14/12/10; 1 km U12 www.duerenertv.de
12.09.2015 Heiligenhaus 5/10 km AK/U20/18; 1 km U16/14; 0,4 km U12 www.ssvg-heiligenhaus.de
12.09.2015 Engelskirchen  5/10 km AK/U20/18; 1,6/5 km U16/14; 1,6 km U12; 0,6 km Bambini www.leichtathletik-in-engelskirche

12.09.2015 Nutterden 5/21,1 km AK/U20/18; 1/2 km U16/14/12 www.leichtathletik-nuetterden.de
13.09.2015 Oberhausen 5,2/7,5/10/15/21,1 km Walking www.otv1873.de

13.09.2015 Monchengladbac 5/1/21,1 km AK; 5 km U20/18; 2,2 km U16/14/12 www.newlauf.de

13.09.2015 Kolin 10 km AK/U20/18; 1/10 km U16/14; 1 km U12; 0,5/1 km U8 www.tfg-koeln.de

18.09.2015 Weeze 5 km alle Klassen www.tsv-weeze.de

18.09.2015 Wipperflrth 4,7/9,3/4x1,7 km AK/U20/18; 1,7/4x1,7 km U16/14; 0,88 km U10/8; www.stadtlauf-wipperfuerth.de
19.09.2015 Kommern 5+ 10 km AK U20/18, 5 km AK U20/18; 1,2 km U16/14; 800 m U12 www.vflkommern1960.de
19.09.2015 Bedburg 4/10 km AK; 2 km U20/18/16/14; 0,5 km U12 www.bedburger-citylauf.de
19.09.2015 Wuppertal 5/10 km AK; 1,85/5 km U20/18/16/14; 1,85 km U12 www.lc-wuppertal.de
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19.09.2015 Essen 2,5/5 km AK/U20/18; 1 km U16/14/12 www.onkolauf.de

19.09.2015 Bruggen 5/10 km AK/U20/18; 1,25/5 km U16/14/12 www.turabrueggen.de
20.09.2015 Kolin 5/10/21,1 km AK/U20/18; 1/5/10 km U16/14/12 www.llg80.de

20.09.2015 Hilden 5/10 km AK; 5 km U20/18; 2 km U16/14; 1 km U12 www.lg-hilden.de

20.09.2015 Konigswinter 14/6 km AK/U20/18/16/14; 0,5 km U12 www.loewenburglauf.de
25.09.2015 Dormagen 3,1/7 Meilen AK/U20/18/16; 3,1 Meilen U14/12 WWW.sg-zons.de

26.09.2015 Wesel 2,5/5/10 km AK/U20/18/16/14; 1 km U12 www.hanse-citylauf-wesel.de
26.09.2015 Duren 5/10 km AK/U20/18; 2/5 km U16/14; 1/5 km U12; 0,4 km Bambini www.atv1883.de

26.09.2015 Monchengladbac 5/10 km AK/U20/18; 5 km U16/14/12/10 www.|lg-moenchengladbach.de
26.09.2015 Wesseling 21,0975 km/7 Meilen AK/U20/18/16/14 www.asv-wesseling.com
26.09.2015 Duisburg 5+ 10 km AK U20/18, 5 km U16/14; 1 km U12 www lichterlauf.bunert.de
27.09.2015 Dusseldorf 6,5/11,5 km AK; 6,56 km U20/18; 2,12 km U16/14; 1,609 km U12/1(www.skd1906.de

27.09.2015 Erftstadt 5/10 km AK/U20/18; 1,5 km U16/14/12 www.citylauf-erftstadt.de
27.09.2015 Essen 5/10 km AK; 2,6 km U20/18; 2,6 km U16; 1,3 km U14/12/10 www.ruhr-hoehenlauf.de
27.09.2015 Koln 10 km ab M/W15; 5 km alle Klassen; 2,5 bis M/W15; 0,5 km U8 www.bickendorf-lauf.de
27.09.2015 Burscheid 3/10 km alle Klassen; 1 km U16/14/12/10 www .stadtsportverband-burscheid
27.09.2015 Gummersbach 4/10 km AK/U20/18; 2 km U16/14/12; 0,6 km Bambini www.|lg-gummersbach.de
27.09.2015 Siegburg 4/10 km AK; 10 km U20/18; 2,5 km U16/14/12; 0;5 km Bambini www.LAZ-Sport.de
03.10.2015 Kamp-Lintfort  9/10/11/12/20/30/32/2x21,1/42,195 km M/F www.wirdstaedtelauf.de
03.10.2015 Essen 14,2 km AK/U20/18 www.team-essen99.de
03.10.2015 Krefeld 5 km AK/U20/18; 1,308 - 0,3 km Schulerlaufe www.herbstcross.de
04.10.2015 Koln 21,1/42,195 km AK/U20/18 www.rheinenergiemarathon-koeln.
04.10.2015 Jilich 5/10 km AK/U20/18; 1 km Kinderlaufe www.bsa1963.de

10.10.2015 St. Augustin 5/10 km AK/U23/18; 0,8/5/10 km U20/14; 0,4/0,8/5 km U12/10; 0,4/(www.tvhangelar.de
10.10.2015 Essen 8,5/15 km Walking www.tusem-leichtathletik.de
10.10.2015 Gillrath 4/10/21,1 km alle AK www.dik-qillrath.de
11.10.2015 Essen 42,195 km ab M/W20 www.rwe-marathon.de
17.10.2015 Viersen 5/10 km AK/U20/18; 7 km Nordic-Walking; 5 km U16; 1,2 km U14; 1www.lg-viersen.de

17.10.2015 Simmerath 10 km AK; Staffel 2x 5 km U20 - U12 www.Komet-Steckenborn.de
18.10.2015 Weilerswist 5/10 km AK; 5 km U20/18; 1,2 km U16/14; 0,8 km U12/10/9 www.lc-weilerswist.de
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18.10.2015 Bergisch Gladbai5/10/21,1 km AK/U20/18; 1,6/5/10 km U16/14; 1,6/5 km U12 www.tvr-running.de
18.10.2015 Niederzier 3,6/7,06/14,14/21,3/28,5 km AK/U20/18; 7,06/3,6 km U16/14; 3,6/1 www.djk-loewe-hambach.de
18.10.2015 Solingen 10 km AK/U20 www.solinger-Ic.de
24.10.2015 Dusseldorf 5/10 km AK/U20/18; 2 km U16/14; 1,6 km U12/10; 0,5 km Bambini www.dsd-online.de
24.10.2015 Nettetal 21,1 km AK/U20/18; 5 km UU20/18/16; 2 km U116/14/12 www.lc-nettetal.de
24.10.2015 Herzogenrath 5/10/21,1 km AK/U20/18; 5 km U16/14; 0,6 km U12 www.djk-Herzogenrath.de
25.10.2015 Moers 5+ 10 km AK + U20/18; 1,5 km U16/14/12 www.Vfl-repelen.de
25.10.2015 Mulheim 5/10 km AK; 5 km U20/18; 2 km U16/14; 1 km U12/10 www.styrumertv.de
25.10.2015 Konigswinter 26 km AK www.drachenlauf.net
25.10.2015 Schermbeck 3x2 km AK-U12

31.10.2015 Altendorf-Ersdorf 3,3/6/10 Meilen AK; 1 km M/W12-7; 0,4 km M/W®6 u. junger www.obstmeilenlauf.de
07.11.2015 Monchengladbac 10/21,1 km AK/U20/18; 7,5 km NWA www.tve-holt.de

07.11.2015 Simmerath-Einru 600m U8; 2 km U10-12; 5 km U14-AK80 www.rursee-marathon.de
07.11.2015 Essen 2,5/5/10 km AK; 2,5/10 km U20/18; 2,5 km U16/14; 0,5/1/2,5 km U1 www.kettwiger-altstadtlauf.de
07.11.2015 Leverkusen 5/10 km AK; 5 km U20/!8; 2,6 km U16/14; 1 km U12/10 www.tsvbayer04.de
07.11.2015 Bad Godesberg 5,9/15 km AK/U20/18/16/14; 1 km U12 www.lav-bad-godesberg.de

07.11.2015 Geilenkirchen 9,2 km AK; 4,6 km U18-M/W75; 2,3 km U14-U16; 1,05 km U10-U12 www.lcphoenix.de
08.11.2015 Simmerath-Einru Marathon U20-AK80; 16,5 km U18-AK80 www.rursee-marathon.de
08.11.2015 Bergisch Gladba(10 km AK/U20; 1,1/10 km U16/14; 1,1 km U12 www.bensberger-martinilauf.de
08.11.2015 Alfter 10/15/20 km AK/U20/18; 10/15 km U16/14; 10 km U12 www.alfterer-sc.de
08.11.2015 Hennef 24,6 km AK/U20/18 www.platinmann.de
08.11.2015 Bottrop 6,8/10/25/50 km AK/U20/18 www.adler-langlauf.de
08.11.2015 Dusseldorf 21,1 km AK/U20; 10 km AKU20/18; 2 km U16/14/12 www.sfd.de

08.11.2015 Ubach-Palenberc 3,8/10 km AK; 3,8/2,8 km U20/18/16/14; 0,8 km U12 www.svrwschlafhorst.de
08.11.2015 Krefeld 5 km M/M30-M45; 3 km F/W30-W75/M50 u. alter/U20/18; 1,449 km www.csv-krefeld.de
14.11.2015 Bonn 21,1 km ab MW20 www.herbsthalbmarathon.de
14.11.2015 Neuss 5/15 km AK/U20/18; 5 km U16; 1 km U14/12/10 www.erftlauf.de

14.11.2015 Duisburg 5/10 km AK/ 1,5 km U20/18; 10,6 km U12 www.tuspo-la.de

15.11.2015 Kamp-Lintfort  5,9/10,2 km AK/U20/18; 2 km U17°6/14/12/10 www . wirdstaedtelauf.de
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21.11.2015 Koln 5/10/21,1 km AK/U20/18; 1/5/10 km U16/14/12 www.helmuturbach.de
21.11.2015 Wuppertal 6,2/9,8/5x1,96 km/4,1/9,8 km M/F; 6,2/4,1 km U20/18; 1,9 km U16/1www.lc-wuppertal.de
21.11.2015 Essen 10/21,1 km AK/U20/18 www.tusem-leichtathletik.de
21.11.2015 Linnich 4,2/13,5 km AK/U20/18; 1/1,5 km U16/14/12 www.slc-ameln.de

28.11.2015 Beraisch Gladba(5,2/7,8 km AK/U20/18/16 www.sg-bockenberg.de
28.11.2015 Marienhagen 5/10 km AK, U20/18/16/14; 1,7 km U12, 7,5km Walker/Nordic-Walkiwww.gluehweinlauf.de
28.11.2015 Viersen 5/10 Km AK/U20/18/16/14; 1 km U12 www.asv-suechteln.de
28.11.2015 Frechen 5/10 km AK/U20/18; 2,5 km U16/14; 1,2 km U12/10; 0,4 km Bambini

29.11.2015 Alfter 10/15/20 km AK/U20/18; 10/15 km U16/14; 10 km U12 www alfterer-sc.de

29.11.2015 Oberhausen 10 km AK/U20/18; 1,5 km U16/14/12; 1,2 km U10; 0,4 km U8 www.sterkrade-nord-la.de
29.11.2015 Niederkassel 5/10 km/ 10 km Walking/Nordic Walking AK/U20/18; 1,2/5 km U16/1www.lauftreff-mondorf.de
05.12.2015 Neuss 0,6/0,8 km U12, 1/1,5 km U16/U14, 3 km U20/U18, 3 km W, 5 km Nwww.tg-neuss.de

06.12.2015 Wesel 2,4/7,8 km AK/U20/18; 1 km U16/14/12

06.12.2015 Leverkusen 5/10/21,1 km AK; 5 km U20/18; 5/2,6 km Junged/Kinder www.tsvbayer04.de
06.12.2015 KolIn 3,2/6,5/10 km AK/U20/18/16/14 www.lt-dshs-koeln.de
06.12.2015 Wegberg 4,2/5/10 km AK/U20/18/16/14; 4,2/5 km U12; 4,2 km U12/10 www.vsv-grenzland-wegberg.de
06.12.2015 Mulheim 4,1/8,3 km AK; 4,1 km U20/18; 2,5 km U16/14; 1 km U12 www.rennbahncross.de
12.12.2015 Berqgisch Gladbai(6,3/10,1 km AK/U20/18/16 www.sg-bockenberg.de
13.12.2015 Bad Honnef 21,1/42,195 km M/F www.tripower-rs.de

13.12.2015 Emmerich 10/21,1 km AK; 10 km U20/18/16/14; 5 km Walking www.emmericher-turnverein.de
13.12.2015 Alfter 10/15/20 km AK/U20/18; 10/15 km U16/14; 10 km U12 www alfterer-sc.de

13.12.2015 Aachen 18 km AK/U20/18 www.winterlauf-aachen.de
20.12.2015 Essen 7,6km M20-M45; 5,1 km ab M50 Frauen; 2,6km U16-U20; 1,35km U12-U14

27.12.2015 Alfter 10/15/20 km AK/U20/18; 10/15 km U16/14; 10 km U12 www.alfterer-sc.de

31.12.2015 Bocholt 1,2/5/10 km AK; 5/10 Km U20/18/16/14/12 www.bocholter-silvesterlauf.de
31.12.2015 Aachen 4,8/10 km AK, 4,8 km U20/18; 2,5 km U16/14/12 www.dlc-aachen.de
31.12.2015 Euskirchen 3/9 km AK/U20/18; 1 km U16/14/12 www.lc-euskirchen.de
31.12.2015 Wegberg 4,2/7,5/15 km AK/U20/18/16/14; 4,2 km U12/10 www.vsv-grenzland-wegberg.de
31.12.2015 KoIn 10 km alle Klassen/ 3 x 3,33 km Mixed Staffel www.tuskoeln.de

31.12.2015 Essen 5/10 km AK; 2 km U20/18; 1/2 km U16/14/12 www.team-essen99.de
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