Steme i

Die Woche

E Zustellung:
Zur Online-

o Reklamation
den QR-Code
= scannen

E. oder direkt zu: I
www.bit.ly/edw-zustellung
oder per Mail an:
reklamation@rdw-koeln.de
Zustellung und private
(Klein-)Anzeigen:

(02232) 945200
privat@express-die-woche.de

Gewerbliche Anzeigen:
gewerblich@
express-die-woche.de

[ |
nle woc e Die Redaktion:
EXPRESS - Die Woche ] ]
Ausgabe Deutz / Kalk / Miilheim / Rath / Heumar [EatES ALz :%
50735 Kéln / redaktion@ [

14./15. Marz 2025 | 11. Woche | 4. Jahrgang express-die-woche.de

ng::‘:n' Eﬂg,s""m Im Mirz 1945 war das Kimpfen im linksrheinischen K6ln beendet

ODYSSEUM KOLN

et

Koln. Nach dem Riicktritt
des bisherigen Parteichefs

Karl Mandl hat der geschifts-
flihrende Vorstand der Kol-
ner CDU den Landtagsabge-
ordneten Florian Braun zum
kommissarischen Vorsitzen-
den ernannt, bis die Partei ei-
nen neuen Vorstand gewdhlt

hat. Ein Termin fiir die tur-
nusméifdige Wahl eines neu-
en Vorstandes in diesem Jahr

steht noch nicht fest, soll aber
in der ndchsten Vorstandssit-
zung festgelegt werden. Das
bestétigte der Vorstand in sei-
nem Schreiben.

Florian Braun (CDU)
Foto: Groenert

Ein mogliches Datum ist
dem Vernehmen nach der 5.
April, es kann aber auch spa-
ter werden. Der 35-jdhrige
Braun ist einer von vier Vize-
Parteichefs und gilt als einer
der Favoriten auf die Mandl-
Nachfolge. Bislang &dufier-
te Braun sich auf Nachfrage
nicht konkret, ob er als Partei-
chef zur Verfligung steht.

GroBer Bierturst
In der Domstadt

Koln. 766.100 Hektoliter
Bier — so durstig waren Kol-
ner Biertrinker im vergange-
nen Jahr. Rein rechnerisch je-
denfalls, sagt die Gewerkschaft
Nahrung-Genuss-Gaststitten
(NGG). Bei den Uber-16-Jih-
rigen liegt der Pro-Kopf-Ver-
brauch beim Bier nach Anga-
ben der NGG Koln bei 88 Litern
im Jahr. Auf dem Vormarsch
seien alkoholfreie Biere — dabei
gerade auch Bier-Mischgetran-
ke. Die NGG beruft sich dabei
auf aktuelle Angaben des Deut-
schen Brauer-Bundes.
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Tiefhauarbeiten
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Meisterbetrieb 8k . ° Sorten
KéIn. Die KVB fiihrt noch bis , Fassungs- Hygiene- 890 Watt. ,
Freitag, 21. Mirz, Tiefbauar- £ |vermégen Dampfprogramm ® 12 m Aktionsradius

beiten entlang der Stadtbahn- ® AirClean-Filter

Linie 4 durch. Zwischen den Fon. (02203) 89887-0

Haltestellen ,Bahnhof Deutz/ www.ferimann.de A r
LANXESS arena“ und ,,Sueven- . 99
strafle“ werden Stahlrohre in 1\

den Boden eingebracht, neue G |

auf Samstag und von Samstag 39 9.

auf Sonntag wird jedoch nicht Mﬂ?ﬂ 9'19 Uh"
e e der HERFORT www.expert.de/bergischgladbach - biw@herfort24.de - Hotline 022 02 /18 88 51
nen Einfluss. Die KVB bittet um

Maste fiir die Oberleitungsanla-
Verstindnis fiir die entstehende expert BergiSCh GladbaCh GmbH . RiChard'ZanderS'straBe 11

ge aufgestellt und eine Baugru-
Liarmbeldstigung.

Foto: National Archives and Records Administration, Washington D.C.
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Schleuder-|

fouren GARANTIE

AUF DEN MOTOR

AQUA DIGITAL
STOP NVERTER ™

be angelegt. Aus betriebs- und
verkehrstechnischen Griinden
konnen diese Arbeiten nur in
den Nachtstunden von jeweils
22 Uhr bis 6 Uhr erledigt wer-
den. In den Néchten von Freitag

Angebote giiltig bis 19.03.2025. Nur solange der Vorrat reicht! Alle Preise Abholpreise!
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Komplettbader aus einer Hand
inkl. aller Handwerksleistungen

HauptstraB3e 274 « KdIn (Porz) « 0 22 03 - 89 64 90

HEIZUNGEN & BADER www.duester.com

Riesenauswahl auf 2000 m?

- stiindlich neue Gebrauchtwaren,
Kiichen, Hausrat, Kleidung ...
Eigene Parkplatze - barrierefreier Zugang
Von Kdln: $11bis oder

Linie 3/18 bis Thielenbruch/FuBweg

Schlodderdicher Weg 48 - 51469 Berg. Gladbach
B 0152/28540306

Mo.-Fr.: 10:00 bis 19:00 Uhr
Samstag: 10:00 bis 16.00 Uhr

| 02171/32000.

I
|5 Erdschweinessen im i

Ortstaxe yor Ort zahlbar ERZGEBIRGE € 333 = :

| Inclusive Ausﬂu%(1 . Eintritte
I Brdschweinessen mit Ritual Offnen des Erdofens mit Programm EZ-7u€80,-§
" Fahrtim modernen Relsebus Unterkunft im

' u Buffet in Ellbogen, Elbs?(nd]s)wﬁebuge mit Festung Roigstein,

# Hotel Halbpension, Lx Erdschweinessen, |
Tagesausfliige inclusive Fintritte
Veranstalter: RTS Travel s.r.o., Bulharska 9, I\arlovv Vary - einfach besser

Klimafreundliches Wohngebiet am Neubriicker Ring

In Neubriick soll ein neues
Wohnviertel entstehen.
Symbolfoto: Adi - stock.adobe.com
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Malermeister, KoIn Bruick
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SELBST GMBH
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glasereij.selbst@gmx.de
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Elektro-Installation, Kundendienst
51109 Kaéln, Olpener Str. 903

Tel. 84 1512, 01 71/4 58 46 24

Senice

Kauf und ZoeR.

ohne

W. Benthues

Rolladen+Sonnenschutz
Meisterbetrieb

Olpener Strale 935, 51109 KdIn (Briick)
Telefon: 02 21 /98 933 633

Wir helfen im Trauerfall
Mmittler

Berliner StraBBe 988
51069 Koln-Diinnwald
Telefon 0221-60 15 79

I W BESTATTUNGEN

B~ CONDE

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

Wir helfen und beraten im Sterbefall
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Erledigung samtlicher Formalitaten
Hausbesuche in allen Stadtteilen

Vorsorgeberatung fiir die spatere Beerdigung

Bestattungen J. Frings

Taunusstr. 12 - 51105 Koln-Humboldt
Telefon0221/831249

VORSORGE + BESTATTUNGEN

Gut, dass alles geregelt ist !

Setzen Sie auf unsere Erfahrung
und Kompetenz seit 1931.

Hausbesuche auf Wunsch.

Telefon: 0221.8510 07

KolIn, Kalk-Miilheimer StralRe 14
www.mittler-bestattungen.de

In Neubrick soll ein neues
klimafreundliches Wohn-
viertel entstehen. Das rund
16,3 Hektar groRe, Uber-
wiegend abgesperrte Ge-
lande am Neubrucker Ring
gehort der GAG Immobili-
en AG.

Neubriick. Bei dem Bau
auf dem sogenannten Madaus
Gartenland soll der Eingriff
in die Natur und Landschaft
so gering wie moglich gehal-
ten werden. Deshalb wird bei
dem neu enstehenden Quar-
tier viel Wert auf die Gestal-
tung der Freirdume gelegt.

Nach dem Berechnungsmo-
dell des Kooperativen Bau-
landmodells der Stadt Koln
entspricht die Anzahl der
geplanten =~ Wohneinheiten
rund 660, von denen min-
destens 30 Prozent im ge-
forderten Segment errichtet
werden. AufSerdem interes-
sant: Die Nutzung des Quar-
tiers wird gezielt gemischt. So
konnen die Bediirfnisse ver-
schiedener Gruppen und spe-
zieller Wohnformen, wie zum
Beispiel Seniorenwohnen,
Wohngruppen und Service-

Grunes Quartier
- olfurs Veedel

wohnen, beriicksichtigt wer-
den.

Ein erstes Landschaftskon-
zept wiederum legt den Fo-
kus auf die Verbindung des
Quartiers mit der umlie-
genden Natur. Im Osten des
Quartiers sollen grofde, na-
turbelassene Wiesenflachen
angelegt werden, um es auch
in dieser Hinsicht aufzuwer-
ten. Diese Fliachen sollen fiir
die Offentlichkeit zugdnglich
sein. Zuséatzlich werden Fufs-
und Radwege gebaut, um das
Quartier mit dem Stadtteil
Neubriick und den angren-
zenden Griin- und Freiflichen
zu verbinden.

Die Entwicklung des Ge-
biets bietet die Chance, drin-
gend bendtigten Wohnraum
in Koln zu schaffen. Vorhan-
dene und geplante Infra-
struktur soll so gestdrkt und
das Nahversorgungszentrum
Neubriick langfristig stadte-
baulich weiterentwickelt wer-
den.

Die GAG selbst hat die Bii-
ros Lorenzen Mayer Architek-
ten und RMPSL Landschafts-
architekten beauftragt, eine
Machbarkeitsstudie mit einem

stadtebaulich-freiraumplane-
rischen Konzept zu erarbeiten.
Diese Studie soll als Grundla-
ge fiir das weitere Verfahren
dienen. Demnach soll auf den
westlichen  Grundstiicksfla-
chen ein urbanes Quartier mit
bis zu 850 Wohneinheiten in
mehrstdckigen Wohnblocken
entstehen, die sowohl freifi-
nanziert als auch offentlich
gefordert sind.

Ubrigens: Zum Quartier
gehoren auch zwei Kinder-
tageseinrichtungen sowie
offentliche Griin- und Spiel-
platzflichen. Vereinzelt sind
auch Reihenhduser vorgese-
hen, damit ein familienge-
rechtes und sozial gemischtes
Quartier entsteht.

Um die planungsrechtli-
chen Voraussetzungen fiir
die Errichtung eines solchen
Wohnquartiers mit sozia-
ler Infrastruktur zu schaffen,
muss zundchst ein Bebau-
ungsplan fiir das entspre-
chende Gebiet aufgestellt
werden. Die entsprechende
Vorlage liegt dem Stadtent-
wicklungsausschuss fiir die
Sitzung am 27. Médrz zum Be-
schluss vor.

KABARETTABO
Rathaussaal Porz 2025

A

7
jeweils 20 Uhr

Wilfried
Schmickler

Samstag, 24.5.2025

Lisa Feller

Samstag, 14.6.25

lll-Young Kim

Samstag, 20.9.2025

Katie
Freudenschuss

Freitag, 7.11.2025

Michael Altinger

Samstag, 6.12.2025

Biirgeramt: 97 Euro
Kéinticket: 117 Euro
- ——

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter:
Hotline

kdlnicket LYHA
westlicket bonnticket 2801

&

T: 0221 221-97333

Stadt KéIn

motiviert LeRNeN,
Kkreativ arBeilteNn,
kultureLLe vielfalt
erLeBen!

Workshops mit Kiinstlern
und Professionals
Kultur-Abonnements
fiir Schiilergruppen

-% spannende Unterrichtsreihen,
2.B. zur Forderung der
Medienkompetenz

Design: www.ligatur.net

www.kultcrossing.de

Alles rund ums Haus

Walter
Benthues

MEISTERBETRIEB

Markisen ¢ Rollladen ¢ Jalousien
Garagentore * Terrassendacher
Einbruchschutz ¢ Elektroantriebe

Lustheide 56, 51427 Berg. Gladbach-Refrath
Tel.022 04 - 3056 94
walter.benthues@netcologne.de

www.ihr-rolladendoktor.de

Kuiche: Sowviel durfen
Mieter umgestalten

GLAS-SERVICE

SELBST GMBH

Tel. 0221/89 11 89 » Fax 8 90 27 81

glasereij.selbst@gmx.de
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Sanierungivor
dem Abschiuss

Bis vor Kurzem waren sie noch
von hohen Bauzdunen um-
mantelt, jetzt stechen ihre
rot-weillen Fassaden an der
Gerhart-Hauptmann-Stral3e
in Holweide-Nord heraus. Die
GAG Immobilien AG hat die
drei Y-féormigen, sogenannten
.Sternenhauser”, der Haus-
nummern 37, 39 und 41 kern-
saniert und die Fassade kom-
plett neu aufgebaut. Rund
zwei Jahre hat die Modernisie-
rung gedauert. Nun ist sie fast
abgeschlossen.

Von RIKA KULSCHEWSKI

Holweide. Es handle sich um
eine energetische Modernisie-
rung der Gebdude, die gemein-
sam rund 100 Wohneinheiten
beinhalten, wihrend sie weiter

sofort

BARGELD

Galerie MAY ¢

Die GAG hat drei
Mehrfamilien-
hauser in Hol-
weide in rund
zwei Jahren um-
fassend saniert.
Foto: GAG Immobili-
en AG/Ralf Berndt

bewohnt wurden, teilt die GAG
auf Anfrage dieser Zeitung mit.
»,Dabei wurden die Fassaden ge-
ddammt sowie die Ddmmung der
Dicher erneuert®, erkliart GAG-
Pressesprecher Jorg Fleischer.
LFenster, Hauseingangstiiren
und Laubengangtiiren wurden
ebenfalls erneuert, die Lauben-
ginge selbst sowie die Balkone
wurden saniert.”

Damit erfiillen die Gebaude
nun den GEG-Standard. Das Ge-
baudeenergiegesetz (GEG) ent-
hélt Anforderungen an die ener-
getische Qualitdt von Gebduden,
die Erstellung und die Verwen-
dung von Energieausweisen so-
wie an den Einsatz erneuerbarer
Energien bei der Wirmeversor-
gung von Gebduden. Zielsetzung
des Gesetzes ist es, einen wesent-
lichen Beitrag zur Erreichung der

GOLD & PELZANKAUF

Mo bis Fr von 10-18 Uhr ¢ Samstag 10-18 Uhr gedffnet.

oltsteinstr. 71, 50968 Koln

Telefon 0221 169 102 58 ¢ Mobil 01577 964 74 70
PELZ, SCHMUCK, GOLDANKAUF PELZ- U. LEDERJACKEN /-MANTELANKAUF!

Modernisierung an der Gerhart-Hauptmann-Straf3e

nationalen Klimaschutzziele zu
leisten.

Bei den Hiusern an der Ger-
hart-Hauptmann-StrafSe erfolge
die Warmeversorgung nun iiber
Gasbrennwertkessel. Die Ener-
gieversorgung erfolgt iiber Pho-
tovoltaik und den Gasbrenn-
wertkessel. ,,Die Heizkorper und
die Wiarmeverteilung wurden
ebenso erneuert wie die Stei-
ge- und Verteilleitungen fiir die
sanitdren Bereiche, die Heizun-
gen und die elektrischen Zulei-
tungen in die Wohnungen®, teilt
Fleischer mit.

Zudem wurden die Béder
komplett erneuert. Treppenhdu-
ser, Keller und die hausnahen
Auflenanlagen wurden iiberar-
beitet und die vorhandenen Ga-
ragen saniert. Durch den Anbau
neuer Aufziige sind zudem nun

Der feine
Fleisch-

WUNSCH®

Kia Motors
jetzt auch in Bensberg

Autohaus Baldsiefen
Olefant 14, 51427 Berg. Gladbach

alle Wohnungen barrierefrei er-
reichbar.

Die zweijdhrige Modernisie-
rung wurde laut GAG mit Mitteln

www.rheinische-anzeigenblaetter.de
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des Landesprogramms ,Richtli-
nie Modernisierung (RL MOD)“
gefordert. Die Offentlich gefor-
derte Kaltmiete betrdgt nach der
Modernisierung 7,60 €/m2, die
Mietpreis- und Belegungsbin-
dung hat eine Dauer von 20 Jah-
ren. Letzte Restarbeiten in einem
der Gebdude werden voraus-
sichtlich Ende Mérz abgeschlos-
sen, bis voraussichtlich Ende Ap-
ril dauern noch die vollstdndige
Erneuerung der Aufienanlagen
und die erstmalige Errichtung
von Spielflichen. Weitere Mo-
dernisierungsarbeiten der GAG
in Holweide sind aktuell nicht im
Gange, beziehungsweise in der
Vorbereitung.

...preiswert in EURO:

markt im
Gewerbe-

Schweinefilet
in Roasted Garlic Marinade..........coocessssmsenessssnssssseses 1009 0,99

gebiet
West...

Dicke Grillrippe in scheiben,
mariniert oder natur

www.wuenschs.de

wieder verfiighar

Chili Cheese Griller

: Angebo;“; die Bratwurst mit Kase und Jalapenos .........ccoocccuennee 1009 0,99
o CRECISQWGag Bergische Rostbratwiirstel
° bis 22.05, grob im natursaitling 100g 1,19
Wurst, Fleisch, : : i :

o Comenencerood X Hauseigene Pikante Gewiirzmischung
° und Leckeres empfohlen fiir den Grill, 03
o ..frisch, fixgfertig im Aromabeutel 10092,
[ ]
° ) Wiinsch’s Wiirstchen

£ GmbH
o 3 Hermann-Lons-Str. 130
[} S Bergisch Gladbach
o <~ Tel.(02202) 299 48-0
® <9< Mo-Sa von 6-18 Uhr s

2 un [ ] o0
«: Firjeden: WUNSCH
N < prelswe rt+g ut FIeiscseziaIitéiten

H ...mit Sicherbeit —
ein kanen ! Qualitdit aus Meisterhand.

Whatsapp

Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos vor Ort oder bei lhnen Zuhause!

JETZT ANRUFEN & Termin sichern!

Dienstag

18. Mar

TELEFON 0221 169 102 58

JETZT anrufen und TERMIN sichern!

Mittwoch

19. Mar

Donnerstag

20. Mar

\Wir zahlen Hochstpreise:
bis zu 102,90 3 pro Gramm Feingold 0221 169 102 58

Freitag

21. Mar

Téaglich telefonisch von
10 bis 18 Uhr erreichbar!

BARES FUR WAHRES

DIE EXPERTEN SIND FUR SIE VOR ORT.
01577 964 74 70

eMail info@galerie-moebelmay-koeln.de
galerie-moebelmay-koeln-sued.de

ANKAUFAKTION!
0221 169 102 58

Wir bewerten auch bei Ilhnen vor Ort!

Auch an
Sonntagen | || EDERJACKEN-
erreichbar ANKAUF!
von 10-18 Uhr!
Anrufen! _ M Auch
Rocke & Hosen

Kostenlos!
Beratung

und
Expertise!

Telefon

Kostenlos, Beratung & Expertise! Gold Miinzen, Goldschmuck, Armbénder, Modeschmuck, Bruchgold, Altgold, Feingold, Goldbarren

Silber (80 bis 999)

Mediensatz FLYERKING.DE

Wir bewerten auch bei lhnen vor Ort!

Verkaufen Sie Ihren Schmuck nicht zum Goldpreis! Bei uns wird Schmuck bewertet und nicht nur das Gold.
Wir suchen dringend Zahngold!

Telefon 0221 169 102 58

Wir bewerten auch bei Ihnen vor Ort!

Galerie MAY
DIE EXPERTEN SIND FUR SIE VOR ORT!

Telefon 0221 169 102 58

Galerie MAY

Wir beraten Sie gerne unverbindlich u. kostenlos vor Ort oder
bei Ihnen Zuhause! Auch an Sonn- und Feiertagen sind wir

telefonisch von 10 bis 18 Uhr erreichbar.

Ankauf von Gemélden, Porzellan aller Art, Handtaschen,
Skulpturen und Standuhren. Telefon 0221 169 102 58

Wir kaufen alle Markenuhren u. zahlen Hochstpreise:

Rolex, Patek, Omega, Breitling

Kostenlose Pelzbewertung!

Bargeld SOFORT!

Wir zahlen Hochstpreise!

Drei Griinde warum Sie zu uns kommen sollten:

1. Langjahrige Erfahrung bei Schmuck und Antiquitaten

2. Kostenlos Ihre Schatze direkt vor Ort bewerten lassen

3. Sofortige Barauszahlung fair und marktgerecht
Telefon 0221 169 102 58 Whatsapp 01577 964 74 70

info@galerie-moebelmay-koeln.de  Ashanti Pohl, Inhaberin

Machen Sie ihre Pelz-, Lederjacken sowie Ledermantel zu BARGELD!

Pelze sowie Lederjacken/-mantel in Verbindung mit Gold.

ACHTUNG - ZUM HOCHSTPREIS! Ankauf von Lederjacken
und Ledermantel aus Glatt- oder Wildleder, auch
Lammfellmantel: zum Hochstpreis von his zu 2.500 €

Nutzen Sie Ihre letzte Chance
vor SaisonschluB!

Wir suchen alle Arten von Pelzen!* Die
Nachfrage in Ost-Europa ist derzeit sehr
hoch! Wir zahlen his zu 9.000 €

Wir beraten Sie gerne

unverbindlich u. kostenlos!
Vor Ort oder bei lhnen Zuhause!

Rares
und Wahres
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~Lachende Kolnarena” sprengt alle Dimensionen

290.000/Im
[empeliderJecken

Rund 250.000 Gaste sind in
dieser Session zur Lachen-
den Kdélnarena in den Deut-
zer Eventtempel gestromt.
Somit blicken die Verant-
wortlichen auf die groRte
,Lachende...” aller Zeiten zu-
rick. Deutschlands grof3te
Karnevalsveranstaltung hat
ihr 60-jahriges Jubilaum bei
insgesamt 18 Terminen - in-
klusive Pdnz- und FC-Arena
- feiern kénnen. Zum Ab-
schluss gab es noch ein paar
besondere Auszeichnungen.
Und im kommenden Jahr
gibt es ein Novum beim Kult-
Format.

KoIn. Fiir ihren Sessions-
titel ,Koln is cool® wurde die
Band Stadtrand mit dem Publi-
kumspreis ausgezeichnet. ,Wir
waren echt sprachlos®, sagte
Frontmann Roman Lob. ,Als
wir auf der Biihne den Preis
verliehen bekommen haben,
hatte ich Trdnen in den Augen,

das war schon sehr emotio-
nal, gerade weil wir ja als Band
noch nicht so lange dabei sind.”
Die junge Band durfte sich im
Henkelméannchen zwischen
den vielen etablierten Gruppen
beweisen. ,Mit diesem Preis
ausgezeichnet zu werden, ist
etwas ganz Besonderes fiir uns.
Wir haben jeden Abend, jede
Sekunde mit dem Publikum ge-
nossen. Es war uns eine Ehre
und wir freuen uns jetzt schon
auf die nichste Session.”

Sonder-Publikumspreis
fiir Ginsehaut-Ballade

Einen  Sonder-Publikums-
preis gab es fiir Brings und de-
ren Ginsehaut-Ballade ihres
bereits zehn Jahre alten Hits
,Kolsche Jung“. ,Aus der Bal-
laden-Idee ist ein sehr emoti-
onales Video in der Arena ent-
standen®, sagt Peter Brings zu
EXPRESS. ,Die Idee zum Vi-
deo ist irgendwann nach ei-

nem Auftritt in der Lachenden
entstanden. Dieses einzigartige
Gefiihl, unseren Kolschen Jung
jeden Abend mit 12.000 Jecken
gemeinsam zu singen — das wa-
ren echte Génsehautmomente
fiir uns.”

Die Band fragte die beiden
Veranstalter Nathalie Drmo-
ta und Michael Burgmer, ob
sie die Balladen-Version ,Kol-
sche Jung Live - Lachende
Kolnarena“ nennen darf. ,,Und
was soll ich sagen? Die beiden
waren direkt begeistert. Dass
eine Nummer nach zehn Jahren
noch mal so eine Wiedergeburt
als Ballade feiert, ist ein to-
tal schones Gefiihl fiir uns. Im
Karneval eine Ballade zu spie-
len, ist nicht immer so einfach.
Aber bei der Nummer funktio-
niert es und alle singen mit. In
diesen Zeiten macht einem das
so richtig warm ums Herz®, sagt
der Frontmann.

Das Kolner Dreigestirn zog
zum letzten Mal durch die Are-

Jecke feiern bei der Lachen-

den Kdélnarena.
Foto: Daniela Decker

na und musste mit den Trdnen
kdmpfen. Denn erstmals wur-
de ein Dreigestirn im Rahmen
der Lachenden Kdlnarena aus-
gezeichnet. Prinz René, Bau-
er Michael und Jungfrau Marlis
erhielten den Award ,Bunteste
Jecken* fiir ihre tolle Leistung.

In der nédchsten Session wird
die Lachende Kolnarena erst-
mals ohne Dreigestirn starten,
denn am 3. Januar 2026 sind die
Tollitditen noch nicht prokla-
miert. Die Proklamation ist erst
am 9. Januar. Nathalie Drmota
sagt: ,Vielleicht hat das Drei-
gestirn Lust, nach der Prokla-
mation noch bei uns vorbei-
zuschauen. Offiziell stehen die
drei dann erstmals am 10. Ja-
nuar bei uns auf der Bithne.”

In der kommenden Session
steigt die Lachende Kdlnarena
15 Tage an sechs Wochenenden
(3.Januar bis 15. Februar 2026).
Von der Lachenden Pdnz Are-
na wird es nur eine Ausgabe am
31.Januar geben.

Festival der
jungen
Photoszene

KoIn. Open Call: Junge Fo-
tografen aus NRW konnen ih-
re Sicht auf die Welt zeigen und
werden jetzt zum Mitmachen
aufgefordert.

Die Kamera in die Hand neh-
men und der eigenen Perspek-
tive eine Biihne geben — das ist
die Mission des NEXT! Festi-
vals der jungen Photoszene, das
vom 16. Mai bis 15. Juni 2025
im  Rautenstrauch-Joest-Mu-
seum in Koln stattfindet. Zum
fiinften Mal schafft das Festi-
val eine Plattform fiir junge Ta-
lente, um ihre Sicht auf die Welt
durch Fotografie auszudriicken.

Herzstiick ist der Open Call
mit dem Thema ,Was siehst du
und was sehe ich?“. Junge Men-
schen zwischen 6 und 26 Jahren
aus NRW sind eingeladen, ihre
fotografischen Arbeiten einzu-
reichen. Gefragt sind personli-
che Einblicke, gesellschaftliche
Fragen oder kreative Visionen —
alles, was bewegt und inspiriert.

Mitmachen ist einfach:
Einsendeschlussist der 26. Médrz
2025. Bis zu fiinf Bilder sind er-
laubt - als Einzelbilder oder
als kleine Serie mit Begleittext
Auch Schulen und Bildungs-
einrichtungen konnen teilneh-
men.

Die ausgewdhlten Arbeiten
werden beim Festival ausge-
stellt. In diesem Jahr wird das
Festival von einem flinfkop-
figen Jugendboard mitgestal-
tet. Die jungen Erwachsenen
iibernehmen die Planung, ku-
ratieren die Ausstellung und
entscheiden als Jury iiber die
besten Einsendungen.

NEXT! ist Deutschlands ein-
ziges Fotofestival, das sich ge-
zielt an junge Menschen rich-
tet.

Mehr Infos und Teilnah-
me unter: next-festival.pho-
toszene.de/next/open-
call/ausschreibung.html
Instagram: @next_jungepho-
toszene

100.000 Euro fiir
die Gleichstellung

K6In. Die Stadt Koln stellt
2025 erneut 100.000 Euro fiir
Projekte zur Gleichstellung von
Frauen und Maénnern bereit.
Forderfahig sind Vorhaben mit
einem Betrag zwischen 500 und
15.000 Euro, die etwa tradierte
Rollenbilder hinterfragen, glei-
che Chancen am Arbeitsmarkt
fordern oder sich gegen Gewalt
und Diskriminierung einsetzen.

en Koll
Wa sok,
da fingk

,Hiss de nit minge Brell
jesinn? Ich ben da allt en hal-
ve Stund am soke!“ ,D& hiss
de doch om Kopp!“ ,Jot, dat
mer driivver jesproche hann.“
»,Ich soke minge Husschlos-
sel, ich well enkaufe jonn.
Kanns de mer ens beim Soke
helfe?*

,Et ess immer dat selve met

Antragsfrist: 30. April 2025
Wer kann sich bewerben? Insti-
tutionen, Organisationen, Ver-
eine, Initiativen oder Einzelper-
sonen mit Sitz oder Wirkung in
Koln, die nicht gewinnorientiert
arbeiten. Die Forderung steht
unter Vorbehalt der Haushalts-
genehmigung. Infos und An-
trage:  stadt-koeln.de/arti-
kel/72633/index.html

deer, kanns de nit op ding
Saache oppasse?”

,»,Do hiss et jrad niidich! Wa
hat dann luuter et Portema-
nee odder de Breeftdasch ver-
brasselt?!“ Wi kennt dat nit?
— All die Liick die Odenung
halde, kennen dat nit! Avver
die sin eifach nor ze fuul for
ze soke! Manchesmol ess mer
die iwije Sokerei och ze vill.
Dann jeit dat och en zicklang
jot. Avver dann...!!

Lesen Sie am Sonntag

Faszinierendes
Himmelsspektakel

Liebes;Planet

Fotos: Shutterstock, IMAGO

Unsere lieben
Nachbarn

Vastinflis — aus ,Holland*

schnell. schneller. [

ANZEIGE

Die ptlanzliche Losung
bei hartem Stuhl

Harter Stuhl -
ein Thema fir die
ganze Familie

Im hektischen Familienalltag
bleibt oft wenig Zeit fiir ausgewo-
gene Mahlzeiten und somit eine
ballaststoffreiche Erndhrung.

Schnell zubereitete Gerichte sind
zwar praktisch, bieten aber meist
nur wenig Ballaststoffe. Gerade
Kinder greifen generell hiufig zu
siiBen oder ballaststoffarmen Le-
bensmitteln, wihrend gesunde

Optionen wie Gemiise und Voll-
kornprodukte oft auf der Strecke
bleiben. Harter Stuhl kann somit
fiir alle Familienmitglieder zum
Thema werden — sowohl fiir Er-
wachsene als auch fiir Kinder.

Die zusatzliche Einnahme von
Ballaststoffen ist hier in jedem
Fall zu empfehlen.

Sie kénnen nicht regelmaBig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? So koén-
nen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder es
bleibt das sténdige Gefiihl einer
nicht vollstindigen Darment-
leerung zuriick.

Harter Stuhl & Hamorrhoiden

Harter Stuhl kann auch zur Ent-
stehung schmerzhafter Hamor-
rhoiden fithren. Wobei diese
Formulierung eigentlich nicht
ganz stimmt, denn in Wahrheit
hat jeder Mensch Hamorrhoi-
den. Diese kleinen Blutgefa-
Be befinden sich rund um den
Darmausgang und sind an und
fiir sich vollig normal.

Wenn der Darm aber aufgrund
des harten Stuhls nur durch
starkes Pressen entleert werden
kann, fithrt dies mittelfristig zu
einer VergroBerung der Himor-
rhoiden. Das Ergebnis konnen

unangenehme Symptome wie
Schmerzen, Juckreiz oder sogar
Blutungen sein. Zum Gliick gibt
es einen einfachen Weg, um sol-
chen Problemen vorzubeugen —
auch abseits von Abfiihrmitteln
(Achtung: Gewdhnungseffekt!).
Eine Erhohung der Ballaststoff-
zufuhr ist der Schliissel.

Wie helfen Ballaststoffe?

In den sogenannten S2k-Leitli-
nien, die als wichtigste Entschei-
dungshilfe fiir Arzte gelten, wird
hervorgehoben, dass Ballast-
stoff-Supplemente das Mittel der
ersten Wahl zur Behandlung von
Verstopfung und hartem Stuhl
sind. Denn anders als ihr Name
vermuten lasst, sind Ballaststof-
fe keineswegs eine ,,Last” fiir den
Darm. Im Gegenteil: Werden
sie in ausreichender Dosierung
zugefiihrt, stellt sich rasch eine
effektive Dreifach-Wirkung ein:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird er-
hoht, wodurch der Stuhl leichter
den Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird an-
geregt.

Wichtig zu wissen: Einzelne
Ballaststoffe wie Flohsamen,
Guarkernmehl oder Papayamus
wirken zwar gut, aber Studien
zeigen, dass eine Kombination
aus unterschiedlichen Ballast-
stoffen eine deutlich effektivere
Losung darstellt — denn diese
erginzen sich gegenseitig in ih-
rer Wirkung.*

Innovation aus der Apotheke

In diesem Zusammenhang be-
geistert vor allem ein Produkt
aus der Apotheke: Dr. Bohm®
Darm aktiv — eine ideal zusam-
mengesetzte 5-fach Kombina-
tion aus Ballaststoffen. Es sorgt
insbesondere durch die enthal-
tenen Flohsamen fiir eine rasche
Anregung der Darmtatigkeit so-
wie eine regelmafige und ange-
nehme Darmentleerung — sanft
und natiirlich. Einen spiirbaren
Effekt merkt man bereits nach
der Einnahme von 1—2 Sachets.**

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44(2):103-16.; ** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Harter Stuhl?

So helfen Ballaststoffe:

Scannen Sie den QR-Code oder besuchen
Sie drboehm.com/verstopfung flr alle Infos!

* Welche Ballaststoffe lhre Verdauung

wirklich in Schwung bringen
* Wie Sie auf natlrliche Weise Verstopfung I6sen
* Was die Wissenschaft Uber die Verdauungshelfer sagt

drboehm.com/
verstopfung

Dr. Bohm® Darm aktiv

Nahrungsergénzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Pflanzliche Losung bei hartem Stuhl

@ Angenehm weicher Stuhl’

@ Leichter und regelmdaBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Letzte Ausstellung uberhaupt im Odysseum ist ein absolutes Muss fiuir jeden Marvel-Fan

Superhelden fili: Kalk

Zum Schluss gibt's noch
mal die geballte Portion Su-
perhelden-Power: Als letz-
te Ausstellung vor dem Um-
bau zur Gesamtschule zeigt
das Odysseum mehr als 200
Exponate aus der 85-jah-
rigen Geschichte des Mar-
vel-Universums.  EXPRESS
warf einen Blick auf die Ab-
schiedsausstellung.

von LAURA SCHMIDL

Kalk. Spider-Man, Doctor
Strange, Iron Man, Deadpool,
Thor und unzdhlige mehr:
Koln-Kalk ist jetzt, zumindest
zeitweise, Heimat der Comic-
Helden aus der Welt von Mar-
vel. Als Deutschlandpremie-
re konnen Besucherinnen und
Besucher ab sofort in ,Marvel
- Die Ausstellung“ bis zum 22.
Juni die Geschichte von Mar-
vel und seinen Superhelden im
Odysseum erleben - und auch
selbst zu Iron Man werden: Ei-
ne Kamera scannt den Helden
in spe ab, zieht virtuell den le-
genddren Iron-Man-Anzug auf
den Korper. Mit einer einfachen
Handbewegung schiefst man
nun als Tony Stark Ziele ab.
Auch den Original-Anzug, den
Robert Downey Jr. in ,,Iron Man
2“trug, konnen Fans und Nerds
bewundern — neben Requisiten
wie dem méchtigen Handschuh
von Thanos aus ,,Infinity War®,
dem Hammer Mj6lnir von Thor
aus ,,Love and Thunder®, Cap-
tain Americas Schild aus ,Win-
ter Soldier” und historischen
Schitzen wie einer Ausgabe
des 1939 veroffentlichten ers-
ten Marvel-Comics.

Diese Erstausgabe ist {ibri-
gens hochversichert und -ge-
sichert. Kurator Ben Saunders
sagt: ,Von dieser ersten Aus-

STOFFE - GARDINEN
RAUMAUSSTATTUNG

Siegburg * Luisenstr. 95 - Tel. 02241 - 65308

Schone
Fenster & Raume

... aktuelle Modestoffe in riesiger Auswahl

Siegburg, Horhausen, Hachenburg, Neuwied
www.dirkmolly.de

I ¢ alexianer

Klostergesprache

~Achterbahn der Gefiihle -
Hilfen zum Umgang mit Borderline”

Mittwoch, 19. Marz 2025, 19:00 Uhr

In diesem Vortrag geben Oberérztin Dr. Birgit Schumacher und Dipl.-Psychologe und
Psych. Psychotherapeut Dr. Wolfgang Hesse fundierte Einblicke in das komplexe Krank-
heitshild der Borderline-Personlichkeitsstorung. Die Veranstaltung bietet die Mdglichkeit,
mehr Uber effektive Therapieansatze zu erfahren und zu verstehen, wie Betroffene und
Angehdrige mit den oft extremen Gefiihlsschwankungen umgehen konnen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen Austausch!

gabe gibt es weniger Kopien als
von den ersten Shakespeare-
Werken.“ Wie viel so eine Aus-
gabe genau wert ist, darf er
nicht verraten. Aber: ,Es sind
viele hunderttausend Dollar.”
Vermutlich sind es gar eher
Millionen. Ahnlich wertvoll,
materiell wie ideell, sind au-
fSerdem sogenannte Artworks
der Comiczeichner, die im Ori-
ginal gezeigt werden. Diese
sind Leihgaben privater Samm-
ler. ,Wenn man nicht gerade ei-
nen Sammler kennt, ist hier die
einzige Gelegenheit, diese Art-
works zu sehen®, sagt Saunders.

Alles also Dinge, die Nerd-
Herzen hoherschlagen lassen.
Projektionen, Lichtspiele und
epische Musik untermalen die
Ausstellungsstiicke und -rdu-
me. Wer sich allerdings nicht
alle Comic-Panels genauestens
anschaut, diirfte recht zligig
durch die Ausstellung fliegen.

Es ist die letzte Ausstellung,
die im Odysseum zu sehen
sein wird. Nachdem es 2009 als
,Wissens- und Abenteuerpark®
eroffnet wurde, muss das Mu-
seum aufgrund der Schulplatz-
not einer Gesamtschule wei-
chen. Odysseum-Chef Andreas
Waschk betrachtet die Marvel-
Ausstellung daher mit ,,einem
lachenden und einem weinen-
den Auge®, sagt er. Nach einem
neuen Standort wird gesucht,
Genaues ist aber noch nicht be-
kannt.

Fiir ,Marvel - Die Ausstel-
lung® im Odysseum, Corinto-
str. 1, 51103 Koln, vom 7. Marz
bis 22. Juni immer dienstags bis
sonntags geodffnet, gibt es Ti-
ckets fiir Kinder ab 13 Euro, Er-
wachsene ab 19 Euro. Es muss
ein Zeitfenster gebucht wer-
den.
marvel-ausstellung.de

Fans konnen
sich mit ihren
Helden fotogra-
fieren lassen.
Foto: Krasniqi

Stoffe

. R-
. KUCHEN-SONDE
Plicses
Rollo
Lamelle

0%

ALEXIANER KOLN GMBH

Friedhelm Schaffrath GmbH & Co. KG, Aachener StraBBe 90, 40223 Dusseldorf

Bergisch Gladbacher Str. 394/396

Eintritt und alkoholfreie Getranke frei.
Die Alexianer-Klostergesprache finden im Dominikus-Brock-Haus auf dem Alexianer-Gelande,
Kélner StraBe 64, in 51149 K6In-Porz statt.
Parkplatze vor dem Haus, Linie 7 der KVB Haltestelle Ensen Kloster

@ Folgen Sie uns auf Instagram @alexianer_koeln

KUCHEN [Y1H:=1
STO RE 0221/139 878-1430

sc HAI I RA I H Unsere Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-18 Uhr

1) Kaufpreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag. Gebundener Sollzinssatz (jahrl.) und eff. Jahreszins 0,00%. Gilt ab einem Kiichen-Auftragswert von 499,- €. Gilt fiir alle neu abgeschlossenen Kreditvertrage im Kiichen Schaffrath Mega Store Koln bis zum 31.03.2025.
Vermittlung erfolgtausschlieBlich fiir den Kreditgeber TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Diisseldorf. Verbrauchern steht ab einem Nettodarlehensbetrag von 200, - Euro ein Widerrufsrecht zu.
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mmmmsm Nordsee =

Ferienhduser 30m zum Deich N&he St.Pe-
ter-Ording 3/6 Pers. 0170-1668229,
www.wasserkante.de

memes Qstsee mmm——

Ostseeheilbad, Zingst/Dar3, Meerblick, 1.
Reihe, sehr ruhig, idyll. gelegen, Mais.-Fe-
Wo im Reethaus, mit Balkon, direkt am
Strand + Nationalpark, 2-3 Personen, @
030-54418 83

Ich bin Gabi 63 J., Witwe. Ich habe eine
schlanke Figur mit schéner Oberweite,
braunes Haar, groRe fréhliche Augen,
bin warmherzig, humorvoll und ehrlich.
In OstpreufRen geboren, lebe ich seit 18
Jahren hier. Ich bin Krankenschwester,
fahren Auto und dass ich keine Kinder
habe, wiirde ich bei Zuneigung auch zu
einem Mann ziehen. Sie durfen auch al-
ter sein. Bitte rufen Sie an, ich méchte
Sie gerne mit meiner Liebe und Koch-
kunst glicklich machen. Tel. 0173-
5662767 ,Die Chance e.U.”

Bauen & Wohnen

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fur Innen- und AuBenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

Sanitar- / Heizungsfachmann muss nicht
teuer sein @ 02206-9442209

m— F Ot/ w—

Betrieb/Computer

Windows 11 Umstieg Service Elektro-Haus-
technik BUCOTECH 02234- 956042

mem Kaufgesuche mem

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seriositat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Sllberbesteck Munzen Uh-
ren, Hak Id ken, Zinn, Sct k, Por-
zeIIan Kristall, Romerglaser, Leuchter,
Teppiche, Gobelin, Gemalde, Hoszigu-
ren, Karnevalsorden, Handtaschen, LP,
CD, Né&h- u. Schreibmaschinen, Puppen.
Wertschatzung, bitte alles anbieten.
Weil} Tel: 0178-3735914

1A Absolut alles Einkaufer, Frau Gortz
kauft Pelze, Uhren, Silberbesteck, Miin-
zen, Musikinstrumente, Militaria, Gold-
schmuck, Zahngold, Teppiche, Porzellan,
Bilder,  Zinn,  Haushaltsauflosung. @&
02222-9074111 0. 0176-20378073

1A Anna Dekorateurin kauft! Koln
0221-25960211 Kompl. Nachlasse,
Porzellan, Kristall, alte Weine, Pelz,
Handt., Modeschmuck, Schallpl. Bii-
cher, Bilder, Karnevalsorden, alles
anbieten!

1A! Designer kauft Villeroy&Boch Geschirr,
Bleikristall, Porzellan, Pelze, Gold/Mode/
Korallenschmuck, Biicher hochwertige
Markenkleidung+Handtaschen,  Schall-
platten. @ 0221-17073488

Achtung! Schmuckdesignerin kauft Gold
und Modeschmuck, sowie Uhren, Silber,
Perlen, Besteck, alte Bilder, Biicher, N&h-
maschinen aller Art, alte Weine, zahle gu-
te Preise. Frau Schober @ 0178-5531377

Achtung, Bares fiir Rares! Hr. Stern
sucht Massivholzmébel, Porzellan,
Glaser, Besteck, Schallpl. Briefmar-
ken, Wand-/Standuhren, Bekleidung,
Handtaschen, Musikinstrumente,
uvm. & 0177-8460580

Alte  Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/KdIn, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

Das Handelshaus Zirndorf kauft zu Hochst-
preisen! Nachldsse, Teppiche, Pelze,
Echtschmuck, Pelze, Minzen, Uhren,
Zinn, Silber, Modeschmuck, Porzellan.
Wir zahlen bar vor Ort. MfG Hr. Franz @&
0177-622 98 03

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mobel. 0171-3572560

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Kaufe Vorwerk Staubsauger, alte Pelze,
Markenuhren, Handarbeit, Mode-
schmuck, Zinn, Miinzen, Militar, Designer-
handtasche, Streichinstrumente, Teppi-
che. Zahle bar, Privat. @ 0171-6226707

s Garten ————

PORZER BAUMDIENST

giinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/1035 37

s Garten m—

mmmem Stellen- m——
angebote

Ambulanter Pflegedienst sucht ab sofort
Pflegefachkraft und Pflegehelfer/-in
LG1/LG2 in Teil-/Vollzeit. Fihrerschein
erforderlich. & 0178-1461444 oder in
fo@alpha-pflege.de

Ambulanz Kéln bietet kostenlose Qualifizie-
rung zum Rettungssanitater (m/w/d) in
ca. 3 Monaten, danach Vollzeitarbeits-
platz im Kolner Krankentransport. Min-
destgehalt 2500 € + Zulagen. info:
www.ambulanz-koeln.de

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause
bei Familie oder weiblicher Einzelperson,
alter als 50 J., & 0175/8231548

Examiniertes Fachpersonal fiir Wund- und
Portversorung m/w/d zu Topkonditio-
nen mit flexiblen Arbeitszeiten gesucht.
Telefon: 0177-2001123

Fahrer (m/w/d) fir 3,5 t in Vollzeit fiir Ge-
tréankeauslieferung fir unser Team ge-
sucht, brutto 2800 EUR. @&® 0171-
7827071

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in Koln-Ehrenfeld und Kéln-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die Spa an trendorientierter Ab-
eit haben. Méchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch @& 0171-
5769805

Glas-u.Gebaudereiniger (m/w/d). VZ. Fir
die Reinigung unserer Stepke-KiTas in
NRW. Dienstsitz ist KoIn. Bewerbungen
an bewerbung-facility@stepke-kitas.de

Hausmeisterunterstiitzung 556 € Koln
& 0173-2549161

Hauswart (w/m/d) fiir unsere Wohnanla-
gen in Koln/Rhein-Sieg-Kreis in Vollzeit.
Kommen Sie ins Hammer-Team der Un-
ternehmensgruppe Sahle Wohnen. Freu-
en Sie sich auf einen sicheren Arbeits-
platz, 30 Tage Urlaub, flexible Arbeitszeit-
regelung. Sie punkten bei uns mit: Zuver-
lassigkeit, Teamfahigkeit, Fihrerschein
Klasse B. Fiir unsere Mieter sind Sie der
Ansprechpartner vor Ort und erledigen al-
le relevanten Aufgaben eines Hauswarts.
Klingt spannend? Senden Sie Ihre Kurzbe-
werbung mit Ihren Kontaktdaten an

bewerbung@sahle.de, gerne auch per
WhatsApp: 0151-17114582.

In Kd&In-Porz suchen wir ab sofort Reini-
gungspersonal (w/m/d) in SV-pfl. Teil-
zeitbeschéftigung. Arbeitszeit Mo-Fr ab
7 Uhr frih, feste Stunden nach Abspra-
che, Tariflohn. & 03461-5411918, Clean
up GmbH.

BAUMDIENST MODL

° Baum- und Risikoféllungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

102234 - 899988

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Riickschnitt von He-
cken, Strauchern, Baumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung @& 0221-6807759

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!

Kostenlose Besichtigung!!!!’ & 0221-
54818935
1a Gartenarbeiten aller Art. Preiswert,

schnell, Entsorgung. @ 0176-84029053

Baumfillung u. Entsorgung im Raum Kaln.
Firma H. Murges (Eifel) @ 0171-7953956

Gartenbau, Gartengestaltung, Baume fal-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Z&une setzen,
Rollrasen, Rasen einsden, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverldssig,
gut, preiswert, 3gewerblich. 02271-
993266

lhr Garten in besten Handen! Beratung &
Pflege vom Profi. @ 0173-5126114,
www.chiffi.de

Preiswert Gartenarbeiten aller Art
@& 0176-55687308

mmm Trodelmarkt s

Mode-/Echtschmuck, BruchGold, Silber,
Miinzen, Zahngold, alte und auch defek-
te Armbanduhren von Privat , Hausauflo-
sung und Entrimplern, kauft Vintage An-
&Verkauf, Frankfurter Str. 71, 51065
KéIn. & 0178-2915386

m= Dienstleistung w=

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallentsorgung, Haushaltsaufldsung,
Entriimpelung  www.batke-transporte.de
& 02234-59621

Handwerker fiir Haustechnik, Elektro, Com-
puter, Reparaturen, Montagen, NORDEKA
0177-8507500

Maler, Tapezierer @ 0157-38145781

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, Risanierung, samitiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken @& 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Professionelle Haushaltsauflésung & Ent-
rimpelung @ 0172-7528625

Wohnungsauflosungen,  Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

s Hausliche s
Pflege

Ist Ihr Wannenrand zu hoch? Badewannen-
tlir Nachriistung in nur 5 Stunden. 100%
wasserdicht. Durch Ihre Pflegekasse voll
finanziert! Wansa Badkonzept

www.wansa.de 02171/3992599

24h-Pflege durch poln. Pflegedienst! Be-
zahlbar  u.  professionell. @ 0209-
879151, www.optimum-pro-senior.de

Pflege und Betreuung daheim, da kann ich
lhnen helfen! Seit 7 Jahren kimmere ich
mich um éltere Menschen. Ich koche,
putze, helfe beim An- und Auskleiden
und verrichte sonstige Aufgaben im
Haushalt zuverldssig. Suche langfristig.
Brauche Zimmer. @ 0621-18060355
Handy 01579-2452045

K kraft !I! Wir suchen ab sofort eine
freundliche und zuverldssige Kassen-
kraft (m, w, d) (Bargeldlos) fir unsere
Mitarbeiterkantine in Koln-Poll. Die Ar-
beitszeit ist Montag bis Freitag von
11:00 Uhr bis 13:30 Uhr. Wir freuen uns
auf lhren Anruf: ABAKUS GmbH 0176-
30121718

Lager-/Produktionsmitarbeiter gesucht AGI-
LIS-Zeitarbeit GmbH Hohenstaufenring
72,50674 Koln & 0221-234785

/ Metallbauhelfer
sucht.
DICON & 02241-70777

Metallbauer ge-

Physiopraxis sucht Physios und Mas-
seure fiur Troisdorf. @ 0177-
4005700

Reinigungskraft (Minijob) fiir Altenwohn-
heim in KéIn-Briick gesucht. Arbeitszeit:
Montag, Mittwoch, Freitag und 1 x pro
Monat Samstag ab ca. 8.30 Uhr. Tarif-
lohn 14,25 €/Std. brutto. Béllecke GmbH.
= 0221-638464

Reinigungskraft m/w/d gesucht: Siemes
Schuhcenter, Horbeller Str. 4, 50858
KéIn-Marsdorf, AZ: Mo.-Sa. 8:30-10:00
Uhr. Bewerbung bitte unbedingt mit An-
gabe lhrer Tel. Nr. @ 02452-1571494

Reinigungskraft in Teilzeit (ca. 80 Std./Mo-
nat) fir Altenwohnheim in Koln-Neu-
briick gesucht. Arbeitszeit Mo.-Fr. ab ca.
8:00/8:30 Uhr. Tariflohn 14,25 € brutto/
Std. Bollecke GmbH. & 0221-638464

Reinigungskraft m/w/d fiir Biroreinigung
auf geringfiigiger Basis ca. 8,5 Std. wo-
chentlich ab sofort fiir Kéln-Ossendorf
gesucht. Tel. 02208/9193510

SIE verdienen gutes Geld mit Kundeninfor-
mationen. Versprochen! SignaTec Haus
& Umwelt - Koln & 0178 - 4769321

Callcenter Agent (m/w/d) im Bereich Flirt
& Erotik gesucht. Guter Verdienst, freie
Zeiteinteilung, Home Office moglich. Tel.
0221-96446 4218

Treppenhausreinigung (Schliisselstelle) an
zuverl., deutschspr. Reinigungskraft Lin-
denthal 2 Std./Wo. zu vergeben. Gerne
Hausfrauen. Firma, 02236-5098972

Verkaufer (m/w/d) fiir Verkaufsstande und
Hofladen in Spargel- u. Erdbeersaison ab
April auf 556,- € Basis u. kurzfristiger Be-
schéftigung gesucht. Bewerbungen (von
Mo.-Fr. 8.00-16.30 Uhr) unter Tel.: 0221-
7087927. www.spargel-fuchs.de

Vorarbeiter/in in der Reinigung mitarbei-
tend (ca. 20 Std./Woche) fiir ein Alten-
wohnheim in KdIn-Briick gesucht. Ar-
beitszeit: Montag - Freitag ab 8:00 Uhr.
Bollecke GmbH. @ 0221-638464

= Stellenangebote =
Auszubildende

Kaufmann/-frau fiir Biromanagement, Ab-
itur oder Fachabitur, MittelgroRe Steuer-
beraterpraxis, 0178-5399221

s Arbeits- m—
angebote

Akademiker/Studenten/Abiturienten m/w/
d fir Nachhilfe in Mathematik, Deutsch,
Englisch in Koln-Holweide gesucht, &
0151-17483655
Info@die-schulwelt.de

Gartner bereitet ihren Garten fiir den Friih-
ling vor inkl. aller anfallenden Arbeiten.
@ 0152-18660949

Glasreiniger (m/w/d) in Vollzeit ab sofort
gesucht. Erfahrung und Fiihrerschein
Klasse B Voraussetzung. Miinch GmbH
Frechen @& 2234/53500.

Handwerker, Innenverputz, Trockenbau,
Fliesen, Elektrik, Tapezieren, Streichen
@ 0157-53841909

Hausmeisterteam sucht Verstérkung fir
Treppenhausreinigung, Biiroreinigung,
Fiihrerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu =
0177-8658556

Hausmeisterteam sucht Verstdrkung zur
Pflege von AuBenanlagen Helfer (Gart-
ner), Fuhrerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu, =
0177-8658556

Reinigungskraft (m/w/d) fiir Ehrenfeld, Os-
kar-Jéger-Str. Mo.-Fr. von 17 - 19 Uhr ge-
sucht. & 0221-361890, 0174-6000499

Zuverlassige Reinigungskraft fir Gebauder-
einigung auf Voll- und Teilzeit im Kdlner
Raum gesucht. Gute Bezahlung, freundli-
ches Team, & 0162-4170366, jobs@clea
ners-cologne.de

e Arbeits- me—
gesuche

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung @& 0157-
87070585

Biete Gartenarbeiten, Zaunbau & Baumfal-
lung. Preiswert, schnell, Griinabfall-Ent-
sorgung @ 0157-59104804

Erfahrene Haushaltshilfe sucht stundenwei-
se Stelle. @ 01590-1930475

Fensterputzer hat noch Termine frei, biete
1A Dienstleistung zu Top-Preisen &
0221-71597450

Fliesenleger sucht Arbeit 0160-94739260

Hausreinigung, bigeln, jahrelange Erfah-
rung @ 0157-31252039

Innenausbau, Trockenbau, Fliesen- u. Ma-
lerarbeiten, Bodenbelag & 0162-
6926269

Malermeisterin, fachménnisch, zuverléssig
und sauber, auch privat. @ 0178-
8369781

Suche Arbeit als Putzfrau in Kéln. Tel.
0157-75014809

Suche Arbeit als Seniorenbetreuung, nur
Privat. @ 0157-53201936

Ubernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. & 0163-6776841

Zuverlassige Frau mit Erfahrung sucht
Putz-/Biigelstelle, Babysitting, Senioren-
betreuung in Nippes. 0174-7315433

In Kooperation mit . P
stellenanzeigen’de

Highlight fiirs Handy!
Uns gibts als E-Paper:
express-die-woche.de

m== [mmobilien- wees
gesuche

Suche Immobilie zur Altersvorsorge. 0177-
8899456 andreas@tipse.de

we= Kaufgesuche wem
Hauser

Stiftung sucht Herrenhaus, Burg, Schloss,
Miihlenanwesen zur Nutzung als Muse-
um bis 60 km um Koln. Weitere Gesuch-
details finden Sie auf unserer Homepa-
ge. von Emhofen Immobilien, gegriindet
1976, www.vonemhofen.de, 0221-
9405510

we= Kaufgesuche wem
Eigentumswohnung

Barzahler sucht Eigentumswohnung von
Privat 0175-1164360

Dellbriick/Umgebung, solventes Paar
(kinderlos/Nichtraucher/keine Haus-
tiere) sucht eine 2-3 Zimmerwoh-
nung zum Kauf - provisionsfrei! Ka-
rin Geller Immobilien, Bergisch-Glad-
bacher-Str. 984, 51069 K&In, www.im
mo-geller.de, info@immo-geller.de,
0221-9697930

s 2-3 Zimmer-
wohnungen

Ostheim, 3 Zimmer, 77m?, Kiiche, Dusche,
Bad, Balkon, Nettomiete 727,- € kalt, NK
300,- €. @ 0162-6329810

w== Mietgesuche we=

Ruhiges Ehepaar, 57 J.u. 59 J. Sucht 2-4
ZKDB, ca. KM 550 € Koln-Rechtsrhein/
Umgebung. n.V. @ 0176-83317982

aktuell und regional

m= Vermietungen me=
Apartments

Apartment, 1 Zimmer an Biirgergeldemp-
fénger, renoviert und mobliert, KM 540,
€+NK =760 € & 0154-1741949

wes Mietgesuche we=
Garagen

Einzelgarage gesucht in KolIn-Bickendorf,
Ossendorf, Vogelsang oder Ehrenfeld. &
0179-9208089

s Umziige me——

KristianUmziige, Renovierungen, Jobcen-
terKVA, Argefestpreis, Seniorenumziige,
Nachlasse, Wohnungsaufl., 0176-
92190112

ANZEIGEN SCHALTEN

GANZ EINFACH ONLINE!

v/ jederzeit

v 5% Preisnachlass

v/ Anzeigen gedruckt und online auf

rheinische-anzeigenblaetter.de/anzeigen

Du bist Rentner/in oder Friih-
rentner/in mochtest aber noch
gebraucht werden?

Dann haben wir genau das Richtige
fur Dich! Wir suchen Dich als Fahrer
(m/w/d) in Aushilfe oder Teilzeit fir
Schiilerbeforderungen.

Jetzt Anrufen und informieren:
T 015170600113

Unterstltzung in Braunsfeld,
Brick, Rath-Heumar
und Weiden gesucht!
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== Nutzfahrzeuge == = BM\V s——

Reisemobil und Transporter-Profi fiir
alle Marken!
Spezial-Hebeanlagen bis 12t, War-
tung/Erhalt der Herstellergarantie,
Zahnriemen, Mot.Getr./Unfall/Glas/
Wasserschaden-Rep.  Achsvermes-
sung, Reifen, HU/AU, Gas, Zubehor-
einbau, z.B Solaranlage, TV, Anhén-
gerkupplung und alles was Sie wiin-
schen! Ankauf/Verkauf, Erfahrung
seit 1970, 53842 Troisdorf-Spich,
Redcarstr. 7
@ 02241-63047
www.autohaus-schmickler.de

BMW Z4 sDrive30i, Aut., Cabrio, Blau Metal-
lic, Volleder, gepflegt, 128.000 km, Unfall-
frei, 2. Hand, EZ: 9/09, 190 KW, FP: 8.400
€, & 0176-25329706

=== \Wohnwagen/ mem
Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnmobile & Wohnwagen
@ 0221-2769612, 0177-5088242

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

s Fahrzeug-Kaufgesuche =

Autoankauf Schulte: Sofortankauf von Autos/Busse aller Art
Alter, Zustand, TUV - egal! Bitte alles anbieten! Komme sofort, auch SA. + SO.!
Telefon: 0178 - 340 66 11

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobile Hiirth
Tel.:02233/9786 10

GEMEINSAM
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BAP-Sanger zeigt
Werke mit alten
Weggefahrten

Koln. Mit Werken von Wolf-
gang Niedecken, Manfred Boe-
cker und Rainer Gross hat in
Koblenz jetzt eine Ausstellung
geoffnet. Die drei Manner ver-
bindet die Rockband BAP und
ihre Sicht auf die Kunst.

Die Bilder erzihlen iiber
Koln, Deutschland und
die Welt

Malereien von einem me-
tallenen Buddha oder einem
nackten Mann — und die Ge-
schichte der Kolsch-Band BAP:
Was diese Dinge gemeinsam
haben, zeigt eine Ausstellung
im Ludwig Museum Koblenz.
Unter dem Titel ,,Es war ein-
mal“ werden Werke von Man-
fred Boecker, Rainer Gross und
BAP-Sdnger Wolfgang Niede-
cken prasentiert.

Die drei Médnner lernten sich
in den 1970er-Jahren beim
Studium in Koéln kennen und

Wolfgang Niedecken, BAP-Front-
mann, grindete in den 1970ern

wahrend seines Studiums ein

Kunstlerkollektiv. Foto: Michael Bause

griindeten ein Kiinstlerkol-
lektiv. ,Man wird direkt in der
Zeit zurlickgesetzt“, beschreibt
eine Sprecherin des Museums
ihre Eindriicke. , Die Bilder er-
zahlen tiber die Zeit in Koln, in
Deutschland, in der Welt.*

IThre  Gemeinschaftsarbei-
ten, die aus den Anfangsjahren
des Kiinstler-Trios stammen,
seien ,als Reflex zum Kunst-
markt zu verstehen®, heifdt es
seitens des Museums: ,,Nichts
wird ernst genommen und

doch sind viele ihrer Arbeiten
zeitkritisch und hinterfragen
den Wert der Kunst mit ironi-
schen Kommentaren und Bild-
werken.“

Was die drei Kiinstler ver-
bindet, sind demnach Fragen

nach der Komplexitit des Le-
bens sowie der kritische Blick
auf gesellschaftliche Traditio-
nen.

Interessierte  Kunstfreun-
de konnen die Ausstellung bis
zum 18. Mai besuchen.
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KéIn vor genau 80 Jahren im Marz 1945: ein Ort der Apo-
kalypse. ,Dead City", die tote Stadt, so beschrieben die US-
Kriegsreporter den Anblick der vernichteten Metropole. Am
6. Marz 1945 nahmen die amerikanischen Truppen das lin-
ke Rheinufer unserer Stadt ein. Und wahrend in Deutz noch
das Naziregime herrschte, war der Krieg auf der anderen
Rheinseite vorbei. Ein Blick zurulck in dunkle Zeiten.

von AYHAN DEMIRCI

KoéIn. Am 6. Marz 1945 hat-
ten Teile der Invasionsarmee,
die am 6. Juni 1944 in der Nor-
mandie gelandet war (,D-
Day"), mit dem Kolner Dom ein
symboltrachtiges Ziel erreicht.
Eine letzte Panzerschlacht an
der Marzellenstrafse, von der
Filmaufnahmen existieren,
ging in die Stadtgeschichte ein.
Mit dem Fall Kolns war der Sieg
iber Nazi-Deutschland einen
groflen Schritt ndher geriickt.
Bis zur endgiiltigen deutschen
Kapitulation am 8. Mai sollten
nur noch einige Wochen verge-
hen.

In Erinnerung an die dra-
matischen Tage vor 80 Jah-
ren verdffentlichen wir Auszii-
ge aus der 2015 erschienenen,
preisgekronten EXPRESS-Serie
,»,1945 — Die letzten Kriegstage
von K6ln®, in der die damaligen
Ereignisse im linksrheinischen
Koln nachgezeichnet werden.

1. Marz 1945

Gauleiter Josef Grohé ordnet
die Evakuierung des Linksrhei-
nischen an. In einer der letzten
Ausgaben der Parteizeitung
Westdeutscher Beobachter®,
die ihre Zentrale im Verlags-
haus gegeniiber der heutigen
Lanxess-Arena hatte, wurde
der ,Kampf bis aufs Messer”
propagiert. In Wahrheit war die
Lage aussichtslos.

2. Marz 1945

Der letzte von insgesamt 262
Luftangriffen auf Koln wird
geflogen. Schon am Morgen
drohnen die Bomber der bri-
tischen Royal Air Force iiber
der Stadt. 858 Flugzeuge wer-
fen in zwei Wellen ihre Ladung
ab, bringen ein letztes Mal Tod
und massive Zerstorung. Acht
Prozent der im gesamten Krieg
iiber Koln abgeworfenen Bom-
ben fallen an diesem Tag. Die
Stadt soll endgiiltig sturmreif
gebombt werden.

3. Marz 1945
Mit Flugbldttern fordern die
Amerikaner die Bevolkerung
zum Widerstand gegen das Na-
zi-Regime auf: ,Jeder einzelne
Kolner, der in dieser Stunde der
Not bereit ist, zur schnellsten

Beendigung des Krieges und
des NS-Terrors beizutragen,
MUSS JETZT HANDELN. Der
einfache Biirger Kolns hat von
den alliierten Truppen nichts
zu beflirchten.”

+++ Uber die Hohenzollern-
briicke, die einzige noch be-
gehbare Rheinbriicke, konnen
Biirger noch ins Rechtsrhei-
nische fliichten. +++ Der Ar-
tillerie-Beschuss der Ameri-
kaner setzt ein, woraufhin ein
Grofsteil des Wehrkomman-
dos Koln nach Linde im Rhei-
nisch-Bergischen-Kreis  aus-
weicht. +++ Die Verwaltung der
Stadt hat sich weitgehend auf-
gelost, geleitet wird sie kom-
missarisch vom Ingenieur und
NS-Funktiondr Robert Bran-
des. +++ Der Direktor der Deut-
schen Bank verldsst Koln. Bei
dem Bombenangriff am Tag
zuvor sind nahezu alle Geld-
institute im Kolner Banken-
viertel zerstort worden. +++
Der Kolner Stadtdechant Ro-
bert Grosche schreibt in sei-
nem ,Kolner Tagebuch 1944-
46“: ,Am 3. Marz war es ruhig,
abgesehen von Tieffliegern, die
zeitweise bedrohlich schossen,
und von gelegentlichen Ar-
tillerieschiissen, die anschei-
nend auf die Briicke kommen
und diese unter Feuer halten.
(...) Auf den StrafSen Kolonnen
von zuriickflutenden Wagen.
Eine ganze Anzahl von Freun-
den kommt sich nach uns er-
kundigen. Auch auf der Strafse
halten mich viele Leute an. All-
mahlich kennt man die noch in
der Stadt verbliebenen Men-
schen.”

4 Marz 1945

NS-Funktiondre, die jetzt
spottisch  ,Goldfasane®  ge-
nannt werden, vernichten die
Zeugnisse ihrer sterbenden
Macht: Nazi-Uniformen und
Mitgliedskarten werden ver-
brannt, die Ortsgruppe Nippes
hat die Parteizentrale in der Si-
mon-Meister-StrafSe in Brand
gesteckt. +++ Die US-Truppen
stehen auch in den noérdlichen
Vororten wie Niehl. Der deut-
sche Panzergeneral Harald
Freiherr von Elverfeldt hat im
Bunker des Hauses Hillesheim-
strafle 12 die Befehlsstelle zur
Verteidigung Niehls eingerich-

GARTENLUX

KOMFORTABLES LEBEN IM FREIEN

Auf dem Weg in die Innen-
stadt: Am 5. Mdrz passierten
erste amerikanische Trup-
pen die Stadtgrenzen im
Westen.

on, Washington D.C.

tet. Elverfeldt wird spiter mit
seinem Tross an der Amster-
damer Strafse Hohe Barbara-
strafSe aufgerieben und kommt
ums Leben. +++ Es gibt nicht
genug zu essen, es kommt zu
massenhaften Pliinderungen
in der Stadt. +++ Der 57-jdhrige
Postangestellte Hans Diefen-
bach beobachtet: ,Volkssturm
geht {iber die Militarringstra-
8e in die Schlacht. Ein Bild des
Jammers.“ Der Volkssturm, den
die Nazis in der Endphase des
Krieges in die Schlacht werfen,
besteht aus ,waffenfihigen
Ménnern im Alter von 16 bis 60
Jahren“. Die Lage ist grotesk.

5. Marz 1945

Vom Stadtwaldbunker in
Lindenthal aus hilt Gauleiter
Josef Grohé den Kontakt mit
Wehrmacht und Verwaltung,
seit die einstige, prachtvolle
NSDAP-Gau-Residenz in der
ClaudiusstrafSe in der Stidstadt
zerstort ist. An diesem Tag, so
Grohé in seinen Erinnerungen,
fahrt er zur Aachener StrafSe in
Braunsfeld. Gewehrgranaten
schlagen in seiner Nihe ein.
Der Gauleiter sieht ,,ungeord-
nete kleine Trupps® deutscher
Soldaten. Sie kdnnen ihm nicht
sagen, wohin sie wollen oder
sollen.

Grohé fahrt mit seinem Stab
weiter zum Tacitus-Bunker in
Bayenthal. Hier hat sich die
Kreisleitung der Partei und die
Stadtverwaltung eingerichtet.
Ungefdhr zur selben Zeit er-
scheint der Kommandeur der
3. Panzergrenadierdivision Ge-

Foto: NS-Dok/National
Archives and Records Administrati-

neralmajor Denke am Bunker.
Er hatte die Aufgabe, den Bon-
ner Verteilerkreis zu verteidi-
gen. Er berichtet, die Division
rechts von ihm sei einfach ver-
schwunden, ohne ihn zu ver-
standigen. Seine Division miis-
se wie die Feuerwehr hin und
her sausen, um den Feind ab-
zuwehren. Und die Munition
gehe zu Ende.

Am Abend kommt es im Ge-
fechtsstand des 81. Armee-
korps in Nahe der Bastei zu
einer Kommandeursbespre-
chung mit General Friedrich
Kochling, der die Verteidigung
Kolns anfiihrt. Ein von Gene-
ralfeldmarschall Walter Model,
Kommandeur der im Ruhrkes-
sel kimpfenden Heeresgruppe
B, weitergeleiteter Fiihrerbe-
fehl, wonach Wehrmachtsein-
heiten, die sich ins Rechts-
rheinische abgesetzt haben, an
die Kolner Innenstadtfront zu-
riickgeschickt werden miissen,
entzweit die anwesenden Of-
fiziere. Er wird fiir sinnlos er-
achtet.

Dannerscheint Gauleiter und
Reichsverteidigungskommis-
sar Grohé, der die unbeding-
te Verteidigung Kolns fordert
und den Volkssturm als wirksa-
me Waffe gegen die US-Panzer
preist. Kochling schreibt spa-
ter in seinen Aufzeichnungen:
,Vollig versagte und musste
versagen der Volkssturm.“ Von
den angesagten Bataillonen
seien am Abend nur etwa 60
Mann erschienen, ,ohne dem
Endkampf irgendwie niitzen zu
konnen®.

INer

6. Marz 1945

Die Amerikaner marschie-
ren ein. +++ In Niehl ge-
machte Gefangene stellen die
Amerikaner in der Schrein-
erwerkstatt Pulm unter Be-
wachung. +++ Kolner winken
mit hastig aus einem Besen-
stiel und einem Bettlaken zu-
sammengebastelten  weifSen
Fahnen aus Fenstern. +++ US-
Panzer rollen auch durch das
Eigelsteintor. +++ Viele Men-
schen, darunter namhafte
Personen, sind seit dem Flie-
gerangriff vom Freitag noch
vermisst, so der Chef der Reis-
sdorf-Brauerei und der Pfarrer
von St. Georg. +++ Die US-Ar-
mee listet auf, was sie in den
Wehrmachtsdepots am Rhein
sicherstellt, darunter 30 Ton-
nen griine Bohnen, zwolf Ton-
nen Butter, vier Tonnen Kise,
65 Tonnen Salatol, 2000 Meter
Elektrokabel, 100 Tonnen Pa-
pier. +++ Der Kolner Arzt Wolf-
gang Michels notiert fiir den
Abend: ,Vor wenigen Minuten
kam ein StofStrupp von etwa
30 Mann durch die Volksgar-
tenstrafle. Als ich eine Stun-
de spiter mit Frau Mecklen-
burg beim Abendessen safd,
kam eine Patrouille von zwei
Mann in die Kiiche. Mit weni-
gen Worten erkldrte ich, wer
ich sei. Die Mdnner waren zu-
frieden und verliefen mit ei-
nem hoflichen good night die
Wohnung.*

Am Ende des dramatischen
Tages ist Koln geteilt. Mit der
Sprengung der Hohenzollern-
briicke durch deutsche Pio-

Unmittelbar

niere sind alle Briicken zer-
stort, der Rhein ist Frontlinie.
Linksrheinisch  iibernehmen
die Amerikaner das Komman-
do, Gauleiter Grohé setzt sich
ins Rechtsrheinische ab, wo
die letzten NS-Herrschafts-
strukturen sich auch bald auf-
16sen werden. Um 17 Uhr be-
treten die ersten US-Soldaten
den Kolner Dom ...

in Domnahe wurde dieser qeutsche )
Panther in einem letzten Gefechtﬂvon einem ameri-
kanischen Pershing-Panzer zerstort.

Im Marz 1945 - vor 80 Jahren - war das Kampfen im linksrheinischen Koln beendet

Die letzteniKo

Foto: US Army

Barankauf von Gold und Silber zu
Hdchstpreisen! Wir kaufen: Miinzen,
Medaillen, Zahngold, Schmuck, Gold-
uhren, Silberbestecke, Silbertabletts usw.

Unser Ankaufspreis betrug am
11.03. fiir 1g Feingold bis zu 81,00 €.

Erfragen Sie unseren Tagespreis!
Muensen & Medaillen-Galerie Koeln

Auktionshaus Knopek OHG
Alter Markt 55 * 50667 Koln

Tel.: (02 21) 25 36 00

*Angebote gultig von 12.03.2025 bis zum 18.03.2025. Angebote sind nicht kombinierbar! Die Bedingungen und Konditionen finden Sie hier
https://gartenluex.de/aktion/rabatt-und-aktionsbedingungen. Alle Angaben ohne Gewdhr - Irrtumer, Druckfehler und Anderungen vorbehalten. Angebote
beinhalten keine Zubehdrteile wie Wande, Tiren usw., sofern nicht anders angegeben. Angebotsddcher > 4.06 M auf 3 Pfosten. Abbildung ¢hnlich dem Angebot.
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