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Sl S Wie die Stadt das unsédgliche Miill-Problem nun in den Griff bekommen will

KoIn. In Koln wird es bald
ein neues Brauhaus geben:
Ende 2025 soll auf der Aache-
ner StrafSe das ,Marie & Jo-

|
hann® eroffnen. Hinter der
Gastronomie stehen Namen,
die alles andere als unbekannt
in Koln sind: Kasalla wagen
sich zusammen mit Gastro- -
nom Till Riekenbrauk an ein

neues Projekt und verlassen
damit ihre ,,Komfortzone®, die
Musik, wie es von der Band
in einer aktuellen Mitteilung
heifSt. Die Kolschrocker freu-
en sich gewaltig auf die Eroff-
nung, wie sie bei Instagram
verkiinden. Professionelle Un-
terstiitzung holen sich Bas-
ti Campmann, Flo Peil, Ena
Schwiers, Nils Plum und Sebi
Wagner von Till Riekenbrauk,
dem Wirt des ,Johann Schéa-
fer” in der Siidstadt. (red.)

Bald Brauhaus-Besitzer: die
Band Kasalla. Foto: Chris Hedel

RegenKompass

Koln. Sowohl hiufigere Star-
kregenereignisse als auch lan-
gere Hitze- und Diirreperioden
stellen Koln vor neue Heraus-
forderungen. Die Eigenvorsor-
ge und ein intelligenter Um-
gang mit Regenwasser werden
immer wichtiger. Welche Mog-
lichkeiten gibt es, sich auf Star-
kregenereignisse vorzubereiten
und sein Zuhause zu schiitzen?
Wie kann Regenwasser sinnvoll
genutzt werden, um Gebiihren
zu sparen und unsere Stadt fit
fiir den Klimawandel zu ma-
chen? Dariiber informiert der
RegenKompass der StEB Koln
in einer Wanderausstellung zu
den Themen Starkregenvorsor-
ge und Regenwassernutzung,
die durch die Biirgerdamter der
Stadt Koln und zentrale Anlauf-
stellen zieht. Orte und Termine
sind: Bezirksrathaus Chorwei-
ler (Februar), Bezirksrathduser
Miilheim und Kalk (April), VHS
Forum Studienhaus und Koln
Arcaden Kalk (Mai), Bezirksrat-
haus Nippes (Juli), Rhein Cen-
ter Weiden (August). (red.)
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auf den NRW-Autobah-  Nachleaefunkti

nen auf 271.000 Kilometer achlegefunktion

- sechs Prozent mehr als im Fon. (02203) 89887-0 @ Aquastop 99
Vorjahr. Da sich Staus lang-

samer auflosten, erhohte sich www.ferlmann.de Unser 5 6 9 - ¥

die Belastung fiir Verkehrs- Preis I}

teilnehmer um 14 Prozent.
Obwohl NRW nur 17 Prozent
der deutschen Autobahn-Ki-
lometer hat, entfielen 31,5
Prozent der Staukilometer
auf das Bundesland. Grund
ist der hohe Baustellenan-
teil, der Autofahrern auch
kiinftig Probleme bereitet.
Die langsten Staus gab es auf
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Wir helfen im Trauerfall

Berliner StraBBe 988
51069 Ko6In-Diilnnwald
Telefon 0221-60 15 79

I W BESTATTUNGEN

W= CONDE

Mittler

VORSORGE + BESTATTUNGEN

Gut, dass alles geregelt ist !

Setzen Sie auf unsere Erfahrung
und Kompetenz seit 1931.

Hausbesuche auf Wunsch.

Telefon: 0221.8510 07

KélIn, Kalk-Miilheimer StraRe 14
www.mittler-bestattungen.de

Wir helfen und beraten im Sterbefall
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Erledigung samtlicher Formalitaten

Hausbesuche in allen Stadtteilen
Vorsorgeberatung fir die spatere Beerdigung

Bestattungen J. Frings

Taunusstr. 12 - 51105 Koln-Humboldt
Telefon0221/831249

Spektakulare Ausstellung in Ehrenfeld ist kurzlich gestartet

Die Titanic sank auf ihrer Jungfern-
fahrt im Jahr 1912, was mehrfach
verfilmt wurde.

Die Titanic Sinkt
Jetzt In Ehrenteld

Die neue Titanic-Ausstellung
in Koln durfte wieder ein Pu-
blikumsmagnet werden. Zur
offiziellen Er6ffnung waren
auch einige prominente Fans
des beriihmtesten Kreuzfahrt-
schiffs der Welt gekommen.

von M. SCHWAMBORN & D. DECKER

Ké6In. Fast 1500 Menschen
starben, als die Titanic 1912 auf
ihrer Jungfernfahrt nach New
York mit einem Eisberg zusam-
menstief’ und unterging. Spates-
tens der Kino-Blockbuster von
James Cameron aus dem Jahr
1997 hat aus dem Ungliick end-
gliltig einen Mythos gemacht.

Obwohl es grofiere Schiffe gab,
die gesunken sind, obwohl an-
dere Schiffskatastrophen noch
weitaus mehr Todesopfer for-
derten, fasziniert der Zauber des
wohl berihmtesten Schiffs der
Geschichte die Menschen seit
Jahrzehnten.

Jiingst feierte die Ausstellung
,Titanic — Eine immersive Reise®
in Koln Deutschland-Premiere.
Nach der Banksy- und der Kor-
perwelten-Ausstellung lockt nun
schon die dritte Schau die Men-
schen in die Halle des ehemali-
gen Autohauses in Ehrenfeld.

Rund 300 Exponate geben ei-
nen Einblick in die Zeit von da-
mals: Dinge baugleicher Schwes-
terschiffe oder Nachbildungen.
Speisekarte und Kohlebrocken
sind sogar Originale.

Ein Schaubild zeigt die Her-
kunftsorte aller Passagiere. Da
sieht man dann, dass einer auch

Alfred Nourney.

aus Koln kam: Alfred Nourney
(1892-1972), der sich an Bord
als Baron Alfred von Drachstedt
ausgab. Aulerdem gibt es - ge-
gen Aufpreis — auch einen virtu-
ellen Rundgang durch das Passa-
gierschiff.

JWir  hatten  schon  iiber
300.000 Besucherinnen und Be-
sucher bei den ersten beiden
Ausstellungen®, sagte Veranstal-
ter Oliver Forster stolz. Auch fiir
Titanic seien bereits iiber 30.000
Tickets verkauft. Geschiftsfiih-
rerin Annett Polster vom Kolner
Stadtmarketing hatte vor zwei
Jahren die Idee, die leerstehende
Halle an der Oskar-Jager-Strafse
zur Kunststitte zu machen.

SWer hitte damals gedacht,
dass das hier eine feste Institu-
tion wird. Mit der dritten Aus-
stellung gehort dieser Platz nun
zur festen Kolner Kunstszene®,
sagte sie sichtbar stolz. Bis zum
Friihherbst soll die Reise durch
die Titanic in K6ln vor Anker lie-
gen. Malte Fiebing-Petersen hat
als Vorsitzender des Deutschen
Titanic-Vereins die Macher be-
raten.

,Die Ausstellung prisentiert
neueste Erkenntnisse der Ti-
tanic-Forschung der letzten 30
Jahre®, sagte er beim Premieren-
Rundgang. ,Die meisten Men-
schen haben ihr Vorwissen aus
dem Kinofilm, aber der ist auch
schon 28 Jahre alt. Manche Din-
ge, die damals dort gezeigt wur-
den, haben sich inzwischen als
falsch erwiesen.”

Ein Beispiel fiir die Holly-
wood-Realitdt: Die Bugspitze,

Foto: Express

auf der sich auf der Leinwand
Jack und Rose in einer legendi-
ren Szene romantisch nahekom-
men, ist auch als Foto-Hotspot in
der Ausstellung. Passagiere durf-
ten den Bereich damals aber gar
nicht betreten.

Zur Premiere waren eini-
ge prominente Titanic-Fans er-
schienen. Sdngerin Sarah Engels
(32) konne kaum mehr zihlen,
wie oft sie den Film bereits gese-
hen habe. ,Die ersten Male habe
ich immer richtig geflennt. Auch
heute brauche ich stets an den
gleichen Stellen Taschentiicher.”
Thr Mann Julian hingegen habe
den Film noch nie komplett ge-
sehen.

Die Musikerin outete sich
auch als Kreuzfahrt-Fan. ,Ich
war ja bereits mit dem Traum-
schiff auf dem Panamakanal un-

terwegs. Im Herbst bin ich auf
,Mein Schiff‘ unterwegs und darf
dort singen und das Publikum
anheizen. Auf diese Zeit freue
ich mich schon sehr.“ Doch vor-
her muss noch das neue Album
fertig werden und auch die Reihe
der Couch-Konzerte in Wohn-
zimmeratmosphdare soll fortge-
setzt werden.

Sanger Nico Gomez (34) hockt
ebenfalls viel im Tonstudio, um
neue Songs zu erstellen, die am
25. Oktober beim grofSen Glo-
ria-Konzert zu horen sein sol-
len. Aber auch er stellte sich als
echter Titanic-Freak heraus. ,Ich
habe den Film 36-mal geschaut,
in Dauerschleife, bis ich ihn aus-
wendig mitsprechen konnte®,
sagte er zu EXPRESS.de. ,Daher
darf ich mir diese Ausstellung
nicht entgehen lassen.”

Die Besucher dirfen sich auf spannende Einblicke freuen.

Ein Kolner tiberiebte den Untergang

Ehrenfeld. Einer, der am
10. April 1912 die Erste Klas-
se der Titanic bestieg, war der
Kolner Alfred Nourney (1892-
1972) - unter falschem Namen.
Als ,Baron Alfred von Drach-
sted“ versuchte er der Schmach
in Koln zu entkommen, denn
er hatte eine unverheiratete
Tochter des Familienzahnarz-
tes geschwingert.

So sollte der umtriebige
Nourney diskret ,verschwin-
den®. Der Liigenbaron iiberleb-
te die Katastrophe, als die Tita-
nic am 14. April einen Eisberg
rammte und sank. Bevor er sich
aber auf das erste rettende Boot
begab, spielte er noch eine Par-
tie Karten zu Ende. An Deck
des Rettungsschiffes Carpathia

bekleckerte er sich nicht mit
Ruhm, klaute anderen Uberle-
benden die Decken. Er beklag-
te den Verlust all seiner Wert-
sachen und Bargeld, die mit der
Titanic untergingen. Spéter be-
hauptete er in einem Brief an
einen Freund, er sei erst nach
stundenlangem  Schwimmen
gerettet worden. Sein Geld ver-
diente er nach dem Ungliick
unter anderem als Gebraucht-
wagenhindler. Nourney liegt
direkt gegentiber dem Ausstel-
lungsgeldnde auf dem Mela-
tenfriedhof begraben.

Uber die Kollision mit dem
Eisberg erzédhlte Nourney 1962
in einem Radio-Interview: ,Ei-
nen Bums oder so etwas hat's
nicht gegeben, kein Glas fiel

Foto: Lisa Stettin

Moderatorin Aleksandra Bech-
tel (52) kann zu den Ausstellun-
gen am Melatengiirtel von zu
Hause zu Fuf$ gehen. ,Ich finde
das grofSartig, dass hier regel-
maflig so etwas geboten wird.
Korperwelten habe ich mir aber
bewusst nicht angeschaut. Vor
toten Korpern kriege ich Angst.
Aber die Titanic liebe ich. Diese
Geschichte ist so faszinierend
sagte sie.

Den Film habe sie auch schon
,40- bis 50-mal“ gesehen und sei
immer noch emotional unter-
wegs. ,Die Szene, als Rose Jack
von der Tiir stofSen muss, die ist
so schrecklich.” Natiirlich nutz-
te auch die ehemalige VIVA-Mo-
deratorin die Gelegenheit fiir ein
Foto am Bug. ,Ich habe neulich
selbst auf der ,Alten Liebe’ am
Rhein die Szene nachgestellt.”

Foto: Express

um.“ Nur eine leichte Bewe-
gung des Schiffs habe er wahr-
genommen. Er sei dann nach
drauflen gegangen, habe sich
umgesehen und kurz darauf
einen Platz in einem der Ret-
tungsboote ergattert. Uber
den Untergang selbst sagte er:
,Das Heck, das zeichnete sich
am Horizont ab, die riesigen
Schrauben in der Luft, stan-
den ein Momentchen still, und
dann donnert es und rrrrum
weg, rauschte sie in die Tiefe.
Das Schreien der Ertrinken-
den habe er wie einen einzigen
Sirenenton = wahrgenommen.
»Das war wohl das Schlimms-
te, was beim ganzen Untergang
dabei war, dieses furchtbare
Schreien von den Leuten.”

AOLNT

B. Abbing

Malermeister, Koln Briick

Tel.:842378,0172/2441944
maler-abbing@web.de
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Elektro Ernst

MEISTERBETRIEB

Elektro-Installation, Kundendienst
51109 KolIn, Olpener Str. 903

Tel. 84 1512, 01 71/4 58 46 24
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W. Benthues

Rolladen+Sonnenschutz

Meisterbetrieb
Tel. 022 04/ 30 56 94

Olpener Strale 935, 51109 KdIn (Briick)
Telefon: 02 21/98 933 633
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Angebot des Mulheimer Holderin-Gymnasiums

Schiilerinnen und Schuler des Holderlin-
Gymnasiums kénnen das Fach Stadtge-
schichte wahlen.

Foto: Kulschewski

Kolsche Geschichte
wird zum Schultach

Von RIKA KULSCHEWSKI

Miilheim. ,,Geschichte ist De-
mokratie lernen®, sagte Dennis
Janzen, stellvertretender Leiter
des Greven-Verlags, als er jlingst
das Holderlin-Gymnasium be-
suchte. Dessen stellvertretender
Schulleiter Marc Linfien betonte
zudem: ,Diese Geschichte aufs
Kleine, aufs Lokale runterzubre-
chen, fiihrt dazu, das GrofSe bes-
ser zu verstehen und bietet ei-
nen anderen, intensiveren Blick.“
Diesen Blick konnen Schiilerin-
nen und Schiiler der Miilheimer
Schule seit 2022 im Differenzie-
rungsfach ,Stadtgeschichte® be-
kommen.

Fiir die neunte Klasse diirfen
Schiilerinnen und Schiiler sich
zwischen Spanisch, Informatik,
Bio-Chemie und eben Stadtge-
schichte entscheiden. Wer Letz-
teres wahlt, lernt dann tiber zwei
Schuljahre drei Stunden die Wo-
che intensiv die Geschichte
Kolns kennen. 2000 Jahre Stadt-
geschichte - angefangen kurz
vor der Griindung - werden dann
chronologisch aufgearbeitet.

sofort

BARGELD

Galerie MAY ¢

JETZT ANRUFEN & Termin sichern!

Montag

17. Feb

TELEFON 0221 169 102 58

JETZT anrufen und TERMIN sichern!

Dienstag

18. Feb

LWir arbeiten viel in Projekten,
mit Podcasts, Filmen und Litera-
tur und besuchen Ausstellungen
oder lassen sie zu uns kommen®,
erklart Sabine Hackenberg, die
das Fach ins Leben gerufen hat.
Den Traum habe sie schon im-
mer gehabt, aber wusste nicht,
wie sie es anpacken sollte. Vor
ein paar Jahren musste dann aus
Personalgriinden ein Differen-
zierungsfach wegfallen.

Hackenberg nutzte die Chan-
ce und holte Geschichtskolle-
gin Katharina Hiibbe ins Boot.
,Wir haben einfach beschlossen,
wir sind jetzt mutig“, sagt Ha-
ckenberg. Fiir das Fach, das es
so nicht gab, gibt es kein Lehr-
buch, kein Curriculum. Hacken-
berg und Hiibbe mussten sich al-
so alles selbst aneignen, Quellen
suchen und ein komplettes Fach
gestalten. Das Ergebnis ist ein
Kurs, der im standigen Wandel
ist. ,Wir haben eine stetige Lern-
kurve®, sagt Hiibbe, ,und versu-
chen das Fach so zu gestalten,
dass es Spaf macht.”

Das scheint zu klappen, denn
seit Beginn des Angebots wird

GOLD & PELZANKAUF

Mo bis Fr von 10-18 Uhr ¢ Samstag 10-18 Uhr gedffnet.

oltsteinstr. 71, 50968 Koln

der Kurs fleifSig gewihlt und die
Schiilerinnen und Schiiler zeigen
sich offen begeistert. ,Ich finde
es super wichtig, zu wissen, wo
ich lebe®, erzahlt Efsanur Yigit,
die den Kurs im ersten Jahr ge-
wihlt und bereits beendet hat.
»~Wenn man eine Stadt und ihre
Geschichte kennt, hat man mehr
Respekt vor ihr, sagt Hacken-
berg, ,ich sehe das Fach deshalb
auch als Teil von Integrationsar-
beit an.”

Die Schiilerinnen und Schii-
ler lernen sehr vielfdltig, so-
wohl inhaltlich als auch medi-
al. So haben sie beispielsweise
einen Film {iber die 48er-Revo-
lution gedreht, alte Schrift ge-
lernt, Ausstellungen ausgelie-
hen und in der Schule gezeigt.
Ein Grofdteil sei auch digitales
Arbeiten. ,Das machen wir na-
tiirlich zum einen aus Nach-
haltigkeitsgriinden, aber auch
damit jede und jeder im eige-
nen Lerntempo arbeiten kann®,
erklart Hiibbe, ,und wir kon-
nen damit {berbriicken, dass
wir kein Lernbuch haben.” Die
Materialien laden die beiden

Lehrerinnen entsprechend bei
»Taskcard“ hoch. Fiir jedes The-
ma gibt es dann per QR-Code
ein digitales Whiteboard, mit
dem die Neunt- und Zehntklass-
lerinnen und -kldssler die Ge-
schichte aufarbeiten konnen.
LWir mussten die Quellen selbst
zusammensuchen, und digital
ist das einfacher zusammenzu-
fassen®, sagt Hackenberg, ,,hap-
tische Biicher haben uns bisher
auch gefehlt.“ Uber einen Po-
dcast sei sie dann auf den Kol-
ner Greven-Verlag gestofSen, der
Sachbiicher {iber Koln und das
Rheinland veroffentlicht. Dieser
hat dem Holderlin-Gymnasium
nun insgesamt 45 Biicher ge-
spendet, unter anderem die ge-
samte Reihe der Kolner Stadtge-
schichte. In 13 Bédnden, die von
dem Verein Historische Gesell-
schaft Koln herausgegeben wer-
den, werden 2000 Jahre Koln de-
tailliert heruntergebrochen. ,So
besonders, wie das Fach Stadt-
geschichte ist, so besonders ist
auch diese Buchreihe®, sagt Jen-
ny Meyszner vom Greven-Verlag
bei der Ubergabe der Biicher.

Pop-Up-Disko im Biirgerhaus

Kalk. Einmal im Monat
offnet die Kalker Pop-Up-
Disko ihre Tore. Bei Down-
stairsdeluxe featuring be-
spielen wechselnde DJs den
Keller des Biirgerhaus Kalk.
Am 14. Februar wird ab 20
Uhr ein Vinyl-Menti aus Hip-
Hop, Breakbeats, frischem
Funk und elysischem Elekt-
ro geboten.

Fiir alle, die das Party-
Konzept noch nicht kennen:
Wechselnde Plattenkiinstler
oder Kollektive sind hierbei
die Co-Hosts und laden zum
Tanzen und Feiern in den

Telefon 0221 169 102 58 * Mobil 01577 964 74 70

PELZ, SCHMUCK, GOLDANKAUF PELZ- U. LEDERJACKEN /-MANTELANKAUF!
Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos vor Ort oder bei lhnen Zuhause!

Mittwoch

Donnerstag

19. Feb | 20. Feb | 21. Feb

Freitag

Téaglich telefonisch von
10 bis 18 Uhr erreichbar!

Whatsapp
eMail info@galerie-moebelmay-koeln.de
galerie-moebelmay-koeln-sued.de

ANKAUFAKTION!
0221 169 102 58

Wir bewerten auch bei Ilhnen vor Ort!

Keller ein.

Dabei entsteht quasi eine
offentliche WG-Party fiir al-
le, die nicht erst um 23 Uhr
losziehen wollen und ger-
ne in Kalk bleiben. Oder alle,
die erst mal vorgliihen, um
dann weiter durch die Nacht
zu schwarmen. Der Eintritt
ist frei, Getrdnke gibt es zu
fairen Preisen.

Die Veranstaltungsrei-
he KunstStiick! bringt wie-
derum jeden letzten Don-
nerstag im Monat ein Stiick
Kunst auf die Biihne des Biir-
gerhaus Kalk. Dabei gibt es

Theater, Lesungen, Musik,
Performancekunst, zudem
uiberrascht die Reihe immer
wieder mit besonderen Stii-
cken aus der Kolner Kultur-
landschaft.

Am 20. Februar steht ein
Jazz-Pop-Konzert auf dem
Programm: Die Band HOME-
TOWN nimmt das Publikum
mit auf eine musikalische
Reise. Mit ihren eigenen
Songs will sich die Kolner
Band in die Herzen ihres Pu-
blikums spielen.

Los geht die Veranstaltung
wie immer um 19.30 Uhr.

BARES FUR WAHRES

DIE EXPERTEN SIND FUR SIE VOR ORT.

01577 964 74 70

Auch an
Sonntagen
erreichbar

von 10-18 Uhr!

Anrufen!

\Wir zahlen Hochstpreise:

Machen Sie ihre Pelz-, Lederjacken sowie Ledermantel zu BARGELD!

LEDERJACKEN-
ANKAUF!
NEU! Auch
Rocke & Hosen
Kostenlos!
Beratung

und
Expertise!

Telefon

his zu 102,90 € pro Gramm Feingold 0221 169 102 58

Kostenlos, Beratung & Expertise! Gold Miinzen, Goldschmuck, Armbénder, Modeschmuck, Bruchgold, Altgold, Feingold, Goldbarren

Silber (80 bis 999)

Mediensatz FLYERKING.DE

Wir bewerten auch bei lhnen vor Ort!

Wir bewerten auch bei Ihnen vor Ort!

Galerie MAY
DIE EXPERTEN SIND FUR SIE VOR ORT!

Telefon 0221 169 102 58

Galerie MAY

Wir beraten Sie gerne unverbindlich u. kostenlos vor Ort oder
bei Ihnen Zuhause! Auch an Sonn- und Feiertagen sind wir

telefonisch von 10 bis 18 Uhr erreichbar.

Verkaufen Sie Ihren Schmuck nicht zum Goldpreis! Bei uns wird Schmuck bewertet und nicht nur das Gold.
Wir suchen dringend Zahngold!

Telefon 0221 169 102 58

Ankauf von Gemélden, Porzellan aller Art, Handtaschen,
Skulpturen und Standuhren. Telefon 0221 169 102 58

Wir kaufen alle Markenuhren u. zahlen Hochstpreise:

Rolex, Patek, Omega, Breitling

Kostenlose Pelzbewertung!

Bargeld SOFORT!

Wir zahlen Hochstpreise!

Pelze sowie Lederjacken/-mantel in Verbindung mit Gold.

ACHTUNG - ZUM HOCHSTPREIS! Ankauf von Lederjacken
und Ledermantel aus Glatt- oder Wildleder, auch
Lammfellmantel: zum Hochstpreis von his zu 2.500 €

Nutzen Sie Ihre letzte Chance
vor SaisonschluB!

Wir suchen alle Arten von Pelzen!* Die
Nachfrage in Ost-Europa ist derzeit sehr

hoch! Wir zahlen his zu 9.000 €

Drei Griinde warum Sie zu uns kommen sollten:
1. Langjahrige Erfahrung bei Schmuck und Antiquitaten
2. Kostenlos Ihre Schatze direkt vor Ort bewerten lassen

3. Sofortige Barauszahlung fair und marktgerecht
Telefon 0221 169 102 58 Whatsapp 01577 964 74 70

info@galerie-moebelmay-koeln.de

Ashanti Pohl, Inhaberin

Wir beraten Sie gerne

unverbindlich u. kostenlos!
Vor Ort oder bei lhnen Zuhause!

Rares
und Wahres
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So will die Stadt Koln das unsagliche Miill-Problem endlich in den Griff bekomme

KéIn verkommt immer mehr.
Zuletzt wurde das sogar mit
offenen Worten von Ober-
blrgermeisterin  Henriette
Reker angeprangert. Auch
Hoteliers, diverse Interessen-
gemeinschaften und nicht
zuletzt viele Biirger kdnnen
den Dreck nicht mehr sehen.
Denn auch die im Masterplan
Sauberkeit vorgestellten So-
fortmalRnahmen greifen
nicht. Die Situation am Dom-
Umfeld hat sich jedenfalls
nicht verbessert, auch die
Aufwertung des Neumarkts
schlug fehl. Welche Ideen hat
die Stadt also nun parat? Ein
Losungsansatz: Detektive!

von ALEXANDER BUGE

Ko6lIn. In zahlreichen Veedeln
hauft sich der Dreck immer ho-
her. Aus psychologischer Sicht
ist dieser Zustand durchaus er-
kldarbar. Denn: Je dreckiger es
irgendwo ist, desto geringer
ist laut Experten die Hemm-
schwelle, dort weiteren Miill zu
hinterlassen. ,Man nennt das
auch den Broken-Window-Ef-
fekt“, erklart der Kolner Sozi-
alpsychologe Prof. Dr. Andre-
as Glockner. ,Wenn einmal ein
Fenster zerbrochen ist oder ein
Ort schmutzig aussieht, kann es
schnell zu einem weiteren Ver-
fall kommen.“

Und genau das ist an vielen
Orten in Koln offenbar der Fall.
Verantwortlich dafiir seien laut
Glockner weniger stark verin-
nerlichte Verhaltensregeln und

eine geringere Aktivierung die-
ser Normen in einer verdreck-
ten Umgebung. ,Wenn bei der
Erziehung nachldssig mit die-
sem Thema umgegangen wur-
de, kann das auch im Verlauf des
Lebens eine weniger grofse Rol-
le spielen®, sagt Glockner.

Entsprechend schwierig ist es
fiir die Verantwortlichen, gegen
die Verwahrlosung in Koln an-
zukommen. Dabei sind schon
jetzt rund 2000 Personen mit
der Miillentsorgung beschiftigt,
was die Stadt pro Jahr circa 60
Millionen Euro kostet. Zudem
wurde kiirzlich der sogenannte
,Masterplan Sauberkeit” fertig-
gestellt, der im Detail auflistet,
wie man dem Problem kiinftig
entgegentreten will.

Ein Rezept: Miill-Detektive.
Thre Aufgabe soll das Aufspiiren
von Miillsiindern sein — auf fri-
scher Tat oder durch Ermittlun-
gen im Nachhinein. Finanziert
werden konnte das Ganze wie-
derum durch die Strafen, die die
Verursacher zahlen miissen.

Und die sind happig: So wer-
den schon fiir eine achtlos weg-
geschnippte  Zigarettenkippe
bis zu 150 Euro, fiir nicht besei-
tigten Hundekot bis zu 500 Euro
und fiir das unerlaubte Abladen
von Sperrmiill bis zu 10.000 Eu-
ro fallig.

Wie viele Miill-Detektive es
im Kolner Stadtgebiet geben
wird, wie sie vorgehen, welche
Kompetenzen sie besitzen wer-
den und wann sie mit ihrer Ar-
beit beginnen, steht allerdings
noch nicht fest. ,Im Zuge der
weiteren Umsetzung des Mas-

Ubervolle Miilleimer,
Dreck auf der Stral3e:
Kein seltenes Bild in der
City. Foto: Goyert

56

Auszug aus dem BuBgeldkatalog:

= Auf die StraBe spucken: 30-60 €
= Kaugummi ausspucken: 40-75 €

= Notdurft verrichten: 60-200 €

= Tauben flttern: 35-1000 €

= Kippe wegwerfen: 50-150 €

Freitags um 13.15 Uhr: Ein Mann
pinkelt ungeniert in die U-Bahn-
Haltestelle Neumarkt. Foto: Krasniqi

= Hundekot liegen lassen: 35-500 €
m Sperrmull ohne Termin abstellen: 200-10.000 €
= Wegwerfen von Lebensmittelresten, etc.: 50-150 €

terplans Sauberkeit soll eror-
tert werden, wie ein sogenann-
ter Ermittlungsdienst Abfall
konzipiert und finanziell um-
gesetzt werden kann®, heifSt
es vonseiten der Stadt zu der
Thematik. ,Dazu entwickelt
ein Zusammenschluss aus ver-
schiedenen Dienststellen und
der AWB GmbH weitere Ideen.
Ein Austausch hat diesbeziig-
lich bereits stattgefunden.”
Ergidnzend zu den Detektiven
konnten erneut sogenannte Ci-
ty- und Grill-Scouts im Einsatz
sein.,,Im Rahmen des 10-Punk-
te-Plans Dom-Umfeld kamen
2024 City-Scouts zum Einsatz,
die im Innenstadtkern Men-
schen tiiber Entsorgung und
Littering aufkldrten, auf nah

gelegene Entsorgungsmoglich-
keiten hingewiesen haben und
Taschenaschenbecher verteil-
ten®, teilt die Stadt dazu mit.
»Zudem gibt es Grill-Scouts,
die in den warmen Monaten
auf die fachgerechte Entsor-
gung von Grill- und Picknick-
abfillen hinweisen und kosten-
lose Miillsdcke verteilen.”
Zunidchst steht fiir die Ver-
antwortlichen aber die Auswei-
tung der intensiven Reinigung
von Miill-Hotspots im Vorder-
grund. Darunter fillt auch das
Pilotprojekt ,Qualitdtsverbes-
serung in den Bezirken®. Dabei
sollen zusitzliche Papierkorb-
leerungen und die Beseitigung
von unmittelbar an den Pa-
pierkdrben vorliegenden Ver-

unreinigungen  durchgefiihrt
werden. Und zwar vor allem in
ausgewdhlten Bereichen der
Stadtbezirke Miilheim, Kalk
und Porz.

Klar ist fiir die Verantwort-
lichen zudem, dass die Bevol-
kerung kontinuierlich fiir das
Thema sensibilisiert werden
muss. ,,Sauberkeit ist eine Ge-
meinschaftaufgabe. Es kommt
auf bedarfsgerechte Reinigung
und Entsorgungsmoglichkei-
ten fiir Abfille an, aber auch
auf das richtige, bewusste Ver-
halten der Menschen®, teilen
die  Abfallwirtschaftsbetrie-
be (AWB) mit. ,Insgesamt feh-
len Bewusstsein, Respekt und
Wertschétzung fiir den offent-
lichen Raum.“

Deshalb haben die
Verantwortlichen
fiir Mitte Mérz ei-
ne Kampagne zum
Thema Miillvermei-
dung und Miillver-
minderung geplant.
Aus psychologi-
scher Sicht ein loh-
nenswerter Ansatz,
wie Glockner fin-
det. ,,Durch eine sol-
che Botschaft konn-
te in den Kopfen der
Menschen verankert
werden, dass Koln
ab sofort als eine
saubere Stadt wahr-
genommen werden
soll und jeder etwas dazu bei-
tragen kann.”

Also Kolle: Worauf warten
wir eigentlich noch?

ANZEIGE

Tabuthema Hamorrhoiden

Hémorrhoiden zéhlen zu den
haufigsten Begleiterscheinun-
gen von hartem Stuhl bzw. re-
gelmaBiger Verstopfung.
Lassen Sie es gar nicht so weit
kommen!

,Ich habe Haimorrhoiden“ — Wor-
te, die niemand von uns gerne in
den Mund nehmen mdchte. Tat-
sache ist jedoch: Wir alle haben
Hiamorrhoiden. Dabei handelt
es sich schlichtweg um Blutgefa-
Be rund um den Darmausgang.
Wer umgangssprachlich von Ha-
morrhoiden spricht, meint damit
vielmehr eine schmerzhafte Ver-
groBerung dieser Blutgefdle.

Besonders héufig treten diese
aufgrund von zu starkem Pres-
sen beim Toilettengang auf. In
vielen Fillen muss das aber gar
nicht sein! Lesen Sie, was Sie tun
konnen, um wirkungsvoll gegen-
zusteuern!

Warum Salben und Zapfchen
nicht reichen

Entsprechende Salben und Zapf-
chen konnen zwar kurzfristig
Linderung verschaffen, besei-
tigen jedoch nicht die Ursache
des Problems. Wer lediglich die
Symptome behandelt, wird lang-
fristig immer wieder mit den

lastigen Hamorrhoiden zu kamp-
fen haben. Am besten Sie setzen
also bereits an, bevor es so weit
kommt. Und zwar bei einer gut
funktionierenden Verdauung.

Hartem Stuhl
wirksam entgegensteuern

Arztliche Leitlinien empfehlen
bei hartem Stuhl die Erhohung
der Ballaststoffzufuhr, um die
Verdauung sanft anzuregen. Dies
ist sinnvoller als ein akut an-
gewendetes (synthetisches) Ab-
fiihrmittel. Letzteres kann bei
hiufigem Gebrauch ndmlich zu
einem Gewohnungseffekt fiihren

— der Darm braucht dann stan-
dig den Reiz von auBen, um ein-
wandfrei zu arbeiten.

Hinzu kommt, dass viele Abfiihr-
mittel auch zu Durchfall fithren
konnen. Dadurch wird der ohne-
hin bereits empfindliche Darm-
ausgang weiter gereizt, was die
Beschwerden wie Juckreiz, Bren-
nen oder Schmerzen bei Himor-
rhoiden verstarken kann.

Ballaststoffe:
Sanft und wirksam

Ballaststoffe hingegen regen bei
ausreichender Aufnahme durch
ihren Quelleffekt ganz natiirlich

die Darmtatigkeit an und sorgen
so fiir eine normale Stuhlkon-
sistenz — noch bevor es zu den
lastigen Hamorrhoiden kommt.
Studien haben in diesem Zusam-
menhang gezeigt, dass gerade
Ballaststoffmischungen  einen
positiven Effekt zeigen und somit
einen klaren Vorteil gegeniiber
Priparaten, die nur einen einzel-
nen Ballaststoff enthalten.*

Innovation aus der Apotheke

Ein solches Mittel, mit dem im-
mer mehr Betroffene gute Er-
fahrungen gemacht haben, ist
Dr. Bohm® Darm aktiv.

Das fruchtige Trinkpulver ent-
halt eine ideal dosierte 5-fach
Kombination aus Ballaststoffen
(Flohsamen, Gerstengras, Apfel,
Pflaume sowie Yaconwurzel). Es
wirkt sanft und nattirlich — einen
spiirbaren Effekt merkt man be-
reits nach der Einnahme von 1-2
Sachets. Das bestitigt auch ein
breit angelegter Produkttest.**

Kurz gesagt: Kein schmerzhaf-
tes Pressen mehr! Ideal also bei
akuten Hadmorrhoiden oder um
zu verhindern, dass diese er-
neut entstehen. Anwender loben
auch den leckeren Geschmack,
wodurch sich das Préparat gut
trinken ldsst und auch problem-
los regelmiBig eingenommen
werden kann.

Tipp: Dr. Bohm® Darm aktiv ist
auch fiir Kinder ab 6 Jahren ge-
eignet, um wieder fiir eine regel-
maBige Verdauung zu sorgen.

Gut zu wissen:

Wie alle Produkte der fithrenden
osterreichischen Apothekenmar-
ke Dr. B6hm® wird auch Darm
aktiv unter strengsten Qualitéts-
vorschriften mit hochwertigen
Rohstoffen produziert.

Bestehen Sie auf das Original —
falls noch nicht vorratig bestellt
Thre Apotheke Dr. B6hm® Darm
aktiv fiir Sie.

*Christodoulides S et al. Sy ic review with
meta-analysis: effect of fibre supplementation on
chronic idiopathic constipation in adults. Aliment
Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.;

** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Entdecken Sie alles, was Sie
Uber Hdmorrhoiden wissen
mUssen —im Online Ratgeber!

* Die hdufigsten Risikofaktoren
- sind Sie betroffen?

* Diese Warnzeichen sollten
Sie nicht ignorieren!

» Wirksame Tipps zur Vor-
beugung

-I- www.drboehm.com/
. haemorrhoiden/

@ Wissenswertes zu Hamorrhoiden
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Demokratische Notwehr, Europa oder Belange der Tiere? Politik machen ohne Lobby

Die GroBeren der

Bald mussen in der Wahlkabine wieder lange Stimmzettel
ausgeklappt werden, um seine Kreuzchen zu machen, ob-
wohl - so zumindest die aktuellen Umfragen - nur sechs
Parteien die Fiinf-Prozent-Hlrde knacken und in den Bun-
destag einziehen durften. Grund fur die dennoch langen
Wahlscheine sind die Klein- und Kleinstparteien, die neben
den Etablierten ebenfalls in NRW antreten. 18 Parteien ste-
hen am 23. Februar zur Auswahl. Darunter sind allerdings
auch drei, die in Kéln bei der Wahl zum Europdischen Parla-
ment im vergangenen Juni gemeinsam Uber 11 Prozent der
Stimmen holten: VOLT (7,1 Prozent), Die PARTEI (2,6) und die

,Tierschutzpartei” (1,5).

von HOLGER BIENERT

Koln. Bei der Priasentation
der Ergebnisse kiimmert sich
kaum einer grofs um den Bal-
ken ,Sonstige“. Kleine Partei-
en haben wenig Mitglieder,
schmale Finanzen, kaum per-
sonelle Ressourcen, und in der
Offentlichkeit finden sie im
Grunde nicht statt. Und trotz-
dem bringen sie immer wieder
Bewegung in die Parteienland-
schaft. Kleinparteien kénnen
wachsen, weil sie Themen be-
handeln, mit denen sich eta-
blierte Parteien nur unzurei-
chend befassen.

Beispiele gibt es genug: An-
fang der 1980er-Jahre zogen
Die Griinen in die Parlamente,
2007 die Linke und zuletzt die
rechtpopulistische AfD. Auch
Eintagsfliegen gibt es. Die Pi-
ratenpartei feierte 2011 und
2012 spektakuldre Erfolge und
ist jetzt nicht einmal auf den
NRW-Stimmzetteln zu finden.
Aber wie steht es um die Zie-
le der Kleinen bei der Wahl am
23. Februar, die zumindest in
Ko6ln viele Wahler ansprechen?

Kleinparteien besetzen
Themen, die andere nicht
auf dem Schirm haben

Von den Kleinparteien in
Koln ist Die PARTEI (Griin-
dung 2004 als Satirepartei)
auf jeden Fall eine der gro-
feren. Bei der Wahl zum Eu-
ropdischen Parlament 2024
sammelte sie 2,6 Prozent der
Stimmen in Koln ein. Aktu-
ell sei noch Luft nach oben, so
Fraktionsgeschiftsfiihrer Mi-
chael Hock.

Die Filinf-Prozent-Hiirde
traue er seiner Partei bundes-
weit durchaus zu: ,Die ande-
ren Parteien machen die beste
Werbung fiir uns, weil sie nicht
abliefern. In einer besseren
Welt gibe es uns ja gar nicht.
Ein Kreuz bei uns zu machen,
ist faktisch Notwehr eines De-

mokraten. Deshalb sind Man-
date eher ein Betriebsunfall.”
Trotzdem setze die PARTEI
weiter alles daran, eine ,fal-
sche Protestwahl® zu verhin-
dern.

,Keiner unserer Wahler hofft
auf eine Revolte. Da wird die
Enttduschung eher gering
sein.“ Und was erhofft sich Die
PARTEI jetzt von der Wahl:
Stimmanteile halten oder aus-
bauen? Die Antwort {iberrascht
nicht wirklich: ,Durch tiiber-
durchschnittlich hohen Bass-
anteil werden wir voraussicht-
lich Mezzosopran und Sopran
anlocken und somit mafigeb-
liche Stimmenanteile gewin-
nen.“

VOLT (Griindung 2018) hin-
gegen gilt als eine der wenigen
neuen Parteien, die sich ab-
seits des Populismus bewegen
wollen und fiir europdische
Losungen werben. In Koln mit
grofSem Erfolg: 7,1 Prozent der
Wahler stimmten bei der Eu-
ropawahl fiir die Partei. Zu-
dem ist sie seit 2021 Teil des
regierenden Ratsbiindnis im
Stadtrat. Das sorgt fiir Selbst-
bewusstsein: ,Unser Ziel ist
es, in den Bundestag einzuzie-
hen. Bei der EU-Wahl haben
uns iiber eine Million Men-
schen gewihlt. Fiir den Einzug
in den Bundestag miissen es
deutlich tiber zwei Millionen
sein®, so Markus Bliimke, Lan-
desvorsitzender NRW.

Eine Stimme fiir eine
Kleinpartei ist keine ver-
lorene Stimme.

Der Haltung, eine Stim-
me fiir Kleinparteien sei eine
verlorene Stimme, tritt auch
er entgegen: ,Keine Stimme
ist verloren. Eine Stimme fiir
VOLT bewirkt etwas, selbst
wenn es nicht fiir den Bun-
destag reichen sollte. Je mehr
Stimmen VOLT erhilt, desto
grofSer wird der Druck in den
Bundestag unsere Themen -

Ajuja, jetz jeit et
loss...

En der Stadt siiht mer allt
maskeete (maskierte) Jecke
eromlauf. Die kumme entwe-
der vun ner Setzung odder die
jonn op en Setzung. Jede Fas-
telovends-

Verein (dat sin jo hiick all
Fastelovendsjesellschafte!)
maat en eije Setzung un man-
che och mih wie ein. Su wor

ich op der Maidchesetzung
vun der Fastelovendsjesell-
schaff Sr. Tollitdt Luftflotte
e.V. 1926. Die hann alsu em
nohkste Johr e hundertjoh-
rich Jubildum! Op dér Setzung
wor allt jet loss! Die Wie-
ver unger sich, all fing mas-
keet, hatten vill Spass aan der
Freud un woren usser Rand
un Band. Ohne Aanhang kun-
nten se ens su richtich de Sau
erusslofie.

Unser Jodel-Diplom

Volksmusik:3
Dasfgrofel0L

schnell. schneller. [ifff

Fotos: IMAGO, dpa

sonntag

vor allem unsere europdische
Vision - ernst zu nehmen.”
Und wenn am 23. Februar doch
Mandate herausspringen? Un-
vorbereitet widre man nicht.
Blimke: ,Aus unseren kom-
munalen Fraktionen und aus
dem EU-Parlament kennen
wir die Arbeitsweise in Par-
lamenten und Gremien. Die-
ses Wissen geben wir weiter.
Auch potenzielle Koalitions-
verhandlungen wurden bereits
durchgespielt.”

~Sonstige Parteien”
konnten bei der Wahl auf
22 Prozent kommen

Dritter im Kolner Bunde
der grofleren Kleinparteien
ist die Partei Mensch Umwelt
Tierschutz (Tierschutzpartei,
Griindung 1993) mit 1,5 Pro-
zent der Kolner Stimmen. Re-
alistische Chancen fiir das Er-
reichen der 5-Prozent-Hiirde
sieht die Partei bei der anste-

Mitten im Karneval haben Kélner am 23. Februar die
Wahl zwischen insgesamt 18 Parteien.
Foto: Basismotiv: stock.adobe.com / Montage: EXPRESS - Die Woche

henden Bundestagswahl nicht.
Allerdings betrachtet sie das
Prozedere der Wahl-Zulassung
als schédlich fiir die Demokra-
tie. Eine Partei mit bundes-
weiten Mandaten und Pra-
senz im EU-Parlament miisse
ihre Relevanz durch Unter-
schriften nicht extra belegen
miissen. ,Schon bei vergan-

genen Wahlen erhielten wir
deutlich mehr Stimmen, als
wir diesmal erneut sammeln
mussten®, kritisiert Dennis
Landgraf, Pressesprecher der
Tierschutzpartei, das Binden
knapper Ressourcen.

Auch fir die ,Tierschutz-
partei” sei in einer Demokra-
tie die Stimme nie vergebens,

Inkl. Gerate von Z

zug Premie
Kihlschran
Geschirrs

w

ANUSSI:
Backofen ZOHKCOK2,EEK* A,

b-
|d ZITN643X, Dunsta
Kocte re 3684610, EEK*E,

k ZNNN18ES3, EEK* E,
puler ZDLN?SB’\,
EEK* D, Edelstahl-Spile

SCHAFFRAT

Kiihlschran

A
}
G
k

fiir:

Friedhelm Schaffrath GmbH & Co. KG, Aachener StraBBe 90, 40223 Disseldarf

MEG
N|-| STORE

Inkl. Gerste von AEG:

Backofen KSK88222
0
Kochfeld GIg47cs, ook A%

Falmec Twister
SFB612FIAF, EEks

SIOLHerGGBSZVIPC EEK*
Ede!stahl-Sp(jle EEKTE,

egal ob fiir eine Partei, die sich
einem Thema widmet, oder
allen, die sich dafiir einset-
zen. Ein Gedankenspiel: ,,Soll-
ten die Linke, die FDP und das
BSW es nicht {iber die Hiir-
de schaffen, wiren die Sonsti-
gen bei bis zu 22 Prozent. Je-
de fiinfte Stimme wire nicht
im Bundestag vertreten - den-

KS, Dunstabzug
45 cm, Kiihlschrank
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Bergisch Gladbacher Str. 394/396

0221/139 878-1430
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noch wiirden auch diese Par-
teien die Politik weiterhin
mitgestalten und beeinflus-
sen®, so Landgraf. Das gelte
selbstverstdndlich auch fiir die
Kleinparteien. ,Wir sind keine
SpafSpartei, wir sind gekom-
men um zu bleiben und treten
an, um zu verbessern.”
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Bauen & Wohnen

Bauunternehmen fiihrt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten,
auch Kleinauftrage. & 0157-77392797

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fur Innen- und AuBenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

=== \Wohnwagen/ mm=
Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
& 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

mmm Motorrader/ s
Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung:

Motorrader, Roller, Mofas,
Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

et 02236-381305

s Fahrzeug-Kaufgesuche =

Sanitdr- / Heizungsfachmann muss nicht

teuer sein @ 02206-9442209

== Nutzfahrzeuge

Reisemobil und Transporter-Profi fiir
alle Marken!
Spezial-Hebeanlagen bis 12t, War-
tung/Erhalt der Herstellergarantie,
Zahnriemen, Mot.Getr./Unfall/Glas/
Wasserschaden-Rep.  Achsvermes-
sung, Reifen, HU/AU, Gas, Zubehor-
einbau, z.B Solaranlage, TV, Anhan-
gerkupplung und alles was Sie wiin-
schen!" Ankauf/Verkauf, Erfahrung
seit 1970, 53842 Troisdorf-Spich,
Redcarstr. 7
= 02241-63047
www.autohaus-schmickler.de

Autoankauf Schulte: Sofortankauf von Autos/Busse aller Art
Alter, Zustand, TUV - egal! Bitte alles anbieten! Komme sofort, auch SA. + SO.!
Telefon: 0178 - 340 66 11

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobile Hiirth
Tel.:02233/9786 10

Aktion! @ 0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, hohe
KM, Unfallwaien oder kein TUV.
PKW/LKW -Ankauf. Sie erhalten bei
uns den besten Preis! @& 0172-
4038446

Lesen Sie unsere Inhalte auch auf

Ich bin Marie, 72 J., natlrlich,humor-
voll und das ich kinderlos bin vollkom-
men frei fir Sie. Ich bin Hauswirt-
schaftlerin, habe blonde Haare,
schone Figur, etwas busig, koche sehr
gut und liebe die Gartenarbeit. Nach
dem Tod meines Mannes fiihle ich
mich sehr einsam und suche einen lie-
ben Mann. Wann darf ich Sie mit mei-
nem Auto und selbst gebackenem Ku-
chen besuchen? Tel. 0173-5662767
Die Chance e. U.

Diese Ausgabe

(auch in Teilauflagen)

mit Beilagen

von:
Aldi Lidl
Alnatura Mauritius
BAC Handels Getrankemarkt
GMBH Meroh
CAN Getranke ~ Fachmarkt
Markt Multipolster
Center Shop Nahkauf
Centershop Netto
E-Center Norma
Edeka OkiDoki
Gammy Getrankeshop
Getrankemarkt ~ Optik & Akustik
Getrénke Bersan grawmsk| /

“ termann
Getranke S
Breidenbach Trends
Getranke Penny
Granderath Polster Aktuell
Getranke Polsterarena
Kékmen Bernskotter
Getranke Porta
Schneider Roller
Getranke Kilic  Segmdiller
&Kilic Telekom
Globus Bau Thomas Philipps
G!obus Toom
Hit Trinkgut
JYSK Trosser Marsdorf
KéIner Getrénke- Worringer
zentrum Getréankefach-
Kichen Aktuell  markt

SIE SUCHT IHN

mmmm Reise und s
Erholung

Karneval und Saionstart im Westerwald.
Hachenburg, Ferienhaus, barrrierefrei, 70
m?2, mit Frithstiick und Halbpension, Hau-
sabholung. Edda Meusch, Waldstr. 19,
57629 Morsbach, @ 02688-8365

m=m |[mmobilien- === === 4.5 Zimmer-

gesuche

Immowerk21 sucht dringend fiir seine Kun-
den: ETWSs, Ein-/Zweifamilienhduser,
Mehrfamilienhduser sowie Baugrund-
stliicke. @ 0163-5130569 Immowerk21
GBR

Suche Immobilie zur Altersvorsorge. 0177-
8899456 andreas@tipse.de

mem Kaufgesuche wem
Hauser

Unternehmer sucht Mehrfamilienhduser
zur Reinvestition eines Firmenverkaufser-
|6ses. Bis maximal 25% Gewerbe, keine
Gastronomie. Einzelobjekte ab 6 Wohn-
einheiten. Investitionsvolumen €
3.500.000. von Emhofen Immobilien,
0221-9405510, www.vonemhofen.de

we= Kaufgesuche wem
Eigentumswohnung

Barzahler sucht Eigentumswohnung von
Privat 0175-1164360

wohnungen

KolIn-Godorf, vollméblierte 4 Zimmer Whg,
64m? + 20,m? Terrasse an Monteure,
Flugbegleiter oder Studenten o0.4. zu ver-
mieten, 850 € KM + NK, Infos unter: &

0178-4551151

wem Mietgesuche wem

Dellbriick/Umgebung, solventes kin-
derloses Paar (Bank-) Angestellte,
Nichtraucher, keine Haustiere sucht
eine 3-4 Zimmerwohnung zur Miete -
Provisionsfrei! Karin Geller Immobi-
lien, Bergisch-Gladbacher-Str. 984,
51069 Koln, www.immo-geller.de, in
fo@immo-geller.de, 0221-9697930

mss Mietgesuche wem

Garagen

Einzelgarage gesucht in Kdéln-Bickendorf,
Ossendorf, Vogelsang oder Ehrenfeld. @
0179-9208089

== Mobel/Hausrat ==

Hausrat gepflegt, z.B. Lampen, Figuren, Ge-
malde, Spiegel, Kristall, Dekoration, Ei-
chenmabel, Kleidung zu verkaufen. 0170-
9011844

m= Kaufgesuche wem

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seridsitat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-
ren, Hakeldecken, Zinn, Schmuck, Por-
zellan, Kristall, Romergldser, Leuchter,
Teppiche, Gobelin, Gemaélde, Holzfigu-
ren, Karnevalsorden, Handtaschen, LP,
CD, N&h- u. Schreibmaschinen, Puppen.
Wertschatzung, bitte alles i

s Garten —

PORZER BAUMDIENST

gtinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/10 35 37
' \
BAUMDIENST MODL

° Baum- und Risikofédllungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 1.02234 - 899988 |

Weil} Tel: 0178-3735914

1A Anna Dekorateurin kauft! Koin
0221-25960211 Kompl. Nachlasse,
Porzellan, Kristall, alte Weine, Pelz,
Handt., Modeschmuck, Schallpl. Bii-
cher, Bilder, Karnevalsorden, alles
anbieten!

1A! Designer kauft Villeroy&Boch Geschirr,
Bleikristall, Porzellan, Pelze, Gold/Mode/
Korallenschmuck, Biicher hochwertige
Markenkleidung+Handtaschen,  Schall-
platten.® 0221-17073488

Achtung, Bares fiir Rares! Hr. Stern
sucht Massivholzmobel, Porzellan,
Glaser, Besteck, Schallpl. Briefmar-
ken, Wand-/Standuhren, Bekleidung,
Handtaschen, Musikinstrumente,
uvm. & 0177-8460580

Alte  Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/KalIn, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mobel. 0171-3572560

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch grolRe Sammlungsauflosung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Kaufe Porzellan der Firma Rosenthal, Hut-
schenreuther, Villeroy+Boch z.B. Kaffee-
service, Figuren, Vasen und Wandteller
uvm. @ 01522-8026631

Kaufe Vorwerk Staubsauger, alte Pelze,
Markenuhren, Handarbeit, Mode-
schmuck, Zinn, Miinzen, Militar, Designer-
handtasche, Streichinstrumente, Teppi-
che. Zahle bar, Privat. @ 0171-6226707

Suche Kameras, Silber & Edelmetalle aller
Art. @ 0176-60122748

Uhrenankauf! Wanduhren, Standuhren, Ka-
minuhren, Armbanduhren, Taschenuhren
Gerhard's Uhrenankauf 0162-6526557

Zahle 1000 € fir den Militdrorden "Deut-
sches Kreuz" Suche noch Orden, Helme,
Mitzen Dolche usw. @ 0172-831 00 37

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Riickschnitt von He-
cken, Strauchern, Baumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung @ 0221-6807759

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!

Kostenlose Besichtigung!!!! @& 0221-
54818935
1a Gartenarbeiten aller Art. Preiswert,

schnell, Entsorgung. @ 0176-84029053

Baumfallung u. Entsorgung im Raum Kalin.
Firma H. Murges (Eifel) & 0171-7953956

Gartenbau, Gartengestaltung, Baume fal-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Zdune setzen,
Rollrasen, Rasen einsden, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverldssig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

Gartenpflege- und Gestaltung vom Profi!
Unverbindlicher Beratungstermin - David
Chiffi Garten- und Landschaftsbau
@ 0173-5126114, www.chiffi.de

Preiswert Gartenarbeiten aller Art
@™ 0177-1673210

s Hiusliche s
Pflege

Ist Ihr Wannenrand zu hoch? Badewannen-
tlr Nachriistung in nur 5 Stunden. 100%
wasserdicht. Durch lhre Pflegekasse voll
finanziert! Wansa Badkonzept

www.wansa.de 02171/3992599

Nette Frau sucht neue Vollzeit Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich spreche gut
Deutsch und lese gerne vor. Ich habe Er-
fahrung mit Demenz und bettldgerigen
Menschen. Nur Langfristig! Mit eigenem
Schlafraum. @ 0621-18060355 Handy
01579-2452045

m= Dienstleistung ==

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! & 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsaufldsung,
Entriimpelung  www.batke-transporte.de
B 02234-59621

Handwerker fiir Haustechnik, Elektro, Com-
puter, Reparaturen, Montagen, NORDEKA
0177-8507500

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, Risanierung, samitiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken & 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Parkettprofi: HolzfuRboden, Abschleifen,
Reparaturen. @ 0221-2852085 - 0172-
2056196

Wohnungsauflosungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

Ihre Print-Online-Kombi ist direkt dabei!
Buchen Sie jetzt eine Anzeige in lhrem Anzeigenblatt.

Diese erscheint zusétzlich kostenfrei online auf

VON HERZ ZU HERZ

ER SUCHT SIE

Anja, 52 J., Pflegerin, eine wirklich
nette und unendlich liebevolle Witwe,
wunderschéne sanfte Augen. Wir ha-
ben alle nur ein Leben - deshalb sollten
wir beide ganz schnell gliicklich werden
und jede Minute gemeinsam genie-
Ren! Ich méchte mit dir gerne vieles
unternehmen, Glick splren, ich mag
Fitness, koche und backe sehr gerne,
mochte Gefiihle jeden Tag pur splren,
mich noch mal richtig verlieben - du
auch? Melde dich uber: (5522/J169003)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “&* 0800 - 333 1117

Ulla, 55J., Versich.-Fachangestellte,
hiibsch, offen und aufgeschlossen Neuem
gegentber, sportlich (Golf, Segeln). Glick-
lich sein, Leben, Lieben - das wiinsche ich
mir! Ich lache von Herzen geme, liebe die
Natur, hore Musik, fahre Ski, wandere ger-
ne —und mdchte mein Leben mit dir teilen,
machte Dinge gemeinsam erleben, méch-
te Gllick + Liebe jeden Tag spiren - du
auch? Melde dich Uber: (5522/J168975)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Andrea, 58 J., junge Witwe, eine
gut aussehende Frau mit strahlendem
Lacheln, das richtig ansteckt, schlank +
sportlich (Ski, wandemn, Radfahren). Ich
weil}, was ich will - ich mdchte nach einem
Schicksalsschlag noch mal gliicklich sein!
Ich suche einen frohlichen Partner, mdch-
te mein Leben fillen mit schdnen Dingen
- mit Frohlichkeit, Harmonie, Liebe + ganz
vielen Gliicksmomenten. Die Welt ist zu
zweit doch so schon! Hast du Lust, mich
kennenzulemen? Vielleicht beginnt dann
unser gemeinsames Gliick! Melde dich
lber: (5522/J169959)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Miriam, 60 J., Krankenschwester,
eine liebe, aparte Witwe, sie fahrt gerne
in den Urlaub, liebt ihren Garten, bum-
melt gerne durch die Stadt. Liebe und
Gesundheit sind das wichtigste im Le-
ben - hast du Lust, dein Leben mit mir
zu verbringen? Méchtest du dich auch
noch einmal verlieben? Wirkliche Liebe
erleben, schone Abende zu zweit, Ge-
sprache Uber Gott und die Welt, Strei-
cheleinheiten geben und bekommen -
ich bin bei Liebe nicht ortsgebunden.
Melde dich Uber: (5522/J169404)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Beate, 61 J., Diplom-Ingenieurin,
apart, sehr naturlich, schlanke Figur, sie
interessiert sich flir Kunst, Theater, Wis-
senschaft und Politik reist gerne, kocht
sehr gut, ist sportlich (Fitness). Ware es
nicht schon, aus einem ,ich“ ein ,wir‘ zu
machen, Hobbies und Interessen zu tei-
len, gute Gespréche, das Leben gemein-
sam zu leben und zu genieRen, noch mal
vor lauter Gliick Herzklopfen zu spliren?
Melden Sie sich Uber: (5522/J169049)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “Z 0800 - 333 1117

Barbara, 64 J., Altenpflegerin, gut
aussehend, gepflegt, zu ihren Hobbies ge-
héren ihr Garten + die Natur, Musik, reisen.
Wenn ich mir etwas wiinschen dirfte, dann
waren SIE es - ein netter Partner, der mit mir
das Leben teilen mdchte. Auch die kleinsten
Dinge im Alltag machen zu zweit einfach
mehr Freude - und ich fande es wunder-
schoén, den Friihling mit Ihnen gemeinsam
zu erleben, das Leben + die Liebe feiem -
ich bin bei Liebe nicht ortsgebunden.
Melden Sie sich iber:(5522/J169344)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “ 0800 - 333 1117

Claudia, 66 J., Arzthelferin i.R., wirklich
sehr nett, adrett, gefihisbetont mit viel Fein-
gefiihl, sie interessiert sich fir Theater, scho-
ne Reisen, ist geme draullen in der Natur.
Ich bin ein Mensch, fiir den das Glas stets
halbvoll statt halbleer ist, kann mich auch an
den kleinsten Dingen des Lebens erfreuen.
Ich suche Sie, den ganz normalen Mann mit
einem grof’en Herzen zum Leben, Lieben,
Lachen, jemanden, der das Leben wie ich
aus tiefsten Herzen liebt, ganz viel mensch-
liche Warme und Humor hat. Melden Sie
sich Uber: (5522/J168560)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

Ingrid, 68 J., hilbsche Seniorin,
gepflegt, unheimlich sympathische Art,
einfiihlsam. Ist man irgendwann zu alt, um
noch mal Gliick + Liebe zu erleben? Ich su-
che einen Partner, mit dem ich zusammen
das néchste Kapitel des Lebens schreiben
kann, der Verstand, Humor, Stil und Niveau
hat. Zu meinen Hobbies z&hlen Reisen,
Musik, ich wandere, radel geme. Lassen
Sie uns Minuten, Tage und Jahre des Le-
bens gemeinsam genieRen! Ich konnte
auch zum Hemrn ziehen! Melden Sie
sich Uber: (5522/J167541)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “& 0800 - 333 1117

Ute, 49 J., einfihlsame Witwe,
eine wirklich liebenswerte Frau, sie ist fir
alles offen, reist geme, geht schwimmen, ist
tierlieb, eig. Auto. Sind Sie der Mann, mit
dem ich meine Gedanken + meinen Alltag
teilen kann? Mir fehlen, wenn ich ehrlich
bin, Streicheleinheiten + Liebe im Leben -
niemand ist da, der mich in den Arm nimmt.
Dabei habe ich viel Liebe zu geben! Ich
bin nicht orfsgebunden, fande ein
Zusammenleben schon. Melden Sie
sich Uber: (5522/J169850)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “ 0800 - 333 1117

Karin, 71 J., Apothekerin i.R.,
Witwe, kultiviert, mit Verstand + Herz, viel
Frohlichkeit und menschlicher Warme,
sportlich. Witwe zu sein ist nicht schon
- trozdem habe ich das Lachen nicht ver-
lert, méchte auch in meinem Alter geme
einen privaten Neuanfang wagen, wieder
flr zwei kochen, wieder Freude am Leben
haben. Ein Medikament oder eine Pille
gegen Einsamkeit gibt es nicht - aber eine
gliickliche Partnerschatt hilft ganz bestimmt.
Melden Sie sich Uiber: (5522/J156125)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos i 0800 - 333 1117

Ellen, 74 J., Friseurmeisterin i.R.,
eine sehr gut aussehende, herzliche Witwe,
feminie Figur, strahlende Augen, bei Liebe
wadre sie nicht ortsgebunden. Ich liebe
es, fir Menschen dazusein, die mir nahe
stehen und die ich lieb habe, wiinsche mir
nach einem Schicksalsschlag wieder eine
liebevolle Partnerschatft. Ich achte auf ein
gepflegtes Aulleres, mdchte geme ein ge-
mutliches Zuhause fiir uns beide schaffen,
in dem Harmonie und Liebe wohnen. Mel-
den Sie sich Uber: (5522/J154977)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Ruth, Mitte 70 J., Krankenschwester
i.R., eine ganz liebe Witwe mit viel Sanft-
mut + Frohlichkeit, schénem Busen. Ich
fiihle mich noch zu jung, um fiir immer allei-
ne zu bleiben, hoffe, nochmal eine Chance
auf ein neues Gliick zu bekommen. Ware
es nicht schon, gemeinsam schéne Unter-
nehmungen zu machen, eine kleine Reise
zu planen, wieder einen festen Partner an
seiner Seite zu haben - gerne auch spd-
ter zusammenziehen? Ich mag Spa-
ziergange durch die Natur, wandere, lese
geme, mag Gartenarbeit. Melden Sie sich
Uber: (5522/J170019)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “& 0800 - 333 1117

Andreas, 59 J., junger Witwer, 1,85
m, zuverlassig, mit Herz + Humor, rei-
selustig (Sonne, Meer + Berge), er liebt
Wanderungen, unterimmt gerne Ausflige
in seinem Oldtimer. Ich habe ein optimi-
stisches Wesen - doch das Leben hat nicht
nur strahlende Sonnentage - leider bin ich
schon verwitwet. Trotzdem schaue ich nach
vorne, mdchte geme wieder als Paar etwas
untemehmen, Essen gehen, wiinsche mir
eine ganz naturliche, nette Partnerin fir ein
gllickliches, frohliches Leben zu zweit. Mel-
den Sie sich Uber: (5522/J168900)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “Z 0800 - 333 1117

Martin, 73 J., Bauleiter i.R., ein hu-
morvoller Mann, schlank, sportiich (Fitness,
reiten), handwerklich begabt, er mag Spazier-
gange und Reisen, er hat kein Problem mit
weiteren Entfernungen. Ich mache mir nichts
vor - ich bin im letzten Drittel des Lebens
und méchte die noch kommenden Jahre
bewuRt in Liebe + Harmonie verleben! Was
mir fehlt ist eine Partnerin, die etwas mit mir
untemehmen mdchte, die ein optimistisches,
fréhliches Naturell hat. Zu zweit ist doch alles
leichter, frohlicher und schonerim Leben! Ru-
fen Sie an Uber: (5522/J161790)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Stephan, 64 J., Berufssoldat i.R.,
wirklich richtig sympathisch + nett, ein liebens-
werter Witwer, feinfuhlig, er reist und kocht
geme, ist tierlieb. Kommt das Gliick fir mich
als Witwer noch mal zu mir? Das Leben bietet
so viel interessantes, was man zu zweit noch
viele, viele Jahre genief3en kann. Ich bin ein
sehr frohlicher  Mensch, der die Dinge mit
einem Schuss Optimismus sieht, wiinsche
mir eine Partnerin, mit der ich alles im Leben
teillen kann, die ehriiche Liebe finden mdchte!
Melden Sie sich tiber: (5522/J169995)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “E 0800 - 333 1117

Guido, 66 J., Chemikant i.R.,
ein ausgesprochen netter Witwer, 1,85 m,
handwerklich geschickt, er liebt die Natur
+ Garten, reist geme, kann kochen, eig.
Pkw. Ich bin bei guter Gesundheit, habe ein
schdnes Zuhause - eigentlich kann ich nicht
klagen. Doch manchmal kénnte ich etwas
neidisch werden auf andere, die zu zweit
ihr Gliick teilen kdnnen. Darum wiinsche
ich mir wieder eine nette Partnerin, der es
an meiner Seite gut gehen soll. Melden Sie
sich Uber: (5522/J165745)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “ 0800 - 333 1117

Volker, 68 J., hoflicher Witwer,
ein richtiger Herzensmensch, 1,80 m, auch
in seinem Alter noch neugierig auf das
Leben, er untemimmt geme kleine Reisen,
geht auch mal tanzen, ist dem Leben positiv
zugewandt. Schlufy mit dem Alleinsein! Ich
suche eine nette, liebe Begleiterin fir den
dritten Abschnitt des Lebens, méchte die
schénen Momente des Alltags gemeinsam
einfangen und diese im Herzen speichem.
Ich freue mich auf eine gemeinsame Reise
durchs Leben - vielleicht mit lhnen? Rufen
Sie an Uber: (5522/J169989)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos #0800 - 333 1117

Klaus-Dieter, 74 J., Handwerksmeister
i.R., ein gepflegter, liebenswerter Witwer mit
vollem Haar, gut aussehend, 1,78 m, voller
Warme + Lebensfreude, er reist geme,
kann vieles selbst reparieren, mag Musik, ist
offen fiir vieles, eig. Pkw. Je &lter wir werden
desto kostbarer wird jeder Tag - deshalb
ware es schon, vieles zu zweit zu genie-
Ben! Was halten Sie von der Idee, zu zweit
einen Ausflug zu machen, Uber die gleichen
Dinge lachen zu kénnen, ein gliickliches,
harmonisches Leben zu zweit zu fiihren?
Rufen Sie an Uber: (5522/J169776)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘0800 - 333 1117

Paul, 76 J., Betriebsleiter i.R., ein Wit-
wer mit dem Herz am rechten Fleck, 1,85 m,
zu seinen Interessen zahlen Musik, Fotogra-
fie, Sport (Golf). Das Leben geht auch nach
einem Schicksalsschlag irgendwie weiter
- und es ware schon, wenn ich den zukiinf-
tigen Weg nicht alleine gehen musste! Was
ich mirwiinsche ist eine Partnerin, die wie ich
geme etwas untemimmt, die ein nattiriches,
frohliches Wesen hat. Treue und Sinn fir
Harmonie finde ich wichtig — Sie auch? Ru-
fen Sie an Uber: (5522/J170035)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Ludwig, 78 J., Techniker i. R., hiffs-
bereiter Witwer, ein aufgeschlossener, lie-
benswerter, warmherziger Mann, 1,80 m, der
geme wandert, Golf spielt, er liebt Konzerte,
Theater, reist sehr geme, guter Autofahrer Ich
suche von ganzem Herzen eine liebe Dame
fur eine innige, aufrichtige Partnerschatt,
mdchte gemeinsam mit ihr die Welt anschau-
en, Freude am Leben haben, Lachen, eine
herzerfrischende Zweisamkeit, Liebe finden.
Rufen Sie an (iber: (5522/J168654)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Werner, 81 J., Arzt i.R., niveauvoll, in-
teressanter Gesprachspartner, vielseitig
interessiert, eig. Pkw. Zwei Seelen - ein
Gedanke; zwei Herzen - ein Gleich-
klang. Bedeutet ein hoheres Alter, dass
man fur immer alleine bleiben muss? Ich
hoffe doch nicht! Ich liebe das Reisen,
gehe gerne essen, bin an Kunst, Kultur,
Philosophie interessiert, spiele Klavier
— doch schoner ware es, dies alles zu
zweit zu erleben. Ich wiirde mich freuen,
wenn wir die Zukunft als Paar gestalten
kénnten - und vielleicht wird 2025 ja
unser erstes gemeinsames Jahr - wie
ware das? Zweisamkeit ist doch besser
als Einsamkeit, oder? Melden Sie sich
Uber: (5522/J169084)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “@& 0800 - 333 1117

Ernst, 82 J., liebenswerter Senior,
gut aussehender Witwer mit einem rie-
sengroRen Herzen, humorig, 1,89 m,
vital, ausgeglichen, ein Mann, auf den
man sich verlassen kann, guter Hand-
werker. Es ist nicht viel, was ich mir in
meinem Alter noch vom Leben wiinsche:
Ich méchte so gerne noch mal eine
Bekanntschaft in allen Ehren zu einer
netten Dame aufbauen, mdéchte noch
hoffentlich viele Jahre gemeinsam erle-
ben. Ein unbeschwertes Miteinander, zu
zweit kleine Ausfliige unternehmen oder
essen gehen, Uber die gleichen Dinge
lachen, auch im Lebensherbst das Le-
ben spiren — auf Wunsch auch
bei getren. wohnen! Melden Sie
sich Uber: (5522/J169005)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Gerhard, 86 J., Diplom-Ingenieur
i.R., ein sehr netter, gebildeter Witwer,
korperlich und geistig fit + vital, ein
guter, angenehmer Gesprachspartner,
eig. Pkw. Er ist fur vieles aufgeschlos-
sen, liebt Musik, die Natur + den Gar-
ten, Spaziergdnge mit seinem Hund,
reist gerne ans Meer. Ich méchte den
goldenen Lebensherbst mit einer net-
ten Dame teilen in Liebe und Zweisam-
keit. Gemeinsam schone Spaziergénge
unternehmen, gute Gesprache flhren,
eine glickliche Zeit zu zweit erleben, je-
den Tag mit der Partnerin ganz bewuf3t
planen und geniellen - was halten Sie
davon? Ich wiirde mich freuen! Melden
Sie sich Uber: (5522/J169103)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “Z® 0800 - 333 1117




M 7. Woche - 14./ 15. Februar 2025

e Arbeits- me—
angebote

Freundliche Putzfee, gute Deutschkenntni-
se, 8-10 Std./Woche nach K&ln gesucht.
& 0151-67652542

Handwerker bietet Streichen, Spachteln, Ta-
pezieren, Fliesen u.d. Flexible Termine
@ 0157-38848952

Haushaltshilfe fiir ca. 3 Stunden/Woche
nach KolIn-Dellbriick (Thielenbruch) von
Privat gesucht. AusschlieBlich Minijob.
0221-682736.

Hausmeisterteam sucht Verstarkung fiir
Treppenhausreinigung, Biroreinigung,
Flhrerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu =
0177-8658556

Kobes als Aushilfe fiir Samstags gesucht.
Bewerbung an; @ 0221 -8001900 oder;
info@bierhaus-salzgasse.de

MFA (m/w/d) fiir Privatpraxis in Teilzeit
oder 2-3 Vormittage / Woche nach Porz
gesucht. Angenehmes Arbeitsklima, net-
tes Patientenklientel. Gerne auch Rent-
ner oder Berufswiedereinsteiger. fja
sching@gmail.com oder Tel.. 0170-
8234349

Hausmeisterteam sucht Verstédrkung zur
Pflege von AuBenanlagen Helfer (Gart-
ner), Fihrerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu, =
0177-8658556

Zuverldssige Haushaltshilfe 4 Stunden wé-
chentlich nach KoIn-Neu-Ehrenfeld ge-
sucht. @ 0163-2081946

Zuverlassige Putzhilfe 1x / Woche auf Mini-
jobbasis in Rath gesucht. 0221-8681701

s Stellen- ——
gesuche

Ich biete 5 Sprachen (DE, EN, IT, GR, RO), in-
ternationale Erfahrung in CRM, Logistik,
Vertrieb, Key Account, auch private Unter-
stiitzung in administrativen und organisa-
torischen Tétigkeiten (Behdrde, leichte
Steuererkldrung), Lebensberatung, Baby
Sitter. & 0177-7316170

e Arbeits- m—
gesuche

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung @& 0157-
87070585

Bodenleger/Parkett, Laminat, streichen, ta-
pezieren, Innenverputzen. Zuverldssig
und preiswert. @ 0173-5369621

Erfahrene Frau sucht Putz-/Biigelstelle @
0151-53237366

Fensterputzer hat noch Termine frei, biete
1A Dienstleistung zu Top-Preisen @&
0221-71597450

Fliesenleger sucht Arbeit 0160-94739260

Gartenarbeit, Pflasterarbeiten, Zaunbauar-
beiten uvm. gesucht. @ 02272-8087630

Malermeister fiihrt alle Malerarbeiten aus
gerne Privat 01573-8210442.

Malermeisterin, Fachmannisch, Zuverlds-
sig und Sauber. Auch Privat. @ 0178-
8369781

Putz- und Blgelstelle im Raum Koln ge-
sucht. @ 0163-4463621

Suche Arbeit, Biiroreinigung, Minijob oder
Teilzeit, & 0163-7786986

Suche private Putzstelle in und um Kaln.
@ 0178-3042222

Zuverlassige, ehrliche Frau sucht Arbeit in
Privathaushalt. @ 0163-3335335

s Minijobs e

MFA (m/w/d) fur Privatpraxis 2-3 Vormit-
tage / Woche nach Porz gesucht. Ange-
nehmes Arbeitsklima, nettes Patientenkli-
entel. Gerne auch Rentner oder Berufs-
wiedereinsteiger. fjasching@gmail.com
oder Tel.: 0170-8234349

mmmms Stellen- —
angebote

Ambulanz Kéln bietet kostenlose Qualifizie-
rung zum Rettungssanitater (m/w/d) in
ca. 3 Monaten, danach Vollzeitarbeits-
platz im Kdlner Krankentransport. Min-
destgehalt 2500 € + Zulagen. info:
www.ambulanz-koeln.de

Aushilfe fir Alltagsbegleitung mit Fihrer-
schein gesucht. 0221-95930728.

Ergotherapeutin (m/w/d) ab sofort fiir TZ/
VZ in Waldbrol gesucht. Fachbereiche:
Psychiatrie, Hirnleistungstraining, Ent-
spannung, Handfunktionstraining. Wert-
schatzendes Team, moderne Praxis und
gute Vergltung. Infos: www.ergothera
pie-rodenbach.de oder 0163-7382267.

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause
bei Familie oder weiblicher Einzelperson,
alter als 50 J., & 0175/8231548

Fahrer (m/w/d) fiir 3,5 t in Vollzeit fir Ge-
tréankeauslieferung fiir unser Team ge-
sucht, brutto 2800 EUR. @& 0171-
7827071

Fahrer (m/w/d) mit FSK 3 fiir Patienten-
Fahrdienst gesucht. Bewerbungen bitte
an bewerbung@nib-koeln.de

Fahrer*in und Begleitperson fiir die Schiiler-
beférderung im Raum Kéln mit Firmen
PKW gesucht. 3-4 Std. schultdglich. Ru-
fen Sie mich gerne an: 0171-3310816

Haushaltshilfe (m/w/d) in TZ fiir Privat-
haushalt in KéIn Miingersdorf gesucht. 2-
3 x die Woche fiir 4-5 Stunden. Tétigkei-
ten umfassen: Reinigung und Biigelarbei-
ten. @ 0152-56657840

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in Kdln-Ehrenfeld und Koln-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die SpaB an trendorientierter Ab-
eit haben. Mdchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch @ 0171-
5769805

Hausmeisterunterstiitzung 556 € Koln
@ 0173-2549161

Kaufmannische Arbeitskraft fiir Hotelrezep-
tion gesucht, Voraussetzung sind Com-
puter- und Englischkenntnisse, Kontakt:
info@aoc-hotel.de, @ 02203-96999

Montagehelfer/Staplerfahrer fiir gut bezahl-
te Dauerstellung AGILIS-Zeitarbeit Ho-
henstaufenring 72 50674 Koln & 0221-
234785

Physiopraxis sucht Physios und Mas-
seure fur Troisdorf. @ 0177-
4005700

Reinigungskraft (Minijob) fiir Altenwohn-
heim in KoIn-Briick gesucht. Arbeitszeit:
Montag, Mittwoch, Freitag und 1 x pro
Monat Samstag ab ca. 8.30 Uhr. Tarif-
lohn 14,25 €/Std. brutto. Béllecke GmbH.
@ 0221-638464

Reinigungskraft (Minijob) fiir Altenwohn-
heim in KoIn-Neubriick gesucht. Arbeits-
zeit: Montag u. Mittwoch bis Freitag ab
9:00 Uhr. Tariflohn 14,25 € brutto/Std.
Bollecke GmbH. @ 0221-638464

Reinigungskraft fiir morgens, Mathias-
Briiggen Str. (Firma RAFA) in Ossendorf
gesucht. Von ca. 5:30 - 7:15 Uhr, Mo. - Fr.
Biroreinigung, 14,50 € Stunde / 480 €
monatlich, HS-Geb&dudereinigung, 0221-
7904735.

Reinigungsmitarbeiter/in fiir die Biroreini-
gung gesucht. Arbeitsort: Neumarkt. Ar-
beitszeit: Mittwoch, Freitag und Samstag
von 06:00 - 07:45 Uhr. Mehrarbeit mog-
lich. @ 0221-16907040 oder 0176-
30731991. Die Putzfeen GmbH & Co.KG

Reinigungsmitarbeiter/in fiir die Biroreini-
gung gesucht. Arbeitsort: Innenstadt. Ar-
beitszeit:  Schllisselstellen Samstags.
Mehrarbeit eventuell moglich. & 0221-
16907040 oder 0176-32260839. Die
Putzfeen GmbH & Co.KG

Spiiler (m/w/d) fiir GroRkiiche in KoIn-Mer-
kenich gesucht. Arbeitszeit Montag bis
Freitag von 8 Uhr bis 17 Uhr. Infos unter
STUGO GmbH, & 0171-4447444, E-Mail:
info@stuego.de

Callcenter Agent (m/w/d) im Bereich Flirt
& Erotik gesucht. Guter Verdienst, freie
Zeiteinteilung, Home Office maoglich. Tel.
0221-96446 4218

Treppenhausreinigung (Schliisselstelle) an
zuverl.,, deutschspr. Reinigungskraft Lin-
denthal 2 Std./Wo. zu vergeben. Gerne
Hausfrauen. Firma, 02236-5098972

Treppenhausreinigung (Schliisselstelle) an
zuverl., deutschspr. Reinigungskraft Mdil-
heim 3,00 Std./Wo. zu vergeben. Gerne
Hausfrauen. Firma, 02236-5098972

Verkaufer (m/w/d) fiir Verkaufsstande und
Hofladen in Spargel- u. Erdbeersaison ab
April auf 556,- € Basis u. kurzfristiger Be-
schaftigung gesucht. Bewerbungen (von
Mo.-Fr. 8.00-16.30 Uhr) unter Tel.: 0221-
7087927. www.spargel-fuchs.de

Vorarbeiter/in in der Reinigung mitarbei-
tend (ca. 20 Std./Woche) fiir ein Alten-
wohnheim in KoIn-Briick gesucht. Ar-
beitszeit: Montag - Freitag ab 8:00 Uhr.
Bollecke GmbH. @ 0221-638464

Wir suchen einen Geb&udereiniger/ oder
gleichwertige Kraft, fiir die Betreuung un-
serer Kunden. Das Tétigkeitsfeld umfalt
die gesamte Bandbreite der Gebauderei-
nigung, von Materiallieferungen tiber Bau-
reinigungen bis zu Sonderreinigungen al-
ler Art. Wir haben rund 250 Beschéftigte,
und einen sehr interessantes Aufgaben-
gebiet. Sie bendtigen einen Fihrer-
schein. Das Firmenfahrzeug wird lhnen
zur Verfigung gestellt. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie unter. @& . 0221-
7904735 HS-Gebé&udereinigung

Wir suchen langfristig zuverl&dssige, hilfsbe-
reite und saubere Reinigungskrafte in
Kalk, Deutz, Innenstadt und Universi-
tatsstr. Deutsche Sprachkenntnis er-
wiinscht. Erfahrung wére super. Es kann
gewahlt werden, Teilzeit oder Minijob.
Ubertarif 14,50 € Std.-Lohn. Alles N&here
unter; 0173-5688514

Fahrer

(m/w/d, FS-KI. B) zur Beférderung von
Menschen mit einer Behinderung auf
Teilzeit 0. Minijob-Basis gesucht. Deutsch
in Wort u. Schrift erforderlich. Personen-
beférderungsschein von Vorteil.

Gerne auch aus der Generation 60+.

Telefon 0221-92230789 oder
E-Mail: koeln@engler-transfer.de

Fa h re r (m/w/d)

fiir Schiilertransport und
Krankenfahrten gesucht.
538,-€-Basis, Teilzeit, gerne

auch Rentner oder Friihrentner.
- Ubertarifliche Bezahlung -

@ 02234/994588

info@fahrdienst-wemont.de

In Kooperation mit oge’
stellenanzeigen.de

anhaltender

Gewitter,
Regen und Hochwasser iiber-
fordern zur Zeit die kommunale
Kanalisation. Hausbesitzer sollten

Heftige

geriistet sein und rechtzeitig
geeignete Vorkehrungen treffen,
um sich vor Uberflutung und

Einst im Rampenlicht und heute?

lievals-Rentner:

Ein Unternehmen der DIRINGER & SCHEIDEL Gruppe

oder

2 SCHEVEN% Sie arbeiten gerne unter freiem Himmel?

Dann werden Sie Teil unseres Teams als

BAGGERFUHRER /o)
SAUGBAGGERFAHRER

(m/w/d)

Wir bieten Ihnen einen langfristig
sicheren Arbeitsplatz, attraktive
Konditionen, abwechslungsreiche
Projekte und tolle Kollegen.

Wir freuen uns darauf,

Sie kennenzulernen!

Scheven GmbH

Max-Planck-Str. 77, 40699 Erkrath,

JETZT BEWERBEN bewerbung@scheven.gmbh
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AN ALLE HAUSEIGENTUMER!
ABELUSSMEISTER

Riickstau bei Starkregen in
den eigenen vier Wanden zu
schiitzen. Grundstiickseigentiimer
haften fiir Riickstauschaden selbst.
Darum kontaktieren Sie noch
heute unseren Kanal-Service und
lassen zu lhrem Schutz lhr Roh-

system Uberpriifen.

Zustand Ihrer Abwasserleitungen festzustellen qnd u
dokumentieren. Wir fiihren eine Dichtheits-, Betnebs'- und
Funktionspriifung durch. Zeitaufwand ca. 20 - 30 Minuten.

Aktuell bieten wir Sonder-
angebote fiir Riickstauklappen

an, bitte sprechen Sie uns an
und fordern ihr individuelles
Angebot bei uns an.

DIE Inre Spezialisten fiir Rohrreinigung und KanalteehniK o4 nobel-str. 20

ABFLUSSMEISTER

50226 Frechen
www.die-abflussmeister.de

VORHER

- Kanaluntersuchung

« Schachterstellung

« Dichtheitspriifung
nach DIN EN 14654

Sie gehorten jahrzehntelang
fest zum Koélner Karneval.
Mit ihren Bands waren etli-
che Musiker Stammgast auf
den jecken Bihnen. Doch
zahlreiche  Karnevalsstars
haben sich in den vergange-
nen Jahren aus dem Ram-
penlicht zuriickgezogen. Was
machen die ,Rentner”? Wie
kommen sie durch die Ses-
sion?

KoIn. Auch abseits der gro-
f8en Biihnen sind ehemali-
ge KarnevalsgrofSen noch Teil
des jecken Treibens. EXPRESS
sprach mit Pensiondren wie
Ex-Hohner Henning Kraut-
macher (67) und Janus Froh-
lich (74), den Fo6ss-Urgestei-
nen Erry Stoklosa (77) und
Bommel Liickerath (75) sowie
Rduber-Griinder  Karl-Heinz
»Charly“ Brand (73) und Bubi
Briihl (65) von den Paveiern.

Erry Stoklosa: Nostalgie
statt Party-Marathon

Obwohl Erry Stoklosa nicht
mehr fest auf der Biihne steht,
bleibt er dem Karneval ver-
bunden. ,Ich freue mich auf
entspannte Abende auf der
Couch, habe aber mit meiner
Frau Maggie vier Einladungen
angenommen®, sagt er. Karne-
val sei korperlich fordernder
geworden. ,Heute sind Sitzun-
gen mehr Stehungen, da tun
mir die FiiRe weh® lacht er.
Besonders geniefst er Nostal-
gie- und Fliistersitzungen, die
ruhiger sind.

Ganz ohne Biihne geht es
aber nicht: , Ich trete nur noch
bei  Benefizveranstaltungen
auf, zuletzt mit Micky Briihl
und Bubi Briihl bei den Losti-
gen Tasmaniern.“ Zudem be-
gleitet er die Black Fodss an
zwei Abenden im Bandbus und
lobt deren Mut, neue Songs bei
Kurzauftritten zu prasentie-
ren.

Henning Krautmacher: ,Ich
bin raus aus dem Karneval”

Der Ex-Hohner-Frontmann
hat sich vollstdndig zuriickge-
zogen. ,Seit zwei Jahren bin
ich raus und nehme keine Ein-
ladungen an®, betont er. Der
Grund: die Gesundheit seiner
Frau Anke, die er im Kampf ge-
gen ihre Krebserkrankung un-
terstiitzt.

Eine einzige Ausnahme
machte das Paar fiir die Bon-
ner Prinzenproklamation. ,Die
Likiira-Prinzessin ist Oberarz-
tin und hat Anke operiert. Das
war fiir uns eine Herzensange-
legenheit.“ Besonders genos-
sen sie dabei den Auftritt der
Hohner - diesmal als Zuschau-
er. Eine eigene Riickkehr auf
die Karnevalsbiihne schliefdt
Krautmacher jedoch aus.

Bubi Briihl: Jetzt als Gardist
unterwegs

Der ehemalige Paveier ist
heute aktives Mitglied der Kol-
ner Prinzen-Garde und genief3t
es, mit der Truppe durch die
Sdle zu ziehen. ,Nach all den
Jahren auf der Biihne kann ich
jetzt endlich mit meiner Fami-

NACHHER

KANAL TV-INSPEKTION

Die Kanal TV-Inspektion wird durchgefiihrt um den baulichen

« TV-Kanalreinigung
« Riickstausicherung
» Kanalsanierung
 Kurzliner/Inliner

Statt Buhne?

Rauber-Urgestein Karl-Heinz ,,Charly” Brand.

lie feiern®, sagt er. Besonders
liebt er die Abende bei der KG
UHU, wo sein Sohn David im

Dellbriicker Schnéuzerballett
tanzt. Ganz ohne Musik geht
es aber nicht: Ab und zu singt
er mit Bruder Micky und Erry
Stoklosa. ,,Dann gibt’s Hits von
den Bldck Fooss, den Paveiern
und aus Mickys Solozeit — fiir
uns und fiirs Publikum ein Rie-
senspaR.”

Bommel Liickerath:
Pl6tzlich nur noch Gast
Nach 52 Jahren auf der Biihne
erlebt Bommel Liickerath sei-
ne erste Session als ,normaler
Jeck® - eine Herausforderung.
»lch kenne jede Kiinstlergar-
derobe, aber Sitzplitze, Gar-
deroben oder richtige Tische?
Totales Neuland fiir mich!®
lacht er. Trotzdem geniefdt er
die neue Freiheit: ,Jetzt kann
ich endlich mit meiner Frau ei-
ne Sitzung besuchen und den
Karneval aus einer anderen
Perspektive erleben.”

weitergeben méchten.

Foto: Daniela Decker

Janus Fréhlich: Kdlsche
Lieder fur den Nachwuchs

Das ehemalige Hohner-Mit-
glied setzt sich fiir die kolsche
Sprache ein. ,, Ich singe mit den
Kindern der Kitas St. Barbara
und St. Anna kolsche Lieder —
mit Gitarre und Trommelche®,
erzdhlt er stolz. Ein Highlight
wird sein Auftritt am 9. Febru-
ar in der Kolner Philharmonie
bei der karnevalistischen Mati-
nee ,Fastelovend Ferkeet® sein.
Und am Rosenmontag? ,Da fei-
ere ich mit meinen Enkelkin-
dern - das wird mein personli-
cher Hohepunkt.”

Karl-Heinz ,Charly” Brand:
Spontan und entspannt

Der Ex-Rauber-Frontmann
lasst sich treiben. ,Ich plane
nichts, gehe mit meiner Frau
lecker essen und backe Muzen®,
sagt er. Doch wer ihn kennt,
weifs: ,Ich tauche spontan ir-
gendwo auf, mische mich unter
die Jecken und feiere einfach
Karneval.“

Sdnger ein ganz besonderes
Klangvolumen.

die 500 Stimmen mit Solisten
und Band, eine Musikexplosion
der Extraklasse.

Mitmachen konnen alle, die
Freude am Singen haben sowie
die Dynamik eines Mass-Choirs
erleben mochten. Sei dabei !

Anmeldung und weitere Info:
www.singout-projekt.de

Kanal-Check

Inklusive Reinigung bis zu 40 m
Kanal-Lange sowie TV-Analyse
und An- und Abfahrt
statt 129 €

« Kellersanierungen

Nasse Wande?
Feuchter Keller?

Wir machen lhr Haus trocken!

02234 -2193 228

Wir sind von 8 bis 18 Uhr fur Sie erreichbar. Im Notfall 24 Std. taglich, rund um die Uhr.
Terminvereinbarung auch per E-Mail: dieabflussmeister@gmail.com



W 7. Woche - 14./ 15. Februar 2025

1 HiF TR G R (1] llDie Kampagne ,.Pass op, pass op, leev Jecke” ist nun gestarte

16 Mio. Euro gekostet

KéIn. Rund sechs Mona-
te nach Ende der FufSball-EM
in Deutschland legt die Stadt
Koln jetzt ihren Abschlussbe-
richt vor. Auf 140 Seiten bie-
tet das Dokument einen Uber-
blick iiber das FufSballfest in
der ,Host City Koln“. Die Ge-
samtkosten der EM fiir Koln
belaufen sich demnach auf
genau 15.987.934,40 Euro.
,Der vom Stadtrat beschlos-
sene und freigegebene Kos-
tenrahmen wurde somit um
rund 2,2 Millionen Euro un-
terschritten®, teilte die Stadt
dazu mit. Im Vergleich der
zehn Ausrichterstidte setz-
te Koln eines der geringsten
Budgets ein.

ehrkrankenhaus
der Universitat zu K6ln

Die Aufwendungen fiir Si-
cherheit stellten mit mehr als
acht Millionen Euro den grofs-
ten Posten dar. Sowohl die Po-
lizei als auch die Verantwort-
lichen im Host City Operation
Centre ziehen ein positives
Fazit: ,Die entwickelten Si-
cherheitskonzepte fiir das
Stadtgebiet und das Festival-
Geldnde haben gegriffen.”

In Koln wurden fiinf Spiele
ausgetragen. Robert Voigts-
berger, Beigeordneter fiir Bil-
dung, Jugend und Sport, sagt:
,Die Stadt Koln hat sich wah-
rend der UEFA EURO 2024 als
weltoffene, stimmungsvolle
und professionelle Gastgebe-
rin prasentiert.”

Qualitat fiir Menschen

Nacht der Pflegeausbildung

in der Psychiatrie

e

bt

Wilhelm-Griesinger-Schule fiir Pflegeberufe
Wilhem-Griesinger Strafle 23
51109 Kéln
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Siegburg ' Luisenstr. 95 - Tel. 02241 - 65308
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Leverkusen wnd Burscheid !

vom 17.02. - 23.02.2025 / 08. Woche

Montag - 17.02.2025

Dienstag - 18.02.2025

Hohner im Kampf
gegenK-o:-Tropfen

Die Hohner kampfen gegen
die Verbreitung von K.-o.-
Tropfen. Mit der Aktion sol-
len Jugendliche und junge
Erwachsene fur die Gefahr
sexueller Gewalt durch
K.-o.-Tropfen im Karneval
sensibilisiert werden. Das
Thema wirde weiterhin
noch sehr unterschatzt.

von M. SCHWAMBORN & D.DECKER

KoIn. Viele denken: ,Mir
wird das schon nicht passie-
ren.“ Doch unter Alkoholein-
fluss und in der Menge kann
es schnell passieren, dass jun-
ge Leute mit K.-o.-Tropfen in
Beriihrung kommen.

Die Kampagne ist bereits
am 13. Februar gestartet, um

rechtzeitig vor dem Start in
die wilden Tage fiir das The-
ma zu sensibilisieren. Die
Idee, die HOhner mit ins Boot
zu holen, entstand durch de-
ren Hit ,Prinzessin®. Der Re-
frain ,Pass op, pass op ...“ ist
wie gemacht fiir die Kampa-
gne, denn er vereint das kol-
sche Gefiihl mit dem jecken
Treiben.

,Obwohl es sich bei K.-
o.-Tropfen um kein positi-
ves Thema handelt, haben
wir uns gefreut, dass unser
Song den Slogan der Kampa-
gne tragt®, betont Hohner-
Frontmann Patrick Liick im
Gesprach mit dem EXPRESS.
~Wenn unser Titel dazu bei-
tragen kann, dass junge Men-
schen verstarkt fiir die Prob-

Ohne
| Geschmacks- )
N, verstarker 2

/Ken{efz MNenii

LIEFERT

Mittwoch - 19.02.2025

LECKER

Donnerstag - 20.02.2025

lematik von K.-o.-Tropfen im
Karneval sensibilisiert wer-
den, wire das ein toller Er-
folg.”

Fiir die Hohner steht Kar-
neval fiir ein respektvolles
und friedliches Miteinander.
»,Beim Slogan ,Pass op, pass
op, leev Jecke® geht es darum,
sich selbst bewusst zu ma-
chen, dass man jederzeit und
an jedem Ort im bunten Trei-
ben K.-o.-Tropfen in seinen
Drink bekommen konnte.“

Der Sédnger erinnert sich
noch genau an den EXPRESS-
Bericht aus der vergangenen
Session, als die Freundin ei-
nes Musikkollegen einer an-
deren kolschen Band betrof-
fen war. ,Daher ist es uns sehr
wichtig, junge Menschen auf

-20%

Neukunden
Aktion!

* Nur fiir Neukund
bezahlen Sie nur

en. Wenn Sie an 5 aufei
fiir 4 Tage. Gilltig bis z

Freitag - 21.02.2025

diese Gefahr aufmerksam zu
machen und zu warnen®, be-
tont Liick.

Sein Rat: ,Wenn ihr irgend-
wo unterwegs seid, passt auf
euch auf. Passt auf, wo euer
Glas steht und vom wem ihr
ein Getrdnk bekommt. Und
ganz wichtig: Nicht nur auf
sich selbst, sondern auch auf
Freunde achten!“

Zum Start der Kampagne
werden Postkarten in Kolner
Kneipen, Cafés, Sportstudios,
Kinos und Konzertlocations
ausliegen. Und auch die Hoh-
ner werden die Karten bei ih-
ren Auftritten verteilen.

Die Karten klaren iber K.-
o.-Tropfen auf und geben
wichtige Hinweise, was im
Notfall zu tun ist. Pragnante

nander folgenden Tagen bestellen,

um 09.03.2025

Samstag - 22.02.2025

1 Rostbratwurst 1 Pfannenfrikadelle 1 Frischer 1 Schweineriickensteak 1 Gebratenes 1
e mit Rotkohl, Salzkartoffeln in herzhafter Sauce mit M@&hreneintopf in Pfefferrahmsauce mit Seehechtfilet =
2 und Zwiebelsauce geschmorten Zwiebeln, mit 1Bockwiirstchen, Bandnudeln und feinem in Zitronen-Buttersauce =
% Frihlingsgemiise und dazu 1 Brétchen Gemiise mit Fettuccine und [
Salzkartoffeln Sommergemiise £
(=]
=8 2 hausgemachte
o=
2 Gefliigel- 2 et 2 Hahnchenbrust- 2 Jagerbraten 2 Kasselerbraten 2 Hiihnerfrikassee =8l Frikadellen
o~ Geschnetzeltes filets “natur” Schweinebraten in auf Sauerkraut mit mit Spargel und kel in feiner Sauce mit
2 in Champignonrahmsauce in einer pikanten Curry- Champignon-Zwiebelsauce Kartoffelpiiree Gemiisereis =l Kohlrabigemiise und
L mit Reis sauce, dazu Zuckererbsen mit Wirsinggemiise und  Salzkartoffeln
= und Bandnudeln Salzkartoffeln =
S , o
2
3 Frischkdse- 3 Albondigas 3 Chicken Crossies 3 Gegrillte 3 Bigos - Polnischer =
. . =3
i Spinatmaultaschen Spanische Fleischbillchen in knuspriger Panade Hahnchenkeule Krauttopf g
= in einer Schinken-Spinat- in feurig-scharfer mit Barbecu_esauce auf mediterranem mit WeiBkohl und Sauer- =
= kasesauce Tomatensauce und Broccoli-Tomaten Grillgemiise mit Reis kraut, Schweinegulasch, o .
mit Reis Nudeln Speck und Cabanossi, dazu I8l Rinderbraten
Petersilienkartoffeln 2 “Esterhazy”
. . . ) . . isch . . vl in Gemiisesauce
4 Griinkohlteller 4 et Frisches Fischfilet 4 2 B(gtyvurstchgp 4 Schweine- 4 Milchreis Ml i Petersilienkartoffeln
; mit Kasselerr]undEl gedﬂnstet;ln Thiiringer Art Geschﬂetzeltes mit eirl:getegten
= Mettwiirstchen, dazu Gemiiserahmsauce und auf Blattspinat mit “Ziiricher Art” Sauerkirschen _
% Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln mit Champignons in Sahne Snntag 23.02.2025
und Fusilli-Nudeln =N 1
‘@
risch I q risch . . =
£ 5 3 Kartoffelrdsti 5 == Spaghetti 5 Frische 5 vegsrict | Bunte 5 vegstrcch Senfeier z
2 mit buntem Gemiise Bolognese Champignons Reispfanne mit Petersilienkartoffeln =
b=} und Kasesauce mit Gemiise-Soja- in Rahmsauce mit Salbei mit Paprika und Mais, g
S Bolognese und getrockneten Tomaten, dazu eine Tomaten- kot Sehnene
) dazu Krauterspatzle Basilikumsauce garniert =
= mit Hirtenkase i Geschﬂetzeltes
5 “Ziiricher Art”
A . isch . £}
= 6 2 Heringfilets 6 Gefliigelsalat 6 Frischer 6 Gebratenes 6 Gebackenes 5=)  mit hausgemachten Spitzle
2 in siiB-saurer Apfel- mit Spargel, Champignons Sahnequark Schweinekotelett Putenschnitzel 2 =3
- Zwiebelsauce mit und Ananas, dazu mit Himbeeren mit Senf mit ¥/2 Pfirsich und = 2
Q Eﬁggmﬂ;ﬁ(&i‘;ﬁzlat Brot und Butter und Gebick und Kartoffelsalat Waldorfsalat N
= 5
< s
4 . 5 5 . e
7 Salat Bella Italia 7 Knuspersalat 7 Hirtensalat 7 Salat Allgauer-Art 7 fs-alit “é&l-lahrleszglten” 2
- frischer Salat mit Mozzarella, bunter Salat mit Erbsen, mit Gefligelhackfleisch- Eisberg und Feldsalat rischer Blattsalat mit 5 Putenschnitzel
=) Rucola, Cocktail-Tomaten, Croutons und Kiirbiskernen, billchen, Hirtenkése, mit Rostiballchen gefiillt thte Bete, gebrztefnTn It f “natur”
3 marinierte Tomaten und dazu Cocktail-Dressing Tomaten und Paprika, dazu mit Bergkase und Speck, grgplgnoi?g, %e SpElEn =y )
[B)?élslgg(#mdr?(?%li(li?liseasmlco- und 1kleines Brétchen Joghurt-Dressing und dazu Honig-Senf-Dressing Egesalre- g'l"aﬁs%ssaiiug und 2 Héshargr;egsza;lgsenﬁd
Bri:')tchegn 1kleines Brétchen und 1kleines Brotchen Tkleines Volikornbrotchen § Salokartofieln

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz

Tel. 02241-322 169-

0

- www.meyer-menue.de

Die Hohner sind Botschaf-
ter der Kampagne ,,Pass op,
pass op, leev Jecke". Mit
Karten soll auf den Einsatz
von K.-o.-Tropfen im Karne-
val hingewiesen werden.
Foto: Decker

Sdtze wie ,K.-o.-Tropfen ma-
chen dich willenlos und ma-
nipulierbar® weisen darauf
hin, dass sie auch Jungs au-
fSer Gefecht setzen konnen.
Unter dem Motto ,Schiitz
dich® stehen wertvolle Tipps.
In der dritten Rubrik steht
unter der Uberschrift ,Und
im Notfall ...“, was dann zu
tun ist.

Einen wichtigen Tipp hat
der Hohner-Frontmann noch:
»,Neben der aktuellen Kam-
pagne findet man auch al-
le Informationen zum The-
ma K.-o.-Tropfen unter www.
nrw-donumvitae.de.  Nutzt
die Chance, informiert euch,
denn nur so konnt ihr euch
vor den verheerenden Folgen
schiitzen.”

KABARETTABO
Rathaussaal Porz 2025

7
jeweils 20 Uhr

Wilfried
Schmickler

Samstag, 24.5.2025

Lisa Feller

Samstag, 14.6.25

lll-Young Kim

Samstag, 20.9.2025

Katie
Freudenschuss

Freitag, 7.11.2025

Michael Altinger

Samstag, 6.12.2025

Biirgeramt: 97 Euro
Kéinticket: 117 Euro

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter:
Hotline

kolnéicket by
westlicket bonnticket 2801

&

T: 0221 221-97333

Stadt KéIn
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