PORZ AKTUELL

et

Die Woche

31.Jan./ 1. Feb. 2025 | 5. Woche | 4. Jahrgang

Barankauf von Gold und Silber zu
Hochstpreisen!  Wir kaufen: Miinzen,
Medaillen, Zahngold, Schmuck, Gold-
uhren, Silberbestecke, Silbertabletts usw.
Unser Ankaufspreis betrug am
28.01. fiir 1g Feingold bis zu 78,00 €.
Erfragen Sie unseren Tagespreis!
Muensen & Medaillen-Galerie Koeln
Auktionshaus Knopek OHG

Alter Markt 55 * 50667 Koln
Tel.: (02 21) 25 36 00
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B I OPFE KAUFEN JETZT!
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MARKISEN &
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FR Réhfeldstr. 27 .:0228 -46 69 89
ANZ A HEN 53227 Bonn-Beuel R
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Sexualstrattaten an
Bahnhofen stark gestiegen

Ko6In/NRW. Die Zahl der
Sexualdelikte an Bahnhofen
in Nordrhein-Westfalen ist
iiber die vergangenen Jahre
stark gestiegen.

Wiahrend 2019 noch 168
Fille erfasst wurden, waren es
2022 ganz 339 Fille und 2023
bereits 397, wie das Landes-
kriminalamt (LKA) mitteilte.

In den Corona-Jahren 2020
und 2021 gab es demnach 157
und 141 Falle. Zwar waren in
den beiden Jahren durch die
Pandemie auch weniger Per-
sonen an Bahnhofen unter-
wegs, doch auch im Vergleich
zum Jahr 2019 vor der Pande-
mie hat sich die Fallzahl nach
LKA-Angaben bis 2023 mehr
als verdoppelt. 2022 waren es

339 Falle. Die mit Abstand am
haufigsten von Sexualstraf-
taten in Bahnhofen betroffe-
ne Stadt sei 2023 Koln mit 72
Fallen gewesen.

Wobei zu bedenken ist, dass
Koln gleichzeitig auch die
meisten Einwohner und Ein-
wohnerinnen in NRW hat.
Ob es sich dabei ausschliefs-
lich um Delikte handelt, die
am Kolner Hauptbahnhof be-
gangen worden, ist nicht be-
kannt.

Es folgen Diisseldorf (31),
Essen (28), Dortmund (27)
und Miinster (22). Erfasst
wurden laut LKA Straftaten
gegen die sexuelle Selbstbe-
stimmung an Bahnhofen und
Bahnhofsvorplédtzen.

PnaléSCHlEﬁDE

Ab 7. Feb. 25 | Kdln
Oskar-Jager-Str. 99

Alles, was Sie zum 23. Februar in Koln wissen miussen

Uber Heizsysteme!”

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

INFOABEND ENERGIEVERSORGUNG
UND FORDERMOGLICHKEITEN

Mittwoch 19.02. um 18 Uhr

Mit der Regierungsneubildung wird laut CDU-Kanzlerkandidat
Merz die Heizungsforderung drastisch gekurzt. Laut aktuellen
Planen soll beispielsweise das Fordergeld fiir eine umweltfreund-
liche Warmepumpe um mehr als 50% (von max. 21.000 auf

ca. 10.000 Euro) gesenkt werden.

Ihre Vorteile, wenn Sie jetzt reagieren:

* Bis zu 70 % Forderung noch bis ca. Ende Marz
e Zukunftssicher und energiesparend

¢ Planungssicherheit

Sichern Sie sich
jetzt Ihren Platz!

Infos und Anmeldung:
www.sanitherm.de

Sanitherm Peter Schumacher GmbH - FuggerstraBe 20 - 51149 Koln (Porz)
Tel. 022 03 - 9 35 24 10 - enkeler@sanitherm.de
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Beim Aktionstag Wirtschaft
kénnen sich Arbeitnehmer
von Firmen in sozialen Ein-
richtungen nutzlich ma-
chen. Foto: Lampe

ls Firma ein
Zeichen setzen

"Wer im Gedéachtnis seiner Lieben lebt,
der ist nicht tot, der ist nur fern;
tot ist nur, wer vergessen wird."

Joseph Christian von Zednitz

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer lieben Mutter, Schwiegermutter und Oma

Karin Maria Zock

geb. Witsch
* 28.Januar 1939 t 25. Januar 2025

Wir werden dich so vermissen. Du bleibst in unseren
Herzen.

Christiane, Matthew, Roman und Alessandra
Alexander, Cornelia, Hannah und Amélie

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 27. Februar 2025, um
8:00 Uhr in der Trauerhalle des Bestattungshauses Glahn, Frankfurter
Strale 226, 51147 Koln, statt. Im Anschluss erfolgt die Urnenbeisetzung
im  FriedWald Lohmar-Heide, Parkplatz  FranzhduschenstraRe,
53797 Lohmar-Heide.

Nach den bestehenden Regeln im FriedWald bitten wir von Kréanzen und
Blumen Abstand zu nehmen und, wenn gewiinscht, stattdessen eine
Betrag an das Fliichtlingshilfswerk der Vereinten Nationen zu spenden.
Traueranschrift: Alexander Zock

Limburger StraRe 31, 61476 Kronberg

Ein besonderes Spielfeld im
Pausenhof einer Grundschu-
le, ein naturnaher Kinder-Gar-
ten auf dem Freigelande einer
Kindertagesstatte oder ein
schattiges Ruheplatzchen mit
Blick ins Griine an einer Se-
nioreneinrichtung - das sind
Projekte, die von den entspre-
chenden Einrichtungen ge-
wiinscht, aber oft nicht aus ei-
gener Kraft realisiert werden
kénnen.

von BEATRIX LAMPE

Kéln. Da hilft der ,,Aktionstag
fiir die Wirtschaft®, den die Por-
zer Biirgerstiftung seit Jahren
organisiert. Der Tag bringt Por-
zer Unternehmen und soziale
Einrichtungen auf téitige Weise
zusammen. Am 13. Juni werden
wieder viele Porzer Unterneh-
men jeweils eine Abordnung von

Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern freistellen, um mit sozialen
Einrichtungen schone Ideen zu
verwirklichen.

Seit 2018 ist der Aktionstag
eine feste Grofie. Aus der pro-
jektbezogenen Zusammenarbeit
haben sich schon vielfach feste
Kontakte zwischen Menschen in
Unternehmen und Einrichtun-
gen ergeben.

Die Porzer Biirgerstiftung ruft
wie in jedem Jahr Unternehmen
und soziale Einrichtungen auf,
sich wegen einer Beteiligung
zu melden. Unternehmen, die
Mitarbeiter fiir diesen Tag frei-
stellen wollen, und Einrichtun-
gen aus dem Bildungs- und So-
zialbereich, die fiir bestimmte
Vorhaben Unterstiitzung bend-
tigen, werden dann zu einer Ver-
mittlungsborse eingeladen. Von
konkreten handwerklichen oder
gartnerischen  Arbeiten {iber

Wissensprojekte bis hin zu Be-
gegnungstagen wurden in der
Vergangenheit viele Unterstiit-
zungsmafinahmen realisiert.

Projektkoordinatorin Alexan-
dra Remmel nimmt die unver-
bindlichen Anmeldungen bis
zum 28. Februar entgegen. Un-
ternehmen und soziale Einrich-
tungen stimmen ihre Interessen
am 10. Mérz ab 16 Uhr im Mat-
thias-Chlasta-Saal des Bezirks-
rathauses Porz miteinander ab,
um dann in die konkrete Pla-
nung einzusteigen.

LWir haben die Projektorga-
nisation nach unseren Erfah-
rungen aus den Vorjahren etwas
iiberarbeitet®, sagt Stiftungsvor-
sitzende Christiane Weigand-
,Damit die Abstimmungsarbeit
im Vorfeld reduziert und die Ka-
pazititen vollstindig auf den
Aktionstag selbst konzentriert
werden. Vor allem die sozialen

In tiefer Trauer, Liebe und Dankbarkeit nehmen
wir nach einem langen und erfiillten Leben
Abschied von unserem lieben Lebensgefahrten,
Vater, Schwiegervater und Opa

Arnold Schulz

* 4. Oktober 1942 1 28. Dezember 2024

In Erinnerung;:

Inge

Sandra und Peter
Andreas und Kirsten
Deine Enkelkinder

Traueranschrift:
Andreas Schulz c/o Bestattungshaus Adam Arz GmbH,
Hauptstralie 79, 53797 Lohmar

Die Trauerfeier mit anschliefender Beisetzung findet statt am
Freitag, den 7. Februar 2025 um 10.00 Uhr auf dem Friedhof
Koln-Leidenhausen, SchubertstraRe 46, 51145 Koln.

HERZEN

STILLE STATTFINDEN

KATHARINA SCHMANDTKE

* 03.01.1937

DU BIST NICHT MEHR HIER,
DEIN PLATZ IST LEER,
ABER DU HAST EINEN
FESTEN PLATZ IN UNSEREN

DU WOHNST IN UNSEREN HERZEN

ERIKA UND HARALD WEISS
SASCHA WEISS

SIEGFRIED SCHMANDTKE

JENNY, SASCHA UND LENA ADOLPHS

ES WIRD KEINE TRAUERFEIER GEBEN,DIE BEISETZUNG WIRD IN ALLER

122.01.2025

Herzlichen Dank

... fur tréstende Worte, gesprochen oder geschrieben,
... fir einen Handedruck, wenn Worte fehlten,

... flir alle Zeichen der Liebe und Freundschaft,

... fir Blumen- und Geldspenden,

Aktionstag Wirtschaft steigt am 13. Juni — Anmeldungen sind bis Ende Februar moglich

Einrichtungen wollen wir damit
entlasten, denn sie stehen un-
ter einem starken personellen
Druck.”

Projektkoordinatorin Ale-
xandra Remmel zeigt sich er-
freut {iber das grofie Interesse
von Unternehmen an einer Ver-
netzung im Stadtbezirk. Es ha-
be sich herumgesprochen, dass
es nicht um Geld-, sondern um
Zeitspenden geht. ,,Das wird von
den Mitarbeitenden sehr positiv
aufgenommen. Bei zahlreichen
Unternehmen gehort der Akti-
onstag inzwischen zur Unter-
nehmenskultur®, sagt Remmel.

Nicht nur grofSe Unterneh-
men seien dabei gefragt. ,Jeder
Mitarbeitende zé&hlt und wir fin-
den fiir jeden das passende Pro-
jekt.“ Nach getaner Arbeit war-
tet am Ende des Aktionstages im
Juni auf alle Beteiligten ein Ab-
schlussfest im Café Wanda.

Polit-Talk
im Engelshof

KoIn. Der Engelshof ladt
interessierte Personen am 12.
Februar am 19 Uhr zu einer
Informationsveranstaltung
mit Fragerunde zur Bundes-
tagswahl 2025 ein. Sie findet
im GrofSem Saal im Innenhof
statt, die Tiiren werden um
18.30 Uhr geoffnet.

Die Veranstaltung wird vom
Kabarettist Robert Griess mo-
deriert. Zugesagt haben zu-
dem die Direktkandidaten
des Wahlkreis 1 Sanae Ab-
di (SPD), Serap Giiler (CDU),
Fardad Hooghoughi (FDP)
Prof. Dr. Mirhir Nayak (Volt)
sowie Roman Schulte (Grii-
ne).

Ziel der Veranstaltung ist es
laut Veranstalter, den Biirge-
rinnen und Biirgern die Mog-
lichkeit zu geben, sich unmit-
telbar tiber die Positionen der
Direktkandidaten im Wahl-
kreis Koln 1 zu informieren
und in den Dialog zu treten.

Und alles Getrennte

findet sich wieder.
Friedrich Holderlin

*17. Oktober 1952

Als Gott sah, dass der Weg zu lang,

der Hiigel zu steil und das Atmen zu schwer wurde,

legte er den Arm um sie und sprach:
,Komm heim"

Katharina Dittrich

1 27. Dezember 2024

Wir sind traurig

Deine Familie

Traueranschrift: Fam. Dittrich / Fam. Thomsen
c/o Bestattungshaus Lenartz, Kupfergasse 12,

51145 Koln (Porz-Urbach)

Die Trauerfeier findet statt, am Freitag, dem 7. Februar 2025 um 10.00 Uhr
in der Trauerhalle auf dem Friedhof in Porz-Urbach, Miihlenweg.
AnschlieRend erfolgt die Urnenbeisetzung auf dem Friedhof.

Statt Karten

Behaltet mich so, wie ich war im Herzen, erinnert euch
und lachelt aber manch gewesenen schénen Augenblick.
Sprecht ab und zu von mir, dann lichle ich zuriick.

Anna Hilpmann
geb. Borsbach
*24. April 1929 t19. Januar 2025

In liebevoller Erinnerung:
Alfred und Elke
Charly und Barbara
Julia und Patrick

auf dem Friedhof in K6ln-Wahn, Siebengebirgsallee.

Ein besonderer Dank den Nachbarn im Haus ,Vor den Feldern 31 fiir die Hilfsbereitschaft.

Trauerfeier und Urnenbeisetzung sind am Mittwoch, dem 19. Februar 2025, um 11 Uhr

Traueranschrift: Familie Hilpmann, ¢/o Minrath Bestattungen, Bonner Str. 268, 50968 Kéln

... fir die Anteilnahme bei der Trauerfeier.

Hubert Lentges

1 8. Dezember 2024

Ingrid Lentges
und Familie

Koln, im Januar 2025

Los geht es bei der Veran-
staltunge zunidchst mit ei-
nem zehnminiitigen
Stand-Up-Programm  zum
Thema Bundestagswahl vom
Kabarettist Robert Griess.
AnschliefSend findet eine Fra-
gerunde mit den anwesenden
Politikern statt, ehe es letzt-
lich zu einer Gesprachsrun-
de mit dem Publikum in ei-
ner angenehmen Atmosphére
kommen soll.

- Wir helfen im Trauerfall

Trauer vergeht, Liebe besteht.

LENARTZ

BESTATTUNGSHAUS

Kupfergasse 12 - 51145 Kéln Porz-Urbach
Telefon 02203/24429 - www.bestattungshaus-lenartz.de

Blirvenich Grabmale

in KéIn-Porz
* Moderne Grabanlagengestaltung
* Abrdumung der Grabanlagen fiir Beisetzung
» Nachbeschriftung, Reparatur und Umbauarbeiten,
Erweiterung, Ergdnzung o. Reinigung vorh. Grabanlagen
Frankfurter Str. 155 * Tel. 02203 / 800 54 26

buervenich-grabmale@t-online.de

Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Liebe,
die wir hinterlassen, wenn wir weggehen.

Eine Vorsorge entlastet Ihre Familie
02203 /31139

Heumarer Stralte 16
51145 Koln

www.bestattungen-langel.de

LANGEL

BESTATTUNGEN

. m www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117

GLAHN

BESTATTUNGEN

private Trauerhalle | familiarer Abschiedsraum

1N

Frankfurter StraBe 226 | 51147 KoIn (Porz-Wahn)

02203 53438

HauptstraBe 389
51143 Kéln

bestattungshaus-schweitzer.de

<&

e

6@ . Bestattungshaus
Schweitzer

- Eigene Trauerhalle

+ Bestattungsvorsorge

- Tag & Nacht dienstbereit

« Erledigung aller Formalitdten

Trauerfélle setzen viele Gefiihle frei . . . wir mochten lhnen mit
unserer Erfahrung helfen, lhre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 K8In-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203/1 55 18

VELTEN

STEINMETZBETRIEB
seit 1921

Grabdenkmailer
Individuelle Anfertigung

Schubertstrasse 60 . Porz-Eil (Friedhof Leidenhausen)
Tel.: 022 03/3 9424 . www.velten-steinmetz.de
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Aquarien
verschonern

Porz. Das Umweltbildungs-
zentrum Gut Leidenhausen
ladt Interessierte am 9. Febru-
ar von 14 bis 16 Uhr zu einem
kostenlosen Vortrag {iber die
Welt des Aquascapings ein.
Darunter wird die Kunst ver-
standen, ein Aquarium mog-
lichst kreativ zu gestalten.

Dabei wird Tobias Gawrisch,
bekannt vom YouTube-Kanal
AquaOwner (135000 Abon-
nenten), die Teilnehmer in die
Grundlagen des Aquascapings
einfiihren. In seinem einstei-
gerfreundlichen Vortrag er-
fahren die Géste nicht nur,
wie sie ein dsthetisch anspre-
chendes Aquarium gestalten
konnen, sondern er vermittelt
auch Tipps und Tricks, wie ein
Aquarium gepflegt wird, da-
mit es langfristig Freude be-
reitet.

Letzte-Hilfe-Kurs

Porz. Die letzte Lebenspha-
se von Angehorigen, Freun-
den und Nachbarn macht vie-
le Menschen oft hilflos. Denn
das Wissen um die Begleitung
in dieser Zeit ist vielfach ver-
loren gegangen. Daher bie-
tet der Hospizverein Porz mit
seinem Letzte-Hilfe-Kurs am
11. April von 15 bis 19 Uhr ein
Kurzseminar im Pfarrheim St.
Bartholomé&us an (Am Leusch-
hof 19).

Die Teilnahmegebiihr be-
tragt 15 Euro. Eine Anmel-
dung ist bis zum 4. April un-
ter 02203/2039963 oder unter
info@hospiz-koeln-porz.de
erforderlich.

Inhalt des Kurses ist die
Vermittlung dieses Grundwis-
sens sowie die Ermutigung,
sich genau diesen Menschen
zuzuwenden. In dem vier-
stlindigen Kurs werden zudem
Grundkompetenzen zu The-
men wie Sterben als ein Teil
des Lebens, Vorsorgen und
Entscheiden, Leiden lindern
und Abschied nehmen erwor-
ben.

AufSerdem wichtig zu wis-
sen: Der Kurs wird von zwei
zertifizierten  Letzte-Hilfe-
Kursleitern durchgefiihrt.

Snazieryang
turch die Heide

Wahn. Der Leidenhause-
ner Heidespaziergang am ers-
ten Mittwoch im Monat ist
mittlerweile ein fester Termin
fiir viele Wanderer. Durchge-
fiihrt wird er von der Schutz-
gemeinschaft Deutscher Wald
und vom Haus des Waldes. Die
entspannte Wanderung iiber
circa 3 Stunden wird von den
Wanderfiihrern Rainer Tre-
semer und Kalle Gemmel be-
gleitet, die Krauterexpertin
Ruth Dreesbach ergdnzt mit
vielen Informationen und Ge-
schichten.

Friih im Jahr erwacht die
Natur erst langsam, daher
steht am 5. Februar ab 14
Uhr die Geschichte der Wah-
ner Heide im Mittelpunkt der
Wanderung, deren Startpunkt
der Lindenhof auf Gut Leiden-
hausen ist.

Die Teilnehmer werfen da-
bei einen Blick auf iiber 200
Jahre militdrische Nutzung
der Heide unter PreufSen, Kai-
serreich, Erstem und Zweitem
Weltkrieg bis hin zur aktuel-
len Situation.

Zu sehen sein wird auch
die ,Pflanze des Monats®, das
behaarte Schaumkraut, das
schon friih im Jahr auftaucht
und vielfaltig verwendbar ist.

Fahre fihrt
wieder regular

Langel. Am Anfang der
Woche hat die Stadt Leverku-
sen bekannt gegeben, dass die
Fahre zwischen Hitdorf und
Langel wieder in den regula-
ren Betrieb iibergeht. Perso-
nalengpdsse hatten dies zu-
letzt nicht moglich gemacht.
Zudem interessant: Zur Kar-
nevalshochzeit soll es sogar
einen Sonderfahrplan geben.

Dank KI, dem Umbau im Zundorfbad und einer Schwimm-Ki

Porzer Wasserratten aufge-
passt: Das Planschen im Vee-
del wird bald noch schéner.
Denn nach dem Umbau des
Zundorfbads soll es fiir Ba-
degaste vor Ort spurbar an-
genehmer werden.

von ALEXANDER BUGE

Zindorf/Wahn. Nach der
Wiedereroffnung am 7. Marz
werden die Leute Zugluft je-
denfalls deutlich seltener zu
spiiren bekommen als vor dem
Umbau. Vor allem wegen der im
Innenbereich des Bades begin-
nenden und im AufSenbecken
endenden  80-Meter-Rutsche
kam es bis zuletzt dazu. ,Hier
wird nun Abhilfe geschaffen®
erklart KolnBdder-Sprecherin
Judith Jussenhofen. ,An der
Wildwasserrutsche wird ein
Windfang gebaut, um die Zug-
luft im Ziindorfbad zu mini-
mieren.“

Doch nicht nur das. Durch
neue Deckenelemente soll der
Schallschutz deutlich verbes-
sert werden. Ein starkes Hal-
len soll somit vermieden wer-
den, was der Kommunikation
vor Ort zugutekommt. Zudem
wird eine neue Deckenbeleuch-
tung installiert, die den Besu-
chern ebenfalls mehr Komfort
bieten soll.

Tier

Auf ein KI-gestiitztes Ret-
tungssystem miissen Badegés-
te des Ziindorfbades aber zu-
kiinfig noch verzichten. Zuletzt
war im Stadionbad das Ertrin-
kenden-Erkennungssystem
Lynxight installiert worden,
das mit acht Kameras die Si-
tuation vor Ort mithilfe von
kiinstlicher Intelligenz ein-
schétzt. Dabei erkennt das
50000 Euro teure System An-
zeichen fiir potenzielle Notla-
gen, sodass Rettungspersonal
im Notfall umgehend alar-
miert wird.

Delibruck:

Geldregen
dank'Kal
Haveriz

von NIKLAS BRUHL

Dellbriick. Das Jahr 2025 hat
fiir die Mitarbeiter des Tierheims
Dellbriick mit viel Arbeit begon-
nen. Zahlreiche Tiere wurden
neu aufgenommen, die eine in-
tensive medizinische Betreuung
notig haben. Dass nun ein deut-
scher FufSballnationalspieler
und englischer FufSballlegionar
die Kélner Einrichtung mit einer
grofSziigigen Spende unterstiitzt
hat, kommt zum richtigen Zeit-
punkt und sorgt fiir Glanz ,,in der
Hiitte.”.

Der Spender, das ist Kai Ha-
vertz (25), Top-Stiirmer in
Diensten von Arsenal London.
Der gebiirtige Aachener hat das
Tierheim mit einer Spende von
15000 Euro iiberrascht.

Havertz gilt als besonders tier-
lieb: Er hat selber nicht nur vier
Hunde, sondern in der Vergan-
genheit unter anderem auch die
Patenschaft fiir drei Esel iiber-
nommen. Eine ,ganz besonde-
re Beziehung“ habe er zu Eseln,
wie der 25-Jdhrige einmal in ei-
nem Interview mit dem Guardian
erklarte. Der Stiirmer berichtete
im Jahr 2023, selbst Esel zu be-
sitzen und dass er von Teamkol-
legen deshalb auch Esel genannt
werde. Der Grund: Seine Eltern
hatten ihm als Kind erst einen
Kuschelesel geschenkt, zum 18.
Geburtstag gab es dann drei ech-
te. Einem der drei Esel hat Ha-
vertz den Namen ,Toni“ gege-
ben ,wie mein Kollege Antonio
Riidiger aus der Nationalmann-
schaft®, so Havertz.

Bliro-Hund
Heavy durfte
das Trikot zu-
erst anprobie-
ren.Foto: Tierheim

Dellbriick

Neuerungenifur
Pozer' Wasserratten

Eines Tages wird aber auch
das Ziindorfbad iiber ein mo-
dernes KI-System dieser Art
verfiigen. ,Im Investitions-
plan ist vorgesehen, jedes
Jahr ein Schwimmbad mit
diesem System auszustatten®,
sagt Jussenhofen. , Perspekti-
visch ist das Ziindorfbad also
auch bald an der Reihe.”

Vielleicht noch zukunfts-
trachtiger ist hingegen ein
Projekt, das in Wahn in den
nichsten Jahren Realitdt wer-
den soll. SchliefRlich haben
die = Wohnungsgesellschaft

In den Sozialen Netzwerken
schreibt das Tierheim {iber den
Spender: ,Mit Kai standen wir
schon ldnger in Kontakt, doch
dieses Mal durften wir uns iiber
eine ganz besondere Premiere
freuen.” Havertz' Schwestern Lea
und Anne iiberreichten nach ei-
nem Rundgang durch das Kdlner
Tierheim nicht nur den Spen-
denscheck, sondern auch noch
ein signiertes Trikot des Stiir-
mers vom FC Arsenal.

Das Jersey war dann nicht nur
bei den Mitarbeitern das Objekt
der Begierde: ,Biiro-Hund und
Schwergewicht Heavy durfte es
als Arsenal-Fan kurz zur Probe
tragen, aber am Ende haben wir
entschieden, dass es schon ge-
rahmt einen Ehrenplatz bei uns
am Empfang bekommen wird."

Mit seiner ,Kai-Havertz-Stif-
tung® unterstiitzt der National-
stlirmer soziale Projekte. Ne-
ben der Nachwuchsforderung im
Sport oder der Unterstiitzung al-
terer oder behinderter Menschen
steht fiir ihn der Tierschutz be-
sonders im Fokus. Havertz: ,Eine
weitere  Herzensangelegenheit
ist das Thema Tierschutz und die
Rettung von Tieren, die in ihrem
bisherigen Leben keine artge-
rechte Haltung erleben durften.
Mein Ziel ist es, die Schwerpunk-
te so miteinander zu verbinden,
dass das gerettete Tier fiir den
hilfsbediirftigen Menschen ei-
nen therapeutischen Wert hat.”
(mit red)

der Stadtwerke Koln, die AWO
Rheinlandstiftung und die
KoIlnBader in dieser Woche
beschlossen, im Porzer Veedel
eine sogenannte Schwimm-
Kita bauen zu wollen. Heifst:
In Wahn entsteht eine Kin-
dertagesstitte, die iiber ein
eigenes Schwimmbad verfiigt.

Und dieses soll im Kita-
Alltag vollumfianglich ge-
nutzt werden. Die Pdnz sol-
len so schnell die Angst vorm
Wasser verlieren. Vielmehr
konne es laut Experten so
gelingen, den Kindern kon-

Nationalstiirmer Kai Havertz.
Foto: Wiki By Steffen ProRdorf, CC
BY-SA 4.0, https://commons.wikime-
dia.org/w/indexphp?curid=79731394

Aktuell ist das Ziindorf-
bad noch geschlossen,

die Wiedereréffnung ist
fir den 7. Marz geplant.
Foto: KéInBader GmbH

tinuierlich sowie ohne Druck
das Schwimmen beizubrin-
gen.

Als Schwimmlehrer sollen
dabei speziell ausgebildete
Erzieher zum Einsatz kom-
men, die den Pénz die notigen
Bewegungen nach und nach
beibringen. Auf diese Weise
werde es gelingen, dass die
Kinder der Einrichtung be-
reits im Alter von vier bis flinf
Jahren sicher schwimmen
konnen. Eine wichtige Fahig-
keit fiirs Leben wiirde so quasi
spielerisch in der Kita erlernt.

KABARETTABO
Rathaussaal Porz 2025

NN

[ ——
jeweils 20 Uhr

Wilfried
Schmickler

Samstag, 24.5.2025

Lisa Feller

Samstag, 14.6.25

lll-Young Kim

Samstag, 20.9.2025

Katie
Freudenschuss

Freitag, 7.11.2025

Michael Altinger

Samstag, 6.12.2025

Biirgeramt: 97 Euro

Kélnticket: 117 Euro
]

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter:
Hotline

koln&icket [ybg

westlicket bonnticket 2801

&

T: 0221 221-97333

Stadt KéIn

HEIZUNGEN & BADER

Komplettbéader aus einer Hand
inkl. aller Handwerksleistungen

HauptstraBBe 274 « KoIn (Porz) « 0 22 03 - 89 64 90

www.duester.com

Lesen Sie unsere Inhalte auch auf
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Gisela Molken (79) arbeitet seit 50 Jahren hinter der Theke

EinlBrosit auf

Sanger ein ganz besonderes
Klangvolumen.

die 500 Stimmen mit Solisten
und Band, eine Musikexplosion
der Extraklasse.

weitergeben mochten.

www.kultcrossing.de

I 4
JUGEND

motiviert LerRNeN, kKrReativ arRBelteN,

kuLturelLe vieLfalt erLeBeN!

Workshops mit Kiinstlern und Professionals
Kultur-Abonnements fiir Schiilergruppen

+ spannende Unterrichtsreihen,
2.B. zur Forderung der Medienkompetenz

Design: www.ligatur.net

Die Sartory-Séle in der Frie-
senstraBe gehdren seit 77
Jahren zum Kolner Karneval.
Gisela Molken (79) steht in die-
ser Session bereits seit 50 Jah-
ren hinter der Sekt-, Champa-
gner- und Cocktail-Theke. Fur
den EXPRESS blickt die gute
Seele der Theke zuriick.

von M. SCHWAMBORN & D. DECKER

Kéln. Eine Freundin hat ihr
damals zum Job verholfen. ,Bri-
gitte suchte Verstarkung, und
nachdem ich es mir angeschaut
hatte, war ich direkt begeistert.
Mit ihr habe ich 38 Jahre zusam-
men hinter der Theke gestanden,
bis sie krankheitsbedingt auf-
horen musste. Seit zwolf Jahren
mache ich den Job nun allein®
erzahlt die 79-Jdhrige.

Wihrend die Bar heute den
neuen Standards entspricht, wa-
ren die Anfinge eher proviso-
risch. ,,Da mussten wir jede Stun-
de neues Wasser zum Spiilen
holen, weil es keinen Wasseran-
schluss gab®“, erinnert sich Mol-
ken. ,Ich konnte ein Buch iiber
den Sartory und seine Giste sch-
reiben.”

In 50 Jahren habe sich vieles
gedndert. ,Frilher war es eine
ganz andere Zeit und Atmosphi-
re. Die Géste standen bei mir an
der Theke, tranken ihren Sekt,
haben erzéhlt und viel Blodsinn
gemacht. Es fiihlte sich fast so
an, als wiren wir alle miteinan-
der verwandt gewesen. Diese
Zeiten gibt es leider nicht mehr."

So wie die Gaste waren auch
die Karnevalsgesellschaften fiir
ihre schrigen Ideen bekannt.
,Ich kann mich noch an Kurt Lu-
des, den damaligen Présidenten
von Alt-Kéllen, erinnern. Der hat
sich in jeder Session etwas Ver-
rlicktes einfallen lassen. In ei-
nem Jahr ist er nicht mit seinem
Elferrat einmarschiert, sondern
mit einem Pferd in den Saal ge-
ritten®, sagt Gisela lachend.

Heute sei zwar alles viel fort-
schrittlicher, dafiir aber auch
hektischer. ,Fiir meinen Ge-
schmack bleibt viel zu oft das
Menschliche und der Gedanke,
was Karneval eigentlich vermit-
teln will, auf der Strecke.“ Auch
die Karnevalsstars der damaligen
Zeit hitten viel mehr Zeit ge-
habt. ,,Da safSen wir mit kolschen
Legenden wie Horst Muys, Lud-
wig Sebus oder Hans Siiper an ei-
nem langen Tisch in der Kiiche
und haben gemeinsam gegessen
und gequatscht. Es war alles un-
heimlich familiar.”

So wie viele Kiinstler hat-
te sich auch das Kolner Dreige-
stirn frither noch ein Glas Sekt
vor dem Auftritt gegonnt. ,Heu-
te haben die drei kaum Zeit, um
mal Hallo zu sagen, weil ihr Ter-

DI E AUTOS E ITE N DAS AUTOMAGAZIN IN IHREM WOCHENBLATT

Kia bietet attraktiver E-Einstieg

~Plug&Ride”-Versionen von Niro, Sportage und Sorento mit bis zu 5.000 Euro Preisvorteil

Der gerdumige Sorento Plug-in Hybrid ,, Plug&Ride “ kostet ab 62.890 Euro

Koln - Zwischen Voll- und
Plug-in-Hybriden besteht iibli-
cherweise ein Preisunterschied.
Kia lasst diese Differenz nun
schrumpfen: Fiir die aufladba-
ren Hybrid-Versionen von Niro,
Sportage und Sorento bietet Kia
jetzt die limitierten Sondermo-
delle ,,Plug&Ride” an, die ab so-
fort bestellt werden konnen. Sie

verfiigen {iber eine umfassende
Komfort- und Hightech-Ausstat-
tung und bieten je nach Modell ei-
nen Preisvorteil von bis zu 5.000
Euro.

Damit erhalten die Kiufer ein
glinstiges  Technologie-Upgrade
gegeniiber einem Voll-Hybrid,
das ihnen beispielsweise beim

Foto: we/WMD

taglichen Pendeln ein rein elektri-
sches Fahren ermdglicht. Dariiber
hinaus sind die Plug-in-Versionen
leistungsstidrker: Der Niro mo-
bilisiert 125,8 kW (171 PS), die
aufladbaren Sportage und Soren-
to jeweils 185 kW (252 PS). Die
,.Plug&Ride“-Sondermodelle der
beiden SUVs sind serienmifig
allradgetrieben, der Sorento ist

Energieverluste werden reduziert

Batterie-Technologie von BYD ist bei Ausdauer, Sicherheit und Umweltvertraglichkeit im Vorteil

Kéln — BYD, die Abkiirzung
steht fiir ,,Build Your Dreams®,
setzt bei ihren Pkws auf die fort-
schrittliche Blade-Batterie. Diese
Eigenentwicklung wurde 2020
erstmals vorgestellt. Die kom-
pakte Bauweise, ihre Leistungsfi-
higkeit und Sicherheit sollen die
BYD Blade-Batterie einzigartig
machen. Eines der wichtigsten
Merkmale der BYD Blade-Bat-
terie ist ihre kompakte Bauweise.
Die rechteckigen, langen Zellen
erinnern an eine Schwertklinge
und sind Namensgeber fiir die-
se Batterieform, die bis zu 50

Prozent weniger Volumen ein-
nimmt als andere Modelle auf
dem Markt. Das wirkt sich po-
sitiv auf die Nutzbarkeit des In-
nenraums und das Raumangebot
von BYD-Modellen aus. Vorteil:
Der Verzicht auf giftige Schwer-
metalle wie Kobalt, Nickel und
Mangan machen die innovative
BYD Blade-Batterie zudem um-
weltfreundlicher und einfacher
zu recyceln als alternative Batte-
rie-Technologien. WMD

Mehr erfahren bei
www.dieautoseiten.de

2025 steht im Zeichen neuer BYD-Modelle

auch als Siebensitzer erhiltlich.
Alle drei Plug-in-Hybride sind
fir den Anhingerbetrieb zuge-
lassen (Anhingelast gebremst
je nach Modell bis zu 1.210 kg)
und verfiigen serienméBig iiber
ein Navigationssystem und die
Online-Dienste Kia Connect mit
dem Onboard-Service Kia Live
und der Kia Connect App.

Wie fiir jeden Kia-Neuwagen
gelten fiir die ,,Plug&Ride*“-Son-
dermodelle die 7-Jahre-Kia-Her-
stellergarantie, die die Antriebs-
batterie mit einschlieft und das
7-Jahre-Kia-Navigationskar-
ten-Update. Karten- und Soft-
ware-Aktualisierungen sind auch
als Over-the-Air-Update (OTA)
verfiigbar. Als  Dienstwagen
sind alle drei Kia Plug-in-Hyb-
ride steuerlich forderfidhig. Das
bedeutet, dass monatlich statt
einem Prozent nur 0.5 Prozent
des Listenpreises als geldwerter
Vorteil versteuert werden muss.

WMD

Foto: WMD

Puma E-Antrieb soll Fahrvergniigen stiitzen

minkalender so eng getaktet ist.”
Eine Jungfrau wird die 79-Jahri-
ge nie vergessen: ,,Als die Blauen
Funken 1996 mit Kurt Gorgens
als Prinz, Bauer Ewald Kappes
und Jungfrau Fro Kuckelkorn das
Dreigestirn gestellt haben, stand
die Jungfrau eines Abends vor ih-
rem Auftritt bei mir an der The-
ke. Sie war jedoch total schlecht
geschminkt.”

Die freundliche Thekenkraft
besserte nach und schminkte
die Jungfrau erneut. Der dama-
lige EXPRESS-Fotograf Zik sah
die Szene und schoss direkt ein
Foto. Zur Uberschrift ,Saalfrau
schminkt Jungfrau im Sartory®
erschien das Bild grofd in der Zei-
tung. ,,Das war ganz diinnes Eis
fiir mich, schlieflich arbeitete
ich damals nebenbei im Sarto-

Foto: we/WMD

Der Puma elektrisiert

Ford erweitert Angebot an E-Modellen

Koln — Ford fihrt den batterie-
elektrischen Puma Gen-E vor,
der fiir eine monatliche Leasin-
grate ab 299 Euro oder einem
Einstiegspreis von 36.900 Euro
bestellt werden kann. Das in Eu-
ropa bestverkaufte Modell der
Marke erhilt damit eine emissi-
onsfreie Variante. Der neue Elek-
troantrieb soll das bekannt hohe
Fahrvergniigen des Puma unter-
streichen.

Die neue elektrische Fahrzeug-
architektur will einen effizien-
ten Betrieb ermoglichen, wie
der geringe Energiebedarf von
13,1 kWh/100 km eindrucks-
voll unterstreichen soll. Mit ei-
ner Reichweite von bis zu 376
Kilometern soll sich der Puma
Gen-E auch fiir lingere Strecken
eignen. Bei reinen Stadtfahrten
kann eine Batteriefiillung bis zu
523 Kilometer realisieren. An ei-
ner Gleichstrom-Schnellladeséule
(DC) ladt die Antriebsbatterie in
nur 23 Minuten von zehn auf 80
Prozent ihre Kapazitit auf. Schon
ein Ladevorgang von zehn Minu-

ten geniigt, um Energie fiir wei-
tere 124 Kilometer Reichweite an
Bord zu holen. Bei Bedarf setzt
der Puma Gen-E seine Power in
ein  Beschleunigungsvermogen
um, das dem des Puma ST nahe-
kommt: Er benétigt 8,0 Sekunden
fiir den Sprint von 0 auf 100 km/h
und ldsst sich ebenso agil und dy-
namisch fahren.

Der kompakte elektrische An-
triebsstrang  verhilft dem Ford
Crossover auch zu noch mehr
Gepickraumvolumen. Die schon
bekannte innovative MegaBox im
Kofferraum wichst zur neuen Gi-
gaBox, das Kofferraumvolumen
legt dadurch auf 523 Liter bei auf-
rechter Riicksitzbank zu — mehr
als manch groBeres SUV-Modell
bieten kann. Ein 43 Liter groler
,Frunk® unter der Fronthaube
schafft zusitzlichen Stauraum,
wo ansonsten der Zylindermotor
sitzt. Er eignet sich ideal fiir das
Ladekabel und die abnehmbare
Anhidngerkupplung, wenn der
hintere Gepéckraum bereits ge-
fullt ist. WMD

Gisela Mélken wird zum Ju-
bildum von Gastroleiterin
Natascha Schulten (l.), ih-
rem Chef Marcus Sartory
und von allen 70 Angestell-
ten mit roten Rosen Uber-
rascht. Foto: Decker

ry“, sagt Gisela. ,Zum Gliick sah
mein damaliger Chef das ent-
spannt. Es sei schlieflich meine
Sache, was ich in der Freizeit ma-
chen wiirde, meinte er. Da ist mir
ein Stein vom Herzen gefallen.”
In der laufenden Session stei-
gen in den Sartory-Silen 44 Ver-
anstaltungen. ,So lange die Ge-
sundheit noch mitspielt, werde
ich weitermachen. Auch wenn
sich alles verdndert hat, die Kar-
nevalisten liegen mir am Her-
zen®, sagt die gute Seele von der
Bar. ,Ich bin froh, dass ich das
alles erleben durfte. Es hat sich
zwar viel in den vergangenen 50
Jahren verdndert, aber geblieben
ist die Sartory-Familie. Das ha-
ben wir Marcus Sartory zu ver-
danken, denn er hat dies von sei-
nem Vater Carl iibernommen.*

Kurz notiert

Auto des Jahres 2025

Kéln — Der Renault 5 E-Tech
Electric und die Alpine A290
sind zum Car of the Year 2025
in Europa gekiirt worden. Die
beiden Elektrofahrzeuge der Ren-
ault Group wurden im Rahmen
des Briisseler Automobilsalons
mit dem renommiertesten euro-
pdischen Automobilpreis ausge-
zeichnet.

Die Wahl zum Car of the Year
2025 unterstreicht die Bedeutung
der Elektrifizierungsstrategie der
Renault Group und die Qualitét
der neuen Baureihen von Ren-
ault und Alpine, die im Rahmen
des Renaulution-Plans entwickelt
wurden. Beide Modelle basieren
auf der neuen AmpR Small Platt-
form des Konzerns: Sie sorgt fiir
einen hohen Kundennutzen und
bietet gleichzeitig jeder Marke
die Freiheit, ihr jeweiliges Mo-
dell bei Design, Entwicklung,
Onboard-Technologien und Kun-
denerlebnis eigenstindig zu posi-
tionieren.

Der Renault 5 E-Tech Electric
war im November 2024 gemein-
sam mit der Alpine A290 fiir den
Wettbewerb nominiert worden.
Neben den beiden Modellen
der Renault Group schafften es
die Modelle Alfa Romeo Junior,
Citroén €-C3/C3, Cupra Terramar,
Dacia Duster, Hyundai Inster und
Kia EV3 ins Finale. WMD
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Spenden und ein Entgegenkommen der Stadt helfen den Jecken

Uber 300000 Menschen ver-
folgten im vergangenen
Jahr die Schull- un Veedels-
zOch in Kéln. Foto: Weiser

Schull- un
veedelszoch gerettet

Die Fortflihrung der Schull-
un Veedelszoch an Karne-
valssonntag in Kdéln stand
auf Messers Schneide. Finf
Wochen vor der Durchfiih-
rung konnten die Veranstal-
ter Neues zur Finanzierung
verkiinden. Bernhard Conin
(70) war sichtlich ergriffen.
»Ich kriege ein wenig Ganse-
haut. Die Solidaritat hat uns
zutiefst berldhrt und zeigt,
dass Koélnerinnen und Kolner
niemanden alleine lassen”,
sagte der Vorsitzende der
Freunde und Forderer des
Ko6Inischen Brauchtums.

vox M. SCHWAMBORN & D. DECKER

KoéIn. Mitte November hatte
er noch fiir eine Schock-Nach-
richt in der Kdlner Karnevals-
szene gesorgt. Die immer an
Karnevalssonntag stattfinden-
den Schull- un Veedelszoch
stiinden vor dem Aus, schon
2026 sei die Durchfiihrung ge-

fahrdet, hief§ es damals bei der
Mitgliederversammlung. Un-
mittelbar nach dieser Verkiin-
dung setzte in der Stadt eine
grofse Welle der Solidaritdt ein.
Viele Karnevalsgesellschaften
sammelten Spenden, um das
Zoch-Ereignis zu retten. Der
erste Veedelszoch fand am Kar-
nevalssonntag 1933 statt, seit
1952 ziehen die Jecken auf dem
Zugweg des Rosenmontagszu-
ges jahrlich durch die Stadt.

Neulich konnte der Veran-
stalter im Kolnischen Stadtmu-
seum Neuigkeiten verkiinden.
Die gute Nachricht: Die Zu-
kunft der Schull- un Veedels-
zoch ist dank beeindruckender
Solidaritdat und Spendenbereit-
schaft von Mitgliedern, Pri-
vatpersonen, der Karnevalsge-
meinschaft und Unternehmen
vorerst gesichert.

Nach einer finanziell sehr an-
gespannten Lage aufgrund ge-
stiegener Kosten konnten aus-
reichende Mittel gesammelt

werden, um die ,,Zoch” bis 2026
und mit Wahrscheinlichkeit da-
riiber hinaus zu garantieren —
sofern die stddtischen Forde-
rungen fortgefiihrt werden.

Fiir 2025 und 2026 wurden
dem Veranstalter durch die
Stadt Fordermittel in Hohe von
50000 beziehungsweise 75000
Euro in Aussicht gestellt. Die-
se Betrdge miissen zwar noch
in der Ratssitzung am 13. Feb-
ruar beschlossen werden, sind
aber schon ein starkes Signal.
Bisher wurden seit 1972 jdhr-
lich nur 7700 Euro von Stadt-
seite gezahlt.

Noch wichtiger: Durch Ge-
sprache mit der Stadtdirektorin
und der Berufsfeuerwehr konn-
ten die umfangreichen MafR-
nahmen nach neuen Bemes-
sungen etwas reduziert werden.
,Wir konnen 25 Prozent der Sa-
nitdtsdienste und rund 15 Pro-
zent des Sicherheitspersonals
abbauen. Das spart uns Kos-
ten in Hoéhe von 170000 Euro®,

sagte Conin. ,,Und trotzdem ist
weiterhin ein sicherer Ablauf
gewahrleistet.”

Die astronomisch gestiege-
nen Kosten aufgrund der An-
forderungen hatten fiir die
Verscharfung der Situation ge-
sorgt. 2010 kostete die Durch-
fithrung der Schull- un Veedels-
z6ch noch rund 86000 Euro, in
diesem Jahr kalkulieren die Ver-
anstalter mit 298000 Euro.

Da hilft jetzt auch die grofSe
Unterstiitzung der Biirgerin-
nen und Biirger. Unternehmer
Dieter Morszeck garantierte
200000 Euro, die in die Riick-
lagen fiir die ndchsten fiinf Jah-
re flieRen. Mehr als 100 Einzel-
spenden zwischen 11,11 und
1111 Euro gingen ein. Dariiber
hinaus leisteten Karnevalsge-
sellschaften und Veedelsverei-
ne einen entscheidenden Bei-
trag durch kreative Aktionen
wie Pin-Verkdufe und Erlosan-
teile aus verschiedenen Veran-
staltungen.

,Die Schull- un Veedelszoch
sind ein Herzstiick des Kolner
Karnevals. Die unglaubliche Un-
terstiitzung zeigt, wie sehr sie
den Menschen am Herzen lie-
gen®, betonte Conin. ,Die Spen-
denbereitschaft ist sehr grofs,
lasst aber auch irgendwann wie-
der nach. Fiir eine langfristige Si-
cherung sind wir auf dauerhafte
Unterstiitzung angewiesen.*

Die Nachrichten iiber die
Schull- un Veedelszoch diirf-
ten auch beim Festkomitee Kol-
ner Karneval positiv registriert
werden. Denn auch beim Ro-
senmontagszug sorgen die ho-
hen Kosten bei Sanitéts- und Si-
cherheitsdienst fiir Sorgen, was
die Existenz der Veranstaltung
angeht. Aber auch da wird von
der Stadt {iberlegt, ob die Maf3-
nahmen wirklich alle notwendig
sind, verriet Conin auf EXPRESS-
Nachfrage. Zudem habe die Stadt
auch signalisiert, einen Zuschuss
von 100000 Euro fiir den Rosen-
montagszug beizusteuern.

Forthildung zum
Thema Lachgas

KéIn. Der Konsum von
Lachgas hat in den vergan-
genen Jahren stark zuge-
nommen, auch in Koln und
der unmittelbaren Umge-
bung der Domstadt. Denn:
Lachgas ist aktuell iiber Ki-
oske und iiber das Internet
in grofsen gebrauchsferti-
gen Kartuschen ohne jede
Regulierung zu kaufen.

Der Verkauf an Jugend-
liche ist bundesweit nicht
verboten. Aber einige Lin-
der prechen derzeit vor. In
Hamburg darf schon kein
Lachgas mehr an unter
18-Jahrige verkauft werden.
Schleswig-Holstein hat ein
solches Verbot angekiindigt.
Auf Bundesebene gibt es au-
fSerdem Bestrebungen den
Verkauf grof$flachig zu un-
tersagen. Das Problem da-
bei: der Gesetzgebungspro-
zess stockt aktuell aufgrund
der vorgezogenen Bundes-

tagswahl im Februar.

Auch deswegen hat die
Drogenhilfe Koln eine Un-
terrichtseinheit iiber die
Gefahren und Risiken des
Lachgaskonsums entwi-
ckelt. Sie bietet nun eine
Schulung zum Thema an
und zwar am 17. Februar von
14 bis 17 Uhr in der Fach-
stelle fiir Suchtpravention
in Hiirth. Die Anmeldung
erfolgt unter der Adresse
drogenhilfe.koeln/veran-
staltungen im Netz.

Die  Unterrichtsmetho-
de kann zudem von Lehrern
bei der Drogenhilfe unter
drogenhilfe.koeln/
lachgas-methode ange-
fordert werden. Die Verant-
wortlichen hoffen auf eine
grofse Beteiligung, sodass
der Umgang mit Lachgas
eingeddimmt und die Folgen
des Konsums moglichst mi-
miniert werden.

STOFFE - GARDINEN

Siegburg * Luisenstr. 95 : Tel. 02241 - 65308
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arum wird mein

Schiitteres Haar kann vie-
le Ursachen haben. Die gute
Nachricht: Sie kénnen etwas
dagegen tun!

Das sieht niemand gerne — nach
dem Kdmmen finden sich zahl-
reiche Haare in der Biirste oder
dem Waschbecken. Gerade bei
diinnerem Haar ist die Sorge
groB, dass es noch mehr an Vo-
lumen einbiiffen konnte.

Wichtig zu wissen ist: Dass die
Haare ausgehen, ist grundsatz-
lich normal und dem nattir-
lichen Wachstumsprozess ge-
schuldet. Sind es jedoch téglich
mehr als 100 oder wachsen nur

mehr diinne Haare nach, sollte
man gegensteuern. Dazu ist es
wichtig, die moglichen Ursa-
chen zu kennen.

Warum die Haare ausfallen

Dass die Haare erst im Alter
langsam diinner werden, ist ein
weit verbreiteter Irrglaube. Tat-
sachlich gibt es zahlreiche an-
dere Griinde fiir abnehmendes
Haarvolumen, die Frauen in je-
dem Alter betreffen konnen:

+ AuBere Einfliisse
Unter den aduBeren Einfliissen,
die das gesunde Haarwachstum

Haar dunner?

beeintréachtigen konnen, finden
sich etwa Blitzdidten, eine ein-
seitige Erndhrung oder auch die
Einnahme bestimmter Medika-
mente.

» Hormonelle Umstellung

Sind die Hormone aus dem
Gleichgewicht (etwa wihrend
den Wechseljahren), kann das
den  Wachstumszyklus der
Haare verkiirzen. Die mogliche
Folge ist diinneres und kiirzer
nachwachsendes Haar.

Auch in der Stillzeit werden die
Haare lichter — Frauen verlieren
dann bis zu 30 % ihrer Haare.

« Die falsche Pflege

Zu haufiges Haarewaschen
trocknet das Haar aus und
macht es briichig. Vorsicht ist
bei Shampoos mit Silikonen ge-
boten, da diese eine regelrechte
Schicht um das Haar bilden,
wodurch es weiter austrocknet.

» Zu haufiges Fohnen

Auch fiir das Féhnen gilt: We-
niger ist mehr. Die Haare also
am besten lufttrocknen lassen
oder — jetzt in der kalten Jah-
reszeit — zumindest immer auf
einen Abstand von mindestens
20 cm zwischen F6hn und Haa-
ren achten.

Kraftschub von innen

Was viele nicht wissen: Auch ein
Ungleichgewicht im Néhrstoff-
haushalt kann das Haar lichter,
sproder und briichiger machen.
Welche Niahrstoffe konnen nun
aber helfen, um das Haar wie-
der ideal zu versorgen? Hiufig
liest man im Zusammenhang
mit diinnem Haar von Biotin.
Zu Recht handelt es sich hier
um einen echten Trend-Wirk-
stoff: Er spielt eine elementa-
re Rolle fiir die Haarsubstanz
und unterstiitzt das Wachstum.
Steht dem Haar zu wenig davon
zur Verfiigung, kann es stumpf
und briichig werden.

Aber Achtung: Den bestmog-
lichen Effekt erzielt man mit
einer Kombination mehrerer
wichtiger Nahrstoffe. Als un-
erlédsslich hat sich auch Silizium
herausgestellt, das sich in hoher
Konzentration etwa in Kiesel-
erde oder Goldhirse findet. Stu-
dien belegen, dass dieses in ho-
hem AusmaB zur ReiBfestigkeit
der Haare beitragt.”

TIPP:
Kopfmassage

Neben den Néhrstoffen in
Dr. B6hm® Haut Haare
Négel macht es auch Sinn,
sich von Zeit zu Zeit eine
Kopfmassage zu génnen.
Eine solche ist nicht nur
angenehm, sondern sorgt
auch fir eine bessere Durch-
blutung der Haarwurzeln
in der Kopfhaut, wodurch
die Néhrstoffe noch besser
vom Haar aufgenommen
werden kénnen. Verwenden
kénnen Sie dafiir Ihre Hande
(wie beim Einschdumen
der Haare mit Shampoo)
oder spezielle Blirsten oder
.. Kopfkrauler”.

Auch die natiirliche Schwefel-
quelle MSM ist essenziell. Die-
se hilft dem Korper, Keratin
herzustellen — einen wichtigen
Baustein fiir gesundes und kraf-
tiges Haar.

Was Apotheker
empfehlen

In idealer Kombination vereint
finden sich diese Nihrstoffe
in den Dr. B6ohm® Haut Haare
Nigel Tabletten. Das Priparat
kommt aus Osterreich, wo es
bereits seit Jahren das mit Ab-
stand meistgekaufte Produkt
fiir volles Haar ist.**

Seit geraumer Zeit ist es auch in
unseren deutschen Apotheken
erhiltlich. Bestehen Sie auf das
Original, um sich der effektiven
Zusammensetzung sicher sein
zu konnen.

Wichtig:

Haare wachsen im Durch-
schnitt nur 1,5 cm pro Monat.
Fiir ein bestmogliches Ergebnis
sollte das Produkt daher {iiber
einen ldngeren Zeitraum hin-
durch eingenommen werden.

*Barel Aet. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
**Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 12/2024.

PRODUKT-TIPP

bei dunnem Haar

Nahrungsergdnzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender Uberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
fUr Spannkraft und Elastizitat

& MSM als bedeutender Struktur-
bestandteil der Haare

& Selen fur den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorratig, bestellf Inre Apotheke
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel gerne fur Sie. PZN: 15390975
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Vo HOLGER BIENERT

Alles, was Sie zum 23. Februar in Koln wissen miussen

Eine Bundestagswahl im Karneval zwischen Kamelle, Kélsch
und Konfetti - Das hat es noch nie gegeben. Am 23. Februar,
drei Tage vor dem Start in die tollen Tage, sollen die Kélner
ihr Kreuzchen machen. 41 Parteien wurden bundesweit zur
Wahl grundsatzlich zugelassen, 18 davon in NRW, 24 kénn-
ten es in unserem Bundesland am Ende werden. Aber: Was
muss man als Kélner zur kommenden Wahl wissen? Wir lie-

fern die Fakten:

Werden noch Wahl-
helfer gesucht?

Nein. Das Engagement der
Kélner war sehr grofs. 14.000
sind in den letzten Wochen dem
Aufruf gefolgt und haben sich
als Wahlhelfer gemeldet. Die
Wahlrdume und das Briefwahl-
zentrum konnen mit den bishe-
rigen Anmeldungen ausreichend
besetzt werden.

Wann kommt die Wahl-

benachrichtigung?
Der 2. Februar ist die Deadline.
Sollte sie bis dahin nicht zuge-
sandt worden sein, kdnnen sich
Betroffene beim Wahlamt unter
0221-221-34567 oder per E-Mail
an wahlamt@stadt-koeln.de
melden.

Was dndert sich
wegen Karneval?

Die 503 Wahlbezirke der Ur-
nenwahl sind in insgesamt 179
verschiedenen ~ Wahlgebduden
untergebracht. Durch Karne-
valsveranstaltungen haben sich
allerdings ein paar Anderun-
gen ergeben: Anstelle des Biir-
gerhauses Stollwerck wird die
Gesamtschule Innenstadt ge-
nutzt, auflerdem wurden die
beiden im Pfarrheim St. Pius
(Zollstock) vorgesehenen Wahl-
bezirke auf benachbarte Schu-
len verteilt. Generell gilt: Ein
Blick auf die Wahlbenachrichti-
gung ist immer empfehlenswert.
Dort ist das jeweilige Wahllokal
vermerkt, das auch durch andere
Griinde (Umbauten, Renovierun-
gen) wechseln kann.

Wann sollte man Brief-
wahl gemacht haben?
Das Zeitfenster fiir eine Brief-
wahl ist bei dieser Wahl un-
gewohnlich klein. Aus diesem
Grund rat die Stadt Koln zur Ur-
nenwahl im Wahlraum oder zur
Direktwahl. Unterlagen fiir die
Briefwahl konnen jedenfalls bis
zum 18. Februar 2025 per QR-
Code auf der Wahlbenachrichti-
gung oder unter wahlen.koeln
geordert werden sowie per Post,
Fax, E-Mail bis zum 21. Februar
2025 um 15 Uhr.
Viel Zeit hat man allerdings
nicht. Unmittelbar nach Eingang
der Briefwahlunterlagen sollte

gewihlt und die Wahlbriefe an
die Stadt Koln zuriickgesendet
werden. Die Deutsche Post emp-
fiehlt sogar den Wahlbrief spa-
testens drei Tage vor der Wahl
abzusenden, also bereits am 20.
Februar.  Briefwahlunterlagen
miissen am Wahltag bis spétes-
tens 18 Uhr beim Wahlamt der
Stadt Koln, Dillenburger Str. 68-
70, 51105 Koln, eingegangen
sein.

Wer auch diesen Termin ver-
passt, muss seine Beine in die
Hand nehmen. Ausschlieilich
am Wahltag (23. Februar) vo-
raussichtlich von 12.30 bis 18
Uhr, konnen Briefwahlunterla-
gen auch im Briefwahlzentrum
in der Koelnmesse am Infopoint
des Wahlamtes abgegeben wer-
den. Die Adresse wird rechtzeitig
vor dem Wahltag online unter
wahlen.koeln  bekanntgege-
ben. Was nicht geht: Briefwahl-
unterlagen am Wahltag in einem
Wabhllokal abgeben.

Was ist eine Direkt-

wahl und wie geht das?
Wer am Wahlsonntag verhindert
ist, kann vom 10. bis zum 21. Fe-
bruar um 15 Uhr seine Stimme
personlich per Direktwahl ab-
geben. Notig ist dafiir die Wahl-
berechtigung und ein giiltiger
Lichtbildausweis. Fiir die Direkt-
wahl wurden vier barrierefreie
Wabhlschalter eingerichtet. Am
Direktwahlschalter im Kalk Kar-
ree konnen alle wahlberechtig-
ten Kolner wihlen, egal, wo in
Koln sie gemeldet sind (Atrium
des Kalk Karrees, Ottmar-Pohl-
Platz 1, montags bis freitags von
8 bis 18 Uhr).
An den anderen Direktwahl-
schaltern kann nur gewahlt wer-
den, wenn man im jeweiligen
Wabhlkreis gemeldet ist, mon-
tags bis freitags von 9 bis 17 Uhr:
Wahlkreis 93, Kundenzentrum
Rodenkirchen  (Mannesmann-
strafSe 10), Wahlkreis 94, Kun-
denzentrum Nippes (Neusser
Strafse 450) und Wahlkreis 100,
Kundenzentrum Miilheim (Wie-
ner Platz 2a). Der Wahlkreis ist
auf der Vorderseite der Wahlbe-
nachrichtigung vermerkt. Alter-
nativ kann jeder seinen Wahl-
kreis online unter Angabe der
Adresse abrufen.

Toll fiirs Tablet!
Uns gibts als E-Paper:
express-die-woche.de

Tickets unter

=]
i

tur-luehr.de, 5*

12.10.2025

Nuhr =

4.03.2025 KOLN

1
LANXESS Arena
05.04.2025

Mitsubishi-Electric Halle

12.09.2025

Eurogress

20.09.2025

EisSport & EventPark

12.12.2025
YAYLA - Arena

DUSSELDORF
AACHEN
GREFRATH
KREFELD

I ERSTE
TROISDORF

Stadthalle

Karten an allen bekannten Vorverka
eventim.de und 01806/570000 octa:

Tickets unter

10.12.2025

Eurogress

12.12,2025

Stadthalle

13.12.2025

MEDIO.RHEIN.ERFT

TORSTEN STRATER

AACHEN
NEUSS

BERGHEIM

MACH MAL DAS
GROBE LICHT AN

28.11.2025

YAYLA Arena

KREFELD

29.08.2026 DUSSELDORF

Mitsubishi-Electric Halle

30.03.2026 KOLN

LANXESS Arena

Wie viele Wahl-

berechtigte gibt es?
59,2 Millionen Wahlberechtigte
sind es bundesweit, sagenhafte
12,6 Millionen Wahlberechtigte
in NRW und davon 731.950 in
Koln. 21 Prozent aller wahlbe-
rechtigten Bundesbiirger kom-
men aus NRW, d.h. jeder fiinfte

Festkomitee'Kolner|Karneval/Belibasakis;

Wahlberechtigte. Das ist ein-
same Spitze. Zum Vergleich:
Mecklenburg-Vorpommern,
Brandenburg, Berlin, Thiirin-
gen, Sachsen und Sachsen-An-
halt kommen gemeinsam nur
anndhernd auf eine gleichhohe
Zahl an Wahlberechtigten wie
Nordrhein-Westfalen.

Treten ganz neue

Parteien an?
Acht Parteien treten bei der
Bundestagswahl erstmalig an.
Einen eigenen Landesverband
in NRW haben die Liberalen
Demokraten (LD), die natio-
nalkonservative =~ Werteunion,
MERA25 - Gemeinsam fiir Eu-

ropdische Unabhingigkeit und
der deutsche AKP-Ableger DA-
VA (Demokratische Allianz fiir
Vielfalt und Aufbruch)

Wann ist der Wahl-O-
Mat online?
Das Tool der Bundeszentrale
fiir politische Bildung versteht

Dreigestirn hesuchte|Briissel

Lesen Sie am Sonntag

Voll im (Beauty-)Trend

Fotos: Shutterstock

Das sind die groten

Ubersieben
Brijcken]musst:
dufgehen

,Leever Jott, jevv uns Zick./
For uns ldauf e Johr vill zo
flock./ Ding himmliche Uhr die
lauf stur immer wigger...“ heif§
et en nem Leed vun de Bldck
Fooss

un en dem Leed ,Alles hat
sing Zick“ vum Hans Knipp
heifs et: ,Wo sin die Johre, die

Johre jeblevve...“ D&, un jetz
si'mer allt em Johr 2025. Je
dlder mer weed omsu flocker
lauf de Zick. Un mer wessen all
nit wat kiitt. Do ha’mer all’ kei
Breefje vun. Drom maach der
Freud sulang et jeit. Et Lev-
ve do’t kein Iwichkeit. Un mer
weif$ och nie, wie jlocklich mer
ess, mer weifs nor wie jlocklich
mer wor.

Ratharina
Petgolds

schnell. schneller. i _

sich als Informationsplattform
und wird zu jeder Wahl millio-
nenfach aufgerufen. Die dufSerst
beliebte ,Wahlentscheidungs-
hilfe“ im Internet gibt es bereits
seit 2002. Fiir die Bundestags-
wahl wird man den Wahl-O-
Mat ab dem 6. Februar ,gegen
Mittag“nutzen konnen.

28 Mio. Euro
fiir Wohnungen

KéIn. Das Land NRW for-
dert zwei Wohnungsbaupro-
jekte in Koln mit insgesamt
rund 28 Millionen Euro. Die
GAG Immobilien AG baut am
Ossendorfer Weg/Miihlenweg;
dort entstehen 101 geforderte
Wohneinheiten. Fordersum-
me: 22.238.153,28 Euro. Fiir
die Wohnungsbaugenossen-
schaft ,,Die Ehrenfelder” stellt
das Land 5.773.735,47 Euro
bereit. An der Scheidtweiler
Strafse entstehen 36 Wohn-
einheiten, die speziell fiir Stu-
dierende konzipiert sind.
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Eintritt fur den Dom?
Istikein/Tabu/meh!

"FREITAG MO(/nIig h‘E+

M . Shopping pgrfq

L FREITAG BIS 2TUHR

portalino in Frechen, Kéln Porz-Lind, Bergheim,

Kinderclub Bornheim und Kéln-Gremberghoven
bis 20 Uhr

gedffnet

5 9

BIS ZzU 15%

5% 0% 36

AUF MOBEL UND FINANZIERUNG
TEPPICHE ohne Anzahlung MONATE.

4
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. - -~
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s C S OMAS FRIKADELLEN
mit Schwarzwurzel

~v N
/ \
V4 \\ .
y N in Rahm und
4 \
/ \ Salzkartoffeln
1 \Y
1 AM 07.02.25
+ & 1omje 870 (G
° l L GEOFFNET.

\
1
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]
M : Beispielabbildung. Angebot nur im porta
W ° 1 e z Restaurant erhdltlich. Nicht in Bergheim. Solcnge"
] der Vorrat reicht! Nur giltig am 07.+08.02.2025. Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie
1
AUF ALLES /

/ A

/ Rabatte bis 08.02.2025 giiltig!
geschenkt 4 giltig
/' 51149 KdIn-Gremberghoven - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG
ohne Wenn y Gremberghoven « HansestraBe 51-53 « A 559, Abfahrt Gremberghoven
U nd Aber*z >’ Direkt am Airport Business Park « Tel.: 0 22 03 90 42-0

< ’¢, 50126 Bergheim - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Bergheim
Ssoo _- HumboldtstraBe 2 « Tel.: 0 22 71 60 77-0
SeS====" 51147 K&In Porz-Lind « Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG

%1 Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit ,Dauertiefpreis”, ,Preisknaller” und ,Knallerpreis" gekennzeichnete Artikel, Ausstellungssticke, Gartenmébel, Produkte aus dem KdIn Porz-Lind « PortastraBe « An der B 8/A 59 « Tel.: 02203 603-0
Onlineshop und der Abteilung Quartier. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Giltig nur fir Neukdufe und gegen Vorlage der Anzeige bis 08.02.2025. %2 Nicht in Verbindung mit 53332 Bornheim - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Bornheim
anderen Aktionen. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gultig nur for Neukdufe und gegen Vorlage der Anzeige bis 08.02.2025. Alle in Anzeigen, Prospekten, posta- Alexander-Bell-StraBe 2 Tel.: 02222 6499-0 « A 555 Abfahrt Bornheim
lischen Schreiben und Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. %3 0,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung, 50226 Frechen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Frechen
Mindesteinkaufswert 150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Nettodarlehensbetrag von 200€ ein Widerrufsrecht zu. Finanzierung durch die TARGOBANK AG, Europaallee 1 - Tel.: 02234 603-0
Kasernenstr. 10, 40213 Dusseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Gultig nur fur Neukdufe bis 08.02.2025.
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Bauen & Wohnen

Bauunternehmen fiihrt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten,
auch Kleinauftrage. & 0157-77392797

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb

fur Innen- und AuRenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

mmm Motorrader/ === == Nutzfahrzeuge =

Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung:

Motorrader, Roller, Mofas,
Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

o e 02236-381305

=== \Wohnwagen/ =
Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
= 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Reisemobil und Transporter-Profi fiir
alle Marken!
Spezial-Hebeanlagen bis 12t, War-
tung/Erhalt der Herstellergarantie,
Zahnriemen, Mot.Getr./Unfall/Glas/
Wasserschaden-Rep.  Achsvermes-
sung, Reifen, HU/AU, Gas, Zubehor-
einbau, z.B Solaranlage, TV, Anhén-
gerkupplung und alles was Sie wiin-
schen!  Ankauf/Verkauf, Erfahrung
seit 1970, 53842 Troisdorf-Spich,
Redcarstr. 7
= 02241-63047
www.autohaus-schmickler.de

s Fahrzeug-Kaufgesuche m——

Autoankauf Schulte: Sofortankauf von Autos/Busse aller Art
Alter, Zustand, TUV - egal! Bitte alles anbieten! Komme sofort, auch SA. + SO.!
Telefon: 0178 - 340 66 11

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobhile Hiirth
Tel.:02233/9786 10

Aktion! @ 0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, hohe
KM, Unfallwagen oder kein TUV.
PKW/LKW -Ankauf. Sie erhalten bei
uns den besten Preis! & 0172-
4038446

== Ferienwohnung ==

CANARIA, Villen-Wohnung, 130m?, Maspa-
lomas, eigener, beheizter Salzwasser-
pool, 2 SZ, Wintergarten, Traumblick, ex-
klusiv 89 €/Tag, frei ab 06.03.-21.03. &
ab 25.04. Telefon: 0221-9793483 / 0152-
34149754

wess |[mMmobilien- we—
gesuche

Suche Immobilie zur Altersvorsorge. 0177-
8899456 andreas@tipse.de

msm Kaufgesuche wem
Hauser

Stiftung sucht Herrenhaus, Burg, Schloss,
Miihlenanwesen zur Nutzung als Muse-
um bis 60 km um KéIn. Weitere Gesuch-
details finden Sie auf unserer Homepa-
ge. von Emhofen Immobilien, gegriindet
1976, www.vonemhofen.de, 0221-
9405510

mem Kaufgesuche wem
Eigentumswohnung

Finanziell abgesicherter Projektmanager
sucht Wohnung/MFH zur Altersvorsorge
0175-1164360

== Vermietungen w=

10 Parkpldtze néhe Autobahnauffahrt Re-
frath ab 40€ zu vermieten. Kontakt unter
0171-3076034

mss Mietgesuche we=

Angestellter 6ff. Dienst, sucht 40-70 m?
Sldstadt/Rodenkirchen oder Weilk. &
0163-2697997

Dellbriick/Umgebung, solventes kin-
derloses Paar (Bank-) Angestellte,
Nichtraucher, keine Haustiere sucht
eine 3-4 Zimmerwohnung zur Miete -
Provisionsfreil Karin Geller Immobi-
lien, Bergisch-Gladbacher-Str. 984,
51069 Koln, www.immo-geller.de, in
fo@immo-geller.de, 0221-9697930

wem Mietgesuche wem
Garagen

Einzelgarage gesucht in Koln-Bickendorf,
Ossendorf, Vogelsang oder Ehrenfeld. &
0179-9208089

s Umziige e

KristianUmziige, Renovierungen, Jobcen-
terKVA, Argefestpreis, Seniorenumziige,
Nachlasse, Wohnungsaufl., 0176-
92190112

PORZER BAUMDIENST

glinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkirzen, Wurzelentfernung
Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/10 35 37
. )
BAUMDIENST MODL

° Baum- und Risikofédllungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik *Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 1.02234 - 899988 |

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Riickschnitt von He-
cken, Strauchern, Baumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung @& 0221-6807759

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! @& 0221-
54818935

Alle Gartenarbeiten aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung. @ 0176-84029053

Baumfallung u. Entsorgung im Raum Kélin.
Firma H. Murges (Eifel) @& 0171-7953956

Biete Gartenarbeiten, Zaunbau & Baumfal-
lung. Preiswert, schnell, Griinabfall-Ent-
sorgung @ 0157-59104804

Gartenbau, Gartengestaltung, Baume fal-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Zaune setzen,
Rollrasen, Rasen einsden, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverldssig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

me———— Kaufgesuche m——

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seridsitat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-
ren, Hakeldecken, Zinn, Schmuck, Por-
zellan, Kristall, Romerglaser, Leuchter,
Teppiche, Gobelin, Gemaélde, Holzfigu-
ren, Karnevalsorden, Handtaschen, LP,
CD, N&h- u. Schreibmaschinen, Puppen.
Wertschatzung, bitte alles anbieten.
Weil} Tel: 0178-3735914

1A Anna Dekorateurin kauft! Koln
0221-25960211 Kompl. Nachlasse,
Porzellan, Kristall, alte Weine, Pelz,
Handt., Modeschmuck, Schallpl. Bii-
cher, Bilder, Karnevalsorden, alles
anbieten!

1A! Designer kauft Villeroy&Boch Geschirr,

Bleikristall, Porzellan, Pelze, Gold/Mode/
hochwertige
Schall-

Korallenschmuck, Biicher
Markenkleidung+Handtaschen,
platten.@ 0221-17073488

Achtung, Bares fiir Rares! Hr. Stern
sucht Massivholzmébel, Porzellan,
Glaser, Besteck, Schallpl. Briefmar-
ken, Wand-/Standuhren, Bekleidung,
Handtaschen, Musikinstrumente,
uvm. & 0177-8460580

Alte

Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/KalIn, von priva-

Ankauf von Bibel-, Gesangs- und Gebetsbii-
chern, Heiligenfiguren und lkonen. Her-
mann 0163-1086945

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere M6bel. 0171-3572560

Kaufe MARKLIN Eisenbahn mit Metallgleis,
Loks, Wagen, Signalen, Oberleitung usw.,
ferner WIKING Modellautos. Tel. 0175 -
5950 110.

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Kaufe Vorwerk Staubsauger, alte Pelze,
Markenuhren, Handarbeit, Mode-
schmuck, Zinn, Miinzen, Militar, Designer-
handtasche, Streichinstrumente, Teppi-

che. Zahle bar, Privat. @ 0171-6226707

Modelleisenbahn Spur HO - Marklin, Roco,
Fleischmann gesucht - auch LGB und
Lenz-Spur-0 gesucht. Gerne auch groRe-
re Anlagen und Sammlungen. Tel. 02234
- 89 492

Pelzankauf OHNE Gold, Pelzgeschaft
Frank Nies, Marktstr. 127B, 46045 Ober-
hausen. Terminabsprache und Infos un-
ter 0208-62005568 oder www.pelzan
kauf-nrw.de

Privat Sucht alten Weihnachtsschmuck/De-
ko Porzellan Alles Anbieten @ +49 178
8426788, Vittinghoff

tem Sammler gesucht. 02207-7910, Suche Kameras, Silber & Edelmetalle aller
0163-8436553 Art. @ 0176-60122748
Ein Angebot von:

== Mobel/Hausrat ==

Eichenmobel sehr gepflegt (Wohnzimmer,
Esszimmer, Schlafzimmer etc.) sowie
vieles mehr zu verkaufen. 0170-9011844
bzw. netzbusch@gmail.com

mmm Trodelmarkt s

Mode-/Echtschmuck, BruchGold, Silber,
Miinzen, Zahngold, alte und auch defek-
te Armbanduhren von Privat , Hausauflo-
sung und Entrimplern, kauft Vintage An-
&Verkauf, Frankfurter Str. 71, 51065
Koln. & 0178-2915386

== Dienstleistung w

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entrimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @ 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsaufldsung,
Entriimpelung  www.batke-transporte.de
& 02234-59621

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, RiBsanierung, sémltiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken & 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Wohnungsauflosungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

s Hiusliche s
Pflege

Ist Ihr Wannenrand zu hoch? Badewannen-
tlir Nachriistung in nur 5 Stunden. 100%
wasserdicht. Durch lhre Pflegekasse voll
finanziert! Wansa Badkonzept

www.wansa.de 02171/3992599

Haushaltshilfe und Alltagsbegleitung fiir
Menschen mit Pflegegrad. Die Kosten-
tibernahme durch die Pflegekasse ist
moglich. Rufen Sie uns gerne Mo-Fr von
9.00 - 17.00 Uhr an. @ 0221-4678190,
ProVita Alltagsassistenz GmbH, KdIn

Ich suche eine neue rund um Betreuungs-
stelle in einem Privathaushalt! Bin erfah-
ren in der 24h Betreuung von &lteren
Menschen. Ich habe sehr viel Einfiih-
lungsvermdgen fiir schwer kranke Men-
schen. Ich rauche nicht. Ich koche sehr
gerne und liebe auch die deutsche Kii-
che. Gerne Langfristig! Bitte nur seridse
Anfragen! @ 0621-18060355 Handy
01579-2452045
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Andreq, 54 J., med.-techn. Assistentin,

wirklich bezaubernd + sympathisch, ge-
pflegt, humorvoll, eine gute Kochin. Mein
Herz ist einfach nicht fiirs Alleinsein ge-
schaffen. Ich mochte mein Leben wieder
mit jemanden teilen, aus einem grauen Tag
einen wunderschdnen hellen Tag zu zweit
machen. Ich reise geme, mag die Natur, ra-
deln, tanze geme — vielleicht schon bald mit
dir? Melde dich tiber: (5522/J168504)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos g 0800 - 333 1117

Sonja, 56 J., Diplom-Kauffrau, apart,
nach der sich die Manner umdrehen, lan-
ge Haare, schlank, sie fahrt geme in den
Uraub, liebt Spaziergange, Fitness, kocht
geme. Hast du Lust, dein Leben mit mir zu
verbringen? Méchtest du dich auch noch
einmal verlieben? Gemeinsam statt einsam,
schone Abende bei einem Glas Wein, Ge-
spréache Uber Gott und die Welt, Harmonie,
ehrliche Liebe finden - das wéare wunder-
schdn. Melde dich tiber: (5522/J169754)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Ulrike, 59 J., IT-Beraterin, super nett,
Top - Figur, eine tolle Frau, die fest im Le-
ben steht, aber das Traumen nicht verlemt
hat, sportiich (Ski, Rad fahren). Was haltst
du von der Idee, aus zwei einsamen Leben
ein Leben zu zweit zu machen? Draufen ist
es kalt - wer nimmt mich warmend in seine
Arme? Ich trdume von einem feinflihligen
Mann, der mir zeigt, wie schon sich Lie-
be anfiihlen kann. Melden Sie sich Uber:
(5522/J167767)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Silvia, 62 J., gel. Altenpflegerin, sehr
liebevoll mit viel Herzensbildung, sie mag
Sport, lesen, Rad fahren, kocht + backt,
mag die Natur, gemitiche Abende zu
zweit, kimmert sich geme um andere. Ich
suche kein kurzes Abenteuer, sondem ehr-
liche Liebe bei einem feinflihligen Partner.
Gemeinsam das Leben genief3en, lachen,
Harmonie in der Seele spiiren, Streichelein-
heiten auf der Haut, gemeinsame Hobbies
haben. Melde dich Uber (5522/J159381)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos @& 0800 - 333 1117

& Ich,

Annette, é4 J., Hauswirtschafterin
i.R., sehrwarmherzig, weibliche, vollbusige
Figur, liebes Lacheln, sie betreut auch
gerne dltere Menschen. Ich bin geme
mit anderen Menschen zusammen, bin
hilfsbereit - aber leider bin ich privat alleine.
Wenn ich abends fiir mich alleine koche, bin
ich oft traurig. Ich mdchte wieder das Ge-
filhl spiiren, geliebt zu werden, wdre bei
Sympathie nicht orisgebunden.
Wenn Sie mich kennenlernen machten,
melden Sie sich ber: (5522/J135416)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Marita, 67 J., Krankenschwester,
lieb + hilfsbereit, anschmiegsam, sie mag
Kultur, wandem, Radfahren, kocht gut, reist
geme. Mir fehlt ein Partner, jemand, der Strei-
cheleinheiten mag, der alle Sonnen-, aber
auch Regentage mit mir meistem mdchte.
Sind Sie ehrlich, bewegungsfreudig, mégen
aber auch ein gemitliches Zuhause, zart-
liche Stunden zu zweit? Wir kdnnten uns zu-
sammen ein tolles Leben machen! Melden
Sie sich Uiber: (5522/J151277)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

Christa, 68 J., Bankkauffraui.R., eine
wirklich gut aussehende Frau, warmherzig,
ausgeglichen, sportlich (wandem, Fitness),
gute Kéchin. Was halten Sie davon, wenn
wir die noch vor uns liegenden Jahre ge-
meinsam verbringen, uns eine wunder-
schéne Zeit machen? Sollen wir zu zweit
verreisen (geme Mallorca o. Sylt), ins The-
ater gehen, neue Eindriicke + Momente tei-
len, uns auf jeden Tag freuen, lachen, Liebe
splren in einer harmonischen Beziehung?
Melden Sie sich tiber: (5522/J161210)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 3331117

Renate, 70 J., Krankenpflegerin
i.R., eine Frau mit herrlich weibl. Ausstrah-
lung, anschmiegsam, zartlich, vollbusige
Figur, eig. Auto. Kann man sich auch in un-
serem Alter noch mal verlieben? - Ich hoffe
jal Ich bin unternehmungslustig, aber auch
hauslich, mag die Natur, Tiere, Kultur, Rad-
fahren, gehe geme spazieren - und wiirde
dies alles gere mit einem Partner - gerne
auch dilter - zusammen machen Melden
Sie sich Uber: (5522/J165471)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos g 0800 - 333 1117

Doris, 72 J., Akademikerin, sehr
gutaussehend, humorvoll, mehrsprachig,
aufgeschlossen, musikalisch,  sportlich
gvandem, Boot fahren), nicht ortsge-
unden. Mir fehlt ein netter, offener, ge-
bildeter Partner, jemand, mit dem ich (iber
alles reden, ganz viel lachen und untemeh-
men kann, der eine Beziehung emst nimmt,
bereit ist, sein Herz zu 6ffnen. Liebe und
Gefiihle haben nichts mit dem Alter zu tun,
tuen aber dem Herzen und der Seele gut.
Melden Sie sich iber: (5522/J160897)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117
Ute, 74, ganz liebe Witwe, sehr gut
aussehend, gepflegt, herzensgut, eig.
Auto, sucht auf diesem Wege einen lieben
Schatz. Partnerschaft bedeutet, flireinander
da zu sein, gemeinsam zu lachen, den an-
deren so zu nehmen, wie er ist. Ich mdch-
te geme |hr Leben mit meiner Frohlichkeit
erhellen, fiir Sie da sein, mich um sie kiim-
mermn, mit lhnen vieles unterehmen, reisen.
Zu meinen Hobbies zahlen Musik, Reisen,
Kochen, Spaziergénge. Melden Sie sich
Uber: (5522/J167045)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Lisa, 75 J., Krankenschwester i.R.
verwitwet, jlinger wirkend, bezaubemdes
Lacheln, eig. Pkw. Ich bin eine Frau, die
optimistisch denkt, geme lebt - doch als Wit-
we merke ich die Einsamkeit an manchen
Tagen schon - und das méchte ich &ndem!
Sind Sie der humorvolle, héfliche Herr, der
wie ich geme reist, Theater, Spaziergange
mag, gute Gesprache, der aber auch ein
schones Zuhause schatzt? Bei Liebe bin
ich nicht ortsgebunden! Melden Sie sich
Uber: (5522/J169757)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Eva-Maria, 77 J., Betriebswirtin
i.R., Witwe mit einem Herzen aus Gold,
sehr gepflegt. Ein neues Jahr hat begon-
nen - vielleicht beginnt ja auch ein neues
Gliick fir mich? So geme mdchte ich noch
mal einen Partner finden, mit dem ich alles
Schdne im Leben teilen kann - wie schén
ware es, wieder zu zweit zu friihstlicken,
eine Reise zu machen, gemeinsam Dinge
zu entscheiden, Nahe und Liebe spuren.
Rufen Sie an tiber: (5522/J166716)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

HERZ AN HERZ

Walter, 78 J., frohlicher Handwerker
i.R., ein wirklich netter Mann mit dem Lachen
eines Lausbuben, 1,87 m, er méchte die Wei-
chen seines Lebens neu stellen. Das Leben
ist wie eine wunderschdne, interessante Zug-
fahrt... lassen Sie uns zusammen reisen mit
Frohlichkeit im Gepéack und vielen gliicklichen,
gemeinsamen Erlebnissen! Ich bin zuverlas-
sig, suche eine nette Partnerin fiir ein frohliches,
angeregtes Miteinander - auf Wunsch auch
bei getren. wohnen. Rufen Sie an Uber:

sucht

Jonas, 55 J., selbst. Untemehmer,
schlank, sportlich (Fitness, Rad fahren,
schwimmen), er reist geme, mag Theater,
Tanzen, Kino. Hast du Lust, den Friihling mit
mir gemeinsam schon zu genieRen? Magst
du gemiitliche Abende auf der Couch mit
einem Glas Wein, jeder erzahlt von seinem
Tag, wir lachen, reden, kiissen uns, planen
unseren Wochenenden? Ich suche eine
harmonische Partnerschaft fiir den Rest des
Lebens. Melde dich tber: (5522/J165533)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “@& 0800 - 333 1117
Jochen, 60 J., sebst. Handwerksmeister,
fréhlich, warmherzig, gut aussehend, aus-
geglichen. Leider bin ich nach Pech in der
Liebe alleine - und finde das keinen schénen
Zustand. Deshalb sollten wir uns kennenler-
nen und eine Liebe finden! Das Leben hat
doch so viel schénes und tolles zu bieten:
schéne Reisen zu zweit, tanzen gehen,
wandem, Ski fahren, Konzerte besuchen,
einfach spliren: Ich bin wieder gliicklich und
mochte unser Gliick fir immer festhalten!
Melden Sie sich (iber: (5522/J169945)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos I 0800 - 333 1117

Hans-Jirgen, 65 J., ein Mann mit Herz
Witwer mit einer Schulter zum anlehnen, er
mag die Natur, ist handwerklich geschickt,
liebt Musik + schone Spaziergange, ein
Mensch, der trotz eines Schicksalsschlages
die Hoffnung auf ein neues Gliick nicht auf-
gegeben hat. Ich bin aufrichtig, zuverlassig,
ausgeglichen, fleiig - Lust auf ein Kennen-
lernen - und vielleicht auch auf ein gemein-
sames Leben mit ganz vielen gliicklichen
Jahren? Melde dich Uber: (5522/J169088)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “Z& 0800 - 333 1117

Robert, 67 J., Techniker i.R., gut
aussehend, 1,78 m, warmherzig, mit jeder
Menge Humor. Das Leben ist schén - und als
gliickliches Paar zu leben ist noch schéner!
Wenn ich ehrlich bin, wiirde ich geme wieder
eine Partnerin haben, mit der ich ganz viel
untemehmen kann, wandem gehen, eine
Radtour machen, zu zweit verreisen, jede
Minute des Lebens genieen - was haltst du
davon? Melde dich Uber: (5522/J169943)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “Z 0800 - 333 1117

Manfred, 68 J, hoflicher Senior,
wirklich sehr netter Witwer, schlank, hu-
morvolle, ausgeglichene Art, ein Mann,
mit dem man sich Uber alles unterhalten
kann. Wie soll ich mich beschreiben? Ich
bin hauslich, mag Musik, kann kochen,
bin handwerklich begabt, gehe gerne
mit meinem Hund spazieren - und fande
es schon, ganz viel zu zweit zu machen,
ohne den anderen einzuengen. Melden

Ulrich, 72 J., Seminarleiter i. R.,
sportlich, gut aussehend, jung gebliebene
Art, handwerklich begabt, er kocht + singt
geme. Ich bin kein Opa-Typ, lache, liebe das
Meer, bin bewegungsfreudig, mag Theater,
Musicals, Kleinkunst. Wo ist die nette Dame,
die wie ich noch viele Trdume und Plane
hat, deren Herz ebenso wie meins noch an
Gefiihl und Liebe glaubt? Ich finde: eine har-
monische Partnerschaft mit ehrlicher Liebe
ist mit keinem Geld der Welt zu bezahlen!

Sie sich Uber: (5522/J168447)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos I 0800 - 333 1117

Michael, 70 J., gepflegter Witwer,
warmherig, 1,83 m, fréhliche Art, sportlich
(Radfahren), sicherer Autofahrer. Hand
aufs Herz: Werden Sie nicht auch etwas
neidisch, wenn Sie viele gllickliche Paare
im Park sehen? ich ware auch gerne wie-
der glicklich - mit lhnen? Ich wiinsche
mir Liebe, viele Unternehmungen, dieses
wunderschone ,wir-Gefiihl“, mochte mit
Ihnen spazieren gehen, irgendwo gemdit-
lich einen Kaffee trinken, Liebe, Harmonie
und eine frohliche Zweisamkeit spiren.
Melden Sie sich liber: (5522/J167488)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h

Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Rufen Sie an tber: (5522/J153210)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “f 0800 - 333 1117

Heinz, 74 J., Fernmeldetechniker
i.R., Witwer, ein Herzensmensch, gepflegt,
1,82 m, NR, eig. Pkw. Auch wenn man wie
ich verwitwet ist, hoffe ich, dass man auch
dann noch mal auf ein neues Gliick hof-
fen darf. Ich reise gerne, kann vieles im
Haus selbst reparieren, bin im Herzen ein
Romantiker, suche eine Partnerin fiir einen
gemeinsamen Lebensweg, mdchte wieder
aus ganzem Herzen ,Ich hab dich lieb* sa-
gen. Rufen Sie an Uber: (5522/J167244)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Ulrich, 79 J., Prof. Dr. Akademiker i.R.,
gutaussehend, 1,78 m, charmante Art, duBerlich
wie innerlich jung geblieben, eig. Pkw. Was soll
ich Ihnen Gber mich erzahlen? Ich bin bei guter
Gesundheit, NR, liebe klassische Musik, Thea-
ter und Kultur; Fotografie, Segeln und Kochen
zahlen ebenso wie Reisen zu meinen Hobbies.
Was mir fehlt ist eine Partnerin mit gleichen oder
ahnlichen Interessen, die eine respektvolle, froh-
liche Beziehung mit Herz aufbauen will. Melden

Gerhard, 82 J., Kavdilier der alten Schule,
gepflegt, liebenswerte Art, eig. Pkw. Ich habe ein
frohliches Herz, ein schénes Zuhause, reise ger-
ne (geme in den sonnigen Stiden nach Spanien),
habe viele Hobbies — aber leider ist der Platz an
meiner Seite leer; mir fehlen tagliche Gesprache,
das frohliche Lachen zu zweit, das das Leben
erst richtig lebenswert macht. Was halten Sie
davon, wenn wir ab morgen vieles gemeinsam
untemehmen, uns auf jeden gemeinsamen Tag
freuen, Gliick im Herzen spiiren? Melden Sie

Harimut, 84 J., Ingenieur iR., sym-
pathischer Witwer, 1,85 m, fit, aufmerksam,
naturverbunden, handwerklich begabt, guter
Autofahrer. Leider bin ich verwitwet - doch es
ware schon, wenn ich noch mal eine Chan-
ce auf ein neues Gliick bekame! Wo ist die
Dame, die mit mir eine kleine Reise machen
mochte, die Natur + den Garten mag, geme
auch mal in die Sauna geht, jeden Tag mit viel
Herzlichkeit und Liebe zu einem schénen Tag
machen mochte? Melden Sie sich Uber: (5522/

(5522/J165735)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos g 0800 - 333 1117

Sie sich tiber: (5522/J165661)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “@& 0800 - 333 1117

sich Uber: (5522/J141915)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “@& 0800 - 333 1117

J169890)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “ 0800 - 333 1117
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= Stellenangebote =
Auszubildende

Kaufmann/-frau fir Biiromanagement, Ab-
itur oder Fachabitur, MittelgroRe Steuer-
beraterpraxis, 0178-5399221

s Minijobs me—

Reinigungskraft gesucht in KoIn- Briick auf
Minijob-Basis Dienstag und Donnerstag
abends jeweils 2 Stunden in den Biiroréau-
men des Instituts fiir Psychotherapie.
0221-843044.

s Arbeitsangebote m———

Aushilfe fiir Karneval vom 27.02.- 03.03.25
Koébes/ Theke gesucht. Bewerbung an;
info@bierhaus-salzgasse.de oder &
0221 -8001900

Hausmeisterteam sucht Verstarkung fir
Treppenhausreinigung,  Biiroreinigung,
Fihrerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu a
0177-8658556

Kobes als Aushilfe fiir Samstags gesucht.
Bewerbung an; @ 0221 -8001900 oder;
info@bierhaus-salzgasse.de

Hausmeisterteam sucht Verstéarkung zur
Pflege von AuRenanlagen Helfer (Gart-
ner), Fihrerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu, =
0177-8658556

Putzhilfe m/w/d fir 2 x monatlich § a3
Stunden) nach Koln Widdersdorf ge-
sucht. @ 0170-5200999

Reinigungskraft (m/w/d) in Teilzeit mit
LSTK fur Biroreinigung nach Kéin-Innen-
stadt ( Peter-Welter-Platz) gesucht. AZ:
Mo.-Fr. ab 6:00 Uhr fiir 5 Std./téglich.
Miinch GmbH Frechen @ 02234/53500.

Telefonist (m/w/d) auf Minijob-Basis fiir
KdIn gesucht. Sie vereinbaren Termine
fir unseren Kundenberater. Bewerbung
unter 0171-8233106

Wir suchen fir unseren 2-Personenhaus-
halt (EG/150 m?), in Miingersdorf eine
nette und zuverlassige Haushilfe (kein
Fensterputzen), gerne langfristig, 1 x wo-
chentlich 4 Stunden. Bitte nehmen Sie
Kontakt auf @& 0221-482423

Student mit Wahlfach Statistik, gelegentli-
che Mithilfe, 20,- €, 0221-53990, 0178-
5399221

e Arbeitsgesuche m=———

1A Maler sucht Arbeit. @ 0221-16922574
0.0173-9321474

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung & 0157-
87070585

Bodenleger/Parkett, Laminat, streichen, ta-
pezieren, Innenverputzen. Zuverldssig
und preiswert. @ 0173-5369621

Erfahrene Frau sucht Putz-/Bigelstelle @&
0151-53237366

Fensterputzer hat noch Termine frei, biete
1A Dienstleistung zu Top-Preisen &
0221-71597450

Handwerker, Innenputz, Trockenbau, Elek-
trik, Fliesen, Tapezieren, Laminat, Strei-
chen. @ 0157-53841909

Innenausbau, Trockenbau, Fliesen- u. Ma-

lerarbeiten, Bodenbelag @& 0162-
6926269
Installateur hat zeitnah freie Termine

@ 0177-4952020

Zuverlassige Frau sucht Putzstelle. @&
0176-24231237

e Stellenangebote =———

Aktive/r Rentner/in fiir den Veranstaltungs-
service Okomarkt gesucht (kein Ver-
kauf!). Minijob, Donnerstag nachmittags
fir 2 = 3 Stunden in KdIn-Loévenich. Fiih-
rerschein Klasse B wird vorausgesetzt.
Bei Interesse freuen wir uns uber lhren
Anruf unter 02234-2093550 oder eine E-
Mail an: bewerbung@agrarkonzept.de

Ambulanz Kéln bietet kostenlose Qualifizie-
rung zum Rettungssanitéter (m/w/d) in
ca. 3 Monaten, danach Vollzeitarbeits-
platz im Kolner Krankentransport. Min-
destgehalt 2500 € + Zulagen. info:
www.ambulanz-koeln.de

Aushilfe fiir Alltagsbegleitung gesucht.
0221-95930728

Aushilfsfahrer fiir Kleinbusse (8-Sitzer) auf
Minijobbasis in Overath gesucht. Unregel-
maRige Arbeitszeiten, auch Wochenend-
einsatz. Absolute Zuverl&dssigkeit Voraus-
setzung. Blitz-Reisen GmbH, dispo@blitz-
reisen.de @ 02206-60010

Biirokauffrau/-mann (Tz): Ingenieurbiiro in
Porz-Wahnheide sucht: Biirokraft, Tz,
vormitt.: ca. 20 Std.(Wo.) Allgem. Biiroar-
beit, Vorbereitende Buchfiihrung, Ange-
bots- u. Rechnungsstellung, Dokumenten-
verwaltung, Fiihrung Mitarbeiterstd.kon-
ten, Zahlungsverkehr Kontakt/Bewer-
bung per E-Mail: cad@pfau-helwig.de

Ergotherapeutin (m/w/d) ab sofort fiir T2/
VZ in Waldbrol gesucht. Fachbereiche:
Psychiatrie, Hirnleistungstraining, Ent-
spannung, Handfunktionstraining. Wert-
schétzendes Team, moderne Praxis und
gute Vergiitung. Infos: www.ergothera
pie-rodenbach.de oder 0163-7382267.

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause
bei Familie oder weiblicher Einzelperson,
&lter als 50 J., ® 0175/8231548

Fahrer (m/w/d) fiir 3,5 t in Vollzeit fiir Ge-
trankeauslieferung fiir unser Team ge-
sucht, brutto 2800 EUR. @& 0171-
7827071

Fahrer (m/w/d) mit FSK 3 fir Patienten-
Fahrdienst gesucht. Bewerbungen bitte
an bewerbung@nib-koeln.de

Fahrer (m/w/d), (9-Sitzer) fur Schiiler/Werk-
stattverkehr mit Personenbeférderungs-
schein auf geringfligiger Basis gesucht.
Gerne Hausfrauen/Rentner. @ 0221-
836151

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KéIn-Ehrenfeld und Kaln-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die SpaB an trendorientierter Ab-
eit haben. Méchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch @ 0171-
5769805

Hausmeisterunterstiitzung 556 € Koln
@ 0173-2549161

Kaufmannische Arbeitskraft fiir Hotelrezep-
tion gesucht, Voraussetzung sind Com-
puter- und Englischkenntnisse, Kontakt:
info@aoc-hotel.de, @ 02203-96999

Kraftfahrer/in fir ein Schwertransport-Be-
gleitfahrzeug (BF3) gesucht, FS-KL B alte
KI. 3. Nationaler Fernverkehr Mo bis Frei-
tag unterwegs. Festanstellung oder Mini-
job naheres unter @ 0171-6576790

Montagehelfer fiir gut bezahlte, unbefriste-
te Dauerstellung AGILIS-Zeitarbeit
® 0221-234785

Nette, frohliche Familie sucht patente, zu-
verlassige Haushaltshilfe nach KoIn-Dell-
briick 7-8 Stunden/Woche auf Minijobba-
sis plus Fahrgeld. & 0152-04225946.

0GS-Gruppenleitungen (w/m/d) mit 23,5
Std. fir offene Ganztagschulen in Pul-
heim und Elsdorf gesucht! Zeitpunkt: ab
sofort; Was wir bieten: Begleitung durch
Teamentwicklung; wertschatzendes und
respektvolles Miteinander; Teilnahme an
Fortbildungen; die vollen NRW Ferienwo-
chen sind frei; die Arbeitszeit verteilt sich
mit ca. 26,5 Std. auf die Schulwochen.
Bei Interesse freuen wir uns auf lhre Be-
werbung (Anschreiben, aktueller Lebens-
lauf, aktuelle Zertifikate/Zeugnisse von
Fortbildungen) an: GiP e.V., Hackenbroi-
cher Str. 66, 50259 Pulheim. E-Mail: in
fo@gipev.de. Weitere Informationen un-
ter www.gipev.de

Physiopraxis sucht Physios und Mas-
seure fur Troisdorf. @ 0177-
4005700

Reinigungskraft (m/w/d) auf Minijob-Basis
fir die Schliisselstelle nach KoIn-Love-
nich gesucht. AZ: Mo. - Fr. 17.00 - 18.45
Uhr. Telefonische Bewerbung bei Geb&u-
dereinigung Orth 0221-9377660

Reinigungskraft (m/w/d) fiir die Schulreini-
gung mit Steuerkarte oder auf Minijobba-
sis nach Koln-Weiden gesucht. Arbeits-
zeit: Montag bis Freitag ab 15:00 Uhr. Te-
lefonische Bewerbung bei Gebaudereini-
gung Wicharz, 0152 54168733.

Reinigungskraft (Minijob) fiir Altenwohn-
heim in KoIn-Neubriick gesucht. Arbeits-
zeit Mo.-Fr. ab ca. 9:00 Uhr. Tariflohn
14,25 € brutto/Std. Bollecke GmbH.
@ 0221-638464

Reinigungskraft in Teilzeit (ca. 100 Std./
Monat) fiir Altenwohnheim in Kéln-Neu-
briick gesucht. Arbeitszeit Mo.-Fr. ab ca.
15.00 Uhr. Tariflohn 14,25 € brutto/Std.
Bollecke GmbH. & 0221-638464

Reinigungskraft m/w/d auf Minijob Basis
fiir Objekt in Siilz (direkt an der Haltestel-
le WeiBhausstraBBe - Linie 18) gesucht.
AZ= Mo+Mi+Fr von 05:00-07:30 Uhr. Te-
lefonische Bewerbung unter =
021153805000

Reinigungsmitarbeiter/in fiir die Biroreini-
gung gesucht. Arbeitsort: Innenstadt na-
he Hansaring. Arbeitszeit: Montag - Frei-
tag 06:00 - 07:45 Mehrarbeit eventuell
moglich. @& 0221-16907040 oder 0176-
30731991. Die Putzfeen GmbH & Co.KG

Callcenter Agent (m/w/d) im Bereich Flirt
& Erotik gesucht. Guter Verdienst, freie
Zeiteinteilung, Home Office moglich. Tel.
0221-96446 4218

Top Provision! Ehemalige Fenster-, Dach-
und Spendenwerber! SignaTec Haus &
Umwelt - K6In @& 0178 - 4769321

Treppenhausreinigung (Schliisselstelle) an
zuverl., deutschspr. Reinigungskraft Mdil-
heim 3,00 Std./Wo. zu vergeben. Gerne
Hausfrauen. Firma, 02236-5098972

Wir suchen langfristig zuverl&ssige, hilfsbe-
reite und saubere Reinigungskréfte in
Kalk, Deutz, Innenstadt und Universi-
tatsstr. Deutsche Sprachkenntnis er-
wiinscht. Erfahrung ware super. Es kann
gewahlt werden, Teilzeit oder Minijob.
Ubertarif 14,50 € Std.-Lohn. Alles N&here
unter; 0173-5688514
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Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir in Vollzeit
fiir unseren Standort Overath

Teamassistenz Bauleitung (m/w/d)
fir den Bereich

Garten- und Landschaftsbau
StraBen- und Tiefbau

Sie haben

o Erfahrungen im Bereich StraBen-/Tiefbau bzw. Garten-Landschaftshau
e einen sicheren Umgang mit MS Office

e sind verantwortungshewusst, sorgfaltig, teamfahig und zuverldssig

e sind im Besitz des Fiihrerscheins (Klasse B)

Ihre Aufgaben sind u.a.

o Auftragsvorbereitung (u.a. Verkehrsgenehmigungen und Planauskiinfte einholen)
e Kommunikation mit dem Auftraggeber

o Unterstiitzung bei der Nachtragserstellung

e Rechnungserstellung

Wir sind ein serviceorientiertes Dienstleistungsunternehmen mit vielen Schwerpunkten
(u.a. StraBen- und Tiefbau, Garten- und Landschaftsbau) und bieten unter anderem eine
sichere und unbefristete Festanstellung, interessante Sozialleistungen und attraktive
Zusatzleisungen!

Wenn Sie finden — wir passen perfekt zusammen —
senden Sie uns unbedingt Ihre Bewerbungsunterlagen an:
bewerbung@idh-koeln.de

Innovative Dienstleistungen Habers GmbH
IDH GmbH, Klef 4, 51491 Overath

www.idh-koeln.

50%

Nachlass bei der

Print-Online-Kombi
als Premium-Anzeige

Einfach gute

Bewerber erreichen.
lhre Print-Online-Kombi ist direkt dabei!

« Stellenanzeige in lhrem Anzeigenblatt

» Online-Stellenanzeige auf yourjob.de und bei Buchung einer
Premium-Anzeige auch im reichweitenstarken
Mediennetzwerkwerk von stellenanzeigen.de

Ein Angebot von:

In Kooperation mit ¥
stellenanzeigen.de
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VYom Schnitzel bis zur Salami

Soiviel
Flelsch
Isst Koln

Vom Schweinekotelett bis
zum Hahnchenschnitzel: In
KoéIln werden pro Jahr rund
52500 Tonnen Fleisch geges-
sen - rein statistisch jeden-
falls.

KolIn. Im Schnitt lag der Pro-
Kopf-Verbrauch von Fleisch
bei zuletzt 51,6 Kilo im Jahr —
und damit bei gut 140 Gramm
am Tag. Darauf hat die Ge-
werkschaft Nahrung-Genuss-
Gaststatten hingewiesen. Die
NGG Koln beruft sich dabei auf
Zahlen des Bundesinformati-
onszentrums Landwirtschaft
(BZL).

,Die Menge an Fleisch, die
auf den Teller kommt, wird we-
niger: Der Pro-Kopf-Verzehr
geht seit Jahren kontinuierlich
zuriick. Trotzdem bleibt Fleisch
ein wichtiges Grundnahrungs-
mittel. Und dahinter steckt im-
mer auch die Arbeit von Men-
schen®, sagt Marc Kissinger. Der
Geschiftsfilhrer der NGG Koln
lenkt damit den Blick auf die
Fleischproduktion: Neben der
Haltung der Tiere sei auch deren
Schlachtung und die Fleisch-
verarbeitung ein ,entscheiden-
der Aspekt, den viele gerne aus-
blenden®, so Kissinger.

Wolfe sorgen filr Konflikt

NRW. Die Zahl der Wolfe in
Nordrhein-Westfalen —nimmt
zu, und damit auch die Angrif-
fe auf Nutztiere. Laut dem Lan-
desamt fiir Natur, Umwelt und
Verbraucherschutz (Lanuv) gab
es 2024 bis Mitte Dezember 84
dokumentierte Angriffe mit
273 getoteten oder verletzten
Nutztieren. 67 Vorfille wurden
eindeutig Wolfen zugeordnet,
im Vorjahr waren es 53.

Die Wolfspopulation in NRW
umfasst derzeit vier Rudel, ei-
nes davon hat sich 2024 neu
angesiedelt und brachte sie-
ben Welpen im Nationalpark
Eifel zur Welt. Auch die be-
stehenden Rudel im Ebbege-
birge, in Schermbeck und im
Rhein-Sieg-Kreis verzeichne-
ten Nachwuchs. Zudem wur-
den mehr {iiberfahrene Wolfe
registriert, was auf eine Zu-
nahme wandernder Tiere hin-
weisen konnte.

Angesichts der steigenden
Ubergriffe fordern landwirt-

Ein wichtiger Punkt sei da-
bei der Lohn: ,Es geht darum,
was die Menschen verdienen,
die dafiir sorgen, dass Filets,
Salami, Kochschinken oder Le-
berwurst auf den Tisch kom-
men”, sagt Marc Kissinger.
Der Geschiftsfiihrer der NGG
Koln kritisiert, dass die Flei-
schindustrie immer noch eine
Niedriglohnbranche ist.

Gewerkschaft NGG
fordert mehr Lohn

~Wer Tiere schlachtet oder
Grillwiirste verpackt, verdient
selbst nur einen Hungerlohn.
Oft sogar nur den gesetzli-
chen Mindestlohn - aktuell al-
so 12,82 Euro pro Stunde. Nur
wer Gliick hat, liegt ein paar
Cent driiber, so Marc Kissin-
ger. Doch mit der ,,Arbeit zum
absoluten Billiglohn“ miisse
jetzt Schluss sein. Deshalb for-
dert die NGG Koln mindestens
14,50 Euro pro Stunde als Un-
tergrenze bei der Bezahlung fiir
die Branche.

Insgesamt sind in Koln nach
Angaben der NGG aktuell rund
580 Menschen in der Fleisch-
industrie beschiftigt. Die Ge-
werkschaft beruft sich dabei
auf Angaben der Arbeitsagen-

schaftliche Verbdnde ein Um-
denken im Umgang mit Wolfen,
einschliefSlich der kontrollier-
ten Entnahme einzelner Tiere.
Besonders besorgniserregend
sei, dass inzwischen auch gro-
fRere Nutztiere wie Rinder atta-
ckiert wiirden.

Das NRW-Umweltministeri-
um betont, dass die Entwick-
lung erwartet wurde. Herden-
schutzmafSnahmen sollen im
kommenden Jahr flaichende-
ckend gefordert werden. Zu-

Fleisch gehort fur viele
Menschen zum Speiseplan.
Foto: NGG | Tobias Seifert

tur. Hinter der Fleischproduk-
tion stecke eine harte Arbeit:
,Das ist ein Knochenjob. Allein
beim Zerlegen von Schweine-
hilften wuchten die Beschaf-
tigten eine tonnenschwere Last
am Tag: Eine Schweinekeule
wiegt zwischen 5 und 10 Kilo-
gramm. Und in einer Schicht
triagt ein Zerleger mehr als 200
Mal Keulen aufs Produktions-
band*, erklart Kissinger.

Auflerdem machen Hitze
und Niasse den Beschiftigten
im Schlachtbetrieb und bei der
Fleischverarbeitung zu schaf-
fen. ,,Ebenso die Kalte im Kiihl-
haus. Das ist eine Arbeit bei
standig kalten 2 bis 3 Grad®, so
Marc Kissinger. Auf Dauer sei
das fiir die Beschiftigten eine
enorme gesundheitliche Belas-
tung.

Auch deshalb sei es hochs-
te Zeit, die Arbeit in der Flei-
schindustrie ,,endlich besser zu
bezahlen“. Die Gewerkschaft
NGG werde jetzt alles tun, um
ein Lohn-Plus am Tariftisch
durchzusetzen: 14,50 Euro pro
Stunde soll der neue Mindest-
lohn der Branche sein. Die Ta-
rifverhandlungen fiir die Flei-
schindustrie starten Anfang
Februar.

Aydeligoloyd [avgeieY

LW 02;900Pe;201S

dem wies das Ministerium auf
eine Studie hin, die grofiere
Teile NRWs als ungeeignet fiir
eine dauerhafte Wolfsansied-
lung einstuft.

Der Naturschutzbund NRW
(Nabu) lehnt Abschusspldne
ab und verweist auf die Gefahr,
dass dies die Rudelstruktur
storen und zu mehr Ubergrif-
fen fiihren konnte. Stattdes-
sen sei konsequenter Her-
denschutz der Schliissel zur
Konfliktlsung.
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I [l Wochenzeitung
Die Woche fiir die Stadt Kdln
mit 11 Teilausgaben
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