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Maustlug vorbei

Koln. Die von Aktivisten in
Koln gekaperte Maus-Figur ist
zuriick in ihrer Heimat. Das
teilten die Kampagnenorga-
nisation Campact, die hinter
dem Verschwinden des Denk-
mals steckte, und auch der
WDR mit. Aufnahmen zeigten,
wie die 70 Kilogramm schwere
Statue aus einem Transporter
verladen und in Empfang ge-
nommen wurde.

Wihrend die Aktivisten von
einem ,Mausflug® sprachen,
zeigte sich der WDR wenig
begeistert von dem Vorgehen
und liefs sich auch offen, ju-
ristische Schritte einzuleiten.
Aus Sicht des Senders diirfe
die Maus nicht fiir politische
Kampagnen benutzt werden,
hiefs es. Es gebe keinen gu-
ten oder schlechten Anlass,
die Figur zu entfernen, beton-
te WDR-Intendant Tom Buh-
row. ,,Die fehlt den Kindern,
die fehlt auch den Erwachse-
nen, fehlt uns, das ist nicht
rechtens.” Die Polizei teilte
mit, wegen des Verdachts auf
Diebstahl zu ermitteln.

Nach ihrer Riickkehr soll-
te die Maus nach WDR-An-
gaben auf mogliche Schidden
untersucht werden. ,,Nach ei-
ner sorgfiltigen Priifung wird
sie so bald wie moglich wieder
an ihren Stammplatz zuriick-
kehren®, hief es. ,Dort kann
sie wieder ihrer eigentlichen
Aufgabe nachgehen und sich
mit kleinen und grofSen Maus-
Fans fotografieren lassen, die
sie schmerzlich vermisst ha-
ben.”

Winterhilte beginnt

Ko6In. Die Winterhilfe der
Stadt Koln beginnt am 1. No-
vember 2024. Ziel ist es, ob-
dachlosen Menschen in der
kalten Jahreszeit einen zu-
sdatzlichen Schutz vor Kil-
te und Nasse zu ermoglichen.
Das Unterbringungsangebot
fiir Frauen und Minner ver-
fligt iiber 72 Platze.

Die Unterkunft ist ganz-
tagig frei zuginglich, kann
aber auch iiber die Fachstelle
Wohnen des Amtes fiir Sozia-
les, Arbeit und Senioren oder
durch Weiterleitung iiber die
Trager und Initiativen, Street-
work, Polizei, KVB, Ordnungs-
amt, Bahnhofsmission oder
andere Notschlafstellen ver-
mittelt werden.

Auferdem wird ein Winter-
hilfetelefon unter der Num-
mer 0221/56097310 angebo-
ten.

Entspannt und entschleunigt

siems =[]
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verreisen: Von Koéln aus lassen
sich viele Metropolen in Europa
schnell mit dem Zug erreichen.
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Achtung:

Aufgrund des Feiertages
(1. November) ist der

Anzeigenschluss fiir die
kommende Ausgabe
bereits am Montag,

28. Oktober
um 13 Uhr.

Aufgrund von Sicherheitsbedenken wird das unerlaubte Abstellen von Autos nun mit Buf3geldern geahnde

Schrag! Stadt Koin erlaubt das kreative Parken nicht mehr

Vo THOMAS WERNER

Kéln. Die Park-Situation in
Koln ist ein emotionales Thema.
Je ndher man dem Kolner Zen-
trum kommt, desto begrenzter
sind die Moglichkeiten. Und das
nach einigen MafSnahmen der
Stadt auch nicht zufillig.

Derzeit unter Anwohnenden
heifd diskutiert: die Lage im Bel-
gischen Viertel! Dort wéchst die
Wut auf die Stadt, weil ein ver-
meintlich kolsch-freundschaft-
liches, platzsparendes Parken
nicht mehr erlaubt wird. Der
Stein des AnstofSes: das ,,schra-
ge“ Parken, also das Abstellen
des Autos nicht in Reihe hinter-
einander, sondern diagonal zur

Fahrtrichtung. Bis vor Kurzem
von der Stadt geduldet, werden
die Fille nun mit einem Buf$-
geld von zehn Euro bedacht.

»Man konnte es als Mobbing
bezeichnen, was die Stadt ih-
ren Innenstadtbewohnern an-
tut®, schimpft eine Anwohnerin.
Immerhin sei die Parkplatz-
Knappheit auch der Stadt be-
kannt, das schrige Parken doch
nur der Versuch, mehr Autos in
eine Parkbucht zu bekommen.
»Viele sind auf ein Auto ange-
wiesen und konnen es nirgend-
wo mehr parken®, sagt sie.

Erst kiirzlich wurde eine Er-
hohung der Gebiihren fiir das
Anwohnerparken in Koln be-
schlossen, zum 1. Oktober 2024

auf mehr als die dreifache Sum-
me! EXPRESS fragte beziiglich
der Situation im Belgischen
Viertel bei der Stadt nach. ,In
der Vergangenheit wurde das
Schriagparken in dem Bereich
geduldet®, bestdtigt ein Spre-
cher. Das sei nun aber vorbei.
Der springende Punkt aus
Sicht der Stadt: die Sicherheit.
»Durch das Schragparken wur-
de immer umfassender der flie-
fende Verkehr aus Fahrtrich-
tung Venloer Strafle behindert,
sodass ein Ausweichen in den
Gegenverkehr erfolgte und es
zu gefdhrlichen Situationen
kam®, so der Sprecher weiter.
,Dariiber hinaus sind die in die
Fahrbahn ragenden Fahrzeuge

bei Dunkelheit teilweise sehr
schlecht zu erkennen.”

Ebenfalls ein Grund: Das
Park-Verhalten sei nicht nur auf
die Parkbuchten beschrénkt.
Im Gegenteil: ,Auch im dor-
tigen absoluten Halteverbot
wird fortwdhrend verbotswid-
rig schriag geparkt, was immer
wieder zu Nachahmerinnen und
Nachahmern fiihrt.”

Wie der Sprecher aufSer-
dem mitteilt, sei eine Kommu-
nikation beziiglich der neuen
Handhabung vor Ort friihzeitig
erfolgt. Im Vorfeld hitten Mit-
arbeiter des Ordnungsamtes
iiber Hinweiszettel auf die Auf-
hebung der Duldung hingewie-
sen.

Im Belgischen Viertel in
KoIn werden ,,Schrag-
parker” nun mit einem
BuRgeld von zehn Euro
bedacht. Foto: privat
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Das Jungunternehmen Volt-
fang hat sich mit seinen
Energiespeichern  bundes-
weit einen Namen gemacht.
Dahinter steckt unter ande-
rem der Kélner Griinder Da-
vid Oudsandji - und der hat
Grol3es vor.

Siirth. Das einzige, was Da-
vid Oudsandji an Aachen stort,
ist, dass es nicht Koln ist. ,Ich
bin ne echte kolsche Jung, im
Krankenhaus in Kalk geboren
und in Sirth aufgewachsen®,
sagt der 29-jdhrige Unterneh-
mer. Seine Eltern sind aus dem
Iran gekommen, haben in Koln
eine neue Heimat gefunden.
Seit zehn Jahren lebt er in Aa-
chen, studierte Maschinenbau
an der RWTH und griindete mit
zwei Kommilitonen im Corona-
jahr 2020 das Batteriespeicher-
unternehmen Voltfang.

Die Idee entstand aus der
Not heraus. Oudsandji hatte
sich mit seinem heutigen Ge-
schiftspartner Roman Alberti
einen Camper gekauft — doch
dessen Batterie war stindig
leer. Also bauten sie eine So-
laranlage aufs Dach, kauften
im Internet eine ausrangierte
E-Auto-Batterie und konstru-
ierten daraus einen Speicher,
der die Sonnenenergie so lange
aufbewahrte, bis die Camper-
batterie mal wieder leer war.
Das habe ehrlich gesagt nicht

gut funktioniert, die Batterie
sei viel zu schwer gewesen und
habe zu viel Kapazitit gehabt,
sagt Oudsandji. Doch die Idee
zu Voltfang war geboren.

Es gibt zwar zahlreiche E-
Auto-Batterien, aber wenig
Konzepte fiir deren zweites Le-
ben. Voltfang nutzt aussortier-
te oder iiberproduzierte Bat-
terien, die in der Regel immer
noch eine Restkapazitit von
mindestens 80 Prozent haben,
und macht daraus stationa-
re Speichersysteme. Die ste-
hen dann beispielsweise auf
dem Parkplatz von Lebensmit-
telhdndlern wie Aldi Nord, di-
rekt neben den Ladesdulen fiir
E-Autos.

Die innovative Idee der
Griinder ist aber nicht der Spei-
cher an sich, sondern das Paket
drumherum. Voltfang bietet
neben den stationdren Spei-
chern auch eine Software, die
die Energie in den Speichern
so weiterverteilt, dass immer
geniigend Strom vorhanden
ist. Supermarkte beispielswei-
se haben an besonders heifSen
Tagen einen enormen Energie-
bedarf, um ihre Kiihlregale auf
Temperatur zu halten. ,Diese
unerwarteten Lastspitzen las-
sen sich Energieversorger ex-
trem gut bezahlen. Das kann
bis zu 30 Prozent der jahrlichen
Stromkosten ausmachen®, sagt
David Oudsandji.

Die Voltfang-Speicher sollen
da einspringen, wo sonst ei-
ne Lastspitze entstehen wiir-
de. Das entlastet am Ende nicht
nur das Stromnetz, sondern ist
auch weitaus glinstiger. Das
System lernt zudem dazu, die
Energie besser zu verteilen:
,Anhand von Verbrauch- und
Wetterdaten sowie Daten an-
derer Unternehmen lésst sich

Musiker organisieren ltalienisches
Kulturfestival in der Sudstadt

Siudstadt. Klischees {iber-
winden und eine kulturelle
Briicke zwischen Italien und
anderen Kulturen schlagen -
das will das Festival , Italiana
Kulturbriicke am Rhein®. Von
Samstag, den 2. November,
bis zum 30. November, findet
es 2024 bereits zum zehnten
Mal statt.

Es bietet acht Veranstal-
tungen: Konzerte, Liederma-
cher, Weltmusik, Film und
Geschichten unter dem Motto
,Jenseits von Pasta und Amo-
re“. Das erste Festival fand
2008 statt, initiiert vom Mu-
siker Alessandro Palmitessa.
Seither organisiert der Kiinst-
ler, der seit 1997 in der Siid-

10 Jahre ohne Dich

Deine Schritte sind verstummt,
doch die Spuren Deines Lebens bleiben.

Peter Schiiller

*14 . September 1936

Familie Schiiller

T 23. Oktober 2014

stadt lebt, die Veranstaltung
regelméaflig. ,Oft herrschen
Klischees {iiber die italieni-
sche Kultur, aber die ist sehr
viel mehr als Mandoline und
Spaghetti, als dolce vita und
bella Italia. Das wollen wir
zeigen®, sagt der 55-jdhrige
Kiinstler.

Die Veranstaltung der be-
sonderen Art findet bereits
zum zehnten Mal statt

Bei der Zusammenstellung
des Programms legt er Wert
darauf, Kiinstler zu finden, die
in ihrem Rahmen etwas Be-
sonders bieten, wie zum Bei-
spiel Liedermacher, die nicht
dem gingigen Klischee eines
Liedermachers entsprechen.
»Wir sind nicht auf eine be-
stimmte Stilrichtung festge-
legt“, sagt Palmitessa.  (red.)
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sehr schnell festmachen, wann
eine Firma wie viel Strom be-
notigt®, sagt Oudsandji.

Was vor drei Jahren mit ein-
zelnen Speicherbestellungen
auf Vorkasse und zehn Mitar-
beitenden begann, ist inzwi-
schen zu einer echten GrofSe
im Markt geworden. 50 Milli-
onen Euro Wachstumskapital
hat Voltfang bereits eingesam-

melt, darunter von nambhaf-
ten Familienunternehmen wie
Viessmann und Goldbeck, und
beschiftigt rund 100 Men-
schen. Allein Anfang des Mo-
nats haben Oudsandji und sei-
ne beiden Kompagnons Roman
Alberti und Afshin Doostdar
bekannt gegeben, dass die ak-
tuelle Finanzierungsrunde wei-
tere acht Millionen Euro in die

Der in Kalk geborene David Oudsandji grundete mit zwei Freunden die Voltfang GmbH

Kasse gespiilt hat. Mehr als 200
Voltfang-Energiespeicher ste-
hen schon bundesweit, die Ein-
stiegsvariante beginnt bei 20
000 Euro. Mit dem frischen Ka-
pital will Voltfang seiner nach-
haltigen Vision ndherkom-
men und hat sich dafiir schon
ein Objekt der Begierde aus-
gesucht: Im Jahr 2030 wollen
die Griinder die Leistung des

Voltfang-Griinder David
Oudsandji hat in Aachen
ein erfolgreiches Unterneh-
men aufgebaut, vermisst
Koln aber trotzdem sehr.
Foto: Ben Korte

Kraftwerks Weisweiler an der A
4 zwischen Aachen und Diiren

ersetzen.

Oudsandjis nédchstes Ziel ist
allerdings etwas greifbarer: Er
mochte gerne wieder in seine
Heimatstadt Koln ziehen. Am
liebsten nach Ehrenfeld — denn
von da ist es nicht weit nach
Aachen, zu seiner zweiten Hei-
mat. (af.)

Die Turnhalle Manderschei-
der Platz wird nun abgris-

sen. Eine Alternative gibt es
nicht. Foto: zVg

KeiniSportunterrichtian der
GGS Manderscheider Platz?

voN ALENANDER BUGE

Stilz. Was fiir ein Delimma
fiir die Pdnz an der GGS Man-
derscheider Platz in Siilz. Auch
zum Ende der Herbstferien wis-
sen sie noch nicht, ob sie kiinf-
tig noch Sportunterricht haben
werden. Denn die Turnhalle der
Einrichtung wird nun im Zuge
eines Neubaus abgrissen (Ex-
press — Die Woche berichtete).
Wo die Schiiler bis zur Fertig-
stellung im Jahr 2027 alternativ
Sport treiben konnen, hatte bei
der Planung aber offenbar kei-
ne Prioritat.

So wissen die Eltern der be-
troffenen Schiiler nach zahl-
reichen verzweifelten Nachfra-
gen noch immer nicht, wie es ab
dem Ende der Herbstferien wei-
tergeht. Etwas Offizielles hat-
ten die Vertreter der zustdndi-

gen Elternpflegschaft bis zum
Redaktionsschluss dieser Aus-
gabe jedenfalls weder von Ver-
antwortlichen der Stadt Koln
noch von Schulleiterin Sandra
Miinch-Kleiber in den Handen.

Gegeniiber Express — Die Wo-
che teilte die Stadtverwaltung
immerhin mit: ,,Der Schultrager
hat die erforderlichen Schritte
eingeleitet, um den lehrplan-
mifigen Sportunterricht auch
wihrend der Turnhallensanie-
rung sicherzustellen.“ Das Amt
fiir Schulentwicklung stehe zu-
dem mit der Schule regelmafSig
beziiglich alternativer Sport-
stitten in Kontakt. Die Infor-
mation der Schiiler und Eltern
erfolge tber die Schulleitung.
Dariiber hinaus hiefS es weiter:
»Alternativangebote im Lent-
park (Eisflache), Sportcenter
Kautz und Zollstockbad wurden

mit der Schule besprochen.”

Ab wann diese Alternativan-
gebote genutzt werden kon-
nen, wie die Schiiler dort hin-
kommen und inwiefern diese
tiberhaupt dauerhaft fiir einen
addquaten Sportunterricht ge-
eignet sind, blieb bis zuletzt al-
lerdings offen. Entsprechend
fassungslos sind die Eltern der
betroffenen Schiiler. ,Wir sind
inzwischen wirklich sehr verar-
gert. Wenn jemand etwas Kon-
kretes wiisste, hdtte man das
wahrscheinlich ldngst kom-
muniziert, auch in den Feri-
en. Aber anscheinend ist noch
nichts spruchreif®, sagt die
Schulpflegschaftsvorsitzende
Stefanie Heil. Dass die Eisflache
des Lentparks, das kommerziel-
le Sportcenter Kautz und Zoll-
stockbad echte Alternativen
sind, bezweifelt die engagier-

te Mutter einer Erstkldsslerin.
,In einem Schwimmbad und
auf einer Eisflache kann dauer-
haft kein Sportunterricht statt-
finden. Und das Sportcenter
Kautz wird wohl kiinftig auch
nicht den halben Tag fiir seine
Kundschaft geschlossen blei-
ben, damit dort Schulunterricht
stattfinden kann. Ich glaube
vielmehr, dass es fiir den Sport-
unterricht weiterhin kein klares
Konzept gibt, sonst hitten die
Verantwortlichen dies langst
kommuniziert.“

So denken mittlerweile viele
der betroffenen Eltern dariiber
nach, ihre Kinder vermehrt bei
Vereinen anzumelden. Denn ei-
nen Sportunterricht mit viel
Bewegung scheint es an der
GGS Mandersscheider Platz
womoglich auf absehbare Zeit
nicht mehr zu geben.
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Preiswerter Zahnersatz - Top-Qualitit! Top-Preise!

Stockende Sanierung ist der Grund

Der Wohnturm an der
Deutschen Sporthoch-
schule Kéln, hier im Ju-
ni 2024, ist weiterhin
eine Baustelle.

Made in Germany

Zahnarztpraxis Dr. Mandana Sarram
Hermeskeiler Str. 18, 50935 KoIn-Siilz

Gdnse-Essen Tel.: 0221-434978, www.sarram.de

Ganze Gans
fiir 4 Personen nur 115,- €
www.kultcrossing.de ULW

Erinnerung
aus der NS-Zeit

Weiden. Soll der Name
OstlandstrafSe bleiben oder
nicht? Noch bis einschliefs-
lich 3. November konnen sich
Biirger an einer Online-Befra-
gung (www.meinungfuer.
koeln) beteiligen. Der His-
torische Beirat der Stadt hat-
te der Bezirksvertretung (BV)
Lindenthal eine Umbenen-
nung empfohlen. Der Name
werde mit dem nationalsozi-
alistischen Vernichtungskrieg
im Osten und der Ermordung
grofSer Bevolkerungsteile in
den besetzten Gebieten in
Verbindung gebracht.

Die Gemeinde Lovenich, die
damals noch nicht zu Kéln ge-
horte, hatte sich 1949 bewusst
fiir diesen Strafennamen ent-
schieden, um an Gebiete zu
erinnern, die nach dem Zwei-
ten Weltkrieg etwa an Polen
abgetreten wurden. In der na-
heren Umgebung wurden des-
halb StrafSen nach Breslau
oder Danzig benannt. Doch
,Ostlandstrafe® ist ein be-
sonderer Fall, weil der Name
einen deutlichen Bezug zur
Ostpolitik der Nationalsozi-
alisten erkennen lasst, spezi-
ell zum ehemaligen ,Reichs-
kommissariat Ostland“. Die
verpflichtende Befragung der

Foto: Michael Bause

Restaurant im Wingert
02233-992600
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24.+25. +26.12.
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poHo-Turmiist
och Jahre dicht DAt

WESTERN STEAKS

vier Millionen waren 25 Millio-
nen geworden! Die neue Sum-
me diirfte deutlich dariiber

Fir Studierende der Deutschen Sporthochschule (DSHS)
Koln geht das Warten auf die Wiedereréffnung des ,,.SpoHo-
Turms"” weiter. Eines ist nun klar: Das Projekt wird sich um

direkten Anlieger durch das
zentrale Namensarchiv ist be-
reits erfolgt. Im Rahmen der
Online-Offentlichkeitsbetei-
ligung konnen nun auch per-
sonlich betroffene Menschen,
Vertreter von Einrichtungen
vor Ort, Initiativen und Verei-
ne, die sich mit der Thematik
befassen sowie generell inte-
ressierte Biirger ihre Meinung
abgeben.
Offentlichkeitsbeteiligung

und Anwohnerbefragung sol-
len der BV bei der Entschei-
dungsfindung helfen, ih-
re Ergebnisse sind aber nicht
bindend. Die Entscheidung,
ob die Strafe umbenannt
wird, trifft letztendlich die BV

Jahre verzégern.

Miingersdorf.  Urspriing-
lich war geplant, dass der Turm
bereits im Sommer 2023 fer-
tig sein sollte und Studieren-
de wieder einziehen konn-
ten. Dass der Termin ohnehin
langst iiberschritten wurde, ist
ein Aspekt. Der andere, dass
ein neuer Zeitplan bisher nicht
bekannt ist. Aber: Wie jetzt
das Studierendenwerk Koln
auf seiner Webseite ankiindigt,
soll die Sanierung erst mit tiber
vier Jahren Verzogerung abge-
schlossen sein — neues Planziel
ist 2027.

Was ist passiert? Diese Fra-
ge muss nun der Betreiber des

dierendenwerk, beantworten.
Auf Anfrage von ,t-online®
teilte das Werk mit, dass die
Sanierung durch immer neue
Probleme so aufwendig gewor-
den sei. Unter anderem seien
neue Brandschutztiiren und
Schadstoffsanierung nétig ge-
worden. Auch die Kosten seien
durch die zusatzlichen Maf’-
nahmen stark gestiegen.

Zusiatzliche MaBnahmen
sorgen fiir Verzogerun-
gen — und hohere Kosten

Bereits im Geschéftsbericht
2020 waren gestiegene Kos-

liegen. Seit Mérz 2022 ist der
»SpoHo-Turm®  geschlossen,
damals hatten alle Bewohne-
rinnen und Bewohner auszie-
hen miissen. Steine hatten sich
2020 aus der Fassade des 77
Meter hohen Gebdudes geldst,
die Sicherheit war nicht mehr

garantiert.
Normalerweise bietet das
Wohnheim insgesamt 357

Plétze. Die Wohnfldche betragt
zwischen 15 und 31 Quadrat-
meter. Es stehen insgesamt 48
Appartements sowie Wohnge-
meinschaften (Zweier-, Drei-
er- und Vierer-WGs) zur Ver-
fligung. Die Warmmiete lag
zwischen 222 und 341 Euro,
soll aber bei Neueroffnung er-

15,99 €
2,00 ¢
1,25 ¢
1,99 ¢

KURBISBRATWURST

KURBISSUPPE MIT KOKOS

STEAKSAUCE

alleine.

(hwh.)

Wohnheims, das Kolner Stu-

ten vermerkt — aus geplanten

hoht werden.

(tw.)

Black Weeks bei XIAO:
Asiatisches Erlebnis-Buffet zu Super-Sparpreisen!

Stark reduzierte Preise (bis zu -25%) giltig vom 01. bis 29. November

Das asiatische Restau-
rant XIAO in Pulheim bietet
im Rahmen seiner ,Black
Weeks"” vom 01. bis 29. No-
vember 2024 das beliebte
Erlebnis-Buffet zu unschlag-
bar giinstigen Preisen an. Es
gibt einen Preisnachlass von
bis zu 25 Prozent, der nicht
nur fiir Einzelpersonen, son-
dern auch fiir groBe Grup-
pen und Weihnachtsfeiern
attraktiv ist. Besonders star-
ke Vergiinstigungen gibt es
auch fiir Senior*innen und
Studierende. Die genauen
Preis-Deals sind ab dem 01.
November auf der Website
von XIAO unter www.xiao-
restaurant.de zu finden.

Die Am Westufer 1 ansassige
Systemgastronomie 1adt ein,
sich durch eine beeindrucken-
de Vielfalt an Speisen zu pro-
bieren: Ob frisches Sushi, exo-
tische Wok-Gerichte, bunte
Salate oder der mongolische
Live-Grill mit Fisch, Fleisch
und Gemilse - das Angebot
auf dem Erlebnis-Buffet lasst
keine Wiinsche offen. Auch
die Dessert-Bar (berzeugt
mit Eis, Kuchen, belgischen
Waffeln, zwei Schokobrunnen,
warmen Pancakes und fri-
schem Obst. Mit einer riesigen
Auswahl von knapp 200 Pro-
dukten, von denen 60 Prozent
vegetarisch und 30 Prozent
vegan sind, berucksichtigt
XIAO alle Geschmacker und
Erndhrungsstile. Alle Speisen

werden zudem ohne den Zu-
satz von Glutamat zubereitet,
wodurch das kulinarische An-
gebot besonders bekdmmlich
und qualitativ hochwertig wird.

Im Rahmen der ,Black
Weeks” bietet XIAO das
hochwertige Erlebnis-Buffet
in seiner gewohnten Vielfalt
zu den zeitlich limitierten un-
schlagbaren Aktionspreisen
an.

Neben der groBen Auswahl
fir jeden Geschmack und den
besonders gunstigen Preisen,
sorgen auch das auBerge-
wohnliche Ambiente sowie die
groBzuigigen Raumlichkeiten

von XIAO fir den perfekten
Rahmen fir festliche Anlasse
und groBe Gruppenreservie-
rungen. Die feste Preisgestal-
tung pro Person ermdoglicht
eine unkomplizierte Planung
der Feierlichkeiten. XIAO hat
taglich ab 12:00 Uhr gedffnet
und ist auch an allen Feierta-
gen fiir seine Gaste da.

Bei allem Genuss liegt der
Systemgastronomie ein nach-
haltiges Gesamtkonzept be-
sonders am Herzen: Eine inno-
vative Technologie, die mittels
Kamera und klnstlicher Intel-
ligenz die Lebensmittelabfélle
erfasst, hilft dabei, diese zu
minimieren und den Einkaufs-

und Produktionsprozess op-
timal anzupassen. Zusatzlich
kénnen die Gé&ste uber die
App .Too Good to Go" ubrig
gebliebene Speisen nach La-
denschluss erwerben und so
aktiv gegen Lebensmittelver-
schwendung vorgehen. Damit
beweist XIAO, dass Buffet-Ge-
nuss und Nachhaltigkeit Hand
in Hand gehen kénnen.

XIAO ist mit seinem Konzept
an mehreren Standorten re-
gional fest etabliert und er-
freut sich in den Stadten Marl,
Gelsenkirchen, Oberhausen,
Pulheim, Krefeld, Essen, Born-
heim, Wuppertal, Hagen und
Munster groBer Beliebtheit.

Reservierungen fiir das XIAO
in Pulheim kénnen online un-
ter www.xiao-restaurant.de
oder telefonisch unter +49
223 896 455 70 vorgenom-
men werden.

Anfragen fiir Gruppen liber
50 Personen werden unter
pulheim@xiao-restaurant.de
entgegengenommen.

Preis-Deals entdecken
und Reservierung:

Reservierungen kénnen
bequem telefonisch oder
online unter
www.xiao-restaurant.de
getatigt werden.

Anschrift:

XIAO Pulheim

Am Westufer 1

50259 Pulheim

Tel.:022 38964 55 70
www.xiao-restaurant.de

Das Restaurant bietet
kostenlose Parkplatze.

Offnungszeiten
Mo.-So. & Feiertage

12:00-22:00 Uhr

Eine halbe Stunde vor
Geschéftsschluss wird das
Erlebnis-Buffet abgebaut.
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So attraktiv ist das Reisen mit dem Zug in andere Metropolen des Kontinents wirklic

Ob aus Uberzeugung, aus 6ko-
logischen Aspekten oder ein-
fach, um wahrend der Reise
mehr von Land und Leuten
zu sehen, das Verreisen mit
dem Zug kann eine Alterna-
tive zum Flugzeug oder Auto
sein. Wie weit kommt man mit
der Bahn, ohne auf Komfort
zu verzichten?

von SERKAN GURLEK

KoIn. Bahnreisen horen sich
nach Abenteuer, Erlebnis und
Freiheit an. Doch anderer-
seits stellt das Reisen mit dem
Zug auch eine Okologische und
gleichzeitig entspannte Form
der Fortbewegung dar. Wahrend
man der vorbeiziehenden Land-
schaft am Fenster folgen kann,
sammelt man Eindriicke, die
man selten aus dem Gucklock
einer Boeing oder Airbus zu Ge-
sicht bekommt. Man ist sozusa-
gen mittendrin.

Nachdem Koln im kiirzlich
prasentierten Nachtzug-Check
des ADAC (EXPRESS - Die Wo-
che berichtete) mit drei gepriif-
ten Verbindungen eher ein nie-
derschmetterndes Ergebnis
attestiert bekommen hat, galt es,
den Blick zu heben und auch die
Reisemdglichkeiten am Tag zu
beleuchten. Auf die Frage, wohin
man mit hochstens einem Um-
stieg von Koln aus auf der Schie-
ne hinkommt, lieferte die Bahn
eine lange Liste an erreichbaren
Zielen.

Wihrend sich viele deutsche
Ziele wie Berlin (600 km, 4 Stun-
den Fahrzeit), Norddeich Mo-
le (380 km, 4,5 h) oder das Ost-
seebad Binz (800 km, 8 h) ohne
Umstieg mit Direktverbindun-
gen erreichen lassen, gilt Glei-

ches auch fiir Ziele wie Amster-
dam (300 km, 2,5 h), Basel (500
km, 4 h), Briissel (2 h), Paris (480
km, 3,5 h) oder die Osterreichi-
sche Hauptstadt Wien (950 km,
9 h). Es ist moglich, fast jeden
Fernbahnhof in Deutschland mit
nur einem Umstieg von Koln aus
zu erreichen. Das erdffnet eine
Vielzahl von Reisemdglichkeiten
ins europdische Ausland. So wird
man nach rund fiinfstiindiger
Zugfahrt und einem Umstieg mit
einem britischen ,,Good mor-
ning“ in London begriiit. Um
ein ,Bonjour im siidfranzosi-
schen Marseille zu horen, brau-
chen Reisende etwas mehr Ge-
duld, hier endet die Fahrt nach
gut acht Stunden. Ahnlich lang
dauert es ins italienische Mai-
land oder in die tschechische
Hauptstadt Prag.
Im polnischen Warschau stei-
gen Reisende nach 10,5 Stunden
aus. Einen langeren Atem und
wahrscheinlich auch mehr Rei-
seproviant braucht man, um die
Ziele Venedig (12 h) und Buda-
pest (13 h) zu erreichen.
Verglichen mit der reinen
Flugzeit, die man zu diesen Zie-
len benotigt, mag es zundchst
abschreckend wirken. Addiert
man jedoch die Zeit, die man
vom Check-in am Flughafen bis
zur Gepickausgabe und dem
Verlassen des Ziel-Flughafens
braucht, relativiert sich die Dif-
ferenz stark. Zudem liegen viele
Bahnhofe, im Gegensatz zu Flug-
hiafen, im Herzen der Stiadte oder
in ihrer unmittelbaren Néhe.
Subventioniertes Kerosin oder
Billigflieger mit stark reduzier-
tem Komfort sorgen fiir giinsti-
ge Flugticketpreise, dem gegen-
iiber stehen Friihbucher-Preise
und BahnCard-Rabatte auf der

Fir die Reise in den Urlaub kann
man auch die Schiene wahlen.
Foto: MKS - stock.adobe.com

Schiene. Ohne Vielfahrer-Karte
und mit wenig Vorlauf sind die
Bahnpreise meist deutlich hoher
als in der Luft.

Die Frage, warum die Bahn
oft nicht als Alternative ge-
nutzt wird, lasst sich nicht ab-
schliefend beantworten, jedoch
kampft die Bahn mit Problemen
wie Baustellen, Unpiinktlichkeit
und Ausféllen. Ein komplexes
System wie die Bahn, das man
sich aufgrund der vielen bein-
flussenden Faktoren wie ein gro-

fes, kompliziertes, mechani-
sches Uhrwerk vorstellen muss,
ist sicherlich nicht einfach im
Takt zu halten. So kamen in den
Sommermonaten Juli und Au-
gust dieses Jahres gerade einmal
zwei Drittel der Fernziige piinkt-
lich am Zielbahnhof an. Im Ju-
ni betrug die sogenannte Reise-
endpiinktlichkeit niichterne 55,3
Prozent. Als verspitet gilt dabei
ein Zug, der mehr als 15 Minuten
spater am Ziel ankommt.

Das verdrgert Reisende und

Pendler zugleich. So verwun-
dert die Reaktion von Prof. Klaus
GrofS, Pressesprecher vom Fahr-
gastverband ProBahn Rhein-
land, nicht, wenn er sagt: ,,Ruhi-
gen Gewissens empfehlen kann
man eine Fernverkehrsfahrt mit
der Eisenbahn derzeit nur auf
solchen Verbindungen, auf de-
nen es Direktverbindungen gibt.
Alles andere ist ein Vabanque-
Spiel (Gliicksspiel, Anm. d. Re-
daktion)!“ Zwar lobt er das the-
oretische Reiseangebot ab Koln,

warnt jedoch, ,selbst bei Direkt-
verbindungen kann man sich
nicht mehr darauf verlassen,
dass der Zug sein Ziel wirklich
erreicht und nicht wegen zu gro-
Ser Verspatung vorher zuriickge-
schickt wird.”

Auch sein Kollege Lothar El-
bers, Sprecher von Pro Bahn
NRW, resiimiert die Lage mit
den Worten: ,Die hdufigen Bau-
stellen fiihren oft zu drastischen
Fahrzeitverlingerungen, wie zur
Zeit Richtung Berlin (eine Stun-

de langer).” Sein Fazit: ,Auf ein-
zelnen Rennstrecken, wie Miin-
chen, Berlin, ein gutes Angebot,
fiir viele andere Ziele sind die
Verbindungen quantitativ und
qualitativ absolut nicht ausrei-
chend.” Fiir Menschen, die zeit-
lich ungebunden sind, kénnen
unfreiwillige Zwischenhalte
durch Ausfélle auch zur Chan-
ce werden, weitere Orte zu er-
kunden. Familien auf dem Weg
in den Urlaub werden damit aber
eher nicht angesprochen.
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7u viele Haare in der Burste?

Spezielle Nahrstoffe schenken Hoffnung.

Eine volle Haarpracht - wer
winscht sie sich nicht? Lei-
der ist nicht jeder von Natur
aus mit vollem, kraftigem Haar
gesegnet. Stattdessen sind
die Haare oft diinn und gehen
aus. Hier kann es sinnvoll sein,
sich die Nahrstoffversorgung
genauer anzusehen.

Der Verlust von Haaren ist fiir
viele eine schwer verdauliche
Tatsache. Da ist es auch kein
Wunder, dass man es mit der
Angst zu tun bekommt, wenn
sich vermehrt Haare in der

Biirste, im Waschbecken oder
auf dem Kissen finden. Wichtig
zu wissen: Der tigliche Verlust
von bis zu 100 Haaren ist ganz
normal. Aber auch wenn einem
auffillt, dass die Haare merk-
lich diinner bzw. lichter werden,
ist noch nicht aller Tage Abend.
Denn gliicklicherweise bildet
unser Korper regelméBig neue
Haare. Hier gilt es dann so friih
wie moglich im Wachstums-
zyklus anzusetzen, um das neu
heranwachsende Haar zu unter-
stiitzen, bevor es iiberhaupt aus
der Kopfhaut spriefit. Denn ge-

rade in diesem Stadium kann
etwa eine Unterversorgung mit
Vitaminen und Spurenelemen-
ten ein Problem darstellen.
Doch welche N#hrstoffe braucht
die Haarwurzel fiir ein gesun-
des Haarwachstum?

Wirkstoff-Empfehlung

Die Liste an Inhaltsstoffen, die
fiir volles Haar sorgen, ist lang
— doch nicht alle versprechen
auch langfristige Erfolge. Drei
Nihrstoffe sind hingegen bes-
tens erforscht und haben sich

zudem bereits bei zahllosen An-
wendern bewahrt:

« Goldhirse: Bei der Goldhirse
handelt es sich um eine der il-
testen Getreidesorten der Welt.
Bereits im Mittelalter war sie
unter dem Namen ,Schonheits-
korn“ bekannt. Sie ist besonders
reich an Silizium, das im Korper
wie ein Feuchtigkeitsspeicher
arbeitet und in den Haaren fiir
mehr Spannkraft und Elastizitat
sorgt. Studien belegen auBerdem,
dass Silizium die Haare reiffes-
ter macht.* Pluspunkt: Auch die

Nigel profitieren davon.

+ Selen: Selen ist ein Spuren-
element, das die Haarstruktur
starkt. Steht dem Haar zu we-
nig davon zur Verfiigung, kann
es stumpf und briichig werden.
Ein Mangel kann zu Haaraus-
fall fiithren.

« Naturreiner Schwefel (MSM):
MSM ist ein wichtiger Struktur-
bestandteil in Keratin, Elastin
und Kollagen — jenen Stoffen,
aus denen neue Haarzellen ge-
bildet werden und verleiht dem
Haar Glanz und Volumen.

Was Apotheker empfehlen

In idealer Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. Bohm®
Haut Haare Nigel Tabletten.
Das Préparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jahren
das mit Abstand meistverkaufte
Produkt fiir volles Haar ist.**
Seit geraumer Zeit ist es auch in
unseren deutschen Apotheken
erhiltlich. Anwender berich-
ten von sichtbaren Ergebnissen
nach wenigen Wochen.

Der Vorteil
gegeniiber Shampoos

Héufig werden bei diinnem oder
briichigem Haar auch duBerliche
Pflegeprodukte (z.B.: Shampoos)
empfohlen. Optisch erzielen
diese zwar einen kurzfristigen
Effekt, im Vergleich zu einer
sinnvoll dosierten N&hrstoff-
kombination konnen sie aber die
generelle Haarstruktur nicht be-
einflussen. In den meisten Fil-
len wirken die Haare dann nur
deshalb glianzender und volu-
minoser, weil das jeweilige Pfle-
geprodukt eine Silikon-Schicht
rund um die Haare bildet.

Dr. Bohm® Haut Haar Ngel hin-
gegen starkt die Haare langfris-
tig von innen.

Tipp: Fiir den idealen Effekt
sollten die Tabletten in jedem
Fall iiber einen Zeitraum von
2 bis 3 Monaten hinweg einge-
nommen werden.

*Barel A et al. Effect of oral intake of choline-sta-
bilized orthosilicic acid on skin, nails and hair in
women with photodamaged skin. Arch Dermatol
Res 2005; 297 (4): 147-53.;

**Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.
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B Ausgangslage

Nagel

I Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Haaren und Négeln geht nach
20-wochiger Silizium-Einnahme deutlich zuriick.*

Jetzt sparen!

2+1 GRATIS

o

3-MONATS-KUR

in der Vorteilspackung:
3 Packungen (& 60 Stk)) zum Preis
von 2 Packungen.

Gultig solange der Vorrat reicht.
Dr. B6hm® Haut Haare Négel Schénheitskur
FUr Ihren Apotheker. 180 Stk. PZN: 18851135

Nahrungsergéanzungsmittel
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Stadt kummert sich nicht um das beraihmte Bauwerk direkt am Rhein

Es ist eine Schande, wie die Bastei seit Jahren vergammelt.
Es ist wirklich schlecht bestellt um eines der markantesten

und interessantesten Kolner Bauwerke. Von Defiziten in al-
len tragenden Teilen des Rundbaus ist bei der Stadt auf An-

frage die Rede.

KoIn. An der nordwestli-
chen Ecke sei vor zwei Jah-
ren ein Stiitzgerilist aufgebaut
worden, ,das dem Baudenk-
mal Last von seinen Schultern
nimmt®, Die Patientin geht al-
so auf Kriicken. Ob und wie sie
wieder flottgemacht wird, ist
auch nach mehreren Jahren
des Niedergangs noch nicht
entschieden. Aber es gibt zu-
mindest einen Interessenten,
der moglicherweise iiber ein
Erbpachtmodell das Haus sa-
niert oder neu baut und be-
treibt.

Am Anfang war sie eine
preufSische Verteidigungs-
anlage, die nach dem Ersten
Weltkrieg entfestigt und zur
Aussichtsplattform umfunk-
tioniert worden war. Bei Spa-
ziergdngen fiel dem jungen
Architekten Wilhelm Riphahn,
auf dem Sprung zu einer gro-
fen Karriere, die ,Capon-
niere“ in Hohe des heutigen
Theodor-Heuss-Rings auf.

Sie inspirierte ihn zu der
Idee, das Relikt um ein neuar-
tiges Restaurant mit Panora-

mablick auf Stadt und Rhein
zu erweitern. Als Bauherrn ge-
wann Riphahn Adolf R. Wor-
ringer, Besitzer des Zoo-Res-
taurants, der zur Finanzierung
die ,Kolner Gaststatten-Akti-
engesellschaft® griindete. Dem
Stumpf des Festungsbaus, in
dem verschiedene Nutzraume
entstanden, entwuchs in der
Folge ein sternformig in Rich-
tung Rhein auskragendes Ge-

Stadtkonservator sprach
von einem , Kronjuwel am
Altstadtufer” Kolns.

rippe aus Eisentragern.

Es trug einen Aufbau, der
heute als Beispiel der expres-
sionistischen Moderne hoch-
geschitzt ist. Der ehemalige
Kolner Stadtkonservator Ul-
rich Krings spricht von einem
,Kronjuwel am Altstadtufer”
und einem der ,schonsten
Bauten des 20. Jahrhunderts
fiir das Rheinpanorama®.

Zundchst schlug Riphahn
Skepsis entgegen. Strombau-
verwaltung, Diozesanbau-

nur zu.

meister und der stddtische
Konservator sorgten sich um
das Kolner Stadtbild und den
Blick auf den Kolner Dom.
Oberbiirgermeister ~ Konrad
Adenauer und Baurat Carl Mo-
ritz jedoch gaben Riickenwind:
»Baut dat Ding, Riphahn, aber
machen ses schon®, soll Ade-
nauer gesagt haben.

Im  Zweiten  Weltkrieg
brannte das Bauwerk vollstan-
dig aus, nur die Konstruktion
iiberlebte. Die Ruine blieb bis
1958 stehen, dann wurde sie
unter Mitwirkung Riphahns
in ihren Vorkriegszustand
zurlickversetzt. Unterneh-
mer Hans Herbert Blatzheim,
Stiefvater von Schauspiele-
rin Romy Schneider, brach-
te das Restaurant auf Spit-
zenniveau. 1997 war es vorbei
mit der tdglichen Bewirtung:
Die Bastei konnte nur noch
flir Veranstaltungen gemie-
tet werden, bis auch diese

Geschiechtséinderung: Uber

360 Antrage in Koin

KoIn. Vor Inkrafttreten des
neuen Selbstbestimmungsge-
setzes (SBGG) am 1. Novem-
ber haben schon zahlreiche
Menschen in Nordrhein-West-
falen eine Anderung ihres Ge-
schlechtseintrags angemeldet.
Das ergab eine Umfrage der
Deutschen Presse-Agentur in
mehreren grofSeren Stddten.
Viele Standesdmter haben ihr
Terminangebot  ausgeweitet,
um die grofSe Nachfrage bedie-
nen zu konnen.

Das SBGG regelt, dass jeder
seinen Geschlechtseintrag und
Vornamen per Erklarung im
Personenstandsregister dndern
lassen kann - ohne Gutach-

ten, drztliche Bescheinigungen
oder richterliche Beschliisse.
Die Erleichterungen betreffen
vor allem transgeschlechtli-
che, intergeschlechtliche und
nicht-bindre Menschen.

Seit dem 1. August konnten
Interessierte eine gewiinschte
Anderung ihres Geschlechts-
eintrags bei den Standesim-
tern anmelden. Zwischen der
Anmeldung und der eigent-
lichen Erkldrung, fiir die eine
personliche Vorsprache erfor-
derlich ist, muss laut Gesetz ei-
ne dreimonatige Frist liegen.
Beim Kolner Standesamt sind
nach Angaben der Stadt be-
reits mehr als 360 Anmeldun-

gen eingegangen, 250 Termi-
ne wurden bislang vereinbart.
»In Vorbereitung auf die Um-
setzung des SBGG und um den
Bedarfen der Kolner*innen zu

Da liegt sie in der Sonne. die
Rollldden sind unten. Die Bastei
verrottet, die Stadt KoIn schaut
Foto: Martina Goyert

Moglichkeit entfiel. Seit Jah-
ren steht die avantgardisti-

sche Rheinufer-Ikone nun
leer und verfillt. Ein Gutach-
ten der Technischen Univer-
sitdt Braunschweig kam laut
Stadt zu dem Ergebnis, dass
»ein vollstindiger Riickbau
und eine Neuerstellung der
Stahlbaukonstruktion ober-
halb des preufSischen Unter-
baus die wirtschaftlichere und
vor allem sicher kalkulierba-
re Losung fiir die Instandset-
zung der Konstruktion® dar-
stellt. Grob veranschlagt hat
die Stadt dafiir Kosten von
mehr als 20 Millionen Euro.
Von der Stadt heifst es le-
diglich, dass derzeit ,intensi-
ve Gespriache mit Planern und
moglichen Umsetzern® statt-
finden: ,Die Stadt Koln ar-
beitet an einer guten Losung
fiir den Erhalt und die weitere
Nutzung der Bastei — auch im
Sinne des Stadtbildes.“  (cht.)

Fofre: bilderstoedkdhen.adoba.conm

entsprechen, hat das Standes-
amt Koln friihzeitig personel-
le und organisatorische Anpas-
sungen vorgenommen®, teilte
ein Sprecher mit.

ANZEIGE

Pneumokokken auf dem Vormarsch:

Jetzt beginnt die Saison der
Atemwegserkrankungen, auf die
sich vor allem d&ltere Menschen
vorbereiten solllen. Denn mit zu-
nehmendem Alter verliert das
Immunsystem an Leistungskraft.!2
Das macht den Kérper anfdllig
fir  Infektionskrankheiten,  wie
beispielsweise eine Lungenent-
zindung. Pneumokokken sind da-
bei der haufigste Ausléser einer
bakteriellen Lungenentzindung.®
Im vergangenen Jahr wurden so
viele schwere Pneumokokken-Fal-
le gezahlt wie lange nicht mehr.*
Und auch fir diese Wintersaison
rechnen Expert:innen mit deutlich
erhdhten Fallzahlen. Der beste
Schutz gegen eine Pneumokok-
kennfektion ist eine Impfung.
Deshalb empfiehlt die Standige
Impfkommission ~ (STIKO)  stan-
dardméBig unter anderem  fir
alle Personen ab 60 Jahren eine
einmalige  Pneumokokken-Imp-
fung.A2

Warum konnen Pneumo-
kokken besonders fiir dltere
Menschen gefahrlich werden?

Pneumokokken sind Bakterien,
die zum Beispiel beim Husten,
Niesen oder Reden ibertragen
werden.* Deren Risiko wird je-
doch oft noch unterschétzt.®
Pneumokokken [6sen Infektionen
der oberen und unteren Atem-

Jetzt impfen!

wege aus, wie zum Beispiel eine
Nasennebenhshlenentziindung.
AuBerdem kdnnen Pneumokok-
ken folgenschwere Erkrankungen
wie eine Lungenentziindung oder
Hirnhautentzindung auslésen -
vor allem bei dlteren Menschen.?
Was Pneumokokken zudem be-
drohlich macht, ist, dass man sie
auch ohne Krankheitssymptome
in sich tragen kann und die Bakte-
rien so unbemerkt verbreitet wer-
den kénnen. Kinder sind dabei
die haufigsten Tréger und Uber-
tréiger.®”

Was bedeutet es, an einer
Lungenentziindung zu
erkranken?

Eine bakferielle Lungenentziin-
dung kann den Korper dlterer
Menschen erheblich schwachen
und fir Befroffene héufig einen
tiefen Einschnitt im Leben bedeu-
ten. Viele erholen sich danach
nicht mehr vollstéindig und leiden

fortan unter kérperlichen  Ein-
schrénkungen.® So kénnen auch
nach der Genesung einfache All-
tagstatigkeiten wie Treppenstei-
gen, Einkaufen oder Gartenarbeit
beschwerlich sein oder sind gar
nicht mehr ohne Hilfe méglich.

Rechtzeitig vor dem Winter
impfen: Eine einmalige
Impfung reicht aus

Die Standige Impfkommission
(STIKO) empfiehlt daher unter an-
derem fir alle Personen ab 60
Jahren standardméBig eine ein-
malige Impfung gegen Pneumo-
kokken.*? Die Pneumokokken-Imp-
fung kann entweder zusammen
mit der Grippeschutz- oder einer
mRNA-COVID-19-Impfung erfolgen.
Sie st in der Regel gut vertraglich
und ganzjdhrig méglich.2 Weiterfih-
rende Informationen zur Pneumokok-
ken-mpfung finden Sie auch unter:
www.lungeschiitzen.de.

Quellen:

' Pletz MW, Bahrs C. Infernist (Berl). 2021;62(8):807-815.
? Robert Koch-nstitut. Epid Bull. 2023;39:1-48.

3 Braeken DCW, et al. INFECTION. 2021:49: 533-537.
4 Robert Kochinsfitut. - htips://www.rki.de/DE/Content/
Infekt/Impfen/Materialien/Faktenblaetter/Pneumokokken.
pdf. Letzter Zugriff: 20.09.2024.

5 Kruckow KL, et al. Acute Pneumonia (Nathan).
2023:15(1):5.

¢ Weiser JN, Ferreira DM, Paton JC. Streptococcus pneu-
moniae: transmission, colonization and invasion. Nat Rev
Microbiol. 2018;16:355-367.

7 Robert Kochnstitut: Wissenschaftliche Begriindung fiir
die Aktualisierung der PneumokokkenImpfempfehlung fiir
Senioren. Epidemiologisches Bulletin 2016;36:351-384
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Sie wollen mehr~
i I
Das Rheinland steht Ihnen offen!
Gerne bieten wir lhnen Kooperationen mit unseren Partnerverlagen zu attraktiven Kombipreisen!
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Wird Burmester der
0B-Kandidat der SPD?

Ko6In. Torsten Burmester
konnte der OB-Kandidat fiir
die Kolner SPD werden. Das
berichtet jedenfalls der ,,Kol-
ner Stadt-Anzeiger”. Dem-
nach soll der Vorsitzende
des Deutschen Olympischen
Sportbundes (DOSB) einer
der Favoriten bei der Suche
nach einem Oberbiirgermeis-
ter-Kandidaten fiir die Wahl
im Herbst 2025 sein. Aber:
Die Suche ist noch nicht ab-
geschlossen. Vielmehr sind
weitere Kandidaten im Ren-
nen.

Kommentieren will Bur-
mester eine mogliche Kan-
didatur nicht. Der 61-Jahrige
ist in Koln geboren und war
von 2002 bis 2005 person-
licher Referent des damali-
gen Bundeskanzlers Gerhard
Schroder. Nach seiner Zeit
im Bundeskanzleramt arbei-
tete Burmester bis zum Jahr
2011 als stellvertretender Ab-
teilungsleiter Sport im Bun-
desinnenministerium. An-
schliefSend war er bis 2020 als
Abteilungsleiter Wirtschafts-
recht im NRW-Wirtschafts-
ministerium beschéftigt. Vor
seinem Wechsel im Jahr 2022
zum DOSB war Burmester
Generalsekretdar beim Deut-
schen Behindertensportver-
band. Ubrigens: Burmester
wohnt weiterhin in K6In, zum
DOSB nach Frankfurt pendelt
er.
Seit dem Jahr 2022 ist Bur-
mester dariiber hinaus Mit-

glied des Hochschulrates der
Deutschen Sporthochschule
Koln, an der er von 1986 bis
1992 studiert hat. Der Titel
seiner Diplomarbeit lautet:
»Zur Aufnahme des Sports in
das Grundgesetz und in die
Verfassungen der Linder.”
Die SPD-Vorsitzende Claudia
Walther wollte sich zu Namen
nicht dufSern, die Findungs-
kommission werde ,,den Pro-
zess im Laufe des Herbstes
abschliefRen®, sagte sie.

In der 19-kdpfigen SPD-
Fraktion im Stadtrat ist die
Rede von einem ,Hochkara-
ter”, doch auch einen Kandi-
daten wie Burmester mit sei-
ner Vergangenheit miisste die
SPD im Wahlkampf erst ein-
mal in K6ln bekannt machen.

Wichtig zu wissen: Nach
zehn Jahren Amtszeit tritt
die parteilose Oberbiirger-
meisterin Henriette Reker
mit hoher Wahrscheinlich-
keit nicht mehr an. Vor allem
fiir die drei grofSen Parteien
Griine (26 von 90 Sitzen im
Rat), CDU (20) und SPD (19)
bedeutet Rekers wahrschein-
liches Abdanken eine Wahl
ohne Amtsbonus einer am-
tierenden  Oberbiirgermeis-
terin. Auch deshalb tut sich
das Partei-Trio schwer, einen
geeigneten Oberbiirgermeis-
ter-Kandidaten fiir Koln zu
finden. Die SPD konnte ihre
Suche nun aber womoglich
schon bald erfolgreich abge- re.
schlossen haben. (mit red.)

Die bunten Lichter
der Kirmes sorgen
wahrend der Dam-
merung fur eine be-
sondere Atmospha-

Foto: Weiser

Mit gutem Horen und der richtigen Technik:

So senken Sie Thr Demenzrisiko.

Ein unbehandelter Horverlust kann
nicht nur Ihr tigliches Leben er-
schweren, sondern auch Thr Risiko
erhohen, an Demenz zu erkranken.!
Doch bis wann hat man sich einfach nur
verhort? Und wie kann man seine Horge-
sundheit und geistige Fitness bewahren?

Mogliche Anzeichen einer Horminderung:
QO Bitten Sie Ihren Gesprichspartner
vermehrt, das Gesagte zu wiederholen?

(O Empfinden Sie bestimmte Tone als
besonders laut und unangenehm?

(O Haben Sie Schwierigkeiten, die Rich-
tung eines Gerdusches zu erkennen?

Diese Checkliste ersetzt keinen
Fachtermin, dient Ihnen aber zur
Einordnung. Sollten Sie mehr als
einen Haken setzen konnen, emp-
fehlen wir Thnen den Austausch,
z.B. mit einer Horakustikerin oder ei-
nem Horakustiker, um einen Hortest
durchzufithren.

Technische Versorgung hilt Gehor und
Kopf fit.
Sollte ein Horverlust festgestellt wer-
den, ist das sicher ein kurzer Schock,
aber kein Grund zur Sorge — wenn Sie
auf die richtige Versorgung mit in-
novativen Horlosungen setzen — z.B.
mit einer absoluten Weltneuheit. Die
neue Phonak-Infinio-Serie ist neu auf
dem Markt und unterstiitzt Menschen
mit leicht- bis hochgradigem Horver-
lust dabei, die wichtigsten Momente des
Lebens unbeschwert und selbstbewusst
zu geniefSen. So steht z.B. das Phonak
Audéo Sphere™ Infinio fiir:
o Den Genuss klarer Gespréche in lau-
ten Umgebungen, aus jeder Richtung?

GEERS

o Weniger Ermiidung am Ende des Ta-
ges dank geringerer Horanstrengung®

o Marktfithrende, nahtlose Bluetooth®-
Konnektivitat fiir z.B. Handy und TV
mit bis zu 6-mal mehr Ubertragungs-
leistung*

Erleben Sie die neue Dimension des
Horens - kostenlos und unverbindlich.
Zum Start laden wir Sie von GEERS
exklusiv ein, das fiir Sie passende
Infinio-Gerit kostenlos fiir 10 Tage im
Alltag Probe zu tragen. Zum Testen eines
Horgerites bedarf es keiner drztlichen
Uberweisung.

___________________________________________________
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Gratis-Probetragen!
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einlosen bei:

1. Rambouxstr. 327,
50737 Koln-Longerich,
Tel.: 0221 9746410

2. Aachener Str. 531,
50933 Koln-Braunsfeld, E
Tel.: 0221 544751 §
. Venloer Str. 389, i
50825 Koln-Ehrenfeld,
Tel.: 0221 50055048 i

4. Hauptstrafe 115 A,
50226 Frechen,
Tel.: 02234 2000910

5. Auf dem Driesch 26,
50259 Pulheim,
Tel.: 02238 8460919

e
de fii
Faclf;(;ssh;lé E
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Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund.

! Cantuaria et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryn-
gology - Head & Neck Surgery, 150(2), 157-164. ? Raufer, S., et al. (2024). Spheric Speech a Clarity proven to
outperform key competitors for clear speech in noise. Phonak Field Study News. Retrieved from https://www.
phonak.com/evidence * Habicht, J., Shuepbach-Wolf, M., et al (2024). Speech Enhancer reduces subjective
listening effort of speech by up to 45 %. Phonak Field Study News. Retrieved from https://www.phonak.com/

evidence * Im Vergleich zu vorherigen Generationen.

Am 26. Oktober geht es los.
Neun Tage am Stiick fin-
det am Deutzer Rheinufer
das Herbstvolksfest statt.
Dabei kénnen sich die Be-
sucher auf jede Menge Bu-
den, Fahrgeschafte und ein
Comeback freuen.

von ALEKANDER BUGE

K6In. Denn nachdem die fa-
milienfreundliche Achterbahn
Wilde Maus im Friihjahr iiber-
raschend nicht dabei war, kon-
nen Tausende von Kirmesgin-
gern nun wieder in die kultige
Attraktion einsteigen. Doch
nicht nur das. SchliefSlich wird
es auf dem Herbstvolksfest
auch zahlreiche weitere Fahr-
geschifte geben, darunter die
Dreh-Karussells Fast and Fu-
rious sowie Kesseltanz, ein 40

Meter hoher Kettenflieger, ein
45 Meter hohes Riesenrad, eine
Geisterbahn sowie die Klassiker
Autoscooter, Musik Express,
Funhouse und Spiegelpalast.
Fiir das komplett schwin-
delfreie Publikum gibt es dar-
iiber hinaus den Propeller Ex-
trem, dessen Gondeln sich in
36 Meter Hohe {iiberschlagen,
sowie die 45 Meter hohe XXL-
Schaukel Hohenrausch. Dem-
entsprechend sollte auf der
diesjahrigen Herbstkirmes fiir
jede Altersklasse ein Fahrge-
schaft dabei sein. ,50 Prozent
der vertretenen Schausteller
kommen aus Koln®, sagt Kir-
messprecher Hugo Winkels,
dessen Team bereits im Vor-
feld eng mit der Polizei zusam-
mengearbeitet hat. ,Um fiir die
notige Sicherheit zu sorgen,
wird sowohl die Anzahl der

Sie ist zuruck: die Kult-Achterbahn Wilde Maus. Foto: Bause

Buchheim. Furchtbares Be-
ziehungsdrama in Buchheim.
Was erst nach einem Fenster-
sturz aussah, war ein Verbre-
chen: Eine Kdlnerin (38) stiirz-
te aus dem vierten Stock eines
Hauses in die Tiefe. Kurz darauf
schmetterte auch der Korper des
Ex-Freundes (53) neben ihr auf
den Biirgersteig. Ermittler stell-
ten fest, dass die Frau zahlreiche
Messerstiche am Korper hatte.
Sie starb, er lebt noch.

Vor der Haustiir in Buchheim
brannten einen Tag nach der Tat
aufgestellte Kerzen. Der Sicht-
schutz und die Flatterbander, die
am Abend zuvor noch den Tatort
absperrten, hat die Polizei in der
Nacht abgebaut. Nun erinnern

Lichter und Blumen an das Ver-
brechen, das in dem Mehrfamili-
enhaus wohl geschehen ist.

Am Donnerstagnachmit-
tag stiirzte gegen 14.40 Uhr ei-
ne Frau aus dem Fenster ihrer
Wohnung im vierten Stock. Die
38-Jahrige hatte zuvor mehrere
Stichverletzungen erlitten, sie
starb noch am Tatort. Kurz da-
rauf sprang ein 53-Jahriger aus
derselben Wohnung aus dem
Fenster. Der Mann wurde noch
am selben Tag notoperiert, er
schwebt weiterhin in Lebensge-
fahr.

Der 53-Jahrige war an dersel-
ben Adresse gemeldet und gilt
als tatverdichtig. ,Die Ermitt-
ler gehen derzeit von einer Be-

eingesetzten Polizisten sowie
die der Mitarbeiter von Sicher-
heitsdiensten erhoht. Zudem
wird es statt zehn nun sogar elf
Tiirme mit Videoliberwachung
geben.” Chaos soll so vor Ort
gar nicht erst aufkommen.

Gleiches gilt dariiber hinaus
fiir die Zufahrtswege. Deshalb
wird die Siegburger StrafSe vor
und wihrend der Kirmes-Off-
nungszeiten gesperrt, wobei
fiir Anwohner durch einen Zu-
fahrtschein eine Ausnahmere-
gelung gilt. ,Wir bitten unsere
Besucherinnen und Besucher
darum, moglichst mit offentli-
chen Verkehrsmitteln, mit dem
Fahrrad oder zu Fuf zur Kir-
mes zu kommen®, empfiehlt
Winkels. ,Zudem besteht die
Moglichkeit, verschiedene
Park-and-Ride-Angebote  in
der Nihe zu nutzen.”

ziehungstat nach Trennung der
Verstorbenen von dem Beschul-
digten aus®, schreibt die Staats-
anwaltschaft Koln dieser Zeitung
auf Anfrage. Hinweise auf eine
Beteiligung von weiteren Perso-
nen gebe es nicht. Die Tote wur-
de bereits am Donnerstagabend
obduziert. Weder die Stichver-
letzungen noch den Sturz aus
dem Fenster hitte sie {iberleben
konnen, so die Staatsanwalt-
schaft. Noch steht nicht fest, ob
sie aus dem Fenster sprang oder
von ihrem Ex-Partner gestofRen
wurde.

Auch der Korper des 53-Jah-
rigen weist Stichverletzungen
auf, wenn auch deutlich weniger
als bei der Getdteten. Ob er sich

Herbstvolksfest steigt neun Tage lang am Deutzer Rheinufer

S0/bunt wird es
auf der Kirmes

AufSerdem wichtig zu wis-
sen: Einen Familientag, an
dem Fahrgeschifte stark ver-
giinstigt sind, wird es beim
diesjahrigen Herbstvolksfest
nicht geben. Vielmehr sollen
die Preise an jedem Tag kon-
stant sein. ,Auf diese Weise
vermeiden wir, dass es an ei-
nem Tag einen riesigen An-
sturm gibt, was in der Vergan-
genheit bereits zu Problemen
gefiihrt hat“, erklart Winkels.
»Stattdessen mochten wir je-
den Tag bezahlbare Preise und
geniigend Platz bieten. Um auf
dem Areal fiir mehr Ruhe zu
sorgen, haben wir unser An-
gebot an Biergidrten nochmals
erweitert.”

Vor allem nach den Off-
nungszeiten will das Ver-
anstalter-Team dafiir sor-
gen, dass Miill direkt entsorgt
wird und die Umgebung sau-
ber bleibt. Auch deshalb wer-
den vor Ort erneut zahlreiche
Toiletten und Pissoirs aufge-
stellt. ,Alle Beteiligten sol-
len sich auf und mit der Kir-
mes wohlfiihlen, die Besucher
genauso wie die Anwohner®,
sagt Winkels. , Fiir weitere Ver-
besserungsvorschldge sind wir
offen und jederzeit gesprachs-
bereit.”

So hofft das Veranstalter-
Team auf neun erfolgreiche
Tage bei der Herbstkirmes, die
am 3. November nach Anbruch
der Dunkelheit mit einem letz-
ten spektakuldren Hohepunkt
zu Ende gehen soll. Schliefs-
lich wird es zum Abschluss des
diesjahrigen Volksfestes ein
grofSes Feuerwerk geben, das
das Deutzer Rheinufer noch
ein wenig bunter erstrahlen
lassen soll, als dies widhrend
der Kirmeszeit ohnehin schon
der Fall ist.

Mann stiirzt Ex in den Tod

die Verletzungen selbst zufiigte
oder es zu einem Kampf kam, ist
Gegenstand der Ermittlungen.
Als am Vorabend Polizisten
nach Einbruch der Dunkelheit
den Sichtschutz abbauten, blieb
eine Anwohnerin mit Kinder-
wagen vor dem Flatterband ste-
hen. Seit zehn Jahren wohne sie
schon hier, sagte sie und schaute
zu den Fenstern im vierten Stock
hoch, aus dem die beiden Men-
schen stiirzten. Am Nachmittag
horte ihre Tochter vom Balkon
aus die Nachbarn weinen, kurz
danach sei die Grasfliche vor
dem Haus voll mit Einsatzkraf-
ten gewesen. Sie kannte die Ge-
totete, sagte sie, ,eine sehr nette
Frau.” (Ihe.)
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Wortwortlich eintauchen in die Bilder eines beriihmten Ma-
lers: Das soll in ,Monets Garten” in Kéln-Ehrenfeld méglich
sein. Die immersive Ausstellung zeigt die Werke und das Le-
ben von Claude Monet (1840 - 1926) - und zwar so, dass Be-
sucherinnen und Besucher in die Bilder mitgenommen wer-

den, statt nur davorzustehen.

von LAURA SCHMIDL

Ehrenfeld. Die Hauptat-
traktion ist der immersive
Raum. Hier wird ein 45-minii-
tiger Film tiber Monet und sei-
ne Bilder gezeigt, der auf al-
le vier Wande und den Boden
projiziert wird. Ganz so, als wa-
re der Betrachter Teil des Bil-
des.

Zuvor spazieren Besucher
tiber die beriihmte Briicke am
Seerosenteich in einer Nach-
bildung von Monets Garten,
der in der Realitdt in Giverny,
Frankreich, liegt. Oder sie brin-
gen durch ihre Bewegungen
die Farbtupfer auf einer Pro-
jektion durcheinander. Beliebt
bei den Kindern sei laut Veran-
stalter aufSerdem die Malsta-
tion: Hier konnen sie Seero-

Carmelo Bennardo vor
seinem Café ,Formula
Uno". Er hat einen der
groRten Barista-Einsatze
seines Lebens hinter

sich.  Foto: Martina Goyert

von RYHAN DEMIRCI

Koln. Er hat die Erinnerungs-
fotos vergrofiert und eingerahmt
in seinem Lokal: Carmelo Ben-
nardo, Siidstadt-Legende und
Wirt des Cafés ,Formula Uno®,
hatte die Ehre, beim Staatsbe-
such des italienischen Présiden-
ten Sergio Mattarella der Baris-
ta zu sein.

Bravissimo! Aber: Warum er?
Das Bundesprisidialamt hatte
einen Barista gesucht, der bei der
Schiffsfahrt von Bonn zur Bastei
in Koln den Delegationen itali-
enischen Profi-Café zubereitet.
Bei der Recherche war man auf
das ,Formula Uno“ gestoflen:
Uber Carmelo, dessen Lokal bei
grofSen Fufballturnieren stets
zu einem begeisternden ,Little
Italy“ wird, existieren viele Be-
richte und auch Filmchen in den
sozialen Medien, mit Statements
vom Chef - mit typisch italieni-
schem Slang.

Bei den ersten noch anony-
men Anrufen einer Protokoll-
Mitarbeiterin aus dem Team des
Gastgebers Bundesprasident
Frank-Walter Steinmeier muss

sen ausmalen, einscannen und
dann auf einem virtuellen See-
rosenteich schwimmen lassen.
Freunde und Paare konnen vor
einer anderen Wand mit ihrer
Umarmung eine digitale Farb-
explosion auslosen.

Claude Monet gilt als ein
kiinstlerischer Revolutio-
nar seiner Zeit

Die Idee wurde laut Produ-
zent Nepomuk Schessl, der ei-
gentlich Konzertveranstalter
ist, wihrend Corona geboren.
Weil Museen gedffnet blieben,
Konzerte aber nicht erlaubt
waren, schuf er eben eine Aus-
stellung, die erstmalig 2022 in
Berlin gezeigt wurde. ,Das war
ein grofler Erfolg. Seitdem sind
wir unterwegs und waren unter

sich das gute Gefiihl bestitigt
haben. Ja, hatte der Barista ge-
sagt, er konne ein Café-Catering
machen, er brauche nur Strom,
das Wasser bringe er selbst mit,
in Tanks. Erst beim vierten An-
ruf aus Berlin, da befand sich
Bennardo gerade auf Palermo
(,Signora, ich abe Urlaub®) gab
sich die Auftraggeberin zu er-
kennen, bat um maximale Dis-
kretion.

Der Wirt zum EXPRESS: ,Ich
war baff — und konnte es nicht
ganz glauben. Erst, als sich we-
nige Stunden spéter der italieni-
sche Konsul im Lokal vorstellte
und Carmelos Sohn seinem Va-
ter die Nachricht nach Sizilien
meldete, wurde klar: Die Sache
ist ernst. Spater erfuhr er: Mit-
arbeiter des Bundesprésidial-
amts hatten das Kolner Kultlokal
zuvor schon mehrfach inkogni-
to getestet. Bennardo gesteht:
,Von nun an wurde ich jeden
Tag nervoser. Was ist, wenn was
schieflduft? Es kann ja zum Bei-
spiel immer passieren, dass die
Maschine kaputtgeht.“ Die Ma-
schine lieff Carmelo Bennardo
nicht im Stich. Er richtete seine

anderem in Wien, Stockholm
und New York®, so Schessl.

Dass es ausgerechnet der
franzosische Maler Claude Mo-
net wurde, ist kein Zufall. ,Mo-
net war in seiner Zeit ein Re-
volutiondr. Er hat die gesamte
Malerei auf links gedreht. Er
beeinflusst uns bis heute in der
Kunst“, sagt Schessl.

Mit ,Monets Garten® will
man keineswegs nur Kunst-
kenner locken, das klassische
Museum soll ,Monets Gar-
ten® auch nicht ersetzen, im
Gegenteil, sagt Schessl: ,,Mei-
ne romantische Hoffnung ist
es, dass die Menschen, nach-
dem sie hier erfahren haben,
warum Monet so ein besonde-
rer Kiinstler war, das Original
wertzuschétzen wissen.”

Monets Garten ist bis zum 26.
Januar 2025 in Koln-Ehrenfeld,
Lichtstrafie 15, der Eingang be-
findet sich an der Ecke Helios-
strafSe/Vogelsanger Strafie (ge-
geniiber des Hotels ,Stayery®).
Taglich von 10 bis 21 Uhr geoff-
net, Tickets ab 20 Euro.

,Formula-Uno-Espressobar auf
dem Eventschiff ,,Poseidon® der
Bonner Schifffahrt ein, am gro-
8en Tag vor zwei Wochen unter-
stiitzten ihn sein Sohn Christian
(32) und seine Tochter Chantal
31).

Stolz servierte der kolsche Ita-
liener seinen ,verehrten beiden
Prasidenten® und den First La-
dies ihre heifSen Getrdnke nebst
Mandelgebick, auch der italie-
nische AufSenminister und die
stellvertretende NRW-Minister-
prasidentin Mona Neubaur ge-
horten zu den Gésten an Bord.

Auf Steinmeiers Wunsch er-
zdhlte Carmelo Bennardo seine
Familiengeschichte; dass sein
Vater zuerst in einer Farbenfab-
rik in Zollstock und seine Mutter
bei Stollwerck gearbeitet habe.
So wurden aus den Sizilianern
die Kolner Stidstadter.

Vor 25 Jahren eroffnete Car-
melo seine Sportsbar ,Formula
Uno*. Auch das will er noch fei-
ern. ,Ich bin superstolz. Es ist
perfekt gelaufen. Und die Prisi-
denten waren sehr, sehr nett zu
uns. Signore Mattarella konnte
ich sogar umarmen.“
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Ménchengladbach - fiir einen Mazda CX-5 e-Skyactiv-G 165 Advantage bei € 239,00 monatlicher Leasingrate, € 5.000,00 Leasing-Sonderzahlung, 36 Monaten Laufzeit und
10.000 km Laufleistung pro Jahr. Bonitét vorausgesetzt. Angebot ist giiltig fiir Privatkunden und nicht mit anderen Nachlassen /Aktionen kombinierbar. Preise inkl. Uberfiihrungs-
und zzgl. Zulassungskosten. Beispielfoto eines Mazda CX-5, die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht Bestandteil des Angebotes.

Monatlich leasen ab € 2 3 91)

Energieverbrauch kombiniert fir den Mazda CX-5 e-Skyactiv-G 165 Advantage: 6,5 1/100 km. CO,-Emissionen kombiniert:
146 g/km. CO,-Klasse: E. Weitere Informationen zur elektrischen Reichweite, Energiekosten, KFZ-Steuer und CO,-Kosten

Als Teil des Kunstwerks: Neue Ausstellung in Koln will ganz anders sei

Ein Spaziergany durch
Monets Garten

Uber die beriihmte Briicke
am Seerosenteich kénnen
Besucher spazieren.

Foto: Lukas Schulze
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6 Jahre Garantie gemal den Mazda Garantiebedingungen.
Mebhr Informationen finden Sie unter www.mazda.de /garantie.
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Jeden Sonntag geodffnet
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AKTIONSPREIS

oder 133,25 monatlich bei 12 Monaten?)

FINANZIERUNG?®

BIS ZU 12 MONATEN LAUFZEIT.

De\rt';m'ﬁ}’é/e ZUM TOP-PREIS

DESIGN-STUHL
360° drehbar mit
Rickholfunktion aus
hochwertigem Stoff.

179,

AKTIONSPREIS

LEDER-STUHL

360° drehbar mit
Riickholfunktion, in echt
Leder, ohne

Armlehne.

349,

AKTIONSPREIS

TROSSER

Der Polstermébel-Spezialist.

UNI-Polster Verwaltung GmbH & Trdsser Co.KG, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen

g MAZDA
< | GARANTIE

Autohaus Kierdorf

NL der I.C. Autohandel Rheinland GmbH
Oskar-Jager-Str. 166-168

50825 Koln

Tel.: 0221 650844394
autohaus-kierdorf.de
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Ich bin Marie 72 J., natirlich, humorvoll
und dass ich kinderlos bin vollkommen
frei fur Sie. Ich bin Hauswirtschaftlerin,
habe blonde Haare, schéne Figur, etwas
vollbusig, koche sehr gut und liebe die
Gartenarbeit. Nach dem Tod meines
Mannes fihle ich mich sehr einsam und
suche einen lieben Mann. Wann darf ich
Sie mit meinem Auto und selbst geba-
ckenen Kuchen besuchen? Tel. 0173-
5662767 Die Chance eU

DANKE

FUr Uber 70 Jahre Engagement
und Vertrauen. Bitte helfen
Sie uns auch weiterhin
notleidene Kinder und
Familien zu unterstitzen.

20191

sos-kinderdoerfer.de

T SOS

&Y KINDERDORFER
WELTWEIT

sucht

Marina, 48 J., Beamtin, apartes Au-
Reres, eine Frau mit Herz, Stil + Verstand.
Ich wiinsche mir eine harmonische Partner-
schaft mit vielen gliicklichen Stunden, Mo-
naten + Jahren. Bist du derjenige, der mir
zeigt, wie schon es ist, sein Leben zu teilen?
Mir das Gefiihl von Geborgenheit, Nahe
und echter Liebe gibt, eine Schulter zum
anlehnen? Wieder das wir-Gefiihl spiren
mit ganz viel Vertrauen und Toleranz — das
ist es, was das Leben erst richtig lebenswert
macht. Melde dich tiber (5522/G154664)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Marion, 51 J., Friseurmeisterin,
eine Frau, nach der sich die Ménner umdre-
hen. Ich mag mein Leben - aber du fehlst
mir! Liebe bedeutet fur mich ganz viel ku-
scheln, kussen, Vertrauen, Geborgenheit,
Streicheln. Nimm mich zartich in deine
starken Arme und lass mich nie wieder
los - ich méchte mit dir den Tag beginnen,
machte eng aneinandergeschmiegt mit dir
einschlafen, bin ein sehr fréhlicher Mensch,
sportlich, mag die Natur — und dich! Melde
dich Uber: (5522/J154946)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Sonja, 55 J., leit. Angestellte, sehr
lieb + anschmiegsam Wer schenkt mir seine
Liebe + seine Zartlichkeit? Daflr geb ich dir
mein Herz und mich fur immer. Ich bin ein
fréhlicher Mensch, untemehmungslustig,
sportiich (Fitness, wandem), mag Musik,
Filme, Bicher —und méchte mein Leben mit
dir teilen! Ich bin nicht ortsgebunden.
Melde dich tiber: (5522/J169132)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Carmen, 57 J., Kindergdrtnerin,
hibsch, sehr, sehr lieb, optimistisch, zart-
lich. Tagstber Beruf, abends alleine zu
Hause — soll es so bis zum Lebensende
weitergehen? Ich habe Sehnsucht nach
Liebe + Kussen. Ich mag die Natur, reisen,
Theater, Kino, laufe, schwimme und jogge
geme, liebe ein Zuhause zum Wohlftihlen.
Verliebt zu sein ist ein wunderschénes Ge-
fuhl! Melde dich Gber: (5522/J168998)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E* 0800 - 333 1117

& leh,

Gabi, 59 J., Krankenschwester,
hiibsche, junge Witwe, ein Sonnenschein.
Ich bin ein Mensch, der die Natur liebt, aus-
geglichen, positiv ist, mochte nach einem
Schicksalsschlag das Leben wieder neu
ordnen, mit einem Partner teilen, gemein-
same Hobbies haben, ganz viel zu zweit
unternehmen, gliicklich sein. Ich wandere
und reise geme, mag Musik, Biicher, bin
geme im Garten und wiinsche mir einen
Herzbuben, mit dem ich gliicklich sein kann.
Melde dich tiber: (5522/J167687)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “4&* 0800 - 333 1117
Brigitte, 61 J., Akademikerin,
sanftes, warmherziges Wesen, attraktiv,
lange Haare, ein richtiger Herzensmensch
mit viel guter Laune, sportlich (wandem,
reiten, Inliner, Radfahren), kulturinteressiert,
sie reist geme, kocht gut. Manchmal habe
ich das Gefiihl, das Leben fliegt an mir vor-
bei - schon haben wir Herbst! Ich wiinsche
mir einen Partner mit Herzensbildung, ger-
ne naturverbunden und romantisch, der viel
Humor besitzt, selbstbewult ist - und das
Leben zu zweit genielRen mochte! Melden
Sie sich Uber: (5522/J169054)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Mechthild, 65 J., Altenpflegerin i.R.,
eine ganz liebe Witwe, herzliches Wesen
mit Interesse fir lesen, reisen, Spaziergan-
ge, Fahrradtouren. Ich méchte zusammen
lachen, lieb in den Arm genommen werden,
méchte fir meinen Partner sorgen + da sein
—wollen wir zusammen meinen Traum wahr
werden lassen? Ich wirde bei Sympa-
thie auch zum Pariner ziehen. Melden
Sie sich Uber: (5522/J167765)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Annette, 68 J., Hauswirtschafterin
warmherzig, sauber + ordentlich, wirklich
gute Kochin, eig. Pkw. Ich bin ein le-
bensbejahender, frohlicher Mensch, mag
Harmonie - und méchte SIE mit meiner
Frohlichkeit anstecken! Wir kénnten uns
behutsam kennenlemen, uns lieb in den
Arm nehmen, ich wirde fur uns zwei ko-
chen. Ich wiinsche mir einen natrlichen
Partner, dem ich zeigen méchte, wie schén
das Leben zu zweit sein kann. Melden Sie
sich Uber: (5522/J150426)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘@ 0800 - 333 1117

Hildegard, 70 J., Arzthelferin i.R.,
eine aparte Frau, jlinger wirkend, mittel-
schlanke Figur. Kann man sich auch im
Alter noch mal verlieben? Gibt es ein spa-
tes Gliick? Ich hoffe ja! Und vielleicht lemen
wir uns ja Uber diese Zeilen kennen! Ich bin
untemehmungslustig, aber auch hauslich,
mag die Natur, Sport, mache geme Spa-
ziergange - und wiirde dies alles geme mit
einem Mann zusammen machen, bin bei
Liebe nicht ortsgebunden. Melden
Sie sich Uiber: (5522/J169072)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Gisela, 71 J., Atenpflegerin, eine wirk-
lich herzensgute, liebenswerte Frau, ehrlich
+ hilfsbereit, humorvoll, eig. Pkw. Drauf3en
ist Herbst - wére es nicht wunderschén,
wenn wir zusammen einen Spaziergang
machen, ich koche danach fiir uns beide,
wir viele gemeinsame Stunden erleben und
genielen dirfen? Ich mag die Natur, ein
gepflegtes, gemiitliches Zuhause, suche ei-
nen Partner mit Herz und Humor, der wieder
Zweisamkeit spiren méchte. Ich bin bei
Sympathie nicht ortsgebunden!
Melden Sie sich tiber: (5522/J156068)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Martha, 74 J., liebe Seniorin, hib-
sche Witwe, gepflegt, hilfsbereit und flei-
Rig, bei Liebe nicht ortgebunden,
sie hat ein kleines Auto. Lange zu leben
ist etwas wunderschénes - aber dann al-
leine zu sein fallt schwer. Ich bin eine treue,
ehrliche, liebevolle Frau, fihre gut meinen
Haushalt, méchte wieder fiir einen Mann da
sein, eine Partnerschaft aufbauen, in der die
Liebe jeden Tag zu Hause ist. Melden Sie
sich Uber: (5522/J166643)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Doris, 76 J., Arztin i.R., verwitwet,
attraktiv mit jugendlicher Art und einem rie-
sengroBen Herzen, charmantes L&cheln,
eig. Pkw. Sind Sie der humorvolle, héfliche
Herr, der wie ich geme reist, Theater, Spa-
ziergdnge mag, gute Gesprache, der aber
auch ein schénes Zuhause mag? Ich finde:
Harmonie und Zuneigung haben nichts mit
dem Alter zu tun - einzig und alleine ent-
scheidet das Herz! Melden Sie sich Uber:
(5522/J167873)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

HERZ AN HERZ

sucht

Hartmut, 63 J., Techniker, lieber
Witwer, ein richtiger Teddybar mit starker
Schulter zum anlehnen, er liebt das Reisen,
geht ins Kino, ist handwerklich geschickt,
ein Mensch, der trotz eines friihen Schick-
salsschlages positiv nach vome schaut. Ich
bin nicht furs Alleinsein geschaffen, méchte
wieder gliicklich sein zu zweit, wissen, wo-
hin ich gehore, alle schénen Momente im
Leben in Liebe teilen, ganz viel lachen und
untemehmen - denken Sie auch so? Dann
melden Sie sich tber: (5522/J168799)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Simon, 65 J., Beamter i.R., gut aus-
sehend, 1,80 m, zuverlassig, mit jeder
Menge Frohlichkeit. Natirlich kann
man auch alleine sein Leben verbrin-
gen — aber seien wir ehrlich: Ist es wirk-
lich schén, am Wochenende alleine
zu sein, alleine die Urlaube zu planen,
alleine spazieren zu gehen? Ich finde
das nicht schén! Magst du reisen,
wandern, Sauna, Rad fahren, Ausfli-
ge zu zweit, lachst du gerne, haltst du
viel von Treue, Harmonie und Ehrlich-
keit? Sollen wir fréhlich Hand in Hand
durchs Leben zu gehen? Melde dich
Uber: (5522/J136739)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Manfred, 67 J., lieber, frever Witwer,
wirklich sehr nett, ein Herzensmensch,
normale Figur, sympathische, ausgegli-
chene Art, ein Mann, mit dem man sich
Uber alles unterhalten kann, der einem
Geborgenheit und Warme bietet. Mein
grofter Wunsch: Ich méchte gerne
noch mal gliicklich sein! Was kann ich
lhnen Uber mich erzéhlen? Ich mag
Musik, kann kochen, bin handwerklich
begabt, gehe gerne mit meinem Hund
spazieren - und fande es schén, dies
alles und noch viel mehr zu zweit zu
machen. Méchten auch Sie eine gliick-
liche Partnerschaft fir immer? Dann
melden Sie sich Uber: (5522/J168447)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Chrisfian, 69 J., selbst. Untemmehmer,
ein sehr sympathischer, humoriger +
herzlicher Witwer, 1,84 m, schlank, ge-
pflegt, mit Interesse fiir Reisen, Kultur,
er tanzt + wandert gerne, ist handwerk-
lich geschickt, eig. Pkw. Wenn man
dem Glick nicht etwas auf die Spriinge
hilft, wird man wohl fir immer alleine
bleiben missen - und das mdéchte ich
nicht! Ich suche eine nattrliche, fréh-
liche Partnerin, die die nachsten 20
Jahre mit mir erleben méchte, die eine
ehrliche Partnerschaft vermit, in der
viel gelacht, geredet, unternommen
wird, in der das Gliick und die Liebe zu
Hause sind. Harmonie und Ehrlichkeit
schatze ich sehr! Ware es nicht schon,
den Tag gemeinsam ausklingen zu las-
sen, einfach gliicklich zu sein? Rufen
Sie an Uber: (5522/J168673)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Karl, 71 J., Handwerksmeister i.R.,
sehr liebenswert, humorvoll, optimistisch,
offen + aufgeschlossen, er liebt Reisen
ans Meer, mag Spaziergange, ist musi-
kalisch, eig. Pkw. Der Mathematiker sagt:
Eins und eins - das ist zwei - und ich ware
gerne wieder zu zweit! Ich bin ein Mensch,
der versucht, in allem etwas positives zu
sehen, suche eine Partnerin, die untemeh-
mungslustig ist, fréhliche Gesprache mag,
die sich ein dauerhaftes Gliick wiinscht. Es
ist nicht schon, wenn der Mensch alleine
ist - zu zweit ist doch alles leichter, die Son-
ne scheint ein bisschen heller - finden Sie
auch? Rufen Sie an tber: (5522/J168709)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos g 0800 - 333 1117

Lothar, 76 J., Fernmeldeingenieur
i.R., liebenswerter Witwer mit ange-
nehmer Wesensart, eig. Pkw. Ich rei-
se gerne, bin naturverbunden, liebe
Spaziergange, mache Radtouren - und
denke oft: Wie schén ware es, dies al-
les mit jemandem wieder zusammen
machen zu kénnen. Deshalb sollten wir
nicht noch 10 Jahre warten, bis wir uns
zuféllig oder vielleicht gar nicht treffen!
Ich wiinsche mir eine ehrliche, herzliche
Partnerschaft fur immer - vielleicht mit
Ihnen? Melden Sie sich uber: (5522/
J161497)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos @ 0800 - 333 1117

Ulrich, 79 J., Prof. Dr. Akademiker i.R.,
gut aussehend, 1,78 m, charmante Art, du-
Rerlich wie innerlich jung geblieben mit feinem
Humor, eig. Pkw. Was soll ich lhnen iber mich
erzahlen? Ich bin bei guter Gesundheit, NR,
liebe klassische Musik, Theater und Kultur;
Fotografie, segeln und kochen zahlen ebenso
wie Reisen zu meinen Hobbies. Was mir fehlt
ist eine Partnerin auf Augenhdhe mit gleichen
oder &hnlichen Interessen, die eine respekt-
volle, fréhliche Beziehung aufbauen will. Mel-
den Sie sich Uber: (5522/J165661)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Roland, 80 J., lustiger Senior, empa-
thisch, kultiviert, eine echte Frohnatur, guter Au-
tofahrer. Hier eine kleine Beschreibung von mir:
Ich bin zwar schon etwas élter, aber ich fiihle
mich noch recht fit und ristig, reise geme, mag
die Natur, Theater, Oper - doch mir fehlt ein tag-
licher Austausch mit jemandem, eine Partnerin,
die mit mir lachen, leben, glicklich sein méchte.
Wie finden Sie die Idee, das Leben gemeinsam
zu erleben mit vielen frohlichen Momenten?
Melden Sie sich tiber: (5522/J150343)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 - 333 1117
Emst, 83 J., Dr. Chemiker i.R. charmant, ein
Mann, mit dem man sich bestens unterhalten
kann, der geme reist, kulturinteressiert + unter-
nehmungslustig ist. Ich méchte auch im héheren
Lebensalter eine Partnerschaft mit einer Dame
aufbauen, mochte mein Leben, meine Gedan-
ken, meine Interessen mit jemandem teilen. Ein
angenehmes, gliickliches Miteinander, zu zweit
verreisen, gemeinsame Theaterbesuche, anre-
gende Gesprache, gemeinsam Essen gehen,
Spaziergange - das ware mein Herzenswunsch!
Melden Sie sich tber: (5522/J169124)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Fritz, Mitte 80 J., Gutachter i.R., kultivierter,
gut aussehender, feiner Witwer, ein Mann, der
Ruhe und Sicherheit ausstrahlt, er liebt die Na-
tur, Radfahren, macht germe Touren mit seinem
Wohnmobil. Leider bin ich verwitwet - und ich
muf sagen, dass das Alleinsein nicht mein Ding
ist. So gerne machte ich wieder mit einer netten
Partnerin lachen, reden, nachmittags durch den
Park spazieren, abends zu zweit schén essen
gehen - wieder merken: Ich lebe und ich bin
gliicklich — auch bei . wohnen! Melden
Sie sich Uber: (5522/J169227)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

s Hiusliche Pflege =———— ee———— Kaufgesuche == s Reise und === === Gesundheits- ==

Ist Ihr Wannenrand zu hoch? Badewannen-
tur Nachriistung in nur 5 Stunden. 100%
wasserdicht. Durch lhre Pflegekasse voll
finanziert! Wansa Badkonzept

www.wansa.de 02171/3992599

Nette Frau sucht neue Vollzeit Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich spreche gut
Deutsch und lese gerne vor. Ich habe Er-
fahrung mit Demenz und bettlagerigen
Menschen. Nur Langfristig! Mit eigenem
Schlafraum. @ 0621-18060355 Handy
01579-2452045

PORZER BAUMDIENST

gtinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkirzen, Wurzelentfernung
Baumféllung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/1035 37

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Riickschnitt von He-
cken, Strauchern, Baumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung @ 0221-6807759

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! @& 0221-
54818935

Baumfallung u. Entsorgung im Raum Kélin.
Firma H. Murges (Eifel) @& 0171-7953956

Preiswert Gartenarbeiten aller Art
= 0177-1673210

Alle Gartenarbeiten aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung. @ 0176-84029053

mmm Trodelmarkt s

Mode-/Echtschmuck, Gold, Silber, Miinzen,
Zahngold, alte und auch defekte Uhren,
gerne auch Entriimplerkram, kauft Vinta-
ge An-&Verkauf, Frankfurter Str. 71,
51065 Koln. @ 0178-2915386

- )
BAUMDIENST MODL
° Baum- und Risikoféllungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 102234 - 899988 |

BAUMDIENST SCHICK b+

-Risikofallungen inkl. Entsorgung
-Seilklettertechnik -Wurzelfrasen
-Sturmschadenbeseitigung
- kostenlose Beratung

@ 0221/53 43 357

Barankauf von Gold, Silber, Miinzen,
Altgold, Zahngold, Goldschmuck,
Ringe Silbertabletts, Bestecke, Zinn
usw. Koln-Siilz, Ziilpicherstr. 284
@ 0221-27783772. Hausbesuche
maoglich 0172-7483330 auch am Wo-
chenende. www.goldankauf4u.de

Rosa: bitte dringend Riickruf erbeten, Num-
mer verlegt. 0221-371601

Phantasialand 1975. Suche Zeitzeugen
von Achterbahn-Er6ffnung fiir Buch-Pro-
jekt. mail: info@rollercoasterhistory.net

e Dienstleistung =——————

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @& 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsaufldsung,
Entrimpelung  www.batke-transporte.de
& 02234-59621

20 Jahre Entriimpelung preiswert, besen-
rein und zu garantierten Festpreisen. Un-
verbindliche, kostenlose Besichtigung:
& 0221-5897618 oder 02233-207882,
www.werner-koeln.de

lhr Partner fiir Renovierungen von A-Z zum
Festpreis + Gartenarbeiten und Entrim-
pelungen. Jetzt 20 % Rabatt @ 0163-
2634078

Parkettprofi: HolzfuBbdden, Abschleifen,
Reparaturen. @ 0221-2852085 - 0172-
2056196

Malerarbeiten sauber, preiswert @ 02234-
4308098

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, RiBsanierung, samitiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken @& 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Putzarbeiten.  0170-

Spachtel- und

3838905

Wohnungsauflosungen, Entrimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflosung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Pelzankauf OHNE Gold, Pelzgeschéft
Frank Nies, Marktstr. 127B, 46045 Ober-
hausen. Terminabsprache und Infos un-
ter 0208-62005568 oder www.pelzan
kauf-nrw.de

Privat sucht eine Nah-oder Schreibmaschi-
ne, Schallplatten zur Deko, & 0178-
9344210

Sammler sucht Bibel, Gesangs- und Ge-
betsbiicher Hermann 0163-1086945

1A! Designer kauft Pelze, Bleikristall, Gold/
Mode/Korallenschmuck, Biicher hoch-
wertige  Markenkleidung+Handtaschen,
Villeroy&Boch Geschirr, Porzellan, Schall-
platten.@ 0221-17073488

Achtung, Bares fiir Rares! Hr. Stern
sucht Massivholzmdobel, Porzellan,
Glaser, Besteck, Schallpl. Briefmar-
ken, Wand-/Standuhren, Bekleidung,
Handtaschen, Musikinstrumente,
uvm. & 0177-8460580

Herr Caspary kauft Pelze, Nerze, Silberbe-
steck und Uhren aller Art. Nédhmaschinen,
Schreibmaschinen, Miinzen, Zinn, Bilder,
Mabel, Porzellan, Zahngold, Krokotaschen,
kompletteNachlasse, Haushaltsaufldsungen,
Schmuck, Armbénder, Ketten, Ringe, Miin-
zen, Kriigerrand, serios und diskret, kosten-
lose Beratung und Anfahrt sowie kostenlose
Wertschatzung. Zahle bis 85.00 € pro Gramm
Altgold bar vor Ort. @ 015754918959

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seriositat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-
ren, Hakeldecken, Zinn, Schmuck, Por-
zellan, Kristall, Romergldser, Leuchter,
Teppiche, Gobelin, Gemélde, Holzfigu-
ren, Karnevalsorden, Handtaschen, LP,
CD, N&h- u. Schreibmaschinen, Puppen.
Wertschidtzung, bitte alles anbieten.
Weil} Tel: 0178-3735914

Achtung! Schmuckdesignerin kauft von pri-
vat, Goldschmuck, Modeschmuck, Silber-
schmuck, Zinntafelsilber, Perlen, Zahn-
gold, Uhren. Kaufe auch Verschiedenes
aus Haushaltsauflésungen. Zahle gute
Preise, Anzeige gilt immer, @ 0178-
5531377

Alte  Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/Kéln, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mobel. 0171-3572560

@ Maria kauft! Hochwertiges Porzel-
lan, Meissen, Rosenthal, Herend, &l-
tere Weine u. Champagner, Pelze,
Porzellanfiguren,  Silber, ~ Mode-
schmuck, Zinn, Musikinstrumente,
hochwertigen Schmuck+Uhren. uvm
0221-17052664 Barzahlung !

1A Anna Dekorateurin kauft! Kéln 0221-
25960211 Kompl. Nachlésse, Porzellan,
Kristall, alte Weine, Pelz, Handt., Mode-
schmuck, Schallpl. Biicher, Bilder, Kar-
nevalsorden, alles anbieten!

Ihre Print-Online-Kombi ist direkt dabei!
Buchen Sie jetzt eine Anzeige in lhrem Anzeigenblatt.

Diese erscheint zusatzlich kostenfrei online auf

Erholung

Airporttransfer Supergut & Supergiinstig
02234-4306380

we= Kaufgesuche wem
Hauser

Wir suchen ein Haus zum Kauf von Privat
& 0221-98650901

we= Kaufgesuche wem
Eigentumswohnung

Finanziell abgesicherter Projektmanager
sucht Wohnung/MFH zur Altersvorsorge
0175-1164360

Suche Eigentumswohnung zum Kauf von
Privat! 02235-4019782

s \/erkaufe mees
Hauser

Lindlar! Reihenendhaus am See, be-
gehrte Ortsrandlage, Bj. 1996, Wfl.
124 m?, Zi. 5, Grdst. 275 m?, B:
172,60 kWh/(m?a), Effkl. F, Gas-ZH
€ 390.000,-. Rufen Sie uns an, wir
beraten Sie unverb. im Detail. Infos
unter:  www.bender-immobilien.de,
oder unter: 02204/2904940.

reisen

Platze freil

Seniorenreise zum Advent

28.11. - 6.12.24 Bad Westernkotten ab
799 € inkl. HP, Sole-Thermal-Bad 32 °C,
Sauna, Salzkammer, Programm & Bus-
fahrt. Infos Kurhotel Griittner 02943-8070

wem Mietgesuche wem

Zuverldssige Stipendiatin  sucht ruhige
Wohnung: ab 25 m?, max. 650 €, links-
rhein. 0173-5478718

m== [mmobilien- wees
gesuche

Mehrfamilienhaus als Altersvorsorge von
Privat gesucht. @ 0221-98650901

Sie mochten in Ihrer Immobilie woh-
nen bleiben und zusétzlich noch ei-
ne lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten? Rufen
Sie uns an, wir beraten Sie gerne
zum Thema Immobilien-Leibrente!
02204/2904940

s Umziige e

KristianUmziige, Renovierungen, Jobcen-
terKVA, Argefestpreis, Seniorenumziige,
Nachlésse, Wohnungsaufl., 0221-
96711176

HILFE.

DIE WIRKT.

Gemeinsam unterstutzen wir
Kinder und Familien in Not.

2024/1

sos-kinderdoerfer.de

SOS

KINDERDORFER
WELTWEIT
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mmm Motorrader/ mm
Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung:

Motorrader, Roller, Mofas,
Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

o ressamen 02236-381305
s Fahrzeugq- wes
Kaufgesuche

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobile Hiirth
Tel.:02233/9786 10

Aktion! @ 0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, hohe
KM, Unfallwagen oder kein TUV.
PKW/LKW -Ankauf. Sie erhalten bei
uns den besten Preis! & 0172-
4038446

mmm AutozubehOr e

4 Mercedes Leichtmetallfelgen, Gr. 16 fir
Reifen 205/55 R 16, VB 160,, 02234-
72306

Bauen & Wohnen

A-Z Fliesenverlegung Trockenbau Komplet-
te Badesanierung @& 0172-2071545

Bauunternehmen fiihrt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten,
auch Kleinauftrage. & 0157-77392797

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fir Innen- und AuRenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

Sanitar- / Heizungsfachmann muss nicht
teuer sein @ 02206-9442209

=== \Wohnwagen/ mmm
Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
= 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

LMC Liberty 580M Basis Fiat Ducato
2.8 JTD 94KW/128PS, km 88.969
gepfl. Rentnerfahrzeug aus Erstbe-
sitz nur im Sommer gefahren, gr. In-
spektion mit Zahnriemen neu, Fah-
rerhaus Klimaanlage, Servo, ZH, el.
FH, Radio, Luftfederung, Anhanger-
kupplung, Fahrradtréger, Heckstiit-
zen, doppelter Boden, drehbare Vor-
dersitze, Bett im Alkoven, Seitenbett,
Gasherd, Kihlschrank, Truma Gas-
heizung/Warmwasser, Bad Dusche/
WC, Markise, 28.900,- Autohaus Oli-
ver Schmickler GmbH, Redcarstr. 7,
53842 Troisdorf-Spich
@ 02241-63047
www.autohaus-schmickler.de

s Minijobs e

Spiiler Aushilfe m/w/d auf 520 € - Basis
gesucht. Bewerbung @ 0221-8001900
oder Mail: info@bierhaus-salzgasse.de

mmmmm Arbeits-
angebote

Kurzfristig Pflegehilfe nach Koln-Rodenkir-
chen gesucht. Fiir die Pflege und Versor-
gung meines an Parkinson mit Demenz
erkrankten Mannes suche ich Unterstiit-
zung, ca. 10 Stunden taglich. Kurzfristig
ab sofort als Uberbriickung fir eine aus-
gefallene 24/7 Hilfe, bis zum 07.11.24.
Bei Eignung und Interesse dauerhaft als
begleitende Betreuung. lhre Aufgaben
sind unter anderem die Unterstiitzung
bei Korperpflege, Ankleiden, Essen und
Trinken, Transfer vom Bett zum Rollstuhl
sowie Spaziergdnge mit dem Rollstuhl.
Bendtigt werden gute Deutschkenntnis-
se, Erfahrung in der Altenpflege, insbe-
sondere bei Patienten mit Demenz. Die-
se Kenntnisse waren von Vorteil, aber kei-
ne Voraussetzung. Essenziell sind Empa-
thie und Lernbereitschaft, die notwendi-
gen Handgriffe konnen vermittelt wer-
den. Eine faire Bezahlung und ein ange-
nehmes Arbeitsumfeld erwartet Sie. Die
passende Beschéftigungsform, z. B. Mini-
job, kann individuell vereinbart werden.
Wenn Sie ein pflegender Engel aus dem
Kolner Suden sind, finden wir eine fiir bei-
de Seiten passende Lésung. Bei Interes-
se oder Fragen rufen Sie gerne an: 0177-
3032602

Austréger/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wdchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fiir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Fahrer/in Menuservice, vormittags 4 Stun-
den, Teilzeit oder Minijob mdglich. Ideal
fur  Rentner, Hausfrauen @& 0172-
5288811

Haushaltshilfe, 1 x wochentlich, 3 Stunden,
in gepflegtem Haushalt in Porz gesucht.
@ 0151-61934990

Haushaltshilfe, erfahren, deutschsprachig,
3-4 Std. wochentlich in Sirth von Privat-
haushalt gesucht. 02236-380202

Hausmeisterteam sucht Verstarkung fiir
Treppenhausreinigung, Biroreinigung,
Fuhrerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu =
0177-8658556

Hausmeisterteam sucht Verstarkung zur
Pflege von AuBenanlagen Helfer (Gart-
ner), Fihrerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu, a
0177-8658556

Putzhilfe fiir Rentner nach Gremberghoven
gesucht, 1x die Woche fir 2 Std. &
02203-1868669

Wir suchen zuverldssige Reinigungskréfte
auf Minijobbasis/Teilzeit fir unser Reini-
gungsobjekt in Kdln-Gremberg. Reini-
gungszeit Mo.-Fr. von 17.45 Uhr bis
19.35 Uhr. Exacta Gebaudereinigung
@ 0221-9731910

Et echte
kolsche Jefohl.

1x wochentlich

frei Haus.

Alles aus Deinem Veedel!

Die neue Wochenzeitung -
ab sofort kostenlosin
Deinem Briefkasten.

m Arbeits- me—
gesuche

1A Maler sucht Arbeit. @ 0221-16922574
0.0173-9321474

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung & 0157-
87070585

Fensterputzer hat noch Termine frei, biete
1A Dienstleistung zu Top-Preisen &
0221-71597450

Fensterputzer sucht
3036368

Fliesenleger, mit langjahriger Berufserfah-
rung, sucht Nebenjob, auch Privat. @
01575-5342389

Frau sucht Putzstelle @ 0177-2720134

Gartner macht alles rund ums Haus. @
0152-18660949

Malermeister kurzfristig Termine frei. Ger-
ne Privat. 0157-38210442

Ubernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. @ 0163-6776841

Verlassliche Frau sucht Arbeit im Privat-
haushalt oder Biro (Putzen).@® 0157-
76302527

Handwerker, zuverléssig, Innenverputz, Tro-
ckenbau, Elektrik, Fliesen, Tapezieren,
Streichen. @ 0157-53841909

Innenausbau, Trockenbau, Fliesen- u. Ma-
lerarbeiten, Bodenbelag @& 0162-
6926269

Arbeit @& 0178-

www.kultcrossing.de

ND
‘UQI?ULtUR

Dauerhafter Nebenjob
durch leichte Fiilltatigkeit unserer
Snack- und Getrankeautomaten
in KdIn / Flughafen
www.automaten-hofmann.com
Offenbach 069 - 299 229 99 - 58

Kraftfahrer (m/w/d) K. 2 (CE)

in Dauerstellung gesucht
-iiberdurchschnittliche Bezahlung-

= 02234/98710

kluck@umweltlogistik.de

Zuverldssige

Reinigungskrafte (m/wid)

fiir unsere Objekte in Kéln gesucht:

Koln - Gaffel

AZ: Mo. - Fr.-15:00-19:00 Uhr
Steuerkarte

KolIn-Porz (Bauhaus)

AZ: Di., Mi., Sa. ab 07:00 Uhr
Minijob

Guffanti, Lachemer Weg

AZ: Mo - Fr. morgens
Teilzeit

OPTI Dienstleistungs GmbH
Tel.:02203/369140

s Stellenangebote =——

Kassierer / Kassiererin (m/w/d) in Teil
oder Vollzeiteinstellung gesucht: Wir, der
FloristengroBmarkt Wesseling GmbH in
KdlIn-Riehl, suchen zur Verstéarkung an un-
serer Kasse eine/n zuverldssige/n,
freundliche/n Mitarbeiter*in. Sie iiberneh-
men alle anfallenden Arbeitsprozesse an
der Kasse, vom Scannen der Waren, iber
die Abwicklung des Zahlungsverkehrs
bis hin zur Kassenabrechnung. Sie arbei-
ten strukturiert, motiviert und haben idea-
lerweise schon erste Erfahrungen an der
Kasse. Dann freuen wir uns auf Ihre Be-
werbung. Einstellungstermin ab sofort
oder nach Vereinbarung. Unsere Off-
nungszeiten sind von Mo - Fr 500 -
12:00 Uhr und Sa 5:00 - 10:00 Uhr. Wir
freuen uns auf Ihre Bewerbung an Frau
Susanne Schmitz, susanne@wesseling-
gmbh.de oder Tel.: 0221-97726422.

Ambulanz Kéln bietet kostenlose Qualifizie-
rung zum Rettungssanitater (m/w/d) in
ca. 3 Monaten, danach Vollzeitarbeits-
platz im Kolner Krankentransport. Min-
destgehalt 2500 € + Zulagen. info:
www.ambulanz-koeln.de

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fiir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause
bei Familie oder weiblicher Einzelperson,
alter als 50 J., & 0175/8231548

Fahrer (m/w/d) fir 3,5 t in Vollzeit fiir Ge-
trankeauslieferung fir unser Team ge-
sucht. @ 0171-7827071

Fahrer*in und Begleitperson fiir die Schiiler-
beférderung im Raum Euskirchen/KéIn/
Bonn mit Firmen PKW gesucht. 3-4 Std
schultaglich. Rufen Sie mich gerne an:
@& 0171-3310816

Friseur (m,w,d), 2-5 Tage wdchentlich, ge-
sucht Einkaufszentrum Chorweiler. Coif-
feur Zander, Tel. 0172-2904758

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KoIn-Ehrenfeld und KolIn-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die SpaR an trendorientierter Ab-
eit haben. Méchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch @ 0171-

5769805

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KoIn-Dellbriick sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spall an
trendorientierter  Abeit  haben.
Méchtest Du Teil in unserem
Team werden? Dann melde Dich
telefonisch @ 0171-5769805

Gesucht: Vorarbeiter m/w/d in Teilzeit. Er-
fahrung in der Reinigung, selbsténdiges
Arbeiten, AZ: 16.00-19.30 Montag - Frei-
tag @ 0160-7161021

Hausmeisterunterstiitzung 538 € Koln
@ 0173-2549161

Karnevalsfahrer gesucht mit Fiihrerschein-
klasse 3. Ab den 01.01.2025 & 0177-
7929071 Brands Fahrzeugtechnik

Kleinbusfahrer (m/w/d) auf Minijob-Basis
fiir Schilerverkehr (morgens & nachmit-
tags) gesucht. Mingels-Reisen Koln 0221-
9703700

Physiotherapeut/in + Masseur/in zur Ver-
starkung fur Praxis in Troisdorf gesucht.
@ 0177-4005700

Mitarbeiter (m/w/d) auf Basis flexibler Teil-
zeit flir Lottogeschaft in Klettenberg ab
sofort gesucht. @ 0221-4201765

Montagehelfer/Staplerfahrer fiir unbefriste-
te, gut bezahlte Dauerstellung AGILIS-
Zeitarbeit @ 0221-234785

Pad. Mitarbeitende fiir Grundschule in KoIn
Flittard gesucht. 20 Std/Woche, Bezah-
lung nach TVOD. Informationen bei G.
Heinrichs, @ 0221-54600360 oder g.hein
richs@jugz.de

Reinigungskraft fiir KITA in Kéln Pesch ge-
sucht. Arbeitszeit von 16 Uhr bis 17.45
Uhr taglich Mo. - Fr. HS-Geb&udereini-
gung, & 0221-7904735.

Reinigungskraft in Teilzeit (ca. 100 Std.
monatl.) fiir Altenwohnheim in KéIn-Neu-
briick gesucht. Arbeitszeit Mo.-Fr. ab ca.
15.00 Uhr. Tariflohn 13,50 € brutto/Std.
Bollecke GmbH. & 0221-638464

Reinigungskraft/e fiir Schule in KéIn Lind-
weiler gesucht. Arbeitszeit ab 14 Uhr, tag-
lich Mo. - Fr. zwei Minijober oder eine Rei-
nigungskraft fir 3 STD auf Teilzeit. HS-
Gebé&udereinigung, @ 0221-7904735.

SchlieBer (m/w/d) auf MJ-Basis in K-Mitte
gesucht. AZ: 19:15-20:15, Mo-Sa. Voraus-
setzung: Flexibel, Fiihr.-zeugnis, Rentner
erwiinscht. 0203-3939774

Spiiler (m/w/d) fiir GroRkiiche in KoIn-Mer-
kenich gesucht. Arbeitszeit Montag bis
Freitag von 8 Uhr bis 17 Uhr. Infos unter
STUGO GmbH, & 0171-4447444, E-Mail:
info@stuego.de

Callcenter Agent (m/w/d) im Bereich Flirt
& Erotik gesucht. Guter Verdienst, freie
Zeiteinteilung, Home Office maoglich. Tel.
0221-96446 4218

Zeitschriftenzustellung, Lesezirkel Feier-
abend, Minijob in herzlichem Team, don-
nerstags, mit eigenem PKW, festes Lie-
fergebiet, Dauerstellung @ 0221-
5994021

aktuell und regional

sucht Mitarbeiter auf Minijobbasis fiir
unser Objekt in Koln Ostheim (Henleinstr.).
Schliisselstelle

AZ: Mo. + Mi. + Fr. ab 17:00 Uhr.

Bei Interesse bitte unter 0163/6353996
melden.

sucht Mitarbeiter auf Minijobbasis fiir
unser Objekt in Koln (Gneisenaustr.).
Schliisselstelle

AZ: Mo. Bis Fr. ab 17:00 Uhr.

Bei Interesse bitte unter 0163/6351177
melden.

Ein Angebot von:

In Kooperation mit oo |
. L)
stellenanzeigen.de /

Logistikpartner gesucht!

Zum Ausbau unseres Logistiknetzes suchen wir fiir die Auslieferung unserer Zei-
tungen, Beilagen und Prospekte im Raum Kodln-Bonn selbststandige Spediteure.
Was wir bieten:

- eine langfristige Partnerschaft mit einem etablierten Vertriebsunternehmen
- wochentlich regelmaBige Auftrage
- aufwandsbezogene Vergiitung

Was Sie mitbringen:
- Transporter mit einer Zuladung von mind. 1 t
- Selbststandigkeit und Zuverlassigkeit

- Einsatze an Donnerstagen & Freitagen, gerne auch in den Abendstunden

Wir freuen uns iiber Ihre Kontaktaufnahme!
.
R M bewerbung@rdw-koeln.de
[

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG - August-Horch-StraBe 10 - 51149 KéIn

02203 1883 43

Neue Angebote der Unis in NRW

In den Universitaten in Nordrhein-Westfalen werden
zukiinftig neue Studiengange angeboten, die die jun-
gen Menschen auf die Berufe der Zukunft vorberei-

ten sollen.

KoIn. Informatik, BWL und
Lehramt - unter diesen Studi-
engingen kann sich wohl je-
der etwas vorstellen. Aber wie
sieht es mit , Alternde Gesell-
schaften®, ,Eurythmie“ und
,Spiritual Care“ aus? An den
Hochschulen in Nordrhein-
Westfalen gibt es mehr als 4800
Studienginge, wie der Hoch-
schulkompass der Hochschul-
rektorenkonferenz auflistet. Ei-
nige der Angebote fliegen noch
unter dem Radar. Beispiele ge-

fallig?
Digital Games
Der  Bachelorstudiengang

,Digital Games“ des Colog-
ne Game Labs (CGL) an der TH
Koln beschiftigt sich, wie es
der Name ins Deutsche iiber-
setzt vermuten lasst, mit di-
gitalen Spielen. Dabei geht es
aber nicht ums ,Zocken®, son-
dern grob gesagt um die Spiele-
Entwicklung. Rund 320 Studie-
rende sind in dem Bachelorfach
und den drei vertiefenden Mas-
terstudiengdngen eingeschrie-
ben.

In Theorie und Praxis wird
etwa das Programmieren, das
Designen und das ,Storytel-
ling“ von digitalen Spielen
gelehrt. Nach dem Studium
kdmen Absolventen unter an-
derem in der Spiele-Industrie
und verwandten Branchen, wie
Film und Virtual Reality, oder
in der Forschung unter. Auch
die Griindung eines eigenen
Start-ups sei denkbar.

Symbolfoto: keetazalay-stock.adobe.com

Alternde Gesellschaften

Mit dem Alter und dem Al-
tern aus soziologischer und
psychologischer Sicht beschaf-
tigt sich der Masterstudien-
gang ,Alternde Gesellschaften®
an der TU Dortmund. Der geis-
teswissenschaftliche Studien-
gang verstehe das kollektive
Altern der Gesellschaft als eine
der wichtigsten individuellen,
institutionellen und gesamtge-
sellschaftlichen Gestaltungs-
aufgaben unserer Zeit, heifst es
auf der Webseite der Universi-
tat.

Eurythmie

An der privaten Alanus Hoch-
schule fiir Kunst und Gesell-
schaft in Alfter bei Bonn gibt
es den Bachelorstudiengang
,Eurythmie®. Ein dutzend Stu-
dierende pro Semester widmen
sich nach Angaben der Hoch-
schule dieser Bewegungskunst,
in der ,die Seele in Sprache und
Musik sichtbar” werde. Euryth-
mie sei eine eigenstandige und
anspruchsvolle Kunstform.

Nach der Ausbildung gebe
es vielfdltige Chancen. Zum
Beispiel wiirden viele Wal-
dorfschulen dringend nach
Eurythmie-Lehrern  suchen,
Krankenhduser und Therapeu-
ten nach Nachwuchs in der Eu-
rythmie-Therapie.

Spiritual Care

Erst zum aktuellen Winter-
semester ist der Masterstudi-
engang ,,Spiritual Care” an der
Universitdt Miinster mit derzeit
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Lesen Sie unsere Inhalte auch auf

vier Studierenden gestartet.
Kiinftig seien 16 Studienplitze
vorgesehen, heif$t es vonseiten
der Uni. Der Studiengang kom-
biniert die Fachgebiete Medi-
zin und Theologie. Es werde
allerdings mit einem offenen
Spiritualitatsbegriff gearbeitet,
der sich aus verschiedenen reli-
giosen und weltanschaulichen,
also nicht religiosen, Quellen
speise, erklirt ein Sprecher.

In NRW gibt es mehr als
4800 Studienginge.

Katastrophenvorsorge und
-management

Ein  Extremwetterereignis,
ein Cyberangriff oder eine In-
fektionskrankheit - das al-
les sind Bereiche, denen sich
ein gemeinsamer Studien-
gang der Universitdit Bochum
und des Bundesamtes fiir Be-
volkerungsschutz und Katast-
rophenhilfe widmet. Der Mas-
ter ,Katastrophenvorsorge und
-management” soll Fach- und
Fiihrungskrifte, die in diesem
Feld tatig sind, weiterbilden.

Seit 2006 werden etwa 35
Studierende zum Winterse-
mester aufgenommen. Katas-
trophen, wie zum Beispiel die
verheerende Jahrhundertflut
2021 im Ahrtal und in NRW
oder das Erdbeben und die da-
raus folgende Nuklearkatas-
trophe von Fukushima, seien
Bestandteil der Auseinander-
setzung im Studium.

G G

Meine Energie.

Wir, die GVG Rhein-Erft GmbH,
sind ein regionales Energiever-
sorgungsunternehmen im Rhein-
Erft-Kreis mit Kundenzentren in
Harth, Erftstadt und Pulheim.

UnterstUtzen Sie unser Team als

MITARBEITER DER
HAUSTECHNIK

M/W/D

Sofort | Vollzeit | Unbefristet

WIR BIETEN...

* Flexible Arbeitszeiten

* Einarbeitung und Support

* Attraktives Gehalt (TV-V)

* gute Sozialleistungen, u.v.m.

Details zur
Stelle:
QR-Code
scannen

Bewerben Sie sich!
™ bewerbung@gvg.de
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Barankauf von Gold und Silber zu
Hochstpreisen!  Wir kaufen: Miinzen,
Medaillen, Zahngold, Schmuck, Gold-
uhren, Silberbestecke, Silbertabletts usw.
Unser Ankaufspreis betrug am
22.10. fiir 1g Feingold bis zu 74,00 €.
Erfragen Sie unseren Tagespreis!
Muensen & Medaillen-Galerie Koeln
Auktionshaus Knopek OHG

Alter Markt 55 * 50667 Koln

Tel.: (02 21) 25 36 00

motivierRt LerNeN, kreativ arBelteN,
kuLturelLe vieLfalt erLepeN!

www.kultcrossing.de

[delsign
&%‘lnure®

N

360° drehbar

Werkzeugklau aufgeklart - Dank dem Einsatz von GPS in einem Koffer

Die Polizei prasentiert
Werkzeuge, die aus den
Fahrzeugen gestohlen
wurden. Foto: Martina Goyert

ausziehbar
auf 280cm

Ausziehtisch

LIVE MUSIK
18-22 UHR

MIT ,MR. & MRS. JONES”

NARO'’S SINGING PIZZA SHOW
18-20 UHR

ORIGINAL
NEAPOLITANISCHE
PIZZA UND
ITALIENISCHE HITS

GRATIS HAPPCHEN ZU PROBIEREN

50259 Pulheim

Segmuller-Allee 1/

Ecke Max-Planck-StraBe
Tel.: 02238/966 600

DEAL

Sichern Sie sich jetzt exklusiv die Kracher-Angebote
des Monats: Top-Marken zu sensationell giinstigen
Preisen — von Moébeln bis Wohnaccessoires.
Alles garantiert glinstiger als irgendwo anders!

LANGER SHOPPING-ABEND BIS 22 UHR
BEI SEGMULLER IN PULHEIM

Offnungszeiten
Mo bis Fr: 10:00 bis 20:00 Uhr
Samstag: 09:30 bis 20:00 Uhr

Schaukelstuhl , Leno”
Stoffbezug beige,
Metallgestell schwarz, Kufe
Buche massiv, B/H/T ca.
76x91x106 cm. 3803492

PA

NUR FUR
KURZE ZEIT

Schaukelstuhl
. SAMSTAG

ARTIKEL
AB 18 UHR
ERHALTLICH
Preis nur gultig am

2.11.2024 von
18 bis 22 Uhr

NOVEMBER

NUR SOLANGE
VORRAT REICHT!

Ramazzotti Amaro

0,7 Liter, 30 % Vol.,

Preis pro Liter 11,41 €
453433,

COCKTAILBAR
| 18-22 UHR|

NUR SOLANGE
VORRAT REICHT!

18.99*

6:2

Abgabe nur in

(T
hen

Mengen. Abgabe nur
an Personen ab 18
Jahren. Symbolbild

1.7

Ramazzotti

MAGISCHE

ZAUBERSHOWS
MIT ,MR. MAGIC”

BIS 19 UHR

Heizllfter

BUTTONS
SELBER
GESTALTEN

13 BIS 21 UHR

Heizliifter K ff weiB, Ther g einstellbar, Uber-
hitzungsschutz, VDE-Stecker, Kontrollleuchte Ein/Aus, Kippsicherung,
Tragegriff, 230V/50Hz, B/H/T ca. 25x25x12 cm. 3686635

SEGMULLER

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers **Bisheriger Preis

Preise giltig bis 23.11.2024. Promotionteam Friedberg. Segmiiller Ein-
richtungshaus der Hans Segmiller Polstermébelfabrik GmbH & Co. KG,
Miinchner StraBe 35, 86316 Friedberg | 241623

Stuhl , Victoria” Bezug in Echtleder charcoal, anthrazit, oder beige, Gestell
Metall schwarz, inkl. 360° Drehfunktion, 3771745 Ausziehtisch ,Rio” Platte
in Keramik anthrazit gemustert, Gestell Metall schwarz pulverbeschichtet, inkl.
2 x ca. 50 cm Vorkopfauszug, B/H/T ca. 180(280)x76x100 cm 3759301

Es scheint ein profitables
Geschaft fur Ganoven, der
Diebstahl von hochwerti-
gen Werkzeugen aus par-
kenden Lieferwagen. Vor
wenigen Tagen hat die Po-
lizei ein Lager mit solch ge-
klauten Werkzeugen aus-
gehoben. Im Kampf gegen
die Tater rat die Kripo jetzt
den Handwerkern zum Ein-
satz von kleinen Peilsen-
dern, um ihr Eigentum im
Fall der Falle orten zu kon-
nen.

KoéIln. Tiirme von bunten
Koffern stehen in dem Raum
des Polizeipriasidiums Koln.
Es sind Werkzeugkasten, Ma-
schinenteile, Baustellenra-
dios und alles andere, was in
Transportern von Handwer-
kern liegt — und immer wie-
der gestohlen wird. Etwa vier
bis sechs Diebstidhle werden
laut Polizei pro Woche ange-
zeigt, in der letzten waren es
sogar iiber 40.

Jetzt konnte die Polizei 144
Teile aus 14 Einzeltaten si-
cherstellen. Zu verdanken
ist das Patrick Lohmar. Der
Handwerker und Inhaber der
Sanitdrfirma Lohmar klagt
schon seit mehreren Jahren
iiber Diebstdhle von Werk-
zeugen aus den Transportern
der Firma - bis er jedes ein-
zelne Teil mit einem kleinen
GPS-Sender ausstattete.

Polizei rat, wenn mog-
lich einen Brennstem-
pel zu verwenden.

Als er wieder sah, dass er-
neut eines der Fahrzeuge aus
der Flotte der Firma aufge-
brochen worden war, konnte
er die fehlenden Teile orten
und die Polizei informie-
ren. Diese fand zwei volle
Transporter mit gestohlenen
Werkzeugen von verschie-
denen Handwerksbetrie-
ben. Hiaufig werden die Teile
in Osteuropa verkauft, aber
auch auf Facebook oder Ebay
entdeckt die Polizei gestoh-
lenes Werkzeug.

Laut Polizei ist es fiir die
Tater relativ einfach, einen
Transporter aufzubrechen.
Dann steigen sie in den Wa-
gen und nehmen alles mit,
was sie in die Finger kriegen.
»,Das ist ein stdndiges Prob-
lem®, bestdtigt Ralf Duben-

lent Lager aus

dorff, Leiter des Kriminal-
kommissariats 74.

Deshalb sucht die Behor-
de seit dem vergangenen
Jahr verstarkt den Kontakt zu
Handwerksbetrieben und be-
rat sie in Sachen Diebstahl-
Pravention. So auch Lohmar.
Er verstarkte zundchst die
Seitentiiren seiner Transpor-
ter, was die Diebe aber nicht
vom Diebstahl abhalten
konnte. Erst die GPS-Tracker
haben Erfolge gebracht. Sie
kosten in der Anschaffung
etwa 15 bis 30 Euro pro Teil.
Laut Lohmar ist das eine In-
vestition, die sich lohnt: ,Pro
Auto liegen bei uns Werk-
zeuge im Wert von 10000 bis
15000 Euro.” Hinzu kdmen
Kosten von bis zu 3000 Eu-
ro, die durch die Schiaden am
Wagen entstehen.

Es empfiehlt sich, die
Individualnummemn der
Werkzeuge zu notieren.

Von dem jetzigen Fund
profitieren auch die anderen
Betriebe, deren Geridte die
Polizei in den zwei Fahrzeu-
gen gefunden hat.

Sie rdat den Handwerkern,
sich Individualnummern von
Werkzeugen und Maschinen
zu notieren und ihren Be-
sitz zu beschriften. Im bes-
ten Fall mit einem Brenn-
stempel, mit dem der Name
der Firma in das Gerit ein-
gepragt wird. Die Markierung
kann dann nicht so leicht un-
kenntlich gemacht werden.
Das erschwert den Dieben,
das Werkzeug auf dem deut-
schen Markt weiterzuverkau-
fen.

Die Behorde sucht
verstirkt den Kontakt zu
den Betrieben.

Zudem erleichtert das Be-
schriften die Zuordnung,
wenn die Polizei gefundenes
Diebesgut an Besitzer zu-
riickgeben will. Noch hat sie
nicht bei allen gefundenen
Werkzeugen  herausgefun-
den, wem sie gehoren. Bei ei-
nem fiel es den Beamten aber
besonders leicht. An dem Ge-
rit haftete noch ein Asserva-
tenstempel der Polizei von
einem vorherigen Diebstahl.
Es geht nun zum zweiten Mal
an seinen Eigentiimer zu-
riick. (wl.)

Fahrplananderung:
KUB stellt auf
Winterzeit um

Ko6In. In der Nacht von
Samstag, 26. Oktober, auf
Sonntag, 27. Oktober, endet
die Mitteleuropdische Som-
merzeit. Daher werden die
Uhren an diesem Sonntag von
3 Uhr auf 2 Uhr um eine Stun-
de zuriickgestellt.

Fiir den Nachtverkehr der
KVB ergibt sich lediglich ei-
ne geringfiigige Anderung zu-
gunsten der Fahrgiste: Auch
in der zusdtzlichen Stunde

finden die fahrplanmafSigen
Fahrten zwischen 2 Uhr und
3 Uhr statt. Lediglich auf den
Linien, deren Betrieb bereits
vor 3 Uhr planméafiig endet,
werden die Fahrzeuge nicht
erneut aus den Depots kom-
men.

Weitere Anderungen gibt es
nicht, die Fahrgidste werden
im Betrieb keine Beeintrdch-
tigungen durch die Zeitum-
stellung erfahren.

Lesen Sie am Sonntag

Was auf die Ohren!

Fotos: Mascha Brichta/ dpa

Interessante Friedhofe
als Ausflugsziele

Abenwiel
zZuerzahlen

schnell. schneller. s
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