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Neue Verkehrs-
infotafein am Start

KolIn. Die Stadt Koln hat am
2. Dezember neue Verkehrs-
informationstafeln (,,Variota-
feln“) an neun Standorten im
Stadtgebiet aktiviert, darun-
ter an der Inneren KanalstrafSe,
der BayenstrafSe und der Stadt-
autobahn B55a. Zwei weite-
re Standorte an der Kyotostra-
f8e und Riehler Strafie folgen in
Kiirze.

Mit den neuen Tafeln erhoht
sich die Zahl der aktiven Stand-
orte auf insgesamt 27. Die Ta-
feln informieren Verkehrs-
teilnehmer {iber die aktuelle
Verkehrslage, warnen vor Sto-
rungen und helfen, Uberlastun-
gen zu vermeiden.

Die Anschaffung wurde 2023
vom Stadtrat beschlossen und
kostet 1,4 Millionen Euro. Die
MafSnahme wird zu 50 Prozent
vom Bundesministerium fiir
Digitales und Verkehr gefor-
dert und ist Teil des Green City
Masterplans.

Fiilll_'_llll!lell fiir
Gehorlose

Koln. Ab sofort bietet das
Museum fiir Angewandte Kunst
Koln (MAKK) regelmifSig Fiih-
rungen in Deutscher Gebédrden-
sprache (DGS) an. Diese finden
jeden ersten Dienstag im Mo-
nat von 16.30 bis 17.30 Uhr in
der Designausstellung statt.
Speziell ausgebildete Guides
mit Horbehinderung sorgen
fiir eine inklusive und authen-
tische Vermittlung. Die Teil-
nahme an den Fiihrungen ist
kostenlos, nur der {ibliche Mu-
seumseintritt fallt an. Auch
Gruppenfiihrungen in DGS sind
moglich. Weitere Informatio-
nen zu allen inklusiven Ange-
boten in den Museen der Stadt
Koln gibt es unter der Adresse
museenkoeln.de im Netz.
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Kolner Dreck wird teurer

KoIn. Nach Parkgebiihren
und Abwasserkosten miissen
Kolner nun auch mehr fiir die
Miillentsorgung und Strafien-
reinigung zahlen. So sollen die
Abfallgebiihren im kommen-
den Jahr um durchschnittlich
9,27 Prozent steigen. Je nach
Abfallbehdlter muss dabei
zwischen 8,05 Prozent fiir die
kleinste Einheit (20 Liter) und
9,72 Prozent fiir eine Miill-
schleuse mit 1100 Litern mehr
gezahlt werden.

Als Beispielrechnung fiihrt
die Stadtverwaltung eine vier-
kopfige Familie im Einfamili-
enhaus an. Bei Nutzung einer
80-Liter-Restmiilltonne, die

selbst an die StrafSe gestellt
wird (Teilservice), wiirden
nunmehr 434,11 Euro im Jahr
anfallen, ein Plus von 35,11
Euro gegeniiber dem Vorjahr.
Holen die Abfallwirtschafts-
betriebe (AWB) die Behilter
vom Standplatz ab und brin-
gen sie wieder zuriick, ist vom
Vollservice die Rede. In diesem
Fall kommt auf eine vierkopfi-
ge Familie ab 2025 eine Mehr-
belastung von 40,87 Euro zu:
514,27 Euro fallen dann an.
Als Grund werden vor al-
lem steigende Logistikkosten
in Hohe von 7,74 Prozent bei
den AWB angegeben: Unter
anderem wurden die Tarifloh-

ne angehoben. Zudem seien
die Entsorgungskosten fiir den
Restmiill um rund 35 Prozent
gestiegen.

Fiir die Straflenreinigung
miissen die Biirgerinnen und
Biirger ab 2025 durchschnitt-
lich neun Prozent mehr zah-
len. Je nach Lage des Grund-
stiicks ergeben sich bezogen
auf die einzelnen StrafSen-
reinigungskategorien unter-
schiedliche  Verdnderungen
von 5,60 bis 11,52 Prozent pro
Frontmeter. Auch hier werden
steigende Ausgaben der AWB
fiir Logistik in Hohe von rund
8,3 Prozent geltend gemacht.

(red.)
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Schuldenerlass fiir
Kolner Kliniken

Koéln. Die Verwaltung
schldgt dem Rat der Stadt
Ko6ln vor, den stadtischen Kli-
niken die seit 2015 aufge-
laufenen Darlehen in Hohe
von 533 Millionen Euro als
Eigenkapital zur Verfiigung
zu stellen und sie so zu ent-
schulden. Uber die entspre-
chende Beschlussvorlage soll
der Rat am 12. Dezember be-
raten.

Parallel werden die stdd-
tischen Kliniken auch wei-
terhin mit der Erbringung
von Krankenhausdienstleis-
tungen betraut, der entspre-
chende Betrauungsakt soll
aktualisiert und verldngert
werden.

Ziel des Vorschlags ist es,
den Kliniken der Stadt Koln
so einen unbelasteten wirt-
schaftlichen Neustart fiir die
Umsetzung des im Juni 2023
vom Rat beschlossenen Zu-
kunftsmodells ,,Gesundheits-
campus Merheim® zu ermog-
lichen. So wiirde der Weg fiir
notwendige Investitionen
in den neuen Standort und
das Zukunftsmodell frei ge-
macht. Diesen Investitio-
nen stehen dann auch wieder
Vermogenswerte gegeniiber.

Zur Abdeckung der laufen-
den, operativen Betriebsver-
luste der Kliniken gewdahrt
die Stadt den Kliniken aus
dem Haushalt aufSerdem Be-

triebskostenzuschiisse. Ziel
des Zukunftsmodells ist eine
Neuaufstellung der Kliniken
der Stadt Koln gGmbH als
Basis einer hochqualitativen
medizinischen Versorgung.

Das Konzept beinhaltet
das Zusammenwachsen der
Krankenhduser = Amsterda-
mer Strafle, Holweide und
Merheim zu einem modernen
Klinikkomplex am Standort
Merheim. Dafiir werden die
beiden Krankenhduser Ams-
terdamer StrafSe und Holwei-
de — mit Ausnahme der Klinik
fiir Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie — nach Merheim um-
ziehen.

Fiir den Umzug der Kin-
derklinik wird ein moderner
Neubau geschaffen, zur In-
tegration der Fachbereiche
des Krankenhauses Holweide
ist dann ein Erweiterungsbau
geplant.
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Fund beim Baggern - Stof3t man auch auf Reste der Synagoge?

Zeitreise in die

geheimnisvolle

Fir die Experten der Kdlner Bodendenkmalpflege ist der
Fund noch nicht mal etwas Besonderes, und doch zeugt
die Entdeckung von einer Stadt und einem Land vor unse-
rer Zeit. Und das ist spannend! Kommen Sie mit auf eine
geheimnisvolle Zeitreise an einem heute sehr umstrittenen
Ort, dem Opernquartier mit der nicht enden wollenden Sa-

nierung.
von RYHAN DEMIRCI

KolIn. Der Fund wurde bei Ar-
beiten am Pflaster an der Nord-
seite der Oper gemacht. Nach
Angaben von Gregor Wagner,
Leiter der archdologischen Bo-
dendenkmalpflege, handelt
es sich bei dem ,im Zuge der
Neugestaltung der Platzfla-
che oberflachlich freigelegten
Mauerwerk um Mauern eines
Kellers der ehemaligen siid-
lichen StrafSenrandbebauung
der Glockengasse. Der erhalte-
ne Kellerbestand der im Zwei-
ten Weltkrieg zerstorten Hiu-
serzeile geht nach derzeitigem
Kenntnisstand teilweise auf
das Mittelalter und die friihe
Neuzeit zuriick.”

Die Relikte werden durch
die Experten dokumentiert. Es
wird derzeit noch abgestimmt,
inwieweit fiir den neuen Platz-
aufbau weiter in den Boden ein-
gegriffen werden muss. ,Nach
dem Umfang der bautechnisch
erforderlichen Eingriffe in den
historischen Baugrund richtet
sich der notwendige archdo-
logische Untersuchungs- und
Dokumentationsaufwand®.

Der Fund fiihrt in Erinne-
rung, welchen Charakter die
Glockengasse, die heute vor
allem vom  Opernquartier
und den Opernpassagen ge-
prigt wird, einst hatte. Sie war
schmal und dicht bebaut. An
die Bebauung der Wohn- und
Geschaftshiduser schlossen
sich auf der Siidseite der Stra-
e zwei besondere Bauten der
Kolner Stadtgeschichte an: die
1861 eingeweihte Synagoge
und daran angrenzend das 1752
errichtete Oppenheim-Pa-
lais (Glockengasse 35), das die
gleichnamige  Bankiersfami-
lie zum ,Zentrum eines glanz-
vollen gesellschaftlichen Le-
bens® genacht hatte , Inmitten
eleganter Rdume mit iippigen
Draperien, kostbaren Teppi-
chen und erlesenen Kunstwer-
ken feierten sie Familienfeste
und luden zu Béllen, Hauskon-
zerten oder Diners ein, bei de-
nen sich die Haute Volée Kolns
zusammen fand.“ (aus ,Das Jii-
dische Koln - Geschichte und
Gegenwart“, Emons).

Vor allem wird es interes-
sant sein, ob bei den kiinftigen
Erdarbeiten auch unterirdische

Reste der beim Novemberpog-
rom 1938 zerstorten Synagoge
entdeckt werden. Im Friihjahr
2025 sollen die Platzarbei-
ten in weiter Ostlicher Rich-
tung fortgesetzt werden. Die
Synagoge befand sich 50 Me-
ter vom jetzigen Fundort ent-
fernt. Die Gebdudereste waren
nach 1938 auf Anordnung des
Kolner Regierungsprasidenten
abgebrochen worden. Im Buch
,Das Judische Koln“ heiflt es
dazu: ,Nachdem das Erzbistum
Koln 1939 mehrere Angebote
zum Kauf des Grundstiicks ab-
gelehnt hatte, erwarb die Stadt
Koln 1943 das Areal. Es blieb
unbebaut und wurde nach dem
Krieg in die Planung der neuen

SHOPPEN IN
RODENKIRCHEN

Treffpunkt Rodenkirchen e.V. | www.treffpunkt-rodenkirchen.de

Glockengasse

Nord-Siid-Fahrt  einbezogen.
Die Fundamente von Synagoge
und Mikwe sind vermutlich un-
ter Platz und StrafSe erhalten.”

Die vom Bankier Abraham
von Oppenheim finanzierte
und vom Dombaumeister Ernst
Friedrich Zwirner entworfene
Synagoge an der Glockengasse
blieb 20 Jahre lang das einzige
jidische Gotteshaus Kolns. Der
Baustil verband sehr verschie-
dene Traditionen miteinan-
der. Dabei wurden neben goti-
schen und romanischen auch
byzantinische, maurische und
islamisch-dgyptische Elemen-
te zu einem ,als orientalisch
empfundenen Stil zusammen-
gefiligt, der auf die Herkunft

0, 2
(o <
Mincrener 0N

der Juden aus dem Orient und
die Bliite jiidischer Kultur wih-
rend der Maurenherrschaft in
Spanien verweisen sollte” - ein
auch vor dem Hintergrund der
gegenwirtigen Lage in Nah-
ost bemerkenswerter Fakt. Die
Ausstattung des Innenraums
war von der Alhambra in Gra-
nada beeinflusst.

Als die Synagoge im Novem-
ber 1938 von einem Nazi-Mob
niedergebrannt wurde, gelang
es dem katholischen Pries-
ter Bernhard Friedrich Gustav
Meinertz (1873-1959), die aus
dem Jahr 1902 stammende To-
ra aus der brennenden Synago-
ge zu retten. Nach Angaben der
Internetseite Kuladig (steht fiir

Bei Arbeiten an der Platzoberfla-
che kamen Mauern zutage
(Kreis). Foto: Demirci

Hinter dem blauen Gitterzaun an
der Glockengasse stiel3 man bei
Erdarbeiten auf die Baurelikte.
Gregor Wagner ist Leiter der ar-
chéologischen Bodendenkmal-
pflege in Kéln.

Foto Wagner: Gronert / Hintergrund
(Montage): Demirci

Kultur. Landschaft.
Digital) versteckte
Meinertz die Schrift-
rolle in seinem Haus
und iibergab sie
nach dem Krieg der
wiedergegriindeten

Kolner Synagogen-
gemeinde. Die To-
ra wurde bis 2007 an
einem  Ehrenplatz
in einer Vitrine in
der Synagoge an der
RoonstrafSe ver-
wahrt und wird nach
einer durch das Erz-
bistum Koln finan-
zierten  Restaurie-
rung auch wieder fiir
die Liturgie benutzt.

Oben:

Ein genauer Blick auf den
Stadtplan vor 1945 lohnt sich:
Schraffiert eingezeichnet ist
der Standort der Synagoge,
weiter oben befand sich das
Stadttheater. Die Kreuzgasse
mit dem gleichnamigen Gym-
nasium existiert nicht mehr in
der Form. Wo hier die Herzog-
stral3e zu sehen ist, verlauft
heute die Nord-Siid-Fahrt.

Links:

Vergangenheit und Gegenwart
der Glockengasse wurden von
Schiilern der Lise-Meitner-Ge-
samtschule 2018 in einem
preisgekronten Projekt unter
anderem auf diese Weise ein-
drucklich visualisiert. Auf der
linken Seite ist das Palais Op-
penheim zu sehen und ein Teil
der Kuppel der Synagoge.

Foto: future.history.eu

Links:

Die Synagoge galt als
exotischer Bau und
durch den christlichen
Architekten Zwirner als
Beispiel gelungener Ver-
standigung. Unter der
jetzigen Platzoberflache
werden die Fundamente
der Synagoge und der
Mikwe, also des rituellen
Tauchbades vermutet.

Wir helfen im Trauerfall

JOSEF MINRATH Bestattungen e K.
seit 1876 im Familienbetrieb
Beratung und Ausfihrung in allen Stadtteilen
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten
\Bonner Str. 268 - 50968 K&In (Bayenthal) - Tel.: 0221 - 38 54 12 )
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Silbermedaille fiir den Bildband uber die Sudstadt

Wolfgang Nie-
decken (r.) und
Eusebius
Wirdeier mit ih-
rem Sudstadt-
Bildband, der
die Silberme-
daille erhielt.

Foto: Wirdeier

Koln. ,Fotogeschichten Kol-
ner Siidstadt® heiflt der Bild-
band, der einen ganz speziel-
len Blick auf das Veedel wirft,
mit alten Fotos von Char-
gesheimer, privaten Bildern
und Erinnerungen und aktuel-
len Fotos von Herausgeber Eu-
sebius Wirdeier.

Der beim Emons Verlag er-
schienene Bildband ist fiir sei-
ne besondere Symbiose un-
terschiedlicher  Perspektiven
auf das urkolsche Veedel ge-

rade mit dem Deutschen Foto-
buchpreis ausgezeichnet wor-
den. Dabei handelt es sich um
einen jdhrlichen Wettbewerb,
bei dem die besten Fotobii-
cher des deutschsprachigen
Raumes in mehreren Katego-
rien von einer unabhdngigen
Jury ausgezeichnet werden.
Das Buch erhielt in der Kate-
gorie ,Bildband dokumentari-
scher Fotografie® die Silberme-
daille. Wirdeier wurde zu dem
Bildband inspiriert, nachdem

BAP-Chef erzahit
Fotogeschichten

er auf die Siidstadt-Fotografi-
en von Chargesheimer gesto-
fen war.

So entstand das Buch in Ko-
operation mit dem Histori-
schen Archiv und dem Rheini-
schen Bildarchiv und vor allem
der Mitarbeit des BAP-Front-
manns. Seine Geschichten be-
leben die Bilder auf besondere
Weise. Wirdeier hat den Erin-
nerungen Bilder der heutigen
Siidstadt  gegeniibergestellt.

(se.)
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Versicherung

Jetzt vergleichen im QR-Schnellrechner.
Sofort fair und preiswert versichern.

ACTIV
Manuwa
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maklerin

Rondorfer Hauptstr. 11
50997 Kdln

Tel. Neu: 0221-570 80 321
info@activ-manuwa.de

JONEN

Das Beste fur Augen und Ohren
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Briihl
Markt 23

Uber 30 weitere Fachgeschéfte: www.jonen.de
Sitz des Unternehmens: Jonen Augenoptik & Hérakustik, Bremer StraBe 1, 50321 Bruihl, Tel.: (02232) 50154-0

Immer in lhrer Nahe:

*Nur in haushaltstiblichen Mengen und nur solange der Vorrat reicht.

Briihl

@ www.facebook.com/JonenHoerenSehen

Wesseling
Balthasar-Neumann-Platz  Flach-Fengler-StraBe 75

Tel. (02232) 45867 Tel. (02236) 45198

Bornheim
KoénigstraBe 72
Tel. (02222) 9397765
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Advent, Advent,
Wechsel verpennt?

Bei gestiegenen Beitragen Ihrer Kfz-
Versicherung kdnnen Sie noch innerhalb
eines Monats nach Erhalt der Rechnung zur
gunstigen HUK-COBURG wechseln.

Wir beraten Sie gerne!

Kundendienstbiro
Jessica Stancanelli

Hauptstr. 33

50996 Koln - Rodenkirchen

Tel. 0221 39804877
jessica.stancanelli@HUKvm.de
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Kkreativ arBelteN,
kuLtureLLe vieLfalt erLeBeN!

mit Bilhnenprogramm

Do. bis SO

Weihnachts-
ewinnspiel:
Teilnahmekarten
in den Wepagd~
Fachgeschaften
erhaltlich!

Einladung zum Weihnachtseinkauf
in den WEPAG Fachgeschaften!

Auch am Sonntag, 22.12.2024
13.00 bis 18.00 Uhr!

Gewinnen Sie mit der Wepag einen der tollen Einkaufsgutscheine. WEPAG o o

So wird das Fest richtig schon: Frage beantworten und mit etwas b'ii!", ﬁp%@
ack ei i i i in! HEIMAT L~

Gluck einen der tollen Einkaufsqutscheine gewinnen. N SHORING

IN BRUHL

1. Preis: Einkaufsqutschein Uber 500 €.
Teilnahmekarten in den Wepag-Fachgeschaften ab 30.11.2024

Daruber freut sich jeder:

Die WEPAG-Geschenke-Karte!
Erhaltlich an der Tourist Information
im Rathaus, Steinweg 1

BrOhl - parken und shoppen im Zentrum
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Es ist ein Hammer - und eine Nachricht, auf die viele KéIne-

rinnen und Kdlner seit Jahren der Absagen sehnsuchtig ge-
wartet haben. Die Kélner Lichter kehren zurtick. 2019 fand
das Mega-Feuerwerk auf dem Rhein zuletzt statt - im kom-
menden Jahr folgt nun endlich das Comeback.

von NIKLAS BRUHL

Koln. Die Kolner Lichter fin-
den 2025 wieder statt. Unter
dem passenden Motto ,Das
Phonix-Projekt” kehrt die be-
liebte Veranstaltung aus der
metaphorischen Asche zu-
rlick. Der Termin fiir das Spek-
takel ist der 30. August 2025,
das Hauptfeuerwerk soll gegen
22.30 Uhr starten und bis 23
Uhr beendet sein.

Das gaben Veranstalter Wer-
ner Nolden und sein Team vor
wenigen Tagen im Rahmen ei-
ner Pressekonferenz auf dem
Schiff ,RheinVision“ bekannt,
das am Steiger 3 direkt vor der
Kolner Altstadt ankerte. 2019
fanden die Kolner Lichter zu-
letzt statt. ,,Unglaublich, aber
wahr. Totgesagte leben langer.
Ich habe in den letzten Jahren
wirklich nicht daran geglaubt,
dass wir es noch mal schaffen®,
sagt Veranstalter Nolden zum
Anfang der Pressekonferenz.

Sein Dank galt vor allem der
Osmab Holding AG und deren
Vorstandsvorsitzenden Anton
Mertens. Das Bauunterneh-
men aus Rosrath fungiert als
Prisentator der Veranstaltung.
»Das Comeback verdanken wir
in erster Linie diesem aufSer-

gewohnlichen Engagement®,
sagt Werner Nolden. Mertens
erginzt: ,Sie fragen sich be-
stimmt: Wer kommt auf die
Idee, ein solches Projekt zu fi-
nanzieren. Ich kann nur so viel
sagen: Die Leute, denen es gut
geht, sollten ofters mal etwas
Gutes fiir diejenigen tun, denen
es eben nicht so gut geht. Wir
hoffen, dass wir mit unserem
Engagement und der Riickkehr
der Kolner Lichter eine gute Tat
vollbracht haben.”

OB Reker tibernimmt
Schirmherrschaft

Die Schirmherrschaft der
20. Ausgabe {iibernimmt die
Stadt Koln, Oberbiirgermeiste-
rin Henriette Reker sagt: ,,Dass
die Kolner Lichter nach einer
langeren Pause nun im kom-
menden Jahr wieder stattfin-
den werden, wird nicht nur
viele Kolnerinnen und Kolner
freuen, sondern auch die Men-
schen, die aus dem Umland
unsere Stadt besuchen.

Die Kolner Lichter sind eine
beliebte Veranstaltung, die ei-
nige Menschen sicherlich ver-
misst haben in den vergange-
nen Jahren. Ich wiinsche viel
Erfolg fiir den Neustart und
uns allen schone und friedli-

Lichter sind zurlck!

che Kolner Lichter.“ Seit der
Premiere 2001 gehorte das
Event eigentlich fest zum Ka-
lender der Stadt Koln und
lockte immer wieder zahlrei-
che Besucherinnen und Be-
sucher mit dem spektakula-
ren Feuerwerk an. Nun folgt
also endlich das Comeback.
Auch, wenn die Kolner Lich-
ter erst einmal nicht im glei-
chen Mafie zuriickkehren, wie
sie letztmalig im Jahr 2019
durchgefiihrt wurden. ,,Es wird
alles etwas kleiner. 2019 wa-
ren es 54 Schiffe, im kommen-

Einzigartige Kulisse mit Schiffskonvoi: Die

Foto: Piccolo - stock.adobe.com

den Jahr sind es bislang 24. Es
konnten aber durchaus auch
noch welche dazukommen®,
sagt Nolden.

Im Tanzbrunnen wird es
keine parallele Veranstaltung
mit Biihnenprogramm geben.
Nach und nach sollen die-
se Elemente aber wieder zu-
riickkehren, sagte Veranstalter
Nolden mit Ausblick auf die
nachsten Jahre.

Der Ticketverkauf, um das
Feuerwerk-Spektakel auf ei-
nem der beleuchteten Schif-
fe oder in einer Location auf

Der Comeback-Hammer nach funf Jahren Abstinenz: , Totgesagte leben langer”

dem Festland zu sehen, ist be-
reits gestartet. Allerdings gibt
es, wie bis 2019 iiblich, auch
wieder zahlreiche Moglichkei-
ten, die Kolner Lichter auch
bei freiem Eintritt anzuschau-
en — beispielsweise im Rhein-
park in Deutz.

2020 und 2021 fiel das Grof3-
feuerwerk wegen der Corona-
Pandemie aus. Auch danach
wurde die Veranstaltung, auch
wegen finanziellen Schwierig-
keiten, nicht wieder aufgelegt.
2025 geht es nun also endlich
weiter.

onton auf em Rhein abgefeu-

akel wird von einem P
Das Spekt Foto: Boris Franz - stock.adobe.com

ert.
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Harter Stuhl: Was hiltt wirklich?

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? Mit der
richtigen Ballaststoffkombina-
tion kann man gegensteuern.

Wiederkehrende Verstopfung
— mit ihren unangenehmen Be-
gleiterscheinungen wie hartem
Stuhl — zdhlt mittlerweile zu
den haufigsten Verdauungsbe-
schwerden tiberhaupt. Interes-
santerweise sind hauptséichlich
Frauen betroffen. Denn neben
Stress oder einer Einnahme
von Medikamenten koénnen
auch die natiirlichen Hormon-
schwankungen wihrend des
Zyklus die Darmprobleme be-
glinstigen.

»Zudem haben viele Frauen ge-
rade auch im Berufsalltag die
Sorge, dass sie jemand beim
Toilettengang horen konnte —
und z6gern ihn hinaus. Hiufig
betrifft das auch Schulkinder,
die es aus Scham vermeiden
auf’s stille Ortchen zu gehen®,
erkldrt ein Experte.

Ein Unterdriicken des Stuhl-
gangs fithrt jedoch letztendlich
nur dazu, dass sich die Verstop-
fung verschlimmert.

Wie gegensteuern?

Die gute Nachricht ist, dass
man in den meisten Fillen die
Darmtitigkeit selbst wieder
anregen kann. Niamlich mit
einer ausreichenden Fliissig-
keits- und Ballaststoffzufuhr.

Kein Wunder also, dass man
in Apotheken, Drogerien so-
wie im Internet ein immer
groBeres Angebot an Ballast-
stoffprodukten findet. Durch

deren natiirlichen Quelleffekt
konnen sie sanft die Darmbe-
wegung anregen und sorgen
gleichzeitig wieder fiir eine
normale Stuhlkonsistenz.

GETESTET in der Apotheke

Bestnote ,,Sehr gut“
fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

rem mit folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist tiberzeugt von Dr. Bhm® Darm
aktiv. Beim unabh&ngigen Produkttest von Apothe-
kenangestellten wurde das Ballaststoff-Praparat mit
der Bestnote ,Sehr gut” ausgezeichnet. Unter ande-

* 93 % der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. Bohm® Darm aktiv weiterempfehlen.

Fiir die Produktauswahl ist
jedoch wichtig zu wissen: Ein-
zelne Ballaststoffe sind zwar
gut, aber den weitaus besten
Effekt erzielt man mit einem
Kombinations-Priparat.

So zeigt etwa eine grof an-
gelegte Studie, dass mit einer
Ballaststoffkombination  eine
deutlich hohere Verbesserung
der Stuhlkonsistenz erreicht
werden kann als mit einem ein-
zelnen Ballaststoff.!

Wirksame
5-fach-Kombination

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrank Dr. B&Shm®
Darm aktiv an.

In einer Kombination, die es so
noch nie gab, vereint es gleich
fiinf pflanzliche Ballaststoffe
mit unterschiedlichen Wirk-
weisen. So bietet es etwa durch
Flohsamen eine rundum natiir-
liche und gleichzeitig effektive
Unterstiitzung bei Verstopfung
und hartem Stuhl - spiirbar
schon nach der Einnahme von
ein bis zwei Sachets.

Durch die rein natiirliche Zu-
sammensetzung kann es bei
Bedarf aber auch regelmaiBig
angewendet werden. Mit sei-
nem fruchtigen Geschmack
eignet es sich beispielsweise
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Friihstiicks. Fiir Kinder ab 6
Jahren empfiehlt sich die Ein-
nahme eines halben Sachets.

Bestehen Sie
auf das Original!

Nur in Dr. Bohm® Darm aktiv
ist die einzigartige 5-fach-Kom-
bination aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und Ya-
conwurzel enthalten.

Sollte es noch nicht vorritig
sein, bestellt Thre Apotheke es
gerne fiir Sie.

"Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

O

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist seit Uber
55 Jahren die fihrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




M 49. Woche - 6./7. Dezember 2024

Guido Cantz: Kiirzere Auftritte fur mehr Abwechslung

Butt-Star Guido Cantz
auf der Blihne.
Foto: Stefan Worring

Dauern|die
Biittenreden zullange2

Trotz aller Krisen: Der Kélner
Karneval ist ein H6hepunkt
jedes Jahres, die Nachfrage
nach Tickets fiir Veranstal-
tungen grofR3. Dennoch gibt es
bei den Machern der Events
durchaus Sorgen.

von MARCEL SCHWRAMBORN
unp DANIELA DECKER

Koéln. Nach Corona waren
wir eigentlich nachdenklich. Es
gab besorgniserregende Signa-
le®, sagt Horst Miiller (64), Ge-
schiftsfiihrer der Event- und
Kiinstleragentur Go. ,,Aber jetzt
spiiren wir eine wirklich positi-
ve Energie, die Verkdaufe haben
stark angezogen.“ Dadurch, dass
die Session bis Anfang Mairz
dauere, wéren 10 bis 20 Prozent
mehr Auftritte als im Vorjahr
moglich.

Das Go-Team kiimmert sich
um rund 45 Kiinstlerinnen und
Kiinstler und betreut rund 400

NP

d ’\

K
RAEMER ppy 5, & ol DN‘\

Ankauf nur in Verbindung mit Gold!

JETZT NEU!

Veranstaltungen, zudem die
Prinzengarde, Ehrengarde sowie
die Altstddter, sagt Miiller im
EXPRESS-Gesprich. Auch wenn
die aktuellen Verkaufszahlen
stimmen, sehen Miiller und sei-
ne Mit-Geschéftsfithrer Gui-
do Cantz (53) und Martin Zylka
noch Knackpunkte. Veranstal-
tungen unter der Woche fallen
immer haufiger weg, wiirden ge-
nerell kiirzer. Viele Bands arbei-
ten mit ihren grofSen Crews teils
unter der Wirtschaftlichkeit.
Cantz, der in dieser Session
sein 33-jdhriges Biihnenjubi-
laum feiert, sieht vor allem im
Bereich der Rede grofSe Proble-
me. ,Neue Gesichter zu finden,
ist absolut schwer. Ohne Nach-
wuchs wird es auf Dauer nicht
funktionieren. Als Faustregel
gilt, dass es zehn Jahre dauert,
ehe man sich im Karneval etab-
liert hat.“ Mit Biitt-Neuling Dja-
vid oder Handwerker Peters, der
einen Neustart wagt, gibt es im-

merhin zwei frische Typen. Aber
von der Vielfalt friiherer Jahre,
als es Parodien, Bauchredner,
Trios oder Zwiegesprache gab,
sei man weit entfernt. Cantz hat
einen Ansatzpunkt: ,Wir sollten
bei den Auftrittszeiten zuriick-
gehen.“ Er habe frither 15 Mi-
nuten auf der Biihne gestanden,
aktuell seien es 30. ,Dabei ist
die Aufmerksamkeitsspanne bei
vielen durch das TikTok- oder
Instagram-Zeitalter zuriick-
gegangen. Wenn jeder Redner
oder jede Rednerin nur 20 Mi-
nuten machen wiirden, dann
konnte man bei grofSen Sitzun-
gen drei unterbringen, was eine
Chance fiir den Nachwuchs wé-
re.“ Miiller sagt: ,Die Literaten
wollen jedoch kein Risiko ein-
gehen und setzen bei ihren Bu-
chungen daher stets auf die Top
vier. Wenn jemand drei Sitzun-
gen in der Session besucht, hort
er auch oft dreimal die gleiche
Rede.”

Auch im Bereich der Bands
hitten es junge Talente schwer.
,Wir haben ein Uberangebot an
Gruppen und miissen aufpassen,
dass es nicht zu viel wird®, sagt
Miiller. ,Um den groflen Kuchen
kampfen zehn Top-Bands, da
bleibt dann kaum mehr Platz fiir
Nachwuchskrifte.”

Die Event-Profis haben auch
noch damit zu kdmpfen, dass
an vielen Silen Parkplatz-Not
herrscht, das Ordnungsamt
verteile auch an den Band-Bus-
sen, die meist nur kurz vor Ort
sind, Knollchen. ,Die ganze
Stadt lebt im Januar und Febru-
ar von diesem Fest. Aber kommt
sie auch dieser Verantwortung
nach?“, fragt Miiller. ,Wo ist die
Wertschiatzung der Verwaltung
fiir das Brauchtum, was so viel
Geld in die Stadtkasse spiilt?
Dem kann Cantz nur beipflich-
ten: ,Miinchen weif}, was das
Oktoberfest fiir die Stadt be-
deutet.”

NUTZFAHRZEUGE

FORD TRANSIT CUSTOM 280 L1 H1
Kastenwagen Trend mit 2.0 EcoBlue 81 kW (110 PS),
6-Gang-Schaltgetriebe

Die Highlights:

@ Doppelflugelhecktir ohne Fenster
® Rickfahrkamera

® Klimaautomatik vorne

29.216,70 €'

zzgl. 19% MwSt.

Monatliche Ford
Business Leasing-Rate: 295,- €2
zzgl. 19 % MwSt.

LAGERABVERKAUF

FORD TRANSIT CUSTOM 280 L1 H1
Kastenwagen Trend mit 2.0 EcoBlue 77 kW (105 PS),
6-Gang-Schaltgetriebe, EZ: 11/2023,10 KM

Die Highlights:
@ Doppelfligelhecktir ohne Fenster

@ Parkpilot hinten & Klima vorne

@ Laderaumschutzpaket
'Das Angebot gilt ausschlieBlich fur Gewerbekunden und versteht sich zzgl. 19 % MwSt. Fahrzeug ist

21.429,-
. y
als LKW homologiert. 2Neuwagenleasing mit km-Abrechnung, ein Leasingangebot der Ford Bank

zzgl. 19% MwSt.
GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Kéln, fur gewerbliche Kunden. Leasingangebot mit einer Laufzeit
von 54 Monaten, Fahrleistung p.a. 10.000 km, 999 € einmaliger Leasingsonderzahlung. Alle Preise
zzgl. 19 % MwSt. Die UberfUhrungskosten von 1.504,20 zzgl. MwSt. werden gesondert berechnet.
Das Angebot stellt das reprasentative Beispiel nach $6a Preisangabenverordnung dar. Irrtimer
vorbehalten. Bonitat vorausgesetzt. Fahrzeug ist als LKW homologiert.

1’47] AUTO KIERDORF

by AUTOTEWES - #HEIMATBEWEGT

NL der I.C. Autohandel Rheinland GmbH
Oskar-Jager-Str. 166-168 - 50825 Koln

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

BARES FUR ALTES - DIE EXPERTEN SIND VOR ORT! g3 wAelzV:\\ (ol 48]y EY:\ o) (Yol STV

Wir kaufen auch
Thr Modeschmuck!

Gerne iibernehmen wir Thre Spritkosten
bis zu 20 € bei Ankauf!

Profitieren Sie durch den
momentan hohen Goldkurs
Gerne priifen wir lIhren

Schmuck auf Echtheit!

Seriose Abwicklung bei
Ihnen vor Ort oder
in unserem Geschuiift.

ANKAUF VON UHREN aller Art auch Defekt!

Zahngold - auch mit Zahn

Goldbarren aller Art

Goldschmuck - Uhren - Ringe - Miinzen Goid Taschenuhren
Wir kaufen an:

WIR ZAHLEN SOFORT IN BAR seriése und faire Abwicklung
Ankauf von Luxustaschen Hermes . Chanel . Louis Vuitton

Silberbesteck

Wir zahlen fiir Pelze und Nerze
bis zu 12.500 €

BESUCHEN SIE UNS GERNE IN UNSEREM LADENLOKAL IN HEIMERSDORF

DEZEMBER jj DEZEMBER | DEZEMBER | DEZEMBER DEZEMBER DEZEMBER

249 00|10 11112 [13] 14

"~ AKTION nur 6 Tage giiltig!

Ihre Vorteile:
v/ kostenlose Beratung
v/ kostenlose Wertschéitzung

v/ transparente Abwicklung
v/ Bargeld sofort

Kostenlose
Begutachtung
und Bewertung
auch bei Ihnen

zu Hause
bis 50 km!

Fein

Ankauf von Lederjacken,
Ledermintel & Lammfellmantel

aller Art!

Wir zahlen bis zum Héchstpreis

4.000 €

. Ringe . Luxusschmuck
. Ketten & Armbander  Cartier - Chopard - Bulgari -
. Goldschmuck . Silberschmuck D'e‘ Na‘Ch
. Altgold :‘A{“’f%' Bernstein sind in
. Bruchgold ‘2 x . Platin
. Weissgold \;ﬂ . Barren
. Zahngold . Zinn
(auch mit Zahn) . Uhren
. Silber . Diamanten
. Silberbesteck . Modeschmuck
. Miinzen und vieles mehr... Zobel . Nerze .

frage fiir Pelze & Nerze
Osteuropa sehr hoch!

Bisam . Persianer . Fuchspelze aller Art

Zinn und Silberankauf aller Art Porzellan aller Art

ANKAUF VON ANTIQUITATEN
ALLER ART

Gemailde und Bilderrahmen

Wir zahlen fiir Bernstein
bis zu 2.000 €

Nutria . Chincilla

Musikinstrumente

Orden / Medaillen |Karnevalsorden Golfschlager

Inh.: Xavier Kraemer . Haselnussweg 36 . 50767 Koln Heimersdorf

Offnungszeiten: Mo.

Fr. 10 - 18 Uhr / Sa. 10 - 15 Uhr

Tel: 0221 - 95019830
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Bauen & Wohnen

Bauunternehmen fiihrt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten,
auch Kleinauftrage. & 0157-77392797

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fur Innen- und AuBenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

Sanitédr- / Heizungsfachmann muss nicht
teuer sein @ 02206-9442209

mmm Motorrader/ mem
Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung:

Motorrader, Roller, Mofas,
Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

- hevarien 02236-381305
mmm \Wohnwagen/ =
Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
@ 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

s Fahrzeuq- ws

Kaufgesuche

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobile Hiirth
Tel.:02233/97 86 10

Aktion! @ 0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, hohe
KM, Unfallwagen oder kein TUV.
PKW/LKW -Ankauf. Sie erhalten bei
uns den besten Preis! @& 0172-
4038446

Diese erscheint zusétzlich kostenfrei online auf

lhre Print-Online-Kombi ist direkt dabei!
Buchen Sie jetzt eine Anzeige in lhrem Anzeigenblatt.

m——— Kaufgesuche m——

! Achtung serioser Ankauf ! Nachlésse, Pel-
ze, Trachten, Garderobe, Leder, Porzel-
lan, Sammelta., Kristall, Romerglaser,
Nah- & Schreibm., Zinn, Silberbest., Vor-
werksauger, Puppen, Mobel, Miinzen, Uh-
ren, Schmuck, Geweihe, Militaria, Hum-
melfiguren, CD’s & LP’s, Teppiche, Ge-
mélde, Gobelin, Kameras uvm. kostenlo-
se Beratung MfG Ben Tel: 0178-4676350

@ Maria kauft! Hochwertiges Porzel-
lan, Meissen, Rosenthal, Herend, &l-
tere Weine u. Champagner, Pelze,
Porzellanfiguren,  Silber, ~ Mode-
schmuck, Zinn, Musikinstrumente,
hochwertigen Schmuck+Uhren. uvm
0221-17052664 Barzahlung !

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seriositat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-
ren, Hakeldecken, Zinn, Schmuck, Por-
zellan, Kristall, Romerglédser, Leuchter,
Teppiche, Gobelin, Gemilde, Holzfigu-

Frau Janik kauft. Weihnachtsaktion,
zahle 30 % mehr! Kaffeeservice,
Nahmaschinen, M&bel, Puppen, Tep-
piche, Pelze, Taschen, Silberbe-
steck, Brautkleider und Schmuck jeg-
licher Art. @ 0163-2470434

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Kaufe von A-Z: Porzellan der Fa. Rosenthal
Hutschenreuter Villeroy & Boch u.v.m:
u.a. Kaffeeservice Figuren Vasen Wand-
teller auch Bleikristall, Bilder, Mdbel,
0163-2678017

Kaufe Vorwerk Staubsauger, alte Pelze,
Markenuhren, Handarbeit, Mode-
schmuck, Zinn, Miinzen, Militar, Designer-
handtasche, Streichinstrumente, Teppi-

che. Zahle bar, Privat. @ 0171-6226707

ren, Karnevalsorden, H hen, LP,
CD, N&h- u. Schreibmaschinen, Puppen.
Wertschatzung, bitte alles anbieten.
WeiB Tel: 0178-3735914

1A Anna Dekorateurin kauft! Koin
0221-25960211 Kompl. Nachlésse,
Porzellan, Kristall, alte Weine, Pelz,
Handt., Modeschmuck, Schallpl. Bii-
cher, Bilder, Karnevalsorden, alles
anbieten!

1A! Designer kauft Villeroy&Boch Geschirr,
Bleikristall, Porzellan, Pelze, Gold/Mode/
Korallenschmuck, Biicher hochwertige
Markenkleidung+Handtaschen,  Schall-
platten. @ 0221-17073488

Achtung! Suche Pelze, Kleidung, Hand-
taschen, Wein, Biicher, Bilder, Porzel-
lan, Teppiche, Mdbel, Kristall, CD's,
LP’s, Schmuck, Taschen-/Uhren. Ge-
weihe, Sammlungen aller Art, Fr.
Werner & 0176-84335620

Achtung, Bares fiir Rares! Hr. Stern
sucht Massivholzmaobel, Porzellan,
Glaser, Besteck, Schallpl. Briefmar-
ken, Wand-/Standuhren, Bekleidung,
Handtaschen, Musikinstrumente,
uvm. & 0177-8460580

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mobel. 0171-3572560

Alte  Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/Kaln, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

Modelleisenbahn Spur HO - Mérklin, Roco,
Fleischmann gesucht - auch LGB und
Lenz-Spur-0 gesucht. Gerne auch groRe-
re Anlagen und Sammlungen. Tel. 02234
- 89492

Pelzankauf OHNE Gold, Pelzgeschaft
Frank Nies, Marktstr. 127B, 46045 Ober-
hausen. Terminabsprache und Infos un-
ter 0208-62005568 oder www.pelzan
kauf-nrw.de

Sammeler sucht Miinzen und Briefmarken
aller Art. @ 0157-55406199

Sammelerin sucht anktike Sachen aller Art.
@ 0157-55406079

Sammler sucht Bibel, Gesangs- und Ge-
betsbiicher Hermann 0163-1086945

Serios - Bar - Fair - Vorwerk Staub-
sau?er, Golfschlager, Mdbel, Uhren,
Bekleidung, Pelze, Porzellan, Ta-
schen. Puppen, Biicher, Hr. Ernst &
0152 - 59658036

WIKING, Siku-Plastik, PRAMETA Modellau-
tos, MARKLIN Eisenbahn aus den 1930er
bis 1960er Jahren gesucht. Tel. 0175 -
5950 110.

s Garten m———

PORZER BAUMDIENST

glinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkrzen, Wurzelentfernung
Baumféllung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

022 03/10 35 37

s Hiusliche s
Pflege

Ist Ihr Wannenrand zu hoch? Badewannen-
tir Nachristung in nur 5 Stunden. 100%
wasserdicht. Durch lhre Pflegekasse voll
finanziert! Wansa Badkonzept

www.wansa.de 02171/3992599
Haushaltshilfe und Alltagsbegleitung fiir

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Riickschnitt von He-
cken, Strauchern, Baumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung @ 0221-6807759

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! @& 0221-
54818935

Alle Gartenarbeiten aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung. @ 0176-84029053

Baumfillung u. Entsorgung im Raum Kaln.
Firma H. Murges (Eifel) @ 0171-7953956

Preiswert Gartenarbeiten aller Art
= 0177-1673210

== Dienstleistung w

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @ 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflosung,
Entrimpelung  www.batke-transporte.de
B 02234-59621

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, RiBsanierung, sdmltiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken & 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Wohnungsauflésungen,
schnell, preiswert. SSM  Kaln,

ges Selbsthilfeprojekt!

== Mo6bel/Hausrat ==

Hausflohmarkt in KéIn-Widdersdorf, Unter
Gottes Gnaden 21 am 07.12.24, 11-16
Uhr. Mdbel, Hausrat, Antiquitdten, Ge-

schirr, Weihnachtsdeko.

Menschen mit Pflegegrad. Die Kosten-
libernahme durch die Pflegekasse ist
mdglich. Rufen Sie uns gerne Mo-Fr von
9.00 - 17.00 Uhr an. & 0221-4678190,
ProVita Alltagsassistenz GmbH, K&ln

Ich suche eine neue rund um Betreuungs-
stelle in einem Privathaushalt! Bin erfah-
ren in der 24h Betreuung von &lteren
Menschen. Ich habe sehr viel Einfiih-
lungsvermdgen fiir schwer kranke Men-
schen. Ich rauche nicht. Ich koche sehr
gerne und liebe auch die deutsche K-
che. Gerne Langfristig! Bitte nur seridse
Anfragen! @& 0621-18060355 Handy
01579-2452045

m \/er|oren,/ e
Gefunden

Diese Ausgabe
(auch in Teilauflagen)

mit Beilagen
von:

Action Lidl

Aldi Nahkauf
Caritas- Netto
Jugenhilfe Norma

Center Shop Ostermann

dm Ostermann/
E-Center Trends

Edeka Penny

Euronics Poco

Fahrrad XXL Feld Polsterarena
Getrénke Quelle Bernskotter
Globus Roller

Gold/ SB Mébel
Antiquitéten Boss

Hit Schaffrath
Juwelier Kraemer Thomas Philipps
Tissot Toom

JYSK Trinken & Leben
Kodi Trinkgut
Kiichen Aktuell ~ Woolworth

Entriimpelungen;
0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-

Vermisst: Kater Fidibus (Fidi), lieb/
grofR/kraftig/kastriert/gechipt, Dell-
briick/Umgebung 0176-48987527

Z 3
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www.kultcrossing.de

DANKE

FUr Uber 70 Jahre Engagement
und Vertrauen. Bitte helfen
Sie uns auch weiterhin
notleidene Kinder und
Familien zu untersttzen.

20191

sos-kinderdoerfer.de

T SOS

&Y (INDERDORFER
WELTWEIT

sucht

Andreq, 53 J,, med.-fechn. Assistentin,
sehr nett + sympathisch, gepflegt, humor-
voll, eine gute Kéchin. Weildt du, was ich mir
vom Weihnachtsmann wiinsche? DICH!
Mein Herz ist einfach nicht firs Alleinsein
geschaffen. Ich méchte mein Leben wieder
mit jemanden teilen, aus einem grauen Tag
einen wunderschdnen hellen Tag zu zweit
machen. Ich reise geme, mag die Natur, ra-
deln, tanze gerne — vielleicht schon bald mit
dir? Melde dich Uber: (5522/J168504)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Sonja, 56 J., Diplom-Kauffrau, eine
aparte Frau, nach der sich die Manner
umdrehen, lange Haare, schlanke Figur,
sie fahrt geme in den Urlaub, liebt Spazier-
gange, Fitness, kocht geme. Hast du Lust,
dein Leben mit mir zu verbringen? Moch-
test du dich auch noch einmal verlieben?
Gemeinsam statt einsam, schéne Abende
bei einem Glas Wein, Gesprache ber Gott
und die Welt, Harmonie, ehriiche Liebe fin-
den. Melde dich Uiber: (5522/J169754)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘#0800 - 333 1117

Ulrike, 59 J., IT-Beraterin, Top - Figur,
eine tolle Frau, die fest im Leben steht, aber
das Traumen nicht verlemt hat, sportlich (Ski,
Rad fahren). Was héiltst du von der Idee, aus
zwei einsamen Leben ein Leben zu zweit zu
machen? Der kalte Winter ist da - wer nimmt
mich warmend in seine Arme? Ich trdume
von einem feinflihligen Mann, der mir zeigt,
wie schon sich Liebe anflihlen kann. Melden
Sie sich Uiber: (5522/J167767)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Silvia, 62 J., gel. Altenpflegerin,
sehr liebevoll, warmherzig mit viel Herzens-
bildung, sie mag Sport, lesen, Rad fahren,
kocht und backt leidenschaftiich geme, mag
Spaziergange, die Natur, gemiitliche Abende
zu zweit, kimmert sich geme um andere, su-
che ehriiche Liebe bei einem lieben Partner.
Gemeinsam das Leben genieRRen, lachen,
Harmonie in der Seele spiiren, gemeinsame
Hobbies haben — das wiinsche ich mir. Mel-
de dich tiber (5522/J159381)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

& Ich,

Annette, 64 J., Hauswirtschafterin,
sehr warmherzig, vollbusige Figur, liebes
LAcheln, sie befreut auch gerne ditere
Menschen. Ich bin geme mit anderen
Menschen zusammen, bin hilfsbereit - aber
leider habe ich privat noch nicht das grof3e
Gliick gefunden. Wenn ich abends fiir mich
alleine koche, bin ich oft traurig. Ich méch-
te wieder das Gefihl spiren, geliebt zZu
werden, ware bei Sympathie nicht
ortsgebunden. Melden Sie sich iiber:
(5522/J135416)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Marita, 67 J., Krankenschwester,
hiibsch, feminin mit jugendiicher Ausstrah-
lung, anschmiegsam, sie mag Kultur, wan-
dem, Radfahren, kocht gut, reist geme. Mir
fehlt ein Partner, jemand, der Liebe und
Streicheleinheiten mag, der alle Sonnen-
, aber auch Regentage mit mir meistem
mochte. Bist du ehriich, bewegungsfreudig,
magst aber auch ein gemditiches Zuhause,
zartliche Stunden zu zweit? Melden Sie sich
liber: (5522/J151277)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “Z&* 0800 - 333 1117

Christa, 68 J., Bankkaufirau iR., eine
gut aussehende Frau, warmherzig, ausge-
glichen, sportlich (wandem, Fitness), gute
Kéchin. Zweisamkeit ist besser als Einsam-
keit! Was halten Sie davon, wenn wir die
noch vor uns liegenden Jahre gemeinsam
verbringen, uns eine wunderschéne Zeit
machen? Sollen wir zu zweit verreisen (ger-
ne Mallorca oder Sylt), ins Theater gehen,
neue Eindriicke + Momente teilen, uns auf
jeden Tag freuen, lachen, Nahe splren in
einer harmonischen Beziehung? Melden
Sie sich Uber: (5522/J161210)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Renate, 70 J., Krankenpflegerin
i.R., eine Frau mit herrlich weibl. Ausstrah-
lung, einfihlsam und Zzartlich, vollbusige
Figur, eig. Auto. Kann man sich auch in un-
serem Alter noch mal verlieben? - Ich hoffe
jal Ich bin untemehmungslustig, aber auch
hauslich, mag die Natur, Tiere, Kultur, Rad-
fahren, gehe geme spazieren - und wiirde
dies alles gere mit einem Partner - gerne
auch dilter - zusammen machen Melden
Sie sich Uber: (5522/J165471)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @& 0800 - 333 1117

Doris, 72 J., Akademikerin, sehr gut-
aussehend, humorvoll, mehrsprachig,
aufgeschlossen, musikalisch, sport-
lich (wandern, Boot fahren), nicht
ortsgebunden. Mir fehlt ein netter,
offener, gebildeter Partner an meiner
Seite, jemand, mit dem ich Uber alles
reden, ganz viel lachen und unterneh-
men kann, der eine Beziehung ernst
nimmt, bereit ist, sein Herz zu o6ffnen.
Liebe und Geflihle haben nichts mit
dem Alter zu tun, tuen aber dem Her-
zen und der Seele gut. Haben Sie Lust
mich kennenzulernen? Bitte melden
Sie sich Uber: (5522/J160897)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos < 0800 - 333 1117

Ute, 73, Krankenschwester i.R.,
hibsche Witwe, sehr natirlich + empa-
thisch, gepflegt, herzensgut, eig. Auto,
sucht auf diesem Wege einen lieben
Schatz. Partnerschaft bedeutet, firei-
nander in guten wie in schlechten Zeiten
da zu sein, gemeinsam zu lachen, den
anderen so zu nehmen, wie er ist. Ich
vermisse fréhliche Unterredungen und
Streicheleinheiten in meinem Leben,
mochte gerne |hr Leben mit meiner
Frohlichkeit erhellen, fir Sie da sein,
mich um sie kiimmern, fiir Sie sorgen,
mit Ihnen vieles unternehmen, reisen.
Zu meinen Hobbies zahlen Musik, Rei-
sen, Kochen, Spaziergange. Melden
Sie sich Uber: (5522/J167045)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “E 0800 - 333 1117

Martha, 75 J., hibsche Witwe, sym-
pathisch, feinfiihlig, zartlich, hilfsbe-
reit, humorvoll, unkompliziert, ein klei-
ner Sonnenschein, sie hat ein kleines
Auto. Es gibt etwas, was ich mir von
Herzen wiinsche - ich méchte einfach
noch mal glicklich sein. Vielleicht le-
sen Sie ja diese Zeilen - ich wirde
mich freuen, noch mal einen netten,
frohlichen Herren kennenzulernen
- einfach eine Chance auf ein neues
Glick! Ich bin vielseitig interessiert,
liebe schone Spaziergange, liebe ein
gemilitliches Zuhause - und bin bei
wirklicher Sympathie nicht orts-
gebunden! Bitte melden Sie sich
Uber (5522/J166643)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

HERZ AN HERZ

sucht

Rainer, 61 J., selbst. Gdrtner, frohliche
Wesensart, gut aussehend, ausgegli-
chen, eig. Pkw. Ich finde: Es ist nicht gut,
dass der Mensch alleine ist - deshalb
sollten wir uns endlich kennenlernen
und ineinander verlieben! Das Leben
hat doch so viel schénes und tolles zu
bieten: schone Reisen zu zweit, tanzen
gehen oder auch ins Theater, zusammen
kochen, einfach spuren: Ich bin wieder
gliicklich und méchte unser Gliick fiir
immer festhalten! Melden Sie sich (ber:
(5522/J169139)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos I 0800 - 333 1117

Hans-Jirgen, 64 J., ein Mann mit Herz
Witwer mit einer Schulter zum anlehnen, er
mag die Natur, ist handwerklich geschickt,
liebt Musik + schone Spaziergéange, ein
Mensch, der trotz eines Schicksalsschlages
die Hoffnung auf ein neues Gliick nicht auf-
gegeben hat. Ich bin aufrichtig, zuverlassig,
ausgeglichen, fleiig - Lust auf ein Kennen-
lernen - und vielleicht auch auf ein gemein-
sames Leben mit ganz vielen gliicklichen
Jahren? Melde dich Uber: (5522/J169088)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “ 0800 - 333 1117

Simon, 65 J., techn. Beamter i.R.,
gut aussehend, 1,80 m, warmherzig, mit
jeder Menge Humor. Naturlich kann man
auch alleine sein Leben verbingen — aber
seien wir doch mal ehrlich: Ist es wirklich
schon, am Wochenende alleine zu sein, al-
leine die Urlaube zu planen, alleine spazie-
ren zu gehen? Ich finde das nicht schon!
Magst du reisen, wandemn, Sauna, Rad
fahren, Ausfliige zu zweit, lachst du gerne,
haltst du viel von Treue, Harmonie und Ehr-
lichkeit? Konntest du dir vorstellen, Hand
in Hand mit mir durchs Leben zu gehen?
Dann melde dich Uber: (5522/J136739)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Manfred, 68 J, hoflicher Witwer,
sehr nett, humorvolle, ausgeglichene Art, ein
Mann, mit dem man sich Uber alles unter-
halten kann. Wie soll ich mich beschreiben?
Ich bin hauslich, mag Musik, kann kochen,
bin handwerklich begabt, gehe geme mit
meinem Hund spazieren - und fande es
schdn, ganz viel zu zweit zu machen, ohne
den anderen einzuengen. Mdchten auch Sie
eine harmonische Partnerschaft fir immer?
Melden Sie sich uber: (5522/J168447)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos I 0800 - 333 1117

Lothar, 70 J., Handwerksmeister
i.R., verwitwet, ein richtiger Gutmensch,
1,80 m, er liebt schdne Reisen, treibt Sport
(wandem, Radfahren), ist handwerklich be-
gabt, eig. Pkw. Schlu® mit dem Alleinsein!
Ich suche eine Partnerin, die die nachsten
30 Jahre mit mir erleben mochte, die eine
innige, aktive Partnerschaft sucht, wo von
Herzen gelacht, geredet, unternommen
wird, in der es ganz viel Gliick + Harmonie
gibt. Rufen Sie an Uber: (5522/J169469)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Ulrich, 72 J., Seminarleiter i. R.,
sportlich, gut aussehend, jung gebliebene
Art und Ausstrahlung, handwerklich begabt,
er kocht + singt geme. Ich bin kein Opa-
Typ, lache, liebe das Meer, bin sportlich,
mag Theater, Musicals, Kleinkunst. Wo ist
die nette Dame, die wie ich noch viele Trau-
me und Plane hat, deren Herz ebenso wie
meins noch an Gefilhl und Liebe glaubt?
Eine harmonische Partnerschaft ist mit kei-
nem Geld der Welt zu bezahlen —finden Sie
auch? Rufen Sie an Uber: (5522/J153210)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “f 0800 -333 1117

Gunther, 76 J., Diplom-Ingenieur
i.R., charmante, héfliche Art mit Liebe zur
Musik, Musicals, Film, er ist politikinteres-
siert. Alt zu werden ist schon und toll - aber
alleine alt zu werden finde ich nicht schon!
Deshalb suche ich Sie Uber diesen Weg!
Sind Sie die Dame, die geme etwas als
Paar untemimmt, der ich mein Herz in allen
Ehren schenken darf? Was halten Sie da-
von, im neuen Jahr schon nicht mehr alleine
zu sein, den Herbst des Lebens zu zweit zu
erleben mit gemeinsamen Konzertbesu-
chen? Rufen Sie an Uiber: (5522/J169796)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Walter, 78 J., frohlicher Handwerker
i.R., ein wirklich netter Mann mit dem Lachen
eines Lausbuben, 1,87 m, er méchte die Wei-
chen seines Lebens neu stellen. Das Leben
ist wie eine wunderschdne, interessante Zug-
fahrt... lassen Sie uns zusammen reisen mit
Frohlichkeit im Gepack und vielen gliicklichen,
gemeinsamen Erlebnissen! Ich bin zuverlas-
sig, suche eine nette Partnerin fiir ein frohliches,
angeregtes Miteinander - auf Wunsch auch
bei getren. wohnen. Rufen Sie an Uber:
(5522/J165735)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos g 0800 - 333 1117

Reinhard, 80 J., Chemikant iR., ein
wirklich sehr netter, gepflegter Mann, feinfiihlig,
zuverlassig, eig. Pkw. Vielleicht ist dies die letz-
te Chance, noch einmal einer groRRen Liebe zu
begegnen. Wie schon ware es, mit einer netten
Partnerin spazieren zu gehen, danach im Cafe
zu sitzen, abends essen zu gehen, sich wohl-
zufiihlen, Zuneigung zu spiren, gemeinsame
Pléne zu schmieden! Darf ich lhnen ein kleines
Weihnachtsgeschenk unter den Tannenbaum
legen? Melden Sie sich Uber: (5522/J169150)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

Klaus, 83 J. , selbst. Unternehmer
i.R., gepflegter Witwer, kérperlich und geistig
fit, zuverldssig und offen. Ich lache gerne, unter-
nehme geme Fahrten mit meinem Pkw, reise,
wirde auch geme mal wieder das Tanzbein
schwingen — haben Sie Lust, mich bei all dem
zu begleiten? Welche natlirliche Dame méchte
wie ich nicht langer alleine bleiben, intensive
Gesprache filhren, lachen, dem Gliick jeden
Tag gemeinsam ein Stlick entgegengehen?
Wenn auch Sie behutsam eine Partnerschaft
aufbauen mochten, an Liebe im Alter glauben,
melden Sie sich Uiber: (5522/J169800)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E§* 0800 - 333 1117

Udo, 85 J., warmherziger Senior, lie-
ber, netter Witwer, stattliche Erscheinung, fit,
aufmerksam, firsorglich, handwerklich begabt,
guter Autofahrer. Leider bin ich verwitwet, ste-
he aber dennoch dem Leben positiv und opti-
mistisch gegentiber, mdchte einer netten Frau
geme eine Schulter zum anlehnen bieten!
Wo ist die Dame, die mit mir spazieren gehen
mdchte, jeden Tag mit viel Herzlichkeit und Lie-
be zu einem schénen Tag machen mochte?
Melden Sie sich Uber: (5522/J168876)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117
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mmmm Reise und m——
Erholung

Airporttransfer Supergut & Supergiinstig
02234-4306380

memmsm Verkdufe wees
Hauser

K6lIn-Hohenhaus! 2 in 1! Zwei getrenn-
te Einfamilienhduser auf einem
Grundstiick mit Garage und 4 Stell-
platzen in verkehrsberuhigter Sack-
gassenlage (Wfl. 197 m?, Nutzflache
108 m?, Grundstiick 603 m?, Baujahr
1935 und 1969, 8 Zi., 3 Bader, Gaste-
WC, Terrassen, Kamindfen) Nahe S-
Bahn, Schulen, Einkaufsmdglichkei-
ten - Kaufpreis 560.000,00 € (zzgl.
Kaufnebenkosten, zzgl. K&uferprovi-
sion 3,57 % inkl. MwSt.) Weitere In-
formationen unter: www.roehricht-
immobilien.de oder unter 0221 2974
3557.

w \/@rkaufe s
Eigentumswohnung

BERATUNG AM SONNTAG VOR ORT,
14 - 16 UHR - HAUPTSTR. 11 - 13
STRASSER & CO. IMMOBILIEN GMBH
Tel. 02205-9193122
Eigentumswohnungen 64 m? — 140 m?,
Kaufpreis ab € 370.000,—

m== [mmobilien- weem
gesuche

Jetzt online eine kostenlose und un-
verbindliche Wert-Analyse lhrer Im-
mobilie anfordern - einfach Objektda-
ten eingeben und erste Einschét-
zung erhalten! Infos unter www.ben

der-immobilien.de  oder 0800/
1188660.
Junger Handwerker sucht ETW, Raum

Koln, 0178-

1976484.

sanierungsbeddirftig,

we= Kaufgesuche wem
Hauser

Im Umreis von KdIn suchen wir fir un-
sere Kunden EFH/ZFH, DHH, Reihen-
hauser, ETW, gerne auch vermietet
u. mit Renovierungsbedarf. Rufen
Sie uns an, wir beraten Sie gerne im
Detail. Infos unter: www.bender-im

unter: 02204/

mobilien.de, oder

2904940.

Familie mit drei Kindern zieht ins Rhein-
land. Wir suchen ein EFH/DHH/REH oder
einen Bauplatz in Stommeln, K6nigsdorf,
Brauweiler, Lovenich, Junkersdorf, Wid-
dersdorf. @ 0176-83125577

Kreatives Ehepaar, Fotograf und Malerin, 2
Kinder, suchen Haus/Hof mit Garten,
Charme, viel Platz zum Wohnen, Arbeiten
und Ausstellen, Ubernahme flexibel, so-
fort bis Mitte 2025. von Emhofen Immo-
bilien,  www.vonemhofen.de,  0221-
9405510

we= Kaufgesuche we=
Eigentumswohnung

Finanziell abgesicherter Projektmanager
sucht Wohnung/MFH zur Altersvorsorge
0175-1164360

== Vermietungen w=
Apartments

Vollmdbl. Appartment
Néhe Kiirten-Bechen
ca. 42 m?, groBe Kiiche, PKW Stellplatz
u. schoner Garten, Warmmiete 840,00 €
pro Monat

Mobil 0172/230 15 08

mss Mietgesuche we=

Ich bin Intensivkrankenschwester und su-
che mir meinen 2 Kindern die hier in
Pesch zur Schule gehen eine bezahlbare
3-4 Zimmerwohnung bis 1000 Euro kalt.
Ich freue mich iber jedes Angebot! Mel-
den sie sich gerne telefonisch unter
0221-96028274

Suche: 2-Zimmer-Wohnung linksrheinisch:
Hallo zusammen, ich bin auf der Suche
nach einer 2-Zimmer-Wohnung mit min-
destens 50 Quadratmetern Wohnflache
und einer maximalen Kaltmiete von 1000
Euro. Die Wohnung sollte sich auf der lin-
ken Rheinseite befinden. Beste GriiRe
Sven @ 0157-34968721

s Umziige me——

KristianUmziige, Renovierungen, Jobcen-
terKVA, Argefestpreis, Seniorenumziige,
Nachlésse, Wohnungsaufl., 0221-
96711176

lhre Print-Online-Kombiist direkt dabei!
Buchen Sie jetzt eine Anzeige in lhrem Anzeigenblatt.
Diese erscheint zusatzlich kostenfrei online auf
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s Arbeits- me—
angebote

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wdchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Fahrer/in Meniiservice, vormittags 4 Stun-
den, Minijobs oder Teilzeit, gerne Rent-
ner, 0172-5288811

Fiir Residenz am Dom Putzhilfe fiir Apart-
ment gesucht, gute Bezahlung. & 0177-
6508379

Haushaltshilfe fir privaten Haushalt, ein
bis zwei Mal die Woche in Zindorf ge-
sucht, auf Minijobbasis mit Anmeldung.
& 0173/9623683

Haushaltshilfe, 1 x wochentlich, 3 Stunden,
in gepflegtem Haushalt in Porz gesucht.
@ 0151-61934990

Hausmeisterteam sucht Verstarkung fir
Treppenhausreinigung, Broreinigung,
Fiihrerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu =
0177-8658556

Hausmeisterteam sucht Verstdrkung zur
Pflege von AuRenanlagen Helfer (Gart-
ner), Flhrerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu, =
0177-8658556

Reinigungskraft (m/w/d), Mo-Fr 5-7 Uhr fiir
Biiroreinigung, Claudiastr., Kéln-Westho-
ven, geringfiigig beschaftigt, gesucht. Ge-
baudereinigung Ful @& 02234-62866

Spiiler/Kiichenhelfer/innen  (m/w/d). Wir
suchen kurzfristig fir unsere Spilkiiche
in K&In-Poll in Teilzeit od. Minijob Spiiler/
innen. Arbeitszeit Montag bis Freitag 11-
15 Uhr. Wir freuen uns auf lhre Bewer-
bung an ABAKUS GmbH, @& 0176-
30121718 oder info@abakus-koeln.com

Student/in versiert im Onlinehandel von Se-
niorin gesucht, Residenz am Dom, gute
Bezahlung, @ 0177-6508379

mmm— Arbeits- me—
gesuche

1A Maler sucht Arbeit. @ 0221-16922574
0.0173-9321474

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung @& 0157-
87070585

Fensterputzer hat noch Termine frei, biete
1A Dienstleistung zu Top-Preisen &
0221-71597450

Fensterputzer sucht
3036368

Frau sucht Putzstelle. @ 0176-57882451

Suche eine Putzstelle oder Kinderbetreu-
ung in KéIn-Nippes/Innenstadt. @ 0176-
1689917

Arbeit @ 0178-

Ubernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. @ 0163-6776841

sucht Mitarbeiter auf Minijobbasis oder
Steuerkarte fiir unser Objekt in Bayenthal
(Schonhauserstr.)

AZ: Mo. - Fr. 06:00 Uhr bis 08:00 Uhr

Bei Interesse bitte unter 0163/6352277
oder 02203/935260 melden.

Fahrer «wa

fiir Schiilertransport und
Krankenfahrten gesucht.
538,-€-Basis, Teilzeit, gerne

auch Rentner oder Friihrentner.
- Ubertarifliche Bezahlung -

@ 02234/994588

info@fahrdienst-wemont.de

BUROKRAFT (m/w/d)

gesucht!

Wir suchen als Verstarkung fiir unser
Biiro in Koln, eine Teilzeitkraft in
Festanstellung, gerne auch Student/in
mit guten Computerkenntnissen

im Bereich Datenmanagement.

Bewerbungen an:

MEHA GARTEN

Garten- und
Landschaftsbau GmbH

Tel. 0176 - 20727048
info@mehagaerten.de

e Stellenangebote =———

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fur
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fur uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Busbegleitung auf Minijob-Basis, im Kolner
Norden, flir eine Werkstattlinie, gesucht.
Mingels-Reisen KéIn. @ 0221-9703700

Du liebst es am Telefon zu (iberzeugen? Du
mdochtest deine Vertriebsstérke voll aus-
leben? Dann bist Du bei uns genau rich-
tig! Betreue Bestandskunden, gewinne
mit Charme und Uberzeugungskraft Neu-
kunden am Telefon, unterstiitze unseren
AuBendienst bei der Terminvereinbarung
und stelle sicher, dass kein Angebot un-
beachtet bleibt. Ob Du Erfahrung mit-
bringst oder als Quereinsteiger durchstar-
ten willst - wie bieten Dir eine attraktive
Verglitung, Weiterbildungsmaglichkeiten
und ein motiviertes Team. Bewerbe dich
unter berwerbung@reinline.de und wer-
den Teil von reinline - Albert-Einstein-Stra-
Re 7b, 40764 Langenfeld.

Empfangskraft auf Minijob-Basis gesucht.
Gerne mit zusétzlichen Sprachkenntnis-
sen in Polnisch. Wir freuen uns auf lhre
aussagekréftige Bewerbung an pflege@
goldenerherbst24.info Informationen zu
uns auf www.goldenerherbst24.info

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause
bei Familie oder weiblicher Einzelperson,
alter als 50 J., @ 0175/8231548

Fahrer (m/w/d) fiir 3,5 t in Vollzeit fiir Ge-
trénkeauslieferung fir unser Team ge-
sucht. & 0171-7827071

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in Kéln-Dellbriick sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spall an
trendorientierter  Abeit  haben.

Méchtest Du Teil in unserem
Team werden? Dann melde Dich
telefonisch @ 0171-5769805

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KéIn-Ehrenfeld und Kolin-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die Spall an trendorientierter Ab-
eit haben. Méchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch @ 0171-
5769805

Gesucht ab sofort: Gebaudereiniger/Glas-
reiniger. Voraussetzung: Fihrerschein
Klasse B, Erfahrung in der Gebaudereini-
gung selbstandiges arbeiten. Wir bieten :
Vollzeit, Tariflohn Ansprechpartner: 0160-
7161021 oder 0172-8303805

Hausmeisterunterstiitzung 538 € Koln
@ 0173-2549161

Heimarbeit auf Minijobbasis. Sind Sie ma-
nuell geschickt, haben Erfahrung in Hand-
arbeit und Platz fiir einen kleinen Arbeits-
tisch mit Punktschweilgerat? Dann freu-
en wir uns auf lhre Bewerbung. Wir sind
eine alteingesessene, feinmechanische
Werkstatt im Herzen von KdIn und produ-
zieren ein Dentalwerkzeug flir Zahnarzte
04 777/23782 Zuschriften an: Verlag
Schlossbote/Werbekurier, Uhlstr. 102,
50321 Briihl.

Kolner Verlagshaus Lokale Stadthelden®
sucht Verstarkung im Vertrieb und Ver-
kauf. Vorkenntnisse sind erwiinscht. Tel:
0221-29295920

Physiotherapeut/in + Masseur/in zur Ver-
starkung fir Praxis in Troisdorf gesucht.
& 0177-4005700

Reinigungskraft fir Wahnheide gesucht!
Kontakt: @& 02203-96999; Email: info@
aoc-hotel.de

Reinigungskrafte (m/w/d) auf Minijob Ba-
sis fir Objekte in Silz und in der Innen-
stadt Nahe Ebertplatz/Reichensper-
gerplatz (Worth Str.) gesucht. AZ: in Siilz
Mo.+Mi.+Fr. von 5.00-7.30 Uhr AZ Innen-
stadt von Mo.-Fr. 17.30 Uhr fiir 1,75 Std.
taglich. Telefonische Bewerbung unter:
0211-53805000

Reinigungsmitarbeiter (m/w/d) fir die Bi-
roreinigung in der Innenstadt gesucht. Ar-
beitszeit: nach Vereinbarung - Schliissel-
stellen. Mini-Job oder Steuerkarte. Be-
werbung unter 0221-16907040. Die Putz-
feen GmbH & Co.KG

Reinigungsmitarbeiter/in fiir die Biroreini-
gung gesucht. Arbeitsort: Frechen-Ko-
nigsdorf. Arbeitszeit: Montag - Freitag
9:00 - 10:00 Uhr und Mittwochs zusétz-
lich von 10:00 - 12:00 Uhr nach Vereinba-
rung. Mehrarbeit eventuell mdglich.
@ 0221-16907040 oder 0176-30731991.
Die Putzfeen GmbH & Co.KG

Reinigungsmitarbeiter/in fiir die Biroreini-
gung gesucht. Arbeitsort: Berg. Glad-
bach. Arbeitszeit: Mittwoch und Freitag
18:00 - 20:00 Uhr Bensberg Dienstag von
18:00 - 20:00 Uhr. Schliisselstellen. Mehr-
arbeit eventuell moglich. @& 0221-
16907040 oder 0176-30731992. Die
Putzfeen GmbH & Co.KG

Callcenter Agent (m/w/d) im Bereich Flirt
& Erotik gesucht. Guter Verdienst, freie
Zeiteinteilung, Home Office maoglich. Tel.
0221-96446 4218

Top Provision! Ehemalige Fenster-, Dach-
und Spendenwerber! SignaTec Haus &
Umwelt - KéIn @& 0178 - 4769321

0%

Nachlass bei der

Print-Online-Kombi
als Premium-Anzeige

Einfach gute Bewerber erreichen.
Ihre Print-Online-Kombi ist direkt dabei!

« Stellenanzeige in Inrem Anzeigenblatt

« Online-Stellenanzeige auf yourjob.de und bei Buchung einer
Premium-Anzeige auch im reichweitenstarken
Mediennetzwerkwerk von stellenanzeigen.de

Ein Angebot von:

In Kooperation mit e
stellenanzeigen.de

Meisterschaft an der Bar

AufsiPodest

Der KéIner Barkeeper Jakob Schro-
der konnte die Jury liberzeugen.

Koln. Zehn talentierte Bar-
tenderinnen und Barten-
der traten bei der 38. Deut-
schen Cocktail Meisterschaft
(DCM) der Deutsche Barkee-
per-Union (DBU) an. Thr Ziel:
Die hochkariatig besetzte Jury
mit ihren Cocktailkreationen
zu begeistern und Deutsch-
lands beste Bartender zu wer-
den. Uber 80 Teilnehmer aus
ganz Deutschland hatten in
den Wochen zuvor ihre Re-
zepte eingereicht. Zehn davon
schafften es ins Finale und
kdmpften in K6ln um den be-
gehrten Titel und den Applaus
der Branche.

Tim Grapperhaus aus der
Hamburger Bar The Local
konnte am Ende den renom-
mierten Wettbewerb fiir sich
entscheiden. Seine Cocktail-
kreation ,,Low Low Land“ - ein
Mix aus weifSem Portwein, Ap-
fel-Obstbrand, Cognac, Quitte
und Walnuss — begeisterte die
Jury sowohl geschmacklich als
auch in der Prédsentation. Er
darf sich auf eine Bildungs-

Foto: Sweetlana Holz

reise im Wert von 3000 Euro
freuen. ,Tim konnte mit ei-
nem spannenden Cocktailre-
zept auftrumpfen und hat uns
mit seiner Kreativitdat und Pra-
sentation sehr beeindruckt.
Auch die anderen Teilneh-
mer waren sehr spannend und
agierten auf einem hohen Ni-
veau. Es hat uns sehr viel Spaf
gemacht, die vielen Ideen und
Prisentationen zu erleben®, so
die Jury.

Unter den Jurymitgliedern
war auch Alejandra Breustedt,
die Gewinnerin aus dem letz-
ten Jahr. Der zweite Platz ging
an Csaba Schneider aus Frank-
furt. Uber die Drittplatzierung
konnte sich Jakob Schroder
(Toddy Tapper Bar) aus Koln
freuen.

Er servierte der Jury ,The
Friend Along The Way®, der
aus 40 ml Rotwein-Kaffee Cor-
dial, 10 ml Port Charlotte Islay
Single Malt, 30 ml Bruichlad-
dich Islay Single Malt und 10
ml Giffard Vanille de Mada-
gascar besteht.

KoIn. Ein weiterer Weltstar
wird im kommenden Jahr in
Koln erwartet. Und was fiir ei-

ner!

Wie die Lanxess-Arena und
Veranstalter LiveNation be-
kanntgaben, wird Sting (73) in
Koln zu sehen sein. Der Sédn-
ger ist am 8. Oktober 2025 in
Deutz zu Gast, es ist das einzi-
ge NRW-Konzert wihrend sei-
ner -Tour.

Als ,Sting 3.0 présentiert
sich der 17-fache Grammy-
Preistrdger gemeinsam mit
seinem Gitarristen Dominic
Miller und Schlagzeuger Chris
Maas im Herbst 2025 auf einer
Arena-Tour in Deutschland
und der Schweiz. Neben Koln
stehen dann Gastspiele in Zii-
rich (13. Oktober), Miinchen
(14. Oktober) und Berlin (16.
Oktober) auf dem Plan.

In seiner aufSergewohnli-
chen Laufbahn hat Sting (biir-
gerlich Gordon Matthew Tho-
mas Sumner), der auch in die
Rock and Roll Hall of Fame

aufgenommen wurde, welt-
weit 100 Millionen Alben ver-
kauft. Er gilt als einer der pro-
filiertesten Solokiinstler der
Welt, ebenso wie als ehemali-
ger Frontmann von The Police.

Als  Komponist, Singer-
Songwriter, Schauspieler, Au-
tor und Aktivist wurde Sting
aufSerdem mit einem Golden
Globe, vier Oscar-Nominierun-
gen, einer Tony-Nominierung,
dem Century Award des Billbo-
ard Magazine und den Kenne-
dy Center Honors ausgezeich-
net. Seine Songs wie ,Fields
of Gold®, ,All this time“ oder
,Englishman in New York®
sind Musikgeschichte.

Der allgemeine Vorverkauf
fiir das Sting-Konzert in Koln
beginnt am Freitag, 6. Dezem-
ber, um 11 Uhr. Tickets gibt
es unter der (0221) 8020, im
Arena-Ticketshop am Willy-
Brandt-Platz 3 in Deutz, auf
der Homepage der Arena und
an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen.
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Barankauf von Gold und Silber zu
Hochstpreisen!  Wir kaufen: Miinzen,
Medaillen, Zahngold, Schmuck, Gold-
uhren, Silberbestecke, Silbertabletts usw.
Unser Ankaufspreis betrug am
3.12. fiir 1g Feingold bis zu 74,00 €.
Erfragen Sie unseren Tagespreis!
Muensen & Medaillen-Galerie Koeln
Auktionshaus Knopek OHG

Alter Markt 55 * 50667 Koln
Tel.: (02 21) 25 36 00

www.kultcrossing.de
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*GILT AUCH FUR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE i I

MARKISEN & NEUBEZUGE’
ZU COOLEN PREISEN!
1:0228 -46 69 89

Mail: info@franz-aachen.com
web: www.franz-aachen.com

Rohfeldstr. 27
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

7“\““ aaaa ISCHE ﬁ MARKISENMANUFAKTUR

ZELTE UND PLANEN GMBH

Jede Woche verteilen wir 12 verschie-
dene Anzeigenblatter im gesamten
Grofraum KéIn-Bonn.

Inshesondere fiir alle kleinen und
mittelstandischen Unternehmen sind
wir seit Jahrzehnten ein zuverldssiger

Werbepartner.

Lagerhalle/-flache in Bonn/Rhein-Sieg mit guter
Verkehrsanbindung gesucht!

Anforderungen an die gesuchte Lagerfldche:

- ca. 600m2-800m?2 oder als Untermieter in einem bestehenden Miet-
verhaltnis

- Halle mit optimalerweise einer Laderampe oder lberdachter Freifla-
che und ebenerdiger Zufahrt

Ihr Ansprechpartner Herr Andreas Messana freut sich tber Ihre Kon-
taktaufnahme per Telefon: 02261 817 57 11 oder E-Mail an: andreas.
messana@rdw-koeln.de

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG - August-Horch-StraBe 10 - 51149 Kdln
Tickets unter

Nuhr:

13.12.2024 GUMMERSBACH

SCHWALBE Arena

MEDIO.RHEIN.ERFT

14.03.2025 KOLN
LANXESS Arena
:-E' 05.04.2025 DUSSELDORF
l 1] Mitsubishi-Electric Halle
12.09.2025 AAECEII;IQEQ
20.09.2025 GREFRATH
ElsSport & EventPark
Tickets unter I!'
— KAISERIN STASI DIE ERSTIE
£ 13.05.2025 DUSSELDORF
gz Tonhalle
3 14.05.2025 MONCHEN-
g Kunstwerk GLADBACH
- 12.10.2025 TROISDORF
§§ Stadthalle
E 10.12.2025 AACHEN
EE Eurogress
£ 13.12.2025 BERGHEIM

Tickets unter

TORSTEN STRATER
MACH MAL DAS
GROBE LICHT AN

28.05.2025 OBERHAUSEN
Rudolf Weber-Arena

04.10.2025 GUMMERSBACH
SCHWALBE Arena

29.03.2026 DUSSELDORF
Mitsublishi-Electric Halle

30.03.2026 KOLN

LANXESS Arena

GOLDANKAUF &
ZAHNGOLDANKAUF

Wir kaufen seit iiber
16 Jahren in KoIn-Siilz
Miinzen, Altgold,
Zahngold, Goldschmuck,
Goldmiinzen, Schmuck,
Silbermiinzen, Silber,
Platin, Bestecke
und Zinn usw.

Zilpicher Str. 284 « 50937 KoIn-Siilz

SOFORT BARGELD FUR IHR GOLD
Telefon 0221/27 78 37 72 - www.goldankauf4u.de

30 Prozent teurer: Deutlicher Preissprung beim Toilettengang

Wir missen mal - die Prei-
se erhohen. In einer der
frequentiertesten  kosten-
pflichtigen Toilettenanlagen
Kolns, dem ,rail & fresh” im
Koélner Hauptbahnhof, ha-
ben Deutsche Bahn und das
WC-Unternehmen den Klo-
gang um 50 Prozent teurer
gemacht. Was ist da los?

von AYHAN DEMIRCI

KoélIn. Der Express hat nach-
gefragt, warum die Erledigung
des ,Geschifts® nun teurer
ist. Auf Anfrage erklarte Dana
Miiller, Marketing-Sprecherin
der Hering Sanikonzept GmbH:
»,Nachdem das Nutzungsent-
gelt in den von uns betriebe-
nen ,rail & fresh-WC-Anlagen®
in Bahnhofen iiber 15 Jahre sta-
bil bei 1,- Euro gehalten wurde,
miissen wir nun mit der Anpas-
sung des Nutzungsentgeltes
auf Preissteigerungen der ver-
gangenen Jahre fiir Lohne und
Gehalter, Wasser und Abwas-
ser, Nebenkosten etc. reagie-
ren.”

Die Anlage im Kdlner Haupt-
bahnhof betreibt das Unter-
nehmen mit Sitz in Burbach

seit 2020. Hering Sanikonzept
spricht von erheblichen Inves-
titionen, die man in den ver-
gangenen Jahren getitigt habe
,»um diese modern und attrak-
tiv zu gestalten®.

1,2 Millionen. Euro in
WC-Anlage investiert

Pro WC-Anlage, so die He-
ring-Sprecherin, ,wurden In-
vestitionen von bis zu 1,2 Mil-
lionen Euro getitigt, um den
Komfort und die Sauberkeit auf
hochstem Niveau zu halten.”

Die Summe erscheint exor-
bitant - die Anlage sei im Jahr
2020 kernsaniert worden, ant-

Kolner

Ehrenfeld. Seit 1981 be-
treibt Rudolf ,Ralf* Bree (59)
seinen Antik-Shop an der
Venloer Strafe. Doch nie zu-
vor gab es so was: Immer wie-
der bleiben Passanten stehen,
manchmal bilden sich Griipp-
chen, es wird heiter, die Leute
kichern - sie lachen iiber die
Veedels-Banane! Denn die ist
ein kolsches Statement vom
Allerfeinsten — zu einem auf-
sehenerregenden Vorgang in
den USA.

Bei dem krummsten Kunst-
Deal des Jahres wurde vor rund
zwei Wochen eine mit Klebe-
band an einer Wand befestigte
Banane bei Sotheby‘s in New

York fiir 6,2 Millionen Dollar
(rund 5,9 Millionen Euro) ver-
steigert. Der Kaufer ist der in
China geborene Kryptowdh-
rungsunternehmer und Kunst-
sammler Justin Sun.

Sein Bananenwerk mit dem
Namen ,,Comedian® will der
italienische Kiinstler Mau-
rizio Cattelan als kritischen
Kommentar zum globalen
Kunstmarkt verstanden wis-
sen. Die versteigerte Banane
wurde laut ,New York Times*
fiir 35 Cent bei einem Obst-
hédndler aus Bangladesch an
der New Yorker Upper East Si-
de gekauft. 6,2 Millionen fiir
eine Banane mit Klebeband -

Lesen Sie am Sonntag

Prunkstiicke zum
Weihnachtsfest

Die besten Kauf-
& Pflegetipps fir
Tannenbdaume

Fotos: Getty Images, ZDF/Gordon Timpe
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-

gopruche

Hallo Spencer* ist zurilck

NUIUSE

wortet die Firmensprecherin
auf die Nachfrage, wohin die
Investition konkret geflossen
sei. Unstrittig ist: Die grof$zii-
gige Anlage verfiigt iiber ei-
ne Dusche wie auch {iiber eine
Behindertentoilette und einen

Wickelraum,  Kartenzahlung
ist moglich und am westlichen
Zugang hingen historische
Bilder vom Hauptbahnhof an
den Wanden, wo aufSerdem ein
farblich changierender Licht-
streifen angebracht ist. Die An-
gestellten treten in weifSer Ar-
beitskleidung in Erscheinung.
Zudem betont das Unter-
nehmen, es bezahle seinen

»Ich fand das nen Witz", sagt
der Kolner Bree: ,Ich hab zu
meinem Mitarbeiter gesagt,
geh mal ne Banane holen.”
Graues Klebeband hatte er ja
schon. Jetzt kam die Banane
vom Pennymarkt dazu, das
Ganze auf eine Staffelei, plus
den Satz: ,,Banane mit Klebe-
band fiir 6,2 Millionen Dollar
versteigert/bei uns nur 30 Eu-
ro.

,Die Resonanz war gut vor
der Tiire, die Leute haben
sich schlappgelacht®, erzihlt
Bree. Zur naturgegebenen Ei-
genheit der beiden Werke von
Bree und Cattelan gehort:
Die Banane bleibt nicht lan-

Mitarbeitern tarifliche und
ibertarifliche Lohne. Das Ent-
gelt sei an den sieben grofSten
»Rail & Fresh“-Standorten er-
hoht worden, an denen ,ein
hohes Servicelevel geboten®
werde: ,Diese Anlagen sind
durchgehend mit 1-3 Reini-
gungskriften besetzt, was eine
kontinuierliche Reinigung und
Betreuung gewihrleistet. Au-
ferdem sind diese Anlagen in
der Regel 24 Stunden am Tag
geoffnet.”

In KoIn betreibt Hering fer-
ner die WC-Anlage im Bahnhof
Deutz, in der Region aufder-
dem die Anlagen in Bonn und

Rudolf ,Ralf” Bree mit der Ehren-
felder Version des Werkes von
Kunstler Maurizio Cattelan.

Foto: zVg

ge gelb. Justin Sun hatte mit
dem Kauf ein Zertifikat iiber
die Echtheit des Werks so-
wie eine Anleitung erworben,
wie die Frucht zu ersetzen ist,
wenn sie verdirbt. Der Griin-
der der Kryptowdhrungsborse
Tron kiindigte allerdings an,
die Banane ,,personlich essen®
zu wollen, ,,als Teil dieser ein-
zigartigen kiinstlerischen Er-
fahrung, um ihren Platz in der
Kunstgeschichte und in der
Popkultur zu wiirdigen®.

Bree sieht das etwas schlich-
ter. Wenn sich demnéchst der
kleine Hunger zwischendurch
meldet, wird die Ehrenfelder
Banane weggefuttert.  (ade.)

Koélsche Brocke

»Ich ben en kdlsche Brock,/
tivver die halv Kolle jock. Ich
halt minge Buckel hin for tich
he am Rhing...“ heiff et en
nem Black-Fo6ss-Leed.

Un en nem Huhdiitsche
Leed heif et: ,Uber sie-

ben Briicken musst Du ge-
hen, sieben dunkle Jahre
iiberstehn...“ Wa’mer jenau
hinlo’t, ha’mer en Kolle sib-
be Brocke: de Rudekircher-,
de Siid-, de Vrings-, de Diixer-,
de Huhenzollern-, (froher wor
dat de Muusfall), de Zoo-, de
Miillemer-, un wa’mer de Lev-
verkusener Brock noch dobei
zallt sin et sujar aach.

All Brocke sin jron aanje-
molt. Die Farv hiat unse Conny
(Konrad Adenauer) bei Bayer
bestallt. Doher heifs die Farv
och Adenauerjron.

schnell. schneller. it Www.express-die-woche.de

Gut besucht: die 6ffentliche
WC-Anlage im Kélner
Hauptbahnhof.

Foto: Ayhan Demirci

Siegburg - bei diesen bleibt
der Preis bei einem Euro be-
stehen.

Nach Angaben eines Spre-
chers der Deutschen Bahn ist
das Nutzungsentgelt fiir WC-
Anlagen an 12 grofSen Bahn-
hofen in Deutschland auf 1,50
Euro pro Besuch angestiegen:
,Nach rund 15 Jahren Preissta-
bilitdt reagieren die Deutsche
Bahn (DB) und die Betreiber
rail & fresh sowie SANIFAIR
mit der Anpassung auf gestie-
gene Betriebskosten (u.a. fiir
Personal, Wasser und Energie
sowie Reinigungsmittel und
Material).”

Vorsicht: 116 116
ruft niemals an!

KolIn. Aktuell warnen Exper-
ten vor Telefonbetriigern, die
sich als Mitarbeiter des Sperr-
Notrufs ausgeben. Mit Hilfe des
sogenannten  Call-ID-Spoo-
fings wird auf dem Telefon-
display des Angerufenen die
eigentlich vertrauenswiirdige
Rufnummer 116 116 angezeigt.
Mit dieser Tauschung versu-
chen Kriminelle, an sensib-
le Daten wie Kontonummern,
PINs oder TANSs zu gelangen. In
der Gesprachsfiihrung sind sie
haufig sehr iiberzeugend und
behaupten etwa, das Konto sei
gehackt worden oder ein unbe-
fugter Kontozugriff habe statt-
gefunden. Unter dem Vorwand
der Sicherheit driangen sie bei-
spielsweise auf einen Abgleich
der Kontodaten. Doch Vorsicht:
Das ist ein Betrugsversuch!

,Der Sperr-Notruf kontak-
tiert niemanden tiiber die Ruf-
nummer 116 116 - genauso
wenig ruft die Polizei von der
110 an. Und keinesfalls werden
unsere Mitarbeiter bei Biirgern
anrufen, um geheime Daten
anzufordern®, betont Sandra
Konigstein, Vorstandsvorsit-
zende des Sperr-Notrufs.

So schiitzen Sie sich: Per-
sonliche Daten niemals
preisgeben: Polizei, Banken,
Sparkassen, Behorden oder se-
riose Unternehmen fragen nie-
mals nach PINs, TANs oder
Kontoinformationen - weder
telefonisch noch per E-Mail
oder Handy-Nachricht.

Vorsicht bei unerwarte-
ten Anrufen: Egal, welche Ge-
schichten erzédhlt werden oder
welcher Druck ausgeiibt wird,
bleiben Sie ruhig und beson-
nen.

Verdachtige Telefonate
sofort beenden: Legen Sie
einfach auf, wenn Sie Zweifel
haben.

Sparsam mit Daten um-
gehen: Im Internet immer
iiberlegen, ob die Angabe von
personlichen  Informationen
wie Adresse, Telefonnummer
oder Geburtsdatum wirklich
notig ist.

Kontobewegungen regel-
maRig priifen: So lassen sich
unberechtigte  Abbuchungen
rechtzeitig erkennen und stor-
nieren.

Schnell handeln bei Da-
tenweitergabe: Lassen Sie
TIhr Konto und Thre Karten so-
fort sperren — iiber den Sperr-
Notruf 116 116 oder Thre Bank.
Erstatten Sie zusdtzlich Anzei-
ge bei der Polizei.
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