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KVE-Fahrzeuge
zeigen mehr Infos

KoIn. Die Multifunktions-
anzeiger (MFA) in den meisten
Stadtbahnen und Bussen der
KVB werden kiinftig mehr In-
formationen anzeigen als bis-
her. Auch das Design der Anzei-
gen hat sich gedndert. Auf den
digitalen Monitoren wird kiinf-
tig ein sogenannter Abfahrts-
monitor Informationen zu den
Anschliissen an der nichsten
Haltestelle geben (z.B. ,Linie 3
in vier Minuten®).

Piktogramme weisen auf Be-
sonderheiten an den Halte-
stellen hin. Die Ausstiegsrich-
tung wird ebenso angezeigt
wie z.B. Veranstaltungshinwei-
se oder Baustellenmeldungen.
Zunichst 1auft bis zum 31. De-
zember ein Testbetrieb fiir die
neuen Anlagen. Derzeit wer-
den 113 Dieselbusse sowie ein
GrofSteil der Niederflur-Stadt-
bahnen, die {iberwiegend auf
den Linien 1,7 und 9 eingesetzt
werden, mit der neuen Soft-
ware ausgestattet. Alle anderen
Fahrzeugserien folgen sukzes-
sive noch in diesem, zum Teil
auch im neuen Jahr. Voraus-
sichtlich im Sommer 2025 sol-
len die neuen Funktionen in je-
dem Fahrzeug installiert sein.

KVB-Hybridbus
vor kdlscher
Kulisse: Kiinf-
tig mehr Infos
fir Fahrgaste.
Symbolfoto: KVB

Seit rund sechs Jahren wird
bei der KVB ein GrofSprojekt
zur Verbesserung der Kunden-
information durch den Ausbau
der dynamischen Fahrgastin-
formationssysteme  durchge-
fiihrt. Simtliche relevante Da-
ten fiir den Betrieb des OPNV
im Kolner Netz werden in die-
sem komplexen System er-
hoben und so miteinander
verkniipft, dass sie letztlich
sowohl der Betriebssteuerung
in der Leitstelle als auch den
Kunden an den Haltestellen so-
wie in den Fahrzeugen deutlich
mehr und deutlich bessere In-
formationen liefern konnen als
bisher. (red.)
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Foto: Bause

Kein Silvester-
Event am Dom

Koln. Auf dem Roncalliplatz
am Kolner Dom wird es auch in
diesem Jahr an Silvester kein
Biithnenprogramm geben. Das
hat Oberbiirgermeisterin Hen-
riette Reker dem Ausschuss fiir
Allgemeine Verwaltung und
Rechtsfragen schriftlich mit-
geteilt. Der Grund: Baustellen
und Sicherheitsbedenken.

Nach zahlreichen sexuellen
Ubergriffen und Diebstdhlen in
der Silvesternacht 2015 hatte
man 2016 erstmals ein Kultur-
programm und eine Lichtins-
tallation am Dom auf die Beine
gestellt. Durch die Pandemie
fiel die Veranstaltung 2020 und
2021 aus. 2022 und 2023 ver-
zichtete man wegen der Ener-
giekrise auf ein Programm mit
Musik und Lichtinstallationen.

(red.)

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

KLIMAANLAGEN: BERATUNG,
PLANUNG UND EINBAU

o verantwortlich
o effizient
e technisch versiert

Abkuhlung im Sommer - auf Wunsch mit wohliger Warme
im Winter. Personliche Projektbegleitung von der Beratung
bis zur Abnahme und dartber hinaus (Wartungsvertrag
maoglich). Im Einklang mit der Umwelt und im Gleichge-
wicht zuhause.

FuggerstraBe 20 - 51149 Kéln - www.sanitherm.de
Tel. 022 03 - 935 24 29 - schecht@sanitherm.de

Weitere Infos
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Wir helfen im Trauerfall

BESTATTUNGSHAUS

Ruth Maria Korte
Oranienstr.1
Kéln-Vingst
Trauerhalle
Frankfurter Str.308
Kéln-Hohenberg

KORTE GMBH

Rat und Hilfe in ganz Kdln

BVICRE - NAcHT

Telefon 0221/8708602

Berliner StraBe 988
51069 KoIn-Diinnwald
Telefon 0221-60 15 79

. @ BESTATTUNGEN

B ™ CONDE

Bestattungen Lauterbach
—seit 1919 —

Ubernahme simtlicher Formalitiiten
Alle Bestattungsarten und Vorsorgeberatung
Hausbesuche und Trauerdruck
Mit eigener Trauerhalle

Olpener StraBie 270 - 51103 Koln-Hohenberg
Tag und Nacht - & 0221/872550
© info @bestattungen-dlauterbach.de

Vertrauen Sie sich uns mit Ihrer Vorsorge an.

) Bestimmen Sie selbst Notwendiges zu regeln.
Ubernehmen Sie Verantwortung, um Ihre Angehdrigen zu entlasten.

JOS. SCHMITZ

Bestattungen seit 1932

Waldecker Str. 23
Koln-Buchforst

Rosrather Str. 629
Koln-Rath/Heumar

= 9625170

Vereinbaren Sie mit uns einen Termin,
bei uns im Biiro oder bei Ihnen zu Hause.

Wir helfen und beraten im Sterbefall
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Erledigung samtlicher Formalitaten
Hausbesuche in allen Stadtteilen

Vorsorgeberatung fir die spatere Beerdigung

Bestattungen J. Frings

Taunusstr. 12 - 51105 Koln-Humboldt
Telefon0221/831249

Und alles Getrennte

findet sich wieder.
Friedrich Holderlin

Ein OGS-Betreuer an einer
Grundschule im Stadtbe-
zirk Malheim muss wegen
der Anstiftung zum schwe-
ren sexuellen Kindesmiss-
brauch per Livestream fir
elf Jahre ins Gefangnis. Der
Vorsitzende Richter Chris-
toph Kaufmann sprach von
einem Doppelleben des
Mannes. Der von Bekann-
ten als freundlich und hilfs-
bereit beschriebene Mann
habe nachts am PC seine sa-
distische Seite gezeigt.

von HENDRIK PUSCH

Miulheim. Nach den Fest-
stellungen des Landgerichts
habe der 55-jdhrige Norman S.
im Internet ganz gezielt nach
Moglichkeiten gesucht, seine
offensichtlich padophilen In-
teressen auszuleben. Uber ei-
ne Datingseite auf den Phil-
ippinen habe er Kontakte zu
Miittern bekommen, die ge-
gen Bezahlung zum sexuellen
Missbrauch ihrer Kinder be-
reit gewesen seien. Im Einzel-
fall fiir umgerechnet 30 Euro.

Zahlreiche  sichergestell-
te Chatverldufe belegen laut
Gericht, dass Norman S. die
schlimmsten  Missbrauchs-
phantasien geduflert habe.
Von Hunden etwa war die Re-
de und dem Verspeisen von
Exkrementen. Was davon tat-
sdchlich umgesetzt wurde,
blieb teilweise offen. In einem
Fall habe der Angeklagte eine
Mutter dazu gedrdngt, einen
Kugelschreiber in die Harn-
rohre der Tochter einzufiih-
ren. Erlittene Schmerzen des
Kindes héitten ihn nicht inte-
ressiert.

Das Verhalten spreche fiir
eine massive sexuelle Storung,
sagte der Richter, die Taten
hétten eine ausgeprigte sa-
distische Komponente. ,Wie
kann man auf so grausame
Weise solche Phantasien in-
szenieren, wihrend die eige-

—

Kolner Suden. Der Verkehr
in der Region zwischen Koln,
Niederkassel und Bonn steht
vor einem groflen Schritt in
die Zukunft: Eine neue Stadt-
bahnverbindung soll Pendlern
die Fahrt erleichtern und den
offentlichen Nahverkehr (OP-
NV) attraktiver machen.

Die Stadt Koln hat jetzt ei-
ne erste Finanzierungsbe-
teiligung fiir die Umweltver-
traglichkeitsstudie und die
Projektsteuerung auf den Weg
gebracht. Mit 415000 Euro
wird die Domstadt die ersten
Schritte zur Realisierung des
Projekts unterstiitzen.

nen Kinder nebenan schlafen
und Sie dann ein paar Stunden
spater Grundschulkinder be-
treuen®, fragte Richter Kauf-
mann in Richtung des nun
Verurteilten.

,~Warum erheben Sie sich so
iiber diese Kinder, die Sie da
gequadlt haben? Haben Sie je-
de moralische Orientierung
verloren?®, fragte der Richter
weiter. Die Antworten miisse
Norman S. nun selbst in An-
griff nehmen, am besten im
Rahmen einer Therapie. Zeit
dazu habe er im Gefdngnis

Gemeinsam mit dem Rhein-
Sieg-Kreis und der Stadt Bonn
plant Koln die Verldngerung
der linksrheinischen Linie 17
iiber den Rhein. Die Strecke
soll dabei Niederkassel und
angrenzende Stadtteile wie
Rheidt und Mondorf sowie
Troisdorf-Bergheim anbinden
und bis nach Bonn-Beuel fiih-
ren. Dort ist ein Anschluss an
die bereits vorhandenen Glei-
se ins Bonner Zentrum ge-
plant.

Ziel ist es, mit dem Ausbau
des Stadtbahnnetzes insbe-
sondere Pendler zum Umstieg
auf den OPNV zu motivieren

jetzt. ,Aber dann muss man
sich mit seinen begangenen
Taten auch auseinanderset-
zen®, so der Richter.

Uber seine Verteidiger Maxi-
milian Klefenz und Frank Hat-
1é hatte der Mann die Vorwiir-
fe pauschal bestreiten lassen.
Im Rahmen einer Durchsu-
chung hatte er aber selbst ein-
geraumt, Urheber der Chats zu
sein. ,,Das konnte man falsch
verstehen®, hatte er den Er-
mittlern mitgeteilt. Er sei nur
an Sex von Miittern mit ihren
volljdhrigen Tochtern inter-

Der Angeklagte Nor-
man S. (r.) beim Pro-
zessauftakt.Foto: Pusch

essiert. Der Richter schiittelte
dazu nur mit dem Kopf.

Die von der Verteidigung ins
Spiel gebrachte Variante ei-
ner bloRen ,Verbalerotik“ be-
zeichnete der Richter als le-
bensfremd. Zwar existierten
die Livevideos nicht mehr,
doch die Chats und passen-
de Zahlungen seien eindeutig.
Viele Jahre war der Beschul-
digte zuvor beanstandungslos
als OGS-Betreuer titig. Seit
knapp einem Jahr sitzt er in
Untersuchungshaft. Das Urteil
ist nicht rechtskraftig.

Die Stadt KoIn beteiligt sich nun mit
415000 Euro an einer Umweltstudie zur

Linie 17.

Foto: ElImira - stock.adobe.com (KI)

— und damit eine Entlastung
der Straflen und eine Redu-
zierung der Umweltbelastung
zu erreichen.

Das Projekt macht nun die
ersten Schritte: Im vierten
Quartal 2024 sollen die Aus-
schreibungen fiir die Um-
weltvertraglichkeitsstudie
und das Projektmanagement
iiber die Biihne gehen, vorbe-
reitet durch den Rhein-Sieg-
Kreis. Sowohl die umwelt-
rechtlichen Untersuchungen
als auch die Projektsteuerung
flir die Anfangsphasen der
Planung sollen bis 2027 ab-
geschlossen sein. Hier greift

das Land Nordrhein-West-
falen finanziell unter die
Arme und fordert die um-
weltfachlichen  Leistungen.
Wer sich genauer {iiber die
Projektfortschritte informie-
ren mochte, kann die offizi-
elle Beschlussvorlage unter
dem Punkt ,,Stadtbahn Bonn-
Niederkassel-Koln“ im Rats-
informationssystem der Stadt
Koln einsehen.

Weitere Infos zur Entwick-
lung des OPNV-Netzes stellt
die Stadt Koln zudem auf ih-
rer Webseite unter stadt-
koeln.de/oepnv-netzent-
wicklung bereit.

Richter fand bei Urteilsbegriindung deutliche Wortef [11(74.[:5

0GS-Betreuer muss
elf Jahre in den Knast

Rote Zahien

Deutz. Der Motorenher-
steller Deutz hat im dritten
Quartal wegen einer Nach-
frageflaute einen Gewinnein-
bruch verzeichnet. Das um
Sondereffekte bereinigte Er-
gebnis vor Zinsen und Steu-
ern (Ebit) sackte um knapp 80
Prozent auf 7,2 Millionen Eu-
ro ab, wie das Unternehmen
mitteilte. Unter dem Strich
rutschte Deutz mit zwei Milli-
onen Euro in die roten Zahlen.
Der Umsatz sank um 14,9 Pro-
zent auf 430,4 Millionen Eu-
ro. Deutz hatte bereits Anfang
Oktober die Prognose fiir das
laufende Jahr gekappt und ein
Sparprogramm angekiindigt,
das auch zu einem Stellenab-
bau fiihren wird.

Ehre fiir Kolner
Studenten

Kalk. Ein Apparategeriist
fiir eine Abgasreinigung, ei-
ne portable FufSgiangerbriicke,
eine Musterstatik fiir Flach-
bodentanks und eine Schwin-
gungsuntersuchung: Fiir ihre
herausragenden Arbeiten zu
diesen und weiteren Themen
haben zwei Studentinnen und
zwei Studenten der Fakultdt
fiir Bauingenieurwesen und
Umwelttechnik den mit ins-
gesamt 4300 Euro dotierten
Preis des Kolner Stahlbaus er-
halten.

Klara Scheuermeyer er-
hielt fiir ihre mit 1,0 bewerte-
te Bachelorarbeit, ein wissen-
schaftliches Projekt (1,3) und
ihre Masterarbeit (1,0) ein
Preisgeld in Hohe von 1800
Euro. Jake Campana wurde fiir
sein mit 1,3 benotetes wissen-
schaftliches Projekt mit 1000
Euro bedacht. Fiir seine mit
1,0 bewertete Bachelorarbeit
wurde Frank Naujoks mit 750
Euro geehrt. Ebenfalls 750 Eu-
ro erhielt Anne Lange fiir ihre
mit 1,15 benotete Bachelorar-
beit.

Die Preisgelder wurden
von zwei Kolner Unterneh-
men, der Ingenieurbiiro Gro-
becker GmbH und der Stabel
+ Hohn GmbH, gestiftet und
den Preistrdgern im Rahmen
einer Feierstunde am Campus
Deutz iiber die Gesellschaft
zur Forderung der Architek-
tur, des Bauingenieurwesens
und der Gebdudetechnik der
TH Koln e.V. tibergeben.

Gedenkieier
am Sonntay

Rath/Heumar. Am Volks-
trauertag gedenken die in
der Arbeitsgemeinschaft der
Ortsvereine Koln-Rath/Heu-
mar e. V. zusammengeschlos-
senen Vereine der vielen Op-
fer von Krieg und Gewalt, des
Terrorismus, der politischen
Verfolgung und der Unru-
hen unserer Tage. Zu der et-
wa einstiindigen Gedenkfeier
am Sonntag um 11 Uhr in der
Kirche ,Sankt Cornelius® (Ei-
ler Strafle 100) sind alle Biir-
gerinnen und Biirger herzlich
eingeladen.

Die Gedenkansprache zum
Volkstrauertag wird Thomas
Ennenbach halten, ein Gebet
zum Frieden wird Monika Vog
vortragen. Fiir die musikali-
sche Begleitung sorgen Tho-
mas Ennenbach, Giinther Lii-
ckerath und Roland Steinfeld.
Die abschlieflende Kranz-
niederlegung am Alten Turm
erfolgt durch die Freiwilli-
ge Feuerwehr der Stadt Koln,
Loschgruppe Heumar.

Vorirag zum
Thema Resilienz

Vingst. Was sich hinter Re-
silienz verbirgt und wie man
sie aufbaut, um sich und sei-
ne Kinder fiir den Alltag zu
starken, konnen Eltern von
Kindern bis 10 Jahren am
26. November, von 19.30 bis
21.45 Uhr im Familienzent-
rum Wirbelwind erfahren. An-
meldung unter fibev.de oder
02221/97774690.
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Mitarbeiter des Tierheims Dellbriick reisten dafiir extra nach Ungar

fommy aus
Tierholie befreit

Es ist ein Hundeschicksal, das
auch die Herzen der Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter vom
Tierheim Dellbrick bewegt.
Hund ,Tommy" wurde auf ei-
nem vermillten Grundstick
in einem ungarischen Dorf
entdeckt. Dort lebte er ange-
kettet mit weiteren Hunden.

Dellbriick. Fiir ,Tommy®, wie
sie den Mischlingsriiden tauften,
haben die Tierpfleger eine Aus-
nahme gemacht und ihn im Tier-
heim in Kdln aufgenommen, ob-
wohl Tierheime in Deutschland
aus allen Nahten platzen. Auch
in Dellbriick ist die Situation im-
mer wieder angespannt, Tiere
aus dem Ausland kénnen nur sel-
ten aufgenommen werden.

Doch fiir den Riiden mit den
grofSen Ohren und dem treuen
Hundeblick sehen die Mitarbei-
ter eine Chance. Uber das trau-
rige Schicksal solcher Hunde aus

dem Ausland ist oft nicht viel
bekannt. Meist werden die Tie-
re auf der Strafle gefunden oder
von Hundefdngern gebracht. Bei
,Tommy" sei das anders, heifit es.
,Eine Tierfreundin aus Deutsch-
land entdeckte ihn in einem un-
garischen Dorf, wo er zusammen
mit drei weiteren Hunden auf ei-
nem vermiillten Grundstiick an
der Kette lebte®, so eine Mitar-
beiterin.

Die Frau nahm Kontakt zum
,Bund gegen Missbrauch der
Tiere® auf. Vorstandsmitglied
Karin Dossmann sei in der Sache
sofort aktiv geworden und habe
Kontakt zum Partnertierheim im
Stiden Ungarns aufgenommen,
wo der Hund gesichtet worden
war. Durch einen Tierinspektor
seien dann zwei der Hunde auf
dem genannten Grundstiick si-
chergestellt worden, die anderen
beiden Tiere seien leider nicht
mehr auffindbar gewesen.

,Tommy“ und ,Annika“, so
der Name des anderen gerette-
ten Hundes, seien zunichst ins
Tierheim in Pécs gekommen, wo
sie untersucht, kastriert und ge-
impft wurden. Anschliefiend ha-
be man sie aber unbedingt nach
Koln holen wollen. ,Die Ge-
schichte hat uns sehr beriihrt
und wir wollten die beiden un-
bedingt bei uns haben und uns
personlich darum kiimmern,
dass sie das bestmogliche Zu-
hause bekommen®, erklart ei-
ne Mitarbeiterin vom Tierheim
Koln-Dellbriick. ,Tommy*“ miisse
noch einiges lernen und sei ein
wenig ungestlim. Aber das sei
auch kein Wunder, schlieSlich
habe er sein bisheriges Leben
angekettet zwischen Miill und
Schrott gelebt und kenne noch
nichts von der Welt. Interessen-
ten sollten sich gerne per E-Mail
an das Tierheim Kéln-Dellbriick
wenden. (Jan Vof)

(o

Die schonste Zeit des
Jahres gemeinsam geniel3en

(red). Es wird weihnachtlich in Refrath. Vom 18.
November bis 23. Dezember 6ffnet das Weih-
nachtsdorf auf dem Peter-Biirling-Platz seine
Pforten und 1adt dazu ein, die Adventszeit zu
geniefen. In diesem Jahr erwarten die Géste
ganz besondere Programm-Highlights: Vom Be-
such des Nikolaus, der fiir alle Kinder eine klei-
ne Uberraschung dabei hat, {iber den Auftritt
des Winterchors der Mohnwegschule, bis zum
Mitsingkonzert mit dem Piratenchor. Natiirlich
diirfen auch die klassischen Marktbuden, das in-
zwischen traditionelle Eisstockschiefsen sowie
das gemiitliche Raclette-Essen in der urigen
Almhiitte nicht fehlen. Der familidre und ge-
miitliche Weihnachtsmarkt bietet etwas fiir je-
den Geschmack.

Stimmungsvolle Atmosphare

Die Besucher erwartet ein festlich beleuchteter
Markt mit kulinarischen Advents-Klassikern
wie Reibekuchen, Griinkohl und Glithwein. Lie-
bevoll gestaltete Markstdande laden zum Stobern
ein und inspirieren mit ihren Geschenkideen.
Fiir strahlende Kinderaugen sorgen nicht nur
Crépes, gebrannte Mandeln und Karussells,
sondern auch zauberhafte Auftritte von ganz
besonderen Clowns. Am 6. Dezember besucht
der Nikolaus den Weihnachtsmarkt und freut
sich darauf, alle Kinder personlich zu beschen-
ken. Musikalische Sternstunden garantieren der
Winterchor der Mohnschule mit seinen kleinen
SangerInnen und der Piratenchor, der am 2. Ad-
vent alle Gaste zum Mitsingkonzert einlddt. So-
gar die Karnevalisten kommen dieses Jahr auf
ihre Kosten: Das Refrather Dreigestirn begriifst
alle Jecken zum ,Karneval meets Weihnach-
stdorf“ Special am 19. Dezember in der grofSen
Almhiitte.

EisstockschieRBen

Inzwischen ein fester Bestandteil des Weih-
nachtsmarktes: die kiinstliche Eisstockbahn.
Der Wintersport-Klassiker hat bei den Besu-
chern enormen Anklang gefunden und ist auch
in diesem Jahr wieder ein wieder eine beliebte

In Ungarn hatte
es Tommy nicht
leicht, nun sucht
das Tierheim
Dellbriick ein
neues Zuhause
far ihn. Fotos: Tier-

heim Dellbriick

Das Refrather Weihnachtsdorf auf dem Peter-Biirling-Platz

sorgt fiir vorweihnachtliche Stimmung.

Attraktion auf dem Markt. Alle Besucher, die im
Eisstockschieféen gegeneinander antreten
mochten, konnen ihre personliche Eiszeit unter
www.refrather-weihnachtsdorf.de reservieren.

Raclette-Essen in der Almhiitte

Der Besuch in der grofsen Almhiitte rundet je-
den Marktbesuch ab. Sie bietet das perfekte Am-
biente, um eine stimmungsvolle Zeit mit Freun-
den zu verbringen oder fiir gemiitliche Firmen-
weihnachtsfeiern. Hier kann man bei einem
Glithwein die Adventszeit feiern oder — auf Vor-
bestellung - ein weihnachtliches Raclette-
Special in alpiner Atmosphire geniefSen.

Alle Infos zum Markt, der Eisstockbahn und
dem Angebot der Almhiitte unter:
www.Refrather-weihnachtsdorf.de

Das Programm

Sonntag, 1. Dezember, 15 Uhr: Zauberclown
Pepepan

Freitag, 6. Dezember, 16 Uhr: Besuch des Niko-
laus im Weihnachtsdorf

Sonnderaktion: Bei Hair 2.0 macht am 6. De-
zember (16 Uhr) der Weihnachtself Halt. Alle

Foto: FoodVeedel GmbH

Kinder (bis 6 Jahren), die bis zum 4. Dezember
einen Stiefel im Salon abgegeben haben, diirfen
sich diesen dann prall gefiillt im Salon beim
Weihnachtself abholen.

Sonntag, 8. Dezember, 17 Uhr: Mitsingkonzert
mit dem Piratenchor

Sonntag, 15. Dezember, 15 Uhr: Zauberclown
Markus Poetes

Donnerstag, 19. Dezember, 16 Uhr: Winterchor
Mohnwegschule
Donnerstag, 19. Dezember, 18.30 Uhr: Karneval
meets Weihnachtsdorf. Jecken Treffen im Ad-
vent mit dem Refrather Dreigestirn
Jeden Freitag und Samstag ab 21 Uhr sorgt ein
DJ Set in der Almhiitte fiir Partystimmung.

Offnungszeiten

Das Refrather Weihnachtsdorf ist vom 18. No-
vember bis 23. Dezember (24. November, Toten-
sonntag, Ruhetag) geoffnet und zwar:
montags bis donnerstags von 15 bis 22 Uhr
freitags von 15 bis 0.00 Uhr

samstags von 13 bis 0.00 Uhr

sonntags von 13 bis 22 Uhr

Kia Motors
jetzt auch in Bensberg

Autohaus Baldsiefen
Olefant 14, 51427 Berg. Gladbach

FuBbehandlungen
mit und ohne Verordnung
auch Heimbesuche

Termine nach Vereinbarung!

0170-733 38 28

Podologische Fachpraxis Koln
Wilhelm-Ruppert-Str. 38
51147 Kéln Wahn

DANKE FUR ALLES

sos-kinderdoerfer.de

A SOS
&Y KINDERDORFER
WELTWEIT

Evangelisches Krankenhaus
@. Bergisch Gladbach

MEDIZINDIALOG

Aneurysma

Eine tickende Zeitbombe

Referent: PD Dr. med. Payman Majd, Chefarzt
Klinik fur GefaBchirurgie

Do., 21. November 2024, 19:30 Uhr
Forum im Arztehauslam
Evangelischen Krankenhaus - 5. Stock

www.evk.de
Mit freundlicher Unterstltzung: @ VR Bank eG
Bergisch Gladbach-Leverkusen
4

as
Mo 8-20
v Di/Mi/DZ 9-20

haire.o e

Termine auch
SCHNITT & FARBE online buchbar

Siebenmorgen7
51427 Bergisch
Gladbach

T 02204 301901
www.hair-2-0.de

£ .. weid wir Haare lichen,

Refrath - Siebenmorgen 28 - Tel. 0 22 04 / 6 41 32

www.tischlerei-innig.de - Tel.: 022 04.3 00 61 26

Ihre Warmepumpe oder Klimaanlage
von der Planung bis zum Einbau

lhr Husky-Team

#getthehuskyfeeling

Zum Steinrutsch 13 - Telefon: 0 22 04 / 70 37 555
51427 Bergisch Gladbach - www.husky-kélte.de

husky_kalte_klimatechnik

Google Bewertung

Viirfelser Kaule53 51427 Bergisch Gladbach Tel.02204/92190
Paffrather StraBe 202 51469 Bergisch Gladbach Tel.02202/957 1600
Olpener StraBe 904 51109 Koln-Briick Tel.0221/843339
Rosrather StraBe 590 51107 Kdln-Rath Tel.0221/8874 4400

www.bestattungshauskoziol.de

20% Al e Py
ntig“ﬂ__mﬁ M s
poaGEWAHL RAD IM VEEDEL
FAHRRADFACHGESCHAFT

=i\

™ Reparatur aller Marken

i} i} i} i} i} & Alle Leasinggesellschaften

Google 5-Steme-Bewertung & Meisterwerkstatt

www.rad-im-veedel-refrath.de pcsrl:
Huttenfeld 1- 51427 Bergisch Gladbach-Refrath @

Walter
Benthues

MEISTERBETRIEB

Markisen ¢ Rollladen ¢ Jalousien * Garagentore
Terrassendacher Einbruchschutz ¢ Elektroantriebe

Lustheide 56 - 51427 Berg. Gladbach-Refrath
Tel. 0 22 04 - 30 56 94 - walter.benthues@netcologne.de

www.ihr-rolladendoktor.de
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Mit gutem Horen und der richtigen Technik:

So senken Sie Ihr Demenzrisiko.

Ein unbehandelter Horverlust kann
nicht nur Ihr tigliches Leben er-
schweren, sondern auch Ihr Risiko-
erhohen, an Demenz zu erkranken.!
Doch bis wann hat man sich ein-
fach nur verh6rt? Und wie kann man
seine Horgesundheit und geistige
Fitness bewahren?

Mogliche Anzeichen einer
Hoérminderung:

O Bitten Sie Thren Gesprichspartner
vermehrt, das Gesagte zu wieder-
holen?

(O Empfinden Sie bestimmte Téne als
besonders laut und unangenehm?

(O Haben Sie Schwierigkeiten,
die Richtung eines Gerdusches
zu erkennen?

Diese Checkliste ersetzt keinen Fach-
termin, dient Thnen aber zur Einord-
nung. Sollten Sie mehr als einen Haken
setzen konnen, empfehlen wir Thnen
den Austausch, z.B. mit einer Hor-
akustikerin oder einem Horakustiker,
um einen Hortest durchzufiihren.

Technische Versorgung halt

Gehor und Kopf fit.

Sollte ein Horverlust festgestellt wer-
den, ist das sicher ein kurzer Schock,
aber kein Grund zur Sorge — wenn
Sie auf die richtige Versorgung mit
innovativen Horlosungen setzen - z. B.
mit einer absoluten Weltneuheit. Die
neue Phonak-Infinio-Serie ist neu auf
dem Markt und unterstiitzt Menschen
mit leicht- bis hochgradigem Hoérver-
lust dabei, die wichtigsten Momente
des Lebens unbeschwert und selbst-
bewusst zu genieflen. So steht z. B. das
Phonak Audéo Sphere™ Infinio fiir:

GEERS

o Den Genuss klarer Gespriche
in lauten Umgebungen, aus jeder
Richtung?

» Weniger Ermiidung am Ende
des Tages dank geringerer Hor-
anstrengung’

o Marktfithrende, nahtlose
Bluetooth®-Konnektivitat fiir z.B.
Handy und TV mit bis zu 6-mal
mehr Ubertragungs-leistung*

Erleben Sie die neue Dimension

des Horens - kostenlos und unver-
bindlich.

Zum Start laden wir Sie von GEERS
exklusiv ein, das fiir Sie passende
Infinio-Gerit kostenlos fiir 10 Tage im
Alltag Probe zu tragen. Zum Testen
eines Horgerdtes bedarf es keiner arzt-
lichen Uberweisung.

__________________________________________________

Coupon zum
Gratis-
Probetragen!

Jetzt ausschneiden und
einlosen bei:

1. Gotenring 9, 50679 Koln-
Deutz, Tel.: 0221 89997190

2. Bahnhofstrafle 19,
51143 Koln-Porz,
Tel.: 02203 1042499

3. Frankfurter Strafle 41,
51065 Koln,
Tel.: 0221 29932941

4. Dellbriicker Hauptstrafle 116,
51069 Koln,
Tel.: 0221 84659805

515
Ofis

Code fiir
Fachgeschift

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der
Sonova Retail Deutschland GmbH,
Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund.

! Cantuaria et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology - Head
& Neck Surgery, 150(2), 157-164. ? Raufer, S., et al. (2024). Spheric Speech a Clarity proven to outperform key competitors
for clear speech in noise. Phonak Field Study News. Retrieved from https://www.phonak.com/evidence * Habicht, J., Shu-
epbach-Wolf, M., et al (2024). Speech Enhancer reduces subjective listening effort of speech by up to 45 %. Phonak Field
Study News. Retrieved from https://www.phonak.com/evidence * Im Vergleich zu vorherigen Generationen.

Atlas bestatigt: Menschen sind mehr als zufrieden

Die Einwohnerinnen und
Einwohner Nordrhein-West-
falens gehéren zu den zu-
friedensten Menschen in
ganz Deutschland. Zu die-
sem Ergebnis kommt der
jungst verdffentlichte
.Gllcksatlas”, eine regelma-
RBig veroffentlichte Studie
zur Lebenszufriedenheit der
Deutschen.

von JANNE AHRENHOLD

KoIln. Auf einer Skala von
null bis zehn bewerteten die
Befragten in NRW ihre Le-
benszufriedenheit im Mittel
mit 7,17 Punkten, 2023 lag der
Wert noch bei 7,0. Das Gliicks-
niveau liegt damit wieder exakt
auf dem des Vor-Corona-Jahrs,
nachdem es wihrend der Pan-
demie deutlich auf einen Tief-
punkt von 6,73 Punkten abge-
sackt war.

Dieser Trend ist auch
deutschlandweit  erkennbar.
,Wir haben die Corona-Folgen
weitgehend iiberwunden®, so
Bernd Raffelhiischen, wissen-
schaftlicher Leiter der Studie.
Stark sei die Lebenszufrieden-
heit vor allem bei denjenigen
gestiegen, die in der Pandemie
besonders betroffen waren: Al-
leinlebende, Jugendliche und
junge Erwachsene sowie be-
rufstatige Miitter zum Beispiel.

Luft nach oben gibt es laut
Raffelhiischen gerade im sozi-
alen Kontext aber immer noch.
Gesellige Treffen mit der Fami-
lie oder im Freundeskreis seien
seltener als friiher, psychische
Erkrankungen nehmen zu.

Deutlichere Anstiege der
Zufriedenheit seien hingegen
unter anderem beim Einkom-
men zu beobachten. Grund
seien nicht nur der Riickgang
der Inflation, sondern auch
Tarifabschliisse und Lohn-
erhohungen. Insgesamt, so
Raffelhiischen, mache die Le-
benszufriedenheit hierzulande
einen Sprung. ,,Deutschland ist
wieder auf Gliickskurs®, sagt er.

Dieser bundesweite Gliicks-
kurs driickt sich im Durch-
schnitt mit einem Wert von
7,06 Punkten aus — NRW liegt
also 0,11 Punkte dariiber. Das
bevolkerungsreichste Bundes-
land reiht sich damit im dies-
jahrigen Landerranking auf

Grafik: Hahn, Quelle: SKL Gliicksatlas

dem vierten Platz ein - eine
Verbesserung um eine Positi-
on gegeniiber 2023. Vor NRW
liegen Hamburg (Platz 1), Bay-
ern (Platz 2) und Schleswig-
Holstein (Platz 3). Rheinland-
Pfalz folgt dahinter, wihrend
sich der Osten im Mittelfeld
und mit Berlin (Platz 15) und
Mecklenburg-Vorpommern
(Platz 16) am unteren Ende
einreiht.

Auffallig ist, dass die Kluft
zwischen Ost- und West-
deutschland wieder grofier ge-
worden ist. Die wédhrend der
Corona-Pandemie zu beob-
achtende Durchmischung der
Regionen habe nachgelassen,
heifdt es in der Studie. Das ost-
deutsche Gliicksniveau liegt
mit 6,79 Punkten 0,34 Punkte
unterhalb des westdeutschen
(7,13). 2021 war dieser Un-
terschied fast verschwunden.
»Im Aufstieg der Zufriedenheit
wachsen die Differenzen. In
der Frustration ist man gleich®,
resiimierte Raffelhiischen.

Unterschiede ergeben sich

laut Gliicksatlas auch bei ei-
nem gesonderten Blick auf
Nordrhein-Westfalen: Inner-
halb des Landes ist die Lebens-
zufriedenheit recht ungleich
verteilt. Besonders positiv be-
werteten die Menschen aus der
Region rund um Koln ihr Le-
ben (7,17 Punkte). Etwas bes-
ser schneiden Diisseldorf, das
Miinsterland (beide 7,25 Punk-
te) und Westfalen (7,22 Punk-
te) ab. Dagegen sind die Men-
schen aus dem Ruhrgebiet mit
Abstand am unzufriedensten,
sie fallen mit 6,9 Punkten zu-
riick.

,Ohne das Ruhrgebiet wiir-
de sich NRW vermutlich auf
den Plitzen eins, zwei oder
drei wiederfinden®, sagt Raffel-
hiischen. Denn Grof3teile des
Landes gelten der Studie zu-
folge als Gliicksregionen. Und
das, obwohl NRW laut objek-
tiver Kriterien — dazu gehoren
unter anderem Kaufkraft, Ge-
sundheitsversorgung und Si-
cherheit — im unteren Mittel-
feld auf Platz zwolf rangiert.

Infotag rund um Warmepumpen & Photovoltaik

Dienstag, 19. November, 2024, 13 - 19 Uhr

Poller Kirchweg 118, 51105 KéIn

Viele Menschen in NRW

sind glicklich, was auch auf
dem Koélner Rheinboulevard
oft deutlich wird. Foto: Goyert

NRW zeige eindrucksvoll, wie
stark ,objektive Fakten® und
subjektives Wohlbefinden aus-
einanderklaffen konnen, so die
Studienautoren. Der Gliicks-
atlas ordnet das Land deshalb
als ,Overperformer® in Sa-
chen Lebenszufriedenheit ein.
Trotz wirtschaftlicher Heraus-
forderungen, regionaler Un-
gleichheiten und sozialer Pro-
bleme seien die Menschen
tiberraschend gliicklich — deut-
lich mehr, als es die objektiven
Lebensumstinde  vermuten
liefSen. Gliick, so heifSt es in der
Studie, hdnge eben nicht allein
von Einkommen oder Arbeits-
losenquoten ab. Es ist auch ei-
ne Mentalitdtsfrage.

Der jahrlich veroffentlich-
te ,Gliicksatlas“ wurde von der
Universitdt Freiburg mit Un-
terstiitzung der Stiddeutschen
Klassenlotterie (SKL) erstellt.
In regelmifligen Interviews
wurden von Juli 2023 bis Ju-
ni 2024 nach Angaben der Au-
toren 12452 Menschen ab 16
Jahren befragt.
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[diwieder;

In diesen - nicht nur jahreszeitlich bedingten - eher dunklen Zeiten
bietet die Aussicht auf ein wenig Weihnachtszauber und Bratapfel-
duft einen willkommenen Lichtblick: Die KéIner Weihnachtsmarkte
starten in diesen Tagen (oder laufen bereits) und freuen sich auf |h-
ren Besuch. Welche Kélner Markte wann geéffnet sind (und welche
sogar nach Weihnachten noch geéffnet bleiben), erfahren Sie in der

Tabelle rechts.
Viel Vergnugen!

Altstadt:
Heinzels Wintermiarchen

Heinzels Wintermarchen® ist in-
spiriert von der Legende der Hein-
zelmdnnchen, die heimlich die Ar-
beit der Kolner Biirger verrichteten.
Mit rund 120 Stédnden und einer ein-
drucksvollen Eislandschaft gilt er
als der grofste Weihnachtsmarkt der
Stadt. Hier wird das traditionelle
Marchen der fleifSigen kleinen Hel-
fer lebendig und schafft eine ein-
zigartige Atmosphdre fiir Besucher

aller Altersgruppen. Alleine die ku-
linarischen Geniisse der ,Naschgas-
se“lohnen den Besuch. Ob Live-Mu-
sik, Silent Ice Disco, Walking Act,
Gaukler und Kiinstler - in ,Heinzels
Wintermirchen® wartet auch ein
abwechslungsreiches Programm auf
die Besucher. Auf der Eisbahn am
Heumarkt dreht man wieder Run-
den oder Pirouetten um das Reiter-
denkmal. Auf der 1800 Quadratme-
ter groflen Eisfliche befinden sich
auch Eisstockbahnen.

Termine siehe rechts.

Neumarkt:
Markt der Engel

Auf dem Markt der Engel wird es zur
Vorweihnachtszeit geradezu himm-
lisch. Auch ,.echte” Engel laufen durch
die Gassen. Unter dem funkelnden
Sternenhimmel mit schwebenden En-
gelsfiguren bieten zahlreiche Stinde

Rudolfplatz:
Nikolausdorf

Vor der beeindruckenden Kulisse der
Hahnentorburg aus dem 13. Jahrhun-
dert entsteht alljahrlich das Nikolaus-
dorf. Der Weihnachtsmarkt besticht
durch seine familiire Atmosphére und

traditionelles Kunsthandwerk, Weih-
nachtsschmuck und andere Geschenk-
ideen zum Fest der Feste. Die kulina-
rische Auswahl ist riesengrofl. Zwi-
schendurch gibt es beleuchtete Fa-
belwesen auf Stelzen zu sehen. Ein
abwechslungsreiches Programm run-
det das Angebot ab.

Termine siehe rechts.

die beleuchteten Fachwerkhduser, die
eine gemiitliche Kulisse bilden. Auf
der Festbiihne im Nikolausdorf erle-
ben die Besucher abends ab 18 Uhr ein
abwechslungsreiches Unterhaltungs-
programm. Kélsche Musikgrofsen sor-
gen téglich fiir gute Stimmung. Termi-
ne siehe rechts.

Stadt testet
Kioske mit Hilfe

von jugendlichen
Testkaufern

Kolns grof3te

Weihnachtsmarkte

= Weihnachtsmarkt am
Kolner Dom

18.11. bis 23.12.2024
Roncalliplatz, 50667 Koln
So-Mi: 11-21 Uhr; Do-Fr 11-
22 Uhr; Sa 10-22 Uhr.
Ruhetag: Totensonntag
(24.11)

= Heinzels Wintermérchen
in der Altstadt

mit Eisbahn am Heumarkt
25.11.2024 bis 5.1.2025
(Heumarkt)

25.11. bis 23.12.2024

(Alter Markt)

11 bis 22 Uhr (ab 26.12. auf
dem Heumarkt bis 21 Uhr)
Ruhetage: 24. und 25.12.

= Markt der Engel

auf dem Neumarkt

18.11. bis 23.12.2024

So-Do 11-21 Uhr; Fr- Sa 11-
22 Uhr; 23.12. nur bis 21 Uhr
Ruhetag: Totensonntag
(24.11)

= Weihnachtsmarkt im
Stadtgarten

15.11. bis 23.12.2024
Venloer Str. 40, 50672 Koln
Mo-Fr 16 bis 21.30 Uhr,

Sa- So 12 bis 21.30 Uhr
Totensonntag (24.11.):

ab 18 Uhr

m KéIner Hafen-Weih-
nachtsmarkt am
Schokoladenmuseum
15.11. bis 23.12.2024; 26.12.
bis 1.1.25 (Neujahrsmarkt)
So-Do 11 bis 21 Uhr, Fr und
Sa 11 bis 22 Uhr, Neujahrs-
markt: 12 bis 22 Uhr
Volkstrauertag (17.11.): ab 13
Uhr; Totensonntag (24.11.):
ab 18 Uhr

Ruhetage: 24.+25.12.

= Nikolausdorf am
Rudolfplatz

18.11. bis 23.12.2024

So-Do 11 bis 21 Uhr, Fr 11 bis
22 Uhr, Sa 10 bis 22 Uhr
Ruhetag: Totensonntag
(24.11.)

= Winterzauber Eigelstein
4. bis 8.12.2024

Mi-Fr 15-22 Uhr, Sa 14-22
Uhr, So 14-21 Uhr

Schnaps fur

(ohne Anspruch
auf Vollstindig-
keit)

= Winterzauber

im Club Astoria

seit dem 1.11.2024, Sa und So
12 bis 19 Uhr
Guts-Muths-Weg 3, 50933
Koln

= Vringsadvent auf dem
Kélner Chlodwigplatz
21.11.bis 23.12.2024

So-Do 12 bis 22 Uhr, Fr und
Sa 12 bis 23 Uhr

Ruhetag: Totensonntag
(24.11)

= Der kleinste Weihnachts-
markt der Stadt
Kartdusergasse 7, 50678 Koln
20.11.bis 21.12.2024

Mo-Sa 17-22, So 15-20 Uhr

= Weihnachtsmarkt

in Nippes
Weihnachtsmarkt an der
Lutherkirche, SiebachstrafSe
14.und 15.12.,11-18 Uhr

= Weihnachtsmarkt in Siilz
Elisabeth-von-Mumm-Platz
28.11. bis 23.12.

Mo-Fr 15-22 Uhr, Sa-So 13-
22 Uhr

= Weihnachtsmarkte in
Diinnwald

Diinnwalder Weihnachtsdorf
(Rund um die Kirchen)
30.11.2024, 13-18.30 Uhr
Weihnachtsmarkt Waldbad
14.und 15.12.2024, 11-18 Uhr
= Weihnachtsmarkte in
Lindenthal

Lindenthaler Winterdorf auf
dem Karl-Schwering-Platz
21.11. bis 23.12.2024
Winterzauber am See,
Auflenterrassen des Leonar-
do Royal Hotels

4.11.2024 bis 28.01.2025

= Winterzauber in
Rodenkirchen

auf dem Maternusplatz

6.12. bis 8.12.2024

= Christmas G'art’en

in der Wachsfabrik
14.+15.12.2024

14 bis 20 Uhr

= Weihnachtsmarkt in
Merheim

Bauspielplatz

7.12.,von 15 bis 19 Uhr

Ibrahim Cuma (l.) und Malik Di-
ne von der Gewerbeabteilung
der Stadt begleiteten die Akti-

on der Testkaufe.

Foto: Bause

Im Zuge des 11.11. setzt die
Stadt KoIln einen starken
Schwerpunkt auf den Ju-
gendschutz. Erstmals Uber-
priaft deshalb das Ord-
nungsamt durch jugendliche
Testkaufer, ob sich die Mitar-
beiter in Kiosken und ande-
ren Geschaften an die Vor-
gaben des Jugendschutzes
halten.

voN MARCEL SCHWAMBORN

KoIn. Bei Probeeinkdufen
im Vorfeld des 11.11. fiel die
Bilanz alarmierend aus. Bei
50 Kaufen wurden 39 Versto-
e festgestellt. Zu 80 Prozent
wurde hochprozentiger Alko-
hol an Minderjdhrige verkauft,
die anderen Fille betrafen die
unerlaubte Abgabe von Tabak.

Der 17-jdhrige Harry (Na-
me gedndert) ist Auszubilden-
der bei der Stadt und einer von
drei Testkdufern. Seine Ein-
kaufstour zu Demonstrati-
onszwecken fiihrte ihn in das
Ziilpicher Viertel. Ordnungs-
amtsleiter Ralf Mayer sowie
Mitarbeitende des Sachgebie-
tes fiir Gewerbeangelegenhei-
ten begleiteten ihn.

Beim ersten Kiosk am Ho-
henstaufenring hielt der Ver-
kdufer alle Regeln ein. Als
Harry eine Dose Whiskey-Co-
la bezahlen wollte, lehnte der
Mann hinter dem Tresen mit
Verweis auf das Alter ab. Beim
zweiten Kiosk, schrig gegen-
tiber, war der junge Testkaufer
hingegen erfolgreich. ,Er hat
mich sogar gefragt, wie alt ich
bin®, sagte Harry zu EXPRESS.

»,lch habe 17 gesagt. Dann
wollte er meinen Ausweis se-
hen.” Trotzdem durfte der Ju-
gendliche das Getrank kaufen.

Im Anschluss an den Probe-
kauf gingen die Verantwortli-
chen der Stadt in das Geschaft
und nahmen die Personalien
auf. ,Der Verkdufer war sehr
ungehalten und uneinsichtig.
Er meinte, Alkohol diirfe doch
ab 16 Jahren verkauft werden®,
sagte Sachgebietsleiter Ma-
lik Dine. ,,Er kiindigte uns ge-
geniiber auch an, dass er den
Sachverhalt nicht einsieht.
Diesen Kiosk werden wir defi-
nitiv weiter kontrollieren.*

Bei allen Geschiften, die
sich nicht an den Jugendschutz
gehalten haben, wurde ein
Ordnungswidrigkeitsverfah-
ren eingeleitet. ,Das Bufigeld

fangt ab 200 Euro an, im Wie-
derholungsfall wird es hoher
und die Zwangsmafinahmen
konnen bis zur Schlieffung
fiihren®, sagte Ordnungsamt-
Chef Mayer.

Dass solche Probeeinkaufe
durchgefiihrt werden, ist ein
Novum fiir Koln. ,Wir wollen
die Bemiihungen im Jugend-
schutz intensivieren. Und das
bisherige Ergebnis zeigt uns,
dass es dringend notwendig
ist, weiter Aufklirung zu be-
treiben®, so Mayer.

Die Gewerbeabteilung be-
richtete, dass die Reaktionen
in den Geschiften bisher un-
terschiedlich ausfielen. Bei ei-
nigen war Einsicht da, bei ei-
nigen nicht. Einmal sei man
kurz davor gewesen, die Poli-
zei um Hilfe zu bitten.

Komfortables Leben im Freien

BISZU

RABATT*

RABATT*

RABATT*

7 Tage die Woche
von 9.00-17.00 Uhr gedffnet

Buys Ballotstraat 9, VENLO (NL)
+49(0)211-93670214

*Angebote giiltig bis zum 24.11.2024. Angebote sind nicht kombinierbar! Die Bedingungen und Konditionen finden Sie hier
Angebot. #Ein kompletter Wintergarten besteht aus: Uberdachung, Seitenwénden oder Tiiren, Vordertiiren und einer
Kassettenmarkise

https://gartenluex.de/aktion/rabatt-und-aktionsbedingungen. Alle Angaben ohne Gewahr - Irrtiimer, Druckfehler und Anderungen
vorbehalten. Angebote beinhalten keine Zubehérteile wie Wande, Tiiren usw., sofern nicht anders angegeben. Abbildung &hnlich dem
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Gutscheine und Rabatte im Wert von 330 Euro sind in jedem einzelnen Exemplar enthalten

Der Kolner Adventskalen-
der bietet in der Vorweih-
nachtszeit eine besonde-
re Gelegenheit, Freude zu
schenken und gleichzeitig
einen guten Zweck zu un-
terstiitzen. Der Erlos des
Kalenders flieBt direkt an
die Lukas Podolski Stiftung,
die sich seit Uber einem
Jahrzehnt fir Chancen-
gleichheit und die Forde-
rung von benachteiligten
Kindern und Jugendlichen
einsetzt. Mit zahlreichen
Gutscheinen und Specials
verspricht dieser Advents-
kalender nicht nur festliche
Uberraschungen, sondern
auch einen echten Mehr-
wert fiur die Kaufer.

KéIn. Der Kolner Advents-
kalender enthilt 24 Tiirchen,
hinter denen sich Gutscheine
und 2-fiir-1-Specials im Ge-
samtwert von tiiber 330 Eu-
ro verbergen. Zum Preis von
35 Euro ist der Kalender eine
attraktive Moglichkeit, wih-
rend der Weihnachtszeit von
exklusiven Angeboten zu pro-
fitieren. Die Gutscheine sind
bei zahlreichen lokalen Part-
nern einlosbar und bieten bis
ins neue Jahr hinein zahlrei-
che Rabattmoglichkeiten.

Der Erlos des Kalenders
kommt der Lukas Podol-
ski Stiftung zugute, die sich
seit ihrer Griindung im Jahr
2010 fiir die Unterstiitzung
benachteiligter Kinder und
Jugendlicher einsetzt. Lu-
kas Podolski hat die Stiftung
ins Leben gerufen, um durch

Sport- und Bildungsangebote
Chancengleichheit zu férdern
und neue Perspektiven zu er-
offnen.

Zu den Angeboten geho-
ren Anti-Aggressionstraining,
Konfliktbewidltigung und ge-
sunde Erndhrung. In Zusam-
menarbeit mit der Stadt Koln,
der Organisation RheinFlan-
ke und weiteren Partnern
werden diese Programme als
integrative Mafnahmen zur
Forderung von Kindern und
Jugendlichen durchgefiihrt.

Kiinstlerischer Charakter
soll iiber die Weihnachts-
zeit hinaus Freude bereiten

Die STRASSENKICKER.BASE
ist das Zentrum der Aktivita-
ten der Lukas Podolski Stif-
tung. Kinder und Jugendliche
erhalten hier die Moglichkeit,
durch Sport und Gemein-
schaft neue Lebenswege zu
entdecken. Die Programme
zielen darauf ab, soziale Kom-
petenzen zu stdrken und das
Selbstvertrauen der Teilneh-
mer zu fordern. Sport wird
dabei als Mittel zur sozialen
Integration und als Werkzeug
zur Konfliktbewdltigung ge-
nutzt, um den jungen Men-
schen neue Perspektiven auf
ein friedliches Miteinander
zu eroffnen.

Ein weiterer Hohepunkt des
diesjdhrigen Kalenders ist das
kiinstlerisch gestaltete Wim-
melbild des Kolner Illustra-
tors Andreas Ganther. Mit viel
Liebe zum Detail zeigt die I1-
lustration die schonsten Sei-

ten von Koln und verleiht
dem Adventskalender einen
einzigartigen, kiinstlerischen
Charakter, der auch {iiber die
Weihnachtszeit hinaus Freu-
de bereitet.

Der Kolner Adventskalen-
der kann ganz einfach on-
line iiber die Internetadres-
se adventskalender-koeln.
com oder in der Vorteils-
welt der KSTA Medien unter

vorteilswelt.koeln/
adventskalender-podolski be-
stellt werden. Der Kaufpro-
zess ist unkompliziert, und
jeder Kalender, der verkauft
wird, unterstiitzt die Arbeit
der Lukas Podolski Stiftung.
Sprich: Der Kolner Ad-
ventskalender vereint die
Freude an festlichen Uberra-
schungen mit dem Engage-
ment fiir eine gute Sache. Die

gltisjidventskalender
ISBiliden guten Zweck

Lukas Podolski Stiftung setzt
sich aktiv fiir die Forderung
von benachteiligten Jugendli-
chen ein, und jeder Kauf un-
terstiitzt die Finanzierung
wertvoller Projekte in der
STRASSENKICKER.BASE. So
wird der Kalender zu einem
Geschenk, das Freude bereitet
und gleichzeitig einen nach-
haltigen sozialen Beitrag leis-
tet.

DI E AUTOS E ITE N DAS AUTOMAGAZIN IN IHREM WOCHENBLATT

»~Wir halten uns an unsere Versprechen”

SEAT S.A entwickelt weitere Elektroautos und baut Fabriken um - Starke Unterstiitzung notwendig

Den Seat Leon gibt es auch als Plug-in-Hybrid

Koéln — Bereits 2021 hatte die
SEAT S.A. einen umfangreichen
Elektrifizierungsplan entwickelt,
der den grofiten Transformati-
onsprozess in der Geschichte des
Unternehmens eingeleitet hat.
Ziel ist es, Spanien zu einer Dreh-
scheibe der Elektromobilitit in

Foto: we/WMD

Europa zu machen. Wayne Grif-
fiths, CEO von SEAT und CUP-
RA, sagt: ,,Wir halten uns an un-
sere Versprechen: Wir investieren,
entwickeln neue Elektroautos und
bauen unsere Fabriken um.” Die
wichtigsten Industrieanlagen des
Konzerns werden elektrifiziert,

darunter auch das Produktions-
werk der SEAT S.A. in Martorell.
Gemeinsam mit dem Volkswagen
Konzern, PowerCo und weiteren
Partnern investiert die SEAT S.A.
zehn Milliarden Euro in das Pro-
gramm ,,Future: Fast Forward®.
Auf dem Weg in eine elektrische
Zukunft leitet die SEAT S.A. den
Cluster der Small-BEV-Familie
des Volkswagen Konzerns.

Im Batteriesystem-Montagewerk
in Martorell sollen ab dem kom-
menden Jahr die Batteriezellen
aus der sich ebenfalls im Bau
befindenden PowerCo-Gigafac-
tory in Sagunto montiert werden
— und zwar in die vollelektri-
schen urbanen Kleinwagen des
Volkswagen Konzerns, die ab
Ende 2025 im Werk Martorell
produziert werden sollen. Das
Batteriesystem-Montagewerk ist
Teil eines ehrgeizigen Transfor-
mationsplans des Volkswagen
Konzerns und der SEAT S.A.
Zusammen mit den Partnern des

Renault Group Academy eroffnet

»Sehr wichtiger Schritt, um die Zusammenarbeit mit unseren Partnerbetrieben weiter zu starken”

Koln — Die Renault Deutschland
AG hat jetzt ihr neues, bundes-
weites  Schulungszentrum  in
Wesseling eroffnet. Auf einer Ge-
samtflache von knapp 2.700 Qua-
dratmetern bietet der neue Stand-
ort der Renault Group Academy
sieben moderne Schulungsraume
sowie ein groBes Webinar-Stu-
dio, in denen jéhrlich rund 10.000
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
vor Ort und online weitergebildet
werden. ,,Die Eroffnung der neu-
en Renault Group Academy ist
fiir uns ein sehr wichtiger Schritt,
um die Zusammenarbeit mit un-

seren Partnerbetrieben weiter zu
stdrken und gemeinsam den Weg
in Richtung Mobilitit der Zu-
kunft zu gestalten®, erldutert Flo-
rian Kraft, Vorstandsvorsitzender
der Renault Deutschland AG.
Nachdem Renault 2023 seinen
deutschen Hauptsitz von Briihl
nach Koln-Miilheim verlegt hat-
te, wurde nun auch der Umzug
der Renault Group Academy nach
Wesseling vollzogen. Insgesamt
8.4 Millionen Euro hat Renault
Deutschland in den Bau und die
Ausstattung des neuen Schu-

lungszentrums investiert. WMD  Florian Kraft und der neue Renault 5 E-TECH

Projekts ,,Future: Fast Forward"
wurde eine Initiative auf den Weg
gebracht, die Spanien zu einem
Zentrum fiir Elektroautos in Eu-
ropa machen soll.

Mit Blick auf die Herausforde-
rungen bei der Transformation
zur  Elektromobilitit —erldutert
Wayne Griffiths: ,,Unser Unter-
nehmen hat sich voll und ganz der
Elektrifizierung verschrieben — es
gibt keinen Plan B. Wir erleben
den grofiten Wandel in unserer
Geschichte, aber wir konnen ihn
nicht allein bewiltigen. Die Zu-
kunft unserer Branche steht auf
dem Spiel, und es besteht drin-
gender Handlungsbedarf, um die
Einfithrung von Elektrofahrzeu-
gen zu beschleunigen und unseren
Wettbewerbsvorteil zu sichern.
Eine starke Unterstiitzung seitens
der Regierung und der Branchen-
verbiande ist unerlédsslich, denn
davon hédngen Investitionen, Ar-
beitsplitze und die Zukunft unse-
rer Branche ab.” WMD

Foto: WMD

Der neue Mazda 3 e-Skyactiv G 140

Der Erlés des Kalenders kommt der Lukas Podolski Stiftung

zugute.

Foto: we/WMD

Mazda 3 am Start

Gute Kraftentfaltung und hohere Effizienz

Koln — Neuer Einstiegsmotor fiir
den Mazda 3: Das Kompaktmo-
dell des japanischen Automobil-
herstellers fiahrt zum Modelljahr
2025 mit einer ebenso kraftvollen
wie effizienten neuen Motorisie-
rung vor. Der neue 2,5-Liter-Ben-
zinmotor e-Skyactiv G 140 unter-
streicht den Rightsizing Ansatz
von Mazda.

Im Vergleich zu den bisher an-
gebotenen e-Skyactiv G 122 und
e-Skyactiv G 150 mit jeweils 2,0
Liter Hubraum zeichnet sich das
hubraumstirkere neue Triebwerk
vor allem durch einen besseren
Drehmomentverlauf in unteren
und mittleren Drehzahlbereichen
aus. Das garantiert in der Praxis
eine gute Kraftentfaltung und
eine hohere Effizienz — dies kon-
nen wir nach ersten Testfahrten
bestitigen. Der e-Skyactiv G 140
arbeitet mit Zylinderabschaltung
und ist mit dem Mazda M Hybrid
System kombiniert — er wird so-
wohl fiir den Mazda 3 Fiinftiirer

mit Schriagheck als auch fiir den
Mazda 3 Fastback angeboten.

Das Aggregat entwickelt eine Ma-
ximalleistung von 140 PS (103
kW) bei 5.000/min sowie ein ma-
ximales Drehmoment von 238 Nm,
was einem Plus von 25 Nm ent-
spricht. Von dem im unteren und
mittleren Drehzahlbereich  gro-
Beren Drehmoment soll nicht nur
Fahrbarkeit und Beschleunigung
profitieren, auch der Verbrauch soll
sich verbessern. Die Kraftiibertra-
gung erfolgt wahlweise iiber ein
Sechsgang-Schaltgetriebe ~ oder
ein Sechsstufen-Automatikgetrie-
be. Die Gesamtiibersetzungen der
Getriebegénge beider Schaltboxen
wurden nicht verdndert, so dass
das Plus an Motordrehmoment
auch vollstindig an die Antriebs-
rider gelangt. Die Schaltstrategie
des Automatikgetriebes wurde an
das groflere Motordrehmoment
angepasst, was die Schaltvorgin-
ge reduziert, den Komfort erhoht.

WMD

Fotos: Lukas Podolski Stiftung

Kurz notiert

Kraftstoff entwickelt

Koln — Im Jahr seines 100. Mar-
kenjubildums stellt Aral eine neue
Formel fiir seinen Hochleistungs-
kraftstoff Aral Ultimate Diesel
vor. Diese Innovation ist Teil
der langen Aral Geschichte, die
fiir die Entwicklung hochwerti-
ger Kraftstoffe steht, beginnend
1924 mit der Erfindung des welt-
weit ersten Superkraftstoffs, tiber
die Pilotierung der Aral Futura
Kraftstoffe bis hin zur aktuellen
Einfiihrung einer neuen Formel
fir Aral Ultimate Diesel im
Jahr 2024 — alles entwickelt im
Aral-eigenen Forschungszentrum
in Bochum.

Die neue Aral Ultimate Die-
sel-Formel entspricht der DIN EN
590 und kann in allen dafiir frei-
gegebenen Motoren und Fahrzeu-
gen eingesetzt werden. Sie enthilt
die Aral Anti-Schmutz-Formel
mit dem vom TUV Rheinland zer-
tifizierten Reinigungseffekt. Es
ist geplant Aral Ultimate Diesel
in der neuen Formel an mehr als
1.500 Aral Standorten einzufiih-
ren. Aral ist mit insgesamt 2.400
Standorten der grofite Anbieter
auf dem deutschen Tankstellen-
markt. Die neue Formel von Aral
Ultimate Diesel soll das bisheri-
ge Aral Ultimate Diesel bis Ende
dieses Jahres ersetzen. Der neue
Aral Ultimate Diesel enthilt 15
Prozent einer hydrierten, erneu-
erbaren Komponente (HVO) und
erreicht CO,-Einsparungen von
12 Prozent im Vergleich zu rein
fossilem Diesel. WMD



M 46. Woche - 15./16. November 2024

Mitarbeiter des Tierheims Dellbriick reisten fur den sii3en Vierbeiner extra nach Ungarn

Hund Tommy aus

Es ist ein Hundeschicksal, das
auch die Herzen der Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter vom
Tierheim Koln-Dellbrick zu-
tiefst bewegt. Hund , Tommy"
wurde auf einem vermiillten
Grundstiick in einem ungari-
schen Dorf entdeckt. Dort leb-
te er angekettet mit drei wei-
teren Hunden.

Dellbriick. Fiir ,Tommy“, wie
sie den Mischlingsriiden tauften,
haben die Tierpfleger eine Aus-
nahme gemacht und ihn im Tier-
heim in K6ln aufgenommen, ob-
wohl Tierheime in Deutschland
aus allen Nahten platzen. Auch
in Dellbriick ist die Situation im-
mer wieder angespannt, Tiere
aus dem Ausland konnen nur sel-
ten aufgenommen werden.

Doch fiir den Riiden mit den
grofSen Ohren und dem treu-
en Hundeblick sehen die Mitar-

Kalk/Merheim. Der Bundes-
verband der Geriatrie (BVG) hat
jetzt mit dem Alterstraumatolo-
gischen Zentrum Koln erstmals
in Deutschland drei Kranken-
héduser und ihre vier Kliniken ge-
meinsam zertifiziert. Die Klinik
fiir Geriatrie und die Klinik fiir
Unfallchirurgie, Orthopddie und
Alterstraumatologie am Evan-
gelischen Krankenhaus in Kalk
(EVKK), die Klinik fiir Orthopa-
die, Unfallchirurgie und Sport-
traumatologie der Kliniken der
Stadt K6In in Merheim sowie die
Klinik fiir Orthopéddie und Un-

beiter eine Chance. ,Tommy -
jetzt ist deine Zeit gekommen!®
schreibt das Tierheim Koln-Dell-
briick in einem Post im Netz.

Uber das traurige Schicksal
solcher Hunde aus dem Ausland
ist oft nicht viel bekannt. Meist
werden die Tiere auf der StrafSe
gefunden oder von Hundefdn-
gern gebracht. Bei ,Tommy“ sei
das anders, heifdt es.

,Eine Tierfreundin aus
Deutschland entdeckte ihn in
einem ungarischen Dorf, wo er
zusammen mit drei weiteren
Hunden auf einem vermiillten
Grundstiick an der Kette lebte®
berichtet eine Mitarbeiterin vom
Tierheim Dellbriick.

Die Frau nahm Kontakt zum
,Bund gegen Missbrauch der
Tiere® (bmt) auf. Der bmt ist auch
der Tragerverein des Tierheims
in Dellbriick. Vorstandsmitglied
Karin Dossmann sei in der Sa-

tein fur

fallchirurgie am Krankenhaus
Porz am Rhein haben diese be-
deutende Zertifizierung erhal-
ten.

Ein Bruch des Oberschenkel-
knochens oder des Beckens ist
vor allem fiir hochbetagte Men-
schen oft mit einem tiefen Le-
benseinschnitt verbunden. Kom-
plikationen miinden nicht selten
in Pflegebediirftigkeit. Das Al-
terstraumazentrum (ATZ) Koln,
gegriindet durch die Geriatrie
des Kalker Krankenhauses, wur-
de bereits 2015 als erstes Zen-
trum nach den Richtlinien des

47. Woche. Giiltig ab 18.11.2024

REWE

Dein Markt

Mehr Angebote
auf rewe.de

0%

Red Bull

Energy Drink
versch. Sorten,
koffeinhaltig,

je 0,25-1-Dose
(11=3.80)
zzgl. 0.25 Pfand

rewe.de

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kdln, Namen und Anschrift der Partnermérkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OKO-006.

Jetzt sparen

Saftschinken Miihlen g

Patros Aktion oder Schinken Aktion e

Natur Saftschinken Zarter S

Weichkase, salzreduziert - Kochschinken =

je 180-g-Pcksg. je 100-g-Pckg. o [ ] je 100-g-Pckg. b

(1 kg = 9.94) (1 kg = 16.90) cowror (1 kg =14.90) (1 kg = 17.90) 8o

O -]

E

E

=

=

S

u

Aktion @

oo

-]

=]

Aktion Knorr [@ Aktion S

Kerrygold Pasta Pot =

Extra Ungesalzen Kdse & Sahne, - Knorr Fix N

je 400-g-Becher je 63-g-Becher s [ ] Bolognese Unsere Beste! i

(1 kg = 8.23) (1 kg = 15.71) cowron} (1 kg =12.54)  je 38-g-Btl. (1 kg = 10.26) g

O v

£

Milram ‘ 2’
Miiritzer 2
Scheiben Lorenz =
Schnittkase, ) Crunchips 5
55% Fett i.Tr., Paprika, 8o
je 150-g-Pckg. Aktion je 150-g-Btl. 2
(1 kg = 9.93) @ (1 kg = 8.60) =
=

Aktion _ Aktion Katjes Aktion Jacobs Aktion =
Kinder Fruchtgummi 059 Lungo Kaffeekapseln =

Country versch. Sorten, Intenso =

je 9 x 23,5-g-Pckg. je 175-g-Btl. [ | je 104-g-Pckeg. =

(1 kg = 8.46) (1 kg = 3.94) (1kg=3.37) (1 kg = 42.69) 2

=

;

2

Coca-Cola*, Lenor E"

Coca-Cola Weichspiiler <

::::*S:rallt‘:a Aprilfrisch, s

je 950-ml-Fl. =

Mischkasten (11=1.88) %

versch. Sorten, 'g

Aktion *koffeinhaltig, Aktion Knaller Aktion Aktion z
je 12 x Freixenet Sheba 2

1-1-Fl.-Kasten versch. Sorten, Katzennahrung S

(11=0.83) je 0,75-1-FL. versch. Sorten é

zzgl. 3.30 Pfand (11=5.32) je 85-g-Btl. (1 kg = 5.76) 5

Tierholle befreit

che sofort aktiv geworden und
habe Kontakt zum Partnertier-
heim in Pécs im Siiden Ungarns
aufgenommen, wo der Hund ge-
sichtet worden war. Durch einen
Tierinspektor seien dann zwei
der Hunde auf dem genannten
Grundstiick sichergestellt wor-
den, die anderen beiden Tiere
seien leider nicht mehr auffind-
bar gewesen.

»Tommy"“ und ,,Annika“, so der
Name des anderen geretteten
Hundes, seien erst ins Tierheim
in Pécs gekommen, wo sie unter-
sucht, kastriert und geimpft wur-
den. Anschlieffend habe man sie
aber unbedingt nach Kéln holen
wollen. ,Die Geschichte hat uns
sehr beriihrt und wir wollten die
beiden unbedingt bei uns haben
und uns persénlich darum kiim-
mern, dass sie das bestmogliche
Zuhause bekommen®, erklart ei-
ne Tierheim-Mitarbeiterin.

Kolner

BVG zertifiziert und hat seitdem
kontinuierlich hohe Standards in
der Versorgung dlterer Patien-
ten mit unfallbedingten Verlet-
zungen weiterentwickelt. Ein Al-
terstraumatologisches Zentrum
bietet zahlreiche Vorteile fiir &l-
tere Patienten, die nach einem
Unfall oder Sturz eine speziali-
sierte Behandlung bendétigen.
Durch die enge Zusammenar-
beit von Geriatern, Orthopdden
und Unfallchirurgen wird eine
ganzheitliche und auf die indivi-
duellen Bediirfnisse abgestimm-
te Versorgung gewdhrleistet.

~Tommy“ miisse noch eini-
ges lernen und sei ein wenig
ungestliim, erklaren die Tier-
pfleger. Aber das sei auch kein
Wunder, schliefflich habe er
sein bisheriges Leben angeket-
tet zwischen Miill und Schrott
gelebt und kenne noch nichts
von der Welt.

Aber in einer Sache sind sich
die Mitarbeiter offenbar ei-
nig: ,Tommy ist ein ganz lie-
ber Schatz, der ganz viel Lie-
be zu geben hat.“ Seine neuen
Besitzer miissten viel Geduld
und Riicksicht flir ihn haben.
In seinem neuen Zuhause solle
es auch nicht zu hektisch zuge-
hen, ,,damit wére der siifSe Kerl
wahrscheinlich tiberfordert®, so
die liebe Beschreibung der Kol-
ner Tierpfleger. Interessenten
sollten sich gerne per E-Mail an
das Tierheim Koln-Dellbriick
wenden. (Jan Vofd)

liniken

Dies umfasst nicht nur die me-
dizinische Behandlung, sondern
auch die physiotherapeutische,
ergotherapeutische und psycho-
logische Betreuung, um die Pa-
tienten schnellstmoglich wieder
in ihr gewohntes Lebensumfeld
zu integrieren.

Der Stellenwert des Alterstrau-
matologischen Zentrums inner-
halb der Geriatrie ist in den letz-
ten Jahren deutlich gestiegen.
Dies zeigt sich auch in der Uber-
arbeitung und Harmonisierung
der Standards standortiibergrei-
fend.

In Ungarn hatte es Tom-
my nicht leicht, nun
sucht das Tierheim Dell-
briick ein neues Zuhau-
se fiur ihn.

Foto: Tierheim Dellbriick
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So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination.

Brichige Nagel kdnnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbstbe-
wusstsein. Dabei handelt es
sich bei dem Problem viel hau-
figer um ein Ungleichgewicht
im Né&hrstoff-Haushalt als um
mangelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichigen
Nigeln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Auch
wenn die Frisur gut sitzt und
das Outfit perfekt passt — die
Hinde werden lieber versteckt.
Viele fiirchten auch ungepflegt
zu wirken. So berichtet eine
Betroffene: ,Viele glauben, ich
kaue an den Nigeln. Das habe
ich noch nie gemacht. Sie reifen
einfach von allein ein.”

Tatsache ist: Wahrend die ei-
gene Pflege (z. B. Manikiire)
natiirlich einen wichtigen Bau-
stein fiir feste Négel darstellt,
ist es damit oft trotzdem noch
nicht getan. Denn hinter brii-

chigen Nigeln konnen letztend-
lich zahlreiche andere duBere
Einfliisse stecken. Hierzu zihlt
etwa hiufiges Héndewaschen
oder -desinfizieren sowie der
Kontakt mit Putzmitteln. Die
Nigel werden dadurch sprode,
konnen in Folge weniger Was-
ser binden und brechen ab oder
reifen ein. Auch kiinstliche Fin-
gernigel konnen langfristig die
Hornschicht schéadigen und die
echten Négel darunter in Mitlei-
denschaft ziehen.

Ein Nahrstoff-Problem?

Meist liegt die Ursache fiir brii-
chige Fingernigel aber nicht
auBerhalb, sondern innerhalb
unseres Korpers. Und zwar in
Form eines Ungleichgewichtes
im Vitamin- und Mineralstoff-
haushalt. In diesen Fillen brau-
chen die Nigel statt duBerlichen
MaBnahmen eine optimierte
Versorgung von innen.

Das Problem
an der Wurzel packen

Fragt man Osterreichische
Apotheker, so sind deren kla-
re Empfehlung die Dr. B6hm®
Haut Haare Nigel Tabletten.*
Diese sind auch in Deutsch-
lands Apotheken erhiltlich und
haben bereits viele Anwender
iiberzeugt. Sie setzen mit wis-
senschaftlich belegten Mikro-
nahrstoffen genau dort an, wo du-
Berliche Pflege nicht hinkommt:
direkt an der Nagelwurzel.

Silizium
reduziert Briichigkeit

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt
es sich um einen pflanzlichen Si-
lizium-Lieferanten, der bereits
im Mittelalter nicht ohne Grund
unter dem Namen ,,Schonheits-

korn“ bekannt war. Das darin
enthaltene Silizium sorgt dafiir,
dass die Nigel mehr Feuchtig-
keit speichern konnen, wodurch
sie weniger schnell austrocknen
und sprode werden.

Eine aktuelle Studie unter-
mauert dies eindriicklich: Nach
mehrwochiger Einnahme von
Silizium erhéhte sich die Bruch-
festigkeit deutlich.**

Weitere Inhaltsstoffe sind etwa
MSM (ein natiirlicher Schwefel)
fiir Bruchfestigkeit sowie das
,Schonheitsvitamin® Biotin,
das die Einlagerung des besag-
ten Schwefels in die Nagelplatte
zusitzlich unterstiitzt.

Ideal versorgt

Wichtig zu wissen: Wahrend es
zwar moglich ist, diese Nahr-
stoffe auch iiber die alltagliche
Erndhrung zuzufithren, sind
die notigen Mengen dafiir kaum

in einem realistischen Spei-
seplan zu verwirklichen. Die
Einnahme eines hochwertigen
Nahrungsergdnzungsmittels wie
Dr. Bohm® Haut Haare Négel
hingegen leistet aufgrund der
hohen Dosierung der einzelnen
Inhaltsstoffe einen wesentli-
chen Beitrag zu festen Nigeln.

Unser Tipp:

Es empfiehlt sich eine kurmaBi-
ge Einnahme der Tabletten iiber
2—3 Monate. So lange brauchen
die Négel in etwa, um sich zu re-
generieren.

Aktuell gibt es Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel sogar als Vorteils-
Set (3 Monatspackungen zum
Preis von 2). Fragen Sie in Threr
Apotheke danach.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Nagel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-sta-
bilized orthosilicic acid on skin, nails and hair in
women with photodamaged skin. Arch Dermatol
Res 2005; 297 (4): 147-53.;
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melfiguren, CD’s & LP’s, Teppiche, Ge-
maélde, Gobelin, Kameras uvm. kostenlo-
se Beratung MfG Ben Tel: 0178-4676350

@ Maria kauft! Hochwertiges Porzel-
lan, Meissen, Rosenthal, Herend, &l-
tere Weine u. Champagner, Pelze,
Porzellanfiguren,  Silber,  Mode-
schmuck, Zinn, Musikinstrumente,
hochwertigen Schmuck+Uhren. uvm
0221-17052664 Barzahlung !

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seriositat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-
ren, Hakeldecken, Zinn, Schmuck, Por-
zellan, Kristall, Romerglédser, Leuchter,
Teppiche, Gobelin, Gemalde, Holzfigu-
ren, Karnevalsorden, Handtaschen, LP,
CD, N&h- u. Schreibmaschinen, Puppen.
Wertschatzung, bitte alles anbieten.
Weil} Tel: 0178-3735914

1A Anna Dekorateurin kauft! Koln
0221-25960211 Kompl. Nachlésse,
Porzellan, Kristall, alte Weine, Pelz,
Handt., Modeschmuck, Schallpl. Bii-
cher, Bilder, Karnevalsorden, alles
anbieten!

1A Privat kauft! Porzellan jegl. Art,
Puppen, Modeschmuck, Armbanduh-
ren, Silberbesteck, &ltere Damen-
handtaschen+ Bekleidung, Bleikris-
tall, Schallpl,Karnevalsorden, &
0173-6656708

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mobel. 0171-3572560

Alte  Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/Kéln, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

Barankauf von Silberbestecken, Meissen u.
Herend Porzellan, Biicher u. kompl. Nach-
ldsse, geschnitzte Herrenzimmer, groRf.
Olbilder, Bronzefiguren, Zeitlos & Antik,
Hennef, Frankfurterstr. 117, @ 02242-
9041348 0. 0177-7593050

Kaufe Abendgarderobe: Trachten, Pel-
ze, Smoking, Zylinder, Handtaschen
und persische Teppiche. @ 0178-
4046886

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groRe Sammlungsauflosung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Kaufe Vorwerk Staubsauger, alte Pelze,
Markenuhren, Handarbeit, Mode-
schmuck, Zinn, Miinzen, Militar, Designer-
handtasche, Streichinstrumente, Teppi-

che. Zahle bar, Privat. @ 0171-6226707

Pelzankauf OHNE Gold, Pelzgeschéft
Frank Nies, Marktstr. 127B, 46045 Ober-
hausen. Terminabsprache und Infos un-
ter 0208-62005568 oder www.pelzan
kauf-nrw.de

Sammler sucht Bibel, Gesangs- und Ge-
betsbiicher Hermann 0163-1086945

Serios - Bar - Fair - Vorwerk Staub-
sauger, Golfschlager, Mobel, Uhren,
Bekleidung, Pelze, Porzellan, Ta-
schen. Puppen, Biicher, Hr. Ernst @
0152 - 59658036

' N\
BAUMDIENST MODL

° Baum- und Risikofédllungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik *Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 102234 - 899988

BAUMDIENST SCHICK crbx

-Risikofallungen inkl. Entsorgung
-Seilklettertechnik -Wurzelfrisen
-Sturmschadenbeseitigung
- kostenlose Beratung

@ 0221/53 43 357
PORZER BAUMDIENST

glinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkrzen, Wurzelentfernung
Baumféllung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/1035 37

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Riickschnitt von He-
cken, Strauchern, Baumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung @ 0221-6807759

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!

Kostenlose Besichtigung!!!! & 0221-
54818935
Alle Gartenarbeiten aller Art. Preiswert,

schnell, Entsorgung. @ 0176-84029053
Baumfillung u. Entsorgung im Raum Kaln.
Firma H. Murges (Eifel) @ 0171-7953956
Gartenbau und Pflege Dirk Roland & 0163-
5825825

1A! Designer kauft Villeroy&Boch Geschirr,
Bleikristall, Porzellan, Pelze, Gold/Mode/
Korallenschmuck, Biicher hochwertige
Markenkleidung+Handtaschen,  Schall-
platten. @ 0221-17073488

Achtung, Bares fiir Rares! Hr. Stern
sucht Massivholzmaobel, Porzellan,
Glaser, Besteck, Schallpl. Briefmar-
ken, Wand-/Standuhren, Bekleidung,
Handtaschen, Musikinstrumente,
uvm. & 0177-8460580

Gar , Gartengestaltung, Baume fal-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Zdune setzen,
Rollrasen, Rasen einsden, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverldssig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

Mag.

Dirk Meier,
Ndhrstoff-
Experte

Silizium -
Warum ist es
so wichtig fiir
feste Nagel?

Silizium arbeitet im Korper
wie ein Feuchtigkeitsspeicher
- so auch in den Nageln. Da-
durch trocknen diese weniger
schnell aus und werden nicht
sprode bzw. brechen ab.

Eine Studie zeigt: Nach mehr-
wochiger Einnahme von Sili-
zium erhoéhte sich die Bruch-
festigkeit deutlich.**

Apotheken-Tipp

bei bruchigen Nageln

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender iiberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspeicher fur die Nagel

@ Naturlicher Schwefel (MSM)
+ Biofin fr bruchfeste Nagel

@ Sichtbare Ergebnisse

JETZT SPAREN: 2+1 GRATIS

3 Packungen zum Preis von 2

in praktischer Vorteilspackung.

Dr. B6hm® Haut Haare Négel Schénheitskur.
Far Inren Apotheker. 180 Stk. PZN 18851135

== Dienstleistung ===

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @ 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflosung,
Entrimpelung www.batke-transporte.de
& 02234-59621

Malerarbeiten sauber, preiswert @ 02234-
4308098

Maurermeister D. Reuter, Reparateuren.
0170-3838905

Wohnungsauflésungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

s Hiusliche s
Pflege

Badewannentiir Nachriistung in nur 5
Stunden. Schon ab Pflegegrad 1 durch
lhre Pflegekasse komplett gefordert.
Wansa Badkonzept,

www.wansa.de 02171/3992599

Haushaltshilfe und Alltagsbegleitung fiir
Menschen mit Pflegegrad. Die Kosten-
ibernahme durch die Pflegekasse ist
moglich. Rufen Sie uns gerne Mo-Fr von
9.00 - 17.00 Uhr an. & 0221-4678190,
ProVita Alltagsassistenz GmbH, K&ln

Ich suche eine neue Betreuungsstelle in
Privathaushalt! Bin erfahren und kenne
mich mit Menschen aus die Demenz ha-
ben. Habe vorher in der Schweiz und
auch in Osterreichb 24h &ltere Menschen
betreut. Suche nach einer Langfristigen
Betreuungsstelle mit Unterkunft! @&
0621-18060355, Handy 01579-2452045

= Veranstaltungen =

Momente im Hier und Jetzt (jeden Mitt-
woch von 15:30 bis 17:30 Uhr) Fiir Men-
schen mit Demenz, ihre Angehdrigen &
alle, mit Lust auf gemeinsame Aktivita-
ten. Kostenloses Angebot mit buntem
Programm fiir Begegnung, Austausch &
zum aktiven Mitgestalten. Im Paula-Diir-
re-Haus (Heppenheimer StraRe 7, 51107
K&In-Ostheim). Weitere Infos unter 0157-
52951936 oder pdh.koeln-ost
heim@ekir.de

Weihnachtsmarkt in Diiren - Auf dem
Marktplatz ab 21. Nov bis 23. Dez, tag-
lich von 11 - 21 Uhr - Stadt Diiren ...leben-
dig...offen...mittendrin.

== Mobel/Hausrat ==

Hausflohmarkt in K-Widdersdorf, Unter Got-
tes Gnaden 21 am 23.11.24, 10-16 Uhr,
Maobel, Geschirr, Kiicheninventar, Biicher,
Fotoapparate (viel Nikon) und Zubehor.

Wohnungstrodel wegen Wohnungsaufga-
be am 16.11.2024 von 09:30 bis 16:00
Uhr. 50735 KolIn, Rotterdamer Str. 8,
Buchowski, 1. Etg. links

mmm Trodelmarkt s

Mode-/Echtschmuck, Gold, Silber, Miinzen,
Zahngold, alte und auch defekte Uhren,
gerne auch Entriimplerkram, kauft Vinta-
ge An-&Verkauf, Frankfurter Str. 71,
51065 Koln. @ 0178-2915386

DANKE FUR ALLES

sos-kinderdoerfer.de

SOs
KINDERDORFER
WELTWEIT




M 46. Woche - 15./16. November 2024

= Ehewiinsche/ wem
Bekanntschaften

Ich bin Luise 67 J., Witwe, sehe gut aus,
habe eine schlanke Figur, etwas vollbu-
sig, blondes Haar, fréhliche Augen, bin
nattrlich, warmherzig und ehrlich. In
Schlesien geboren lebe ich seit 20 J hier.
Ich bin Konditorin, lache gerne, koche
gerne und da ich keine Kinder habe, wir-
de ich bei Zuneigung auch zu einem
Mann ziehen. Darf ich Sie zu mir, auf eine
Tasse Kaffee und einen selbstgebacke-
nen Kuchen einladen? Tel. 0173-5662767
Die Chance e. U.

Jede Woche verteilen wir 12 verschie-
dene Anzeigenblatter im gesamten
GrofBraum KéIn-Bonn.

Insbesondere fiir alle kleinen und
mittelstandischen Unternehmen sind
wir seit Jahrzehnten ein zuverlassiger

Werbepartner.

Lagerhallen/-flaichen im Raum Kéln-Bonn mit guter
Verkehrsanbindung gesucht!

Anforderungen an die gesuchte Lagerflache (Bonn/Rhein-Sieg):

- ca. 600m2 bis 800m2 mit Sozialbereich

- Halle mit optimalerweise einer Laderampe oder Uberdachter Freiflache und

ebenerdiger Zufahrt

Anforderungen an die gesuchte Lagerflache (Kodln/Rhein-Erft):

- ca. 1.500 m2 bis 2.200m2 mit Sozialbereich
- Halle mit 1-2 Laderampen und mindestens zwei ebenerdigen Zufahrtstoren

Ihr Ansprechpartner Herr Ronald Wenzel freut sich tber Ihre Kontaktauf-
nahme. Telefon: 02203 1883 41 | E-Mail: ronald.wenzel@rdw-koeln.de

mmmm Senioren- m———
wohnungen

Betreutes Wohnen / Senioren Apartments
in Engelskirchen 2-3 Zimmer, zwischen
65 und 90 m? verfiigbar. Erstbezug nach
Neubau. Maximale Selbststandigkeit: Le-
ben Sie unabhéngig in Ihrer eigenen Woh-
nung, unterstiitzt durch flexible Services,
die sich an lhre Bedirfnisse anpassen.
Preise 815-1080 € + 225 € NK inkl. Heiz-
kosten. Ausstattung: Aufzug, Balkon, Vi-
deosprechanlage, Walk In Dusche, Wall-
box, PV Anlage, Luftwarme- pumpe, Stell-
platze, Kellerrdume, Gemeinschaftsrdu-
me, WC mit Bldetfunktion, Ge- mein-
schaftsgarten, Sat Anlage uvm. @ 0172-
5494186

wess [mmobilien- e
gesuche

Jetzt online eine kostenlose und un-
verbindliche Wert-Analyse Ihrer Im-
mobilie anfordern - einfach Objektda-
ten eingeben und erste Einschét-
zung erhalten! Infos unter www.ben
der-immobilien.de  oder 0800/
1188660.

Mehrfamilienhaus als Altersvorsorge von
Privat gesucht. @ 0221-98650901

wem Kaufgesuche wem
Hauser

Koln/Rechtsrheinisch! Fir unsere vor-
gemerkten Kunden suchen wir EFH/
ZFH, DHH, Reihenhé&uer u. ETW, ger-
ne auch mit Renovierungsbedarf. Ru-
fen Sie uns an, wir beraten Sie gerne
unverb. im Detail. Infos unter:
www.bender-immobilien.de, oder un-
ter: 02204/2904940.

Junge Familie aus Bayern berufsversetzt, 3
schulpflichtige Kinder, Hund, Katze,
Wohnmobil, sucht hiibsches freistehen-
des Haus mit groRem Garten in kinder-
freundlicher Lage. Ubernahme bis Ostern
2025. Kaufpreis aus eigenem Hausver-
kauf steht bereit. von Emhofen Immobili-
en, 0221-9405510, www.vonemhofen.de

Wir suchen ein Haus zum Kauf von Privat
@ 0221-98650901

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG - August-Horch-StraBe 10 - 51149 Kdln

msm Kaufgesuche wem
Eigentumswohnung

Finanziell abgesicherter Projektmanager
sucht Wohnung/MFH zur Altersvorsorge
0175-1164360

Suche Eigentumswohnung zum Kauf von
Privat! 02235-4019782

== Vermietungen w=
Apartments

Rommerskrichen, modernes, vollstandig
mobliertes Apartement 35m?2 zur Kurz-
zeitmiete (mindestens 2 Monate) ab
01.01.25, ausgestattet mit Tageslicht-
bad, Balkon und PKW Stellplatz in zentra-
ler ruhiger Lage. Né&here Infos unter
www.schiller-apart.de Warmmiete inklu-
sive aller Nebenkosten (Hzg, Wasser, In-
ternet etc.) 720.-@& 0178-5223987

e 2-3 Zimmer- m—
wohnungen

51143 Koln, 2-Zimmerwohnung, gehobene
Ausstattung, neue Kiiche, 850,- € Kaltmie-
te, 50,- € Tiefgaragenstellpaltz, Neben-
kostenvorauszahlung 250- €, 0160-
4430434

Ostheim, 2 Zimmer, Kiiche, 45 m?, Terras-
se, 430,- Kaltmiete, & 0162-6329810

msm Mietgesuche wem

Einzigartige, freundliche, helle Wohnung
(m2 100+) trdumt von ebensolchen Mie-
tern? Paar (55/67 J.) bendtigt ab Feb./
Mérz 2025 ein neues Domizil (Partnerin
tbernimmt Fihrungsposition bei Stadt
Koln). Gerne individuelle Grundrisse.
Wichtig sind Ruhe, OPNV-Anbindung und
seridse Vermieter. Welche Mieter wiin-
schen Sie sich? Wir freuen uns iber lhre
Mail: a.flicker@web.de

Gesucht: Helle 3-Zimmer-Wohnung in KdIn
Wir, ein ruhiges Paar, suchen ab dem
01.02.2025 eine helle und gemiitliche
Wohnung, rechtsrheinisch oder Umge-
bung. Ein Balkon oder eine Terrasse, so-
wie eine Garage oder ein Tiefgaragen-
Stellplatz wéren wiinschenswert. Bitte
melden Sie sich unter alfred.braun@
email.de

s Umziige e

KristianUmziige, Renovierungen, Jobcen-
terKVA, Argefestpreis, Seniorenumziige,
Nachlasse, Wohnungsaufl., 0221-
96711176

s Arbeitsangebote =———

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Hausmeisterteam sucht Verstédrkung fir
Treppenhausreinigung, Biroreinigung,
Fihrerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu =
0177-8658556

Hausmeisterteam sucht Verstdrkung zur
Pflege von AuRenanlagen Helfer (Gért-
ner), Flhrerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu, =
0177-8658556

Putzhilfe 3 Std. wochenltich nach Widders-
dorf gesucht. @ 0173-2363126

Reinigungskraft (m/w/d) auf Minijob-Basis
fur die Schliisselstelle nach Kdln-Roden-
kirchen gesucht. AZ: Montag bis Freitag
19.00 - 20.45 Uhr. Telefonische Bewer-
bung bei Gebaudereinigung Wicharz un-
ter 0221-851143

Suche Putzhilfe, deutschsprachig, 1x wo-
chentlich, Freitags 10 Uhr, fir 2,5 Std.
nach Porz-Westhofen fiir 2-Personen-
haushalt. @ Schmidt 0157-82844796

Toilettenfrau gesucht, info@bierhaus-salz-
gasse.de & 0221 - 8001900

Zuverlassige Reinigungskraft 1X / Woche
flir ruhigen Privathaushalt in Rath Heu-
mar gesucht. 0221-861782

s Arbeitsgesuche m——

1A. Malermeister/rin Kurzfristig, Zuverlas-
sig Gerne Privat 0157-38210442

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung & 0157-
87070585

Dachdecker sucht Nebentatigkeit. & 0178-
5243226

Erfahrene Putzfrau sucht Putzstelle privat,
Biiro und Treppenhaus. & 0177-2060221

Fensterputzer hat noch Termine frei, biete
1A Dienstleistung zu Top-Preisen &
0221-71597450

Fensterputzer
3036368

Frau sucht Putzstelle, auch Treppenhaus.
@ 0163-6679034

Ich suche Malerarbeiten, streichen, Tro-
ckenbau, preiswert! & 0172-1438730

sucht Arbeit @& 0178-

= Stellenangebote =
Auszubildende

Steuerfachangestellte/r, Fachabitur, Mittel-
groRe Praxis, 0221-53990, 0178-5399221

Gartner macht alles rund ums Haus. @
0152-18660949

Handwerker, zuverl&ssig, Innenverputz, Tro-
ckenbau, Elektrik, Fliesen, Tapezieren,
Streichen. ® 0157-53841909

Suche Putzstelle im Privathaushalt, Umge-
bung KoIn-Nord, 1522-2587141

Suche Putzstelle in Kéln und Porz, sehr fle-
xibel, Fensterputzen @& 0172-8707777

Ubernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. & 0163-6776841

Zuverlassige Frau, spanisch sprechend
sucht Stelle als Haushaltshilfe @ 0163-
7847854

s Minijobs me—

Spiiler Aushilfe m/w/d auf 520 € - Basis
gesucht. Bewerbung @ 0221-8001900
oder Mail: info@bierhaus-salzgasse.de

s Stellenangebote =————

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wdchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Busfahrer (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit fir
den Reiseverkehr/Schullinien mit D/DE
gesucht. Mingels-Reisen Koln. & 0221-
9703700

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause
bei Familie oder weiblicher Einzelperson,
alter als 50 J., & 0175/8231548

Fahrer (m/w/d), (9-Sitzer) fiir Schiler/Werk-
stattverkehr mit Personenbeférderungs-
schein auf geringfiigiger Basis gesucht.
Gerne Hausfrauen/Rentner. @ 0221-
836151

Fahrer*in und Begleitperson fiir die Schiiler-
beférderung im Raum Euskirchen/Koln/
Bonn mit Firmen PKW gesucht. 3-4 Std
schultéglich. Rufen Sie mich gerne an:
= 0171-3310816

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KoIn-Dellbriick sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spall an
trendorientierter  Abeit  haben.

Mochtest Du Teil in unserem
Team werden? Dann melde Dich
telefonisch @ 0171-5769805

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KoéIn-Ehrenfeld und Koin-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die SpaB an trendorientierter Ab-
eit haben. Mochtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch & 0171-
5769805

Hausmeisterunterstiitzung 538 € Koln
@ 0173-2549161

Kleinbusfahrer (m/w/d) auf Minijob-Basis
fur Schiilerverkehr (morgens & nachmit-
tags) gesucht. Mingels-Reisen Kdln 0221-
9703700

Physiotherapeut/in + Masseur/in zur Ver-
starkung fir Praxis in Troisdorf gesucht.
& 0177-4005700

MFA in Vollzeit oder Teilzeit ab sofort fiir
Hausarztpraxis in Kéln-Weiden gesucht.
Wir erwarten ein freundliches Auftreten,
Erfahrung in der hausarzttypischen Dia-
gnostik und Therapie sowie Bereitschaft
zur Fortbildung. Wir bieten ein kollegia-
les Arbeitsklima, angenehme Arbeitszei-
ten und leistungsgerechte Bezahlung. Be-
werbungen bitte an Jérg Henseler, Ost-
landstrale 36, 50858 Kdln, 02234-71350,
praxis@henseler.de

Reinigungskraft fiir (Turnhalle, Schliissel-
stelle) Gymnasium in Milheim gesucht.
Arbeitszeiten von ca.16.30-18.15 Uhr Mo-
Fr. Es sind verschiedene Arbeitszeiten
moglich, Informationen unter HS-Gebau-
dereinigung. @& 0221-7904735

Reinigungskraft fir DM-Markt in Koln
Pesch gesucht. Arbeitszeit 8 Uhr -10 Uhr,
Mo. Mi. Fr. (3x wochentlich) HS-Gebau-
dereinigung, 0221-7904735.

Reinigungskraft gesucht PLZ 50733
(deutschsprachig, ordentlich, ortsansas-
sig Nahe Nippes) 2 x wochentlich a 2-3
Std. zwischen 11-15 Uhr angemeldete
Téatigkeit - gute Bezahlung 0171/
7009473

Reinigungskraft in Vollzeit mit Fihrer-
schein zum néchstmdéglichen Zeitpunkt
gesucht!  Erfahrung, Flexibilitdt, ein
freundliches und gepflegtes Auftreten
und der deutschsprachig setzten wir vor-
aus. Bezahlung ubertariflich, Firmenfahr-
zeug wir gestellt. Rheinclean GmbH
@ 0221-29725441, info@rheinclean-
gmbh.de

Reinigungskraft m/w/d fiir Biroreinigung
auf geringfligiger Basis ab sofort fir
KoIn-Ossendorf gesucht. AZ: 5 x wo-
chentlich ca. 1,75 Std. (Arbeitsbeginn
05:00 Uhr) Tel. 02208/9193510

Renter (m/w/d) fiur AuBenarbeit (z.B. Laub
fegen) gesucht! Kontak: Tel.
0220396999, info@aoc-hotel.de

SIE verdienen gutes Geld mit Kundeninfor-
mationen. Versprochen! SignaTec Haus
& Umwelt - KéIn @& 0178 - 4769321

Callcenter Agent (m/w/d) im Bereich Flirt
& Erotik gesucht. Guter Verdienst, freie
Zeiteinteilung, Home Office maoglich. Tel.
0221-96446 4218

Weihnachtsaushilfen zum Geschenkenver-
packen. Dann rufen Sie uns einfach an!
Wir suchen noch nette Aushilfen fiir un-
seren Geschenkverpackungsservice im
Hause Galerie Kaufhof Koln (28.11.-
24.12.) 13,00€/Std.Netto. Frau Akman.
@ 0174-2994179

Wir suchen 2 Reinigungskrafte auf Minijob
Basis Nahe Heumarkt. Mo., Mi., Fr. je 3
Std. zwischen 8.00-12.00 Uhr mit guten
Deutschkenntnissen und gut zu Ful3. Bei
Interesse: 0171-6473255 Herr Schoeneck

Wir suchen im Raum KélIn Reinigungskraf-
te m/w/d zur Unterhaltsreinigung. AZ
MO-SA 06:00 Uhr bis 07:30 Uhr. Haben
Sie Interesse dann freuen wir uns auf Ih-
ren Anruf unter 02602-1341260 oder per
mail an rp-gmbh@web.de

Wir suchen in KoIn mehrere Reinigungskraf-
te in verschiedenen Stadtteilen. Minijob,
Teilzeit. Alles ndhere & 0173-5688514

Zeitschriftenzustellung, Lesezirkel Feier-
abend, Minijob, donnerstags, mit eige-
nem PKW, festes Liefergebiet, Dauerstel-
lung & 0221-5994021

in WeiB3

02203 18 83 99

Wir brauchen Ihre Unterstiitzung

aktuell in Braunsfeld, Dellbriick, Heimersdorf,
Rath/Heumar, in Porz, Rodenkirchen, Weiden und

Jeder, der mindestens 13 Jahre alt ist und am Wochen-
ende (am Freitag oder am Samstag) auch nur wenige
Stunden Zeit hat, kann flr uns tatig werden!

Jetzt informieren & Zuverdienst sichern!

bewerbung@rdw-koeln.de www.zusteller-jobs.net

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG - August-Horch-StraBe 10 - 51149 KéIn

0175 999 44 00

sucht Reinigungskraft fiir unser Objekt
in Clarenbachwerk in Miingersdorf.
AZ: Mo. - Fr. ab 05:30 Uhr

auf Steuerkarte oder Minijob.

Bei Interesse bitte unter 0163-6352277
oder 02203/935260 melden.

Kraftfahrer (m/w/d) KI. 2 (CE)

in Dauerstellung gesucht
-liberdurchschnittliche Bezahlung-

= 02234/98710
kluck@umweltlogistik.de

Lernhilfe

sucht

Lehrkrafte

fiir Einzelunterricht
fiir unsere Schulen in: Engelskirchen, Wiehl,
Wipperfiirth, Niimbrecht, Lindlar, Gummers-
bach, Overath, Rosrath, Bergisch Gladbach,
Koln-Rodenkirchen, Troisdorf. Voraussetzung
ist ein abgeschl. oder fast abgeschl. Studium.
Info unter: Tel. 02202/9424292

sucht Mitarbeiter auf Minijobbasis fiir
unser Objekt in K6In (Gneisenaustr.).
Schliisselstelle

AZ: Mo. - Fr. ab 17:00 Uhr

Bei Interesse bitte unter 0163-6351177
melden.

Fahrer wwa

fiir Schiilertransport und
Krankenfahrten gesucht.
538,-€-Basis, Teilzeit, gerne

auch Rentner oder Friihrentner.
- Ubertarifliche Bezahlung -

@ 02234/994588

info@fahrdienst-wemont.de

InKooperation it~ gec
stellenanzeigenide

Verstarkung fiir unser
sympathisches Team

Medizinische
Fachangestellte (m/w/d)

ab sofort in Voll-/Teilzeit
gerne auch aus anderen
medizinischen Bereichen

Zentrum Orthopadie
Sporttraumatologie

Dr. med. R. Koll
Richard-Zanders-Strae 10
51465 Bergisch Gladbach
praxis@zos-gl.de
Weitere Infos: www.zos-gl.de

Krankenfahrdienst Biittgen sucht ab sofort
- Fahrer m/w/d in Vollzeit fiir Arztfahrten im Rollstuhl
- Fahrer m/w/d fiir 1,5 Std. morgens u. nachmittags fiir
fir Seniorentagesstatten (ges. 3. Std. taglich)
- Disponent m/w/d fiir leichte Tatigkeiten in der Tourenplanung

Bitte melden unter:
Biiro: 02 21/79 10 88 7L oder 0151/21 61 9L 35

Wirsind ein fiihrender Hersteller von Stickereien und Dienstleistungen
im Bereich der Businesskleidung. Wir suchen zum ndchstmaglichen

Zeitpunkt eine(n)

Mitarbeiter/in (m/w/d)

fiir den Bereich Stickereiproduktion in Vollzeit (40 Stunden Montag bis

Freitag).

Auch fiir Quereinsteiger geeignet! Eine Ausbildung oder Vorerfahrung
als Sticker/in oder Naher/in wird nicht vorausgesetzt. Erfahrene Kolle-
gen arbeiten Sie in Ihr kiinftiges Tatigkeitsfeld ein.

Wenn Sie eigenverantwortlich und zuverldssig in einem engagierten
freundlichen Team mitarbeiten wollen und Bereitschaft zur Wechsel-
schicht im Zeitrahmen von 6 Uhr bis 22.30 Uhr mitbringen, freuen wir

uns auf [hre Bewerbung.

Wir bieten lhnen einen sicheren, abwechslungsreichen Arbeitsplatz
mit guten Bedingungen und Wertschatzung Ihrer Leistung.

A.S. Aktuell AG, Luxemburger Str. 15, 53842 Troisdorf
oder bewerbung@as-aktuell.de

Billl?l'llﬂilﬂl] di
Rheinuter sind
abgeschiossen

Innenstadt. Die Kragplat-
te am Rheinufer der Altstadt
ist fertig. Das Bauwerk wur-
de nicht nur komplett erneu-
ert, auch der Rheingarten hat
eine Aufwertung erhalten. So
wurden beispielsweise Banke
aufgestellt und Abgrenzungs-
mauerchen gebaut.

Die Kragplatte wurde 1963
in Spannbetonbauweise er-
richtet. Diese Bauart wird
eingesetzt, um hohere Belas-
tungen bei geringen Quer-
schnittsabmessungen zu
ermoglichen. Die in den
1960er-Jahren  {iiblicherwei-
se verbauten Spannglieder im
Bauwerk neigen allerdings zur
sogenannten Spannungsriss-
korrosion. Deshalb musste die
alte Kragplatte abgebrochen
und eine neue gebaut werden.

Anfang November 2022 hat-
te die Stadt Koln mit der Ein-
richtung von Umleitungs-
strecken fiir den Fuf3- und
Radverkehr begonnen. Piinkt-
lich nach dem 11. November
2022 wurde mit dem Abbruch
der alten Spannbetonkons-
truktion begonnen. Sowohl
der Abbruch des Bauwerks als
auch der Einbau der neuen
Spannbetonfertigteile wurden
von einem Arbeitsschiff auf
dem Rhein unterstiitzt, so-
dass der Baustellenverkehr in
der beengten Altstadt auf ein
Mindestmaf reduziert werden
konnte.

Aufgrund der zentralen La-
ge am Rheinufer musste wah-
rend der Bauzeit nicht nur der
Rheinpegel beachtet werden.
Auch grofSe Veranstaltungen,
beispielsweise der Straflen-
karneval und die FufSball-Eu-
ropameisterschaft, mussten
bei der Planung und Durch-
fiihrung der Bauarbeiten be-
riicksichtigt ~ werden.  Ur-
spriinglich waren 15 Monate
Bauzeit veranschlagt, Maf3-
nahmen zur Wiederherstel-
lung und Attraktivierung des
Rheingartens sollten im An-
schluss innerhalb von sechs
Wochen folgen.

Die abschliefSenden Kosten,
die sich durch die Verldnge-
rung der MafSnahme erhoht
haben, liegen aktuell noch
nicht vor. Die bisherige Kos-
tenberechnung lag insgesamt
bei 18,6 Millionen Euro.

Die Bauarbeiten am Ufer sind
abgeschlossen.  Foto: Stadt Kéln

Ein Angebot von:

In Kooperation mit oer
. O)
stellenanzeigen.de

Diese Ausgabe
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Saturn Toom
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Netto TV Maes
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Wenn Sie eine Kapitallebens-
oder Rentenversicherung zwischen
1994 und 2007 abgeschlossen
haben, dann sollten Sie diesen Bei-
trag jetzt aufmerksam lesen — denn
es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv  gestarkt
und ermdglicht lhnen, sich Ihr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Mak-
lerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier kénnen
Sie nachtraglich tausende Euro zu-
sdtzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn lhnen lhre Unter-
lagen nicht mehr vollsténdig vorlie-

gen.

Auf Grund mangelhafter Wider-
rufsbelehrungen in den Verfrags-
texten sind viele Versicherungsver-

tréige auch heute noch anfechtbar.
Man nennt dies ,ewiges Widerrufs-
recht”. Bei einem Widerruf erhalten
Sie — anders als bei der Kiindigung
~ dlle eingezahlten Beitrdge ohne
Abzug von Maklerprovisionen und
Verwaltungskosten  zuriick.  Und
nicht nur das: Die Versicherung muss
Sie auch an dem mit lhrem Geld er-
zielten Anlagegewinn beteiligen. So
konnen Sie bis zu 150% der einge-
zahlten Beitrdge zuriickholen. Ein
sattes Plus auf lhrem Konto winkt!

Es geht um viel Geld
Foto: MidJourney & Friedberg/

stock.adobe.com

ANZEIGE

Lebensversicherungen BGH-Urteil

Geldregen fir Versicherte!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal  www.helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie. Die
Prifung erfolgt auf Basis hunderter
Urfeile datenbankgestitzt und indivi-
duell durch spezidlisierte Anwdlte. Sie
werden nach Vertragsprifung beraten
und kdnnen das Unternehmen, sofern
Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis mit der
Durchsetzung lhres Anspruchs beauf-
tragen.

Das bedeutet fiir Sie: Sie konnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung  erziellen  Mehrwertes
an das Ver?)roucherportdL Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie ohnehin
von der Versicherung erhalten hatten,
bleibt komplett unangetastet. Das Un-
ternehmen hat bereits Gber 50 Millio-
nen Euro an seine Kunden ausbezahlt.

Die grafis Verfragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
geldregen

Barankauf von Gold und Silber zu
Hdchstpreisen! Wir kaufen: Miinzen,
Medaillen, Zahngold, Schmuck, Gold-
uhren, Silberbestecke, Silbertabletts usw.
Unser Ankaufspreis betrug am
12.11. fiir 1g Feingold bis zu 74,00 €.

Erfragen Sie unseren Tagespreis!

Muensen & Medaillen-Galerie Koeln
Auktionshaus Knopek OHG
Alter Markt 55 * 50667 KoIn
Tel.: (02 21) 25 36 00

CMittslaltsrlicher
Welhnechtsmerkt

rlahan Qi mit sons tolls Awsstalr:

[épfer o Delk

ationen o Schmied o Naheref

Wir freuen uns auf [hr Kommen.

22, 11,24

17.00 - 20,00 Uke

23,1124

10.00 - 19,00 Uhke

Alexianer

ALEXIANER KOLN GMBH

Alexianer Krankenhaus | Kolner Str. 64 | 51149 Koln

Linie 7 der KVB, Haltestelle: Ensen-Kloster
www.alexianer-koeln.de

Wochenzeitung
fir die Stadt KoIn
mit 11 Teilausgaben
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Shell baut
Rafinerie um

Wesseling. Auf dem Shell-
Geldnde Wesseling wird ei-
ne neue Produktionsanlage
fiir Grund- und Weifsole ge-
baut. Ab 2027 wird Shell hier
Schmierstoffe fiir Autos und
Windrader sowie Produkte
fiir die Pharma- und Kosme-
tikindustrie herstellen. Mit
der neuen Grundol-Destil-
lationsanlage lautet der Mi-
neralolkonzern den Ausstieg
aus der Verarbeitung von Erd-
0l zu Brenn- und Kraftstoffen
in Wesseling ein. Bei der Nut-
zung dieser Ole und Schmier-
stoffe werde kein CO2 mehr
freigesetzt. Das sei nicht nur
fiir den Energy and Chemicals
Park Rheinland ein bedeuten-
der Schritt, sondern auch fiir
Shell als Unternehmen. Die
Investitionskosten liegen im
dreistelligen Millionenbereich.

Mit Beckers Tod
endet eine Ara

KoIn. Der Kolner Schrift-
steller Jiirgen Becker ist tot. Er
starb im Alter von 92 Jahren in
seinem Haus in Briick, wie sein
Sohn, der Fotograf Boris Be-
cker, bestitigte. Becker zdhlt
zu den herausragenden Auto-
ren der deutschsprachigen Li-
teratur der Nachkriegszeit. Zu
den zahlreichen Auszeichnun-
gen, die er erhalten hat, geho-
ren der Georg-Biichner-Preis
und der Heinrich-Boll-Preis
der Stadt Koln.

Der Weltkrieg war ein im-
mer wieder aufblitzendes
Thema Beckers. Ebenso die
deutsch-deutsche Trennung.
Als er sieben Jahre alt war, zog
die Familie von Koln nach Er-
furt; nach dem Krieg kehrte
Jiirgen Becker iiber Waldbrol
im Jahre 1950 in seine Ge-
burtsstadt Koln zuriick. Be-
cker hatte zundchst fiir den
WDR und den Rowohlt-Verlag
gearbeitet. Kurze Zeit war er
Leiter des Theaterverlags bei
Suhrkamp, dann von 1974 bis
1993 Leiter der Horspielabtei-
lung des Deutschlandfunks. In
Koln war Jiirgen Becker neben
Heinrich Boll und Dieter Wel-
lershoff einer der drei Gran-
den der Literaturszene der
Nachkriegszeit. Mit seinem
Tod endet diese Ara endgiiltig.

Zwel kolsche Institutionen machen gemeinsame Sache

Katherina Apel-Huls-
hoff, Alja Velkaverh,
Joanna Becker und
Christopfer Vettraino
davor Mareike Marx,
Dirk Schmitt und Cla-
ra Friedrichs (v.l.)
freuen sich auf Kon-
zerte mit dem Hanne-
Foto: Stahl

schen.

Unterwegskonzerte
iniden Veedeln

«Isch kann alles, joot singe un joot fiir Stimmung sorge”, er-
klart Prinz Pitter Putz-Pieper I. Ob es ihm aber auch gelingt,
die Bitte von Hanneschen und Béarbelchen zu erfiillen ? Die
mochten gerne, dass er die Prinzessin aus dem Marchen aus
ihrem 100-jahrigen Schlaf aufweckt. Junge Hanneschen-The-
ater-Fans kénnen gespannt sein.

von ANGELIKA STAHL

KoéIn. Man nehme den Mar-

chenklassiker =~ Dornrdschen,
Musiker des Giirzenich-Or-
chesters und Puppenspieler

des Hianneschen-Theaters, fii-
ge Musik von Peter Tschai-
kowsky und eine Prise kolschen
Karneval hinzu und heraus
kommt eine musikalisch, kol-
sche Fassung des bekannten
Kindermérchens Dornrdschen.
,Koche® sind zwei urkolsche
Institutionen in der Kultur-
landschaft, das Hanneschen-
Theater und das Giirzenich-Or-
chester. Zu den Jubilden ,222
Jahre  Hinneschen-Theater®
und 25 Jahre ,,Ohrenauf“-Kon-
zerte haben sich die beiden zu-
sammengetan und bringen ei-
ne ganz eigene Fassung des
Marchenklassikers auf die Biih-
ne.

Frei nach dem Motto ,Raus
aus dem Theater und dem Kon-
zertsaal, rein in die Stadt®,

kommt ein elfkopfiges Ensem-
ble aus Musikern und Puppen-
spielern in die Veedel. Insge-
samt 12 ,Unterwegskonzerte
mit dem Hénneschen® stehen
als ganz besonderes Geburts-
tagskamellchen auf ihrem
Tourplan. Bei allen Auffiih-
rungen werden die Puppen-
spieler musikalisch von den
Musikerinnen und Musikern
des Giirzenich-Orchesters be-
gleitet. Eigens fiir die Produk-
tion baute der Kolner Kiinstler
Dirk Schmitt eine 3,50 Meter
mal drei Meter mal 1,50 Me-
ter grofSe mobile ,,Hdnneschen-
Theater-Wanderbritz“ im his-
torischen Stil, inklusive rotem
Samtvorhang. Als Vorlage fiir
die Biihne dienten alte Fotos.
Denn bevor das Theater im Jah-
re 1938 zum ersten Mal am Ei-
senmarkt seine Tiiren offnete,
war das von Johann Christoph
Winters gegriindete Stockpup-
pen-Theater als Wanderbiihne
unterwegs.

Lesen Sie am Sonntag

Gar nicht cool,
sondern bedenklich

Wenn Eltern
Jugendsprech
nachahmen

Fotos: dpa, Disney

Vor 30 Jahren gut gebrillt,
Disney!

schnell. schneller. [t

Wettbewerb

A

‘——\
Kolner Gastronomien jetzt bewerben:
Wir suchen eure besten Winterideen!

JETZT BIS ZU 2.500 € GEWINNEN!

»Ich bin sehr, sehr gliicklich
mit diesem Familienstiick di-
rekt zu den Kolnern in die Vier-
tel gehen zu konnen. Und auch
dieses Mal darf wieder mitge-
sungen werden®, freute sich
Hanneschen-Intendantin Ma-
reike Marx bei der Premiere im
Kulturbunker in Miilheim.

Klassische Musik und
Kklassisches Hianne-
schen-Theater

LWir haben versucht klas-
sische Musik und klassisches
Hianneschen Theater zusam-
menzubringen®, freute sich
auch Clara Friedrichs von der
Musikvermittlung des Giirze-
nich-Orchesters.

Unterwegskonzerte mit Mu-
sikern des Glirzenich-Orches-
ters gibt es laut Friedrichs be-
reits seit mehr als vier Jahren.
,Sie sind ein fester Bestandteil
der Konzertaktivititen des Or-
chesters. Besonders in der Co-
rona-Zeit erfreuten sich die
Konzerte des Kammermusik-
Ensembles bei den Bewohnern
von Seniorenheimen grofSer
Beliebtheit®, so Friedrichs.

Das Musikvermittlungspro-
gramm des Glirzenich-Or-

chesters ,,Ohrenauf!® ist seit
mittlerweile fiinfundzwanzig
Jahren Aufforderung und Einla-
dung zugleich, klassische Mu-
sik neu zu erfahren. Es soll da-
zu beitragen, Menschen jeden
Alters fiir klassischen Musik zu
begeistern. Dazu verlassen die
Musikerinnen und Musiker des
Giirzenich-Orchesters  regel-
miflig ihr gewohntes Terrain,
den Konzertsaal der Kolner
Philharmonie, und besuchen in
der Stadt unter anderem Kin-
dergirten, Schulen und Senio-
reneinrichtungen. Weitere In-
fos unter
guerzenich-orchester.de

Termine

An folgenden Terminen
wird noch in den Veedeln ge-
spielt:

Sonntag, 23. November,
Biirgerzentrum Ehrenfeld e.V.,
11 Uhr/14 Uhr;

Sonntag, 1. Dezember, Biir-
gerzentrum Engelshof e.V.,11
Uhr /14 Uhr.

Die Tickets kosten 10 Euro
fiir Erwachsene und 7 Euro fiir
Kinder.

Su saht

en Koll

Op Huhdiitsch heif$ Liichpit-
ter Liigenpeter. Dat ess einer d&
et Blaue vum Himmel erav lii-
ch ohne rut ze wide. Su en Lii-
ck hit mer nit esu jin. Avver
ens ihrlich: Wi hit noch nie je-
loge? Wi jetz saht: ,Ich!“, hat
allt jeloge. Klein Puute wéaden
allt diichtich beloge. For e Bei-

spill: Dat der Osterhas de Eier
bungk farv un dann verstich.
Der Hans Muff die nit esu bra-
ve Piitcher en der Sack stopp.
Dat de Klocke vor Poschte (Os-
tern) noh Rom fleje. Dat der
Klapperstorch de Weckelditz-
jer (Sduglinge) brengk. Dat mer
ne Wunschzeddel aan et Kress-
kingche schrieve soll, wat dann
de Jeschenke unge der Baum
laht... Uss der Nut eruss ze leje
ess nit verbodde.

Rathanina
Petgolds

WwWw.express-tie-woche.de

www.koeln.business/gastrowinter "
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