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Liebe Leserin, lieber Leser,

Kinder sind unsere Zukunft. Wohl jeder kennt diesen
Ausspruch und versteht auch seinen Sinn. Keiner lebt
ewig, und irgendwann kommt der Zeitpunkt, an dem wir
auf die Unterstlitzung jingerer Menschen angewiesen
sind. So ist es eigentlich logisch, dass wir alle Anstren-
gungen unternehmen, um unsere Kinder zu guten Er-
wachsenen zu machen. Und ,gut’ heilst, dass wir sie kind-
gerecht erziehen und behandeln, sie erndhren, uns um
ihre Bildung und Gesundheit kimmern, damit sie spater
ein selbstbestimmtes Leben fihren kénnen.

In den Landern der Europdischen Union ist bereits dies
nicht ganz so leicht. Viele Kinder haben keine unbe-
schwerte Kindheit, es fehlt ihnen an nétiger Unter-
stltzung. Das liegt daran, dass wir ein starkes Wohl-
standsgefdlle haben, und es selbst in Deutschland
eine grolBe Anzahl von Kindern gibt, die in prekaren
Verhdltnissen aufwachsen missen und nach soziolo-
gischen Begriffen als arm gelten. Diese Armut macht
sich hdufig bei der Gesundheit und besonders bei der
Bildung von Kindern bemerkbar und pragt frih deren
Lebenshbiografien.

Aber wirklich katastrophal ist die Situation fir Kinder in
den Brennpunkten dieser Welt. So wie es derzeit im Su-
dan, dem Sahel, in der Ukraine, in Gaza oder auch in den
Rohingya-Camps in Bangladesch ist. Diese Kinder sind
gezeichnet von Krieg, Flucht, Hunger und den schreckli-
chen Folgen von Naturkatastrophen. Ihnen mangelt es an
Bildung, Nahrung, Kleidung und medizinischer Versor-
gung. Diese Kinder werden ihrer Zukunft beraubt. Denn
wir wissen nur allzu gut, dass Kinder, die in solchen Ver-
haltnissen leben mussten, die Gewalt, Hunger und Flucht
erlitten haben, vielfach traumatisiert, von kérperlichen
und psychischen Schdaden gezeichnet sind, die sie ein
Leben lang begleiten werden.

Die internationale Hilfe der Blindnisarganisationen von
Aktion Deutschland Hilft ist vielfaltig und findet in allen
oben genannten Krisenregionen statt. Sie reicht von der
Verteilung von Nahrungsmitteln, Gber Bildungsangebote
bis hin zu psychosozialer Unterstiitzung. Aber auch tech-
nische Unterstlitzung wird geleistet. So ist Trinkwasser

ein rares Gut in den meisten Krisen- und Katastrophen-
gehieten. Die Installation von Trinkwasser-Aufberei-
tungsanlagen ist eine extrem wichtige Malsnahme, die
von einigen Biindnisorganisationen geleistet wird. Wie
wichtig sauberes Wasser ist, kann man an der jingsten
Nachricht sehen: Im Gazastreifen haben verunreinigtes
Trinkwasser und katastrophale hygienische Bedingungen
die schon als ausgerottet geltende Kinderlahmung wie-
der auftreten lassen. Polio ist nicht heilbar, wird Gber
Bakterien in verschmutztem Wasser Gibertragen und hat
irreversible Schadigungen durch Ldhmungen von Beinen
und Armen zufolge.

All das macht deutlich: Wir dirfen nicht nachlassen bei
der Unterstiitzung der Organisationen, die sich um die
Notlagen in der Welt kimmern und Kindern und ihren
Familien helfen. Neben der finanziellen Unterstltzung
sollten wir aber auch alle mithelfen, die Politik auf diese
Notlagen immer wieder aufs Neue aufmerksam zu ma-
chen, und so unseren zivilen Beitrag zu einer besseren
Welt leisten. Ich lebe im Saarland, und hier wurde vor
wenigen Jahren das Leitmotto des kleinen Bundeslands
geboren: Grolses entsteht immer im Kleinen. Ich finde es
ist ein gutes Motto, das uns alle ermutigen sollte, in un-
serem zivilen Engagement nicht nachzulassen. Engage-
ment, dafiir steht auch das Blindnis Aktion Deutschland
Hilft, fir das ich als Mitglied des Kuratoriums seit vielen
Jahren einen kleinen Beitrag leiste.

Ich wiinsche Ihnen eine aufschlussreiche Lektire dieser
Ausgabe des NOTRUF-Magazins — das Sie hoffentlich zur
weiteren Unterstitzung fiir Menschen in Not motiviert.

o s

Wolfgang Krause

Kuratoriumsmitglied von Aktion Deutschland Hilft
Vizeprdsident des Sozialverbands VdK Deutschland
Ehem. Landesgeschaftsfiihrer Paritatischer Wohlfahrts-
verband Rheinland-Pfalz/Saarland

lhr
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Maram strahlend im
Schulbus auf ihrem

Weg zur Ghazza-
Schule.




Schwerpunkt Kinder in Not

Kinderleben
verandern

Altmetall sammeln, auf dem Feld arbeiten und im schlimmsten Fall auch sexuelle Ausbeutung:

Fiir jedes zehnte Kind, das aus Syrien in den Libanon gefliichtet ist, gehort das zum Alltag. An-

statt die Schule zu besuchen, miissen zahlreiche Madchen und Jungen zum Haushaltseinkom-
men beitragen. Ein Bildungsprogramm von arche noVa verdndert ihren Lebensweg.

Die Lage der 1,5 Millionen syrischen Gefllichteten im Li-
banon wird immer schwieriger. Sie finden oftmals kei-
ne Arbeit und werden gedrangt, in ihr Herkunftsland zu-
riickzukehren, obwohl die UN die Lage im vergessenen
Kriegsland nach wie vor als unsicher einstuft. Die Feind-
seligkeit nimmt zu, viele Familien leben in Armut und
standiger Angst.

Wenn das Geld kaum fiir Essen und Miete reicht, wird
Bildung unerschwinglich. Weil viele geflichtete Familien
in entlegenen Siedlungen aufSerhalb der Stadte leben,
ist der Weg zur nachsten Schule oft lang. Die Kosten fir
den Schultransport sind der hdufigste Grund daftir, dass
Kinder aus Syrien nicht zur Schule gehen. Die tdgliche
Fahrt mit dem Bus kénnen sich die meisten schlicht-
weg nicht leisten. Durch die massive Inflation sind auch
Stifte, Hefte und Blicher unerschwinglich geworden.

Die Folge: Viele Kinder lernen nie Lesen, Schreiben oder
Rechnen — und werden so der Chance auf ein selbstbe-
stimmtes Leben beraubt.

Maram ist begeistert

In der Ghazza-Schule im Libanon hat das neue Schuljahr
im September begonnen. Dank des Bildungsprogramms
von arche noVa auch fiir 400 Kinder aus Syrien. Eines
dieser Kinder ist die 13-jahrige Maram Badreddine (Foto).
Sie floh mitihren Eltern und ihren drei Geschwistern vor
dem Krieg in Syrien. Im Libanon habe sie ein zweites Zu-
hause gefunden, sagt sie. An ihren ersten Schultag in der

Ghazza-Schule kann sich das Madchen noch gut erinnern:

,Die Klassenzimmer, der Schulhof, die anderen Kinder und
vor allem die Lehrer, die auch aus Syrien kommen — das
alles hat mich begeistert.” Maram gehdrt zu den besten
ihres Jahrgangs. Fiir ihren weiteren Lebensweg hat sie
schon ganz konkrete Plane: Ich méchte Arztin werden
und eine eigene Klinik griinden.”

Auch Mohammad Labaniye besucht das Bildungspro-
gramm an der Ghazza-Schule. Seine beiden grofsen Ge-
schwister haben es bereits erfolgreich abgeschlossen
und konnten danach eine weiterfiihrende Schule be-
suchen. Seine Mutter Abir Al Hussein ist stolz auf ih-
ren Sohn: ,Mohammad ist sehr gut in der Schule. Man
merkt, dass der Unterricht mit viel Sorgfalt gestaltet
wird. Und es beruhigt mich, dass sich mein Kind in der
Schule sicher fihlt."

Kindern Zukunftschancen geben

Maram, Mohammad und die anderen teilnehmenden
Kinder erhalten Schulunterricht, Blicher, Stifte und Hefte
— und sie dirfen kostenlos mit dem Bus zur Schule fah-
ren. Weil viele Schileriinnen von ihrem friiheren Leben im
Krieg traumatisiert sind, ist auch psychosoziale Betreu-
ung Teil des Programms. Gemeinsam mit der Society for
Saocial Support & Education (SSSE), einer lokalen Initiative,
die sich fir Kinder und Jugendliche aus Syrien einsetzt,
setzt arche noVa das Bildungsprojekt bereits im neunten
Jahr um. Nimat Farhat Bizri ist die Grinderin von SSSE. Der
Verein ist ihre Herzensangelegenheit. Sie halt den Kon-
takt zu zahlreichen Absolventiinnen: ,Wir haben Schtile-
rinnen und Schdler, die ihr Medizinstudium mit hervorra-
genden akademischen Leistungen abgeschlossen haben,
andere sind heute Ingenieurinnen, Lehreriinnen und
Doktorand:innen.”

Nimat ist Gberzeugt, dass Bildungsprogramme wie die-
ses in den ndchsten Jahren noch wichtiger sein werden:
,Die Herausforderungen werden immer gréfser und vie-
le Gefllichtete haben kaum das Né&tigste zum Uberleben.
Ohne Projekte wie unseres, bleiben die Schultlren we-
gen der zu haohen Gebthren fir gefliichtete Kinder ge-
schlossen.” m
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Ernahrung sichern

Viele Familien im kenianischen Laikipia haben nicht genug zu essen. Die
Auswirkungen des Klimawandels zwingen die Menschen zu einem Leben
am Rande der Existenz. Vor allem Kinder leiden unter den Folgen.

Insgesamt 70 Prozent der Familien in den Dorfgemeinschaften Naibor und
Kandutura besitzen Lebensmittelvorrdte, die weniger als eine Woche reichen.
Das ist die Ernahrungsrealitat in den landlichen Regionen Laikipias im Zent-
rum von Kenia. Hunger ist hier ein alltaglicher Begleiter der Menschen, deren
Leben der Klimawandel schon heute einschneidend verdndert hat.

Schwere Diirren, unregelmaRige, teilweise heftige Regenfélle und Uber-
schwemmungen machen es Familien seit Jahren unmaéglich, ihre Existenz
durch traditionelle Landwirtschaft zu sichern. Verscharft wird die Situation
zusatzlich durch mangelnde Arbeitsmadglichkeiten und die gestiegenen Le-
bensmittelpreise auf den Markten. Denn Gberall im Land fallen Ernten aus.
Vor allem Kinder sind von der schlechten Ernahrungssituation stark betroffen.
Die Kleinsten leiden unter Mangel- oder Unterernahrung. Sie gehen hungrig
zur Schule, kénnen sich deswegen kaum konzentrieren oder bleiben dem
Unterricht ganz fern, weil sie ihre Eltern unterstliitzen mussen.

Vielfdltige Hilfe

Um betroffenen Familien nachhaltig zu helfen und die Erndhrungssicherheit
allgemein in Laikipia zu verbessern, unterstltzt Habitat for Humanity die
lokale Bevdlkerung auf vielfdltige Weise. So griinden Helferiinnen Frauen-
gruppen und geben ihnen Workshops in klimaangepasster Landwirtschaft

Die Schulspeisungen helfen, Mangel- und Untererndhrung bei Kin-
dern vorzubeugen — und geben den Kindern Kraft zum Lernen.
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und Nutztierhaltung. Sie etablieren Spargruppen,
vermitteln Wissen rund um Finanzen und unterstlitzen
Kleinunternehmen mit Starthilfen von umgerechnet 15
bis 25 Euro. Besonders betroffene Familien erhalten auch
Bargeldhilfen, damit sie sich in ihrer akuten Situation
mit Nahrungsmitteln versorgen kénnen.

Taglich ein Schulessen

Ein weiterer wichtiger Aspekt der Hilfe ist die gezielte
Unterstitzung von Schulkindern. Mit Schulspeisungen

in den Grundschulen im Norden von Laikipia beugt die
BlUndnisorganisation der Unter- und Mangelerndhrung
von Kindern vor und stdrkt zusatzlich die Bildungssicher-
heit. Denn eine feste Mahlzeit in der Schule férdert die
Konzentrationsfahigkeit der Kinder beim Lernen, mo-
tiviert sie regelmalsig zum Unterricht zu kommen und
entlastet auch ihre Familien.

Sicherer leben

Teresia (Foto, ) ist ein Mitglied der Frauengruppe in
Lairagwanupendo. Die 22-kdpfige Gruppe nahm am Pro-
gramm fur nachhaltige Landwirtschaft und Gefliigelhal-
tung teil. ,Ich bin so dankbar, Teil unserer Frauengruppe
geworden zu sein“, erzahlt die 32-Jahrige. ,Dank der Un-
terstlitzung konnten wir in unserer Gemeinschaft, die so
stark von Katastrophen bedroht ist, zusammenkommen
und etwas verandern. Die neuen Anbaumethoden helfen
uns, sicherer zu leben. Und das eingesparte Geld — davon
wollen wir uns bald neue Hauser und Latrinen bauen. m
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Grundschulen im Norden Laikipia erhalten Instant-Getreide-
brei, der mit Vitaminen und Mineralien angereichert ist. Mit
Wasser verkocht, entsteht eine nahrhafte Mahlzeit fir Kinder.

Ich bin so dankbar, Teil
unserer Frauengruppe
geworden zu sein.
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Gemeinsam spielen und lachen: Helferinnen veranstalten Aktivitaten
fur Kinder in Gaza.

Flucht im Rolistuhl

Lara (Foto, r.) ist erst acht Jahre alt und musste schon mehrfach mit ihrer Familie vor Bomhen
fliehen. Ihr Vater Zuhair trdgt sie meist auf den Schultern, wenn sie erneut iiberstiirzt eine Notun-
terkunft verlassen miissen. Denn Lara hat Zerebralparese und benétigt einen Rollstuhl.

Derzeit lebt die Familie in Gebduden einer Universitat

in Gaza-Stadt, die nicht auf Menschen mit Behinde-
rung ausgerichtet sind. Lara und ihre neun Geschwister
stammen aus Beit Hanoun im Norden des Gazastreifens.
Als die israelische Militaroffensive als Reaktion auf die
Angriffe der Hamas vom 7. Oktober 2023 begann, muss-
te die Familie alles zurticklassen und nach Gaza-Stadt
fliehen. Mit dem Varanschreiten des Konflikts suchten sie
anschlielSend Schutz in Rafah. Als auch hier die Luft- und
Bodenangriffe begannen, ging die Familie wieder zurlick
nach Gaza-Stadt.

»Als wir ankamen, mussten wir einige Nachte draulsen
schlafen” erzahlt Vater Zuhair. ,SchlielSlich fanden wir
einen Unterschlupf, drinnen in der Universitat. Doch ich
muss Lara immer auf den Schultern tragen, wenn sie zum
Beispiel auf die Toilette gehen muss. Mit dem Rollstuhl
kommt sie da nicht hin.”

Die Angst etwas vergessen

Lara besuchte friiher begeistert die Schule. Sie war in der
dritten Klasse. Heute vermisst sie ihre Schulfreundinnen
und ihr Zuhause: ,Ich wiinschte, ich kdnnte wieder zur
Schule, weil ich so gerne lese. Mein Traum ist es, eines
Tages Arztin zu werden, sagt sie. Das M&dchen macht
besonders gerne bei den Freizeitaktivitdten mit, die

die Teams von Handicap International in den Notun-
terkunften fur geflichtete Kinder organisieren. Durch
gemeinsames Spielen werden die Kleinen abgelenkt und
kénnen den schrecklichen Krieg zumindest fur kurze Zeit
vergessen., Wenn Kinder nichts zu tun haben, kénnen

sie depressiv werden. Es ist wichtig, dass sie spielen und
lachen kénnen”, sagt Zuhair dankbar.

Lebenswichtige Unterstiitzung

Rund zwei Millionen Menschen sind derzeit vom Konflikt
im Nahen Osten betroffen. Ihnen fehlt es an Uberle-
benswichtigem. Die Kriegssituation ist insbesondere fir
Menschen mit Behinderung und vor allem fir betrof-
fene Kinder schrecklich. Ihr Zugang zu Hilfsmitteln,
Medikamenten und drztlicher Versorgung ist aufgrund
mangelnder Hilfsglterlieferungen stark eingeschrankt.
Trotz der prekaren Sicherheitslage helfen die Teams

von Handicap International tagtdglich Kindern wie Lara.
Zudem versuchen sie, die bestehenden HilfsmalBnahmen
auszuweiten, um die Not der Menschen zu lindern. m

Die Eskalation der Gewalt im Nahen Osten zwang die 8-jahrige
Lara schon mehrmals zur Flucht. Aktuell suchen sie und ihre
Familie erneut Schutz in Gaza-Stadt.
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Neue Gemeindezentren

Kinderlachen hallt durch die Génge, in einem Nebenraum proben Jugendliche ausgelassen den
Umgang mit Kamera und Mikrofon. Dies sind Momentaufnahmen aus dem Gemeindezentrum im
Stadtteil Podil in Kiew. Doch hinter jedem dieser gliicklichen Momente stehen auch Erfahrungen
voller Leid und Trauer, die die jungen Menschen aufarbeiten miissen.

Der anhaltende Krieg in der Ukraine hat den Menschen
tiefe Wunden zugeflgt, seelische wie kdrperliche. Viele
mussten ihr Zuhause verlassen, um ihr Leben fiirchten
und trauern noch immer um Familienangehdrige. Seit der
Eskalation des Konflikts zwischen Russland und der Ukrai-
ne im Februar 2022 hat sich die humanitdre Lage drama-
tisch verschlechtert. Rund sechs Millionen Ukrainer:iinnen
sind nach Europa geflohen und weitere finf Millionen
haben innerhalb des Landes Schutz gesucht. Besonders
betroffen sind die Schwdchsten der Gesellschaft: Familien
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mit Kindern, Menschen mit Behinderungen und Altere,
die in den kriegsgebeutelten Stadten geblieben sind.

Hilfe durch starke Partnerschaften

Die Biindnisorganisation TERRA TECH und der lokale
Partner Unit arbeiten in verschiedenen Landesteilen
Hand in Hand, um den Menschen in der Ukraine beizu-
stehen. Anfangs wurden vor allem Lebensmittel, Hygie-
neartikel und medizinische Hilfsgiter verteilt. Im Laufe



der Zeit rickte ein weiterer dringender Bedarf in den
Vordergrund: die psychosoziale Unterstitzung. Hierfr
errichteten Helferiinnen 2023 ein Gemeindezentrum in
Kiew. Es bietet umfassende Hilfe an, von individueller
psychologischer Betreuung his hin zu gemeinschaftli-
chen Aktivitaten. ,Eine solche Einrichtung ist viel mehr als
nur ein Gebaude", sagt die ukrainische Psychologin Yulia
Belinska. ,In diesem sicheren Raum kann ich das psycho-
logische Bewusstsein und die Unterstiitzung bieten, die
die Menschen jetzt so dringend brauchen.”

Rdume zur Heilung

Im April und Mai dieses Jahres er6ffneten TERRA TECH
und Unit nun zwei weitere Zentren, im Stadtteil Podil in
Kiew und in Dnipro. Das Ziel ist, kiinftig Gber 500 Familien
pro Monat zu unterstltzen. Die Angebote umfassen psy-
chologische Dienste, Bildungsangebote und Freizeitak-
tivitaten. Zahlreiche Programme sind speziell darauf
ausgelegt, Kinder dabei zu unterstitzten, den extremen

In den Gemeindezentren stehen jungen Menschen viele
Sport-, Kunst- und Bildungsangebote zur Auswahl.

Psycholog:innen unterstiitzen Kinder und Jungendliche dabei,
die Erfahrungen von Krieg und Flucht besser zu verarbeiten.

psychischen und physischen Stress zu bewadltigen, die
der Krieg mit sich bringt. Kreative Workshops, Kunstthe-
rapie, Sport- und Fitnesskurse sowie Familienaktivitdten
wie Tagescamps oder Ausflige bieten ihnen die Mog-
lichkeit, die emotionale und psychische Gesundheit zu
starken und einen neuen Alltag aufzubauen. Oder wie es
der 15-jahrige Yaroslav ausdrickt: ,Die Sitzungen im Unit
Center waren ein wichtiger Schritt in meinem Leben. Hier
habe ich neue Freunde gefunden und so viel gelernt. Es
ist ein Ort, an dem man immer auf Unterstitzung und
Verstdandnis zahlen kann.”

Eine weitere wichtige Unterstitzung bieten nach wie
vor Hilfspakete, die an die Familien verteilt werden.
Diese beinhalten zumeist Grundlegendes wie Kleidung,
Bettwadsche, Decken, Geschirr und Hygieneartikel. Auch
Schulmaterialien, Rucksdcke und Tablets fir die Orga-
nisation von Fernunterricht gehéren zur materiellen
Hilfe des Zentrums, die sich inshesondere an Kinder und
Jugendliche richten. m
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Mutter fur Mutter

Der Siidsudan ist der jiingste Staat der Welt — und einer der armsten. Der Krieg im
Nachbarland Sudan hat die Lage noch verscharft. Vor allem Kinder leiden unter der
allgegenwadrtigen Knappheit an Nahrungsmitteln. Unsere Biindnisorganisation World

Vision hilft vor Ort.

Selbst im Schatten steigt die Temperatur auf weit Gber
40 Grad. Kaum ein Windhauch, der Boden ist staubig.

Die Menschen in einem kleinen Gesundheitszentrum in
Cogrial East in der Region Aweil im Stidsudan warten still
und erschopft auf Hilfe.

Auch Saiya ist erschdpft. Mit ihren Zwillingen Tani und
Ladi ist sie tagelang unterwegs gewesen, von der Grenz-
region im Sudan bis zur Gesundheitsstation — meist zu
Fuls, meist mit den Zwillingen auf ihrem Rlcken. Saiya ist
allein, ohne mannliche Begleitung. Ihr Mann ist tot, ihre
Brider kdmpfen im Sudan. ,Mir ist dieser Krieg gleichgl-
tig", sagt sie. ,Ich will nur, dass meine Kinder tberleben.”
Und lange hatte es nicht gut ausgesehen fiir die Zwillin-
ge. Krankheiten wie Malaria, Diarrh6 und Masern sind all-
gegenwadrtig. Dazu kommt das unerbittliche Klima. Aber
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vor allem bedroht der Hunger das Leben vieler Kinder im
SGdsudan. Auch Tani und Ladi sind fir ihre 12 Monate
schwach entwickelt, zu klein, zu diinn und fiebernd.

Essen: Die Basis jeder Behandlung

Der Krankenpfleger Inyasia Thiik Giir kennt viele solcher
Falle:,Die Kinder, die mit ihren Mittern unsere Station er-
reichen, sind gleich mehrfach beeintrachtigt. Natirlich ist
es wichtig, zu diagnostizieren, unter welchen Krankheiten
sie genau leiden. Aber die Basis fir jede Behandlung ist
eine sofortige Therapie der Unterernahrung. Wir geben
den Kindern zum Beispiel eine kalorienreiche Paste aus
Erdnissen, deren verabreichte Menge wir langsam stei-
gern. Sind sie wieder aufgepappelt, Gberwinden die
Kinder auch andere Krankheiten besser.”



Es gdbe gute Ernten, aber ...

Der Stidsudan ist ein heifSes Land, im
Durchschnitt erreichen die Temperaturen
35 Grad. Doch anders als andere Teile des
Ostlichen Afrikas ist der Sidsudan nicht so
ausgedorrt, zumindest nicht Uber weite
Teile des Jahres hinweg. RegelmaRige
Regenfalle, vor allem von Mai bis Okto-
ber, ermdglichen gute Ernten, so wie von
Mais und Sorghum, einer Hirsesorte. Auch
Viehzucht ist méglich. Oft halten Familien
zumindest einige Ziegen und Schafe.

Trotzdem ist Hunger hier ein standiger
Begleiter. Viele Kinder gehen mit knur-
rendem Magen ins Bett. Zum einen sind
Regen- und Trockenzeiten in den vergan-
genen Jahren unzuverldssiger gewarden. Es
regnet seltener und wenn, dann viel zu viel.
Zum anderen sorgen gewaltsame eth-
nische Konflikte im Land fir grolSes Leid:
Dorfer werden Uberfallen und Lebensmit-
teltransporte geplindert.

Der Krieg im Nachbarland

Doch vor allem der Krieg im Nachbarland Sudan ver-
scharft die Not der Menschen. Fast der gesamte Handel
des Sudsudan lief friher Gber die Strafsen und Hafen des
Sudan. Jetzt miissen Lieferungen tiber Kenia und Athio-
pien umgeleitet werden. Das kostet Zeit und Geld, und so
werden die knapperen Nahrungsmittel auch noch teurer.
Das spiren auch die vielen Gefliichteten aus dem Sudan,
die Schutz vor der Gewalt in ihrer Heimat suchen.

So wie Haruna: Die 37-jdhrige Mutter von vier Kindern hat
viel erlebt. Erst floh sie vor dem Burgerkrieg im Stidsudan

in den Sudan. Jetzt ging es aufgrund des Kriegsaushruchs
wieder zurtick. Ihr Mann ist vor langer Zeit gestorben und

hier in der Region Warrap kannte sie anfangs niemanden.
Dann wurde sie Teil der Unterstiitzungsgruppe ,Mutter fir
Mditter!, die World Vision ins Leben gerufen hat.

Bei ,MUtter fur Mitter’ helfen die Frauen sich gegenseitig,
geben sich Tipps fur die Pflege ihrer Kinder oder der In-
standhaltung ihrer Hitten. Vor allem aber sorgen sie fir
gutes Essen. Im Gemeinschaftsgarten der Matiei Primary
Health Care Unit von World Vision unterweisen erfahrene
Frauen die Anfangerinnen im Anbau unterschiedlichster
Gemusearten. Im Schnitt trainiert eine GemUsespezia-

listin 15 Einsteigerinnen, die dann wieder ihr Wissen an
neue Gruppenmitglieder weitergeben. ,Durch die Garten
habe ich erst gelernt, was es alles flir Gemduse gibt, wie
man es anbaut und verarbeitet”, erzahlt Haruna. Dank
der Gruppen kénnen die Frauen nicht nur sich und ihre
Kinder besser erndhren. Manchmal erzielen sie auch
Uberschiisse, die sie auf lokalen Markten verkaufen. So
schaffen sie Reserven flir schlechte Zeiten.

Wieder aufatmen

Saiya atmet erleichtert auf. Die heutige Untersuchung
hat gezeigt, dass ihre Zwillinge Fortschritte machen.

Das Gewicht hat leicht zugelegt, sie sind aufmerksamer,
wacher und ihre Blutwerte haben sich weiter stabilisiert.
Auch Saiya hat schon von ,Mitter fir Mitter' gehdrt. Sie
freut sich darauf, Teil der Gemeinschaft zu werden. ,Dann
kann ich endlich selbst daflir sorgen, dass meine Kinder
keinen Hunger mehr leiden missen. Und dann hinich
auch nicht mehr so einsam hier.” m

Frauen melden sich bei ,Matter fir Matter' an.

Notruf 03/24 13



Schwerpunkt Hochwasser

lutkatastrophe
Brasilien

Am 2. Mai 2024 lgsten heftige Regenfille im brasilianischen Bundesstaat Rio Grande do Sul
Uberschwemmungen und Erdrutsche aus. Fast 600.000 Menschen mussten ihre Hiuser ver-
lassen, mehr als 2,3 Millionen waren von der Katastrophe betroffen — die Nothilfe dauert an.

In Porto Alegre, der Hauptstadt des Bundesstaats Rio
Grande do Sul, zerstdrten die Fluten Hauser und wichtige
Infrastruktur wie Brlcken, Stralsen und Stromleitungen.
Die Uberschwemmungen gelten als grifte Naturkata-
strophe in der Geschichte des Landes. Unzdhlige Men-
schen verloren von einem Tag auf den anderen alles und
standen vor einem Neuanfang. Angesichts der Not rief
die brasilianische Regierung fiir Rio Grande do Sul den
Katastrophenzustand aus.

Unmittelbar zur Stelle

Als SofartmafSnahmen stellte das Team von ADRA Not-
unterklnfte fur betroffene Familien bereit und verteilte
dringend bendtigte Hilfsgliter. Mit einem speziellen Last-
wagen gaben Helferinnen warme Mahlzeiten, Lebens-
mittel, Hygieneartikel, Trinkwasser und Kleidung in den
Katastrophengebieten aus. Zudem standen Fachkrafte
fur die psychosoziale Betreuung der Menschen bereit. In
den ersten Tagen konnten Gber 200 Freiwillige bereits
mehr als 8.000 Lunchboxen, 3.811 Liter Wasser, 24.715
Kleidungsstiicke und 3.241 Hygienesets verteilen.

Hilfe in vier Notunterkiinften

An die akute Nothilfe per Lastwagen schlossen sich drin-
gend bendétigte MalBnahmen im sogenannten WASH-Be-
reich an: Wasser, sanitdre Einrichtungen und Hygiene.
Auf Anfrage der lokalen Behdrden unterstiitzte das Team
von ADRA vier 6ffentliche Notunterkinfte in Porto Alegre
und kiimmerte sich um Menschen, die dort Zuflucht
gesucht hatten. So richteten die Helferiinnen zundchst
eine saubere und sichere Trinkwasserversorgung ein.
Parallel wurden sanitdre Einrichtungen aufgebaut ader
instand gesetzt, um den Menschen in den Unterklinften
sichere hygienische Verhaltnisse zu ermdglichen und die
Verbreitung von Krankheiten zu verhindern. Erganzend
verteilten Helferiinnen Hygienekits mit Seife, Desinfekti-

14 Notruf 03/24

onsmittel und andere wichtige Hygieneprodukte.

Eine weitere MalBnahme war die Einrichtung von Wa-
schestationen, damit Kleidung und andere Alltagstexti-
lien gereinigt werden kédnnen. Zudem richtete das Team
geschitzte Raume fur Frauen und Kinder ein, um ihnen
Privatsphdre und ein sicheres Umfeld zu gewdhrleisten.

Klimawandel verscharft Extremwetter

Wetterereignisse wie Hitzewellen, Starkregen und Stir-
me haben in Brasilien, so wie in anderen Landern Std-
amerikas, in den vergangenen Jahren stark zugenom-
men. Das stellt eine immer gréfSere Herausforderung

fiir die Menschen dar. ,Die verheerenden Uberschwem-
mungen in Brasilien im Mai zeigen uns einmal mehr, wie
dringend es ist, die betroffenen Gemeinschaften besser
auf die zunehmenden Naturkatastrophen vorzubereiten®,
sagt Dina Rodehorst, Referentin fiir Katastrophenrisiko-
management bei ADRA Deutschland. ,Der Klimawandel
macht diese Ereignisse hdufiger und intensiver. Es ist
unsere Aufgabe, den Menschen nicht nur mit Soforthilfe
zur Seite zu stehen, sondern sie auch durch gezielte Ka-
tastrophenvorsorge zu schiitzen und ihre Widerstands-
fahigkeit nachhaltig zu starken.” m

Lokale Helferiinnen bereiten frische Mahlzeiten fur die
Menschen in den Notunterkinften vor.






Es regnet ununterbrochen

Das Klima in Tansania ist tropisch. Trocken- und Regenperioden wechseln sich regelmafSig
ab. Doch dieses Jahr ist alles anders. In dem ostafrikanischen Land regnete es bisher fast
ununterbrochen — mit dramatischen Folgen fiir die Menschen.

Die Regenzeit in Tansania teilt sich fir gewdhnlich in
zwei Abschnitte: In eine kleine Regenzeit zwischen Okto-
ber und November, mit durchschnittlich wenig Nieder-
schlag. Und in eine grolSe Regenzeit, die von Marz bis Mai
andauert. Doch das Wetterphdnomen El Nifio [wir berich-
teten in NOTRUF 3|23] und der varanschreitende Klima-
wandel stellten zum Jahreswechsel 2024 alles auf den
Kopf. Ab November letzten Jahres regnete es in Tansania
heftiger und hdufiger als in irgendeinem Jahr zuvor. Eine
Regenzeit ging quasi in die Nachste tber.

Die andauernden Regenfdlle fiihrten fast im gesamten
Land zu Erdrutschen und monatelangen Uberschwem-
mungen. Einer der schlimmsten Einzelvorfalle war ein
massiver Erdrusch im Norden des Landes. Hier begrub
Anfang Dezember eine Schlammlawine, die sich vom
vierthdchsten Berg Mount Hanang I6ste und tGber 200
Meter ins Tal schoss, die Kleinstadt Katesh. Mindestens
88 Menschen kamen dabei ums Leben, Gber 5.000 Be-
wohneriinnen verloren ihr Zuhause.

Uber 200.000 Menschen betroffen

Die Regenfalle setzten sich ins Jahr 2024 fort und wei-
teten sich auf acht Regionen im Land aus: Morogorg,
Mbeuya, Kilimandscharo, Unguja, Geita, Daressalam, Ma-
nyara und Pwani. Die Wassermassen zerstdrten landes-
weit Briicken, Stralsen, Hduser und landwirtschaftliche
Felder — und damit auch Uberlebenswichtige Ernten.
Allein in den Regionen Pwani und Morogoro wurden
76.700 Hektar Ackerland tberflutet. Am 25. April gab das
tansanische Parlament bekannt, dass die Regenfalle und
Uberschwemmungen seit Januar bereits 155 Tote und
236 Verletzte gefordert hatten und 200.000 Menschen
betroffen seien. Nur wenige Tage nach der Regierungser-
kldarung wurde die Kiistenregion Daressalam vom Zyklon
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Hidaya erfasst, gefolgt von weiteren massiven Uberflu-
tungen.

»Seit wir in Tansania angekommen sind, regnet es ei-
gentlich ununterbrochen. Hunderttausende Menschen
mussten bereits aus ihren Hausern fliehen, wichtige
Infrastruktur wurde zerstért”, berichtete Christoph Bons-
mann Anfang April aus dem tansanischen Standort von
action medeor in der Nahe der Hauptstadt Daressalam.
Christoph Bonsmann ist als Generaldirektor Afrika fir die
BlUndnisorganisation in Tansania im Einsatz. Er erlebte
das Wetterextrem hautnah mit. ,Durch die Uberschwem-
mungen hat es viele Verletze und leider auch Todesopfer
gegeben. Wir haben in unserem Medikamentenlager
eine Lieferung mit medizinischen Hilfsgttern fir Kran-
kenhduser in der besonders betroffenen Rufiji-Region
vorbereitet und den Transport begleitet.”

Schwerwiegende Folgen

Bereits seit 2005 versorgt action medeor Uber den
eigenen Standort in Tansania Gesundheitseinrichtungen
im Land mit Medikamenten, medizinischem Materi-

al und Medizintechnik. Dieses Jahr ist das lokale Team
fast im Dauereinsatz — und eine Entspannung ist nicht
in Sicht. Die Helfer:innen rechnen damit, dass sich die
Erndhrungssicherheit im Land durch die vielen Ernte-
ausfdlle massiv verscharfen wird. Und auch die Anzahl
von Erkrankungen in Folge der Uberschwemmungen
und verunreinigtem Trinkwasser nehmen bereits in
vielen Regionen zu. action medeor bereitet sich nun
darauf vor, die Betroffenen mit Medikamenten gegen
Wurm- und Durchfallerkrankungen zu versorgen —
eine Aufgabe, die angesichts des Ausmafes der Uber-
schwemmungen riesig ist und fiir die weitere Spenden
bendtigt werden. m



,Die Menschen
stehen vor dem Nichts“

Christoph Bonsmann (Foto) war bis Ende Mdrz im Vorstand von action medeor in
Tonisvorst tatig. Seit April ist er in Tansania als Generaldirektor Afrika fiir das Medika-

mentenhilfswerk im Einsatz.

Aktion Deutschland Hilft: Herr Bonsmann, wie ist die
aktuelle Lage vor Ort?

Christoph Bonsmann: Seit Juni hat es zum Glick auf-
gehort zu regnen. Nun wird das Ausmals der landeswei-
ten Schaden sichtbar: Briicken, Stralsen, Felder, ganze
Landstriche, alles wurde Gberschwemmt und teilweise
zerstdrt. So viele Familien haben das Wenige, das sie
besessen haben, in den Fluten verloren. Nun leben sie
in Notunterktnften, die man sich wie Flichtlingscamps
vorstellen muss, provisorisch und schlecht ausgestattet.

So heftige und andauernde Regenfalle sind selbst fiir
diese Region ungewdhnlich, oder?

Ja. Wir haben hier hautnah miterlebt, was ein Wetterpha-
nomen wie El Nifio, verstarkt durch die Klimakrise, anrich-
ten kann. Solche Regenfélle und Uberschwemmungen
hat es in Tansania in den letzten Jahrzehnten nicht gege-
ben. Die Folgen sind sogar aulSerhalb des Landes splrbar.
Normalerweise, wenn es in Tansania regnet, regnet es
etwas spater im Jahr auch im Nachbarland Malawi. In die-
sem Jahr hat es sich komplett Gber Tansania ausgeregnet
und es ist kaum noch Regen in Malawi angekommen. Die
dortige Regenzeit war so kurz, dass es in vielen Bereichen
nicht fir eine ordentliche Ernte gereicht hat. Was hier
Uberschwemmt wurde, ist dort vertrocknet.

Welche Folgen haben die Uberschwemmungen fiir
die Menschen?

Die Uberschwemmungen haben Hunderttausende
Existenzen zerstdrt. Die betroffenen Menschen sind auf
familidre Hilfe oder internationale Hilfslieferungen ange-

wiesen, um nicht zu verhungern. So drastisch muss man
das sagen. Viele Menschen auf dem Land leben von dem,
was sie auf ihren kleinen Feldern erwirtschaften. Viele
Bauern kénnen sich nur eine einzige Aussaat im Jahr leis-
ten. Wenn sie auf ihre Felder gehen, setzen sie alles auf
eine Karte. Und wenn so eine Katastrophe eintritt, wenn
das Wetter komplett verriickt spielt, verlieren sie alles. Da
springt kein Staat, keine Elementarversicherung ein, die
Menschen stehen vor dem Nichts.

Was brauchen die Betroffenen jetzt am dringendsten?

Die Menschen in den Uberschwemmungsgebieten be-
notigen jetzt vor allem medizinische Hilfe. Wurm- und
Durchfallerkrankungen nehmen zu, weil das Trinkwasser
durch die Uberschwemmungen verunreinigt wurde. Le-
bensmittel und sauberes Wasser werden auch gebraucht
— und ebenso eine bessere Ausstattung der Unterkinfte.
Unser Team unterstutzt derzeit die medizinische Versor-
gung. Wir beliefern Gesundheitsstationen mit Antibiotika
und Verbandsmaterialien, Schmerz- und fiebersenkende
Mittel und Infusionslésungen.

Langfristig missen wir uns dartiber Gendanken machen,
wie sich die fehlenden Ernten auffangen lassen — nicht
nur hier in Tansania, sondern auch in Malawi, wo wir mit
action medeor ebenfalls seit Jahren aktiv sind. m




Hochwasser

Suddeutschland

Im Mai und Juni dieses Jahres sorgten starke Regenfille fiir Hochwasser, Uber-
schwemmungen und Erdrutsche in Bayern und Baden-Wiirttemberg. Stddte und
Landkreise riefen den Katastrophenfall aus. Der Deutsche Wetterdienst sprach von

Jahrhundertniederschlagen.

Mit dem Voranschreiten des Klimawandels nehmen Ext-
remwetterereignisse wie Starkregen weltweit zu — auch
in Deutschland. Allein in der ersten Jahreshadlfte kampfte
der Katastrophenschutz vielerorts gegen die Wassermas-
sen: Uber den Jahreswechsel 2023/24 in Niedersachsen,
im Mai im Saarland und Ende Mai/Anfang Juni in Bayern
und Baden-Wiirttemberg. Die Uberschwemmungen rich-
teten grofse Schaden an und riefen Erinnerungen an das
Hochwasser im Ahrtal wach.

In Stiddeutschland waren die Johanniter zur Stelle: Uber-
schwemmte Keller, Hduser und Wohnungen brachten die
Menschen in Not. Wichtige Teile der Infrastruktur wurden
beschadigt. Im Rahmen des Katastrophenschutzes waren

Mai/Juni 2024: Starkregen verursachte in
zahlreichen Regionen und Gemeinden-in
Bayern und Baden-Wirttemberg Hochwasser,
Uberschwemmungen und Erdrutsche.

die Johanniter unmittelbar in den Hochwassergebieten
im Einsatz. Sie unterstitzten die 6rtlichen Rettungs-
dienste unter anderem bei der Evakuierung, Betreuung
und Verpflegung von Betroffenen. Mehrere Hundert eh-
renamtliche Mitarbeiteriinnen aus den Regionalverban-
den Oberbayern und Bayrisch Schwaben leisteten fast
6.000 Einsatzstunden. Allein 27.000 Mahlzeiten haben
sie in nur wenigen Tagen an Betroffene und Helferiinnen
ausgegeben.

Hilfe gibt’s beim ,Leuchtturm’

In Allershausen, Landkreis Freising, wurden fir die
Bevdlkerung sogenannte Leuchttirme als Anlaufstellen

o




Auch die Ausgabe der Bautrockner war fiir die
Betroffenen ein Lichtblick in diesen Zeiten, da sie sahen,
dass wir sie auch nach dem Abzug der Kanmerateams
und der Hilfskonvais nicht alleine lassen.

errichtet. Zu jeder Tages- und Nachtzeit fanden Hilfe-
suchende dort Unterstlitzung. Die Menschen konnten
sich dort aufwarmen, erste Hilfe bekommen, sich mit
Trinkwasser versorgen, das Handy aufladen und aktuelle
Informationen einholen. Hans Bauer, ehrenamtlicher
Helfer aus Allershausen, war in einem der,Leuchttlrme’
im Einsatz. Er schildert die vielfdltigen Aufgaben und
Herausforderungen vor Ort. ,Wir haben Notrufe abge-
setzt, die aufgrund des fehlenden Maobilfunknetzes nicht
mehr mdglich waren. Zusatzlich haben wir Verletzte
medizinisch versorgt und mohilen Patienten geholfen,
die auf Sauerstoff angewiesen waren. Wenn Lotsenfahr-
ten flr Uberdrtliche Hilfskrafte anstanden, haben wir
diese durch ortskundige Helfer organisiert. Und als der
Kraftstoff fUr die Einsatzfahrzeuge ausging, haben wir
diesen auch besorgt.”

Die Menschen nicht alleine lassen

Auch nach dem Einsatz des Katastrophenschutzes
blieben die Johanniter bei den Menschen vor Ort und
unterstitzen sie bei den Aufraum- und Wideraufbauar-
beiten. So verteilten Helferinnen zum Beispiel Gerate und
Werkzeige an betroffene Haushalte in den Gemeinden
Baar-Ebenhausen und Lindach-Manching im Landkreis
Pfaffenhofen an der Ilm und in der Gemeinde Burgau im
Landkreis Offingen. Rund 170 Bautrockner wurden an
private Haushalte Gbergeben, zusatzlich einige Stromer-
zeuger, Pumpen und Stemmhammer.

In Baar-Ebenhausen versorgten Mitarbeiterinnen
Familien mit warmen Mahlzeiten, deren Hauser und
Wohnungen weiterhin keinen Strom hatten. An den Aus-
gabestellen hatten die ehrenamtlichen Helferiinnen ein
offenes Ohr flr die Sorgen der Betroffenen und halfen
spater auch dabei, die Antrdge auf finanzielle Soforthilfe
der Landesregierung auszufillen.

»,Nach dem belastenden Einsatz im Katastrophengehiet
ist es umso schoner, die Dankbarkeit der Betroffenen zu
splren, die unter Tranen ihre persénliche Geschichte bei
der Ausgabe von Mahlzeiten erzahlten und uns spiren
lassen, wie gut es tut, dass wir weiterhin fur sie da sind”,
berichtet Sven Muller, ehrenamtlicher Ortsbeauftrag-
ter der Johanniter in Ingolstadt. ,Auch die Ausgabe der
Bautrockner war fir die Betroffenen ein Lichtblick in
diesen Zeiten, da sie sahen, dass wir sie auch nach dem
Abzug der Kamerateams und der Hilfskonvais nicht
alleine lassen.”

Sven Mller ist ehrenamtlicher Ortsbeauftragter der Johanniter
in Ingolstadt.

Dank ,Depot’ schneller reagieren

Die ausgegebenen Bautrockner sowie andere Gerate

und Werkzeuge bleiben so lange im Einsatz, wie sie die
Menschen in den betroffenen Gebieten brauchen. Danach
werden sie flr weitere Einsdtze eingelagert. Gemeinsam
mit Kolleg:innen aus der Hochwasserregion in Baden-
Wiirttemberg haben sich die Johanniter aus Bayern zu-
sammengesetzt und erstellen derzeit auf Grundlage ihrer
Einsatzerfahrung ein zukunftstrachtiges Hilfskonzept —
genannt ,Depot Ersthilfe Hochwasser'.

Tag und Nacht waren Helferiinnen flr betroffene Menschen in den
ersten Tagen nach der Hochwasserkatastrophe im Einsatz.

Anne Ernst, Geschaftsbereichsleiterin Krisenmanagement
der Johanniter, fasst das Vorhaben zusammen: ,Die Be-
troffenen und Freiwilligen wollen immer direkt anpacken.
In der akuten Situation mangelt es ihnen aber hdufig an
Ausrlstung, zum Beispiel an Gummistiefeln, Schaufeln,
geeigneten Werkzeugen und auch an Koordination. Die
mobilen Depots kénnen in Absprachen mit den Verant-
wortlichen und der Feuerwehr unmittelbar in den Einsatz
gebracht werden. Damit starken wir die Selbsthilfefahig-
keit der Menschen vor Ort und reduzieren so ihr Gefiihl, in
der Krisensituation ohnmadchtig zu sein.” m
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Auch im Norden Afghanistans in der Provinz Baglan
hatten zu Jahresbeginn schwere Regenfélle zu Uber-

schwemmungen gefiihrt. Uber 60.000 Menschen waren
betroffen.




Klimakatastrophen
nehmen zu

Das Dach abgedeckt, die Einrichtung zerstort — wahrend Zyklon Remal Ende
Mai die Kiistenregion Bangladeschs erreichte und dabei Dérfer iiberschwemm-
te und schwere Zerstorungen hinterlief3, harrte Rita Halder (Foto S. 22) mit
ihren beiden Sohnen im unbeschadigten Teil ihrer Hiitte aus.

Sie Gberstanden das Unwetter unverletzt, aber konnten kaum etwas von ihren
Habseligkeiten retten. Fiir den Wiederaufbau ihres Zuhauses ist die 46-jahrige
Witwe auf Hilfe angewiesen. Das wenige, das sie mit ihrem mobilen Fischstand
und dem Verkauf van selbst hergestelltem Kurkumapulver verdient, reicht daftr
nicht aus.

Hilfe fiir 34 Doérfer

Regierungsangaben zufolge waren rund 4,6 Millionen Menschen von den Aus-
wirkungen des Zyklons in Bangladesch betroffen. In vielen Dérfern wurde die
gesamte Ernte zerstdrt, die Menschen verloren ihre Lebensgrundlage. Gemein-
sam mit den lokalen Partnerorganisationen Mukti Foundation und Centre for
Disability in Development hilft Malteser International dabei Hauser, Latrinen
und Stdlle in 34 Dérfern in den Distrikten Bagerhat und Satkhira im Stidwesten
Bangladeschs wiederaufzubauen.

Wirbelstirme sind zur Monsun-Zeit in Bangladesch keine Seltenheit, nehmen
durch den Klimawandel aber an Intensitat zu. Erst im Juni hatte das weltweit
grofste Flichtlingslager Kutupalong in Cox’s Bazar nach tagelangen Regenfdllen
unter Wasser gestanden, waren Hitten nach Erdrutschen eingestirzt. ,In der
gesamten asiatisch-pazifischen Region nimmt die Anzahl an Naturkatastrophen
zu — die Anpassung an den Klimawandel ist eine Mammutaufgabe®, berichtet
Cordula Wasser, Leiterin der Abteilung Asien bei Malteser International.

Fluten auch in Afghanistan

Haufig betroffen sind Lander, die chnehin
kaum die notwendigen Ressourcen haben,
um sich besser vor den extremen Wet-
terereignissen zu schitzen. Ein weiteres
Beispiel dafiir ist Afghanistan, das von den
Vereinten Nationen als eines der durch
den Klimawandel am stdrksten gefahr-
deten Lander eingestuft wird. Hier kam es
seit Februar immer wieder zu Starkregen
und Uberschwemmungen, Sturzfluten und
Schlammlawinen. Tausende Menschen
verloren ihr Zuhause, es gab weitreichende
Schaden an Hausern und wichtiger Infra-
struktur sowie erhebliche Verluste in der
Landwirtschaft, einschliefslich der Vieh-
bestdande. Insgesamt waren tber 60.000
Menschen von den Uberflutungen betroffen.
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Rita Halder vor ihrer zerst@rten
Hutte im Dorf Talar, im Distrikt
Satkhira, der im Stidwesten von
Bangladesch liegt. Bie Region
wurde Ende Mai schwer vom
Zyklon Remal getroffen.

Im Juli startete die Biindnisorganisation gemeinsam mit
dem afghanischen Partner Union Aid ein Nothilfeprojekt
in den betroffenen Gebieten von Baghlan, Badakhshan
und Takhar in Nordafghanistan. Helferiinnen verteilten
Lebensmittel, Hygieneartikel und Hilfsglter. In enger
Zusammenarbeit mit den betroffenen Gemeinden kon-
zentriert sich die Hilfe insbesondere auf Haushalte, die
von Frauen mit Kindern, Menschen mit Behinderung und
stillenden Frauen gefiihrt werden, weil sie hdaufig unver-
haltnismalsig stark unter den Katastrophen leiden.

Vorsorge aushauen

Aus diesem Grund ist Malteser International unter ande-
rem Mitbegrinder und Mitglied des Netzwerkes DiDRRN
(Disahility-inclusive Disaster Risk Reduction Netwaork],
das darauf abzielt, weltweit die aktive Beteiligung von
Menschen mit Behinderung in der Katastrophenvorsor-
ge zu fordern. ,Katastrophenvorsorge ist ein integraler
Bestandteil all unserer Projekte”, sagt Cordula Wasser.
,Die Initiativen von Malteser International konzentrieren
sich hauptsachlich auf die Verbesserung des Verstand-
nisses des Katastrophenrisikos, die Starkung der lokalen
Institutionen fur das Risikomanagement sowie auf das
Eintreten fur eine inklusive Katastrophenvorsorge auf
nationaler und internationaler Ebene. Zukinftig wird es
zudem darum gehen, durch genaue Analysen bevorste-
hende Extremwetterereignisse besser zu erfassen, um
vorbeugende Malsnahmen ergreifen zu kénnen.” Vor Zy-
klon Remal hatten beispielsweise lokale Freiwillige eine
wichtige Rolle gespielt: Sie halfen unter anderem dabei,
die Kiistenbevdlkerung in Schutzrdume oder sichere Un-
terklinfte zu bringen. m
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Auch zahlreiche &éffentliche und religiose Gebaude wurden
von den Wassermassen beschadigt.

Vorerst kein Durchkommen: Das Wasser trieb Holz und Mall
in die Stralen.



Gut gewappnet

Die Philippinen sind das am meisten durch Naturkatastrophen gefdhrdete Land der Welt. Die Inselgrup-
pe liegt entlang des Pazifischen Feuerrings. RegelmafSig kommt es hier zu Erdbeben, schweren Stiir-
men und Uberschwemmungen, die das Leben der Bevilkerung gefihrden und ihre Hiuser zerstiren.

Die Biindnisorganisation Kinderhilfswerk Global-Care
ist seit Jahren auf den Philippinen aktiv und unterstiitzt
betroffene Familien vor allem in den Regionen llog

und Kabankalan City sowie auf der Insel Negros. Immer
wieder kommt es hier zu Taifunen, die ungebremst auf
bewohnte Kistenabschnitte treffen. Gleichzeitig fliefst in
diesen Inselregionen der Fluss llog-Hilabangan. Bei star-
ken Regenfdllen kemmt es regelmalsig zu Hochwasser
und Uberschwemmungen.

Wetterdaten retten Leben

Um die auf Negros lebenden Menschen besser auf solche
Katastrophen vorzubereiten und ihre Widerstandsfahig-
keit zu starken, setzte die Biindnisorganisation gemein-
sam mit der lokalen Bevdélkerung vielfaltige Vorsorge-
malsnahmen um. Hierzu zahlte vor allem die Einrichtung
eines FrGhwarnsystems. Helferinnen nahmen eine
Wetterstation in Betrieb, die meteorologische Daten an
die lokale Verwaltung sendet. Drei geschulte Personen
verarbeiten diese Daten nun und geben bei aufkom-
mender Gefahr Warnungen Uber Funkgerate heraus.
Anschlielsend werden Bewohner:iinnen Uber SMS direkt
alarmiert. Zusatzlich haben Helferiinnen Warnschilder
angebracht und Informationsmaterial verteilt, damit die
lokale Bevdlkerung weil3, wo und wie sie sich im Katast-
rophenfall in Sicherheit bringen kann.

Natiirlicher Kiistenschutz

Um die besiedelten Kiistenabschnitte der Insel dauerhaft
besser vor Stiirmen zu schiitzen, pflanzten Helfer:iinnen
Mangrovensetzlinge, die vorab in Baumschulen von den
lokalen Gemeinschaften geziichtet wurden. Mangroven
sind salztolerante, immergriine Baum- und Straucharten,
die in den Tropen und Subtropen zwischen Wasser und
Land wachsen. Die Wurzeln der Pflanzen bieten nicht nur
wertvollen Schutz fir Fische, die zwischen den Wurzeln
laichen k8nnen, Mangroven bilden auch eine naturliche
Barriere zwischen Meer und Festland. Sie brechen Wellen,
die sonst ungehindert ans Ufer schlagen. Zur weiteren
Verstarkung der Kiste installierten Helfer:innen zusatz-
lich 150 Betonblocksteine, sogenannte Tetrapoden, die
ebenfalls als Wellenbrecher dienen.

In Kinder-Workshops lernen schon die Kleinsten spielerisch,
was im Katastrophenfall zu tun ist.

Nachhaltige Unterstiitzung

Die Folgen von Naturkatastrophen und Extremwettern
treffen vor allem die Bevdlkerung schwer, die ochnehin
schon am Existenzminimum lebt. So auch auf Negros.
Einkommensschwache Familien wohnen hier zumeist in
Kistenndhe und bestreiten ihre Existenz mit Fischfang.
Mit jeder Katastrophe verlieren sie ihr Hab und Gut und
verschulden sich, um ihre Hauser wiederaufzubauen oder
neue Fangausristung zu kaufen.

Damit betroffene Familien in Zukunft auch alternative
Einkommensquellen haben, erhielten sie in Workshops
praktisches Wissen rund um 8kologische Landwirtschaft
in Kistennahe und Bewirtschaftung mit Wasser. Beson-
ders akute wirtschaftliche Notlagen federten Helferinnen
durch die Verteilung von Lebensmittelpaketen ab. Und
um die Erndhrung von Kindern zu verbessern, wurden in
Zusammenarbeit mit sechs Schulen untererndahrte Mad-
chen und Jungen durch Schulmahlzeiten unterstiitzt.

Den Abschluss des Varsorgeprojekts bildeten dreitdgige
Katastrophenvorsorge-Trainings. Hier lernen Erwachsene
und Kinder Merkmale verschiedener Katastrophen ken-
nen und erarbeiteten gemeinsam Rettungsplane. In einer
anschlieBenden Flutsimulationstibung bereiteten sie sich
praktisch auf den Ernstfall vor. m

Notruf 03/24 23



Schwerpunkt Klimakrise

Globale
Klimaanpassung

Marlene Achoki (Foto) ist Leiterin Klimapolitik bei CARE International mit Sitz in Nairobi, Kenia. Sie ko-
ordiniert die Aktivitdten von CARE rund um Klimagerechtigkeit auf globaler und regionaler Ebene, ar-
beitet mit Landerbiiros an klimabezogenen Programmen und setzt sich politisch fiir das Thema ein. Im
Interview spricht Marlene Achoki Giber Anpassung an den Klimawandel weltweit, warum es wichtig ist,
dabei lokale Gemeinschaften einzubeziehen, und liber den Mangel einer globalen Klimafinanzierung.

Aktion Deutschland Hilft: Die Menschen in den Landern
des Globalen Siidens sind zunehmend von den Folgen
des Klimawandels betroffen. Um gefdhrdete Gemein-
schaften zu schiitzen, setzen Hilfsorganisationen auf
Projekte zur Klimaanpassung. Was ist damit gemeint?

Marlene Achoki: Klimaanpassung meint im Kontext der
internationalen Hilfe Malsnahmen, die Einzelpersonen,
Gemeinschaften, Gesellschaften und sogar Lander dabei
unterstitzen, ihre Anfdlligkeit gegentiber den Auswir-
kungen des Klimawandels zu verringern und ihre Wi-
derstandsfahigkeit zu starken. Zum Beispiel gegentber
extremen Wetterereignissen wie Dlrren und Stirmen
oder langsam eintretenden Ereignissen wie dem konti-
nuierlichen Anstieg des Meeresspiegels.

Die Klimakrise ist eine humanitdre Krise. In der Entwick-
lungszusammenarbeit und der humanitdren Hilfe spielt
Klimaanpassung eine entscheidende Rolle, da der Klima-
wandel Krisen verschlimmert, die wiederum schmerz-
haftes menschliches Leid verursachen. Malsnahmen zur
Klimaanpassung schiitzen gefahrdete Gemeinschaften
und verhindern auch die weltweite Zunahme humanita-
rer Notlagen.

Wie sieht Klimaanpassung in der Praxis aus?
Kdnnen Sie uns einige Beispiele nennen?

Wir bei CARE unterstiitzen lokale Gemeinschaften zum
Beispiel dabei, klimaangepasste Anbautechniken zu
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erlernen. Wir stellen dirreresistentes Saatgut zur Verfi-
gung, das extremen Wetterbedingungen besser stand-
halt. Und wir begleiten lokale Spargruppen, damit sich die
Menschen in der Not gegenseitig solidarisch unterstiitzen
kdnnen und so unabhdngig bleiben. Mit dem richtigen
Wissen und ausreichenden Mitteln kénnen betroffene
Menschen die notwendigen Schritte selbst unternehmen,
um ihr Leben, ihr Einkommen und ihre Zukunft zu sichern
— trotz Klimakrise.

Sie hetonen die direkte Zusammenarheit mit lokalen
Gemeinschaften. Spielt das bei der Klimaanpassung
eine besondere Rolle?

Lokale Gemeinschaften wissen oft am besten, wie man
die Herausforderungen durch die Veranderung des
Klimas vor Ort angehen kann. Direkt mit ihnen in Sachen
Klimaschutz zusammenzuarbeiten, bedeutet, ihr Wis-
sen, ihre Praktiken und Rechte anzuerkennen — und ihre
aktive Teilhabe an Entscheidungsprozessen zu unter-
stlitzen. Wenn lokale Gemeinschaften im Mittelpunkt
der Anpassungsbemihungen stehen, dann sind es auch
ihre Projekte, ihre Verantwortung. Und das fihrt wiede-
rum zu einer besseren Zusammenarbeit und zu besse-
ren Ergebnissen. Um wirkliche Fortschritte zu erzielen,
mussen Initiativen die Zusammenarbeit mit der lokalen
Bevdlkerung in den Vordergrund stellen, indem sie in
Ressourcen und Ansdtze investieren, die den lokalen
Kontext, die Kultur und die BedUrfnisse respektieren und
berlicksichtigen.



Wie kann das praktisch gelingen?

CARE leistet seit Gber 20 Jahren Pionierarbeit fir lo-

kal gefiihrte Ansatze zur Klimaanpassung. Wir starken
lokale Gemeinschaften beispielsweise, indem wir sie Gber
Finanzierungsmdglichkeiten fir Klimaprojekte informie-
ren, sie bei der Umsetzung begleiten und ihnen dabei
helfen, ihre Regierungen fir den lokalen Klimaschutz

in die Pflicht zu nehmen. AulSerdem stellen wir sicher,
dass die lokalen Gemeinschaften bei der Entwicklung
von Klimaanpassungsplanen federfiihrend sind, bei allen
Entscheidungen mitwirken und dass die Gleichstellung
der Geschlechter Vorrang hat, damit niemand zurtickge-
lassen wird.

Schauen wir noch einmal ganz allgemein auf alles: Was
sind die gréf3ten Herausforderungen fiir die Ldnder
des Globalen Siidens bei der Anpassung an den Klima-
wandel?

Die wohl gréfste Herausforderung ist die unzureichende
Finanzierung der weltweiten Anpassung an die Klima-
krise. Der 2023 verdffentliche ,Adaptation Gap Report”
des UN-Umweltprogramms zeigt, dass die Anpassungs-
finanzierung in Landern des Globalen Stidens auf 387
Milliarden US-Dollar pro Jahr geschatzt wird. Die derzeiti-
gen internationalen &ffentlichen Finanzstréme sind fast
18-mal geringer als dieser Betrag. Der Finanzfluss fiir
Klimaanpassungsmalsnahmen entspricht also nicht dem
tatsachlichen Bedarf. Dies fuhrt zu der zweiten grolSen
Herausforderung: Viele Lander des Globalen Stidens ha-
ben bereits nationale Anpassungsstrategien und kon-
krete Malsnahmen entwickelt. Doch die Plane verstauben
in den Regalen, weil es an Finanzmitteln fur ihre Umset-
zung fehlt.

Eine ausreichende Finanzierung der Anpassungsmalf3-
nahmen scheint in vielen Industrieldndern auch eine
Herausforderung zu sein.

Die Industrieldnder setzen sich mit den Auswirkungen
des Klimawandels auf einer anderen Ebene auseinander.

Wie meinen Sie das?

Die Industrieldnder haben bereits Systeme entwickelt,
um extremen Klimabedingungen standzuhalten. Sie
kénnen sich in der Regel auch schneller von den Folgen
von Klimakatastrophen erholen, zum Beispiel in den
Bereichen Infrastruktur und Gesundheit. Viele Lander
des Globalen Stidens befinden sich gerade hier noch im
Aufau. Wenn extreme Klimaereignisse eintreten, kommen
der Verkehr und die medizinische Versorgung oftmals
zum Erliegen. Die Infrastruktur ist nicht widerstandsfahig
genug, um extremen Klimaereignissen standzuhalten.
Verluste und Schaden sind die Folge.

Wenn es also um die Anpassung an den Klimawandel
geht, starten Industrielander und die Lander des Globa-
len Siidens von unterschiedlichen Ausgangspunkten?

Ja. Viele Lander des Globalen Stidens stecken tief in lang-
fristigen Schuldenspiralen fest, die es ihnen unmaglich
machen, die Klimakrise zu bewaltigen. Gleichzeitig be-
notigen sie Mittel fiir die Entwicklung in anderen Berei-
chen. Der Klimawandel behindert ihre sozio6konomische
Entwicklung und das Erreichen der Ziele fiir nachhaltige
Entwicklung — und zwar in allen Bereichen. Deshalb ist es
so wichtig, dass sich die Weltgemeinschaft zusammen-
tut, um die Anpassung an den Klimawandel global an-
zugehen, indem sie genligend finanzielle Unterstltzung
bereitstellt. Nichtstun ist teurer als jetzt zu handeln.

Letztlich ist das Thema Finanzierung eine Frage von
Klimagerechtigkeit. Die Lander des Globalen Stdens sind
am starksten von den Auswirkungen des Klimawandels
betroffen, obwohl sie verhaltnismafig wenig zur Klimak-
rise beigetragen haben. Es ist nur fair, wenn diese Lander
ausreichend finanzielle Unterstiitzung erhalten, um die
Krise angemessen bewaltigen zu kdnnen.

Eine letzte, persdnliche Frage: Wie sind Sie zu lhrer jet-
zigen Arbeit gekommen? Und was maotiviert Sie daran?

Mein Vater brachte mich in diesen Bereich. Er war friher
in der Verwaltung fur natlrliche Ressourcen, Ozeane und
Fischerei tatig. Er hat mich dazu ermutigt, an der Univer-
sitat einen Kurs in Management natirlicher Ressourcen
zu belegen. Ich habe eigentlich einen Hintergrund in
Umweltwissenschaften und -politik. Nach dem Studium
habe ich dann mit einer Frauengruppe in Kenia gearbei-
tet. Ich habe ihnen unter anderem gezeigt, wie sich der
Klimawandel auf ihr tdgliches Leben auswirkt. Und wie sie
Strategien entwickeln kénnen, um sich seinen Auswir-
kungen anzupassen. Diese Arbeit hat mich geprdgt. Ich
bin drangeblieben und heute engagiere ich mich auf
politischer Ebene fiir die besonders van der Klimakrise
betroffenen Menschen. Damit hat sich fir mich auch
irgendwie ein Kreis geschlossen. m
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Herausragendes
Engagement

Nach kurzer schwerer Krankheit
starb Fritz Helmut van Pée am

26. Oktober 2023 kurz vaor seinem 83. Geburtstag. 13 Jah-
re gehodrte er zum treuen Kreis unserer Spender:innen.
,Mein Stiefvater stammte aus Miinchen und hat in Bad
Homburg, Hamburg, Erfurt und zum Schluss in Bergisch
Gladbach gelebt”, berichtet Michael Kérner. ,Er war ein
Liebhaber klassischer Musik, ist taglich spazieren gegan-
gen und war immer politisch und wirtschaftlich interes-
siert”. Als ehemaliger Bankkaufmann hatte Fritz Helmut

Uber den Tod hinaus

van Pée besondere Freude an Fremdwé&hrungen. Uber
Jahre kaufte er immer mal wieder US-Dollar und Schwei-
zer Franken, die er sicher in einem Bankschlie3fach ver-
wahrte. Den Inhalt dieses Schlielsfaches hat er unserem
BUndnis zugesprochen — ein Wert von tUber 50.000 Euro.
Gemeinsam mit Stiefsohn und Schwiegertochter wur-
de nach Erteilung des Erbscheins das Bankschliesfach
gedffnet, der Inhalt ausgezahlt und fir den guten Zweck
Ubergeben. Wir verneigen uns vor diesem weitsichtigen
Engagement. m

Sasha tanzt — und kampft

Nach der Eskalation des Kriegs in der Ukraine im Febru-
ar 2022 war Sasha eine von Hunderttausenden, die im
Ausland Zuflucht suchten. In Miinchen fand die ausge-
bildete Tanzerin ein voribergehendes Zuhause und eine
Stelle als Trainerin beim ESV Miinchen. ,Sasha hat mit
ihrem Kénnen die Turnabteilung und das Kursprogramm
bereichert und eine eigene Ballettgruppe fiir Kinder auf-
gebaut”, berichtet Katharina SefSler vom Sportverein. ,Im
Ferienprogramm gab es insbesondere im Jahr 2022 viele
ukrainische Kinder. Dank Sasha und weiterer russisch-
sprechender Betreuer:iinnen konnten wir sie gut integrie-
ren. Flr unser Team war Sasha nicht nur eine sportliche
Inspiration, auch menschlich war sie ein wertvoller Teil
unserer Gemeinschaft.”

SchlieBlich entschied sich die junge Frau, in die Ukraine
zurlickzukehren — und sich freiwillig beim Militar zu mel-
den. Als Zeichen der Dankbarkeit fiir Sashas Engagement
hat der Verein eine Online-Spendenaktion fir die Nothil-
fe in der Ukraine gestartet. ,Wir sind tief beeindruckt von
ihrem Mut. Mit der Spendenaktion wollten wir Sashas An-
sinnen, ihrer Heimat zu helfen, unterstiitzen.” Mit grolsem
Erfolg: Schon nach wenigen Stunden war das erhoffte
Spendenziel der Aktion Gbertroffen und es konnten 2.900
Euro flr die Nothilfe zur Verfligung gestellt werden. Wir
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danken vielmals flir das Engagement des Vereins und
wulnschen Sasha von Herzen alles Gute. m




Matthias Engel und Birgit Borowski vom Bayerischen Rundfunk

Wir halten zusammen

Weite Teile Bayerns stehen unter Wasser, als Ende Mai, An-
fang Juni schwere Unwetter Flisse Ubertreten lassen und
Starkregen kleine Bache in reilSende Stréme verwandelt.
Menschenleben sind zu beklagen, viele Familien verlieren
ihr Hab und Gut. In diesen dunklen Stunden leisten die
Reporterinnen des Bayerischen Rundfunks GrofSartiges.
Sie berichten rund um die Uhr Uber die Lage, warnen und
trosten die Menschen vor Ort.

WViele Kollegen hdtten gerne als freiwillige Helfer ange-
packt”, berichtet Matthias Engel aus der Bayern 1 Pro-
grammogestaltung. ,Aber einfach unkoordiniert Menschen
in die Krisenregionen zu schicken, wdre alles andere als
sinnvaoll gewesen. Einerseits, weil man eh schwer his gar
nichtin die Krisenregion vordringen konnte. Und anderer-
seits waren die Gegebenheiten fur Laien auch schlichtweg
gefahrlich. Insofern war uns schnell klar: Helfen kénnen
wir am besten und sinnvollsten mit Geldspenden.”

Spenden sogar aus Australien

So stampften die Programmagestalter:innen innerhalb
klirzester Zeit einen Spendentag aus dem Boden. Unter

Kinder haben ihren Sparschweininhalt
gespendet, Firmen im Team gesammelt,
Geschiifte Spendenboxen aufgestellt,
um auch ihre Kunden fiir eine Spende zu
motivieren. Wir hatten sogar Spenden von
Hdrern aus Australien, die den Menschen
in Bayern helfen wollten.

dem Motto Wir halten zusammen’ wurde am 7. Juni auf
allen Horfunkwellen, im Fernsehen und in den Online-
und Social-Media-Kandlen um Spenden fiir die Betrof-
fenen des Hochwassers gebeten. ,Wir haben unglaublich
viele positive Reaktionen bekommen®, freut sich Birgit
Borowski, Leiterin des Bayern 1 Community-Manage-
ments. ,Kinder haben ihren Sparschweininhalt gespen-
det, Firmen im Team gesammelt, Geschafte Spenden-
boxen aufgestellt, um auch ihre Kunden fir eine Spende
zu motivieren. Wir hatten sogar Spenden von Hérern aus
Australien, die den Menschen in Bayern helfen wollten.”
Matthias Engel ergdnzt: ,Weil die Betroffenen sehr schnell
Geld und Hilfe nach der Flutkatastrophe brauchten, war
uns auch klar, dass wir das als BR nicht leisten kén-

nen. Dafur haben wir weder die Kompetenzen noch die
internen Strukturen. Also haben wir mit professionellen
Hilfsorganisationen Kontakt aufgenommen.”

Eine davon war unser Biindnis. Uber eine Million Euro
Spenden wurden uns anvertraut. Dank unserer aktiven
BlUndnisorganisationen vor Ort setzten wir die Gelder
schnell in konkrete Hilfe um. Bis heute sind Helferiinnen
von ADRA, dem Arbeiter-Samariter-Bund, den Johanni-
tern, dem Malteser Hilfsdienst, der Zentralwohlfahrts-
stelle der Juden sowie von LandsAid flr die Menschen zur
Stelle. Denn: ,Wir halten zusammen, auch und gerade in
schwierigen Zeiten”, wie es Matthias Engel betont. Danke
an alle BR-Mitarbeiter:iinnen, die diesen Spendentag
maglich gemacht haben. Und danke an alle Spender:in-
nen, die auch hier im eigenen Land helfen, wenn Natur-
katastrophen unsere Solidaritat erfordern. m
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Nothilfe Sudan

lhre Spende hilft!

Spendenkonto

Aktion Deutschland Hilft e. V.

DE62 3702 0500 0000102030
BIC: BFSWDE33XXX, Sozialbank, Kéln
Stichwort NOTRUF

Biindnis der Hilfsorganisationen
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weil Niihe zihlt

Im Sudan leiden liber 26 Millionen Menschen derzeit
Hunger. Es ist aktuell die grélste Nahrungsmittelkrise der
Welt. In Teilen des Landes wurde die Schwelle der Hunger-
not bereits Gberschritten: Menschen sterben an Unterer-
ndahrung und an damit zusammenhdngenden Krankhei-
ten.
katastrophal.

Auch die Versorgung mit Trinkwasser und Medizin ist

Und als wenn der blutige Konflikt, der flr diese Not verant-
wortlich ist, nicht genug ware, haben jingst Starkregen flr
Uberschwemmungen im Norden und Westen des Landes
gesorgt und weitere Hundertausende Menschen vertrieben.
Damit sind aktuell mehr als zehn Millionen auf der Flucht.

Unsere Biindnisorganisationen sind im Sudan und den
Nachbarlandern aktiv. Sie unterstiitzen Familien mit le-
bensrettender Notfallnahrung, sauberem Wasser, Medi-
kamenten, Hygieneartikeln sowie Notunterkinften und
psychosozialer Hilfe.

Millionen Kinder, Frauen und Manner brauchen dringend
Ihre Hilfe. m

Bitte Spenden Sie
fiir die notleidenden Menschen im Sudan.
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Oder schnell und unkomliziert
online spenden:
Aktion-Deutschland-Hilft.de

Aktion
@ Deutschland Hilft



