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 ■ Mehr Methoden, um mit deiner Bildungsarbeit 
selbst einen Handabdruck zu hinterlassen, 
findest du in unserem Methoden-Handbuch 

„Transformative Bildung mit 
dem Handabdruck“:

www.handprint-hub.de/ 
methoden-handbuch

Möglichkeiten zum Weiterarbeiten

 ■ Diese Methode baut auf Methode #8.1 (in 
der Langversion) und sollte sinnvollerweise 
zusammen mit dieser angewendet werden. 
Daraus ergibt sich ein inten siver Tagesworkshop, 
um den eigenen Ansatz punkt für ein 
Handabdruck-Projekt zu finden, zu reflektieren 
und die ersten Schritte zu planen.

Tipps für Teamende

Kurzbeschreibung
Die Methode dient dazu, im Anschluss an 
Methode #8.1 den TN zu helfen, die Handlungs-
ideen konkreter zu reflektieren, die der Test für 
sie persönlich ergeben hat. Weitere TN geben 
Anregungen zur Umsetzung. Dadurch entwickeln 
die TN erste konkrete Handlungsschritte, die sie  
anschließend planen und umsetzen können.

Lernziele
Die TN reflektieren und identifizieren ihre Hand-
lungs ideen und stellen 1 – 2 weiteren TN ihre 
Handlungsidee vor. 

Material
Handabdruck-Test muss für jede:n TN individuell 
zur Verfügung stehen (u. a. Handy oder Tablet – da-
zu ist eine stabile Internetverbindung erforderlich), 
Stifte, A4-/A3-Papier (und ggf. Moderationskarten 
und Pinnwand für die gemeinsame Reflexion)

TN, die sich für Nachhaltigkeit engagieren 
möchten und erste Ansatzpunkte für den 
eigenen Handabdruck finden möchten

40 – 60 min 4 – 20 Personen

Gemeinsam eine 
Strategie entwicklen #8.2

Phase 2

http://www.handprint-hub.de/methoden-handbuch
http://www.handprint-hub.de/methoden-handbuch
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ABLAUF

(10 min)Auswertung und Reflexion
Die Übung schließt mit einer Abschlussrunde. Hier soll-
ten folgende Fragen leitend sein: 

 ■ Was hat die Übung den TN gebracht? 
 ■  Habt ihr Lust, die entwickelten Schritte einer 

Handabdruck-Idee tatsächlich weiter zu verfolgen 
(oder hat der Test euch auf eine andere neue Idee 
gebracht)?

 ■  Was braucht ihr dazu noch und wer kann euch helfen 
die Hindernisse zu überwinden? (Kann die Gruppe 
hier beraten?)

 ■  Sind Fragen offen geblieben?

Die TN kommen in Kleingruppen von 
2 – 3 Personen zusammen und haben 
jeweils ein paar Minuten Zeit, sich gegen-
seitig genauer von ihren Handabdruck-
Ideen zu erzählen.
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Die TN werden aufgefordert, ihre Notizen 
aus dem 1. Schritt in Methode #8.1 
heraus zuholen und sich ihr Testergebnis 
(die Handabdruck-Idee) nochmal durch-
zulesen.

1
5 – 10 min

Es geht weiter in den Kleingruppen. 
Die TN diskutieren mögliche erste 
Handlungs schritte, die zu ihren Hand-
lungs ideeen passen. Machen die im 
Testergebnis vorgeschlagenen Schritte 
Sinn? Was müsste noch passieren, um 
die Idee Realität werden zu lassen?

3
10 min

5 min

Die Gruppen wählen eine der 
Handlungsideen in der Kleingruppe 
aus und notieren gemeinsam konkrete 
Handlungsschritte auf einem A3-Papier. 
Welche Besonderheiten müssen beach-
tet werden, wenn die Handlungsidee 
auf das eigene Umfeld übertragen wird? 
Welche anderen Personen müssen dafür 
wann ins Boot geholt werden? 
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Durchführung (30 – 50 min)

10 – 25 min

www.handabdruck.eu

Vorbereitung
Pro Person sollte ein DIN A4-Papier, ein Stift und der 
Handabdruck-Test bereitliegen.

Zum Handabdruck-Test

http://www.handabdruck.eu

