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Taxis in Koln
werden teurer

KoIn. Die Verwaltung hat
dem Stadtrat eine Beschluss-
vorlage zur Anderung der
Rechtsverordnung {iiber die
Beforderungsentgelte fiir Ta-
xis vorgelegt. Interessenver-
tretungen aus dem Kolner
Taxigewerbe haben sich fiir
die Anderung des Tarifs zum
1. Februar 2025 ausgespro-
chen und diese mit dezidierter
Begriindung beantragt. Der
aktuelle Kolner Taxitarif vom
28. Juni 2022 ist seit Septem-
ber 2022 giiltig. Nach einge-
hender Priifung des erneuten
Antrages durch die Verwal-
tung unter Beteiligung der In-
teressenverbdande schligt die
Verwaltung dem Rat vor, den
Tarif erneut moderat anzu-
passen sowie Festpreise in-
nerhalb eines Tarifkorridors
einzufiihren:

Ab dem 1. Februar 2025 sol-
len demnach die Kilometer-
preise von 2,60 Euro auf 2,80
Euro (bis sieben Kilometer)
und von 2,20 Euro auf 2,40
Euro (ab dem siebten Kilome-
ter) gedndert werden. Unver-
andert soll die Gebiihr fiir die
verkehrs- und kundenbeding-
te Wartezeit (0,50 Euro je Mi-
nute) bleiben.

KVB-Linien 15, 16, 17
und 19 von Bau-
arbeiten betrofien

KoIn. Die KVB arbeitet an
ihrer Infrastruktur. Das be-
deutet fiir Fahrgdste einmal
mehr gravierende Auswirkun-
gen. Dieses mal betroffen: die
Kolner Siidstadt und der Pen-
delverkehr in die Innenstadt.
Vom 21. September bis zum
27. Oktober wird die Schienen-
infrastruktur in der Siidstadt
erneuert. Dadurch beein-
trachtigt sind insgesamt vier
Linien. ,Um diese umfangrei-
chen Bauarbeiten vom Chlod-
wigplatz bis zum Rheinauha-
fen durchfiihren zu konnen,
miissen die Stadtbahn-Linien
15 und 16 im genannten Zeit-
raum getrennt werden®, heifdt
es von der KVB. Dazu wer-
den die Linien 17 (Siirth bis
Severinstrafe) und 19 (Klet-
tenbergpark bis Ebertplatz)
wihrend der Baumafinahme
komplett eingestellt. Wichtig
fiir Fahrgiste allerdings: Die
Linie 17 wird zwar eingestellt,
allerdings auf dem komplet-
ten Linienweg durch die (um-
geleitete) Linie 16 bedient.

So erreichen
Sie uns
Zustellung:

E Zur Online-

o Reklamation
den QR-Code
= Scannen

oder direkt zu:
www.bit.ly/edw-zustellung
oder per Mail an:
reklamation@rdw-koeln.de

HIPRE

Zustellung und private
(Klein-)Anzeigen:

(02232) 945200
privat@express-die-woche.de

Gewerbliche Anzeigen:
gewerblich@
express-die-woche.de

Die Redaktion:

EXPRESS - Die Woche
Amsterdamer Str. 192
50735 Koln / redaktion@
express-die-woche.de

Kalter Kriegq: ,,.Lost Place”

ANZEIGE

ANZEIGE

GROSSES MARKISEN-

[T

Twischenverkauf vorbehalten.
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Aktionscode: HNR
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Aus Liebe zum Leben

Ein Viertel aller stadtischen Mitarbeiter scheidet in den nachsten Jahren aus

Kommt bald der Renten-Knall?

von NIKLAS BRUHL

Der demografische Wandel
macht auch vor der Stadt
KéIn nicht halt - und kénn-
te den stadtischen Amternin
den kommenden Jahren Pro-
bleme bescheren. Die Stadt
Ko6In hat ihren aktuellen Per-
sonalbericht, mit Stichtag 31.
Dezember 2023, veroffent-
licht. Aus einem Wust aus
Daten und Zahlen lassen sich
einige interessante Punkte
herausfiltern. Vor allem: In
den kommenden zehn Jah-
ren scheidet rund ein Viertel
aller Angestellten altersbe-
dingt aus.

Koln. Aus dem aktuellen
Jahresbericht geht hervor, dass
bei der Stadt Koln 21461 An-
gestellte in Lohn und Brot ste-
hen - rund 100 weniger als im
Jahr davor. 62 Prozent Frauen
stehen 38 Prozent von mann-
lichen Angestellten gegeniiber.

Das durchschnittliche Alter
der Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter liegt bei 45,3 Jahren,
im Vorjahr wurde ein Durch-
schnittsalter von 44,9 Jahren
angegeben. Besonders interes-
sant wird es bei diesem Aspekt,
wenn man sich die Prognosen
flir den Zeitraum der kommen-
den zehn Jahre mal etwas ge-
nauer anschaut.

In den kommenden Jahren
werden laut Stadt 5041 Mit-
arbeitende altersbedingt aus-
scheiden, das sind rund 23 Pro-
zent aller Angestellten. Bei den
Flihrungskriften stellt sich
die prozentuale Altersstruk-
tur noch prekirer dar: Mit 593
prognostizierten Austritten bis
2033 fallen der Stadt bis dahin
31 Prozent, also fast ein Drit-
tel, der Mitarbeitenden in Fiih-
rungspositionen weg.

Wie wollen die stddtischen
Amter diesem Trend in den
kommenden Jahren Herr wer-
den? ,In 2023 hat die Stadtver-
waltung 1712 interne und 652
externe Ausschreibungen fiir

Stellen vorgenommen. Im Be-
reich der Personalgewinnung
konnte ein erheblicher Anstieg
der Bewerbungen von 10000
auf 14000 Bewerbungen in
2023 verzeichnet werden. Das
bedeutet, dass die bisherigen
Bemiihungen im Aufbau einer
Arbeitgebermarke und die An-
strengungen im Bereich Perso-
nalmarketing und Recruiting
wirken®, heifdt es im Personal-
bericht.

Die Sichtbarkeit der Stadt
Koln als moderne Arbeitgebe-
rin steige verstdarkt im Online-
Bereich iiber die Karrierewebsi-
te und Social Media, sowie auch
in Veranstaltungen und ande-

ren Offline-Bereichen.

Und weiter: ,Dieses Engage-
ment ist dringend notwendig,
um den Bedarf an neuen Talen-
ten fiir die jahrlich 600 Mitar-
beitenden, die in den néchsten
zehn Jahren die Stadtverwal-
tung verlassen, zu decken.”

Neue Talente? 267 Auszu-
bildende und DualStudierende
hat die Stadt im Jahr 2023 ein-
gestellt, die vorgegebene Aus-
bildungssollquote von sechs
Prozent wurde somit sogar
um 2,03 Prozentpunkte iiber-
troffen. Und auch der Anteil
der Angestellten mit anderen
Staatsangehorigkeiten ist im
vergangenen Jahr weiter ge-

to: Crifa/Schwienbacher

-_— -
Kolns kurzlich
wiedergewahlte
Stadtdirektorin
Andrea Blome
Foto: Archiv

stiegen — und zwar erstmals auf
iiber acht Prozent.

Stadtdirektorin Andrea Blo-
me sagt: ,Als eine der grofi-
ten Arbeitgeberinnen der Regi-
on mochten wir nicht nur neue
Mitarbeitende fiir uns begeis-
tern, sondern auch langfris-
tig an uns binden. Das gelingt
uns durch eine gezielte Perso-
nalentwicklung, die individuel-
le Stérken fordert und Karriere-
chancen eroffnet.”
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Alles Getrennte findet sich wieder.

- Friedrich Hélderlin -

HANNA Spicher

geb. Bartkowiak

Hermann-Josef und Kocham cie Noah
Ron, Sonja, Malte, Maja, Janka und Oliver

Ridiger

Traueranschrift: Hermann-Josef Spicher, Don-Bosco-StraBe 19, 51469 Bergisch Gladbach

Die Beisetzung hat im engsten Familien- und Freundeskreis in den ,Garten der Bestattung”
des Bestattungshauses Pitz « Roth stattgefunden.

T 24. August 2024

JOSEF MINRATH Bestattungen e .K.

seit 1876 im Familienbetrieb

Beratung und Ausfihrung in allen Stadtteilen
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

\Bonner Str. 268 - 50968 K&In (Bayenthal) - Tel.: 0221 - 38 54 12 )

Miethammer in bekanntester Hoc

Der Koélnberg im Kolner
Stadtteil Meschenich st
nicht unbedingt Kdlns beste
Adresse. Das Veedel macht
immer wieder Schlagzeilen
durch Rattenplagen, Vermiil-
lung, Drogen- und Gewaltkri-
minalitat sowie Prostitution.
Kein Wunder, dass kaum je-
mand in der runtergekom-
menen Gegend wohnen
mochte. Und ausgerechnet
dort explodieren jetzt gera-
de die Mietpreise.

von OLIVER MEYER

Meschenich. Die Siedlung
besteht aus neun Hochhédusern
mit bis zu 26 Etagen. Rund
4100 Menschen etwa aus Al-
banien, Kosovo, Montenegro,
Serbien, Rumainien, Bulgarien,
der Tiirkei, Slowenien und Li-
tauen leben dort auf engstem
Raum. Die sozialen Probleme

am Kolnberg sind uniiberseh-
bar und beschiftigen seit Jahr-
zehnten die Stadt.

Jetzt haben tatsachlich (aus-
landische) Spekulanten das
Veedel entdeckt — und Woh-
nungen spottbillig erworben.
Fiir rund 45000 Euro kauften
die Spekulanten Wohnungen,
die sie teuer vermieten.

Dagmar Heinen  wohnt
schon seit 25 Jahren hier und
ist entsetzt iiber die derzeiti-
gen Mietpreise: ,Im Kleinan-
zeigen-Portal werden 3-Zim-
mer-Wohnungen  mit 83
Quadratmetern fiir 1390 Euro
warm angeboten. Das ist tota-
ler Irrsinn, wer kann das denn
hier bitte bezahlen?“, fragt sie.
Die Antwort: Die Stadt Koln
oder das Jobcenter, je nach
Zustandigkeit. Die Spekulan-
ten wissen: Keine Miete ist so
sicher wie die, die von diesen
Amtern bezahlt wird. Dabei

L=

hhaus-Siedlung
o Ag = —
Dagmar Heinen mit der Anzeige

g
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[ L™ fur die 3-Zimmer-Wohnung fiir
. 1390 Euro warm am Kdlnberg.

machen sich die Vermieter die
Wohnungsnot zunutze. Vor al-
lem Sozialwohnungen fehlen —
also wird kréftig an der Preis-
schraube gedreht. ,Sozialamt
oder Jobcenter haben keine
andere Wahl und miissen auch
fiir den Kolnberg solche Mie-
ten bezahlen®, bestitigt ein
Sozialarbeiter.

Spekulanten treiben die
Mieten in die Hohe

Dagmar Heinen wohnt im 11.
Stockwerk und bezahlt fiir ihre
2-Zimmerwohnung 550 Euro
warm. ,Die drei Wohnungsge-
sellschaften am Kdlnberg ver-
langen eine fiir das Veedel vol-
lig normale Miete. Doch wenn
das so weitergeht und die Spe-
kulanten weitere Wohnungen
kaufen, muss man da eingrei-
fen. Es kann ja nicht sein, dass
Steuergelder gierigen Speku-

Foto: Oliver Meyer [
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lanten in den Rachen gewor-
fen werden.“ Ubrigens: Finf
Kilometer weiter bezahlt man
im gepflegten Neubaugebiet
in Briihl fiir eine 3-Zimmer-
wohnung mit 64 Quadratme-
tern 820 Euro warm. Doch dort
konnen sich die sozialschwa-
chen Menschen nicht um
die Wohnung bewerben, weil
meist ihre Schufa negativ ist
und die Eigentiimer nicht an
Sozialfdlle vermieten moch-
ten. Die Stadt Koln erklart da-
zu: ,Im Rahmen des 12. Sozi-
algesetzbuchs iibernimmt die
Stadt Koln flir Anspruchsbe-
rechtigte die Kosten der Un-
terkunft, sofern diese ange-
messen sind. Angemessen sind
die Kosten, sofern sie eine be-
stimmte Obergrenze (Miet-
richtwert) nicht {iberschreiten.
Diese richtet sich nach der An-
zahl der Personen, die in einer
Wohnung leben.“

ANZEIGE

Die pflanzliche Innovation
el hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Pro-
bleme auf die Toilette zu ge-
hen und wenn es doch mit
dem Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwierig?
So kdénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung z#dhlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
problemen: Fast ein Fiinftel aller
Deutschen ist zumindest gele-
gentlich davon betroffen, Frauen
sogar doppelt so haufig wie Man-

ner. Auf der Toilette geht dann
oft gar nichts mehr. Und wenn
doch, verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
Gefiihl einer nicht vollstindigen
Darmentleerung zuriick. Auch
Hamorrhoiden konnen die Folge
sein. Ganz klar: Die Verstopfung
muss weg! Doch wie geht das am
besten? Und was ist iiberhaupt
fir den unangenehmen Streik
im Darm verantwortlich? Wir
haben nachgeforscht.

Ursachen
kaum zu vermeiden

Die Ursachen fiir gelegentliche
Verstopfung und harten Stuhl
sind vielféltig und reichen von
falscher Erndhrung und Stress
bis hin zur Einnahme bestimm-
ter Medikamente und dem
wiederholten Aufschub des Toi-
lettengangs — etwa, weil es am
Arbeitsplatz unangenehm ist.
Bei Frauen kommen hormonel-

le Schwankungen wihrend des
Zyklus oder in den Wechseljah-
ren hinzu. Man sieht: Simtliche
Ausloser zu vermeiden ist prak-
tisch unmoglich.

Dennoch gibt es einiges, was wir
selbst tun konnen, um gegenzu-
steuern. Dabei sollte die Ver-
wendung von Abfiihrmitteln
immer die Ausnahme sein.
SchlieBlich kann eine hiufige
Einnahme zu einem GewoGh-
nungseffekt fiihren.

Meistens lasst sich die Darm-
titigkeit jedoch ohnehin mit
einer deutlich sanfteren Metho-
de wieder in Schwung bringen.
Néamlich mit einer ausreichen-
den Ballaststoffzufuhr.

Wie funktionieren
Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,Ballast-
stoffe“ vermuten ldsst, sind sie
keineswegs eine ,Last“. Im Ge-
genteil: Bei ausreichender Zu-
fuhr regen sie durch ihren Quell-
effekt rasch die Darmbewegung
an und sorgen gleichzeitig
wieder fiir eine normale Stuhl-
konsistenz. Fiir diesen Effekt
ist eine Kombination mehrerer
Ballaststoffe in sinnvoller Do-
sierung ausschlaggebend. Diese
ergianzen sich namlich gegensei-
tig in ihrer Wirkung.' Empfeh-
lenswert sind etwa Apfel, Pflau-
men, Gerstengras, Flohsamen
oder die Yaconwurzel.

Neu am Markt

Ein innovatives Produkt aus der
Apotheke begeistert: Dr. Bbhm®
Darm aktiv — die erste pflanz-
liche Kombination der oben ge-
nannten Ballaststoffe plus wohl-
tuendem Kiimmel.

Das fruchtige Trinkpulver wird
bei Bedarf einfach mit ca. 0,25
Liter Wasser aufgelost und ein-
bis zweimal tdglich getrun-
ken (am besten morgens und
abends). Es sorgt durch die da-
rin enthaltenen Flohsamen fiir
eine Anregung der Darmtéitig-
keit sowie eine regelmiBige und
angenehme Darmentleerung.
Im Gegensatz zu vielen Abfiihr-
mitteln bleiben bei dieser pflanz-
lichen Formulierung auch Ge-
wohnungseffekte aus.

" Christodoulides S et al. Systematic review with meta-analysis:
effect of fibre ion on chronic idi ic constipa-
tion in adults. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16.

FRAGE o

Priv. Doz. Dr. Karl Philipp Mrak-Caamano,
Arztlicher Leiter, Pavatklinikum Hansa

Wie hdngen
harter Stuhl und
Hamorrhoiden
zusammen?

N den Experten

Was viele nicht wissen: Jeder
Mensch hat Hidmorrhoiden. Dabei
handelt es sich um BlutgefdBe rund
um den Darmausgang. Harter Stuhl
fihrt dazu, dass der Darm nur
durch verstiarktes Pressen entleert
werden kann. Dadurch konnen sich
die Hamorrhoiden vergrofern und
zu Schmerzen oder Blutungen fiih-
ren. Eine ballaststoffreiche Erndh-
rung kann helfen, solchen Proble-
men vorzubeugen.

PRODUKT-TIPP

bei hartem Stuhl

Die Lisung bed harfem Stukl

Tur Anragung dar Darmiifighalt
dank Flahsaman

Plus Geestangras, Plaumsa,
Aplaizaitin und Yoo osnawurse

|

@ Angenehm

Dr. Bohm® Darm aktiv

=D

dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Nahrungserganzungsmittel

weicher Stuhl

T T T T T T ——

Falls nicht vorrétig, bestellt Ihnre Apotheke
Dr. Bbhm® Darm aktiv gerne fUr Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)
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KoIn. Die Sanierung der
Kolner Oper am Offenbach-
platz wird teurer und lianger
dauern als urspriinglich ge-
plant. Das gab Oberbiirger-
meisterin Henriette Reker be-
kannt. Dadurch muss die Oper
weiterhin das Staatenhaus in
Deutz als Ausweichspielstatte
nutzen - voraussichtlich bis
Ende 2025, moglicherweise
sogar dartiber hinaus.

Das Staatenhaus war ei-
gentlich als  zukiinftiger
Standort fiir Musicals vorge-
sehen, da der Musical Dome
am Rheinufer abgerissen wer-
den soll. Der Stadtrat hatte
den Mietvertrag fiir den Musi-
cal Dome bereits bis zum 28.
Februar 2026 verldngert, um
sicherzustellen, dass das Ge-
lande fristgerecht der Bahn
iibergeben werden kann.

Dort soll eine GrofSbaustel-
le entstehen, um den Haupt-
bahnhof um ein zusitzliches
S-Bahn-Gleis zu erweitern.
Die erneute Verzogerung der
Opernsanierung trifft den Be-
treiber des Musical Domes,
ATG Entertainment Europa,

unerwartet. ,Die Verldnge-
rung des Opern-Interims im
Staatenhaus hat uns {iiber-
rascht®, erklarte Joachim Hil-
ke, Vorstandsvorsitzender des
Unternehmens.

Urspriinglich sei man da-
von ausgegangen, dass das
Staatenhaus im April 2025
iibergeben werde. Die erneu-
te Verzogerung sei ,auf vie-
len Ebenen érgerlich®, so Hil-
ke. Um den Musicalstandort
Koln zu sichern, sei daher ei-
ne weitere Verlangerung des
Musical Domes am Breslau-
er Platz dringend notwendig.
Der Musical Dome feierte im
November 2022 die Premie-
re des Stiicks ,Moulin Rouge®.
Sollte es gelingen, den Betrieb
des Musical Domes erneut zu
verlangern, plant ATG Enter-
tainment, die

erfolgreiche §
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Auffiihrungsserie fortzuset- 8

zen. Nun liegt es am Stadtrat,

iiber eine weitere Verlinge- [

rung des Musical Domes zu
entscheiden — erneut als pro-
visorische Losung.

Foto: dieterkowalski - stock.ado-
be.com

Brautvater dart

Koln. Es gibt Termine, die man
partout nicht verpassen moch-
te. Ein solcher Termin stand fiir
Norbert R. aus Dortmund an:
die Hochzeit seiner 30-jahrigen
Tochter in Kdln. Doch er schei-
terte mit seiner anderen, dlteren
Tochter und dem zweijdhrigen
Sohn an den strengen Einlass-
kontrollen des Kolner Standes-
amtes. Der Brautvater ist aufler
sich und erhebt schwere Vorwiir-
fe.

Vater, Tochter und Enkel
machten sich vor einigen Tagen
gegen 12.30 Uhr auf den Weg
aus Dortmund Richtung Koln.
Weil bei einem Unfall auf der
Leverkusener  Autobahnbriicke
ein Mitarbeiter ums Leben kam
und sechs weitere zum Teil le-
bensgefahrlich verletzt wurden,
musste die Autobahn 1 stunden-
lang gesperrt werden. Das fiihr-
te zu mehr Stau als sonst auf der
Strecke, weshalb sich die Reise
aus dem Ruhrgebiet in die Lange
zog. Drei statt der iiblichen ein-
einhalb Stunden hétte die Fahrt
nach Koln laut Norbert R. gedau-
ert.

Obwohl das Dortmunder Trio
urspriinglich reichlich Puffer
eingeplant hatte, standen sie
nun gehorig unter Zeitdruck. In
Koéln angekommen, wurde das
Auto in Miilheim geparkt. Mit
dem Enkel unter dem Arm ging
es zum Wiener Platz, um mit
dem nichsten Bus zum Heu-
markt zu fahren, von dort dann
per Laufschritt zum Ziel, dem
Historischen Rathaus.

Die Trauung seiner Toch-
ter war fiir 15.45 Uhr angesetzt.
Trotz widriger Umstédnde gelang
es Norbert R. und seiner Tochter,
nur finf Minuten zu spét da zu
sein. ,Wir waren eigentlich ganz
gliicklich, dass wir es dann noch
so schnell geschafft haben®, sagt
der Dortmunder.

Das Sicherheitspersonal am
Empfang des Historischen Rat-
hauses machte der euphorischen
Stimmung jedoch schnell ein En-
de: ,Sie sind zu spit, jetzt kon-
nen wir Sie nicht mehr herein-
lassen®, hatte einer von ihnen zu
den Dortmundern gesagt.

Norbert R. und seine Tochter
hielten das zunichst fiir einen
schlechten Scherz. Die Sicher-
heitsleute erklarten allerdings,
dass der Standesbeamte keine
verspiteten Géste erlaube, da die
Zeremonie schon begonnen hat-

te. Mit Diskussionen oder dem
mittlerweile laut weinenden En-
kel kamen die Dortmunder nicht
weiter. Das Personal blieb bei
seiner Entscheidung - Norbert
R. will sogar ihre Belehrung als
unterschwellige Drohung ver-
standen haben. Demnach sei die
EheschliefSung ein ,hoheitlicher
Akt“, das Brautpaar werde vom
Standesbeamten in dem Saal da-
bei ,nur geduldet®, er konne , die
Trauung jederzeit abbrechen®.

Norbert R. verpasste also die
Trauung seiner jiingsten Toch-
ter. Das drgert ihn, vor allem aber
habe ihn der Umgang gestort:
»lch werde sicher nicht verges-
sen, dass in Koln noch beamte-
te Selbstherrlichkeit anzutref-
fen ist, wie ich sie personlich aus
den Sechzigerjahren des letz-
ten Jahrhunderts kenne.“ In-
zwischen habe sich die stellver-
tretende  Standesamtsleiterin
bei dem Brautpaar fiir den Vor-
fall entschuldigt, wie die Stadt
dem ,Kolner Stadt-Anzeiger” auf
Nachfrage mitteilte.

Beim Einlass sei man so
streng, da es der Anspruch al-
ler Standesbeamten sei, fiir ei-
nen ,angenehmen Empfang

in den Traurdumen® zu sorgen
und ,Eheschlieungen in einem
wiirdigen und feierlichen Rah-
men durchzufiihren®. Stérungen
durch Nachziigler zu vermeiden,
gehore dazu.
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" ben sich viele Paare das Ja-

nicht zur Trauung

Dennoch seien Standesbeam-
te ,immer gewillt, innerhalb des
knappen Zeitfensters eine gute
Losung im Sinne des Brautpaares
zu finden, wenn Géste, insbeson-
dere Brauteltern, verspitet ein-
treffen®.

Das gelinge bei den vielen
EheschliefSungen, rund 5000 et-
wa im vergangenen Jahr, ,S0 gut
wie immer®. Man nehme solche
Einzelfdlle jedoch ,sehr ernst®
und zum Anlass, Absprachen
zwischen Standesbeamten und
Sicherheitsdienst zu verscharfen.

Besonders &rgerlich bei der
Trauung seiner Tochter fin-
det Norbert R., dass sie dem Si-
cherheitspersonal vor der Trau-
ung sogar Bescheid gesagt hatte,
dass ihr Vater zu spdt kommt.
Doch auch sie bekam zu horen,
dass der Standesbeamte keine
verspiteten Géste erlaube. Die
Stadt Koln argumentiert, dass
das Brautpaar direkt mit dem
Standesbeamten hitte sprechen
miissen. Dass seine Tochter aber
nicht kurz vor ihrer Trauung mit
ihrem Standesbeamten diskutie-
ren mochte und andere Dinge im
Kopf hat, kann Norbert R. nach-
vollziehen.

Und komplett ruiniert wur-
de dieser besondere Tag in Koln
dann doch nicht: Nach der ver-
passten Trauung feierte die Fa-
milie bei bestem Wetter draufSen
direkt am Rhein. (rxa.)

Im historischen Rathaus ge-

| Wort. Foto: bilderstoeckchen
- stock.adobe.com
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Die gute Wohngebaude-

Versicherung

Jetzt vergleichen im QR-Schnellrechner.
Sofort fair und preiswert versichern.

ACTIV
Manuwa
Versicherungs-
maklerin

Siirther Hauptstr. 142

50999 Koln Siirth
Tel. 02236-321790

Herbstaktion
bis 31.10.2024

Wir verlosen:

1 x Eine Ubernachtung flr
2 Personen im Bubble Hotel
im Schwarzwald und

viele weitere Gutscheine

Jetzt einlagern und gewinnen:
0800 9645927
wohlundwarm.de/nordeifel

Abholung im
Lagerverkauf:

nur nach telefonischer
Vereinbarung

wohlund warm

Heimatwarme - Pelletwarme

Koln. Wer aktuell am Rudolf-
platz auf eine Bahn der KVB
wartet oder an den Wallarka-
den vorbeilduft, konnte auf ei-
ner kleinen Griinflache schon
auf die fiinf neuen, dezenten
Stelen aufmerksam geworden
sein. Sie bestehen aus Corten-
Stahl und zeigen unter ande-
rem QR-Codes, mit denen man
zu drei verschiedenen Liedern
gelangt. Die Stelen sind eine
Ehrung einer kolschen Tkone —
und es soll nicht nur bei dieser
Widmung bleiben.

Marie-Luise Nikuta starb im
Jahr 2020 im Alter von 81 Jah-
ren ausgerechnet am Veilchen-
dienstag. Die kolsche Froh-
natur, die als Motto-Queen
bekannt war, war eine belieb-
te und geachtete Grofie im
Karneval und in der gesamten
Stadtgesellschaft.

Scannt man die QR-Codes
auf den Stelen, die aufler-
dem mit Fotos der gebiirtigen
Nippeserin versehen sind, ge-
langt man zu ihren drei Lie-
dern ,Levve un levve losse®,
,Drei Grosche for Ths“ und dem
»StrafSenbahn-Song®.

Hinter der Ehrung fiir die
Kolnerin steckt der ,Freundes-
und Forderkreis Marie-Luise
Nikuta“, der fiir die Griinflache
am Rudolfplatz am Anfang des
Jahres 2024 die Patenschaft
iibernahm. Zunéchst wurde die
Flache von den Mitgliedern be-
pflanzt, Anfang August folgte
dann die Aufstellung der Ste-
len.

,Es ist uns ein Herzensan-
liegen, an das Leben und Wir-
ken der im Jahr 2020 verstor-
benen Kolnerin Marie-Luise
Nikuta zu erinnern. Ein Aspekt
unseres satzungsgeméfien
Vereinszweckes ist die Schaf-
fung eines offentlichen Erin-
nerungsraums®, heifdt es von-
seiten des Forderkreises. Die
Griinfliche am Rudolfplatz sei
aufgrund der zentralen Lage
dafiir der ideale Ort. Die direk-
te Nahe zum Hahnentor, dem
Sitz der EhrenGarde, bildet
die Verbindung zum Karneval.
Denkbar ist in Zukunft auch ei-
ne Ehrung der kolschen Ikone i = : ,
durch ein Denkmal zusammen . = - w—

mit der Umbenennung eines EEPRRRINNIN N "CI N @ Tel.: 02236-4 90 91 50 u. 0221-86 16 86

Platzes. (nb.) . .
NIl Otto-Hahn-Str. 21 + 50997 KéIn-Godorf www.glas-solutions.com

motivieRt LerRNeN, kreativ arBelteN,
kuLturelLe vieLfalt erLeBeN!

Workshops mit Kiinstlern und Professionals
Kultur-Abonnements fiir Schiilergruppen

+ spannende Unterrichtsreihen,
2.B. zur Férderung der Medienkompetenz

WERKSVERKAUFK

SCHINKENKRAKAUER KOLSCHE WOCHE

mit feinen Krdutern und leichter Knoblauchnote ~ i
4 Stiick a 120 g pro Packung (kg = 8,08 €)  Packung nur ) ° 8 8 €

KOLSCHE GRILLER
leckere Bratwurst mit grober Apfel- und Blutwurst-Fiillung %
4 Stiick a 100 g pro Packung (kg =8,33€)  Packung nur 3 ) 3 3 (.
JUPPCHENS MINIFRIKADELLE
unsere leckeren Jiippchen Frikadellchen .
nach Traditionsrezept At
5 Stiick a 50 g pro Packung (kg = 7,96 €) Packung nur 1 9 9 9 f,,.
REMYS SENFE
1,40 €
Hardy REMAGEN GmbH & Co. KG | An der Hasenkaule 9-13 | 50354 Hiirth | 0 22 33/ 9 74 04-20
Mo. - Fr.9-18 Uhr | Sa. 8-14 Uhr

unser herzhaft selbstgemachter Senf in der
WIR SUCHEN DICH - alle Infos auf unserer Homepage unter www.hardy-remagen.com

Design: www.ligatur.net

GULTIG VOM 16.09.-21.09.2024

260-ml-Squeezeflasche (kg =5,73€)  Flasche nur

SO LANGE DER VORRAT REICHT

* Verglasungeén aller Art

* Ganzglaska
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Kalter Kneg. ,,I.ost. Place” auf der Berrenrather StraBe ist w1e eine Zeitkapsel der 1980er

Hier hatte ie}S!

ANZEIGE

Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.

Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

Waussten Sie, dass gutes Horen mit
einem geringeren Demenzrisiko
verbunden ist?' Neueste Studien
zeigen, dass bei édlteren Erwach-
senen eine Verbesserung des Hor-
vermogens einen positiven Ein-
fluss auf die geistige Fitness haben
kann.?>?

LViele Menschen unterschdtzen die
Auswirkungen eines Horverlusts und
halten ihn fiir ein reines Problem des
Gehors®, erklart Dr. Maren Stropahl,
promovierte Neurowissenschaftlerin
und Leitung der Audiologie bei
GEERS. Doch die Anstrengung,
unvollstindige Informationen zu
verarbeiten, kann das Gehirn er-
miiden und stressen.! So fand eine
Studie aus Danemark heraus, dass
Menschen mit unbehandeltem
Horverlust ein erhohtes Demenz-
risiko haben.!

Horgerite konnen helfen.
Horgerdte konnen bei friihzeitiger
Anwendung den Horverlust ausglei-
chen und somit die geistige Belas-
tung reduzieren. Sie ermdglichen es
dem Gehirn, Kldnge und Gespriche
besser zu verarbeiten, was die geisti-
ge Fitness unterstiitzen kann.>?

Horvermogen

regelmiflig testen.

In diesem Zusammenhang moch-
ten wir von GEERS Sie einladen,
Ihr Horvermogen testen zu lassen.
Der Test ist kostenlos und unver-
bindlich, dauert nur 15 Minuten
und erfordert keine Uberweisung
des Hausarztes. Im Rahmen einer
bundesweiten Aktion zur Vorsorge
bietet GEERS diesen Test auch in
Koln ohne vorherige Terminver-
einbarung an. Nutzen Sie die Gele-
genheit, um Thre geistige Fitness zu
unterstiitzen!

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/koeln

oder telefonisch iiber unsere
gebiihrenfreie Service-Hotline
0800 724 000 222.

[ AR

Dr. Maren Stropahl,
promovierte Neurowissenschaftlerin
und Leitung der Audiologie bei GEERS

Kommen Sie zum

Gratis-
Hortest!

Jetzt einlGsen bei:

1. Neusser Strafe 212,
50733 Koln

2. Dellbriicker Hauptstrafle 116,
51069 Koln

3. Aachener Strafle 531,
50933 Koln-Braunsfeld

4. Gotenring 9,
50679 Koln-Deutz

5. Venloer Strafe 389,
50825 Koln-Ehrenfeld

6. Ziilpicher Strafe 346,
50937 Koln-Lindenthal

. Rambouxstrafle 327,
50737 Koln-Longerich

8. Bahnhofstrafle 19,
51143 Koln-Porz

9. Breiter Wall 24,
50769 Koln-Worringen

10. Neumarkt 31,
50667 Koln-Zentrum

11. Heumarkt 43,
50667 Koln-Zentrum

12. Vorgebirgstraf3e 116,
50969 Koln-Zollstock

Einfach Coupon
ausschneiden und im
Fachgeschift vorzeigen.

[=]

Code .
fur Filiale E -

Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben
von der Sonova Retail Deutschland GmbH,
Otto-Hahn-Strafse 35, 44227 Dortmund

!Cantuaria, et al. (2024). Hearingloss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA
Otolaryngology-Head & Neck Surgery, 150(2), 157-164. » Sarant et al. (2024). ENHANCE: a
comparative prospective longitudinal study of cognitive outcomes after 3 years of hearing aid
use in older adults. Frontiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiologyblog.pho-
nakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ * Lin, et al. (2023).
Hearing intervention versus health education control to reduce cognitive decline in older adults
with hearing loss in the USA (ACHIEVE): a multicentre, randomised controlled trial. The Lan-
cet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ * World Health Organization. (2021).
World report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021.
https://www.who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing
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An einem Tag im Jahr 1983:
Niemand bekommt mit, was
sich unterhalb einer stad-
tischen Realschule in Lin-
denthal unweit des GeiR3-
bockheims abspielt. In dem
33 Raume umfassenden,
ausgebauten Keller-Kom-
plex des Gebdudes an der
Berrenrather StralRe 488
wird im Rahmen einer ge-
heimen Nato-Ubung namens
,Winter-Cimex" der Ernstfall
geprobt. Der Bunker ist der
Ausweichsitz fiir die Kélner
Verwaltungsspitze im Katas-
trophenfall. In dieser Ubung
geht es um einen angenom-
menen Kriegsausbruch. Das
Szenario: Ein Luftangriff auf
Chorweiler.

vox AYHAN DEMIRCI

KéIn. Uber eine unschein-
bare Treppe gelangt man hin-
unter in die von 60 Zentimeter
dickem Stahlbeton, Stahltiiren
und Schleusen gesicherte ,,Ver-
waltungsbefehlsstelle®. Die
Kommandozentrale ist ein aus

\ N

Itspitzeliiby

den 1960er Jahren stammendes
Relikt des Kaltes Krieges - mit
original erhaltenem Inventar.

2010 enthiillte EXPRESS
die Existenz des ,vergessenen
Bunkers“, so die Uberschrift
damals. Bei Planungen fiir ei-
nen Schulerweiterungsbau war
der 700 Quadratmeter gro-
e Keller aus dem Jahr 1965
entdeckt worden. Auch heu-
te sind die Telefonzentrale, die
Fernschreiberanlage oder der
Schlafsaal des Bunkers noch
erhalten und begehbar.

Kurios: Eine Sport-Seite des
EXPRESS aus dem Jahr 1987
iiber das anstehende Spitzen-
spiel des 1. FC Koln gegen Wer-
der Bremen war das jlingste
Zeitdokument, das von Mitar-
beitern der Stadt dort gefunden
wurde.

Ob die unterirdische Kol-
ner Zeitkapsel noch weite-
re Jahre oder gar Jahrzehnte
iiberdauert, ist fraglich. Ro-
bert Schwienbacher, Leiter der
Dokumentationsstdtte Kalter
Krieg (DOKK) zum EXPRESS:
,Das Grundstiick soll verkauft

Toxische Muster
in der Beziehung

=/

i

werden. Und ob ein privater In-
vestor an einem Fortbestand
der Anlage Interesse hitte, ist
fraglich.”

In dem Gebdude befindet
sich mittlerweile einer von
zwei Standorten der Gesamt-
schule Lindenthal - geplant ist
jedoch, die beiden Standorte
am Alten Militdrring zusam-
menzulegen. Die Nutzung an
der Berrenrather Strafle wia-
re dann offen. Schwienbacher
pladiert in jedem Fall fiir einen
Erhalt des Bunkers, er sei ,ein
wichtiges Kapitel Kolner Stadt-
geschichte®,

,Geschichte hautnah zum
Anfassen®, nennt Schwienba-
cher den stummen Zeitzeu-
gen des Ost-West-Konflikts
zwischen der Nato und dem
Warschauer Pakt, der die Welt
iiber Jahrzehnte in Atem hielt.
Die  Verwaltungsbefehlsstel-
le an der Berrenrather Stra-
e sollte der Ort sein, an dem
die Kolner Verwaltungsspitze
im Falle einer Katastrophe, et-
wa hervorgerufen durch einen
moglicherweise mit Atomwaf-

sich im Keller- Komplex des Schulgebaudes
der ,Kalte Krieg-Schutzraum” befindet.

Empfehlungen der stars
ausp Dahoam |sD hoam

Sonntag

schnell. schneller. FiE:

Lesen Sie unsere Inhalte auch auf

J_«i IlaliAwn
Anzeigenblétter de

aktuell
und

regional

Wat es ne
Buggel?

Su saht

Ne Biiggel ess op Huhdiitsch
ein Beutel. Su ka’mer ne Biig-
gel Jeld hann wat mer einem
uss dem Biiggel trecke kann
(sich bereichern kann). Et jitt
der Klingelbiiggel en der Kirch,
en di mer jet erenschmiefie
soll. Minge Besteva (Grofdva-
ter) hatt ne Tubacksbtiggel (Ta-
bakbeutel). Die jitt et hiick och

Unsgibtiesfauchlim{internet:
wwwiexpressidieiwoche!de i Wi

rieh

| Ein Lageraum mit fluores-

i ’i zierenden Streifen an der

Wand ist komplett erhalten.
Fotos: Schwienbacher

S A -,

fen gefiihrten Krieg, verschie-
dene stddtische Amter hitte
leiten sollen.

Sowjetische Spione
saf3en gleich gegeniiber

Die Bedrohung durch Russ-
land hat mit dem Ukraine-
Krieg eine neue, besorgniser-
regende Aktualitdt bekommen.
Um so spannender ist ein Ne-
benaspekt der Geschichte um
das verborgene Hauptquartier.
Schwienbacher erzahlt: ,Ab
1974, also etwa zehn Jahre nach
Baubeginn der Verwaltungsbe-
fehlsstelle, wurde unmittelbar
gegeniiber der Schule die sow-
jetische Handelsmission errich-
tet. In den wenig schmuckvol-
len Immobilien, die bis heute
der russischen Foderation ge-
horen, safsen bis zur Aufgabe
des Schutzraums sowjetische
Agenten, die unter anderem
mit Abhoraufgaben betraut wa-
ren. Auch soll dieser Ort Dreh-
scheibe fiir Wirtschaftsspio-
nage rund um sanktionierte
westliche Hochtechnologiegii-
ter gewesen sein.”

er én Kolle

widder. Mer kenne dvver och
Kniesbiiggele (Geizhilse). ,,Dat
ess ne ahle Kniesbiiggel, vun
dam kanns de nix erve.” E nem
kolsche Wohrwoot  (Sprich-

wort) heifS et: ,,Ahle Biiggel,

ahle Baat, hann de Mama bang
jemaat!“ Met nem ahle Biiggel
ess ne fiese Kl jemeint.

Z aé .
Petzolds

PARKETTSONNTAG
SCHAUTAG am 15. September

Von 13 bis 17 Uhrin allen unseren Parketthausern

Parkett Dietrich

VERLEGEHANDWERK SEIT

1918

www.parkett-dietrich.de « Sonntags keine Beratung und kein Verkauf
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Die Paralympischen Spiele
von Paris sind am vergan-
genen Wochenende zu Ende
gegangen. Die Athleten aus
Kéln konnten dabei durch-
aus Uberzeugen, drei von ih-
nen sind sogar mit einer Me-
daille in die Domstadt zurick
gekehrt.

von ALEXANDER BiGE

KoIn. Fiir das erste Edel-
metall aus Kolner Sicht sorg-
te Sprinter Felix Streng, durch
einen 10,77 Sekunden schnel-
len Lauf {iber die 100-Meter-
Distanz in der Startklasse T64.
Dieser bescherte Streng die
Bronzemedaille. Doch nicht
nur das: Der 29-Jdhrige bestd-
tigte seine Topform auch iiber

KolIn. In der ndchsten Sitzung
des Betriebsausschusses Biih-
nen der Stadt Kéln wird es am 17.
September eine Aktuelle Stun-
de zu den erneuten Verzogerun-
gen bei der Opernsanierung ge-
ben. Das hat das Ratsbiindnis aus
Griinen, CDU und Volt gemein-
sam mit den Fraktionen von SPD,
FDP und Die Linke jlingst bean-
tragt.

Die Sanierung der Oper am Of-
fenbachplatz verspitet sich er-
neut um mindestens ein weite-
res Jahr. Daraus folgt, dass auch
die Spielzeit 2025/26 in den Inte-
rimsspielstdtten stattfindet. Das

die 200-Meter-Distanz, bei der
er nach 21,86 Sekunden als
Zweitschnellster ins Ziel kam.
Sein Jubel iiber den Gewinn
der Silbermedaille wurde al-
lerdings nach nur einigen Mi-
nuten jdh unterbrochen. Denn
Streng hatte die Linie seiner
Laufbahn wahrend des Finales
einige Male um Fingersbreite
iibertreten. Die bittere Folge:
Die Disqualifikation, die Silber-
medaille war somit futsch.

Uber diese konnte sich al-
lerdings Strengs Sprint-Kol-
lege Johannes Floors freuen.
SchliefRlich zeigte der 29-Jah-
rige iiber die 400-Meter-Dis-
tanz in der Startklasse T62 ei-
ne starke Leistung, durch die er
letztlich nach 46,90 Sekunden
als Zweiter ins Ziel kam.

#-./ji-
Q

Fiir die grofte Uberraschung
aus Kolner Sicht sorgte aller-
dings Thomas Reier mit der
deutschen Rollstuhlbasketball-
Nationalmannschaft. Zwar war
diese nach einem starken Auf-
tritt beim Nations Cup mit viel
Selbstbewusstsein ins paralym-
pische Turnier gestartet, doch
nach zwei verlorenen Vorrun-
denspielen ging sie nicht als
Favorit in die K.o.-Runde. Den-
noch setzten sich die Deutschen
im Viertelfinale iiberraschend
mit 57:49 gegen Spanien und
nach dem verlorenen Halbfina-
le (43:71 gegen Grofibrittanien)
beim Spiel um Platz drei dann
iiberzeugend mit 75:62 gegen
Kanada durch. Der Bronze-Coup
der deutschen Rollstuhl-Basket-
baller war damit perfekt.

ST L T T .“--.-_.

w - .
: '--uu_u-f_'_ Die Dauer-Sanierung
v der Oper verzogert
| sich erneut.
Foto: Martina prert

teilte die Stadtverwaltung am
29. August auf einer Pressekon-
ferenz mit. Die bisherigen Bau-
kosten erhohen sich laut Verwal-
tung von 730 Millionen Euro auf
798 Millionen Euro. Hinzu kom-
men noch 371 Millionen fiir Kre-
dite. Urspriinglich war die Sanie-
rung mit gut 250 Millionen Euro
geplant worden. Brigitta von Bii-
low, Kulturpolitische Sprecherin
der Griinen im Kolner Rat, sagt
dazu: ,,Auch mit etwas Abstand
sind die Nachrichten von letzter
Woche nur schwer verdaulich:
Die Oper wird wieder nicht wie
geplant fertig, die Kosten stei-

gen wieder drastisch an, die Biih-
nen miissen wieder mindestens
eine Spielzeit linger im Interim
bleiben und die Menschen dieser
Stadt warten weiter auf die Eroff-
nung. Damit wir Ende 2025 nicht
erneut an der gleichen Stelle ste-
hen, brauchen wir jetzt eine Be-
standsaufnahme. Wir miissen
kldren, wo die strukturellen und
baulichen Ursachen liegen, die
zu den bisherigen Verzogerun-
gen geflihrt haben. Aus allem,
was schiefgelaufen ist, miissen
die richtigen Schliisse gezogen
werden, damit es ab jetzt besser
lauft.”

Wenn Sie eine Kapitallebens-
oder Rentenversicherung  zwi-
schen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen — denn es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urfeil
hat der Bundesgerichtshof die
Rechte von Versicherten massiv
gestarkt und ermoglicht |hnen,
sich |hr Geld mit guter Verzin-
sung zurickzuholen, ohne Abzug
der viel zu hohen Maklerprovisi-
onen und Verwaltungskosten der
Versicherungsgesellschaften. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekin-
digte Versicherungen. Auch hier
kénnen Sie nachtraglich tausende
Euro zusdtzlich vom Versicherer
einfordern, selbst dann, wenn
lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollstandig vorliegen.

Auf Grund mangelhafter Wi-
derrufsbelehrungen in den Ver-
tragstexten sing viele Versiche-

Lebensversicherungen - BGH-Urteil

Geldregen fur Versicherte!

rungsvertrdge auch heute noch
anfechtbar. Man nennt dies ,ewi-
ges Widerrufsrecht”. Bei einem
Widerruf erhalten Sie — anders
als bei der Kindigung - dlle ein-
gezahlten Beitrage o?me Abzug
von Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten zuriick. Und nicht
nur das: die Versicherung muss
Sie auch an dem mit lhrem Geld
erzielten Anlagegewinn beteili-
gen. So kénnen Sie bis zu 150%
der eingezahlten Beitrdge zuriick-
holen. Ein sattes Plus auf lhrem
Konto winkt!

Es geht um viel Geld
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer

ANZEIGE

Verbraucherportal ~ helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie.
Die Prisfung erfolgt auf Basis hun-
derter Urfeile datenbankgestitzt
und individuell durch speziali-
sierfe Anwdlte. Sie werden nach
Vertragsprifung  beraten  und
kénnen das Unternehmen, sofern
Sie winschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres An-
spruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kon-
nen nur gewinnen, denn Sie be-
zahlen nur einen Anteil des fir
Sie bei lhrer Versicherung erziel-
ten Mehrwertes an das Verbrau-
cherportal. Ein fairer Deal, denn
das Geld, das Sie ohnehin von
der Versicherung erhalten hétten,
bleibt komplett unangetastet. Das
Unternehmen hat bereits iber 50
Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.Eei;»chec .de/

geldregen

Sprinter und Rollstuhlbasketballer aus der Domstadt erfolgreich

Der Kolner Rollstuhl-
basketballer Thomas
Reier freut sich tiber
den Gewinn der
Bronzemedaille.

- " Foto: RBC Kdln 99ers

Fiir Reier ein enorm emoti-
onales Erlebnis. ,Alleine da-
bei gewesen zu sein, ist schon
ein unbeschreibliches Gefiihl.
Dann mit dem Team auch noch
eine Medaille zu gewinnen, ist
der Wahnsinn®, sagt der Bronze-
medaillengewinner im Gesprich
mit Express — Die Woche. ,Zu-
ndchst konnten wir es gar nicht
fassen. So langsam realisieren
wir erst, was wir da geschafft
haben.”

Tatsdchlich hat die deutsche
Rollstuhlbasketball-National-
mannschaft der Ménner iiber-
haupt erst ein Mal Edelmetall
bei den Paralympischen Spie-
len geholt, als vor 32 Jahren der
Silbermedaillengewinn gelang.
Entsprechend froh ist Reier iiber
die Leistung des Teams.

Mehr noch: Wie viele Para-
thleten ist Reier gliicklich, dass
Sportler mit Behinderung zu-
letzt mehr Aufmerksamkeit er-
langen konnten. ,Die Paralym-
pischen Spiele haben wirklich
viele Menschen verfolgt, was
uns unheimlich freut. Denn wir
hoffen, dass dadurch der Stel-
lenwert des Sports fiir Men-
schen mit Behinderung wéchst
und sich mehr Menschen mit
Handicap selbst dafiir entschei-
den, aktiv zu werden®, sagt Reier.
»Auch deshalb hoffe ich, dass es
uns gelungen ist, zu zeigen, dass
unser Sport cool ist und es SpafS
macht, dabei zuzuschauen.”

Gleichzeitig will sich Reier
nicht auf dem grofiten Erfolg
seiner Karriere ausruhen. ,Die
Medaille wird bei mir zu Hau-
se einen ganz besonderen Platz
bekommen. Immer, wenn ich sie
sehe, werde ich wohl an diese
unvergessliche Zeit zuriickden-
ken. Doch ich mdchte mich wei-
ter verbessern und mit unserem
Team auch in Zukunft grofe Er-
folge feiern®, blickt Reier voraus.
An die Leistungen der beiden
Finalisten Grof$britannien und
USA mittelfristig heranzukom-
men, sei zwar schwer, durchaus
aber ein Ziel der ambitionier-
ten deutschen Rollstuhlbasket-
ball-Nationalmannschaft. ,Wir
geniefRen den Erfolg. Gleichzei-
tig geht es darum, in die Zukunft
zu schauen und zu sehen, wo wir
uns verbessern konnen®, sagt
Reier. ,Denn wir wollen in Zu-
kunft auf dem Level der Ameri-
kaner und Engldnder mithalten
konnen. Wir konnen es kaum
abwarten, bei den néchsten gro-
fen Turnieren anzutreten und
dann vielleicht sogar Silber oder
Gold zu holen.”

Dadurch konnte Reier mit
seiner Mannschaft erneut Ge-
schichte schreiben und einmal
mehr viele Menschen fiir sei-
ne Sportart begeistern. Ein Ziel,
fiir das er in den nachsten Mo-
naten und Jahren gerne weiter
unnachgiebig trainiert.

von ALENANDER BUGE

Koln. Fitness-Kurse im
Freien sind bei vielen Kol-
nern enorm beliebt. Doch
die Stadt lasst diese auf ih-
ren Griinflichen nicht zu, wie
Express — Die Woche berich-
tete. Der Grund fiir das Ver-
bot: Die Stadtverwaltung ar-
gumentiert, dass Kolner Parks
und Griinflichen laut Stadt-
ordnung fiir Naherholung und
Freizeitgestaltung  genutzt
werden sollen. Durch Kur-
se von kommerziellen Anbie-
tern wiirden diese hingegen
uiberlastet. Wiirde man Son-
dernutzungsrechte erteilen,
konnten weitere Anbieter An-
spriiche geltend machen. Da-
durch konne es letztlich zu
einer Uberfiillung der Griin-
flachen in Koln kommen. Bei
Nichtbeachten droht ein Bufs-
geld.

Eine Regelung, die nicht nur
bei Anbietern und Freizeit-
sportlern, sondern auch beim
Stadtsportbundchef Peter
Pfeifer fiir Kopfschiitteln sorgt.
,Die oberste Pramisse muss es
sein, dass die Leute Sport ma-
chen und auch dabei bleiben
— was im Sinne der Stadt sein

= Foto: Weiser

Fitnesskurese im Frei-
en erfreuen sich gro-
Ber Beliebtheit.

sollte. Denn die meisten Men-
schen tun dadurch etwas fiir
ihre Gesundheit, was wieder-
um dafiir sorgt, dass die Kran-
kenkassen weniger stark be-
lastet werden. In der Regel
sind die Menschen halt ldn-
ger gesund, je langer sie Sport
treiben®, sagt Pfeifer und er-
ganzt: ,Ich bin guter Hoff-
nung, dass die Politik in Koln
im Sinne des Sports eine gute
Losung finden kann.*

Tatsdchlich haben SPD und
FDP dafiir nun eine Anderung
der Stadtordnung beantragt,
die bei der ndchsten Sitzung
des Ausschusses fiir Allgemei-
ne Verwaltung und Rechtsfra-
gen / Vergabe / Internationa-
les am kommenden Montag
thematisiert wird. ,Mit der
geplanten Anderung an der
Stadtordnung mochten wir
klare Regeln schaffen, die es
den Biirgerinnen und Biirgern
ermoglichen, stadtische Griin-
flichen ohne biirokratische
Hiirden fiir sportliche Aktivi-
tidten zu nutzen®, sagt Volker
Gorzel, stellvertretender Vor-
sitzender der FDP-Fraktion.
,Wir hoffen, dass Griine, CDU
und Volt unserer Initiative zu-
stimmen werden.“

T = = =

++ TOP-MARKEN RADIKAL REDUZIE

POLSTERGARNITUR 3-2
3.Sitzer, Ricken Spannstoff und

2 Sitzer mit bequemer Federkern-
polsterung, Bezug Stoff grau.

=

o
BOXSPRINGBETT ca. 180 x 200
cm, mit gesteppten Kopfteil und
XXL Stauraum! Matratze mit Feder-
kern. In Trendstoff Cord petrol.

RAUMUNGSPREIS

RAUMUNGSPREIS

B |

& - z A
-, 34
(1399 IQZIZSOFA '

Sitzvorzug.

.........

i
UY% | EpER-RELAXSESSEL

60,

ca. 277 x 179 cm, in Trendstoff
Cord grav, inklusive motorischem

GROSSER MARKEN
Souderverkauf i 2elf

IN KOLN-MARSDORF — LAGERWARE & POSTENWARE NUR SOLANGE VORRAT REICHT

50% 40y 30x

WK WOHNEN UVM.

N i, feinstem Leder schwarz, inklusive
3-motor. Relaxfunktion, Herz-Waage-
Funkfion, Akku und Home-Button.

RAUMUNGSPREIS

599 1RapEZSOFA
P it Sitztiefenverstellung,

ca. 336 x 113 cm, in
Dickleder Amore hellbraun.

DESIGN-STUHL mit Preh-
gestell & Ruckholfunktion
oder Metallfu wahlbar. IJ

\

RAUMUNGSPREIS

RADIKAL REDUZIERT ++

Mit Drehgestell
190,-

RAUMUNGSPREIS

KOLN-MARSDORF Dijrener Str. 409 | 50858 KéIn-Marsdorf Tel.: 02234 / 187 20
Montag - Freitag 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag 10.00 - 18.00 Uhr | troesser.de

Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. Alle Preise in Euro, ohne Deko. Alle Maf3e sind Ca.-Angaben. Modell- und Farbabweichungen,
Irrtimer und Lieferméglichkeiten vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung. Zwischenverkauf vorbehalten.

TROSSER

Der Polstermdbel-Spezialist.

UNI-Polster Verwaltung GmbH & Trésser Co.KG, Hagelkreuzstr. 133, 46149 Oberhausen
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Ihr Marktplatz

mmm= Motorrader/ === == Nutzfahrzeuge == === |mmobilien- =

Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung:

Motorrader, Roller, Mofas,
Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

oo reriomon 02236-381305

=== \Wohnwagen/ wem
Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
@ 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

s Fahrzeug- s
Kaufgesuche

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobile Hiirth
Tel.:02233/9786 10

Aktion! ® 0163-7940925 Wir kaufen
lhr Auto ob mit Motorschaden, hohe
KM, Unfallwagen oder kein TUV.
PKW/LKW -Ankauf. Sie erhalten bei
uns den besten Preis! @ 0172-
4038446

Autoankauf Schulte: Sofortankauf von Au-
tos aller Marken! Alter, Zustand, TUV -
egal! Bitte alles anbieten! Komme sofort -
auch Sa.+So.! Telefon: 0178 - 340 66 11

Reisemobil und Transporter-Profi fiir
alle Marken!
Spezial-Hebeanlagen bis 12t, War-

tung/Erhalt der Herstellergarantie,
Zahnriemen, Mot.Getr./Unfall/Glas/
Wasserschaden-Rep.  Achsvermes-
sung, Reifen, HU/AU, Gas, Zubehor-
einbau, z.B Solaranlage, TV, Anhén-
gerkupplung und alles was Sie wiin-
schen!" Ankauf/Verkauf, Erfahrung
seit 1970, 53842 Troisdorf-Spich,
Redcarstr. 7

= 02241-63047
www.autohaus-schmickler.de

Ihre
| Anzeigen

auch
online!

Bauen & Wohnen

Bauunternehmen fiihrt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten,
auch Kleinauftrage. @ 0157-77392797

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fur Innen- und AuBenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

Maurerarbeiten rund ums Haus. 0170-

3838905

Sanitar- / Heizungsfachmann muss nicht

teuer sein @ 02206-9442209

"~ Bekanntschaften

angebote

WG-Zimmer, 12 m2?, 500,00 warm in Miihl-
heim an berufstatige Frau ab 30. 04 777/
23689 Zuschriften an: Verlag Schlossbo-
te/Werbekurier, Uhlstr. 102, 50321 Briihl.

m== [mmobilien- wees
gesuche

IMMO 21:

Wir suchen dringend fir unsere

Kunden: ETWs, Ein-/Zweifamilien-
hauser, Mehrfamilienhduser sowie
Baugrundstticke.

& 0163 - 5130 569

Bender & Bender

- Imin ilien Gruppe -

Auf Wunsch vermarkten wir Ihre Im-
mobilie unter Ausschluss der Offent-
lichkeit - privat, vertraulich und dis-
kret. Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne unverbindlich im Detail! In-
fos ~unter: www.bender-immobili-
en.de oder unter: 02204/2904940.

Mehrfamilienhaus als Altersvorsorge von
Privat gesucht. @ 0221-98650901

yourIMMO  NTONEITT

msm Kaufgesuche === === Kaufgesuche === wmsm Existenzen s

Hauser

..im Umreis von Koln-Briick fiir eine
Fam. ein EFH mit Garten, auch mit
Renovierungsbedarf, Wfl. ab 120 m2.
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie ger-
ne im Detail. Infos unter: www.ben

der-immobilien.de,  oder  unter:

02204/2904940.

Kiinstlerehepaar, Bildhauer und Topferin,
sucht Haus/Hof mit Charme, Nebenge-
bauden fiir 2 Ateliers und Schulungs-
raum. Grundstiick fir Skulpturenausstel-
lung. Zeitfenster bis 2 Jahre, Sofortzah-
lung maglich. von Emhofen Immobilien,
0221-9405510, www.vonemhofen.de

Mehrfamilienhaus von privat fir privat ge-
sucht 0170/2252075

we= Kaufgesuche mwem
Eigentumswohnung

Finanziell abgesicherter Projektmanager
sucht Wohnung/MFH zur Altersvorsorge
0175-1164360

Nettes dlteres Paar sucht Wohnung (ab
100 m?) oder Haus in Mingersdorf,
Braunsfeld, Lindenthal, Junkersdorf zum
Kauf. @& 0173-9434608 [ 777/23669
Zuschriften an: Verlag Schlossbote/Wer-
bekurier, Uhlstr. 102, 50321 Briihl.

Suche Eigentumswohnung zum Kauf von
Privat! 02235-4019782

lhre
-, Anzeigen
©auch
online!

= Ihre Print-Online-Kombiist direkt dabei!
' Buchen Sie jetzt eine Anzeige in Ihrem Anzeigenblatt. &

=
- Diese erscheint zusatzlich kostenfrei online auf

Tat B8 s
VOUl) lMMﬂ:du

Der Immobilienmarkt far das Rheinland.

@& Maria kauft! Hochwertiges Porzel-
lan, Meissen, Rosenthal, Herend, al-
tere Weine u. Champagner, Pelze,
Porzellanfiguren,  Silber,  Mode-
schmuck, Zinn, Musikinstrumente,
hochwertigen Schmuck+Uhren. uvm
0221-17052664 Barzahlung !

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seriositat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-
ren, Hakeldecken, Zinn, Schmuck, Por-
zellan, Kristall, Romerglaser, Leuchter,
Teppiche, Gobelin, Gemélde, Holzfigu-
ren, Karnevalsorden, Handtaschen, LP,
CD, Nah- u. Schreibmaschinen, Puppen.
Wertschatzung, bitte alles anbieten.
Weil} Tel: 0178-3735914

1A Anna Dekorateurin kauft! Koln 0221-
25960211 Kompl. Nachladsse, Porzellan,
Kristall, alte Weine, Pelz, Handt., Mode-
schmuck, Schallpl. Biicher, Bilder, Kar-
nevalsorden, alles anbieten!

A + B Koln Designer sucht! Villeroy & Boch
Geschirr, Porzellan, Bleikristall, Marken-
handtaschen, Dekoartikel, Sonnenbrillen,
Elektrogerate, CD'S, Biicher, @ 0221-
17073488

Achtung! Schmuckdesignerin kauft von pri-
vat, Goldschmuck, Modeschmuck, Silber-
schmuck, Zinntafelsilber, Perlen, Zahn-
gold, Uhren. Kaufe auch Verschiedenes
aus Haushaltsauflosungen sowie auch
Bilder. Zahle gute Preise, Anzeige gilt im-
mer, & 0178-5531377

Achtung, Bares fiir Rares! Hr. Stern
sucht Massivholzmabel, Porzellan,
Glaser, Besteck, Schallpl. Briefmar-
ken, Wand-/Standuhren, Bekleidung,
Handtaschen, Musikinstrumente,
uvm. @ 0177-8460580

Alte  Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/KdlIn, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mobel. 0171-3572560

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groRe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Kaufe Vorwerk Staubsauger, alte Pelze,
Markenuhren, Handarbeit, Mode-
schmuck, Zinn, Miinzen, Militar, Designer-
handtasche, Streichinstrumente, Teppi-
che. Zahle bar, Privat. @ 0171-6226707

Privat sucht eine Nah-oder Schreibmaschi-
ne, Schallplatten zur Deko, @ 0178-
9344210

Sammler sucht Bibel, Gesangs- und Ge-
betsbiicher Hermann 0163-1086945

Suche Schallplatten, Sammeltassen, Zinn,
Taschenuhren, Miinzen, Pelze, Altmdbel,
Altschmuck. Tel: 0163-7039499

Uhrenankauf! Wanduhren, Standuhren, Ka-
minuhren, Armbanduhren, Taschenuhren
Gerhard's Uhrenankauf 0162-6526557

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de

Kiosk, Vollexistenz, noch betrieben, sehr
gute Umsatzlage, Jahrzehnte bestehend,
wegen Vertragsablauf und Altersgriin-
den. Ubernahme nach VB oder Neuein-
richtung moglich. Miete 1.800 € ein-
schlieRlich Nebenkosten, Mietkaution
7000 €, alles Verhandlungssache. &
0160-94615725

mmmes Garten =———

‘BAUMDIENST MODL |

° Baum- und Risikoféllungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 1.02234 — 899988 |

BAUMDIENST SCHICK cmbh

-Risikofallungen inkl. Entsorgung
-Seilklettertechnik -Wurzelfrasen
-Sturmschadenbeseitigung
- kostenlose Beratung

@ 0221/53 43 357
PORZER BAUMDIENST

gtinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/1035 37

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Riickschnitt von He-
cken, Strauchern, Baumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung @& 0221-6807759

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! @& 0221-
54818935

Alle Gartenarbeiten aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung. @& 0176-84029053

Baumfillung u. Entsorgung im Raum Koln.
Firma H. Murges (Eifel) @& 0171-7953956

Gartenbau, Gartengestaltung, Baume fal-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Z&une setzen,
Rollrasen, Rasen einsden, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverldssig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

Preiswert Gartenarbeiten aller Art
@ 0177-1673210

| | Ihre Anzeigen '
#,_ | auch online!

Automarkt

Bekanntschaften
Immobilien
Kleinanzeigen
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kleinanzeigenmarkl

== Mobel/Hausrat ==

Komplette Wohnungsauflosung, gut erhal-
tene Mobel, Teppiche, Geschirr usw., in
Porz-Ensen. @ 0172-2433424

memsn Hausliche s
Pflege

Ist Ihr Wannenrand zu hoch? Badewannen-
tur Nachriistung in nur 5 Stunden. 100%
wasserdicht. Durch lhre Pflegekasse voll
finanziert! Wansa Badkonzept

www.wansa.de 02171/3992599

Pflegehelferin sucht neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Ich betreue seit vie-
len Jahren Nonstop pflegebediirftige
Menschen. Verrichte alle Pflege- und
Haushaltspflichten selbststédndig. Nur
Langfristig mit Wohnmdoglichkeit! Bitte
nur seriose Anfragen! @ 0621-18060355
Handy 01579-2452045

== Dienstleistung ==

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @ 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflésung,
Entrimpelung  www.batke-transporte.de
B 02234-59621

20 Jahre Entriimpelung preiswert, besen-
rein und zu garantierten Festpreisen. Un-
verbindliche, kostenlose Besichtigung:
@ 0221-5897618 oder 02233-207882,
www.werner-koeln.de

Hochwasserschutz fiir |hr Haus. Gutachten
zur Forderung und zum Wiederaufbau.
Unverbindl. Anfrage Dr. Rainer Mucha:
wiederaufbau@sv-gutachten.nrw  oder
0170-7692088 (Mail, Telefon, whatsapp).

Malerarbeiten sauber, preiswert @ 02234-
4308098

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, Risanierung, samltiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken @ 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Maurerarbeiten rund ums Haus. 0170-
3838905

Parkettprofi: HolzfuRboden, Abschleifen,
Reparaturen. @& 0221-2852085 - 0172-
2056196

Wohnungsauflosungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Kéln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

Tz (o Wikl

ke
kleinanzeigenmarkt

m= Ehewiinsche/ we=
Bekanntschaften

Ich bin Uschi 63 J., seit 2 J., Witwe. Ich
habe eine schlanke Figur mit schoéner
Oberweite, braunes Haar, groRe fréhliche
Augen, bin warmherzig, humorvoll und
ehrlich. In Ostpreuflen geboten, lebe ich
seit 18 J. hier. Ich bin Krankenschwester,
fahre Auto und das ich keine Kinder
Habe, wirde ich bei Zuneigung auch zu
einem Mann ziehen. Sie dirfen auch élter
sein. Bitte rufen Sie an, ich mdchte Sie
gerne mit meiner Liebe und Kochkunst
glicklich machen, Tel. 0173-5662767 eU

lhre
Anzeigen
auch
online!

Kolsch-Lektion!
Jede Woche hier
im Blatt. Omesons!

i

Die Woche

SIE SUCHT IHN

VON HERZ ZU HERZ

ER SUCHT SIE

Brigitte, 50 J., Hauswirtschafterin,
gut aussehend, Top-Figur, samtweiche
Haut. Der Mensch ist glticklich, wenn auch
das Herz glicklich ist - und dazu fehist du
mir! Ich trdume oft davon, dich kennen- und
lieben zu lemen, unbeschreiblich gliicklich
zu sein. Magst du Reisen, Sport, wandem,
Konzerte und Wellness? Ich méchte alle
Wiinsche, Traume und Gedanken mit dir
teilen, ein Team mit dir sein fir immer. Mel-
de dich tiber: (5522/G167093)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

Anja, 52 J., Pflegerin, sympathische
und unendlich liebevolle Witwe, wunder-
schéne sanfte Augen. Wir haben alle nur
ein Leben - deshalb sollten wir beide ganz
schnell glticklich werden und jede Minute
gemeinsam genief3en! Ich mdchte mit dir
geme vieles untemehmen, Gliick spuren,
ich mag Fitness, koche und backe sehr
geme, méchte Harmonie + Gefuhle jeden
Tag pur spuren, mich noch mal richtig ver-
lieben - du auch? Melde dich tber: (5522/
J169003)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Heike, 54 J., Beamtin, hibsch, warm-
herzig, offen und aufgeschlossen Neuem
gegeniiber, nicht ortsgebunden. Gliick-
lich sein, Leben, Lieben - und eine harmo-
nische Beziehung fuhren - das wiinsche ich
mir! Ich lache von Herzen geme, spiele Kla-
vier, freibe Sport, koche nicht schlecht—und
mochte mein Leben mit dir teilen, méchte
Dinge gemeinsam erleben, méchte Gliick +
Liebe jeden Tag spiren - du auch? Melde
dich tiber: (5522/J169306)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Andreq, 57 J., Krankenschwester,
eine liebe, aparte Witwe mit Esprit +
Verstand, sie fahrt gerne in den Urlaub,
liebt Musik, liebt Spaziergdnge. Hast
du Lust, dein Leben mit mir zu ver-
bringen? Machtest du - germe auch
etwas dlter - dich auch noch einmal
verlieben? Gemeinsam statt einsam,
schéne Abende bei einem Glas Wein,
Gesprache Uber Gott und die Welt,
Harmonie, ehrliche Liebe finden - das
ware einfach wunderschén. Melde dich
Uber: (5522/J169333)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 -333 1117

Beate, 59 J., Diplom-Ingenieurin,
sympathisch + bildhlibsch, sehr natirlich,
schlanke Figur, blonde Haare, sie interes-
siert sich fur Kunst, Theater, Wissenschatt,
reist geme, kocht sehr gut, ist sportlich
(Fitness). Wére es nicht schon, aus einem
Lich* ein ,wir* zu machen, Hobbies und In-
teressen zu teilen, gute Gespréache, das
Leben gemeinsam zu leben und zu genie-
f3en, wieder vor lauter Gliick Herzklopfen zu
splren? Was halten Sie davon? Melden Sie
sich Uber: (5522/J169049)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “Er 0800 - 333 1117

Simone, 60 J., hibsche Witwe, wirk-
lich liebenswert, anschmiegsam und zart-
lich. Liebe ist der Motor des Lebens, was
uns antreibt, was uns gliicklich macht - und
das merkt man um so deutlicher, wenn
man wie ich nach einem Schicksalsschlag
plétzlich alleine ist. Ich vermisse Gefiihle
und Néhe, ganz viel Geborgenheit, eine
Schulter zum anlehnen, jemand, der mich
festhalt, mir Sicherheit gib, jeden Tag Lie-
be im Herzen spiren! Rufen Sie an tber:
(5522/J144357)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Barbara, 63 J., Altenpflegerin, gut
aussehend, gepflegt, zu ihren Hobbies
gehdren ihr Garten + die Natur, Musik, rei-
sen. Wenn ich mir etwas fir mein Leben
wiinschen dirfte, dann waren SIE es - ein
neuer Partner, der mit mir das Leben teilen
méchte. Auch die kleinsten Dinge im Alltag
machen zu zweit einfach mehr Freude - und
ich fande es wunderschén, die kommenden
Herbstabende mit Ihnen gemeinsam zu
erleben, das Leben + die Liebe genieflen
- ich bin nicht ortsgebunden. Melden
Sie sich tiber:(5522/J169344)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 -333 1117

Claudia, 66 J., med. Fachangestelite
i.R., eine wirklich sehr nette, gutaussehende,
gefuhlsbetonte Frau mit viel Empathie, sie
interessiert sich fir Theater, reist geme, liebt
die Natur, ihren Garten. Ich bin ein Mensch,
fur den das Glas stets halbvoll statt halbleer
ist, kann mich auch an den kleinen Dingen
des Lebens erfreuen. Ich suche Sie, den
nattirlichen Mann mit Herz + Verstand zum
Leben, Lieben, Lachen, jemanden, der das
Leben wie ich aus ganzem Herzen liebt,
ganz viel Feingefiihl, Herz und Humor hat.
Melden Sie sich tber: (5522/J168560)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 4 0800 -333 1117

Erika, 69 J., zartliche Seniorin, eine
ganz bezaubernde, warmherzige Frau,
sie liebt ihren Garten, kocht sehr gerne
und gut, mag Reisen ans Meer. Ich
suche einen Partner, mit dem ich mein
Leben + meinen Alltag teilen kann, der
ahnliche Interessen hat wie ich. Mir feh-
len Zartlichkeit, Liebe und Geborgen-
heit im Leben - niemand ist da, den ich
lieb kiissen kann - kennen Sie dieses
Gefiihit? Ich bin nicht ortsgebunden,
fande ein Zusammenleben schon.
Melden Sie sich tber: (5522/J167796)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘@ 0800 - 333 1117

Frank, 56 J., Vermégensberater,
ausgesprochen sympathisch, gefiihlsbe-
tont, er reist + wandert, fahrt Rad, kocht
auch geme. Engel gesucht - Himmel vor-
handen! Trotz Pech in der Liebe habe ich
die Hoffnung darauf, mich noch mal zu ver-
lieben, nicht aufgegeben. Mir fehlt ein har-
monischer, liebevoller Alltag zu zweit, das
Gefiihl, sich wieder auf das Heimkommen
abends zu freuen, weil ich weil3, dort wartet
jemand auf mich, mit dem ich lachen, le-

ben, lieben, gliicklich sein kann. Melde dich
Uiber: (5522/J168943)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos #0800 - 333 1117

Karin, 71 J., Apothekerin i.R.,
Witwe, kultiviert, mit Him + Herz und
menschlicher Warme, sportlich. Witwe zu
sein ist nicht schén - trotzdem habe ich das
Lachen nicht verlemt, méchte einen pri-
vaten Neuanfang wagen, mich wieder um
einen Partner kimmem, den Alltag fréhlich
zu zweit bestreiten, wieder fiir zwei kochen,
Freude am Leben haben. Ein Medikament
gegen Einsamkeit gibt es nicht - aber eine
gliickliche Partnerschatt hilft bestimmt. Mel-
den Sie sich tber: (5522/J156125)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “F 0800 - 333 1117

Dagmar, 74 J., Friseurmeisterin

i.R., lisbevolle Witwe mit ansprechendem
AuReren, warmherzig, eig. Pkw. Was halten
Sie davon, wenn wir unser Leben zusam-

men leben? Wie soll ich mich beschreiben?
Ich mag Konzerte, Theater, tanze, reise +

wandere auch gerne, kann gut kochen, um-
sorge und verwdhne geme, suche einen
ganz normalen Partner mit Herz und Hu-

mor, der sich noch mal verlieben méchte.
Ich kénnte mir bei Sympathie auch

ein Zusammenleben vorstellen. Mel-

den Sie sich tber: (5522/J167725)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Andreas, 59 J., junger, lieber Witwer,
1,85 m, ausgeglichen, mit feinem Humor,
reiselustig (Sonne, Meer + Berge), er liebt
Wanderungen, untemimmt geme Ausflige
in seinem Oldtimer. Ich habe ein optimi-
stisches Wesen - doch das Leben hat nicht
nur strahlende Sonnentage - leider bin ich
schon verwitwet. Trotzdem schaue ich nach
vorne, méchte gerne wieder als Paar etwas
untemehmen, Essen gehen, wiinsche mir
von Herzen eine ganz natlrliche, nette
Partnerin fur ein gliickliches Leben zu zweit.
Melden Sie sich tber: (5522/J168900)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Markus, 67 J., Bautechniker,
sportlich, 1,82 m, mit viel Humor, zuverlas-
sig. Ich méchte.........nicht mehr allein durchs
Leben spazieren, ich méchte zu zweit la-
chen, reden, kiissen, gemeinsam planen,
diskutieren, Zartlichkeiten geben und be-
kommen - du auch? Ich interessiere mich
fur Sport, Musik, Kino, Theater, Kunst und
Kultur, reise sehr geme —und méchte, wenn
du es emst meinst, mein Leben, mein Herz
und meinen Lieblingskuchen mit dir teilen.
Melde dich tiber: (5522/J141802)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘#0800 - 333 1117

Anneliese, Haushdlterin, Mitte 70,
eine liebe, unkomplizierte, anpassungsfahige
Witwe mit ganz viel Sanftmut, gute K&chin,
eig. Pkw. Ich fiihle mich noch zu jung, um fir
immer alleine zu bleiben, hoffe, nochmal eine
Chance auf ein neues Gliick zu bekommen.
Ware es nicht schén, gemeinsam schéne
Unternehmungen zu machen, eine kleine
Reise zu planen, wieder einen festen Partner
an seiner Seite zu haben? Ich mag Spazier-
gange durch die Natur, lese, koche geme.
Melden Sie sich tber: (5522/J167325)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “E 0800 - 333 1117

Wolfgang, 69 J., Diplom-IngenieuriR.,
ein unheimlich netter, aufgeschlossener
Witwer, humorvoll, er reist und wandert
sehr geme, fahrt Ski, kann auch kochen.
Ich bin ein Mensch, der positiv denkt, gerne
lacht. Was ich mir wiinsche ist eine Partne-
rin, die wie ich gerne etwas unternimmt, die
ein natirliches, frohliches Naturell hat, die
sich ein dauerhaftes Gliick wiinscht. Treue
und Sinn fur Harmonie und Glick finde ich
wichtig — Sie auch? Rufen Sie an Uber:
(5522/J167354)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Volkert, 70 J., Fotograf i.R., ein
richtiger Herzensmensch, 1,83 m, auch in
seinem Alter noch neugierig auf das Leben,
er lebt geme gut, liebt Musik, ist politikinteres-
siert, mag die Natur. Ich suche eine nette, lie-
benswerte Begleiterin fur den Herbst des Le-
bens, mochte die wunderschénen Bilder des
Alitags gemeinsam einfangen, wunderbare
Momente im Herzen speichem. Ich freue
mich auf eine gemeinsame Reise durchs Le-
ben! Rufen Sie an Uber: (5522/J166463)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h

Anruf kostenlos ‘@ 0800 - 333 1117

Fritz, 81 J., gepflegter Witwer. 1,78
m, ein Mann mit liebenswertem Wesen,
der auch in seinem Alter noch offen fur
Neues ist, gerne reist, handwerklich
geschickt ist. Jeder Tag alleine ist ein
vertaner Tag! Ich méchte eine Partner-
schaft zu einer netten Frau aufbauen,
mochte mein Leben, meine Gedanken,
meine Interessen mit jemandem teilen.
Eine angenehme, gllckliche Zweisam-
keit,

Unternehmungen, gemeinsame

Hobbies, frohliche Gesprache, Spazier-
gange — auch bei getren. wohnen!
Melden Sie sich tber: (5522/J168514)

Martin, 72 J., Bauleiter i.R., ein hu-
morvoller Mann, sportlich (Fitness, reiten),
handwerklich begabt, er mag Spaziergénge
+ Reisen, kocht gut. Ich bin ein Mensch, der
positiv denkt, geme lacht, geme lebt - was
mir fehlt ist eine Partnerin, die etwas mit mir
unternehmen mdchte, die ein optimistisches,
fréhliches Naturell hat, die sich ein Gliick fir
immer wiinscht. Es ist nicht schén, wenn der
Mensch alleine ist - zu zweit ist doch alles
leichter, frohlicher und schéner im Leben!
Rufen Sie an tber: (5522/J161790)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Bernd, 75 J., Geschdftsfihrer i.R.,
ein aufgeschlossener, hdflicher, liebens-
werter, sehr gut aussehender Witwer 1,87
m, humorvolles Wesen, er liebt es zu reisen,
geht geme schon essen, ein guter, netter Ge-
spréchspartner, eig. Pkw. Wissen Sie, was
ich hoffe? Dass Sie diese Zeilen lesen - und
wir so unser gemeinsames Gliick finden! Ich
suche eine Partnerin fir ein harmonisches
Zusammensein, gemeinsame Ausflige,
die aber auch die héusliche Gemdtlichkeit
schatzt, die wie ich noch mal Gliick spiiren
mdchte. Rufen Sie an tber: (5522/J169212)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Armin, 78 J., Beamter i.R., Witwer,
1,81 m, absolut kein Opa-Typ, liebenswiir-
dige Art mit viel Frohsinn, sportlich (wandem,
Fitness), mehrsprachig. Wie kénnte ich mich
kurz beschreiben? Ich interessiere mich fir
Konzerte, singe auch geme, tanze, reise
geme - und méchte trotz héherem Alter noch
einmal gliicklich werden. Sind Sie die Dame,
die geme etwas gemeinsam untemehmen
wiirde, verreisen, die eine harmonische Part-
nerschaft auf Augenhéhe aufbauen mochte
- auch bei gefren. wohnen? Melden Sie
sich Uber: (5522/J169022)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Horst, 84 J., Dr. Dipl.-Ingenieur
i.R., Witwer, sympathische Ausstrah-
lung, humorvolle Art, sportlich, kultiviert,
reisefreudig, eig. Pkw. Was gehort zum
wirklich glucklich sein im Leben dazu?
Gesundheit, beruflichen Erfolg, Zufrieden-
heit — und eine liebe Dame an der Seite,
mit der man jeden Tag gllcklich ist, durch
die jeder Tag zu etwas ganz Besonderem
wird. Das Leben ist auch in unserem Al-
ter schén — und durch Liebe wird es noch
viel schoéner. Nicht mehr einsam sein, ge-
meinsam Leichtigkeit und Sonne im Her-
zen spuren, zu zweit verreisen, vielleicht
auch wieder tanzen, Essen in schénen
Restaurants genieRen, noch einmal sa-
gen: Ich liebe dich! Ich bin gespannt auf
unser erstes Kennenlernen und bin, ehr-
lich gesagt, schon etwas aufgeregt - doch
wenn man nichts macht, wird sich nie et-
was &ndern! Bitte melden Sie sich tber:

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 5 0800 - 333 1117

(5522/J143649)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Heinz, 86 J., Handwerksmeister i.R.,
verwitwet,
fekter Handwerker, absolut zuverlas-
sig, er ist fur alles aufgeschlossen,
mag die Natur, eig. Pkw. Ich m&chte
gerne den goldenen Lebensherbst
mit einer netten Dame teilen in Lie-
be und Zweisamkeit.
schdne Spaziergdnge unternehmen,
vielleicht am Nachmittag zusammen
einen Kaffee trinken, eine fréhliche
Zeit zu zweit erleben, tanzen, jeden
Tag mit der Partnerin zu einem ganz
besonderen Tag machen - das ware
schoén! Melden Sie sich uber: (5522/

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “Zr* 0800 - 333 1117

guter Hausmann, per-

Gemeinsam

J164221)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
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Reisemarkt

mmmm Reise und s
Erholung

Airporttransfer Supergut & Supergiinstig
02234-4306380

Ihre Anzeigen
auch online!

kleinanzeigenmarkt

21.10.-24.10.24
04.11.-08.11.24
05.11.-09.11.24
06.11.-10.11.24
07.11.-11.11.24
15.11.-17.11.24
21.11.-24.11.24
28.11.-01.12.24
28.11.-01.12.24

4T. Stettin, HP

Zentrale Wiehl 02261-817510
Bergisch Gladbach 022 02-32929
Koln 0221 -60603838

4T. Sylt & Fohr fiir Singles, HP
5T. Spessart - Preiskniiller, HP

5T. Schottland, HP
3T. Saisonabschluss 2024, HP

ab €449,-
5T. Danzig - Ostseegefliister, HP ab €529,-
ab € 499,-
5T. Riigen - Binz, Preiskniiller, HP ab € 449,-
ab €509,-
ab €329,-
ab €499,-
4T. Altmiihltal - Weihnachtszauber, HP ab € 499,-
4T. Schwarzwald - Tradition & Charme, HP ab € 322,-
Benningh

www.Benninghoff-Reisen.de

s Arbeitsangebote m——

Akademiker/Studenten/Abiturienten m/w/
d fir Nachhilfe in Mathematik in Koln-
Holweide gesucht, @ 0151-17483655
Info@die-schulwelt.de

An Garten und Haustechnik interessiert?
Ca. 8 Stunden die Woche. & 0151-
57949396

Austriger/Zeitungszusteller (m/w/d) fiir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fiir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Haushaltshilfe, deutschsprachig fiir 2 Per-
sonen-Haushalt, Kdln-Rodenkirchen ge-
sucht. Die Tatigkeit umfasst alle Ubli-
chen Hausarbeiten, mind. 25 Std. die Wo-
che. Bei Interesse: @ 0151-57949396

Hausmeisterteam sucht Verstarkung fir
Treppenhausreinigung, Biiroreinigung,
Flhrerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu a
0177-8658556

Hausmeisterteam sucht Verstarkung zur
Pflege von AuRenanlagen Helfer (Gart-
ner), Flhrerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu, a
0177-8658556

Putzhilfe 1 x wochentlich 3 Stunden in
Porz gesucht. 0151-61934990

Spiiler/Kiichenhelfer/innen  (m/w/d). Wir
suchen kurzfristig fiir unsere Spilkiiche
in KoIn-Poll in Teilzeit od. Minijob Spiiler/
innen. Arbeitszeit Montag bis Freitag 11-
15 Uhr. Wir freuen uns auf lhre Bewer-
bung an ABAKUS GmbH, @ 0176-
30121718 oder info@abakus-koeln.com

Unternehmen aus Koln-Vingst sucht Aushil-
fe auf Teilzeitjobbasis fir die Verkabe-
lung von Elektrobauteilen, flexible Ar-
beitszeit, Elektrovorkenntnisse erforder-
lich, mail an: grunau@jungblut.de oder
0173-2359230

Wir suchen ab sofort Reinigungskraf-
te (m/w/d) in Teilzeit oder auf
538,00 € Basis. Hotel am Freischiitz,
Zunftweg 1, 50354 Hirth. Melden
bitte unter @ 02233-932330 oder
per Mail:

m.may@hotel-am-frei-
schuetz.de

e Stellengesuche =——

Frau sucht Putzstelle. @ 01521-6870635

e Arbeitsgesuche m———

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung @ 0157-
87070585

Erfahrene Frau sucht Putz-/Biigelstelle &
0151-53237366

Fensterputzer hat noch Termine frei, biete
1A Dienstleistung zu Top-Preisen @&
0221-71597450

Arbeit & 0178-

Fensterputzer sucht

3036368

Gartner macht alles rund ums Haus. @
0152-18660949

Handwerker, zuverldssig, Innenverputz, Tro-
ckenbau, Elektrik, Fliesen, Tapezieren,
Streichen. @ 0157-53841909

Maler gesucht, giinstig? Jetzt anrufen!
AsiM 0162-6543331

Maler, Bodenleger, Putzer, sehr zuverlas-
sig, sauber, giinstig, @& 0160-95506055

Suche Arbeit als Seniorenbetreuung. &
0176-22022848

Suche eine Stelle als Altenpflegerin und
Haushaltsfiihrung in Kéln, entweder 24
Stunden oder ganztégig. Referenzen und
Auto sind vorhanden. & 0173-6945421

Ubernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. @ 0163-6776841

Zuverldassige Frau sucht Putzstelle. &
0176-72815768

Zuverlassige Putzhilfe sucht Stelle fiir Pri-
vathaushalte und Biros @& 0177-
9703472

Ein Angebot von:

Mﬂmde

In Kooperation mit oer
. U
stellenanzeigen.de

lhre
Anzeigen

Unterstiitzung in Ihrer Wohnumgebung gesucht!

Mochten auch Sie sich iiber eine neue Aufgabe/einen monat-

lichen Zuverdienst freuen?

Jeder ab 13 Jahren, der am Wochenende (am Freitag oder am

Samstag) auch nur wenige Stunden Zeit hat, kann als Zeitungs-

zusteller(m/w/d) fir uns tatig werden.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

@ 02203 18 83 99 0175 999 44 00 % www.zusteller-jobs.net

H & Co. KG+August-Horch-StraBe 10 51149 K6ln

s Stellenangebote =————

Abfallbetrieb KONNEX sucht ab dem
07.10.2024 Miilllader, Anlagenarbeiter,
Behalterservice, Kraftfahrer Kl. 2, Kfz.-
Mechatroniker fiir Nutzfahrzeuge (m/w/
d) in Kdln Vollzeit. Attraktiver Stunden-
lohn + Spesen + Jobticket. Jetzt bewer-
tl;en!(10221—3567481 - info@konnex-zeitar

eit.de

Ambulanz Kéln bietet kostenlose Qualifizie-
rung zum Rettungssanitdter (m/w/d) in
ca. 3 Monaten, danach Vollzeitarbeits-
platz im Kélner Krankentransport. Min-
destgehalt 2500 € + Zulagen. info:
www.ambulanz-koeln.de

Austréager/Zeitungszusteller (m/w/d) fur
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fiir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Biirokraft fiir vorbereitende Buchfiihrung
und allgemeine Birotatigkeiten mit Be-
rufserfahrung in Teilzeit (3 Tage/Woche)
gesucht. Bewerbungen unter www.info@
immo-mpm.de

Busbegleitung auf Minijob-Basis, im K&lner
Norden, fiir eine Werkstattlinie, gesucht.
Mingels-Reisen KéIn. @ 0221-9703700

Busfahrer-/in/d in Vollzeit fir den Reisever-
kehr/Schullinien mit D/DE gesucht. Min-
gels-Reisen KdIn. & 0221-9703700

Fiir unsere Geschiéftsleitung suchen
wir 3x wochentlich (ca. 20 Std.) eine
erfahrene Haushaltshilfe in Dauer-
stellung nach Koln-Junkersdorf. 2
Personen Einfamilienhaushalt. Sie
sind vertraut mit Unterhaltsreini-
gung, Biligelwdsche, Fensterreini-
gung. 0221-4950180 Fr. Kleine

Exam. Pflegepersonal fiir Beratungsge-
sprache zu Topkonditionen mit flexiblen
Arbeitszeiten Mo. - Fr. gesucht. E-Mail:
sy@krankenpflege-walter.de

Fahrer (m/w/d), (9-Sitzer) fiir Schiiler/Werk-
stattverkehr mit Personenbeférderungs-
schein auf geringfiigiger Basis gesucht.
Gerne Hausfrauen/Rentner. @& 0221-
836151

Fahrer*in und Begleitperson fiir die Schiiler-
beférderung im Raum Euskirchen/Koln/
Bonn mit Firmen PKW gesucht. 3-4 Std
schultéglich. Rufen Sie mich gerne an:
@ 0171-3310816

Friseur (m,w,d), mit Berufserfahrung, 3-5
Tage wochentlich, gesucht Einkaufszen-
trum Chorweiler. Coiffeur Zander, Tel.
0172-2904758

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in Kéln-Dellbriick sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spal} an
trendorientierter ~ Abeit  haben.

Méchtest Du Teil in unserem
Team werden? Dann melde Dich
telefonisch @ 0171-5769805

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KéIn-Ehrenfeld und KdIn-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die SpaB an trendorientierter Ab-
eit haben. Méchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch @& 0171-
5769805

Fiir unsere Schulcafeteria in Ehrenfeld su-
chen wir ab sofort eine Aushilfe. Arbeits-
zeit zwischen 9 und 13 Uhr. Bitte nur mit
sehr guten Deutschkenntnissen. 0173-
9304569

Hausmeisterunterstiitzung 538 € Koln
@ 0173-2549161

Backer mwrd
fiir Di. bis Sa.
min. 3300,- € Brutto
Interesse 0177-4471593

lhre
Anzeigen
auch
online!

In Kooperation mit ;;;.
stellenanzeigen.de

Kiosk sucht Freundliche, weibliche Unter-
stiitzung leichte Verkaufstatigkeit 0163-
3317779

KONNEX sucht Lagermitarbeiter/ Stapler-
fahrer (m/w/d) in K&In Vollzeit. Attrakti-
ver Stundenlohn + Spesen + Jobticket &
Ubernahmeoption. Jetzt bewerben! 0221-
3567481 - info@konnex-zeitarbeit.de

Lagerarbeiter ab EUR 14,00 Stundenlohn
AGILIS-Zeitarbeit, Hohenstaufenring 72,
50674 Koln & 0221-234785

Physiotherapeut/in + Masseur/in zur Ver-
starkung fir Praxis in Troisdorf gesucht.
@ 0177-4005700

Dicon

Metallbauer / Produktionshelfer ge-
sucht.
DICON @& 02241-70777

PDL & stellvertr. PDL, sowie ex. Gesund-
heits- und Krankenpfleger und ex. Alten-
pfleger m/w/d in Voll- oder Teilzeit ge-
sucht. Private KFZ-Nutzung u. Weiterbil-
dung méglich. Tel: 0177-2001123

Putz- und Biigelhilfe fiir 2-Personenhaus-
halt, Nichtraucher, wéchentlich 4-5 Std.
in 50999 Rodenkirchen gesucht. @ 0221-
2760620

Reinigungskraft 2-4 Std/Woche auf Mini-
job-Basis gesucht. Rentnerhaushalt Porz
nahe Bahnhof. 02206-9193822 ab 18 Uhr

Reinigungskraft fiir GroRkiiche gesucht.
Wir suchen 5 Std./tdglich, Montag bis
Freitag von 14-19 Uhr, ab dem 01.10.24
eine/n m/w/d zuverldssige Reinigungs-
kraft fir unsere GroRRkiiche in der Kélner
Innenstadt. Wir freuen uns auf lhre Be-
werbung. ABAKUS GmbH 0221-920840
oder info@abakus-koeln.com

Reinigungskraft gesucht: Siemes Schuh-
center, Horbeller Str. 4, 50858 Koln-Mars-
dorf, AZ: Mo.-Sa. 8:30-10:00 Uhr. Bewer-
bung bitte unbedingt mit Angabe lhrer
W 02452-1571494

b 4

SERVICE CONCEP

athahen - Gebfude marogen . Sery

T

i

Reinigungskrafte (m/w/d) auf Teilzeit oder
Minijob Basis fir K&In/Siilz morgens ab
5.15 Uhr ab sofort gesucht. Telefonische
Bewerbung unter: Service Concept GM
West GmbH 0211-53805000

Tagliche Zahnarztpraxis-Reinigung, 90 m?
in Koln-Weiden bei freier Zeiteinteilung/
Minijob, @ 02234-49513

Callcenter Agent (m/w/d) im Bereich Flirt
& Erotik gesucht. Guter Verdienst, freie
Zeiteinteilung, Home Office mdglich. Tel.
0221-96446 4218

Traditionsbackerei Balkhausen braucht
Verstarkung im Verkauf und Backer fir
die Backstube (m/w/d), Vollzeit/Teilzeit.
balkhausen@hotmail.de a 0221-
2570264

Vorarbeiter/in fiir ein Objekt in Kéln Poll. Er-
forderlich: Fiihrerschein Klasse B und gu-
te Deutschkenntnisse. Erfahrung in der
Reinigung, selbststandiges arbeiten. @&
0160-7161021 oder 0170-7981125

Zeitschriftenzustellung, Lesezirkel Feier-
abend, Minijob, donnerstags, mit eige-
nem PKW, festes Liefergebiet, Dauerstel-
lung & 0221-5994021

7 Ni
P> Niederberger

sucht Mitarbeiter auf Steuerkarte
fir unser Objekt in Rodenkirchen.
AZ Mo.-Fr.: 06:30 Uhr bis 10:30 Uhr,
AZ Mo.-Do.: 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr,
AZ Fr.: 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr.

Bei Interesse bitte unter
0163/6351177 melden

Krankenfahrdienst Bittgen sucht

Disponent/Fahrer ..

Voll- und Teilzeit
sowie Fahrer flr Senioren-
tagesstéatten in Wesseling,

KdIn und Leverkausen

0221/79 1088 74 oder
01512/16 19435

Erfahrene Haushaltshilfe

3x wochentlich (ca. 20 Std.) nach KéIn-Junkersdorf in
Dauerstellung gesucht. 2 Personen Einfamilienhaushalt.
Sie sind vertraut mit Unterhaltsreinigung, Biigelwische,
Fensterreinigung. & 02234/942525

Wochenzeitung
fur die Stadt KoIln
mit 11 Teilausgaben

1
Die Woche

Verlag:

Kdlner Anzeigenblatt GmbH & Co. KG
August-Horch-Str. 10, 51149 KdIn
Geschéftsfiihrung:

Hans Peter Zimmermann

Mediaverkauf:

MVR Media Vermarktung Rheinland GmbH
(ein Unternehmen der Kélner Stadt-
Anzeiger Medien)

Amsterdamer Stral3e 192, 50735 KoIn
Team Regional Tel.: (0221) 224 2586
mediaverkauf-regional.koeln@dumont.de
Verantwortlich fir den Anzeigenteil:

Oliver Siegert, wohnhaft in KdIn

Glltige Preisliste Nr. 3 ab KW 01/2024

Redaktion:

MVR Media Vermarktung Rheinland GmbH
(ein Unternehmen der Kélner Stadt-Anzei-
ger Medien), Amsterdamer StraRBe 192,
50735 Koln, Tel.: (0221)224 2240
Alexander Kuffner (Leitung und ViSdP,
wohnhaft in Niederkassel)

Holger Bienert

Alexander Blige

Serkan Gurlek

Zustellung/Vertrieb:

Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co.
KG, August-Horch-Str. 10, 51149 Kéln
www.rdw-koeln.de

Druckauflage: 537.902 Exemplare
Verteilte Auflage:  502.979 Exemplare
(laut ADA 2. Quartal 2024), kostenlose
Verteilung an die Haushalte in KoIn

Druck:
RZ Druckhaus
MittelrheinstraBe 2, 56072 Koblenz

Fur die Herstellung dieser Zeitung wird
Recyclingpapier verwendet.

Fur unverlangt eingesandte Manuskripte
und Bilder wird keine Gewahr Gbernom-
men.

Redaktionsschluss: Dienstags, 13 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstags, 13 Uhr
(wenn nicht abweichend auf der
Titelseite vermerkt)

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mochten, senden Sie bitte eine E-Mail an
zustellverbot@rdw-koeln.de und bringen
Sie bitte einen Aufkleber mit dem Hinweis
.Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem
Briefkasten an.

Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de

Diese Zeitung wird unter Verwendung von

Google-Fonts hergestellt.
| ADA
S,

BVDA_ [ 408

Bundesverband kostenlaser | &
| e e
By

‘Wochenzelturgen

Zum Feiern trifft man sich
in der Regel mit Freunden,
doch den Heimweg miussen
viele meist allein bestreiten.
Dunkle Ecken, verlassene
Bahnhofe und zwielichtige
Gestalten machen den Weg
fur die Feiernden, aber
auch fur Familie und
Freunde nicht ange-
nehmer. Abhilfe kénn-
te nun eine App flrs
Smartphone schaffen.
Sie vereint gleich meh-
rere Vorteile.

Koéln. Als Teenager hat
Okay Durmus gerne in Koln
gefeiert. Auf dem Heimweg
hat er sich, wie viele andere
auch, leider nicht immer si-
cher gefiihlt, wie er sagt. Als
die kleine Schwester des heu-
te 24-jahrigen vor einiger Zeit
spat abends nach Hause kam
und im Nebensatz erwihnte,
dass sie ihren Live-Standort
noch deaktivieren miisse, kam
dem Geschiftsfiihrer von Guar-
dy die entscheidende Idee.

,Ilch habe mir {iberlegt,
dass es eine einfache App ge-
ben miisste, die man wihrend
man unterwegs ist, einschalten
kann.“, so Durmus. Der Grund-
stein fiir die neue kostenlose
Guardy App war gelegt.

Okay Durmus griindete die
Firma und fand schnell einen
Entwickler und einen Investor,
die ihm halfen, sein Konzept
innerhalb einiger Monaten um-
zusetzen. Ab sofort sorgt Guar-
dy fiir einen sicheren Heimweg,
doch wie schafft eine Smart-
phone-App dies? Okay Durmus
erklart das Prinzip: ,Indem der
Benutzer beim Aktivieren der
App die Notfallkontakte be-
nachrichtigt, kannst man zwei
verschiedene Alarme senden:
entweder man schickt den ak-
tuellen Standort oder zusatz-
lich noch einen Live-Stream
an alle Notfallkontakte. Zudem
konnen die Anwender der App
unsichere Standorte fiir alle
Nutzer markieren und sich so-
mit gegenseitig helfen. Diese
werden mit einem orangefar-
benen Dreieck auf der Karte ge-
kennzeichnet.“

Guardy bietet dem Nutzer
Sicherheit in vielen Lebensla-
gen: Nach einer langen Nacht
mit Freunden ldsst sich der
Heimweg sicher antreten. El-
tern konnen den Schulweg ih-
rer Kinder {iberwachen und im
Notfallmodus schnelle Hilfe
anfordern. Auch bei Sport- und
Outdoor-Aktivititen  ermog-
licht Guardy, die Route zu tei-
len, sodass Freunde und Ver-
wandte immer wissen, wo der
App-Nutzer sich befindet.

Die Anwendung Guardy
funktioniert generationen- und

W Neue App soll fur mehr Sicherheit

auf dem Heimweg sorgen

klassentiibergreifend, weil die
App kostenlos und einfach zu
bedienen ist. Wenn Senioren
abends noch mit dem Hund im
Park unterwegs sind, ist Guar-
dy genauso niitzlich, wie wih-
rend des ersten Dates mit ei-
nem ,Fremden®. Die App fragt
nach dem starten: ,Hey, sollen
wir losgehen?“ Ein Fingertipp
spiater schaltet Guardy sich
scharf und sichert wie ein vir-
tueller Schutzengel den Heim-

weg.
»,Im Notfall konnen die ge-
speicherten Notfallkontak-

te zum angegebenen Standort
kommen oder die Polizei ru-
fen. Der Nutzer kann mit der
App auch ein Video aufzeich-
nen lassen, das automatisch
in einer Cloud gespeichert und
an alle Notfallkontakte live ge-
streamt werden kann. Damit
stellen wir sicher, dass die Auf-
nahme auf dem Handy von ei-
nem potenziellen Tater nicht
geloscht werden kann und die
Notfallkontakte direkt die Si-
tuation einschitzen konnen®
fiihrt Durmus weiter aus.

Die Schwester von Ge-
schiftsfiihrer Okay Durmus
fiihlt sich seit Nutzung der App
sicherer, wenn sie allein unter-
wegs ist. ,Das ungute Gefiihl
nach dem Clubbesuch hat sie
seitdem nicht mehr®, erginzt
Okay. Die App lasst sich kos-
tenlos im jeweiligen Appstore
herunterladen.

" Zu spater Stunde allein un-
terwegs und ein mulmiges
Geflihl? Eine neue App soll
den Heimweg sicherer ma-
chen. Foto: Eugenio Marongiu
- stock.adobe.com; Grafik: Guardy
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Umgeben von Zaunen

Die Domplatte an der Westfas- i
sade ist unter der Woche groR3- ‘
tenteils gesperrt, weil bei Bau-

SEGMULLER

DAS IST UNSER ANSPRUCH. UND DAS TUN WIR DAFUR:

= GUnstige Warenbeschaffung, Kosteneffizienz von A-Z & scharfe Kalkulation

= Tiefpreis-Garantie: Entdecken Sie ein besseres Angebot,

greift unsere Tiefpreis-Garantie. Sie zeigen uns den Nach-

= Keine kinstliche Verteuerung fur Rabattaktionen weis und erhalten 5% Nachlass auf den Mitbewerber-

= Standige Marktbeobachtung und Tiefpreispflege preis. Sogar bis zu 4 Wochen nach dem Kauf.

inkl. Kopfteilverstellung

. 1799.-

i Polstergarnitur ,,Mo;;tery" Stoffbezug, MetallfiiBe schwarz,
Polstergarnitur

Pt

inkl. Kopfteilverstellung, best. aus: Sofa 2-Sitzer mit Armlehne
links, Eckelement und Sofa 1-Sitzer mit offenem Abschluss rechts,
StellmaB ca. 304x222 cm. 3793266 Ohne Dekokissen.
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. Mehr Informationen zu o
unseren Veranstaltungen finden sie unter: (]t ;
Www.segmuelIer.de/veranstaltungen1 :
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Abb. 3hnlich. Giiltig am

—=l»1.09.2024. Nur im AuBenbereich:

50259 Pulheim
Segmuller-Allee 1/
Ecke Max-Planck-StraBBe
Tel.: 02238/966 600

**Bisheriger Preis

Preise giiltig bis 22.09.2024. Promotionteam Friedberg. Segmiiller Ein-
richtungshaus der Hans Segmiiller Polstermdbelfabrik GmbH & Co. KG,
Miinchner StraBe 35, 86316 Friedberg | 241362

Offnungszeiten
Mo bis Fr: 10:00 bis 20:00 Uhr
Samstag: 09:30 bis 20:00 Uhr
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arbeiten an der Kathedrale
etwas herunterfallen kénnte.
Foto: Demirci

Auf dem Weg zum Koélner

Hauptbahnhof  gewesen.
Den Koélner Dom gesehen.
Stehen geblieben. Oh mein
Gott, was ist denn hier los?

von AYHAN DEMIRCI

Innenstadt. Schon oft war
das Umfeld der Kathedrale
Thema im EXPRESS und wird
es auch in Zukunft immer wie-
der sein. Das ist auch dringend
notig, wie ein Besuch am ver-
gangenen  Freitagvormittag
zeigt.

Zu diesem Zeitpunkt
herrscht um unser Wahrzei-
chen herum ein einziges To-
huwabohu: Zdune, Container,
Absperrungen, und sogar ein
grauer Miillcontainer steht vor
der ,Tiir“ — das alles wirkt an-
gesichts der Majestat des Kol-
ner Doms grotesk unangemes-
sen. Oft liegt der Schmuddel
im Detail. Aber es ergibt einen
Gesamteindruck. Und der ist
leider nicht gut.

So gibt der Dom zurzeit von
jeder Seite ein trauriges Bild
ab: Eine breite, graue Absper-
rung am Sidportal, eine be-
reits seit Wochen bestehende
weitrdumige Absperrung an
der Westfassade, die bis um die
Ecke zur nordlich gelegenen
Domtreppe reicht (aus Sicher-
heitsgriinden wegen Arbeiten
am nordlichen Domturmge-
riist, die Passanten gefdahrden
konnten), aufSerdem Bauzédune
am Domchor und dem Dom-
herrenfriedhof. Die Baustellen
Dom-Hotel, Blau-Gold-Haus,
Romisch Germanisches-Mu-
seum und Laurenz-Carré kom-
plettieren das Kolner Trostlos-
Ensemble.

Das bunte Farbenspiel der
Fahnenmaler auf der Dom-
platte ist kein Trostpflaster, im
Gegenteil. Die Stadt hatte vor
der FufSball-EM angekiindigt,
dass die Malerei untersagt
wird — nichts dergleichen wur-
de unternommen. Oder es hilt
sich niemand an das Verbot.
Die Stadt hatte ihre Entschei-
dung unter anderem mit iiber-
grifigem und aggressivem

Verhalten der Maler begriin-
det. Fest steht, dass die Far-
ben dem Untergrund seit nun
vielen Jahren massiv schaden.
Fast konnte man es fiir kliiger
halten, die Fliche dem Café
Reichard zu verpachten ...

Gleich neben dem Hauptpor-
tal des Doms an der Westfassa-
de féllt ein neuer abgesperrter
Bereich mit schwarzem Sicht-
schutz auf. Abgesehen davon,
dass jemand sein Fahrrad am
Bauzaun abgeschlossen und
direkt am Domgeméauer ge-
parkt hat, verbirgt sich hin-
ter dem weiteren Fremdkorper
zumindest eine positive Neu-
igkeit. Hinter der Absperrung
soll ein bronzenes, sogenann-
tes Blinden-Modell des Kolner
Doms installiert werden - sol-
che mafSstabgetreuen Abbil-
dungen kennt man von ande-
ren beriihmten Kathedralen
wie dem Aachener Dom oder
vom StrafSburger Miinster.

Auch ein blauer, von rot-
weifSen Baken umringter Con-
tainer an der Siidseite des
Doms féllt unangenehm auf,
dient aber der RheinEnergie
fiir ein neues Projekt, wie von
der Dombaubhiitte zu erfahren
war: Die néchtliche Beleuch-
tung des Domes soll verbessert
werden - bei gleichzeitiger
Strom-ersparnis durch fort-
schrittliche Technik.

Brennpunkt Dom: Dass die
Kathedrale direkter Nach-
bar des Hauptbahnhofs ist
und gleichzeitig Deutschlands
Tourismusattraktion Num-
mer Eins stellt die Planer seit
Jahrzehnten vor enorme Her-
ausforderungen. Oft wirkt die
Kathedrale in diesem riesigen
Treiben als armer, kolossaler
Statist.

Barankauf von Gold und Silber zu

Hdchstpreisen! Wir kaufen: Miinzen,

Medaillen, Zahngold, Schmuck, Gold-

uhren, Silberbestecke, Silbertabletts usw.
Unser Ankaufspreis betrug am

So. 10.09. fiir 1g Feingold bis zu 67,00 €.
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