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STECKBRIEF ZUR UNTERSUCHUNG 2023
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,LIEBESLEBEN-Studie — Wissen, Einstellungen und Verhalten zu sexueller
Gesundheit und sexuell Ubertragbaren Infektionen (STI)“
Die Ziele sind vor allem die Untersuchung

- des Wissens zu HIV und anderen sexuell Gbertragbaren Infektionen
(STI)

- der Kenntnis von Vorsorgemalinahmen in Bezug auf Humane Papil-
lomviren (HPV) und Chlamydien

- des Verhaltens zum Schutz vor STI

- der Nutzung von Kondomen zum Schutz vor STI

Online-Befragung (CAWI = Computer Assisted Web Interviewing)

Aus einem aktiv rekrutierten Online-Access-Panel

deutschsprachige Wohnbevolkerung in Privathaushalten ab 16 Jahren

Vollsténdige Interviews: n=4.640

davon Basisstichprobe: n = 4.040 gesamt, n = 2.667 Personen im Alter von
16 bis 44 Jahren; n = 1.373 Personen ab 45 Jahren

davon Boost ,sexuelle Orientierung”: n =600

06. Dezember — 18. Dezember 2023

@ 21 Minuten (Median: 15,4 Minuten)
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Kéln
Referat Q3 - Evaluation, Methoden, Forschungsdaten

INFO GmbH Markt- und Meinungsforschung

BZgA: Dr. Sarah Halbach, Christina Spille-Merkel, Dr. Johannes Breuer, Clau-
dia Corsten, Dr. Miriam Gerlich, Verena Lulei, Dirk Meyer, Simone Richter,
Dr. Ursula von Riden

Auf Basis der Auswertungen und Berichterstattung der INFO GmbH Markt-
und Meinungsforschung: Dr. Holger Liljeberg, Eileen Liljeberg, Janet
Wierschke, Grafiken & Tabellen: Antje Freuer




LIEBESLEBEN-Studie 2023

LUSAMMENFASSUNG

In diesem Bericht werden zentrale Ergebnisse der ,LIEBESLEBEN-Studie - Wissen, Einstellungen
und Verhalten zu sexueller Gesundheit und sexuell Ubertragbaren Infektionen (STI)“ dargestellt.
Die Studie ist eine reprasentative Befragung der Bevolkerung in Deutschland mit 4.640 Teilneh-
menden im Alter ab 16 Jahren, die im Dezember 2023 durchgefihrt wurde. Sie vermittelt we-
sentliche Erkenntnisse zu unterschiedlichen Themen der sexuellen Gesundheit, vor allem im Be-
reich des Schutzes vor STI.

Eine grundsatzliche Voraussetzung fir den Schutz vor STl ist deren Bekanntheit. Auf die offene
Frage danach, welche STl bekannt seien, antworten im Jahr 2023 56 % mit ,HIV/AIDS”. ,Syphilis”
und ,Gonorrho” werden von jeweils 28 % genannt. ,,Chlamydien”, die weltweilt zu den haufigsten
STl zéhlen, werden von lediglich 11 % spontan aufgezahlt, das ,Humane Papillomvirus (HPV)“ so-
gar von nur 6 %. Bei der Vorgabe von zehn STI, geben 89 % an, ,HIV/AIDS” zu kennen, 83 % ,,Go-
norrhd” und 82 % ,,Syphilis“. ,,Chlamydien” kennen gegenwartig lediglich 60 %, nur 40 % kennen
,HPV“. Etwa ein Viertel der Allgemeinbevdlkerung ab 16 Jahren (23 %) hat sich bereits wegen
einer Ansteckung mit STI gesorgt. Von ihnen suchten zwei Drittel (66 %) in diesem Zusammen-
hang Arzt*innen auf.

Impfungen und Tests sind wichtige SchutzmaRnahmen vor STI. Im Jahr 2023 wissen 61 %, dass
sich junge Frauen zwischen 9 und 17 Jahren kostenlos gegen HPV impfen lassen kénnen, aber nur
33 % kennen diese kostenlose Impfmoglichkeit auch fir junge Manner zwischen 9 und 17 Jahren.
Das jahrliche, kostenlose Screening auf Chlamydien fir sexuell aktive Frauen unter 25 Jahren ist
nur bei 16 % bekannt.

Schutzverhalten vor STl ist insbesondere im Zusammenhang mit dem Beziehungsstatus und se-
xuellen Aktivitaten relevant. 80 % der sexuell erfahrenen Allgemeinbevélkerung ab 16 Jahren, die
in festen Beziehungen sind, hatten noch nie mit einer anderen Person aullerhalb ihrer aktuellen
Beziehung Sex. 15 % hatten wahrend ihrer Beziehung schon einmal Sex mit mindestens einer an-
deren Person. Etwa ein Drittel (38 %) derer mit Sexualkontakten auRerhalb der Beziehung
schiitzte sich vor STI; 61 % ergriffen nicht immer SchutzmalRnahmen. Gespradche Uber STl vor dem
ersten Sex in der Beziehung fihrten lediglich 19 %, wobei Jlingere haufiger STl thematisierten (29
% in der Altersgruppe 16-25 Jahre).

37 % der Personen ohne aktuell feste Beziehung, aber mit Beziehungs- und sexuellen Erfahrun-
gen, verwendeten beim letzten Sex ein Kondom; 61 % ergriffen keine Schutzmalnahmen vor STI.

Obwohl gegenwartig 89 % der sexuell aktiven Personen in der Allgemeinbevolkerung ab 16 Jahren
Uber Erfahrungen mit Kondomen verfligen, nutzte nur die Hélfte derer, die Sex in den letzten 12
Monaten hatte, in diesem Zeitraum zumindest manchmal Kondome (47 %), darunter 17 % immer.
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62 % derer, die nicht immer ein Kondom nutzten, begrinden den Verzicht damit, dass sie sich
ihrer und der Gesundheit ihres Sexualkontaktes sicher gewesen seien; jede vierte Person nennt
ein verringertes Lustgefuhl.

Die Daten zeigen in ihrer Gesamtschau, dass nach wie vor Herausforderungen in der Praventions-
und Aufklarungsarbeit rund um HIV und andere STl bestehen. Es gilt weiterhin auf die Wichtigkeit
des Schutzes vor STI hinzuweisen und auch spezifische Angebote, wie das Chlamydien-Screening
und die HPV-Impfung, in ihrer Bekanntheit und Annahme zu steigern. Dazu ist es notwendig, Ta-
buisierungen entgegenzuwirken und mit der komplexen Intervention LIEBESLEBEN eine verlassli-
che Quelle fir Informationen bereitzustellen.
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1 EINLEITUNG

Die Initiative LIEBESLEBEN ist eine komplexe Intervention der Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufkldrung (BZgA) zur Forderung der sexuellen Gesundheit und zur HIV-/STI-Prdvention.
LIEBESLEBEN bietet niedrigschwellige MaRnahmen zur Gesundheitsférderung und Pravention
an und informiert zuverlassig liber sexuelle Gesundheit, HIV und andere STl sowie den Schutz
vor Konversionsbehandlungen®.

In Bezug auf HIV und andere STI klart LIEBESLEBEN {iber Risiken, Nicht-Risiken und SchutzmaR3-
nahmen auf und motiviert zur Kondomnutzung und zum Aufsuchen von Arzt*innen beim Ver-
dacht auf STI. Zu den Hauptzielen gehoren hierbei die Verhinderung der Verbreitung von HIV
und anderen STI, die Enttabuisierung der Kommunikation iliber STl sowie die Forderung von
Solidaritat mit von HIV betroffenen Menschen.

LIEBESLEBEN hat seit 2016 die Nachfolge der Praventionskampagne , Gib AIDS keine Chance” an-
getreten, die seit Mitte der 1980er Jahre Gber HIV und AIDS und deren Infektionsrisiken infor-
miert hatte. Mit der Studie ,AIDS im 6ffentlichen Bewusstsein” (Ai6B) wurde von 1987 bis 2016
in regelmaligen Abstdnden untersucht, inwieweit die Bevolkerung von den verschiedenen Auf-
klarungsmalRnahmen von ,Gib AIDS keine Chance” erreicht wurde und ob sich bundesweite Ver-
anderungen von Einstellungen und Verhalten sowie der Bekanntheit der Kampagne und des Wis-
sens aufzeigen lieRen. Die Daten dienten auch einer zielgerichteten Entwicklung und Planung
kinftiger KommunikationsmaRnahmen.

Anknipfend an die Zielsetzungen von Ai6éB wurde im Jahr 2023 erstmalig die ,,LIEBESLEBEN-Stu-
die — Wissen, Einstellungen und Verhalten zu sexueller Gesundheit und sexuell Ubertragbaren
Infektionen (STI)“ als reprasentative Bevolkerungsbefragung von 4.640 Personen ab 16 Jahren
durchgefiihrt. In diesem Kurzbericht werden zentrale Ergebnisse zu folgenden Themen prasen-
tiert:?

1) Wissen zu STI

2) Vorsorge in Bezug auf Humane Papillomviren (HPV) und Chlamydien
3) Schutzverhalten vor STI

4) Kondomnutzung

1 Konversionsbehandlungen sind Pseudotherapien und andere , Angebote”, die darauf abzielen, die geschlechtliche
Identitat und/oder die sexuelle Orientierung einer Person zu dndern oder zu unterdriicken.
2 Weitere Themen der Studie im Kontext sexueller Gesundheit werden durch Faktenblatter sukzessive verdffentlicht.
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2 METHODIK

Die LIEBESLEBEN-Studie ist eine deutschlandweite Reprasentativbefragung der BZgA. Sie wurde
erstmalig im Dezember 2023 durch die INFO GmbH Markt- und Meinungsforschung durchge-
fahrt. Befragt wurde die deutschsprachige Wohnbevolkerung ab 16 Jahren. Die Befragung er-
folgte vom 6. bis zum 18. Dezember 2023 als Online-Befragung (CAWI = Computer Assisted Web
Interviewing) Uber ein aktiv rekrutiertes Online-Access-Panel der Norstat Deutschland GmbH. Die
nachfolgende Tabelle liefert einen zusammenfassenden Uberblick zum Untersuchungsdesign.
Eine detaillierte Stichprobenbeschreibung mit Angabe der ungewichteten und gewichteten Fall-
zahlen, differenziert nach soziodemographischen und weiteren Merkmalen der befragten Perso-
nen, findet sich im Anhang. Es wird darauf hingewiesen, dass es sich bei den dargestellten Ergeb-
nissen ausschlieRlich um deskriptive Daten handelt, die keine Aussagen Uber statistische Zusam-
menhange und Ursache-Wirkungs-Beziehungen zulassen.

Untersuchungsdesign der LIEBESLEBEN-Studie

Grundgesamtheit ® Deutschsprachige Wohnbevélkerung ab 16 Jahren.
e Disproportional angelegte Stichprobe
e Aufstockung von Personen mit sexueller Orientierung: bisexuell,
pansexuell, vorwiegend/ausschlieBlich homosexuell, asexuell, un-
eindeutig/unsicher

Erhebungsmethode Online-Befragung (CAWI = Computer Assisted Web Interviewing)

Auswabhlverfahren Quotiert nach den Merkmalen Bildung, Alter, Geschlecht und Wohnort
aus einem aktiv rekrutierten Online-Access-Panel (Uberquotierung der
16- bis 44-Jahrigen im Basis-Datensatz n = 4.040)

Fallzahl n = 4.640 Interviews (Stichprobenaufstockung n = 600 Personen mit se-
xueller Orientierung: bisexuell, pansexuell, vorwiegend/ausschlieBlich
homosexuell, asexuell, uneindeutig/unsicher)?

Fehlertoleranz Insgesamt (n=4.640): +/-1,4 % (Anteilswert: 50 %; Sicherheitswahr-
scheinlichkeit 95 %); Teilstichprobe der 16- bis 44-jahrigen Personen
(n=2.667): +/-1,9 % (Anteilswert: 50 %,; Sicherheitswahrscheinlichkeit 95
%); Boost-Stichprobe sexuelle Orientierung (n=600) +/-4,0 % (Anteils-
wert: 50 %; Sicherheitswahrscheinlichkeit 95 %)

3 Der Stichproben-Boost wurde vom Panelbetreiber basierend auf dem Merkmal ,Sexuelle Orientierung”
vorselektiert. Dazu wurden gezielt Personen auf die Befragung hingewiesen, die im Rahmen dhnlicher Stu-
dien folgende sexuelle Orientierung angegeben hatten: bisexuell, pansexuell, vorwiegend/ausschlieRlich
homosexuell, asexuell, uneindeutig/unsicher.
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Untersuchungsdesign der LIEBESLEBEN-Studie

Erhebungszeitraum
und Interviewdauer

Fehlerintervall

Definition
Gewichtung

Gewichtung der
Studie

Hinweis zur
Erhebung von
Geschlecht

Hinweis zur
Nutzung ungewich-
teter Fallzahlen

e Erhebung: 6. bis 18. Dezember 2023
e Interviewdauer: @ 21 Minuten

+/- 1,4 Prozentpunkte (Anteilswert 50 %, Sicherheitswahrscheinlichkeit
95 %)

Als Gewichtung wird in der Statistik ein mathematisches Vorgehen be-
zeichnet, durch welches die Verteilung relevanter Merkmale in der Net-
tostichprobe annahernd der Verteilung dieser Merkmale in der Grund-
gesamtheit entspricht.

Gewichtung der Gesamtstichprobe nach den Merkmalen Alter, Ge-
schlecht, Bundesland, Bildung und HaushaltsgroRe (gemald ihrer realen
Verteilung in der Bevolkerung).

Integration der Aufstockung ,sexuelle Orientierung" durch Herunterge-
wichtung auf die jeweils realen Anteile. Durch dieses Verfahren wurden
die durch die Aufstockung erzielten Anteile der sexuellen Orientierung
wieder auf die realen Anteile an der Gesamtbevdlkerung ,herunterge-
wichtet”. Vorteil: Da hinter den Gruppen (bisexuell, pansexuell, vorwie-
gend/ausschliellich homosexuell, asexuell, uneindeutig/unsicher) 600
geflhrte Interviews mit deren Sichtweisen und Einstellungen stehen,
kénnen fir diese Befragtengruppen in den meisten Fallen zuverldssige
Aussagen auf ausreichender Datenbasis getroffen werden.

Da die Kategorisierung ,Geschlecht” unterschiedliche Erhebungsmog-
lichkeiten umfasst, wurde sie — neben der Eintragung in der Geburtsur-
kunde - in der Studie mit der Fragestellung ,Wie wirden Sie selber |hr
Geschlecht aktuell bezeichnen?” im Sinne der eigenen Identifikation er-
hoben. Fir die weitere Definition von Geschlecht wurde dies mit den
Ausprdgungen ,Frau”und ,Mann“in der gesamten Auswertung der Stu-
die aufgenommen; die Datenbasis fiur andere Kategorien (nicht bi-
nar/genderqueer, inter*/divers oder agender) ist aufgrund der geringen
Verteilung (insgesamt 41 Interviews) nicht separat auswertbar. Vor die-
sem Hintergrund verdeutlicht der Bericht jedoch die Berlicksichtigung
geschlechtlicher Vielfalt mit dem Asterisk (*).

Grundsatzlich werden in wissenschaftlichen Studien immer die unge-
wichteten Fallzahlen ausgewiesen, da diese die tatsachliche Datenbasis
darstellen.
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3. WISSEN UBER STI

Ein wesentliches Ziel der komplexen Intervention LIEBESLEBEN ist es, das Wissen zu Schutzmog-
lichkeiten und Risiken zu HIV und anderen STl in der Bevolkerung zu fordern, um die Verbreitung
dieser Infektionskrankheiten zu verhindern. Eine wichtige Voraussetzung dafir ist die Bekannt-
heit von STI. Dabei gilt es auch, STI zu enttabuisieren und das Bewusstsein fir STl zu fordern. In
diesem Kapitel werden vor diesem Hintergrund die Ergebnisse zur Bekanntheit von STI, zur Sorge
vor einer moglichen Ansteckung mit STl und daraufhin erfolgtem Besuch bei Arzt*innen berichtet.

3.1.Bekanntheit von STI

Eine Voraussetzung flr das Wissen Uber STl ist deren Bekanntheit. Diese wurde zunachst offen
abgefragt (ungestiitzte Bekanntheit). Die ungestiitzte Bekanntheit ist gegenwartig eher gering.
56 % der Personen nennen ,HIV/AIDS”. ,Syphilis“ und ,,Gonorrhé” werden mit jeweils 28 % eher
selten genannt. ,Chlamydien”, die weltweilt zu den haufigsten STI zahlen, werden von lediglich
11 % benannt, ,Humane Papillomviren (HPV)“ von 6 %.

Bei der Vorgabe von Antwortkategorien (gestltzte Abfrage) geben deutlich mehr Personen an,
die STI zu kennen. So kennen gegenwartig 89 % der Allgemeinbevolkerung ab 16 Jahren
,HIV/AIDS”, 83 % ,Gonorrh6”, 82 % ,Syphilis” und 73 % ,Hepatitis A, B oder C“. , Chlamydien”
kennen 60 % der Personen. ,,HPV“ ist nur bei 40 % der Personen bekannt.
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HIV/AIDS | 56 I so
Tripper, Gonorrho 83
Syphilis, Lues 82
Hepatitis (A, 8 oder C) [ 73
Genitaler Herpes 61
Chlamydien 60
kratze | 59
Schamhaarlause/Filziause [ RRNRGEGEGE 54
HPV (Humane Papillomviren), _ 40
Genitalwarzen, Kondylome
Trichomonaden - 15

B gestutzte Bekanntheit DOungestitzte Bekanntheit

Ungestiitzte Bekanntheit: Zunachst soll es um sexuell Gbertragbare Infektionen gehen. Welche sexuell Ubertragbaren
Infektionen (auch STI genannt) kennen Sie, wenn auch nur dem Namen nach? Bitte schreiben Sie alle auf, die lhnen
einfallen. (offene Frage); Gestiitzte Bekanntheit: Und wenn Sie jetzt einmal die folgende Liste durchsehen: Von wel-
chen der folgenden sexuell Ubertragbaren Infektionen haben Sie schon einmal etwas gehort oder gelesen? Angaben
in %, Mehrfachnennungen, Basis: alle befragten Personen=4.640

Abbildung 1: Bekanntheit von STl in der Allgemeinbevélkerung ab 16 Jahren

3.2.Sorge vor STI

Fast jede*r Vierte (23 %) hat sich bereits wegen einer Ansteckung mit STI gesorgt. Die subjektiv
empfundene Infektionsgefahr unterscheidet sich kaum zwischen Frauen (23 %) und Méannern (24
%). Unterschiede lassen sich aber zwischen den einzelnen Altersgruppen feststellen. So haben
sich Personen zwischen 26 und 45 Jahren, verglichen mit den anderen Altersgruppen, haufiger
wegen einer Ansteckung mit STI gesorgt.
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Anteil ,ja*
Gesamt

Geschlecht

Manner

[
Frauen - 23
I

Alter

16-25 Jahre - 29
26-35 Jahre _ 36

36-45 Jahre

46-55 Jahre

56-65 Jahre - 15
66-75 Jahre - 12

76 Jahre und alter - 13

N
w

Haben Sie sich irgendwann schon einmal Gedanken darliber gemacht, ob Sie sich mdglicherweise mit einer STI ange-
steckt haben kénnten? Angaben in %, Basis: alle befragten Personen n=4.640

Abbildung 2: Bedenken zu Ansteckung mit STI

Von denjenigen, die sich bereits bezlglich einer Ansteckung mit STI gesorgt haben, suchten zwei

Drittel (66 %) Arzt*innen auf. Dies trifft auf Frauen etwas haufiger zu als auf Manner (jeweils 71
% und 60 %).
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= ja, Arzt*innen aufgesucht
= nein, Arzt*innen nicht aufgesucht
weil nicht

= keine Angabe

Wie war das, als Sie sich das letzte Mal Gedanken gemacht haben, sich moglicherweise mit einer STI angesteckt
zu haben, sind Sie deswegen zu Arzt*innen gegangen oder nicht?

Angaben in %, Basis: Personen, die gedacht haben, dass sie sich angesteckt haben kénnten n=1.379, geringe
Fallzahlen

Abbildung 3: Erfolgter Besuch bei Arzt*innen nach Bedenken zu Ansteckung mit STI

4. HUMANES PAPILLOMVIRUS (HPV) UND
CHLAMYDIEN

Impfungen und Tests stellen wichtige SchutzmalRnahmen vor bestimmten STl und deren mogli-
chen Folgen dar. So kénnen Impfungen Infektionen vermeiden und Tests plus Behandlung ver-
hindern, dass sich eine Infektion weiterverbreitet oder zu Komplikationen und Spétfolgen fuhrt.
Die Voraussetzung fur die Inanspruchnahme dieser VorsorgemalRnahmen ist deren Bekanntheit.
In diesem Kapitel werden die Ergebnisse zur Bekanntheit der Impfung gegen HPV und zur Be-
kanntheit des jahrlichen (kostenlosen) Screeningangebots auf Chlamydien berichtet.

11
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4.1. Impfung gegen HPV

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die Impfung gegen HPV seit 2007 fir Madchen
und seit 2018 auch fur Jungen zwischen 9 und 14 Jahren, mit der Mdéglichkeit der kostenlosen
Nachimpfung bis einschliel’lich 17 Jahren.

Die kostenlose Impfung gegen HPV fir Madchen und junge Frauen zwischen 9 und 17 Jahren
kennen gegenwartig drei von flnf Personen (61 %), 37 % ist sie nicht bekannt. Deutlich weniger
bekannt ist die kostenlose Impfung gegen HPV fiir Jungen und junge Manner zwischen 9 und 17
Jahren. Lediglich ein Drittel (33 %) kennt diese SchutzmaRnahme. Die Ergebnisse deuten darauf
hin, dass das Impfangebot in den Altersgruppen der 16 bis 19-jahrigen und der 40 bis 49-jdhrigen
gegenwartig bekannter ist, als in den anderen Altersgruppen.

Méadchen/junge Frauen Jungen/junge Manner
zwischen 9 und 17 Jahren zwischen 9 und 17 Jahren

uja
=nein

keine Angabe

Anteil ,,ja, bekannt“
Gesamt

Alter

16-19 Jahre

110

~
=
S
N

20-29 Jahre

o
]

30-39 Jahre

o
a
@
@®

40-49 Jahre

o
J

50-59 Jahre

o
@
w
R

60-69 Jahre

70 Jahre und alter

IS,
&
IN)
EN

54
ES

;-

War Ihnen vor diesem Interview bekannt, dass sich Madchen/junge Frauen zwischen 9 und 17 Jahren kostenlos gegen
HPV, z.B. zum Schutz vor Gebarmutterhalskrebs, impfen lassen kénnen?

War lhnen vor diesem Interview bekannt, dass sich auch Jungen/junge Manner zwischen 9 und 17 Jahren kostenlos ge-
gen HPV zum Schutz vor HPV-bedingten Krebsarten impfen lassen kénnen?

Angaben in %, Basis: alle befragten Personen n=4.640

Abbildung 4: Bekanntheit der kostenlosen HPV-Impfmoglichkeit fir Madchen und junge Frauen
sowie Jungen und junge Manner jeweils zwischen 9 und 17 Jahren
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4.2.Screening auf Chlamydien

Das (jahrliche) kostenlose Screeningangebot auf Chlamydien flr sexuell aktive Frauen unter 25
Jahren bei Frauenarzt*innen ist in der Allgemeinbevdlkerung ab 16 Jahren nicht sehr bekannt.
Nur jede sechste Person kennt dieses Angebot (16 %). Der Mehrheit (83 %) ist es unbekannt.
Frauen (20 %) kennen das Testangebot etwas haufiger als Manner (12 %). In der Zielgruppe der
16- bis 25-jahrigen Frauen ist es 43 % bekannt.

Anteil ,ja*
Gesamt - 16

Geschlecht

’7 Frauen - 20
16% Manner . 12

Bekanntheit

uja
= nein

keine Angabe

Und war lhnen vor diesem Interview bekannt, dass es fiir junge Frauen unter 25 Jahren bei Frauenarzt*innen jedes Jahr
ein kostenloses Angebot fir einen Test auf Chlamydien gibt?
Angaben in %, Basis: alle Befragten n=4.640

Abbildung 5: Bekanntheit kostenloser Chlamydien-Screenings fir Frauen unter 25 Jahre

5.SCHUTZ VOR STI

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse zur Anwendung von SchutzmalBnahmen vor STI darge-
stellt. Dabei wird differenziert zwischen Personen mit festen Beziehungen (mit und ohne Sexual-
kontakte auRerhalb der Beziehung)* und Personen ohne feste Beziehungen.

4 Falls zum Befragungszeitpunkt mehrere feste Beziehungen gleichzeitig bestanden, sollte der Fokus bei der Beantwor-
tung der weiteren Fragen auf die*den Partner*in gesetzt werden, mit der*dem die langste Beziehung besteht.
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5.1.Schutz vor STl in festen Beziehungen

Sieben von zehn Personen der Allgemeinbevdlkerung ab 16 Jahren leben gegenwartig in einer
oder mehreren® festen Beziehungen (69 %). 89 % dieser Beziehungen sind sexuell. 73 % der Per-
sonen in festen, sexuellen Beziehungen haben vor ihrem ersten Sex mit ihrer*ihrem Sexualpart-
ner*in nicht Gber STI gesprochen. Lediglich 19 % fuhrten ein solches Gesprach, 7 % erinnern sich
nicht mehr. Unterschiede zwischen Frauen und Mannern bestehen diesbezlglich kaum (jeweils
19 % und 18 %). Es zeigen sich allerdings Altersunterschiede: Jliingere Personen haben Gesprache
Uber STl vor dem ersten Sex mit der* dem Partner*in haufiger gefiihrt. In der jingsten Alters-
gruppe von 16 bis 25 Jahren geben dies mehr als ein Viertel an (29 %).

Anteil ,,ja, dariiber gesprochen*

Gesamt - 19

Geschlecht

Frauen - 19

Méanner - 18
Alter
1625 anre [ 20
26353atve [ 24
36-45 Jahre - 21
46-55 Jahre - 20
“ja se-65 Jatre [ 24

= nein

6675 Jahre [ 10

weil nicht (mehr)
keine Angabe 76 Jahre und alter . 9

Wenn Sie einmal zuriickdenken an die Zeit, bevor Sie das erste Mal Sex mit lhrer*lhrem Partner*in hatten: Haben Sie
vor lhrem ersten Sex uber sexuell Ubertragbare Infektionen gesprochen? Angaben in %, Basis: Befragte Personen in
aktuell einer oder mehreren festen Beziehung/en mit sexueller Beziehung n=2.798

Abbildung 6: Gesprach Uber STI vor dem ersten Sex in der Beziehung

51 % leben aktuell in mehr als einer festen Beziehung.
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Etwas mehr als die Halfte der Personen in festen, sexuell aktiven Beziehungen haben sich beim
ersten Sex mit der*dem Partner*in (51 %) vor STI geschiitzt, wahrend 46 % der Personen darauf
verzichteten. Frauen schiitzten sich haufiger als Manner mit jeweils 54 % und 48 %. Zudem zeigen
die Ergebnisse, dass jingere Personen SchutzmalRnahmen vor STI haufiger ergriffen.

Anteil ,ja“

Gesamt

Gesamt 51

Geschlecht

Frauen

Manner

gI
ol
>

Alter

~
[y

16-25 Jahre

26-35 Jahre

[o2]
(&2}

36-45 Jahre

a
©

46-55 Jahre 52

lja

IS
[

= nein 56-65 Jahre

keine Angabe

66-75 Jahre 37

76 Jahre und alter

N
[

Und haben Sie oder lhr*e Sexualpartner*in sich bei lhrem ersten gemeinsamen Sex vor HIV und anderen sexuell tiber-
tragbaren Infektionen geschiitzt? Angaben in %, Basis: Befragte Personen in aktuell einer oder mehreren festen Bezie-
hung/en mit sexueller Beziehung n=2.798

Abbildung 7: Schutz vor STI bei erstem Sex in der Beziehung

5.2.Schutz vor STl bei Sex auRerhalb der Beziehung

80 % der sexuell erfahrenen Allgemeinbevdlkerung ab 16 Jahren, die in festen Beziehungen sind,
hatten noch nie mit einer anderen Person auRerhalb ihrer aktuellen Beziehung Sex. 15 % hatten
schon einmal Sex mit einer oder mehreren Personen aullerhalb ihrer festen Beziehung.

Etwa ein Drittel derer mit Sexualkontakten aullerhalb der Beziehung verwendete beim Sex mit
anderen Personen als der*dem Partner*in immer Kondome (36 %), 2 % schitzten sich mit ande-
ren Malknahmen (Angabe Sonstige), 61 % ergriffen nicht immer Schutzmaflnahmen.
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Manner schitzten sich bei Sexualkontakten auerhalb der Beziehung seltener (65 %) vor STl als
Frauen (55 %). In den Altersgruppen der bis 35-Jdhrigen schitzten sich mehr Personen immer mit
einem Kondom als in den Altersgruppen ab 36 Jahre.

Geschlecht

mnein, nicht immer geschitzt = ja immer geschitzt, und zwar mit einem Kondom = ja immer geschiitzt, mit Sonstigem - keine Angabe

Alter

Und haben Sie oder die*der Sexualpartner*in sich dabei vor HIV und anderen sexuell Ubertragbaren Infektionen ge-
schitzt? Angaben in %, Mehrfachnennungen, Basis: Teilnehmende in aktuell einer oder mehreren festen Beziehung/en,
die Sex mit mind. einer fremden Person wéhrend der Beziehung hatten n=419, * geringe Fallzahlen

Abbildung 8: Geschitzter Sex mit anderen Personen wahrend der aktuellen Beziehung

5.3.Schutz vor STl bei Personen ohne feste Beziehung

Es wurden auRerdem diejenigen ohne aktuell feste Beziehung, aber mit Beziehungs- und sexuel-
len Erfahrungen gefragt, ob sie bei ihrem letzten sexuellen Kontakt SchutzmaBnahmen vor STI
ergriffen hatten. Die Mehrheit dieser Personen (61 %) gibt an, sich nicht geschitzt zu haben, le-
diglich 37 % verwendeten ein Kondom. Madnner (43 %) nutzten haufiger ein Kondom als Frauen
(33 %). Jingere Personen bis 45 Jahre verwendeten haufiger Kondome als Personen Uber 45

Jahre.
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Anteil ,Ja“

Gesamt _ 37
I

Geschlecht
nein 61
Frauen

Alter
ja, mit einem Kondom 37
16-25 Jahre 57

]
2635 sahve [ s>
3645 sahee [N
ae-55 3ahre [N
s6-65 Jahre [N =5
o6-75 Jare [N 28

76 Jahre und alter - 12

ja, mit Sonstigem 0,3

keine Angabe = 2

Als Sie das letzte Mal Sex hatten, wie war das da, haben Sie sich oder Ihr* Sexualpartner*in vor HIV und anderen
sexuell Ubertragbaren Infektionen geschiitzt?
Angaben in %, Basis: Teilnehmende ohne aktuelle feste Beziehung, aber mit Beziehungs- und sexuellen Erfahrun-

gen n=964

Abbildung 9: Schutz beim letzten Sex bei Personen ohne feste Beziehung

6. KONDOMNUTZUNG

In diesem Kapitel wird die Kondomnutzung als SchutzmaRRnahme vor STI dargestellt. Um das
Schutzverhalten noch praziser abzubilden, wurde als Indikator auch die Haufigkeit der Kondom-
nutzung mit den Antwortkategorien ,nie“, ,manchmal”, , haufig” und ,immer” erfasst. Dartber
wird das Schutzverhalten nicht nur auf einen einzelnen Sexualkontakt bezogen, sondern auf das
Schutzverhalten insgesamt. AulRerdem werden die Ergebnisse zu den Griinden fir einen Verzicht

auf Kondome prasentiert.
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6.1. Haufigkeit der Kondomnutzung

89 % der Personen mit sexueller Erfahrung haben bereits Erfahrungen mit dem Gebrauch von
Kondomen gemacht. Personen mit Sexualkontakten in den letzten 12 Monaten haben sich selte-
ner mit einem Kondom geschitzt, wenn sie in einer festen Beziehung lebten. So verwendeten 56
% dieser Personen nie ein Kondom innerhalb der letzten 12 Monate. Ca. die Halfte der Personen
ohne feste Beziehung, die aber bereits Erfahrungen mit Kondomen und Sexualkontakte in den
letzten 12 Monaten hatten, haben immer oder haufig ein Kondom verwendet.

Gesamt 13
Feste Beziehun

9 12

nein GRS 20 [ 23

= immer haufig = manchmal mnie keine Angabe

Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken: Wie héufig haben Sie beim Sex ein Kondom verwendet?
Angaben in %, Basis: Teilnehmende, die in den letzten 12 Monaten Sex hatten und Erfahrung mit Kondomen haben
n=2.888

Abbildung 10: Haufigkeit Verwendung eines Kondoms

6.2.Griunde fur den Verzicht auf Kondome

Diejenigen, die in den letzten 12 Monaten Sex gehabt haben, generell (ber Erfahrungen mit dem
Gebrauch von Kondomen verfligen und angaben, nicht immer ein Kondom beim Sex benutzt zu
haben, wurden nach den Griinden der Nichtnutzung gefragt®. Der am h&ufigsten genannte Grund
flr den Verzicht auf Kondome ist die Annahme, beide Sexualpartner*innen seien gesund (62 %).
25 % der Personen nennen eine weniger lustvolle Erfahrung.

6 Hier waren Mehrfachnennungen maoglich.
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8 % der Personen geben an, dass die*der Sexualpartner*in kein Kondom nutzen wollte; 7 % be-
richten, dass kein Kondom verfligbar gewesen sei und 6 %, dass es bei der Kondomnutzung Prob-

leme mit der Aufrechterhaltung der Erektion gegeben habe. 3 % der Personen nennen Alkohol-
und/ oder Drogeneinfluss.

Geschlecht Alter

76 J.
16-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75 und
Frauen Manner Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre alter

Ich war sicher, dass wir beide gezlijr?(f _ 62 66 59 55 57 57 66 67 76 54

Sex mit Kondom ist weniger lustvoll. - 25 20 29 38 31 26 21 19 15 16

Mein/e Sexualpartner/in wollte kein . )
Kondom benutzen.

6 10 11 12 8 4 6 8 8

Es war kein Kondom verfiigbar. l 7 6 8 10 9 6 6 7 6 0
Bei der Kondomnutzung gab es
Probleme, eine Erektion I 6 4 8 13 8 6 4 5 2 5
aufrechtzuerhalten.
Alkohol-/Drogen-Einfluss I 3 3 4 7 6 4 2 2 0 0
Mir ist es peinlich, Kondome zu kaufen. I 2 2 2 3 3 2 0 2 0 3

Ich habe befiirchtet, mein/e

Sexualpartner/in denkt, ich hatte viele I 2 1 2 3 4 1 1 1 0 0
wechselnde Partner.

Ich hatte kein Geld, um Kondck);rsjefezl:f I 2 1 2 3 3 1 1 1 1 0

sonsiiges I 9 2 7 7 12 9 9 7 3 31

Wenn Sie das letzte Mal kein Kondom zum Schutz vor sexuell Gbertragbaren Infektionen benutzt haben, welches sind
die Griinde daftr?

Mehrfachnennungen, Angaben in %, Basis: Teilnehmende, die in den letzten 12 Monaten Sex hatten, Erfahrung mit
Kondomen haben und nicht immer ein Kondom beim Sex benutzen n=2.263

Abbildung 11: Grinde fiur den Verzicht auf Kondome

Manner begriinden den Verzicht auf Kondome haufiger (29 %) damit, dass Sex mit Kondom we-
niger lustvoll sei als Frauen (20 %). Auch jangere Personen geben dies haufiger als Begriindung

an als altere. Je alter die Personen sind, umso haufiger waren sie sich sicher, beide Partner*innen
seien gesund gewesen.
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/7. FAZIT

Insgesamt zeigen die Daten, dass nach wie vor Herausforderungen in der Praventions- und Auf-
klarungsarbeit rund um HIV und andere STI bestehen. Es gilt weiterhin auf die Wichtigkeit des
Schutzes vor STl hinzuweisen und auch spezifische Angebote, wie das Chlamydien-Screening und
die HPV-Impfung, in ihrer Bekanntheit und Annahme zu steigern. Dazu ist es notwendig, Tabui-
sierungen entgegenzuwirken und mit der komplexen Intervention LIEBESLEBEN eine verlassliche
Quelle fur Informationen bereitzustellen und spezifische Zielgruppen in ihren Lebenswelten

durch innovative Ansatze zu unterstitzen.
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ANHANG
ungewich- Ungewich- gewichtete | Gewichtete
tete Fallzahl tete Fallzahl  Fallzahl Fallzahl
(gultige %) (gliltige %)
Gesamt
Geschlecht
Frauen n=2372 51,1% n=2.358 50,8%
Manner n=2.227 48,0% n=2.263 48,8%
16 - 25 Jahre n =857 18,5% n =558 12,0%
26 - 35 Jahre n=1.104 23,8% n =699 15,1%
36 - 45 Jahre n=1.051 22,7% n=673 14,5%
46 - 55 Jahre n=476 10,3% n=733 15,8%
56 - 65 Jahre n=>529 11,4% n =867 18,7%
66 - 75 Jahre n=378 8,1% n =640 13,8%
76 Jahre und élter n =245 5,3% n =469 10,1%
(angestrebter) Haupt-/Realschul- N =2.692 58 0% N =2897 62.4%
abschluss
(angestrebtes) (Fach-)Abitur n=1124 24,2% n =957 20,6%
(Fach-)Hochschulabschluss n=2824 17,8% n=786 16,9%
mit Migrationshintergrund n=759 16,4% n=620 13,4%
ohne Migrationshintergrund n=3.881 83,6% n=4.020 86,6%
GroRstadt (100 Tsd. E+) n=1.766 38,1% n=1.657 35,7%
Mittelstadt (20 - < 100 Tsd. E) n=1.227 26,4% n=1.226 26,4%
ﬁez'gsijt/é)a”dgememde n=1647 | 355% n=1.758 |37,9%
ausschlieRlich heterosexuell n=3.235 74,2% n=3.835 87,6%
vorwiegend heterosexuell n=434 10,0% n=293 6,7%
bisexuell/pansexuell n =347 8,0% n=143 3,3%
Lesbisch n=99 2,3% n=17 0,4%
Schwul n=242 5,6% n =288 2,0%

Anzahl der Sexualpartner*innen in den letzten 12 Monaten
Sex langer als 12 Monate her/

) . n=1323 28,5% n=1.562 33,7%
bisher noch keinen Sex
1 Person n=2111 45,5% n=2.018 43,5%
2 bis 3 Personen n=326 7,0% n=242 5,2%
4 Personen und mehr n=177 3,8% n=116 2,5%
Ja n=3.096 66,7% n=3.223 69,5%
Nein n=1.544 33,3% n=1.417 30,5%

22



LIEBESLEBEN-Studie 2023

23




