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83 %0 der Koiner
leben gemne hier

KoIn. Die Stadt Koln hat den
Bericht zu den Befragungser-
gebnissen aus der Struktur-
datenerhebung in Kéln 2023
veroffentlicht. Daraus geht
hervor, dass circa acht von
zehn befragten Einwohnern
(83 Prozent) insgesamt gerne
in Koln leben. Etwas mehr als
die Halfte aller Befragten (54
Prozent) sagen sogar, dass sie
sehr gerne in Koln leben. Das
subjektiv empfundene Gefiihl
der Zufriedenheit mit Koln
fallt mit rund 60 Prozent et-
was geringer aus.

Aufféllig ist, dass Koln be-
sonders bei jlingeren Men-
schen zwischen 18 und 34
Jahren hohe Zufriedenheits-
anteile erzielt, wihrend die
Zufriedenheit mit Koln ab-
nimmt, je ldnger die Befragten
in der Stadt leben. Auch hohe-
re Einkommensniveaus sind
mit tendenziell niedrigerer
Zufriedenheit mit der Stadt
verkniipft.

Besonders
junge Kol-
ner sind
sehr zufrie-
den. Foto:
tunedin/stock.
adobe.com

Dennoch: Im Vergleich zu
den Befragungsergebnissen
aus den Jahren 2009 und 2016
hat insbesondere der Anteil
der sehr Zufriedenen mit Koln
zugenommen. Lediglich drei
Prozent aller Kolner leben
nicht gerne in der Stadt.

In einigen Stadtteilen ist die
Zufriedenheit mit Koln hoch,
mit dem Wohngebiet dagegen
geringer (etwa in Finkenberg,
Ostheim, Kalk oder Mesche-
nich). In anderen Stadtteilen
sind die Befragten in hohem
Mafle mit ihren Wohngebie-
ten, aber dafiir etwas weni-
ger mit Koln zufrieden (zum
Beispiel in Klettenberg, Miin-
gersdorf, Heimersdorf oder
Dellbriick). Unter den Befrag-
ten mit hohen Einkommen
ist dabei die Wohngebietszu-
friedenheit am hochsten. Un-
ter dem Strich féllt die Zufrie-
denheit mit der unmittelbaren
Wohnumgebung (75 Prozent)
jedoch hoher aus als mit Koln
als Gesamtstadt. (red.)

Die Schurresskarren
sind wieder los

Urbach. Am 31. August
2024 werden ab 14 Uhr wie-
der die Schiirresskarren durch
die Urbacher Kupfergasse fah-
ren. Die Anwohner organisie-
ren das Rennen erneut in Ko-
operation mit dem RSV Urbach
und setzen damit die Tradition
fort, in der sich Knechte und
Miagde mit den nur geringfii-
gig gereinigten Mistkarren ei-
nen Wettstreit durch das Dorf
lieferten.

Bunt geschmiickte Kar-
ren der Vereine aus Urbach
und den umliegenden Stadt-
teilen sind herzlich willkom-
men. Meldeschluss ist am Ver-
anstaltungstag um 13 Uhr. Zur
besseren Vorbereitung freuen

sich die Veranstalter iiber Mel-
dungen an rainer.czakalla@
netcologne.de.  Traditionell
geht es mit einer gestalteten
Karre in zwei Laufen durch die
Kupfergasse. Die Mannschaf-

ANZEIGE

Seit 25 Jahren -

lhr Maler
von nebenan!

Jetzt Termin s'l’c;\;.r
- 2\%c?e\ erma\er.de

Malermeister dV%b
Schwadorf

Malermeister Schwadorf
51107 Kéln (Rath/Heumar)

ten diirfen nach dem ersten
Lauf gewechselt werden. Da-
mit werden mindestens zwei
Teilnehmer/innen und maxi-
mal vier Teilnehmer/innen, die
eine Karre schieben bzw. in der
Karre sitzen, benotigt.

Neben der Wertung des Pu-
blikums aus den Faktoren Ge-
staltung, Geschwindigkeit und
Sportlichkeit, hat die Krea-
tivitdt und Performance des
Teams grofSen Einfluss bei den
Juroren.

Weltmeisterin mit 79 Jahren

Hanneloreitaucht™
allenidavon

ANZEIGE

DIE GROSSE KOLNER MESSE FUR
GRUNDUNG UND NACHFOLGE

GRUNDERTAG

KOLN

AN
‘(\P\&N\E\D

RHEINPARK-METROPOLE
30.08.2024, 9-16 UHR

WWW.GRUENDERTAG-KOELN.DE

Die Bilanz
aller Kolner
Olympioniken

Silbermedaillen-Gewinner Tom Grambusch und
Christopher Ruhr (r.) von Rot-Weiss Kéln ka-
men ebenso wie viele weitere Olympioniken in
KéIn an. OB Reker nahm sie alle in Empfang.
Fotos: Alexander Buige

rgsanitherm

Peter Schumacher GmbH

INFOABEND ENERGIEVERSORGUNG
UND FORDERMOGLICHKEITEN

Neuer Termin: Do., 22.8. um 18 Uhr

e kompetent und informationsdicht
* in entspannter Atmosphare
e mit Raum fir Rickfragen

Infos und Anmeldung:
www.sanitherm.de

Sichern Sie sich
jetzt Ihren Platz!

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage.
Sanitherm Peter Schumacher GmbH

FuggerstraBe 20 - 51149 Koéln (Porz)
Tel. 022 03 -9 35 24 10 - enkeler@sanitherm.de
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Wir helfen im Trauerfall

Du bist nun frei und unsere Tranen
winschen dir Glick.

Mario Bolik

*10.Juli 1966 t 1. August 2024

Trauer vergeht, Liebe besteht.

LENARTZ

BESTATTUNGSHAUS

Kupfergasse 12 - 51145 Kdln Porz-Urbach
Telefon 02203/24429 - www.bestattungshaus-lenartz.de

*11. Mérz 1959
T 03. August 2024

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied: '

Gudrun Bolik und Tim Stombrowsky
Brigitte Giinauer

Heinz und Ulla Vondenhoff

Leo und Paul g

sowie alle Angehorigen

Ein Freigeist, durch und durch. Du hast unser Leben mit so viel
Das einzig Wichtige im Leben sind die Spuren von Liebe,

Liebe, Finesse und Mut bereichert. Nichts schien fir dich e S )
die wir hinterlassen, wenn wir weggehen.

unméglich, du hast uns mit deinen Ideen und deinem Scharfsinn

stets neue Wege aufgezeigt. Da wo andere aufgehért haben,
Traueranschrift: Gudrun Bolik c/o Bestattungen Glahn

Frankfurter StraRe 226, 51147 Koln hast du einfach weitergemacht. Deine Fursorge fir uns ist

immerwahrend und reicht tber deinen Tod hinweg. Du bist viel

Die Trauerfeier findet statt am Samstag, dem 24. August 2024, seit 1926
um 14:00 Uhr in der Trauerhalle des Bestattungshauses Glahn,
Frankfurter StraBe 226, 51147 KoIn. Die Urnenbeisetzung ist spater

im engsten Familienkreis.

zu frih von uns gegangen, wirst aber fir immer in unseren

Bestattungen

Herzen weiterleben. Heumarer StraBe 16

51145 Koln Porz-Eil
Tel. 02203 /31139

Von Blumen und Krénzen bitten wir abzusehen. Wir verabschieden uns von unserem geliebten

Ehemann, Vater, Bruder & Freund.
Karin, Pia, Mona, Ira, Eric & Dirk

sowie alle Angehdrigen.

www.bestattungen-langel.de

Die Beisetzung findet am Samstag, den 14. September 2024 um
- Eigene Trauerhalle

Traurigkeit war nicht mein Leben, ) ) ) .
freude wollte ich stets geben. 12:00 Uhr im FriedWald Lohmar-Heide statt. Treffpunkt ist der . _?estattungsvo_rsorge _
+ Tag & Nacht dienstbereit

Denkt an mich ohne Schmerzen, FriedWald-Parkplatz Stallberg, Rothenbacher Hof, 53721 Siegburg. - Erledigung aller Formalititen

behaltet mich so wie ich war in euren Herzen. Wir bitten darum' von Blumen- und Kranzspenden abzusehen. Trauerfalle setzen viele Gefiihle frei . . . wir méchten Ihnen mit
unserer Erfahrung helfen, lhre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 Kéln-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203/1 5518

. Frankfurter StraBBe 226, 51147 K6ln, 02203 - 64117

In Liebe und Dankbarkeit; Wenn ihr mich sucht, GLAHN
Andrea Friese und Andreas Gehlen sucht mich in euren Herzen, BESTATTUNGEN

Raimund Friese und Veronika Daytkhe habe ich dort eine Bleibe gefunden,
Enkelkinder: lebe ich in euch weiter.

Vitus, Rafael und Theodor
sowie alle Anverwandten

Erika Friese

geb. Niedwolorz
*24.10.1934 109.08.2024

————
S e = -FIEL] =

Andreas Adolf Rosenbaum

Traueranschrift: Andrea Friese c/o Bestattungshaus Wiedenau, * 4. September 1942 1 19. Juli 2024 ‘
ElisenstralRe 12, 51149 KoIn-Porz-Ensen.

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findet am Montag, Wir nehmen Abschied

dem 19.08.2024, um 11:00 Uhr in der Trauerhalle auf dem Dei F ili dF d ' ' ' [ '

Friechof Porz Ensen, Kolner Strale, sttt eine Familie und Freunde Die Erinnerung ist das einzige Paradies,
Die Trauerfeier und anschlieRende Urnenbeisetzung finden aus dem wir mCht Vertrleben Werden konnen'
am Mittwoch, dem 21. August 2024, um 10.00 Uhr auf dem Jean Paul
Friedhof Leidenhausen, Schubertstralle, 51145 Koln statt.

Helga Richartz
geb. Dahl VELTEN

* 04.06.1933 131.07.2024 2 Jahre ohne Dich... STEINMETZBETRIEB
it 1921
Lebe wohl Am Anfang zahlt man die Stunden, ot
e dann die Tage, die Wochen, Monate... Grabdenkmailer
Sager) wir Dir leise, und dann die Jahre... Individuelle Anfertigun
mach'’s gut gung

Doch der Schmerz bleibt...der gleiche...Tag fir Tag...

Schubertstrasse 60 . Porz-Eil (Friedhof Leidenhausen)

auf Deiner letzten Reise. _
Tel.: 0 22 03/3 94 24 . www.velten-steinmetz.de

Wir vermissen dich jeden Moment.

. In Liebe
In Liebe Peter
Benita und Norbert Monika und Jb'rg!
Roswitha . . Verena und Nadine
Elke und Rolf-Dieter Karln SChmId

1 21.08.2022

\ W

N i _
@) 02208-2623 ]Scﬁa[[enﬁerg
Oberstralle 16, Ndk-Rheidt | BESTATTUNGEN

Berliner Str. 56, NdKK-Ranzel ~www.bestattungen-schallenberg.de

Leuchtende Tage. Nicht weinen, dass sie voriiber.

Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus, N -
Lacheln, dass sie gewesen!

flog durch die stillen Lande,

als floge sie nach Haus.
Joseph von Eichendorff

Konfuzius

Martin Benter

*10. Dezember 1943 1 6. August 2024

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von unserer Mutter, Schwiegermutter,

Oma, Schwester und Tante Obwohl wir vom endgiiltigen Abschied wussten,

trifft uns der Schmerz tGiber den Verlust unendlich.

Rosa Arrusicato 3 002203 53438
geb. Luciotto Barbara St _' J HauptstraBe 389
19. Februar 1945 8. August 2024 Dagmar und Claus mit Sarah und Maximilian : | ) esattungsnaus 51143 Kéln
— s i ] tattungshaus-schweitzer.
Traueranschrift: Familie Benter c/o Bestattungen Glahn Schweitzer bestattungshaus-schweitzer.de
In stiller Trauer Frankfurter StraRe 226, 51147 KdIn
Kinder, Enkel Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.
und alle Anverwandten

Trauerhaus Arrusicato
c/o Bestattungshaus Schweitzer, 51143 Koln,
HauptstralRe 389

Die Trauerfeier und die Beisetzung finden am Montag,
den 19. August 2024, um 10:00 Uhr,
auf dem Friedhof Porz, Alfred Nobel StralRe
in 51145 KoIn-Porz, statt.
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Am Wochenende steigt die Porzer Rheinromantik samt groBem Feuerwerk

Der Blick auf den Rhein am
Porzer Bezirksrathaus hat
was, und dennoch wird die-
se Karte viel zu wenig ge-
spielt. Schade, fand Holger
Harms vor ein paar Jahren,
denn der Rheinblick in Porz
sei ,ein wahrer Trumpf”.
Um den auszuspielen, hat
Harms mit weiteren Mit-
streiterinnen und Mit-
streitern den , Rheinachts-
markt” ins Leben gerufen.
Doch was macht man im
Sommer? Hier sorgt die
+Rheinromantik” fur ent-
sprechende Atmosphare.

Porz. Die konnen Inter-
essierte an diesem Wochen-
ende wieder geniefSen. Mit-
organisator Holger Harms
stapelt dabei nicht zu nied-
rig. ,Die Veranstaltung ist
ein Muss fiir alle, die Lust ha-
ben, ein paar schone Stunden
in einem wundervollen Am-
biente zu verbringen®, sagt
er. Dafiir sorgen Delikates-
sen, viel Musik, Kinderthe-
ater und ein Feuerwerk, das
etwa 15 Minuten lang dauern
soll. Das ehrenamtliche Team
der ,Rheinromantik® tue al-

So lange zu tauchen, muss
jahrelang getibt werden.

Symbolfoto: kine - stock.adobe.com

les, um das Rheinufer in Porz
zum Strahlen zu bringen,
sagt Harms. ,Es erfiillt uns
mit Stolz und Freude, Jahr fiir
Jahr aufs Neue mit der Veran-
staltung ein Gemeinschafts-
gefiihl zu schaffen und Porz
damit zu bereichern.”

h aas:Uier
Ut erstrahit

Und die Veranstaltung
hat nun auch einen eigenen
Song, der dieses Gemein-
schaftsgefiihl unterstrei-
chen soll. Besucherinnen
und Besucher werden ihn am
Rheinufer auf jeden Fall zu
horen bekommen. Er soll un-

ter anderem das musiksyn-
chrone Feuerwerk einleiten.
Das wird am Samstag, 17.
August, bei Einbruch der
Dunkelheit zu sehen sein.
Los geht es an diesem Tag al-
lerdings bereits schon ab 14
Uhr. Fiir die Pédnz ist an dem

Beim Abtauchen
Linschiaghar

Zundorf. Wie viele Meter
konnen Sie im Schwimmbad
mit einem Atemzug tauchen?
Zehn Meter? 25 Meter? Oder
gar 50? Hannelore Becker aus
Porz-Ziindorf hat fast 100
Meter geschafft und ist da-
mit Weltmeisterin geworden
— mit 79 Jahren.

Atemtechnik iiben, Kraft-
training, Meditation - ein
Jahr lang haben diese Ubun-
gen den Alltag von Hannelo-
re Becker bestimmt. Lohn der
Miihen: Der Gewinn von drei
Goldmedaillen bei den CMAS
World Freediving Champion-
ships in Belgrad. Dort ist die
Ziindorferin in drei Katego-
rien angetreten und hat in
ihrer Altersklasse auch drei
Mal gewonnen. ,,Beim dritten
Gang auf das Treppchen war
ich schon ein richtiger Profi®,
scherzt die 79-Jahrige. Wah-
rend ihr bei den beiden Ma-

len davor maéchtig die Knie
gezittert haben und sie sehr
nervos gewesen sei, habe sie
nachher gewunken und Luft-
kiisse verteilt.

Sport gehorte fiir Hannelo-
re Becker immer zum Leben
dazu. Fasziniert hat sie be-
sonders das Element Wasser.
Doch es sollte etwas dauern,
bis sie dort richtig heimisch
geworden ist. Zundchst war
es Schnuppertauchen, dem
folgte mit knapp 60 Jahren
ein Tauchkurs. Wenn Han-
nelore Becker an den zuriick-
denkt, muss sie sich schiit-
teln. ,,Der war ein Graus.“ Der
Anzug saf$ nicht richtig, zu
grofs war die Haube, das Was-
ser dunkel und kalt. Deswe-
gen aber aufgeben? Nicht fiir
Hannelore Becker. Sie habe
sich nie vor Herausforderun-
gen gedriickt. ,Ich war und
bin eine Kdmpferin®, sagt sie.

Das ist sie auch bei ihrem
ersten Tauchgang im Meer.
Auf dem indonesischen Bali
ist sie mit einer Tauchgrup-
pe unterwegs. Die Stromung
ist stark. ,Ich bin ins Wasser
und war weg®, erzdhlt Han-
nelore Becker. Sie beifst die
Zdhne zusammen, packt es
und kann die Schonheit der
Unterwasserwelt genieflen.
Es folgten weitere Urlaube,
die Becker grofStenteils unter
Wasser verbracht hat. Andere
Taucher haben ihr in Agyp-
ten die Hand gereicht und sie
mit ihrem Einverstdndnis ein
ganzes Stilick runtergezogen.
,Da habe ich Probleme mit
den Ohren bekommen®, sagt
die Seniorin. ,,Ab da stand fiir
mich fest, ich mach Apnoe.”
Der Unterschied dabei zum
Gerdtetauchen: Es wird nur
ein Atemzug fiir den Tauch-
gang genutzt.

Hannelore Becker ist dreimalige Weltmeisterin.

Dafiir ist vor allem eins no-
tig: ,,Training, Training, Trai-
ning“, sagt Hannelore Be-
cker. Sie ist iiber 60 Jahre
alt, als sie mit ihrem neuen
Hobby beginnt. Oft habe sie
die Frage gehort, ob sie ver-
riickt sei, erinnert sie sich.
»Doch wieso ist es verriickt,
sich auch im Alter zu bewe-
gen und das zu tun, was ei-
nem Spaf macht?“, hilt Han-
nelore Becker dagegen. Sich
selbst auch Herausforderun-
gen stellen, konne man im-
mer, in jedem Alter, nicht nur
in jungen Jahren.

Bei der Weltmeisterschaft
in Belgrad lautet eine He-
rausforderung, mit einem
Atemzug so viele Meter zu-
riickzulegen, wie es nur geht.
Nicht in die Tiefe, wie man es
vielleicht aus dem Fernsehen
kennt, sondern auf Strecke
in einem Schwimmbecken.

Tag auch das Figurenthea-
ter Koln zu Gast. Start fiir die
,Rheinromantik“ ist aber be-
reits am Freitag, 16. August.
In der Zeit von 18 bis 22 Uhr
ist die ,,Chill Out Night“ an-
gesagt. Am Sonntag gibt es
ab 12 Uhr Live-Musik. Ge-

Knapp 100 Meter stehen am
Ende fiir Hannelore zu Bu-
che. Bei einer anderen Ubung
gilt es, unter Wasser so lan-
ge die Luft anzuhalten wie
moglich. 3:05 Minuten sind
es dieses Mal. Zwar habe sie
schon ein Mal iiber 4 Minu-
ten geschafft, doch nicht an
diesem Tag. ,Sicherheit geht
immer vor®, sagt Hannelore
Becker.

Am Ende der Wettkdmp-
fe ist Hannelore Becker drei
Mal Weltmeisterin. Thr Trai-
ner Werner Giove sei ganz
stolz gewesen, sagt die Ziin-
dorferin. Stolz sind auch die
Familie, Freunde sowie die
Mitglieder ihres Heimat-
vereins Tauchsportgemein-
schaft Porz, und sie selbst ist
es auch. Und das kann Han-
nelore Becker auch sein, mit
ihren drei Goldmedaillen um
den Hals. (pep.)

Das Feuerwerk am
Samstag soll etwa 15
Minuten lang dauern.
Foto: pep

gen 18 Uhr ist dann das Ende
der Veranstaltung. ,,Bis dahin
wollen wir den Besucherin-
nen und Besuchern ein paar
unvergessliche Stunden be-
reiten”, sagt Mitorganisator
Harms.

(pep.)

Foto: pep

Rathaussaal Porz

Veranstaltungen im
Bezirksrathaus Porz

TOC TOC

Komédie mit Alexandra Kamp, Karsten
Speck, Thomas Peters und anderen
Sa., 9. November 2024, 20 Uhr

Alle unter eine Tanne

Weihnachtskomddie mit Claudia Wenzel,
Riidiger Joswig, Daniela Wutte und anderen
Sa., 7. Dezember 2024, 20 Uhr

Rent a Friend

Komddie mit Caroline Beil, Martina Déhne,
Torsten Miinchow und Tommaso Cacciapuoti
Sa., 29. Marz 2025, 20 Uhr

Weinprobe fiir Anfanger

Komddie mit Anne Moll, Ulrich Gebauer
und anderen

Sa., 10. Mai 2025, 20 Uhr

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter:
Hotline

kolnkicket [pby

westlicket bonnticket 2801
T: 0221 221-97333

Stadt KéIn

FuBbehandlungen

mit und ohne Verordnung
auch Heimbesuche

Termine nach Vereinbarung!

0170-733 38 28

Podologische Fachpraxis Koln
Wilhelm-Ruppert-Str. 38
51147 K6In Wahn

HILFE.

DIE WIRKT.

Gemeinsam unterstutzen wir
Kinder und Familien in Not.

2024/1

sos-kinderdoerfer.de

ﬁ:'ﬁ SOS .
ils) KINDERDORFER
WELTWEIT

HEIZUNGEN & BADER

Komplettbader aus einer Hand
inkl. aller Handwerksleistungen

HauptstraBBe 274 « KdIn (Porz) « 0 22 03 - 89 64 90

www.duester.com
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Wie sich die 22 Sportler aus Koln bei Olympia geschlagen haben und wie es fur sie weitergeh

Unsere Helden sind wieder da

Sie sind wieder da, unsere
22 Sportler aus Kéln. Bei
den Olympischen Spie-
len sind sie bis an ihr Leis-
tungslimit gegangen, um
den maximalen Erfolg zu
erreichen. Mit insgesamt
drei Silbermedaillen und
einer Bronzemedaille sind
sie zuruck in die Domstadt
zuruckgekehrt. Express -
Die Woche zeigt, wie die
Olympioniken aus KéIln im
Detail abgeschnitten ha-
ben und wie es jetzt fur sie
weitergeht.

von ALEXANDER BUGE

Koln. Am Montagmorgen ha-
ben sich die bis zuletzt im Olym-
pischen Dorf verbliebenen Athle-
ten aus Deutschland in den Zug
gesetzt, um sich anschliefSend in
Koln feiern zu lassen. Zunédchst
mit tausenden von Fans bei ei-
nem Abschlussfoto am Dom, ge-
meinsam mit Innenministerin
Nancy Faeser (SPD), NRW-Minis-
terprasident Hendrik Wiist (CDU)
und Kolns Oberbiirgermeisterin
Henriette Reker (parteilos).

Doch nicht nur das: Anschlie-
fend wurden sie im Rathaus ge-
ehrt, wo sie sich ins Goldene
Buch der Stadt eintragen durften.

»In den vergangenen Wochen hat
ganz Deutschland mit Thnen ge-
hofft und gebangt, mitgefiebert
und gejubelt, aber manchmal
auch mit Thnen geweint und ge-
trauert. Sie sind die symphathi-
schen Heldinnen und Helden, die
wir lieben®, sagte Reker im Zuge
ihrer Rede. ,,Ganz egal, ob Sie mit
einer Medaille wiedergekommen
sind oder nicht: Thnen gebiihrt
unser aller grofSter Respekt und
unser tief empfundener herzli-
cher Dank, dass Sie unser Land
so wiirdig vertreten haben.” Zu-
dem seien die deutschen Athleten
Vorbilder fiir die gesamte Gesell-
schaft und fiir die vielen Kinder,
die ihnen nun nacheifern.

deutlich Ubertroffen.|
chliel8lich galt das DHB

sen Jahres bestenfalls als
Doch bei den Olympischen

inale gegen Danemark (26:39) tatsac

ommenden Jahr und bei der EM 2026 weitere
edaillen folgen.

Grof3e war erstmals bei den
Olympischen Spielen dabei
und nicht Teil des deut-
schen WM-Kaders, der im
Jahr 2023 den Titel erspie-
len konnte. Der Gewinn der
Silbermedaille ist also der
groRte Erfolg seiner sportli-
hen Karriere. Dennoch
atte auch er gerne die
1:3-Niederlage nach Penalty-Schiel3en gegen

dert. Gleichzeitig ist der 27-Jahrige Teil einer

far ihn, nach weiteren Hochstleistungen zu
streben.

Hockeyspielerin Julia
eil die 32-Jahrige ur

oln bei einer etzten Trainingseinheiten

spruchsvollen Beruf als Zahnarztin

napp am Finale der besten

teig grol3e Erfolge feiert. Und da er nun

it Trainingsschwerpunkt

auch Olympia-Erfahrungen gesammelt hat,
durfte es auch jetzt ein grol3es Ziel von ihm

sein, bei den Spielen von Los Angeles im Jahr
2028 ebenfalls mit dabej zu sein.|

sprechend zufrieden kann Teutenberg mit sei
em Auftritt sein. Gleichzeitig schlummer

ent. Heilst: Von Teutenberg wird man in Zu

unft noch jede Menge horen, voraussichtlic
auch bel den nachsten Olympischen Spielen in

vier Jahren.

des Honamas ein grof3er
Rickhalt auf dem Weg ins
Olympiafinale. Und auch im
Endspiel inklusive des ab-
schlieBenden Penalty-Schie-
[3ens prasentierte sich Dan-
neberg in Topform, auch
egen zwei gehaltenen Ver-
suchen. Doch dass sich die
deutschen Hockey-Herren den Niederlanden am
Ende doch mit 1:3 geschlagen geben mussten,
konnte auch er nicht verhindern. Dennoch: Als am-
tierender Weltmeister und olympischer Silberme-
daillengewinner hat der 21-Jahrige schon viel er-
reicht, obwohl seine sportliche Laufbahn erst vor
einigen Jahren begonnen hat.

Prinz hatte zum Helden des
olympischen Finales wer-

Treffer im Auftaktspiel ge-

gen Frankreich auch im
Endspiel gegen die Nieder-
lande ein Tor in der regula-

bei der anschlieenden

der sonst so nervenstarke 26-Jdhrige bei sei-
nem Versuch. Nichtsdestotrotz: Wie die gesam-
te Hockey-Nationalmannschaft hat auch Prinz

bermedaille Millionen von TV-Zuschauern un-

ockeyspielerin Felicia
Wiedermann War ZUMm efs-
ten Mal Teil der Danas beil

Aus im Viertelfinale gegen

Argentinien nach Penalt
—— - e Lohe

it

erletzungsfrei.

ampf Uber 3000-Meter

reicht und dort mit 9:09:59

Olympischen Spielen also nicht laufen konnen.

SchlieRlich qualifizierte e

0,30 Sekunden fur das
Halbfinale der 200-Mete

lieren und diese Lucke zu schlief3en)

Boxer Nelfie Tiafack ist ei-
ner von neun Kélnern, die mit
einer Medaille in die Dom-
stadt zurlickgekehrt sind. Bei
seinem Olympiadeblt setzte
er sich zunachst gegen Ma-
hammad Abdullayez aus
Aserbaidschan durch, ehe er
auch den Italiener Diego Len-
zi deutlich besiegte. Im Halbfi-
nale hatte der Superschwer-
gewichtler dann aber keine Chance gegen den
Usbeken Bakhodir Jalolov, der im Amateurboxen
nun seit sieben Jahren ungeschlagen ist. Dennoch
waren die Olympischen Spiele ein groRer Erfolg fur
Tiafack, fur den nun ein neuer Lebensabschnitt be-
ginnt. Denn der 25-jahrige Linksausleger will nun
seine Profi-Karriere im Boxsport starten.

Hockeyspieler Mats Gram-
busch war auch bei diesem
Turnier als Kapitan wieder
ein enorm wichtiger Mann
der Nationalmannschaft.
SchlieRlich erzielte der
31-Jahrige insgesamt nicht
nur zwei Tore, sondern war
auf sowie abseits des Plat-
es eine Fihrungsfigur der
Honamas. Seine Krénung
nach dem verlorenen Finale gegen die Nieder-
lande beim 1:3 nach Penalty-Schieen blieb al-
lerdings aus. Fest steht aber: Der kélsche Kern
bleibt vorerst zusammen, sodass die Honamas
wohl auch zukdinftig groRe Erfolge feiern konn-
ten. Dass Grambusch in vier Jahren wieder da-

Rihr wurde nach einem

rechtzeitig zu den Olympi-

Topscorers, der insgesamt
funf Tore fur die Honamas
erzielte. Auch ihm ware es
Iso zu gdnnen gewesen,
dass die 1:3-Finalniederlage gegen die Nieder-
lande ausbleibt und die deutsche Mannschaft

die Silbermedaille darf der 30-Jahrige nun stolz

pielen in der Gewichtsklas
die Silbermedaille gewon

damit mehr als Ubertroffen.|
Zudem hat nicht viel gefehlt

rfolge feiern.

auf nicht direkt, doch ihren
offnungslauf gewann sie

ung auf 5,82 Meter gesteigert. Am Finale mit

eltrekordler Arman Duplantis (6,25 Meter)
onnte er deshalb nicht teilnehmen. Entspre

allem bei den gro
kampfen,

Fechter Matyas Szabo ver-
passte den Halbfinaleinzug
nur ganz knapp mit 14:15
gegen den Weltranglis-
tenersten Ziad Elsissy aus
Agypten. Dabei hatte der
32-Jahrige gleich zwei Mal
die Chance, das Duell fur
sich zu entscheiden und
sich so die einzige Medaille
eines deutschen Fechters
zu sichern. Und genau das ist weiterhin sein
groRRes Ziel. Im Fall eines Medaillengewinns
hatte der Kdlner Sabelfechter seine Karriere
namlich beendet. Doch so wird er wohl bei den
nachsten Olympischen Spielen erneut dabei
sein, um wie seine Eltern ebenfalls Edelmetall
ZuU gewinnen.

buschl ist wie sein Bruder]
Mats nun amtierender
\Weltmeijster und Silberme-

Treffer. Doch auch anschlie
K

derlande im Penalty-Schielsen mit 1:3 geschla
gen geben musste. Auf den Gewinn de

i i er 29-Jahrige trotzdem
itere

stolz sein und mit den Honamas gerne weiter

grol3e Erfolge feiern.

L€NZ prasentierte sich bei

it grolden Ambitionen gestarteten Danas o
i a

sommer 2024 dennoch ein unvergessliche
bleiben, da ihre Hochzeit mit Christopher Ru
urz bevorsteht. Sportlich wie privat steht fur]

auch weitere Hockey-Triumphe folgen sollen

fer war die Enttauschung
Halbfinale und beim an-
winn des Weltmeistertitels
den, Doch durch eine Knie-
scheidenden Kampfen mit Handi
Entsprechend grol3 war der Frust nach dem Ju
do-Turnier. Aber: Die 28-Jahrige ist im besten

Radsportler Nils Politt hatd
von Minuten auf Platz
Deshalb wird Politt auch zukunftig bei de
Olympia 2028 in Los Angeles teilnimmit, ist hin
1T

gegen weniger wahrscheinlic

diversen Verletzungen und

rkrankungen alles anaere

wohl ihre Vorbereitung au
die Olympischen Spiele m

Ruckschlagen verschont zu bleiben, um konti

ihre Top-Leistung abrufen zu konnen.
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Happy Birthday,

Unter dem Codenamen
,Operation Marriage” wur-
de am 23. August 1946 mit
der Militérverordnung 46 das
Land Nordrhein-Westfalen
aus der Taufe gehoben. Mit
dem NRW-Tag wird regelma-
Big der Grundungstag gefei-
ert. Erstmals in der Geschich-
te ist K6In der Gastgeber.

KoIn. Die Landesregierung
hatte Koln bereits fiir 2020 den
Zuschlag fiir die Ausrichtung
erteilt. Weil aber das Fest we-
gen der Covid-19-Pandemie
auch 2022 abgesagt werden
musste, richtet Koln das erste
Fest seit 2018 aus. Am 17. und
18. August ist die Domstadt
NRW-Zentrum und 1ddt ein un-
ter dem Motto ,Gemeinsam
verbunden — Generation NRW*,

An beiden Tagen wird auf
der 2,5-Kilometer-Feiermeile
im Rheinauhafen gefeiert. Zu-
dem findet am Samstag als ein
weiterer Hohepunkt auf dem
Roncalliplatz statt: die Auffiih-
rung des Sommerkonzerts der
Landesregierung. Das gesamte
Programm mit allen 200 Aus-
stellern und dem Programm
auf den drei Biithnen im Ha-
fen gibt es online unter stadt-
koeln.de mit dem Suchbegriff
»,NRW Tag".

Etwas ganz Besonderes ha-
ben sich die Malteser am NRW-
Tag vorgenommen. Der Hilfs-
dienst will ein zentrales Thema
in den Fokus stellen: Wieder-
belebung bei plotzlichem Herz-
stillstand. Dafiir haben sie sich
eine  Reanimations-Challen-
ge ausgedacht, die kontinuier-

lich auf der Aktionsbiihne ih-
res Stands lauft. ,Wir mochten
es gerne schaffen, mindestens
45000 geeignete Herzdriicke
hinzubekommen und damit ei-
nen Rekord aufstellen, den wir
Malteser so noch nicht hatten®,
sagt Jutta Palm, Ausbildungs-
referentin der Landes- und Re-
gionalgeschiftsstelle NRW. Er-
forderlich hierfiir ist, dass an
beiden Tagen mindestens je-
weils 200 Menschen mitdrii-
cken. Jeder kann mitmachen.

An beiden Tagen ist im
Rheinauhafen die ,Karriere-
werft“ auf dem Elisabeth-Tres-
kow-Platz geoffnet. Dort kann
jeder Besucher — Schiiler, Ge-
neration 50plus, Young Profes-
sional, Fach- oder Fiihrungs-
kraft — mit Arbeitgebern ins
Gesprach kommen und sich
iiber die vielfaltigen Aus-, Wei-
terbildungs- und Jobangebote
unterschiedlicher  Unterneh-
men informieren und personli-
chen Kontakt aufnehmen. Auch
dabei sind die Stadt Koln, die
Kliniken der Stadt Koln, Arbeit-
geber aus Bereichen wie Finan-
zen, Transportwesen, Immobi-
lien oder Soziales.

Ein Hinweis fiir den OPNV:
Weil neben dem NRW-Tag auch
der Ehrenamtstag im Rheinau-
hafen stattfindet, kénnen die
Busse der Linien 106, 132 und
133 die Rheinuferstrafle nicht
befahren und miissen umgelei-
tet werden. Zudem gilt die Eh-
renamtskarte des Landes NRW
an den beiden Tagen als Ticket
der KVB und der weiteren Ver-
kehrsunternehmen des OPNV
auf dem Stadtgebiet Koln.

KoIn. Der Kolner Jugendpark verwandelt
sich in einen Schlamm-Parcours: Am Sams-
tag, 31. August, und Sonntag, 1. September,
steigt der ,Xletix Kids“-Lauf, vier Wochen
spater, am 28. und 29. September, der ,Mud-
dy Angel Run®. Bei beiden Events geht es dar-
um, einen Hindernislauf mit Schlammbecken,
Schaumparty und Rutsche zu absolvieren.

LXletix Kids“ richtet sich an Familien mit
Kindern und Jugendlichen zwischen fiinf und
15 Jahren. Die Kinder miissen von mindes-
tens einer erwachsenen Person begleitet wer-
den. Es gibt zwei verschiedene Liufe: Die Ac-
tion-Distanz ist etwa fiinf bis sechs Kilometer
lang und umfasst mehr als 20 Hindernisse, die
Fun-Distanz ist zwei bis drei Kilometer lang
mit zehn Hindernissen. Der Samstag ist be-
reits ausverkauft, fiir Sonntag gibt es noch Ti-
ckets. Kinder und Begleitpersonen brauchen
jeweils ein eigenes Ticket, das je nach Lauf 54
Euro (Fun-Distanz) oder 64 Euro (Action-Di-
stanz) kostet.

Der ,Muddy Angel Run“ist ein Angebot aus-
schliefSlich fiir Frauen. Der Lauf ist fiinf Kilo-
meter lang und umfasst 15 Hindernisse. Auch
hier ist der Samstag ausverkauft, fiir Sonntag
gibt es noch Tickets ab 56 Euro. Infos unter
xletixkids.com und muddyangelrun.com.

(anm.) / Foto: Uwe Weiser

Besser gleich
Zu porta.
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MARKEN-WOCHE

JETZT SPAREN: OHNE WENN UND ABER

0%

AUF ALLE ARTIKEL DER MARKEN:

NURBIS
SAMSTAG:
24.08.

5%

AUF ALLE ARTIKEL DER MARKEN:

BANKAMP ROLF

die Leuchtenmanufaktur

BENZ
VOSSEN

A TOUCH OF ENERGY

SCHONER
WOHNEN

KOLLEKTION

rUF‘BETTEN
N

M Kinderwelten

Der Rheinauhafen wird
zum Schauplatz der Party
anlasslich des 78. Geburts-
tages unseres Bundeslan-
des am Wochenende.

Foto: Roll

| Aktion vom 01.08. bs 31.08.2024 |
Jetzt sparen: bis zv 20% RABATT
avf ausgewdhlte MARKISEN-TUCHER!

FRANZA ACHEN Infos & Termin unter: 0228 - 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH  Rahfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel - www.franz-aachen.com

AUF ALLE ARTIKEL DER MARKEN:
("(X:i/k’ﬁ@
$TEMPUR

MATRATZEN UND KISSEN

AUF ALLE
BILDER,
BILDERRAHMEN
UND TEPPICHE

Anzeige —

ZyKiusidesilienens

ab
x2 FINANZIERUNG
) o bis zu
‘ 72
o Monate

51149 K&In-Gremberghoven - Porta Mobel Handels GmbH & Co. KG Gremberghoven HansestraBe 51-53 « A 559, Abfahrt Gremberghoven « Direkt am Airport Business Park
Tel.: 0 22 03 90 42-0 150126 Bergheim Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Bergheim « HumboldtstraBe 2 « Tel.: O 22 71 60 77-0 151147 K&In Porz-Lind - Porta Mobel Handels GmbH
= & Co. KG Kaln Porz-Lind « PortastraBe An der B 8/A 59 « Tel.: 02203 603-0 1 53332 Bornheim « Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Bornheim « Alexander-Bell-StraBe 2 Tel.: 02222
- 6499-0 « A 555 Abfahrt Bornheim 1 50226 Frechen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Frechen « Europaallee 1« Tel.: 02234 603-0

Heimtex und Leuchten

PASTA BOLOGNESE, Sauce aus Rinder-

hackfleisch, Zwiebeln, Tomatenstickchen,

Karotten und 859

feinen Krautern 50
je

Beispielabbildung l .

Nur giltig gegen Vorlage des Coupons

vom 19. bis 24.08.2024. Nicht in Bergheim.

Solange der Vorrat reicht.
Aktuelle Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie

*1 Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gultig nur fur Neuk&ufe und gegen Vorlage des Coupons bis 24.08.2024.
*2 12 Monate zinsfrei bis 1500€ Einkaufswert. Finanzierung Uber die Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz 1, D-41061 Ménchengladbach. Ndhere Infos im Einrichtungshaus.
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Bauen & Wohnen

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fur Innen- und AuRenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

Maurerarbeiten rund ums Haus. 0170-
3838905

mmm Motorrader/ mmm
Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung:

Motorrader, Roller, Mofas,
Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

o rionon 02236-381305

mmmm Fahrzeug- s
Kaufgesuche

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobhile Hiirth
Tel.:02233/9786 10

Aktion! @ 0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, hohe
KM, Unfallwagen oder kein TUV.
PKW/LKW -Ankauf. Sie erhalten bei
uns den besten Preis! & 0172-
4038446

Autoankauf Schulte: Sofortankauf von Au-
tos aller Marken! Alter, Zustand, TUV -
egal! Bitte alles anbieten! Komme sofort -
auch Sa.+So.! Telefon: 0178 - 340 66 11

Sanitdr- / Heizungsfachmann muss nicht
teuer sein @ 02206-9442209

=== \Wohnwagen/ mm
Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
@ 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

SIE SUCHT IHN

Nicole, 49 J., Bankangestellte, at-
traktiv, sie reist geme, liebt die Natur, treibt
Sport, geht geme ins Kino. Leider hatte ich
Pech in der Liebe - und das hat mir sehr
weh getan. Trotzdem hoffe ich auf eine
neue Liebe - mit Dir? Mir fehit eine Schulter
zum anlehnen, der Fels in der Brandung
meines Lebens, jemand, dem ich meine
ganze Liebe und Zartiichkeit geben méch-
te. Melde dich Uiber: (5522/G168968)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “Z&® 0800 - 333 1117

Marion, 51 J., Friseurmeisterin, eine
Frau, nach der sich die Manner umdre-
hen. Ich mag mein Leben - aber du fehlst
mir! Liebe bedeutet fiir mich ganz viel ku-
scheln, kissen, Vertrauen, Geborgenheit,
Streicheln. Nimm mich zartlich in deine
starken Arme und lass mich nie wieder
los - ich méchte mit dir den Tag beginnen,
méchte eng aneinandergeschmiegt mit
dir einschlafen! Ich bin ein sehr fréhlicher
Mensch, sportlich, mag die Natur — und
dich! Melde dich Uber: (5522/J154946)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Anja, 53 J., Dipl.-Verwaltungswirlin
hibsch, strahlende Augen, endlos-Beine.
Ich hoffe, du liest diese Zeilen - und mel-
dest dich! Wo ist der Mann, der Gefiihle
und Liebe in seinem Leben vermisst? Ich
mochte mit dir vieles unternehmen, ins
Kino oder mal in ein Konzert gehen, ich
mag Kunst, Musik, liebe die Natur, den
Garten, mochte Harmonie + Gefiihle je-
den Tag pur sptiren, mich noch mal richtig
verlieben, gllicklich sein - du auch? Melde
dich Uber: (5522/J168614)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Marina, 57 J., Beamfin, gut ausseh-
end, naturliches, warmherziges Wesen,
schlanke Figur, offen fiir viele Dinge, sie
hat Interesse furr Musik, Kabarett, Ausfliige,
kocht geme. Der Herbst steht vor der Tur -
hast du Lust, diesen Herbst und noch viele
weitere mit mir zusammen zu genieRen?
Spaziergange zu zweit im Sonnenschein,
gemeinsame Unternehmungen, frohliche
Gesprache, wieder das wunderschone
Geflihl haben ,Ich werde geliebt*? Ich glau-
be ganz fest an die grof3e Liebe im Leben,
die fur immer halt - du auch? Melde dich
Uber: (5522/J167591)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Anke, 59 J., gel. Vers.-kauffrau,
warmherzig, sie kocht geme, liebt Spazier-
gange mit ihrem Hund. Was haltst du von
der Idee, wenn wir uns zu zweit ein wunder-
schénes, harmonisches und gliickliches Le-
ben machen? Du mufdt kein Schonling oder
Filmschauspieler sein, kein Multi-Millionar,
sondem ein ganz normaler Mann mit viel
Herz + Gefiihl, mit dem ich etwas untemeh-
men, lachen, leben, lieben kann. Bei Liebe
binich nicht ortsgebunden. Melde dich
Uber: (5522/J168273)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos #0800 - 333 1117

Corinna, 61 J., gel. Altenpflegerin,
lieb + total sympathisch, leider schon
verwitwet, sie reist geme, mag Musik,
Kultur. Gliicklich, leben, lieben...und eine
harmonische Beziehung finden - das wiin-
sche ich mirl Schon ist die Halfte des Jah-
res um, der Herbst ist bald da - und den
méchte ich geme zu zweit geniel3en, mich
in lhre Arme schmiegen. Als Paar scheint
die Sonne oft heller, man kann Augenblicke
in Liebe teilen, gemeinsam Plane schmie-
den, gliicklich sein! Melden Sie sich Uber:
(5522/J169433)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Ingrid, 63 J., Krankenschwester i.R.,
hiffsbereite Witwe mit einem Herz aus Gold,
naturverbunden, sie kocht + backt geme. Ich
finde: Das Leben ist dazu da, dass man lebt
und liebt und auch nach schwierigen Situ-
ationen wieder gliicklich werden kann! Ich
wirde sehr geme einen Partner finden, mit
dem ich auf Wolke 7 schweben kann, der viel
Gefiihl und Liebe mag, geme reist, Musicals
liebt, bei schénem Wetter eine Fahrradtour
mit mir macht, der eine ehrliche Beziehung
sucht. Rufen Sie an Uber: (5522/J168108)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos I 0800 - 333 1117

Marting, 66 J., hUbsche Witwe, un-
heimlich nett, sanftmditig, humorvoll, ausge-
glichen, sie liebt Musik, Theater, kocht geme,
wandert, fahrt Rad. Ich bin vollkommen frei,
frei fur ,lhn“, einen lieben Partner, fir einen
gemeinsamen Lebensherbst! Ich bin eine
fréhliche, innerlich und &uferlich jung geblie-
bene Frau, méchte Sie liebevoll umsorgen,
viele Stunden des Gliicks mit Ihnen erleben,
Sie zértlich bei der Hand halten, mich in lhre
Arme schmiegen! Bei Liebe kénnte ich
auch zum Hemn ziehen! Melden Sie sich
Uber: (5522/J154773)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

we= |[mmobilien- we= === Kaufgesuche === === Kaufgesuche == wsmm Verkdufe s

gesuche

Ich suche nach Wohnungen und Reihenhau-
sern, die renovierungsbediirftig sind oder
Méngel vorweisen. Bevorzugt in lhrer
Nachbarschaft. Bitte melden Sie sich,
wenn Sie ein entsprechendes Angebot
haben oder jemanden kennen, der ver-
kaufen mochte. Vielen Dank! @& 0172-
2413924

Jetzt online eine kostenlose und un-
verbindliche Wert-Analyse Ihrer Im-
mobilie anfordern - einfach Objektda-
ten eingeben und erste Einschat-
zung erhalten! Infos unter www.ben
der-immobilien.de  oder 0800/
1188660.

Mehrfamilienhaus als Altersvorsorge von
Privat gesucht. @ 0221-98650901

Hauser

In Randlage von Kéln suchen wir fir
einen Kunden ein EFH, gerne auch
ein gepflegter Altbau, Wfl. ab 130
m2. Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne unverb. im Detail. Infos un-
ter: www.bender-immobilien.de,
oder unter: 02204/2904940.

we= Kaufgesuche wem
Eigentumswohnung

Suche Eigentumswohnung zum Kauf von
Privat! 02235-4019782

msm Mietgesuche we=

Student sucht:  Zimmer/Wohnung,
und Umgebung. @ 01577-4146054

KdIn

s Reise und Erholung s

Airporttransfer Supergut & Supergiinstig
02234-4306380

Ein Angebot von:

Ute, 68 J., liebe Pflegerin, natiriich,
sehr liebevoll, eine richtig nette, hiibsche
Frau, die leider alleine ist. Es ist nicht schon,
im Alter alleine zu sein - irgendwie hat man
nicht mehr so viel Schwung, fihlt sich im
Freundeskreis wie das 5. Rad am Wagen.
Ich suche einen Partner, der wie ich Liebe
und gluicklich sein vermisst. Ein Abendessen
schmeckt doch gleich viel besser, wenn man
es zu zweit genieflen kann, oder? Rufen Sie
an Uber: (5522/J145723)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf _kostenlos “Er 0800 - 333 1117

Gisela, 70 J., Arzthelferin i.R., eine
aparte Frau, juinger wirkend. Kann man
sich auch im Alter noch mal verlieben?
Gibt es ein spates Gllck? Ich hoffe ja!
Und vielleicht lernen wir uns ja Uber
diese Zeilen kennen! Ich bin unterneh-
mungslustig, aber auch hauslich, mag
die Natur, Sport, mache gerne Spazier-
gange - und wiirde dies alles gerne mit
einem Partner zusammen machen, bin
bei Liebe nicht ortsgebunden. Mel-
den Sie sich uber: (5522/J169072)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “Z 0800 - 333 1117

Gabiriele 72 J., Kosmetikerin i.R., ge-
pflegte Witwe, mit weiblicher Ausstrahlung,
auf die so mancher Mann stolz wére, ein
richtiger Lieblingsmensch, eig. Pkw und bei
wirklicher Liebe nicht ortsgebunden.
Gliick ist das Einzige, was sich verdoppelt,
wenn man es teilt! Troz meines Alters méch-
teich nichtlanger alleine leben und wiinsche
mir nochmal Liebe + Herzenswarme. Was
kann ich Ihnen Uber mich erzahlen? Ich rei-
se geme, mag aber auch ein gemutliches
Zuhause, schwimme + lese geme. Melden
Sie sich Uber: (5522/J168198)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf _kostenlos <& 0800 - 333 1117

Sigrid, 76 J., Kauffrau i.R., sanftmi-
tige Witwe, gepflegt, lebensfroh, eine gute
Hausfrau, fit, eig. Pkw. Eigentlich geht es
mir gut - ich bin finanziell versorgt, habe eine
schéne Wohnung, nette Freunde - aber
wenn ich ehrlich bin, wére ich gllcklicher,
wenn ich wieder einen Partner an meiner
Seite hatte. Zu zweit sind die Tage frohlicher,
intensiver und einfach lebenswerter. Ich su-
che einen Herm, den ich wieder gllicklich
machen kann, der wie ich das Traumen von
Liebe selbst in unserem Alter nicht verlernt
hat. Ich kénnte bei Liebe auch umzie-
hen. Rufen Sie an unter: (5522/J148002)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “Z 0800 - 333 1117

VON HERZ ZU HERZ

Sebasfian, 57 J., Diplom-Ingenieur,
gut aussehend, frohliche Art, reise-
freudig, sportlich. Weif3t du, was mir
fehlt im Leben? DU! Ich suche eine
geflihlsbetonte, dauerhafte Liebe,
bin unternehmungslustig, gehe ger-
ne essen, mag Reisen (auch gerne
im Wohnmobil), Musik, tanzen, mag
gute Gesprache + Zweisamkeit, bin
treu, zuverlassig, aber nicht langweilig
— und suche DICH fiir ein wunderscho-
nes Leben zu zweit. Melde dich Uber:
(56522/J149577)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “E 0800 - 333 1117

Rolf, 61 J., junger Witwer, total sympa-
thisch, aber véllig alleinstehend, zuver-
lassig und treu, er reist, tanzt gerne, mag
Harmonie in seinem Leben. Der Mensch
ist nicht zum Alleinsein gemacht. Trotz
eines Schicksalsschlages habe ich die
Hoffnung darauf, mich noch einmal zu
verlieben, nicht aufgegeben. Mir fehlt
ein vertrauter, liebevoller Alltag zu zweit,
das Gefiihl, ein Team zu sein, alles mit
jemanden, den man liebt, zu teilen. Mel-
de dich (iber: (5522/J168088)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘g 0800 - 333 1117

Klaus, é4 J., Handwerker i.R.,
warmherziger, liebevoller Witwer, der seit
dem Tod seiner Frau alleine ist, dies aber
geme @ndem mdchte, eig. Pkw. Es ist nicht
viel, was ich mir fir mein Leben wiinsche:
Ich méchte einfach noch mal mit einer lie-
ben Dame gliicklich werden! Ich stehe mit
beiden Beinen fest im Leben - aber trotz-
dem habe ich das Traumen von Liebe und
einer Zukunft zu zweit nicht aufgegeben.
Lust auf ein Kennenlemen - und auf viel-
leicht viele gllickliche gemeinsame Jahre?
Melde dich Uber: (5522/J169446)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘@& 0800 - 333 1117

Martin, 67 J., Techniker iR., ein
nefter, gutaussehender, unkomplizierter
Mann, 1,79 m, eig. Pkw. Wissen Sie, was
ich toll fande? Wenn wir uns kennenlernen,
verlieben, unsere Leben teilen, Gliick, Lie-
be und Zartlichkeit spliren, bis ans Lebens-
ende zusammenbleiben. Ich bin ein total
ehrlicher Mensch, lache von Herzen geme,
liebe die Natur, fotografiere viel - und den
Rest erzahle ich hnen, wenn wir uns tref-
fen. Melden Sie sich Uber: (5522/J168628)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

& Maria kauft! Hochwertiges Porzel-
lan, Meissen, Rosenthal, Herend, al-
tere Weine u. Champagner, Pelze,
Porzellanfiguren,  Silber,  Mode-
schmuck, Zinn, Musikinstrumente,
hochwertigen Schmuck+Uhren. uvm
0221-17052664 Barzahlung !

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seriositat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-
ren, Hakeldecken, Zinn, Schmuck, Por-
zellan, Kristall, Romergldser, Leuchter,
Teppiche, Gobelin, Gemaélde, Holzfigu-
ren, Karnevalsorden, Handtaschen, LP,
CD, N&h- u. Schreibmaschinen, Puppen.
Wertschatzung, bitte alles anbieten.
Weil Tel: 0178-3735914

1A Anna Dekorateurin kauft! Kéln 0221-
25960211 Kompl. Nachlédsse, Porzellan,
Kristall, alte Weine, Pelz, Handt., Mode-
schmuck, Schallpl. Biicher, Bilder, Kar-
nevalsorden, alles anbieten!

Achtung! Kaufe unkompliziert und fair. Pel-
ze, Wandteller, Romergldser, Kristall,
Handt. Garderobe, Tischwéasche, Sam-
meltassen, Antiquitdten, Mode-/Gold-
schmuck uvm.@ 0163-8313031

Backerfahrrad, 100 Jahre alt, VB. & 0221-
5305395

== Mobel/Hausrat ==

Hausflohmarkt in L&venich. Alles muss
raus: 16. - 18. August / 09 - 18 Uhr /
Merschfeldweg 7, 50859 Kéin

s Hiusliche s
Pflege

Badewannentiir Nachriistung in nur 5 Std.
Schon ab Pflegerad 1 durch Ihre Pflege-
kasse gefordert Wansa Badkonzept
www.wansa.de 02171/3992599

Ich suche eine neue Betreuungsstelle in ei-
nem Privathaushalt! Bin erfahren in der
24h Betreuung von élteren Menschen.
Ich habe sehr viel Einfiihlungsvermdgen
fiir schwer kranke Menschen. Ich rauche
nicht. Ich koche sehr gerne und liebe
auch die deutsche Kiiche. Gerne Lang-
fristig! Bitte nur seriose Anfragen! @&
0621-18060355 Handy 01579-2452045

- )
BAUMDIENST MODL
° Baum- und Risikofédllungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 102234 - 899988 |

Achtung! Suche Pelze, Kleidung, Hand-
taschen, Wein, Biicher, Bilder, Porzel-
lan, Teppiche, Mobel, Kristall, CD’s,
LP’s, Schmuck, Taschen-/Uhren. Ge-
weihe, Sammlungen aller Art, Fr.
Werner @ 0176-84335620

Achtung, Bares fiir Rares! Hr. Stern
sucht Massivholzmobel, Porzellan,
Glaser, Besteck, Schallpl. Briefmar-
ken, Wand-/Standuhren, Bekleidung,
Handtaschen, Musikinstrumen-
te,uvm. & 0177-8460580

Alte  Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/Kéln, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

Fr Straul kauft!!! Pelze, Damenbeklei-
dung, Kristall, Zinn, Silber/versilber-
tes Besteck, Nah-/Schreibmaschi-
nen, Hand-/Reisetaschen, Schallpl,
Uhren, Miinzen, Militaria, Kunst-An-
tik-Straul.de, @ 0176-80583416

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mobel. 0171-3572560

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Kaufe Vorwerk Staubsauger, alte Pelze,
Markenuhren, Handarbeit, Mode-
schmuck, Zinn, Miinzen, Militar, Designer-
handtasche, Streichinstrumente, Teppi-
che. Zahle bar, Privat. @ 0171-6226707

Privat kauft! Porzellan jegl. Art, Puppen,
Modeschmuck,  Armband-/Taschenuh-
ren, Silberbesteck, dltere Damenhandta-
schen, Bleikristall, Zinn & 0173-6656708

Sammler sucht Bibel, Gesangs- und Ge-
betsbiicher Hermann 0163-1086945

PORZER BAUMDIENST

gtinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/1035 37

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! @& 0221-
54818935

Baumféllung u. Entsorgung im Raum Kaln.
Firma H. Murges (Eifel) @ 0171-7953956

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung. @ 0176-84029053

Preiswert Gartenarbeiten aller Art
& 0177-1673210

0,- Anfahrtskosten Alle Gartenarbeiten je-
der Art zum Festpreis, Riickschnitt von He-
cken, Strauchern, Baumen, Rasenpflege,
Rollrasen, Teichreinigung @ 0221-6807759

Gartenbau, Gartengestaltung, Bdume fal-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Z&une setzen,
Rollrasen, Rasen einsden, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverldssig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

I Diensﬂeistung I

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! & 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflosung,
Entrimpelung  www.batke-transporte.de
T 02234-59621

20 Jahre Entriimpelung preiswert, besen-
rein und zu garantierten Festpreisen. Un-
verbindliche, kostenlose Besichtigung:
& 0221-5897618 oder 02233-207882,
www.werner-koeln.de

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, Risanierung, samitiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken & 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Malerarbeiten sauber, preiswert @ 02234-
4308098

Maurerarbeiten rund ums Haus. 0170-
3838905

Miele Reparaturen Waschmaschine Ge-
schirrspller Trockner, kurzfristig Termi-
ne durch erfahrene Techniker 0152-
05864645

Parkettprofi: HolzfuRboden, Abschleifen,
Reparaturen. @ 0221-2852085 - 0172-
2056196

Wohnungsauflosungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

Franz, 69 J., selbst. Kaufmann
i.R., sehr nett, aufgeschlossen, 1,87 m,
ein richtiges Mannsbild, humorvoll, aktiv, er
macht Fitness, tanzt geme. Man solite das
Leben nicht nur mit Jahren fiillen, sondem
die Jahre mit Leben! Ich bin ein Mensch,
fur den das Glas stets halbvoll statt halbleer
ist, bin Neuem gegentiber aufgeschlossen!
Wias ich suche ist eine Partnerin, die geme
etwas untemimmt, die Natur liebt, die sich
ein dauerhaftes Gliick wiinscht. Rufen Sie
an Uber: (5522/J161774)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos @ 0800 - 333 1117

Guido, 73 J., Studiendirekior i.R.,
ein optimistischer, gebildeter Pensionar
mit einer tollen Ausstrahlung, 1,82 m, voller
Vitalitét + Lebensfreude, er interessiert sich
fiir Schauspiel, Kabarett, Politik, ist sportlich
(Fitness + joggen). Je &lter wir werden de-
sto kostbarer sind die Tage - was halten Sie
davon, gemeinsam schéne Reisen zu pla-
nen, einfach jeden Tag zu einem Sonntag
zu machen, Uber die gleichen Dinge lachen
zu kdnnen, ein gliickliches, interessantes
Leben zu zweit zu fiihren? Rufen Sie an
Uiber: (5522/J156262)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Josef, 75 J., Industriekaufmann
i.R., einaufgeschlossener, héflicher, liebens-
werter, gut aussehender Witwer, humorvoll,
erliebt schone Ausfluge, tanzt auch geme, ist
ein netter Gesprachspartner, eig. Pkw. Wis-
sen Sie, was ich hoffe? Dass Sie diese Zeilen
lesen - und wir so unser gemeinsames Gliick
finden! Ich suche eine Partnerin fir ein har-
monisches Zusammensein, gemeinsame
Untemehmungen, die aber auch die hédus-
liche Gemlitlichkeit schatzt, die wie ich Zwei-
samkeit und Liebe finden mdchte. Rufen Sie
an Uber: (5522/J169183)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Karl-Heinz, 77 J., lustiger Senior,
liebevoller, ehrlicher Witwer, eine treue
Seele, humorvoll, einfihisam, eig. Pkw. Ich
habe keine hohen Anspriiche ans Leben,
mochte einfach nur noch mal eine nette
Partnerin finden, mit der ich gliicklich sein
darf. Gemeinsam lachen ist viel schoner
als alleine traurig zu sein - lassen wir die
Sonne in unser Leben, wieder Frohlichkeit
im Herzen spuren, auch in unserem Alter
noch mal Liebe sptiren. Rufen Sie an uber:
(5522/J169011)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Annuf kostenlos “Z°0800-333 1117

ER SUCHT SIE

Wilhelm, 79 J., Geschdftsfihrer i.R.,
kultivierter, bodenstandiger Witwer, der beruflich
erfolgreich war, gesellig, motorisiert. Irgendwann
muB die Trauer ein Ende haben, denn das Le-
ben geht weiter. Wo ist die Dame, die behutsam
eine dauerhafte Beziehung mit viel Liebe und
fréhlichen Stunden aufbauen méchte? Ich bin
humorvoll, singe geme, reise - vielleicht schon
bald nicht mehr alleine, sonden zu zweit? Rufen
Sie an Uber:(5522/J164217)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘@ 0800 - 333 1117

Udo, 81 J., Ingenieur i.R., Witwer mit viel
Humor, er reist geme (auch Stadtereisen), liebt
klassische Musik, Theater, ein GenieRer, eig.
Auto. Darf man auch als alterer Mensch noch
mal sein Herz verschenken oder ist das nur et-
was fir junge Leute? - Ich hoffe nicht! Ich bin
im Herzen Optimist, lebe geme, bin ein froh-
licher Mensch, offen fiir vieles. Mein Wunsch:
Gemeinsam mit einer netten Dame die Zukunft
genieflen, schone Reisen untemehmen (was
halten Sie von ltalien?), sich Uber alles austau-
schen - auch bei gefren. wohnen? Mel-
den Sie sich Uber: (5522/J167795)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “E 0800 - 333 1117

Fiedhelm, 83 J., herzensguter Wilwer,
wirklich nett mit viel Frohsinn, top fit, aufmerk-
sam, flirsorglich, handwerklich begabt, sicherer
Autofahrer. Seien wir ehrlich: Wir sind zwar
schon im Herbst des Lebens - aber unsere Her-
zen sind noch jung genug, um noch mal eine
Partnerschaft einzugehen! Wo ist die Dame,
die ich zu einem Spaziergang abholen darf, mit
der ich jeden Tag mit viel Herzlichkeit und La-
chen zu einem schénen Tag machen mdéchte
- auch bei getren. wohnen? Melden Sie
sich Uber: (5522/J168428)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “F 0800 - 333 1117

Georg, Polizeibeamter iR., Mitte 80,
ein rustiger, innerlich und auferlich jung
gebliebener Witwer, bewegungsfreudig,
humorvoll und offen Neuem gegeniiber,
aufgeschlossen, guter Autofahrer. Ich su-
che eine liebe Partnerin, die mit mir noch
viele gluckliche Jahre gemeinsam erleben
mdchte, die Fréhlichkeit, Respekt + Ehr-
lichkeit mag! Haben Sie Lust, mit mir Es-
sen zu gehen? Oder zu zweit an die See zu
reisen, die schonen Dinge des Lebens ge-
meinsam zu erleben? Wir sind nicht zu alt,
um nochmal etwas Gliick + Liebe zu spu-
ren. Melden Sie sich Uber: (5522/J168831)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “Z® 0800 - 333 1117
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s Arbeits- e sssssss———— Stellenangebote =—————

angebote

Aushilfsfahrer gesucht, 2-3 wdchentlich
auf 520,- €-Basis. & 0176-24034260

Austréager/Zeitungszusteller (m/w/d) fiir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wdchentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fiir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Fiir ein Einfamilienhaus in Kdln-Porz wird
eine zuverldssige und saubere Haushal-
terin gesucht. Taglich Mo-Fr., 15,~€/Stun-
de, 4 Stunden t&gl., keine Schwarzarbeit.
Kontakt unter der Tel. Nr. 0152-21684029

Fiir Fensterputzen 3 x jahrlich an Haus mit
3 Ebenen in KéIn-Rath entsprechende Fir-
ma gesucht. @ 0171-1270716

Gesucht: Minijobler fiir Biroreinigung als
Reingungskraft (m/w/d), abends ab
17.00 Uhr, KéIn-Innenstadt, 2 x pro Wo-
che. @ 0221-45080790

Haushaltshilfe, erfahren, 40 Stunden/Mo-
nat in Braunsfeld gesucht, & 0221-
496307

TIM GmbH seit iiber 23 Jahren mit Herz
dabei! Wir suchen fiir unsere Objekte in
Raum Kaoln, Neuss und Erftkreis zuverlas-
sige Hausmeister und Gartner (m/w/d)
mit Berufserfahrung in Teilzeit- oder Voll-
zeitanstellung. Sie verfligen Uber den
Fihrerschein Klasse B und gute Deutsch-
kenntnisse. Bewerbung an TIM GmbH &
0221-2225230 oder 0173-7271727; in
fo@tim-gmbh.eu.

Hausmeisterteam sucht Verstarkung fir
Treppenhausreinigung,  Biroreinigung,
Fihrerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu a
0177-8658556

Hausmeisterteam sucht Verstéarkung zur
Pflege von AuBenanlagen Helfer (Gért-
ner), Fihrerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu, =
0177-8658556

Sind Sie zuverldssig und fleiBig? Bringen
Sie Erfahrung zu Anstreicher- und Garten-
arbeit mit? Gute Bezahlung, langfristigen
Minijob biete ich lhnen, Lindenthal &
0172-2627333

Unternehmen aus KéIn-Vingst sucht Aushil-
fe auf Teilzeitjobbasis fiir Fahrtatigkei-
ten, flexible Arbeitszeit, PKW-Fiihrer-
schein, Tel. 0221-80193825 oder 0173-
2359230

Wir suchen ab sofort Reinigungskraf-
te (m/w/d) in Teilzeit oder auf
538,00 € Basis. Hotel am Freischiitz,
Zunftweg 1, 50354 Hirth. Melden
bitte unter @ 02233-932330 oder
per Mail:  m.may@hotel-am-frei-
schuetz.de

Zuverldssige Hausahaltshilfe in 2-Perso-
nenhaushalt nach Porz-Eil gesucht. @
0178-3348717

mmmms Stellen- ——
gesuche

Erfahrene Frau sucht Putzstelle im Privat-
haushalt. @ 0172-9647316

m— Arbeits- m—
gesuche

1.A. Malermeister freie Termine. Aufen u.
Innen. Eigenes Geriist. Gerne Privat 0157-
38210442

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung @& 0157-
87070585

Bodenleger/Parkett, Laminat, streichen, ta-
pezieren, Innenverputzen. Zuverldssig
und preiswert. @ 0173-5369621

Deutschsprachige Frau sucht im privaten
Haushalt eine Putzstelle, rechtsrhei-
nisch, 1 x wochentlich. & 0176-
41413717

Fensterputzer hat noch Termine frei, biete
1A Dienstleistung zu Top-Preisen @&
0221-71597450

Frau sucht Putz- und Biigelstelle in Privat-
haushalt (KéIn-Stammheim, Flittard, Hol-
weide, Héhenhaus). 0173-6938840

Gartner macht alles rund ums Haus. &
0152-18660949

Handwerker, zuverldssig, Innenverputz, Tro-
ckenbau, Elektrik, Fliesen, Tapezieren,
Streichen. @ 0157-53841909

Malermeisterin, Fachmannisch, Zuverlds-
sig und Sauber. Auch Privat. @ 0178-
8369781

Suche Putzstelle im Privathaushalt. Umge-
bung Kolner Norden, & 0152-22587141

s Minijobs e
Spiiler + Thekenkraft m/w/d auf Minijob -
Basis gesucht. Bewerbung @& 0221-

8001900 oder Mail: info@bierhaus-salz
gasse.de

Ab 01.09.2024 suchen wir Mitarbeitende
flir unseren Gastronomie-Service auf Mi-
nijob-Basis fiir ca. 40 Std./Monat, auch
sonn- und feiertags, Gehalt nach Tarif
AVR-Caritas, Weihnachtsgeld und be-
triebliche Altersvorsorge. lhre Bewer-
bung richten Sie bitte per Post an
Deutschordens-Wohnstift Konrad Ade-
nauer, Stralburger Platz 2, 51109 KdlIn-
Neubriick oder E-Mail: willkommen@do-
wohnstift.de, Infos auch unter: 0221-
8997431. Wir freuen uns auf Sie.

Ambulanter Pflegedienst sucht ab sofort
Pflegefachkraft und Pflegehelfer/-in
LG1/LG2 in Teil-/Vollzeit. Fiihrerschein
erforderlich. & 0178-1461444 oder in
fo@alpha-pflege.de

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Examinierte und angelernte Pflegekréfte
m/w/d in unbefristeter Anstellung ge-
sucht! Dienstplanung nach Wunsch, fai-
rer und transparenter Umgang miteinan-
der, gute Bezahlung, DEU-Jobticket/Fahr-
geld und ein echt nettes Team warten

auf Sie! EPOS Medical. @ 0221-
292190112, medkoeln@epos-ser
vices.com

Fahrer (m/w/d) mit FSK 3 fir Patienten-
Fahrdienst gesucht. Bewerbungen bitte
an bewerbung@nib-koeln.de

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KoIn-Dellbriick sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spall an
trendorientierter  Abeit  haben.
Méchtest Du Teil in unserem

Team werden? Dann melde Dich
telefonisch @ 0171-5769805

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KdIn-Ehrenfeld und Koln-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger

die SpaB an trendorientierter Ab-
eit haben. Mdchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch @& 0171-
5769805

Haushaltshilfe (m/w/d) fiir Privathaushalt
in Kéln Mingersdorf gesucht. 2-3x die
Woche fiir 4-5 Stunden. Téatigkeiten um-
fassen: Reinigung und Biigelarbeiten.
@ 02234-95733186 (Mon.- Fr. von 08:30-
16:30 Uhr zu erreichen)

Hausmeisterunterstiitzung 538 € Koln
@ 0173-2549161

Lagerarbeiter fiir gut bezahlte Dauerstel-
lung AGILIS-Zeitarbeit GmbH Hohenstau-
fenring 72, 50674 Koln @& 0221-234785

Physiotherapeut/in + Masseur/in zur Ver-
starkung fir Praxis in Troisdorf gesucht.
& 0177-4005700

Metallbauer / Produktionshelfer ge-
sucht.
DICON & 02241-70777

Reinigungskraft (m/w/d) fiir Kéln Rodenkir-
chen, Konrad-Adenauer-Str. zum
01.09.24 gesucht. 5 x wd. Mo-Fr. 1,25
Std. 4 13,50 €, Arbeitszeit 8 Uhr bis 16
Uhr. Firma Cleaningmaster, Fr. Waigum
@ 0175-2903592

Reinigungskraft (m/w/d) mit Steuerkarte
oder auf Minijobbasis nach KoéIn-Deutz
gesucht. Arbeitszeit: Montag bis Freitag
ab 14:00 Uhr. Telefonische Bewerbung
bei Geb&udereinigung Wicharz, 0221-
851143.

Reinigungskraft (m/w/d) Teilzeit, erfahren,
deutschsprachig, fiir Einkaufsfiliale in
KoIn-Siilz gesucht, Montag bis Samstag
ab 06.00 Uhr, taglich 3 Std.. & 0171-
8419175

Reinigungskraft (Teilzeit oder Minijob) fur
Altenwohnheim in K6In-Mitte gesucht. Ar-
beitszeit Mo.-Fr. ab 08.30 Uhr. Tariflohn
13,50 € brutto/Std. Bollecke GmbH
@ 0221-638464

Reinigungskraft gesucht: Siemes Schuh-
center, Horbeller Str. 4, 50858 K&In-Mars-
dorf, AZ: Mo.-Sa. 8:30-10:00 Uhr. Bewer-
bung bitte unbedingt mit Angabe Ihrer
Tel.-Nr. @ 02452-1571494

Reinigungskraft m/w/d fiir Biirogebdude in
Ossendorf gesucht. AZ: Montag - Freitag
17.15 - 19 Uhr / Minijob, Mobil: 0163-
3393881, Mo - Fr erreichbar bis 17 Uhr

Schreiner fiir interessante Aufgabenstellun-
gen & 0221-20438920

Spiiler (m/w/d) fiir GroRkiche in KéIn-Mer-
kenich gesucht. Arbeitszeit Montag bis
Freitag von 8 Uhr bis 17 Uhr. Infos unter
STUGO GmbH, & 0171-4447444, E-Mail:
info@stuego.de

Callcenter Agent (m/w/d) im Bereich Flirt
& Erotik gesucht. Guter Verdienst, freie
Zeiteinteilung, Home Office maglich. Tel.
0221-96446 4218

Wir suchen fiir unsere Spielhallen in Kdln,
Rosrath und Bergisch Gladbach freundli-
che Mitarbeiter (m/w/d), Minijob, Voll-
und Teilzeit, Bewerbungen bitte unter
s.meyer@jackpot-automaten.de, 0151-
55111252

leistern in diesem Segment.

suchen wir ab sofort

- einen Springer

Bohnke + Partner GmbH
Steuerungssysteme

Bohnke + Partner GmbH ist seit Giber 30 Jahren auf die
Herstellung von Steuerungen im Bereich der Aufzugtechnik
spezialisiert und gehort zu einem der fiihrenden Dienst-

Zur Verstarkung unseres Teams

Lager / Versand & Schlosserei (m/w/d)

- einen Servicetechniker
im Kundendienst (m/w/d)

Interesse? Fragen ? Gerne an:

S. Steg D4 s.steg@boehnkepartner.de

Piepenbrock Dienstleistungen GmbH
& Co. KG sucht einen
Vorarbeiter (m/w/d) fiir Koln,
Emdender Str. 278
AZ: Mo-Fr. von 16:00 - 19:00 Uhr.
Bei Interesse bitte unter 02203-69993-0

Dauerhafter Nebenjob
durch leichte Fiilltatigkeit unserer
Snack- und Getréankeautomaten
in KéIn / Flughafen
www.automaten-hofmann.com
Offenbach 069 - 299 229 99 - 58

melden. Wir freuen uns auf Sie!

Kellner/Koch/
Kiichenhilfe m/w/d

ab sofort zur
Verstarkung unseres Teams
gesucht.

Wir bieten Ubertarifliche
Bezahlung. (Kiichenhilfe bis zu
15,- €, Kellner bis zu 17,- € und

Koch bis zu 19,- €/Stunde).
Bewerbungen bitte
Mo-Fr von 9.00 bis 17.00 Uhr
unter: 0221/27070783
abonta

Personalservice GmbH

www.abonta.de

Wir suchen zur Verstarkung
unseres Biiroteams

KAUFMANNISCHE
MITARBEITER (m/w/d)

bevorzugt aus der Baubranche
in Teilzeit / Vollzeit in
Dauerstellung nach Koln.

Bewerbungen an:

MEHA GARTEN
Garten- und
Landschaftsbau GmbH

z. Hd. Herrn Schulz
info@mehagaerten.de
0176-3224 4785

InKooperation mit ,;;- /
stellenanzeigenide J

Kasper Konig starb
mit 80 Jahren

KoéIn. Abschied von einer
Kolner Kunstlegende: Kasper
Konig, langjdhriger Direktor
des Museums Ludwig, ist tot. Er
starb im Alter von 80 Jahren in
Berlin. ,Kasper Konig war einer
der ganz Grofien im Kunstbe-
trieb. Mit seiner Kenntnis, sei-
nem Urteilsvermogen und sei-
ner Unbestechlichkeit hat er
das Museum Ludwig wieder auf
Weltniveau gehoben. Ich habe
ihm viel zu verdanken®, erklart
Yilmaz Dziewior, seit Februar
2015 Direktor des Museums.

Das Team trauere um einen
grofSziligigen, unabhéngigen,

humorvollen, energiegelade-
nen Menschen, der in seiner
Begeisterung fiir die Kunst
stets alle mitgerissen habe.

Ausstellungsmacher, Mitbe-
griinder der Skulptur Projek-
te Miinster, Kurator diverser
Groflausstellungen: Kasper Ko-
nig habe den Kunstdiskurs der
letzten flinf Jahrzehnte mitge-
pragt. Im Jahr 2000 von der da-
maligen Kolner Kulturdezer-
nentin zum Direktor berufen,
ging er schliefSlich Ende Ok-
tober 2012 in Rente. In seine
Amtszeit fielen rund 140 Aus-
stellungen.

Lesen Sie am Sonntag

Das miissen (pflegende)
Kinder unbedingt wissen

WasitunSwenn
dielElternfalt:
werden?

Fotos: Shutterstock

Erfahrene Haushaltshilfe

fir anspruchsvolles 2 Personen Einfamilienhaus
gesucht. Zu erledigen ist u.a.: allgemeine Unter-
haltsreinigung, Mdbelpflege, Fenster, Biigelwasche
usw. Kochen und einkaufen gehoren NICHT zu den
Aufgaben. 3x wochentlich; insgesamt ca. 20 Std.
Fahrtkosten werden ibernommen. Auch Festan-
stellung maglich. Die Arbeitsstelle befindet sich im
Kolner Westen. @ 0172/96 69 519.

In Kooperation mit

stellenanzeigen’de /

Unterstiitzung gesucht!

Die Verteilung unserer Zeitungen in Ihrer Wohnumgebung

Jeder ab 13 Jahren, der am Wochenende (Fr. / Sa.) auch nur wenige

Stunden Zeit hat, kann flr uns tatig werden.
Daneben bieten wir auch kurzfristig reine Ferienjobs (wochenweise) an.
Jetzt informieren & ganz einfach bewerben!
02203 18 83 99
)
rROW
EEEEE

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG - August-Horch-StraBe 10 - 51149 KéIn

0175 999 44 00 WWW,Z ller-jobs.n

INNUNGS-FACHBETRIEB

Telefon
(02204)

67142

lhrer Polstermobel
Ausfiihrung aller Polsterarbeiten

= Beziige fiir moderne Polstermdbel

* Ndhen von Houssen und Kissenbeziigen
- Lederverarbeitung fiir Polstermdbel

* Restaurierung der Holzgestelle

* Unverbindliche Preisempfehlung

- Festpreise bei Besichtigung

- GroBBe Auswahl an Stoffen und Leder

* Auch Neuanfertigung

= Abholung sowie Lieferung

Auf der Kaule 22 - 51427 Bergisch Gladbach-Refrath

Wochenzeitung
fiir die Stadt KéIn
mit 11 Teilausgaben
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Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.

Neue Studie: Gutes Horvermogen
unterstiitzt die geistige Fitness.

Waussten Sie, dass gutes Horen mit
einem geringeren Demenzrisiko
verbunden ist?' Neueste Studien
zeigen, dass bei dlteren Erwach-
senen eine Verbesserung des Hor-
vermogens einen positiven Ein-
fluss auf die geistige Fitness haben
kann.>?

»Viele Menschen unterschdtzen die
Auswirkungen eines Horverlusts und
halten ihn fiir ein reines Problem des
Gehors®, erklart Dr. Maren Stropahl,
promovierte Neurowissenschaftlerin
und Leitung der Audiologie bei
GEERS. Doch die Anstrengung,
unvollstindige Informationen zu
verarbeiten, kann das Gehirn er-
miiden und stressen.* So fand eine
Studie aus Dédnemark heraus, dass
Menschen mit unbehandeltem
Horverlust ein erhohtes Demenz-
risiko haben.!

Horgerite konnen helfen.
Horgerate konnen bei frithzeitiger
Anwendung den Horverlust ausglei-
chen und somit die geistige Belas-
tung reduzieren. Sie ermdoglichen es
dem Gehirn, Klange und Gespriche
besser zu verarbeiten, was die geisti-
ge Fitness unterstiitzen kann.>?

Horvermogen

regelmiflig testen.

In diesem Zusammenhang moch-
ten wir von GEERS Sie einladen,
Thr Horvermégen testen zu lassen.
Der Test ist kostenlos und unver-
bindlich, dauert nur 15 Minuten
und erfordert keine Uberweisung
des Hausarztes. Im Rahmen einer
bundesweiten Aktion zur Vorsorge
bietet GEERS diesen Test auch in
Koln ohne vorherige Terminver-
einbarung an. Nutzen Sie die Gele-
genheit, um Thre geistige Fitness zu
unterstuitzen!

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/koeln

oder telefonisch tiber unsere
gebiihrenfreie Service-Hotline
0800 724 000 222.

Dr. Maren Stropahl,
promovierte Neurowissenschaftlerin
und Leitung der Audiologie bei GEERS

Kommen Sie zum

Gratis-
Hortest!

Jetzt einlGsen bei:

1. Neusser Strafle 212,
50733 Koln

2. Dellbriicker Hauptstrafle 116,
51069 Koln

3. Aachener Strafle 531,
50933 Koln-Braunsfeld

4. Gotenring 9,
50679 Koln-Deutz

5. Venloer Strafle 389,
50825 Koln-Ehrenfeld

6. Zilpicher Strafle 346,
50937 Koln-Lindenthal

50737 Koln-Longerich

8. Bahnhofstrafe 19,
51143 Koln-Porz

9. Breiter Wall 24,
50769 Koln-Worringen

10. Neumarkt 31,
50667 Koln-Zentrum

11. Heumarkt 43,
50667 Koln-Zentrum

12. Vorgebirgstrafie 116,
50969 Koln-Zollstock

Einfach Coupon
ausschneiden und im
Fachgeschift vorzeigen.
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Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben
von der Sonova Retail Deutschland GmbH,
Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

!Cantuaria, etal. (2024). Hearingloss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA
Otolaryngology-Head & Neck Surgery, 150(2), 157-164. » Sarant et al. (2024). ENHANCE: a
comparative prospective longitudinal study of cognitive outcomes after 3 years of hearing aid
use in older adults. Frontiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiologyblog.pho-
nakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ ® Lin, et al. (2023).
Hearing intervention versus health education control to reduce cognitive decline in older adults
with hearing loss in the USA (ACHIEVE): a multicentre, randomised controlled trial. The Lan-
cet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ * World Health Organization. (2021).
World report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021.
https://www.who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing

Wegen Ausbau und Modernisierung von Stellanlage

Jede Menge
Einschrankungen
fur Bahnkunden

Wegen des weiteren Aus-
baus und der Modernisie-
rung von Stellwerken in
Kéln und Bonn miissen
Bahnkunden und Pendler
in den kommenden Wo-
chen mit zahlreichen gré-

Reren Einschrankungen
rechnen.
KoIn. Auswirkungen hat

der Ausbau auch auf den
Fernverkehr in Richtungen
Berlin, Briissel und Nord-
deutschland. Denn: Laut Mit-
teilung der Bahn wird die
Strecke zwischen Bonn und
Koln von Freitag (23. August,
21 Uhr) bis Montag (26. Au-

gust, 5 Uhr) fiir den Ausbau
komplett gesperrt. Auf der
Strecke von Koblenz nach
Berlin starten und enden die
ICE-Ziige in Koln.

Doch nicht nur das: Vom
6. September (21 Uhr) bis 11.
Oktober (5 Uhr) werden die
Ziige zwischen Koln und Kob-
lenz iiber die rechte Rheinsei-
te umgeleitet. Die Stopps in
Ko6ln, Bonn, Remagen und An-
dernach entfallen. Die Fahr-
zeit verldngert sich um rund
zehn Minuten.

AufSerdem wichtig zu wis-
sen fiir Bahnreisende: Vom
13. bis 27. September star-
ten und enden die ICE-Zii-

Lotsen unterstiitzen
Eltern beim Schulstart

Koéln. Mit dem Schulstart
sind in den Kolner Grund-
schulen auch wieder Gesund-
heitslotsen im Einsatz. Im
Rahmen des Gesundheitslot-
sendienstes (GLD) des Kolner
Gesundheitsamtes arbeiten
an insgesamt neun Grund-
schulen in soziookonomisch
schwachen Stadtteilen vier
Kinderkrankenpflegekraf-
te und beraten dort zu allen
Themen im Bereich Gesund-
heitsvorsorge.

Die Gesundheitslotsen ste-
hen Eltern und Schiilern bei
Fragen rund ums Thema Ge-
sundheit zur Seite, vermitteln
und begleiten sie bei Bedarf
in das medizinische System.
Oft helfen die Lotsen erst
einmal zu verstehen, wie das
Gesundheitssystem funktio-
niert, welche Arzte fiir welche
Krankheiten zustindig sind
oder wie man einen Antrag
auf medizinische Leistungen
stellt.

AufSerdem gibt es Unter-
stiitzung beim Ausfiillen von
Formularen und Fragebogen.
So funktioniert das Angebot
als Bindeglied zwischen Fa-
milien, Schulen, Arzten und
offentlichem  Gesundheits-
system. Zu den Aufgaben ge-
hort unter anderem auch
die Beratung der Lehrkrifte,
Schulsozialarbeitenden und
Mitarbeitenden des Offenen
Ganztags.

Die Stadt Koln hat es sich
zum Ziel gemacht, die soziale
Ungleichheit und ihre Folgen
bei Kindern, Jugendlichen
und deren Familien kontinu-
ierlich zu bekidmpfen. Ubri-
gens: Der Gesundheitslotsen-
dienst wird {iber Mittel aus
dem Landesforderprogramm
Lkinderstark — NRW schafft
Chancen® finanziert. Er ging
bereits zum Schuljahresbe-
ginn 2020/2021 an den Start.
Nun wird er entsprechend
weitergefiihrt.

ge auf der Strecke zwischen
Bonn und Berlin ebenfalls in
Koln. Ab dem 28. September
streicht die Bahn diese Sprin-
terziige auf der Strecke sogar
komplett.

Auf der ICE-Linie von Ko-
blenz/Bonn {iiber Koln, das
Ruhrgebiet und Hannover
nach Berlin starten die Zii-
ge vom 13. bis 27. September
ebenfalls in Koln. Anschlie-
fRend ist ab dem 28. Septem-
ber Schluss und Start in Wup-
pertal. Bahnreisende miissen
sich also in Zukunft einiges
merken und sich entspre-
chend auf die Anderungen
einstellen.

Su saht
en Koil

Tutenutggel

Vor jar nit langer Zick ben ich
jefrohch woode, wat mer unger
nem Tiiteniiggel verstiindt. Em
alljemeine meint mer domet ne
Minsch dé se nit all op de Droht
hét, dd mer nit for voll nem-
me kann. Dat dndert nix draan,
wann da off voll (betrunken) ess.
Andere meine, et kom doherr,
dat die Knackies em Knast Tiite
niiggele (anfeuchten) moote 6m
for die zesammezekldadve. Wid-
der andere sagen, dat kom noch
uss der Franzusezick. Brust heif
op Franzosisch la tiitli (Titten)
un die Franzuse wollten nit nor
die Frauliickcher biitze, na, die
wollten och aan der tiitiit niig-
gele. Dat woren jo dann Tiite-
niiggeler. Alsu, wi et besser weifs
kann sich jo bei mer melde.

Ratharina
Petgolds

Der Fahrplan an-
dert sich far
Bahnreisende
kunftig spurbar.

Foto: Uwe Weiser

Rathaussaal Porz

Veranstaltungen im
Bezirksrathaus Porz

.h.-LL

TOC TOC

Komédie mit Alexandra Kamp, Karsten
Speck, Thomas Peters und anderen
Sa., 9. November 2024, 20 Uhr

Alle unter eine Tanne

Weihnachtskomddie mit Claudia Wenzel,
Ridiger Joswig, Daniela Wutte und anderen
Sa., 7. Dezember 2024, 20 Uhr

Rent a Friend

Komddie mit Caroline Beil, Martina Déhne,
Torsten Miinchow und Tommaso Cacciapuoti
Sa., 29. Marz 2025, 20 Uhr

Weinprobe fiir Anfianger

Komddie mit Anne Moll, Ulrich Gebauer
und anderen
Sa., 10. Mai 2025, 20 Uhr

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter:

kolnkicket FrrilEY

westlicket bonnticket 2801
T: 0221 221-97333

Stadt KélIn

Entdecke
dic LVeedel:

[indenthaler
Sommerfest

RING
LINDENTHALER
GESCHAFTSLEUTE

E.V.

Unterstiitzt durch

m KolnBusiness
[ ]

Koln-Lindenthal www.lindenthal.info
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