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Stehrimchen

Stadt: Kommerzielle Sport-Angebote auf offentlichen Flachen sind verboten

Koischer
Olympia-
Ticker
online M

KéIn. Wiahrend der ge-
samten olympischen Spie-
le in Paris bietet EXPRESS
— Die Woche allen Sportfans
einen besonderen Service:
Taglich aktualisiert finden
sie auf unserer Internetseite
express-die-woche.de ei-
nen Olympia-Ticker, der sein
Hauptaugenmerk auf die kol-
schen Olympioniken und die
Spiele aus deren Sicht richten
wird.

777 Millionen Euro
vom LVR an Koln

KoIn. Die Stadt Koln hat
im Jahr 2023 von Leistungen
in Hohe von 777,6 Millionen
Euro profitiert, die iiber den
Landschaftsverband  Rhein-
land (LVR) geflossen sind. Die
Summe setzt sich aus LVR-
Haushaltsmitteln ebenso wie
aus Bundes- und Landesmit-
teln zusammen. Die Stadt hat
wiederum im vergangenen
Jahr eine Umlage in Hohe von
471,2 Millionen Euro an den
LVR gezahlt. Die Zahlen hat
der LVR Ende Juli bekanntge-
geben. Der LVR ist ein regio-
naler Kommunalverband, der
fiir seine Mitglieder Aufga-
ben in den Bereichen Kultur,
Gesundheit, Arbeit, Bildung
und Erziehung {ibernimmt.
Dafiir zahlen die Kommunen
in den LVR ein. Dem Verband
mit Sitz in Kéln-Deutz geho-
ren 26 Stddte und Regionen
an, darunter neben Koln etwa
auch Diisseldorf, Essen, der
Rhein-Erft-, Rhein-Sieg- und
Rheinisch-Bergische-Kreis. In
Ko6ln sind die Mittel des LVR in
die ortlichen Angebote geflos-
sen. Dazu zidhlen insgesamt
fiinf LVR-Forderschulen. Der
LVR wird aber auch das Jiidi-
sche Museum im Archéolo-
gischen Quartier (Miqua) be-
treiben. Zusatzlich forderte
der LVR mit 766000 Euro Ak-
tivitditen in der Kulturpflege
in Koln. (red.)

Neuer Boss
fiir den Zoch

KolIn. Der Rosenmontagszug
bekommt einen neuen Zuglei-
ter — das wurde in der vergan-
genen Woche {iberraschend
bekannt. Holger Kirsch, der
das Amt seit 2019 bekleide-
te, geht auf eigenen Wunsch.
Kirsch mochte sich kiinf-
tig mehr Zeit fiir sein Ehren-
amt als Prisident von Viktoria
Koln und seine Familie neh-
men. Sein designierter Nach-
folger ist Marc Michelske.
Der 40-jahrige Rechtsanwalt
ist ebenfalls im Vorstand des
Festkomitees Kolner Karneval,
das fiir die Organisation des
Zuges zustdndig ist und wird
das zusdtzliche Amt zunéchst
kommissarisch iibernehmen.
Der neue Zugleiter wird bei
der FK-Mitgliedsversammlung
im Oktober offiziell ernannt.

Foto: Pixel-Shot - stock.adobe.com
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Wir helfen im Trauerfall

Berliner StraBBe 988
51069 Ko6In-Dilnnwald
Telefon 0221-60 15 79
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Mmittler
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Gut, dass alles geregelt ist !

Setzen Sie auf unsere Erfahrung
und Kompetenz seit 1931.

Hausbesuche auf Wunsch.

Telefon: 0221.8510 07

Koln, Kalk-Milheimer StraBRe 14
www.mittler-bestattungen.de

Wir helfen und beraten im Sterbefall
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Erledigung samtlicher Formalitaten
Hausbesuche in allen Stadtteilen
Vorsorgeberatung fir die spatere Beerdigung

Bestattungen J. Frings

Taunusstr. 12 - 51105 Koln-Humboldt
Telefon0221/831249

NRWs grof3tes Stadtteilfest steigt am Wochenende im Veedel

Fur die Kinder wird jede Men-
ge geboten und auch die Er-
wachsenen kommen auf ih-
re Kosten. In Deutz steigt
am Wochenende das groB-
te Stadtteilfest in ganz Nord-
rhein-Westfalen. Kein Wun-
der also, dass dabei viele
Menschen von auBerhalb ins
Veedel kommen.

KoIn. Los geht's am Sams-
tag ab 13 Uhr unter dem Motto
»Shoppen, Klonen, Spielen und
Entdecken, was das Zeug halt!*
Bis 22 Uhr kommen vor allem
Familien beim Deutzer Veedels-
fest voll auf ihre Kosten. Denn:
Mit iiber 30 kostenlosen Kin-
deraktionen von regionalen und
iiberregionalen Partnern wird
den Pdnz vor Ort jede Menge
geboten. Dabei haben die Kin-
der die Moglichkeit, bei min-
destens 14 Aktionsstempeln auf
der  IKEA-Family-Kinderlauf-
karte, eine spannende Uberra-
schungstute beim REWE Markt
Rahmati zu erspielen.

Gut zu wissen in diesem Zu-
sammenhang: Uber 5000 Kin-
der-Laufkarten werden wah-
rend des Festes verteilt, wobei
die Péanz ihre Laufkarten gegen
eine REWE-Rhamati-Kindertii-
te eintauschen konnen.

Abgerundet wird die Veran-
staltung sowohl am Samstag
als auch am Sonntag von 12 bis
22 Uhr durch ein umfangrei-
ches Programm auf der Live-
biihne am Gotenring sowie der
gamescom — Biihne an St. He-
ribert. Attraktiv dabei: Auf der
Zillertal Livebiihne am Goten-
ring haben die Besucher sogar
téglich die Chance, Preise zu
gewinnen. So gibt es am KVB-

Bluey ist
bei vielen
Kindern
besonders
beliebt.
Foto: zVg

Gliicksrad beispielsweise Ein-
trittskarten des 1. FC Kdln zu
gewinnen.

Ein weiteres Highlight des
Festes ist die jeweils um 15 Uhr
startende  Maskottchen-Para-
de mit tiber 15 Walking-Acts.
Bluey, bekannt aus Funk und
Fernsehen, ist wahrenddessen
auch wieder dabei, wobei stets
Fotogelegenheiten bestehen.

Jeutz wird's

Das Deutzer Familien- und
Stadtteilfest bietet also auch in
diesem Jahr wieder eine Viel-
zahl an Aktivitdten und Enter-
tainment. Dariiber hinaus stellt
sich auch die ortliche Gastro-
nomie vor Ort mit einer grofSen
Auswahl an Sonderaktionen
dar, sodass die Besucher auch
aus kulinarischer Sicht auf ihre
Kosten kommen.

Beim Deutzer Veedelsfest gibt es jede M
gebote, insbesondere fur Kinder.

enge interessante An-
Foto: zVg

Alles rund ums Haus
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Lustheide 56, 51427 Berg. Gladbach-Refrath
Tel.022 04 - 30 56 94
walter.benthues@netcologne.de
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KéIn. Die Winde sind zwar
neu gestrichen, doch jetzt kleben
iiberall in der Wohnung Farb-
spritzer? Das ldsst sich vermei-
den und es lohnt sich, einige Zeit
in die richtige Vorbereitung zu
investieren. Die Kdlner DIY Aca-
demy gibt Tipps:

1. Fuffboden und Fensterrah-
men abkleben

Malerfolie oder -vlies schiitzen
den FufRboden vor Farbe. Wich-
tig: Die Folie am Boden unbe-
dingt fixieren. Fiir einen siche-
ren Stand bei Streicharbeiten auf
der Treppen kann man die Stu-
fen statt mit Folie oder Vlies aber
auch mit starkem Papier von der
Rolle abdecken.

Nicht vergessen: Kleben Sie
auch FufSleisten, Lichtschalter
und Steckdosen ab. AufSerdem
die Tiiren und Fenster - dabei die
Rahmen nicht auslassen.

2. Malerkreppband abziehen,
solange Farbe noch feucht ist

Flecken und Farbspritzer las-
sen sich aufSerdem mit Maler-
kreppbandern verhinden. Es gibt
sie in verschiedenen Ausfiihrun-
gen und fiir unterschiedlichste
Zwecke. Fiir saubere Farbkanten
auf glatten und leicht unebenen
Untergriinden kann man zum
klassischen, universellen Mal-
erband greifen. Wollen Sie Run-
dungen und Kurven abkleben,
rit die DIY Academy, dehnbaren

Foto: dpa tmn

Beim Streichen
richtig abklehen

Krepp zu verwenden. Und wer
mit Lacken arbeiten will, greift
am besten zum Malerlackband.

Fiir empfindliche Untergriin-
de wie Papiertapeten oder fei-
nen Putz empfehlen die DIY-Ex-
perten sensibles Malerband. Das
ist speziell beschichtet und ldsst
sich leichter von den empfindli-
chen Oberfldchen abziehen.

Ein Tipp: Ziehen Sie das
Kreppband moglichst zligig nach
dem Streichen wieder ab - und
zwar, solange die Farbe noch
feucht ist. Sonst kann leicht et-
was vom frischen Wandanstrich
abplatzen. Am besten 16sen Sie
das Band der DIY Academy zufol-
ge, wenn Sie es im 45-Grad-Win-
kel abziehen.

3. Spiegel mit kombiniertem
Klebeband abdecken

Wer in einem Schritt abdecken
und abkleben méchte, kann Fo-
lie mit kombiniertem Klebeband
nutzen. Die eignet sich beispiels-
weise fiir Streicharbeiten rund

um Heizungen, Spiegel oder
Fenster.

Kleben Sie das Malerkrepp auf
die Kante und decken Sie den Be-
reich grofiziigig mit der Folie ab
— diese haftet durch die statische
Aufladung ganz von allein, so die
DIY-Experten. dpa-tmn

Reparaturen - Sofort
Iso - Tiiren - Fenster
Platten o Spiegel o Schleiferei

Alle Glasarbeiten

Wenn es um Glas geht ...

Glaserei

Porzer Str. 1/Ecke Rosrather Str.
51107 KolIn (Rath-Heumar)
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Am Kolner Stadtrand gibt es offenbar immer mehr Nattern

Peter H. (72) lebt seit Jahr-
zehnten im Bergischen Land.
Er ist oft in der Natur unter-
wegs. Aber: Eine Begegnung
mit einer Schlange? Reptili-
en, die einem Uiber den Weg
kriechen? Doch nicht hier!
Das galt so noch bis vor we-
nigen Tagen. Doch das hat
sich plétzlich geandert. Und
Peter H. ist mit seiner Be-
obachtung nicht allein: Die
Schlangen sind los!

von AYHAN DEMIRCI

Dellbriick. Er wohne seit 41
Jahren vor den Toren Kolns. ,,Ei-
ne Schlange hatte ich hier nie
gesehen. Auch die anderen Leu-
te im Ort nicht.“ Denen hat er
ndmlich von seiner Entdeckung
erzdhlt: Am 15. Juli begegnete
Peter H. am Ortsrand von Un-
terthal einer Ringelnatter - und
meldete seine verbliiffende Be-
obachtung mit einem ange-
hidngten Handyfoto dem Natur-
schutzbund (NABU): ,Heute
etwa um 17.50 Uhr kroch die-
se Schlange iiber den Waldpfad
zwischen Unterthal und Eikamp
in das angrenzende Waldstiick.”

Dabei blieb es nicht. Nur we-
nige Tage spater entdeckte der
gebiirtige Kolner auf der Die-
peschrather Strafse in Koln-
Dellbriick die Uberreste einer
offensichtlich vom Autover-

Deutz. Kitas, eine Grund-
schule, Gastronomie, Kul-
tur- und Freizeitangebote,
Griinflichen sowie 3000 neue
Wohnungen fiir 6900 Menschen
und rund 6000 neue Arbeits-
pliatze: der alte Industrieha-
fen soll in ein neues, modernes,
lebendiges und buntes Stadt-
quartier verwandelt werden.

Noch in diesem Jahr soll die
ErschliefSung mit Kanalarbei-
ten beginnen. Grundlage fiir
die Bebauung auf dem alten In-
dustriegeldnde ist das im Jahr
2018 beschlossene Entwick-

kehr iiberrollten Ringelnatter.

Eine Anwohnerin aus Dell-
briick (56), die anonym blei-
ben mochte, berichtet eben-
falls von Schlangenkadavern
auf der Strafe - innerhalb von
zwei Tagen habe sie auf der
Strafle zwei gesehen, im Ab-
stand von nur wenigen Me-
tern. ,Ich finde das sehr be-
merkenswert. Eine der beiden
Schlangen erschien mir richtig
grofS.”

Nicht nur das: ,Bei meinem
Vater, der in der Ndhe wohnt,
schwamm plotzlich eine Rin-
gelnatter im Gartenteich. Dann
kroch sie aus dem Wasser und
verschwand im Griinen.“ Fur
den Vater sei dies auch eine

lungskonzept von Cobe Archi-
tekten aus Kopenhagen, das
sogenannten ,Deutzer Blocke®
vorsieht.

Pramierte Pline fiir das
Quartier kommen vom JS-
WD Architekten aus Koln.

Fiir das erste Baufeld mit
dem Namen ,,Ost 03“ (zwischen
Siegburger Strafie, Poller Kirch-
weg und Bahntrasse) steht nun
ein Entwurf fest. Den im Januar
2024 ausgelobte Architekten-
wettbewerb gewann das Kol-

Jelibruck sind
gielSchiangen los

neue Erfahrung gewesen: ,Er
fand das spannend.”

Der ungewohnte Anblick
hinterldasst Eindruck: Ringel-
nattern werden bis zu 150 Zen-
timeter lang (Weibchen, Mann-
chen sind deutlich kleiner). Sie
sind fiir den Menschen unge-
fahrlich, aber wenn sie sich be-
droht fiihlen, konnen sie sich
zischend aufrichten wie eine
Kobra - und mit dem Kopf in
Richtung des ,Feindes“ sto-
fen. Sie beifSen aber sehr sel-
ten. Wer die Schlange packt,
muss damit rechnen, dass das
Tier aus seinen Analdriisen ei-
ne stinkende Fliissigkeit ab-
sondert.

Doch: Werden sie gestort,

Laut Anwohnern gibt es in
Dellbriick nun mehr Nattern.
Symbolfoto: Elke - stock.adobe.com

fliehen Ringelnattern meist
schnell und lautlos. Sie erndh-
ren sich von Froschen, Fischen
oder Mausen und verschlingen
ihre Beute lebendig, nachdem
sie sie mit ihrem Korper nach
einem Angriff umwickeln.
Achim Oessenich (53), der
vor wenigen Tagen in der Ndhe
der Dhiinntalsperre erstmals
in seinem Leben einer Schlan-
ge, vermutlich auch eine Nat-
ter, begegnet ist, erzahlt: ,Sie
schldangelte sich vor mir {iber
den Boden und ich war froh,
dass ich feste Wanderschu-
he anhatte. Ich bin im Natur-
schutz aktiv, deshalb ist das
Gefiihl zwiespiltig. Aber ich
habe mich schon erschreckt.”

Deutzer Haten:
Sieger-Entwurf

ner Biiro ,JSWD Architekten®.
Der pramierte Entwurf von JS-
WD Architekten bildet nun die
Grundlage fiir das anschliefSen-
de  Bebauungsplanverfahren.
Bauherr ist hier der Kélner Pro-
jektentwickler Kreer Develop-
ment, der das Grundstiick 2015
erwarb. Insgesamt hatten sich
am Wettbewerb zehn Architek-
tenbiiros aus ganz Deutschland
beteiligt.

Kreer Development, 2006 in
Koln gegriindet, wird an der
Siegburger StrafSe/,Am Schnel-
lert eine gemischte Nutzung

KommtiausiKoin

Einer der beiden Sieger-
Entwdirfe von JSWD Archi-
tekten. Foto: Kreer
Development/Entwurfsverfasser

mit Biiros sowie freifinanzier-
tem und gefordertem Wohnen
entwickeln. Bestandteil des
Blocks ist auch eine Kita fiir die
kiinftigen Bewohner des Quar-
tiers.

Markus Greitemann, Dezer-
nent fiir Planen und Bauen der
Stadt Koln, betont die Bedeu-
tung des Wettbewerbs fiir die
weitere Entwicklung des Deut-
zer Hafens: ,Die Arbeit von
JSWD schafft eine gute Aus-
gangslage zur qualifizierten
Entwicklung weiterer ,Deutzer
Blocke".”

Komplettbader aus einer Hand
inkl. aller Handwerksleistungen

AT ELTERSUL

Manufaktur fur Schmuck

HauptstraBe 274 « Koln (Porz) « 0 22 03 - 89 64 90
www.duester.com

HEIZUNGEN & BADER

Riesenauswahl auf 2000 m?

- stiindlich neue Gebrauchtwaren,
Kiichen, Hausrat, Kleidung ...
Eigene Parkplétze - barrierefreier Zugang
Von Kdln: $11bisE oder

Linie 3/18 bis Thielenbruch/FuBweg

Schlodderdicher Weg 48 - 51469 Berg.6ladbach
® 0152/28540306

Mo.-Fr.: 10:00 bis 19:00 Uhr
Samstag: 10:00 bis 16.00 Uhr

Ankauf von Altgold!

Offnungszeiten: Gilgaustr. 37
Montag geschlossen 51149 KéIn
Di. bis Fr. 9-18 Uhr 02203 15044
Sa. 9-13 Uhr +49 1516 8106578

NABU: Ralius
ter Tiere hat
sich erweitert

KolIn. Nattern gelten als
gefdhrdete Art und sind in
Deutschland  grofitenteils
geschiitzt. Das NABU-Team
Rhein-Berg-Kreis erklar-
te zur Beobachtung von Pe-
ter H im Bergischen Land so-
wie von anderen Personen
in Koln-Dellbriick nun gege-
geniiber EXPRESS:

,Wir nehmen an, dass die
glinstigen Komponenten
friihe Warme schon ab Feb-
ruar und die konstant feuch-
ten Wetterverhdltnisse mit
ihren ergiebigen Regenfil-
len hier im Bergischen fiir
ein besonders beglinstigen-
des Umfeld zur Entwicklung
der Bruten fiihrten und sich
auch der Umfang des Akti-
vitdtsradius (Jagd, -Lebens-
habitat) erweitert hat und
daher vermehrt Sichtungen
erfolgen.”

Gerade Wege und Weges-
rander wiirden von den Tie-
ren gerne als beliebte Son-
nenpldtze zum Aufwidrmen
gerade bei hoher Luftfeuch-

Kia Motors
jetzt auch in Bensberg

Autohaus Baldsiefen
Olefant 14, 51427 Berg. Gladbach
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diesem Zusammenhang:
Nicht nur Ringelnattern
kommen im Bergischen und Lesen Sie
im Kolner Umland vor. Auch
die Schlingnatter sowie die unsere Inhalte
Blindschleiche konnen hier auch auf
ebenfalls angetroffen wer- ~
den.
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Rolladen+Sonnenschutz

Meisterbetrieb
Tel. 022 04 / 30 56 94
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Elektro Ernst

MEISTERBETRIEB

Elektro-Installation, Kundendienst
51109 Koln, Olpener Str. 903

Tel. 84 1512, 01 71/4 58 46 24

Olpener Strale 935, 51109 KéIn (Briick)
Telefon: 02 21/98 933 633
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Ausgerechnet wahrend Olympia: Stadt Koln verbietet Fitnesskurse im Freien - Experten emport

Fitnesskurse im Freien, wie
hier auf den Jahnwiesen,
sind bei vielen Kélnern sehr
beliebt. Foto: Uwe Weiser

KeinlOnt
oIt

fur

Erst die FuRball-EM in der ei-
genen Stadt, jetzt Olympia
am TV - geflhlt ist ganz KéIn
den gesamten Sommer uber
im Sport-Fieber. Doch wer
sich selbst in Form bringen
will, hat es in der Domstadt
nicht immer leicht. Denn
die Stadt macht manchen
Fitness-Kursen, die im Frei-
en stattfinden, einen Strich
durch die Rechnung. Das
sorgt bei Anbietern und Frei-
zeitsportlern fur Kopfschiit-
teln.

von A. BUGE, S. GURLEK
unp A. KUFFNER

KoIn. Fitness-Trainerin La-
rissa Kurzer (29) hat ihre Kurse
unter freiem Himmel gerne im
Nippeser Lohsepark gehalten.
Doch das passte offenbar nicht
jedem. So ging eine Beschwer-
de bei der Stadt Koln ein, dass
andere keinen Platz mehr an
dem dortigen Sportgeriist hit-
ten, wenn Kurzers Gruppe dort
auftauche. Die Fitness-Traine-
rin selbst dementiert das: ,Wir
das wirklich sehr grofSe Gertist
mitgenutzt, das stimmt. Dabei
haben wir aber immer darauf
geachtet, dass auch andere ge-
nug Platz hatten®.

Doch laut Stadt ist es kom-
merziellen Fitness- und Sport-
kurs-Anbietern nicht erlaubt,
ihr Angebot auf stddtischen
Flichen durchzufiihren. Also
wurde Larissa ein Bufsgeldver-
fahren angedroht.

Der Grund fiir das Verbot: Die
Stadtverwaltung argumentiert,
dass Kolner Parks und Griin-
flachen laut Stadtordnung fiir
Naherholung und Freizeitge-
staltung genutzt werden sol-
len. Durch Kurse von kommer-
ziellen Anbietern wiirden diese
hingegen ({iberlastet. Wiirde
man Sondernutzungrechte er-

teilen, konnten weitere Anbie-
ter Anspriiche geltend machen.
Dadurch konne es letztlich zu
einer Uberfiillung der Griinfla-
chen in K6ln kommen.

Eine Argumentation, die die
junge Trainerin schwer nach-
vollziehen kann: ,Ich mache
das jetzt iiber ein Jahr und ha-
be noch nie personlich eine Be-
schwerde eines Passanten ge-
hort, wurde angepdbelt oder
Ahnliches.” Im Gegenteil wer-
de sie meist gefragt, wie man
an einem solchen Kurs teilneh-
men konne. ,DraufSen in der
Natur zu trainieren - gerade als
Grofdstadter - bringt die Leute
auf ein ganz anderes Energie-
level. Dazu habe ich viele Kurs-
teilnehmer, denen Fitness-Stu-
dios schlicht zu teuer sind oder
die in ihrem Alltag sonst kaum
vor die Tiir kommen.“

Zudem seien von der Rege-
lung der Stadt nicht nur Trai-
ner und Hobby-Sportler aus

Su saht mer en Kolle

Mamseliche

En dem ahl kosche Leed-
che vum Joseph Roesberg
,Der  Carousellchesmann®
odder och ,Et Karusellches-
leed” heifd et: ,,Ehr Hiren un
Mamsellcher,/kutt herr vun
fans (fern) un noh (nahe)./
Da Mann mem Carousellche,/
Pitt-Jiippche di ess do...“ Dat
Leed ess uss dem Johr 1868
un bes hiick nit verjesse. Ha-
re ess op Huhdiitsch Herren
un Mamsellcher kiitt uss dem
Franzosche vun made

moiselle (mein Fraulein), wat
hiick avver for all Frauliick-
cher jebruch weed. Su sdht
uns Ingeborg beim Kolsche-
Klaaf immer: ,Leev Hére, leev
Mamsellcher! Hatzlich well-
kumme beim Klaaf em Medi-
apark...”

ANZEIGE

Haut-Entziindungen
Die Haut spannt und eitert

LAutschl” Ein Splitter steckt im Finger.
Man entfernt das storende Teil, Bakterien
oder Viren gelangen dabei in den Kér-
per. Der Finger wird rof und fut unange-
nehm weh. Exakt hier greift die grine
ilon Salbe classic ein.

HautEntzindungen, die tberall am
Korper auftauchen kénnen, schmélern
das gesamte Wohlgefihl. Viele Betroffe-
ne suchen nach einer BehandlungsMag-
lichkeit ohne Kortison. ,ilon Salbe classic
ist eine Allzweckwaffe fiir verschiede-
ne Hautprobleme”*, urteilen Apothe-
kenKund:innen.

B —

| ilon® Salbe classic

PZN 10056674

Preis 14,55 EUR, 25 g
I' Rezeptfrei in Apotheken

L

Ganz natiirlich geht durch die griine
ilon Salbe dlassic die Entziindung zuriick.
Das umliegende Gewebe wird weich.
Unliebsame  Splitter kénnen  schonend
entfernt werden.

Bekommt man einen Splitter nicht richtig heraus, kann
sich ein Eiterherd bilden.

__________ il

ilon® Salbe classic. Wirkstoffe: Larchenterpentin, Terpentin| vom Strandkiefern-Typ, Eukalyptusél. Tradi-
tionelles pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung leichter, lokal begrenzter, eitriger Entzindungen der
Haut, wie z.B. Eiterknétchen, entziindete Haarbélge und SchweiB3drisenentziindungen ausschlieBlich auf
Grund langjéhriger Anwendung. Enthélt Butylhydroxytoluol. (Stand 06/2019). Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmattstraie 20, 76532 Baden-Baden

* https:/ /www.docmorris.de/ ilon-salbe-classic-bei-entzuendungen-der-haut/ 10056674

dem Fitnessbereich betroffen,
gibt die Trainerin zu bedenken.
Vielmehr diirften auch Ange-
bote wie Krabbelgruppen oder
Buggyfit fiir junge Miitter dem-
nach nicht mehr auf o6ffentli-
chen Griinflichen im Freien
stattfinden.

Fiir Stadtsportbundchef Pe-
ter Pfeifer das komplett falsche
Signal: ,Die oberster Pramis-
se muss es sein, dass die Leu-
te Sport machen und auch da-
bei bleiben - was im Sinne
der Stadt sein sollte. Denn die
meisten Menschen tun dadurch
etwas fiir ihre Gesundheit, was
wiederum dafiir sorgt, dass die
Krankenkassen weniger stark
belastet werden. In der Regel
sind die Menschen halt ldnger
gesund, je langer sie Sport trei-
ben.”

Dementsprechend miisse fiir
diese Situation nun schnell ei-
ne Losung gefunden werden,
da es eben viele Leute gebe, die

Trainerin Larissﬂa Kurz
offentlichen Grun

nicht bei einem Verein oder im
Fitnessstudio angemeldet sind,
sondern lieber ein solches An-
gebot nutzen wiirden.

Doch ein Ausweg aus der Mi-
sere sei nicht einfach zu finden,
so Pfeifer. Vereine oder andere
kommerzielle Anbieter konn-
ten aber Griinflachen zu giins-
tigen Konditionen anmieten,
um dort Kurse stattfinden zu
lassen, schldgt der Stadtsport-
bund-Chef vor.

Doch auch fiir diese Varian-
te miisste die Stadtordnung in
der nidchsten Ratssitzung am
24. August entsprechend ange-
passt werden. SPD, Linke und
FDP haben sich bereits dafiir
ausgesprochen, die CDU lehnt

er wiirde ihre Kurse gerne weite
flachen stattfinden lassen.

r auf

kommerzielle Angebote auf
Kolner Griinflichen aber wohl
weiterhin ab.

Dementsprechend  kdénnen
Trainer wie Larissa Kurzer ge-
nauso wie Stadtsportbundchef
Peter Pfeifer bis dahin nur ap-
pellieren. ,Ich bin guter Hoff-
nung, dass die Politik in Koln
im Sinne des Sports eine gute
Losung finden kann®, sagt Pfei-
fer. Kurzer wiinscht sich ,,dass
die Politik es schafft, kommer-
zielle Sport- und Fitnessange-
bote auf offentlichen Flachen
zu erlauben. Es ist fiir viele ei-
ne gute und gesunde Alterna-
tive und es sollte im Interesse
der Stadt liegen, ihre Biirger fit
zu halten.”

Foto: Larissa Kurzer

Im Freien kann mittlerweile an vielen Stellen in K6In nicht nur
etwas fur die Ausdauer, sondern auch gezielt etwas flr den

Muskelaufbau getan werden.

Foto: Michael Bause
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Bei den Olympischen Spielen
findet derzeit das wohl hoch-
karatigste Basketball-Turnier
aller Zeiten statt. Und ein
Kolner ist mittendrin: Oliver
Putz, der Teamarzt der deut-
schen Weltmeister.

von ALEXANDER BUGE

KoélIn/Lille. Mit den NBA-
Stars Dennis Schroder, Franz
Wagner und Co. hat der Fach-
arzt fiir Orthopéadie und Unfall-
chirurgie deshalb jeden Tag en-
gen Kontakt. Gemeinsam mit
dem ebenfalls aus Koln kom-
menden Athletiktrainer Arne
Greskowiak sorgt Piitz jeden-
falls dafiir, dass bei den deut-
schen Basketballern nichts
zwickt, alle Wehwehchen be-
hoben und alte Verletzungen
bestmoglich auskuriert sind.

Dabei setzt der Deutsche
Basketball Bund (DBB) mit
Pilitz nicht auf irgendjeman-
den. Vielmehr hat der Kélner
eine Menge Expertise vorzu-
weisen, sowie jede Menge Er-
fahrung mit Leistungssport-
lern im Mannschaftsgefiige.
SchliefSlich war der ehemalige
Profi-Wasserballer bereits als
Verbandsarzt beim Deutschen
Schwimmverband téitig und be-
treute die Wasserball-National-
mannschaft der Damen. Doch
nicht nur das: Piitz war auch
sieben Jahre lang leitender Arzt
des Nachwuchsleistungszent-
rums des 1. FC Kodln.

Im Jahr 2009 bekam er
schlieRlich eine Anfrage, kiinf-
tig fiir die Basketball-National-
mannschaft tétig zu sein. Nach
einem Treffen mit dem damali-

gen Bundestrainer Dirk Bauer-
mann kam es schnell zu einer
Einigung. ,Inhaltlich hat das
gut gepasst®, sagt Piitz im Ge-
spriach mit Express — Die Wo-
che.

Dabei sei neben einer fachli-
chen Expertise immer auch das
Zwischenmenschliche von gro-
fer Bedeutung. ,Eine gegensei-
tige Vertrauensbasis ist enorm
wichtig und die Grundvoraus-
setzung dafiir, dass die Zusam-
menarbeit funktioniert®, sagt
Piitz. ,Ich kenne die Jungs alle
schon seit ihrem ersten Lander-
spiel. Ich kann sie also sehr gut
einschitzen, was natiirlich ein
enormer Vorteil ist und meine
Arbeit ein Stiick weit leichter
macht.”

Knifflig wird es fiir Piitz hin-
gegen, wenn sich ein Spieler
wiahrend eines Turniers schwe-
rer verletzt, wie es bei Franz
Wagner wihrend des ersten
WM-Spiels gegen Japan im ver-
gangenen Jahr der Fall war. Da-
mals knickte der 2,08 Meter
grofSe Fliigelspieler mit seinem
linken Fufl um. Auf einmal wa-
ren die Medaillentrdaume der
Deutschen in Gefahr. ,Die gro-
fe Frage war damals: Wann
kann Franz wieder auf den
Platz? Und welches Risiko geht
man ein?, erinnert sich Piitz,
der zwolf Tage spdter gemein-
sam mit Wagner die Entschei-
dung gefdllt hat, dass es im
WM-Viertelfinale ein Come-
back des Stars geben kann.
»Nach Absprache mit den Or-
lando Magic haben wir damals
entschieden, dass Franz wieder
spielen kann, wenn er zwei Mal
in Folge ohne Schmerzen trai-

Basketball-Star
Franz Wagner (1.)
und Teamarzt Oli-
ver Ptz waren
unmittelbar nach
dem WM-Gewinn
in der Kabine in
Ekstase. Foto: privat

niert hat.” Eine Entscheidung,
die weder Piitz noch Wagner
bereut haben. Ganz im Gegen-
teil: Wagner wurde beim Vier-
telfinale gegen Lettland prompt
Topscorer und vier Tage spa-
ter sensationell Weltmeister.
,Unmittelbar danach wuss-
ten die meisten gar nicht wo-
hin mit ihren Emotionen®, sagt
Piitz, der bei der Final-Zeremo-
nie ebenfalls eine Goldmedail-
le erhalten hat. ,Bei vielen hat
es wochenlang gedauert, bis sie

Erst die Medaillen,

Christopher Ruhr mit Salin Oruz und seiner zukunftigen Ehe-

frau Nike Lorenz (r.).

Foto: Team Deutschland / Picture Alliance

Matyas Szaho verliert
knapp im Viertelfinale

Koln. Da hat nicht viel ge-
fehlt bei Sabel-Fechter Ma-
tyas Szabo. Der Weltranglis-
tenneunte aus Koln unterlag
im olympischen Viertelfinal-
Duell der Nr. 1 der Welt, Zi-
ad Elsissy aus Agypten, nur
hauchdiinn mit 14:15. Da-
bei sah sich Szabo schon als
sicherer Sieger. Doch die
Punktrichter sahen nach der
obligatorischen Video-Ana-
lyse, dass Szabo von seinem
Gegner minimal friiher ge-
troffen wurde.

Anstatt ins Halbfinale ein-
zuziehen und nach seiner
ersten Olympia-Medaille zu
greifen, war fiir Szabo in der
Runde der besten acht Sabel-
fechter der Welt Schluss. Den-
noch: Der Kolner hat sich bei
seinem olympischen Wett-
kampf in Top-Form prédsen-
tiert und dabei bewiesen, dass
er mit der Welt-Elite mithal-
ten kann. Mehr noch: Es hat
nicht viel gefehlt und Szabo
hatte fiir die erste Kdlner Me-
daille bei Olympia gesorgt.

von ALEXANDER BUGE

KolIn/Paris. Sie sind das
ganz  besondere  kolsche
Olympia-Pirchen bei den
Spielen von Paris: Christo-
pher Riihr und Nike Lorenz.
Beide kdmpfen fiir die deut-
schen Hockey-Teams um eine
Medaille, beide sind schwer
verliebt. Kein Wunder also,
dass in Paris erst mal ein ge-
meinsames Kuss-Foto unter
den Olympischen Ringen ge-
macht werden musste.

Dabei war lange Zeit gar
nicht klar, ob Riihr bei den
Spielen von Paris dabei sein

realisiert haben, was da eigent-
lich passiert ist.”

Bei Olympia traut Piitz der
deutschen  Basketball-Natio-
nalmannschaft ebenfalls eine
Top-Leistung zu, zumal sich
(bis zum Redaktionsschluss)
alle deutschen Spieler in einer
guten korperlichen Verfassung
befanden. Dementsprechend
glaubt der deutsche Mann-
schaftsarzt, dass das DBB-Team
nach EM-Bronze 2022 und dem
WM-Titel im vergangenen Jahr

nun bei den Olympischen Spie-
len die dritte Medaille in drei
Jahren holt, trotz enormer Kon-
kurrenz. ,Dafiir muss erneut
fast alles passen®, sagt Piitz.
»Stimmungsmafig sieht das
aber gut aus. Alle sind hoch-
motiviert, gut in Form und heif
auf eine Medaille.”

Nur auf eine grofiere Verlet-
zung eines Protagonisten wiir-
den alle Beteiligten des DBB
dieses Mal allzu gerne verzich-
ten.

Der Kolner Doc Oliver Piitz betreut die Basketball-Nationalmannschaft auch bei Olympiz

Der Arzt,
dem tie
weltmeister:
vertrauen

Gemeinsam mit
DBB-Kapitan Dennis
Schroder (1) traf
Putz auch schon
Bundeskanzler Olaf
Scholz. Foto: DBB/
Bastisevastos

Wie bei der WM sitzt Teamarzt Oliver Putz (r.) auch bei Olympia

direkt neben den Stars des DBB-Teams.

Foto: DBB / Bastisevastos

dann die Traumhochzeit

kann. Denn der Leistungstra-
ger der Hockey-Herren erlitt
am 20. Januar einen Kreuz-
bandriss, eine lange Reha
folgte. Nach einer Operati-
on dauert diese normalerwei-
se mindestens sechs Mona-
te. Doch Riihr legte sich nicht
unters Messer. Stattdessen
setzte er auf eine konservati-
ve Behandlung und auf kon-
sequenten Muskelaufbau, was
ein Wegknicken des Beins
verhindern soll.

Und tatsdchlich: Auch
dank der mentalen Unter-
stlitzung seiner Verlobten
wurde Riihr rechtzeitig zum

Olmypia-Start fit. Mehr noch:
Riihr trug sich bereits beim
8:2-Auftaktsieg gegen Frank-
reich in die Torschiitzenlis-
te ein. Entsprechend gut ge-
launt sind Riihr und Lorenz,
die nach den Olympischen
Spielen eine Traumhochzeit
planen.

Zunidchst soll sowohl bei
den Hockey-Herren als auch
beim Damen-Team der Me-
daillengewinn her. Laut dem
ehemaligen Nationalspie-
ler Timur Oruz ist das in je-
dem Fall moglich. ,Beide
Teams bringen das Potenzi-
al mit, eine Medaille zu ge-

winnen®, sagt der Weltmeis-
ter im Gesprach mit Express
— Die Woche. ,Wahrschein-
lich ist die Chance der Damen
sogar ein wenig hoher als die
der Herren, da es mit den Nie-
derlanderinnen zwar ein fast
unschlagbares Team an der
Spitze gibt, die Leistungs-
dichte aber nicht ganz so
grof$ ist wie bei den Herren.“

Dennoch traue er seinem
ehemaligen Team ebenfalls
den Medaillengewinn zu.
,Man hat bei der WM im letz-
ten Jahr gesehen, was alles
moglich ist“, sagt Oruz, der
sich aktuell auf seine beruf-

liche Karriere konzentriert.
,Ich hoffe natiirlich, dass die
Jungs wieder so einen Lauf
haben und driicke ihnen da-
fiir die Daumen.“

Fir Riihr und Lorenz wa-
re ein Medaillengewinn der
Auftakt zu einem unvergess-
lichen Spatsommer, ausge-
rechnet in der Stadt der Lie-
be. Viel besser konnten die
Voraussetzungen danach des-
halb wohl nicht sein, um eine
Hochzeit der auflergewdhn-
lichen Art vorzubereiten, vor
allem dann, wenn Riihr und
Lorenz gemeinsam als Gold-
Parchen zum Altar schreiten.
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‘l BESTE QUALITAT GARANTIE

v MaBgeschneiderte Losungen

v AufmaB- und Montageservice

v Qualitat aus unserem eigenen Werk in Deutschland
v immer ein inspirierender Showroom in der Nahe
v Standardgarantie von 5 - 10 Jahren

v Finanzierungsmaoglichkeit mit 0 % Jahreszins

Mehr Inspiration und Information finden

Sie unter wwuw.verasol.de




mE 31 Woche - 2./3. August 2024

mmm \Wohnwagen,/ mem
Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
= 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

aktuell und regional

mmm Fahrzeug- e
Kaufgesuche

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobile Hiirth
Tel.:02233/9786 10

Autoankauf Schulte: Sofortankauf von Au-
tos aller Marken! Alter, Zustand, TUV -
egal! Bitte alles anbieten! Komme sofort -
auch Sa.+So.! Telefon: 0178 - 340 66 11

Bauen & Wohnen

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fir Innen- und AuRenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

Sanitar- / Heizungsfachmann muss nicht
teuer sein @ 02206-9442209

m== Ehewiinsche/ wem
Bekanntschaften

Ich bin Lisa, 67 J., natirlich, humorvoll,
und da ich kinderlos bin vollkommen frei
far Sie. Ich bin Hauswirtschaftlerin, habe
blondes Haar, schéne Figur, etwas voll-
busig, koche sehr gut und liebe die Gar-
tenarbeit. Nach dem Tod meines Man-
nes bin ich sehr einsam und suche
einen lieben, auch gerne élteren Mann.
Wann darf ich Sie mit meinem Auto und
selbst gebackenen Kuchen besuchen?
Tel. 0173-5662767 eU

zuHeiB? Beste Losung: Folienrollos von
sunprotec Radermacher! Kombination
des extrem hohen Hitzeschutzes von
Sonnenschutzfolien mit Flexibilitdt eines
Rollos.  anfrage@sonnenschutzfilm.de
@ 02241-2590999

SIE SUCHT IHN

mmmm Reise und =esm s Nordsee === === Kaufgesuche === msssmm Garten == ss= Hjusliche s

Erholung

Airporttransfer Supergut & Superglinstig
02234-4306380

Carolinensiel-Harlesiel Ferienhaus von Pri-
vat. Fir bis zu 4 Personen. Hund erlaubt.
Direkt am Deich und strandnah. www.feri
enhaus-rosa-harlesiel.de = 0162-
1994443

mmmm Senioren-
wohnungen

Koln-Ehrenfeld, Seniorenappartements in
gepflegter, ruhiger Anlage.1 Zimmer, Kii-
che, Diele, Bad, Balkon, 43 m?, Warmmie-
te 550,00 €, ab 60 Jahre, Wohnberechti-
gungsschein erforderlich, Bj. 1982, Gas-
ZH, Energieverbrauchsausweis, 234 kWh/
(m2la). Wohnheimbau GmbH, & Mo.-Fr.,
09.00 bis 16.00 Uhr: 0221-931960, Email:
info@wohnheimbau.de

mmm [mmobilien- mem
gesuche

Mehrfamilienhaus als Altersvorsorge von
Privat gesucht. @ 0221-98650901

Sie mochten in Ihrer Immobilie woh-
nen bleiben und zusétzlich noch ei-
ne lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten? Rufen
Sie uns an, wir beraten Sie gerne
zum Thema Immobilien-Leibrente!
02204/2904940

we= Kaufgesuche wem
Eigentumswohnung

Suche Eigentumswohnung zum Kauf von
Privat! 02235-4019782

we= Kaufgesuche wem
Hauser

Nahe Koln-Diinnwald suchen wir fir
einen Kunden ein EFH, Reihenhaus
oder DHH, auch mit Renovierungsbe-
darf. Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne unverb. im Detail. Infos un-
ter: www.bender-immobilien.de,
oder unter: 02204/2904940.

wesm Mietgesuche wem

5er-Hausgemeinschaft sucht neue Bleibe.
Wir (Sandra, Ingrid, Nicolas, Thomas und
Fabian) sind alle berufstétig, zwischen
33 und 39 Jahren und leben bereits seit
einigen Jahren zusammen als harmonie-
rende, familidre Hausgemeinschaft. Wir
haben den Wunsch uns raumlich zu ver-
groRern um langerfristig planen zu kon-
nen. Daher suchen wir nun ein Haus zur
Miete im Raum Koln (ggf. auch eine gro-
Rere Wohnung) ab 7 Zimmer. Hierbei ist
uns ein offener, toleranter und respekt-
voller Umgang zwischen allen Parteien
sehr wichtig.Wenn Sie ein Objekt zur Ver-
mietung haben, welches zu uns passt,
kontaktieren Sie uns sehr gerne und ler-
nen Sie uns kennen! 0176-44702475 -
hausgemeinschaft12@posteo.de

Solventes &lteres Paar su Whg ab 75 m?
mit Balkon in Koln oder Umland, @ 0174-
6428682

@ Maria kauft! Hochwertiges Porzel-
lan, Meissen, Rosenthal, Herend, &l-
tere Weine u. Champagner, Pelze,
Porzellanfiguren,  Silber,  Mode-
schmuck, Zinn, Musikinstrumente,
hochwertigen Schmuck+Uhren. uvm
0221-17052664 Barzahlung !

1A Anna Dekorateurin kauft! Koln 0221-
25960211 Kompl. Nachldsse, Porzellan,
Kristall, alte Weine, Pelz, Handt., Mode-
schmuck, Schallpl. Biicher, Bilder, Kar-
nevalsorden, alles anbieten!

Achtung! Kaufe unkompliziert und fair. Pel-
ze, Wandteller, Romerglaser, Kristall,
Handt. Garderobe, Tischwéasche, Sam-
meltassen, Antiquitdten, Mode-/Gold-
schmuck uvm. & 0163-8313031

Achtung! Suche Pelze, Kleidung, Hand-
taschen, Wein, Biicher, Bilder, Porzel-
lan, Teppiche, Mobel, Kristall, CD's,
LP's, Schmuck, Taschen-/Uhren. Ge-
weihe, Sammlungen aller Art, Fr.
Werner @ 0176-84335620

Achtung, Bares fiir Rares! Hr. Stern
sucht Massivholzmdbel, Porzellan,
Glaser, Besteck, Schallpl. Briefmar-
ken, Wand-/Standuhren, Bekleidung,
Handtaschen, Musikinstrumen-
te,uvm. & 0177-8460580

Alte  Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/Kéln, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

Fr Straul kauft!!! Pelze, Damenbeklei-
dung, Kristall, Zinn, Silber/versilber-
tes Besteck, Nah-/Schreibmaschi-
nen, Hand-/Reisetaschen, Schallpl,
Uhren, Miinzen, Militaria, Kunst-An-
tik-Strau8.de, @ 0176-80583416

Kaufe Einmachgldser und alte Bierkriige
fiir Deko. & 0163-9525186

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mdbel. 0171-3572560

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groRe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Modelleisenbahn Spur HO - Marklin, Roco,
Fleischmann gesucht - auch LGB und
Lenz-Spur-0 gesucht. Gerne auch groRe-

re Anlagen und Sammlungen. Tel. 02234

492

Sammler sucht Bibel, Gesangs- und Ge-
betsbiicher Hermann 0163-1086945

Suche Schallplatten, Sammeltassen, Zinn,
Taschenuhren, Miinzen, Pelze, Altmobel,
Altschmuck. Tel: 0163-7039499

Uhrenankauf: OMEGA, CARTIER, IWC,
BREITLING, ROLEX, auch weitere
Schweizer Modelle. @ 0177-9037482

' N\
BAUMDIENST MODL

° Baum- und Risikoféllungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik *Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 1.02234 - 899988 |
PORZER BAUMDIENST

gunstig - sicher - fachgerecht

Kronenpflege, Einklrzen, Wurzelentfernung

Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

022 03/10 35 37

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! @& 0221-
54818935

Baumfillung u. Entsorgung im Raum Kéln.
Firma H. Murges (Eifel) @ 0171-7953956

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung. @ 0176-84029053

Gartenbau, Gartengestaltung, Baume fal-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Zaune setzen,
Rollrasen, Rasen einsden, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverldssig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

Preiswert Gartenarbeiten aller Art
@ 0177-1673210

m= Dienstleistung we

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! & 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflosung,
Entrimpelung  www.batke-transporte.de
@ 02234-59621

20 Jahre Entriimpelung preiswert, besen-
rein und zu garantierten Festpreisen. Un-
verbindliche, kostenlose Besichtigung:
@ 0221-5897618 oder 02233-207882,
www.team-werner.de

Abdichtungen und Maurerarbeiten rund
ums Haus. 0170-3838905

Malerarbeiten sauber, preiswert @ 02234-
4308098

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, Risanierung, samltiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken @ 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Miele Reparaturen Waschmaschine Ge-
schirrspller Trockner, kurzfristig Termi-
ne durch erfahrene Techniker 0152-
05864645

Parkettprofi: HolzfuRbdden, Abschleifen,
Reparaturen. @ 0221-2852085 - 0172-
2056196

Wohnungsauflésungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

Pflege

Badewannentiir Nachriistung in nur 5 Std.
Schon ab Pflegerad 1 durch Ihre Pflege-
kasse gefordert Wansa Badkonzept
www.wansa.de 02171/3992599

Pflege und Betreuung daheim, da kann ich
lhnen helfen! Seit 7 Jahren kimmere ich
mich um &ltere Menschen. Ich koche,
putze, helfe beim An- und Auskleiden
und verrichte sonstige Aufgaben im
Haushalt zuverldssig. Suche langfristig.
Brauche Zimmer. & 0621-18060355
Handy 01579-2452045

DANKE FUR ALLES

sos-kinderdoerfer.de

sos
KINDERDORFER
WELTWEIT
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VON HERZ ZU HERZ

ER SUCHT SIE

Angelika, 54 J., Beamtin, junge
Witwe, attraktiv, offen und aufgeschlos-
sen Neuem gegeniber. Glicklich,
leben, lieben - und eine harmonische
Beziehung fiihren - das wiinsche ich
mir! Ich bin frohlich, reise gerne, bin
kulturinteressiert, musikalisch, sportlich
— und moéchte mein Leben wieder mit
jemandem teilen, méchte nach einem
Schicksalsschlag noch einmal gliick-
lich werden, mdchte Liebe spiiren - du
auch? Melde dich Uber: (5522/J168828)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Ulrike, 56 J., junge Witwe, lieb +
ganz natirlich, freundliches Wesen, ein
richtiger Sonnenschein, sie liebt Reisen,
Sport (Ski, Tennis, Mountainbike). Hast du
Lust, mit mir bis ans Lebensende gllicklich
zu sein? Spaziergange zu zweit durch die
Natur, gemeinsame Untemehmungen,
intime Gesprache, wieder das wunder-
schone Gefiihl haben ,Ich werde geliebt*?
Ich glaube ganz fest an die grof3e Liebe im
Leben, die fir immer halt - du auch? Mel-
de dich Uiber: (5522/J168945)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Gabi, 60 J., Haushdlterin, hibsch
anzusehen, strahlende Augen, gepflegt,
fréhlich, eig. Auto. Ich bin ein Mensch, der
im Herzen positiv ist, bin aber leider alleine,
méchte jedoch so geme das Leben wieder
mit einem Partner erleben, gemeinsame
Hobbies haben, ganz viel zu zweit unter-
nehmen, Gliick pur spuren. Ich koche ger-
ne, fahre germe mit dem Rad, liebe Spazier-
gange, wiinsche mir einen ganz normalen,
netten Herm, der Liebe mit mir leben will.
Melden Sie sich Uiber: (5522/J160924)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 4 0800 - 3331117

Katrin, 61 J., Akademikerin, eine ge-
pflegte, hiibsche Frau mit positiver Wesens-
art, lange blonde Haare, sie reist geme, be-
sucht Konzerte, ist sportlich. Richtig gllicklich
ist man nur, wenn das Herz auch gliicklich
istl Ich wiinsche mir eine Wohlfiihibezie-
hung mit vielen Gemeinsamkeiten, suche
Sie, den Mann mit Herzensbildung fir ein
Leben auf der Sonnenseite. Sich auf jeden
gemeinsamen Tag, auf jedes Treffen freuen,
gegenseitigen Respekt + Wertschatzung
splren - davon trdume ich! Rufen Sie an
Uiber: (5522/J169054)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos g 0800 - 333 1117

Vera, 63 J., Projektleiterin, schlank,
eine aparte Frau, lange Haare, sie liebt das
Reisen, spielt Golf, mag die Natur, Musik,
Kino, kocht geme. Ich finde: Das Leben ist
zu schon, um alleine zu Hause zu sitzen, es
ist zu schén, um traurig zu sein und es ist
viel zu schon, um Chancen aufs Gliick an
sich vorbeiziehen zu lassen. Ich wiirde sehr
geme einen Partner finden, mitdemich den
Rest des Lebens verbringen kann, der wie
ich ganz viel Gefiihl und Liebe mag, ger-
ne reist, Musik, Kultur, Theater liebt, geme
wandert. Ich bin nicht ortsgebunden.
Rufen Sie an tber: (5522/J165469)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Ute, 65 J., Hauswirtschafterin i.R.,
eine sehr liebevolle Frau, hilbsch mit scho-
nem Busen, eine tolle Kéchin, die sich ger-
ne um altere Menschen kiimmert. Ich liebe
die Natur, Spaziergange, sehe mir geme
schone Stadte an, wandere, laufe geme -
mit lhnen? Wenn Sie ein aufgeschlossener,
nattirlicher, fréhlicher Mann sind, der mit mir
ein gliickliches Leben flihren mochte, freue
mich auf unser erstes Kennenlemen. Rufen
Sie an Uber: (5522/J169028)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Cornelia, 66 J., Sekretdrin, eine
aktive, gut aussehende Frau, humorvoll,
ausgeglichen, sie reist geme, mag Theater,
Kochen, ist sehr sportlich (segeln, Ski fa-
hren). Liebe ist der Motor im Leben, was uns
antreibt, was uns Kraft gibt. Ich sehne mich
nach einer feinflhligen Partnerschaft mit
Gefiihl, nach ganz viel Geborgenheit, Nahe,
suche Sie, den natirlichen Mann, der ganz
viel Herz und gute Laune hat. Sich verlie-
ben, jeden Tag viele kleine Gliicksmomente
schaffen, gemeinsame Hobbies teilen! Bitte
melden Sie sich Uber: (5522/J145234)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Pefra, 68 J., Altenpflegerin, sehr
liebes Wesen, einfuhlsam, anpassungsfa-
hig, eig. Auto. Ich bin ein Mensch, der sich
geme um andere kiimmert - aber leider bin
ich abends alleine. Was halten Sie davon,
wenn wir die noch vor uns liegenden Jah-
re gemeinsam verbringen — Gliick + Liebe
pur im Doppelpack? Mdchten Sie vielleicht
mit mir schéne Ausflige machen, wandem,
Musik genief3en, das Leben in Liebe teilen?
Melden Sie sich tiber: (5522/J167058)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “Z8* 0800 - 333 1117

Ingrid, 70 J., Krankenschwester
i.R., 1,70 m, eine sympathische Frau, die
Sonne im Herzen hat, sie mag Reisen, Mu-
seen, tanzt geme, eig. Pkw. Was halten Sie
davon, wenn wir den kommenden Herbst ge-
meinsam erleben? Mir fehlt ein netter Partner,
jemand, mit dem ich reden kann, der humorig
und untermehmungslustig ist, der eine Bezie-
hung emst nimmt, offen fir neues ist, dem
Liebe in seinem Leben und in seinem Alltag
fehit - ich bin nicht orlsgebunden! Mel-
den Sie sich Uber: (5522/J160934)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘@ 0800 - 333 1117

Barbara, 73 J., Grundschullehrerin
i.R., eine wirklich aparte Witwe mit wun-
derschénem Lachen, untemehmungslustig,
gesellig, sie reist geme, mag Musik, Kultur,
Theater, Ausfliige, Stadtbummel, eig. Pkw.
Einsamkeit macht auf Dauer traurig - des-
halb mochte ich SIE kennenlemen, denn
gemeinsam kénnen wir uns ein frohliches
Leben machen, vieles unternehmen, kleine
Reisen machen, gemditliche, harmonische
Abende zu Hause verbringen mit viel Liebe
+ Frohlichkeit und guten Gesprachen. Mel-
den Sie sich Uber: (5522/J167712)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Hilde, liebe, nette Witwe, Mitte 70,
junger aussehend, eine richtige Frohna-
tur, herzliches Wesen. Zum gliicklich sein
gehoren zwei! Sind Sie der Mann, der es
ehrlich mit mir meint, mit dem ich noch viel
erleben kann? Zu meinen Interessen zah-
len Reisen, Spaziergange, vielleicht mal
wieder tanzen gehen! Wie fanden Sie den
Gedanken, nicht mehr alleine an einem
schoén gedeckten Tisch zu sitzen, sondem
zu zweit? Ich bin nicht ortsgebunden.
Rufen Sie an (iber: (5522/J161727)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos g 0800 - 333 1117

Sigrid, 76 J., Kauffrau i.R., sanftmii-
tige Witwe, gepflegt, eine gute Hausfrau,
eig. Pkw. Eigentlich geht es mir gut - ich
bin finanziell versorgt, habe eine schéne
Wohnung, nette Freunde - aber wenn ich
ehrlich bin, wére ich gliicklicher, wenn ich
wieder einen Partner hatte. Ich suche einen
Herm, der wie ich das Traumen von Liebe
selbst in unserem Alter nicht verlemt hat. Ich
mdchte wieder ganz fiir jemanden da sein,
kénnte bei Liebe auch umziehen.
Rufen Sie an unter: (5522/J148002
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Ralf, 60 J., Ingenieur, 1,86 m, ein
richtig netter + sympathischer + lie-
benswerter Typ, sportlich (Fitness,
schwimmen, Motorsport), er reist ger-
ne, ist kulturell interessiert, spielt in sei-
ner Freizeit Klavier, tanzt gerne. Hast
du Lust auf ein Leben zu zweit, auf
reisen, Ausflige, romantische Essen,
auf einen gemeinsamen Weg, ein total
frohliches, harmonisches, liebevolles,
feinfihliges Miteinander - am liebsten
flr immer? Hast du Lust, diesen Som-
mer schon zu zweit zu erleben, ge-
meinsam zu reisen, sich zu verlieben,
unser Glick flr immer festzuhalten?
Melde dich Uber: (5522/J166086)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “& 0800 - 333 1117

Hartmut, 62 J., einsamer Witwer,
ein richtiger Teddybar zum anlehnen,
er liebt das Reisen, geht ins Kino, ist
handwerklich geschickt, liebt Musik,
ein Mensch, der trotz eines Schicksals-
schlages positiv nach vorne schaut.
Ich finde es nicht angenehm, alleine
durchs Leben zu gehen, alleine im
Restaurant zu sitzen, alleine zu Einla-
dungen zu gehen, alleine die Abende
zu verbringen - viel schoner ware es,
mit einer Partnerin wieder ganz viel
Freude am Leben zu haben. Melde
dich Uber: (5522/J168799)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “Ff* 0800 - 333 1117

Joachim, 64 J., Maschinist, ausge-
sprochen sympathisch, gut aus-
sehend, einflihlsam, unkompliziert,
handwerklich geschickt, er genieft
schéne Spaziergange, treibt Sport,
reist + wandert gerne, fahrt mit
dem Rad, guter Autofahrer. Ich bin
bei guter Gesundheit, bin finanziell
abgesichert, habe ein gemitliches
Zuhause - eigentlich geht es mir
gut. Doch manchmal kénnte ich
etwas neidisch werden auf andere,
die zu zweit ihr Glick teilen kénnen.
Darum wirde ich mir wieder eine
liebevolle Partnerin wiinschen, der
es an meiner Seite gut gehen soll,
mit der ich reisen, Unternehmungen
machen kann, die auch gerne mal
essen geht, die von Herzen so ger-
ne lacht wie ich. Melden Sie sich
Uber: (5522/J169361)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Thomas, 68 J., selbst. Unternehmer,

zuverlassig. Ich maochte...... nicht mehr
allein durchs Leben spazieren, ich mochte
zu zweit lachen, reden, kiissen, gemeinsam

und bekommen - du auch? Ich interessiere

schone Musik, reise germe — und mdéchte,
wenn du es emst meinst, mein Leben, mein

timistisch, offen + aufgeschlossen, er liebt

zwei - und ich wére geme wieder zu zweit!

fréhliche Gesprache mag, die sich ein dau-

wet, absoluter Herzensmensch, sportlich,

Wolfgang, 75 J., Dr. Akademiker
i.R., gebildeter Witwer, 1,80 m, gepflegt,
offen fiir vieles, ein toller Gesprachspartner,
guterAutofahrer. Ich liebe Spaziergénge, die
Musik, Theater, Literatur, reise geme, fahre
E-Bike - und denke oft: Wie schon wére es,
dies alles mit jemandem wieder zusammen
machen zu kénnen, einfach das Leben zu
zweit wieder zu genieflen!
mir eine frohliche Partnerschaft fir immer
- vielleicht mit Ihnen? Melden Sie sich Uber:

1,80 m, wirklich sympathisch, mit viel Herz,

planen, diskutieren, Streicheleinheitengeben

mich fir das aktuelle Zeitgeschehen, liebe

Herz und mein Lieblingseis mit dir teilen.
Melde dich tber: (5522/J169380)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Karl, 71 J., Handwerksmeister i.R.,
ein sehr liebenswerter Mann, humorvoll, op-

Reisen ans Meer, mag Spaziergénge, ist
musikalisch, eig. Pkw. Eins und eins - das ist

Ich bin ein Mensch, der versucht, in allem
etwas positives zu sehen, suche eine Part-
nerin, die wie ich unterehmungslustig ist,

erhaftes Gliick wiinscht. Es ist nicht schon,

wenn der Mensch alleine ist - zu zweit ist
doch alles leichter, die Sonne scheint ein

bisschen heller - finden Sie auch? Rufen
Sie an Uber: (5522/J168709)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Peter, 73 J., Betriebswirt i.R., verwit-

handwerklich begabt, musikalisch, NR, eig.
Pkw. Alleine zu sein ist nicht erstrebenswert.
Deshalb wiirde ich mich sehr freuen, noch
mal eine gliickliche Beziehung zu finden!
Sind Sie die Dame, die Werte wie Harmo-
nie, Treue + Zuverlassigkeit ebenso wichtig

findet wie ich? Ich suche eine Partnerin flr

einen ehrlichen, gemeinsamen Lebensweg.
Rufen Sie an tiber: (5522/J166561)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “E 0800 - 333 1117

Ich wiinsche

(5522/J169176)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos @ 0800 - 333 1117

Richard, 77 J., gepflegter Witwer, ein
wirklich jung gebliebener Senior mit Niveau +
Charme. Ich habe ein gutes, frohliches Herz,
bin humorvoll, lebe gerne - und méchte noch
mal eine Partnerschaft wagen! Zu meinen
Hobbies zahlen reisen, Sport, mein Garten
- was halten Sie von einem ersten Kaffee zu
zweit zum behutsamen Kennenlernen? Viel-
leicht ist das der Start in unser gemeinsames
Gliick! Rufen Sie an Uber: (5522/J167923)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “Ef* 0800 - 333 1117

Herbert, 80 J., Apotheker i.R., ein
wirklich netter, kultivierter Witwer voller Vitalitat,
humorige Wesensart, 1,83 m, eig. Pkw. Mach
dir keine Sorgen, sondem sei lieber glticklich -
das finde ich ein schones Lebensmotto! Haben
Sie Lust, ganz viele Sonnenlebenstage mit mir
gemeinsam zu verbringen? Wir kénnten scho-
ne Momente zu zweit teilen, eine harmonische
Zweisamkeit, viele Unternehmungen, gute Ge-
sprache, Reisen, Wanderungen machen, denn
alles, was man teilt, ist doppelt so schon! Rufen

Sie an Uber: (5522/J167724)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “Z° 0800 - 333 1117

Hans, 82 J., Handwerksmeister iR.,
warmherziger Witwer, mit Interesse fiir Reisen,
Konzerte, Wanderungen, eig. Auto. Ich bin
immer geme Hand in Hand mit meiner Frau
bummeln gegangen, habe die gemeinsamen
Spaziergange geliebt - aber als Witwer laufe ich
alleine durch die Gegend. Darf ich lhre Hand
ergreifen und sie in allen Ehren ein Leben lang
festhalten? Ware es nicht schén, gemeinsam
etwas zu untemehmen, den Alltag zu teilen, sich
auf jeden gemeinsamen Tag und jede Untemeh-
mung zu freuen - auch bei gefren. woh-
nen? Rufen Sie an Uber:(5522/J159379)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Horst, 84 J., Dr. Diplom-Ingenieur iR.,
Witwer, sympathische Ausstrahlung, humor-
voll, sportlich, kultiviert, reisefreudig, eig. Pkw.
Was gehort zum wirklich gllicklich sein im Le-
ben dazu? Gesundheit, Zufriedenheit — und
eine liebe Partnerin an der Seite, mit der man
jeden Tag gliicklich ist. Das Leben kann auch in
unserem Alter schon sein! Nicht mehr einsam
sein, gemeinsam Leichtigkeit im Herzen spu-
ren, zu zweit verreisen, vielleicht auch wieder
tanzen, Essen in schénen Restaurants genie-
RRen, wieder sagen: Ich liebe dich! Bitte melden

Sie sich tiber: (5522/J143649)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘0800 - 333 1117
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e Arbeits- me—
angebote

Altenpfleger (m/w/d) gesucht fiir Privat-
haushalt, 82-Jéhriger Herr (110 kg) bend-
tigt Korperpflege und Betreuung. Reise-
begleitung auf Schiffs- und Fernreisen.
Bewerbung unter rainer.kunzmann@ic
loud.com oder 0170-3870901

Aushilfsfahrer gesucht, 2-3 wdchentlich
auf 520,- €-Basis. & 0176-24034260

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fiir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Biigelhilfe umgehend gesucht, privat, guter
Bahnanschluss, gute Bezahlung. =&
0151-53212907

Dringend Haushaltshilfe nach Junkersdorf
fiir altere Dame gesucht. 0221-487660

Fiir unsere Treppenhduser am Hermeskei-
ler Platz suchen wir ab sofort eine zuver-
lassige Reinigungskraft fir 5 Std. wo-
chentlich 14 €/Std & 02202-2725897

Hausmeisterteam sucht Verstéarkung fir
Treppenhausreinigung,  Biiroreinigung,
Fihrerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu a
0177-8658556

Hausmeisterteam sucht Verstarkung zur
Pflege von AuBRenanlagen Helfer (Gart-
ner), Fihrerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu, =
0177-8658556

Suche Reinigungskraft, 1-Personenhaus-
halt, 80 m?, 14-tagig. @ 0176-43872238

Wir suchen ab sofort Reinigungskraf-
te (m/w/d) in Teilzeit oder auf
538,00 € Basis. Hotel am Freischiitz,
Zunftweg 1, 50354 Hirth. Melden
bitte unter @ 02233-932330 oder
per Mail: m.may@hotel-am-frei-
schuetz.de

mmm— Arbeits- me—
gesuche

1.A. Malermeister freie Termine. Aufen u.
Innen. Eigenes Geriist. Gerne Privat 0157-
38210442

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung @& 0157-
87070585

Fensterputzer hat noch Termine frei, biete
1A Dienstleistung zu Top-Preisen &
0221-71597450

Fensterputzer sucht
3036368

Fliesenleger, mit langjahriger Berufserfah-
rung, sucht Nebenjob, auch Privat. &
0163-4977950

Gartner macht alles rund ums Haus. @&
0152-18660949

Haushaltshilfe, deutschsprachig, sucht Ar-
beit: Putzen, evtl. Kochen. @ 0163-
2405663

Spanierin sucht Putzstelle bei privat. @&
0157-75014809

Arbeit & 0178-

s Minijobs s

Spiiler + Thekenkraft m/w/d auf Minijob -
Basis gesucht. Bewerbung @& 0221-
8001900 oder Mail: info@bierhaus-salz
gasse.de

Freundliches IT-Unternehmen sucht Reini-
gungskraft, die auf Minijob-Basis 1-2 pro
Woche fiir ca. 3-6h pro Woche unsere Bi-
rordume in Gremberghoven reinigt (d.h.
fiir etwa 200 - 450 EUR). Sehr gute Anbin-
dung mit Bahn (S19 / S12 / RB25) und
Bus (152 / 151). Kontakt bei Interesse: of
fice@incs.org oder 02203-202160

e Stellenangebote =———

Ambulanter Pflegedienst sucht ab sofort
Pflegefachkraft und Pflegehelfer/-in
LG1/LG2 in Teil-/Vollzeit. Fihrerschein
erforderlich. @ 0178-1461444 oder in
fo@alpha-pflege.de

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fiir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Evangelische TelefonSeelsorge Koln sucht
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen. Zeitli-
cher Einsatz: ca. 15 Stunden pro Monat
(inkl. Nachtdienste). www.telefonseelsor
ge.koeln

Examinierte und angelernte Pflegekréfte
m/w/d in unbefristeter Anstellung ge-
sucht! Dienstplanung nach Wunsch, fai-
rer und transparenter Umgang miteinan-
der, gute Bezahlung, DEU-Jobticket/Fahr-
geld und ein echt nettes Team warten

auf Sie! EPOS Medical. @& 0221-
292190112, medkoeln@epos-ser
vices.com

Friseur (m,w,d), mit Berufserfahrung, 3-5
Tage wochentlich, gesucht Einkaufszen-
trum Chorweiler. Urlaub kann beriicksich-
tigt werden. Coiffeur Zander, Tel. 0172-
2904758

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in Kéln-Dellbriick sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spall an
trendorientierter  Abeit  haben.

Mochtest Du Teil in unserem
Team werden? Dann melde Dich
telefonisch & 0171-5769805

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KéIn-Ehrenfeld und Koin-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die SpalB an trendorientierter Ab-
eit haben. Méchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch @ 0171-
5769805

Hausmeisterunterstiitzung 538 € Koln
& 0173-2549161

Physiotherapeut/in + Masseur/in zur Ver-
starkung fur Praxis in Troisdorf gesucht.
@ 0177-4005700

Putzhilfe weiblich ab 40 in KéIn Siilz ge-
sucht. Zwei Mal im Monat je 2 Stunden &
20 €. Gerne Migrationshintergrund.
@& 01521-0466343

Pflegekrafte (gerne auch ungelernt) fir die
personliche Assistenz und Pflege ge-
sucht. Ich bin kérperbehindert, Raucherin
und suche freundliche und zuverldssige
Pflegekrafte. Ihr iibernehmt fiir mich al-
les was ich nicht selber machen kann.
Ich muss auch aus und in den Rollstuhl
gehoben werden. Gearbeitet wird in drei
Schichten (Friih, Spat, Nacht) und der Ein-
satzort ist in Bergisch Gladbach Schild-
gen. Derzeit suche ich fir alle drei
Schichten, bevorzugt aber fiir die Nacht-
schicht (21 - 9 Uhr). Neben dem Stun-
denlohn (16 Euro) gibt es noch weitere
Zuschldge. Ich hoffe, ich habe euer Inter-
esse geweckt und freue mich auf eure
Zuschriften unter AssistenzBF@web.de

Reinigungskraft (m/w/d) Teilzeit, erfahren,
deutschsprachig, fiir Einkaufsfiliale in
KolIn-Siilz gesucht, Montag bis Samstag
ab 06.00 Uhr, taglich 3 Std.. & 0171-
8419175

Reinigungskraft (Minijob) fiir Altenwohn-
heim in KéIn-Briick gesucht. Arbeitszeit:
Montag, Mittwoch, Freitag und 1 x pro
Monat Samstag ab ca. 8.30 Uhr. Tarif-
lohn 13,50 €/Std. brutto. Bollecke GmbH.
& 0221-638464

Reinigungskréfte gesucht fir ein Objekt in
Koln Poll, Minijob Basis Mo.-Do. 18.00-
19.45 Uhr, Fr. 17.00-18.30 Uhr & 0170-
7981125

Callcenter Agent (m/w/d) im Bereich Flirt
& Erotik gesucht. Guter Verdienst, freie
Zeiteinteilung, Home Office maglich. Tel.
0221-96446 4218

Vorarbeiter/in im Bereich Reinigung ge-
sucht. Fir ein Objekt in Kdln Poll Teilzeit
Mo.-Do. 15.00-20.00 Uhr, Fr. 15.00-19.00
Uhr. Deutsche Sprachkenntnisse erfor-
derlich. @ 0170-7981125

Wordpress, auch Schiiler, Student, wohn-
haft Koln-linkshreinsich , Stundenweise
gesucht. Steuerbiiro 0221-53990

Fahrer
(m/w/d, FS-KI. B) zur
Befoérderung von Menschen mit
einer Behinderung auf Minijob-
Basis in Kdln gesucht. Deutsch in
Wort u. Schrift erforderlich. Gerne
auch aus der Generation 60+.

Telefon 0221-92230789 oder
E-Mail: koeln@engler-transfer.de

sucht Reinigungskraft fiir unsere
Objekte in KoIn Porz (Deutz AG)
auf Lohnsteuerkarte.

AZ : Mo. - Fr. ab 6:00 Uhr

Bitte melden unter:
0163/6352249

sucht Mitarbeiter auf Steuerkarte
flir unser Objekt in Koln Poll
(Schlisselstelle).

AZ: ab 16:30 Uhr

Bei Interesse bitte unter
0163/6351177 melden.

Piepenbrock Dienstleistungen GmbH
& Co. KG sucht einen
Vorarbeiter (m/w/d) fiir Koln,
Emdender Str. 278
AZ: Mo-Fr. von 16:00 - 19:00 Uhr.
Bei Interesse bitte unter 02203-69993-0
melden. Wir freuen uns auf Sie!

Lesen Sie unsere Inhalte

auch auf

02203 18 83 99

ROW
| | | |

Unterstiitzung gesucht!

Die Verteilung unserer Zeitungen in Ihrer Wohnumgebung

Jeder ab 13 Jahren, der am Wochenende (Fr. / Sa.) auch nur wenige
Stunden Zeit hat, kann fir uns tatig werden.

Daneben bieten wir auch kurzfristig reine Ferienjobs (wochenweise) an.

Jetzt informieren & ganz einfach bewerben!

0175 999 44 00

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG - August-Horch-StraBe 10 - 51149 KéIn

www.zusteller-jobs.net

0%

Nachlass bei der

Print-Online-Kombi
als Premium-Anzeige

Einfach gute Bewerber erreichen.
Ihre Print-Online-Kombi ist direkt dabei!

« Stellenanzeige in Inrem Anzeigenblatt

« Online-Stellenanzeige auf yourjob.de und bei Buchung einer
Premium-Anzeige auch im reichweitenstarken
Mediennetzwerkwerk von stellenanzeigen.de

Ein Angebot von:

In Kooperation mit e
stellenanzeigen.de

Milliardenauftrag fur 90 Fahrzeuge abgeschlossen

Kéln bekommt neue S-Bah-
nen. Dank eines milliarden-
schweren Auftrags soll bis
2032 die gesamte Flotte
ausgetauscht werden. Ins-
gesamt geht es in Kéln um
90 Zuge.

Ko6In. Das gesamte Rhei-
land soll mit den neuen 150
bzw. 170 Meter langen Fahr-
zeugen fit fiir die Zukunft ge-
macht werden. Die beiden be-
teiligten Aufgabentrdger fiir
den Schienenpersonennah-
verkehr (SPNV) go.Rheinland
und Verkehrsverbund Rhein-
Ruhr (VRR) haben nach einem
europaweiten  Vergabever-
fahren entschieden, dass der
Fahrzeughersteller ~ Alstom
Transport Deutschland GmbH
insgesamt bis zu 90 Neufahr-
zeuge bauen wird.

Alstom hat in einem mehr-
stufigen Verfahren das wirt-
schaftlichste Angebot abgege-
ben und ist wihrend der iiber
30-jahrigen Laufzeit auch fiir
die Wartung und die Sicher-
stellung der tédglichen Ver-
fligbarkeit verantwortlich. Die
ersten neuen S-Bahnen sollen
ab Mitte 2029 in einem Pro-
bebetrieb auf die Strecken im
Rheinland und im Ruhrgebiet
gehen. Dieser Auftrag im ein-
stelligen  Milliardenbereich
wird das Gesicht des SPNV in
der Region mafgeblich verdn-
dern.

,Wir haben ein komplett
neu konstruiertes Fahrzeug
in Auftrag gegeben, das ab-
gestimmt auf die speziellen
Bediirfnisse und Anforderun-
gen in unserer Region ist. Da-
mit heben wir die S-Bahn-
Flotte auf ein neues Niveau
und freuen uns schon heute
auf den Einsatz der Alstom-
Ziige“, so go.Rheinland-Ge-
schiftsfiihrer Michael Vogel.

Oliver Wittke, der Sprecher
des VRR-Vorstands, ergidnzt:
,Mit dem Einsatz der neu-
en S-Bahn-Fahrzeuge setzen
go.Rheinland und der VRR
neue MafSstdbe im Regional-
verkehr. Die neuen Ziige wer-
den dazu beitragen, dass wir
den Fahrgisten der S-Bahn im
Rheinland mehr Qualitdt und
einen stabilen Betrieb an-

bieten konnen. Die Fahrgis-
te profitieren von flexiblen
Sitzlandschaften, Kundenin-
formation der neusten Gene-
ration, Toiletten in den Zii-
gen, freiem WLAN und einem
verbesserten Mobilfunkemp-
fang.”

Die zentrale Herausforde-
rung bei der Konzeption der
neuen Fahrzeuge bestand da-
rin, die teilweise sehr unter-
schiedlichen Bediirfnisse der
Fahrgédste bestmoglich in Ein-
klang zu bringen und gleich-
zeitig einen stabilen Betrieb
gewdhrleisten zu konnen. Im
Durchschnitt verbringt ein

Fahrgast etwa 25 Minuten pro
Fahrt in der S-Bahn in der Re-
gion. Dahinter verbergen sich
aber gleichermafSen kurze
Fahrten in der Innenstadt und
lange Reisen von bis zu einer
Stunde Dauer in den landli-
chen Raum. Diesen breitgefi-
cherten Anforderungen miis-
sen die neuen Ziige gerecht
werden. Bei ldngeren Strecken
braucht es mehr Sitzplatze,
wihrend fiir kiirzere Strecken
moglichst hohe Kapazititen
in Form von Stehpldtzen be-
notigt werden.

Miisliim  Yakisan, Prasi-
dent der Region DACH bei Al-

Die neuen S-Bahnen sollen im frischen Design glanzen

und auch mit Toiletten ausgestattet sein.

So sollen die
neuen S-Bahnen
aussehen.

Foto: Alstom /
Advanced & Creati-
ve Design

stom, sagt: ,Die neue Fahr-
zeuggeneration der S-Bahn
im Rheinland wird den 6ffent-
lichen Nahverkehr in der Re-
gion auf Jahrzehnte entschei-
dend pragen. Alstom wird hier
komfortable und innovati-
ve Ziige mit einem starken
Fokus auf die Barrierefrei-
heit auf die Schiene bringen.
Es freut uns ganz besonders,
dass go.Rheinland und der
Verkehrsverbund Rhein-Ruhr
uns nicht nur mit der Liefe-
rung der Fahrzeuge, sondern
auch mit der Wartung {iiber
deren gesamten Lebenszyklus
betraut haben.”

Fotos: Alstom / Advanced & Creative Design
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Rathaussaal Porz

Veranstaltungen im
Bezirksrathaus Porz

|

TOC TOC

Komédie mit Alexandra Kamp, Karsten
Speck, Thomas Peters und anderen
Sa., 9. November 2024, 20 Uhr

Alle unter eine Tanne

Weihnachtskomddie mit Claudia Wenzel,
Ridiger Joswig, Daniela Wutte und anderen
Sa., 7. Dezember 2024, 20 Uhr

Rent a Friend

Komddie mit Caroline Beil, Martina Déhne,
Torsten Miinchow und Tommaso Cacciapuoti
Sa., 29. Marz 2025, 20 Uhr

Weinprobe fiir Anfanger

Komédie mit Anne Moll, Ulrich Gebauer
und anderen
Sa., 10. Mai 2025, 20 Uhr

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter:

kolnkicket PYA il

westlicket honnticket 2801
T: 0221 221-97333

Stadt KéIn

Wann baut die Telekom endlich ihre Burgersteig-Dinosaurier dauerhaft ab?

Als Pinnwand fiir Auf-
kleber und Plakate
sind die alten Tele-
fonzellen noch ge-
fragt - was sie jedoch
nicht wirklich hiib-
scher macht.

Foto: Demirci

Telefonzellen gehdren im-
mer noch zum Stadtbild
Kélns. Allerdings wird wohl
kaum ein junger Erwachse-
ner sie Uberhaupt mal be-
nutzt haben. Erst wurde die
Zahlung mit Minzen, spater
dann auch die Nutzung von
Telefonkarten eingestellt.
Trotzdem stehen immer
noch zahlreiche Telefonzel-
len in Koln - unter anderem
am zentralen Punkten wie
dem Barbarossaplatz. Wie
geht es mit diesen Dinosau-
riern auf den Blrgersteigen
weiter?

von DANIEL THIEL

KoIn. Schon sind die Kédsten
langst nicht mehr. In der Regel
sind sie mit Graffiti beschmiert
und wurden Opfer von Vanda-
len. Nicht selten werden sie
von Wildpinklern genutzt.

Betreiber der offentlichen
Telefone ist die Telekom. Sie
plant zwar, wie sie auf Anfra-
ge von ,t-online® bestatigte,
das endgiiltige Aus der Tele-
fonzellen - das kann aber noch
dauern. ,Wir gehen aktuell da-
von aus, dass die letzten of-
fentlichen Telefone im Jahr
2025 abgebaut sind. Wann die
Telefone in Koln konkret an
der Reihe sind, kann ich leider
nicht sagen®, sagte eine Spre-
cherin des Telekommunikati-
onsunternehmens. Bis dahin
werde sich nichts mehr tun.

Wie das Unternehmen be-
stdtigt, ist nicht geplant, die
Gerdte noch einmal funkti-
onstiichtig zu machen — oder
sie zumindest von Schidden
durch Vandalismus oder dufSe-

re Einfliisse zu befreien. Dies
sei ,leider nicht mehr sinn-
voll und nachhaltig durchzu-
fithren®.

Ein Aspekt, der dabei haufig
untergeht: Obwohl die Tele-
fonzellen nicht mehr genutzt
werden beziehungsweise iiber-
haupt genutzt werden konnen,
werden trotzdem weiter Zah-
lungen dafiir geleistet, dass sie
in der Stadt aufgestellt sind.

Immer noch monatlich
12,90 Euro Standgebiihr
fiir die Technik-Dinos

In der ,Satzung der Stadt
Koln {iber Erlaubnisse und
Gebiihren fiir Sondernutzun-
gen an Offentlichen Strafie®
ist unter anderem aufgefiihrt,
wie viel gezahlt werden muss,
um moderne Angebote wie E-
Scooter oder Carsharing-Fahr-
zeuge in KOln zu positionieren.

Etwas ldnger diirften in der
Satzung die Kostenpunkte fiir
Werbetafeln und auch Tele-
fonzellen schon ihren Platz
haben. Dem Papier ist zu ent-
nehmen, dass fiir jede offent-
liche Fernsprecheinrichtung,
wie die Telefonzellen genannt
werden, monatlich 12,90 Euro
an die Stadt entrichtet werden
miissen.

Simone Winkelhog, Spre-
cherin der Stadt Koln, erklart
auf ,t-online“-Anfrage: ,Die
Funktionalitédt der Anlagen ist
dabei unerheblich.” Das lang-
same Aussterben der Telefon-
zellen in Kbln ist langst im vol-
len Gange - solange die Gerite
aber noch in der Stadt aufge-
stellt sind, sind also die mo-
natlichen Zahlungen noch fal-

lig.

D I E AU TOS E I TE N DAS AUTOMAGAZIN IN IHREM WOCHENBLATT

Die Zukunft wird elektrisch

Opel feiert 125 Jahre Automobilbau - Neuer Frontera will ein Zeichen setzen

Vor Ort: DIE AUTOSEITEN zeigen den neuen Opel Frontera

Ko6ln — Opel prisentieren den
neuen Opel Frontera, der von Be-
ginn an auch batterie-elektrisch
erhiltlich sein — daneben gibt es
fiir den neuen Frontera Varianten
mit 48-Volt-Hybrid-Technologie.
,Wir feiern in diesem Jahr 125
Jahre Automobilbau bei Opel.
125 Jahre, in denen wir stets vo-
rangegangen sind, um den Men-
schen innovative, alltagstaugliche
und vor allem erschwingliche

Mobilitit zu bieten. Der komplett
neue Opel Frontera setzt genau
dafiir ein starkes Ausrufezeichen.
Er wird als rundum flexibles, ge-
rdumiges und elektrifiziertes SUV
neue Kundengruppen erschlie-
Ben”, sagt Opel CEO Florian
Huettl.

Der neue Frontera fihrt entweder
als Hybrid mit 48-Volt-Technolo-
gie oder vollelektrisch vor. Zum

Foto: WMD

Einstiegspreis von rund 24.000
Euro verfiigt der Frontera Hybrid
tiber einen 100 PS (74 kW) star-
ken, speziell fiir den Hybridein-
satz entwickelten 1,2 Liter-Tur-
bobenziner. Dieser arbeitet im
Zusammenspiel mit einem 28 PS
(21 kW)-Elektromotor und einem
neuen elektrifizierten Sechsstu-
fen-Doppelkupplungsgetriebe,
so dass Kraftstoffverbrauch und
CO2-Emissionen gegeniiber ei-

Die Roadster-Legende von Mazda

Beliebter MX-5 ist im Modelljahr 2024 noch fahraktiver geworden

Koln — Der Mazda MX-5 ist und
bleibt die Roadster-Legende mit
hoher FahrspaBgarantie. Das gilt
im Modelljahr 2024 mehr denn je:
Speziell der neue ,,Track Mode*
macht den Mazda MX-5, der
weiterhin als Roadster mit Stoff-
verdeck und als RF mit festem
Klappdach erhiltlich ist, noch
fahraktiver. Hinzu kommen neue
Sicherheits- und Technikfunkti-
onen, das Infotainment-System
Mazda Connect der neuen Gene-
ration,  Design-Modifikationen,
neue Felgendesigns sowie neue

Farben fiir Karosserie und Stoff-
dach. Die ideale Ergénzung fiir
das von Handlichkeit und Leicht-
fiiBigkeit geprigte Fahrverhalten
sind die beiden drehfreudigen
Skyactiv-G Vierzylinder-Benzin-
direkteinspritzer mit 1,5 Liter (132
PS/97 kW) und 2,0 Liter (184
PS/135 kW) Hubraum, die im Ma-
zda MX-5 zum Einsatz kommen.
AuBere Verinderungen gibt es
beim MX-5 unter anderem bei der
Lichtsignatur: Das LED-Tagfahr-
licht ist jetzt in den LED-Front-
scheinwerfer integriert. WMD

Mazda MX-5 wurde iiberarbeitet

nem konventionell betriebenen
Modell sinken. Dariiber hinaus
wird der Frontera Hybrid auch
in Kombination mit einem 136
PS (100 kW)-Turbomotor er-
hiltlich sein. Wer komplett lo-
kal emissionsfrei unterwegs sein
mochte, kann schon bald den bat-
terie-elektrischen Frontera Elec-
tric mit mehr als 300 Kilometer
Reichweite fiir rund 29.000 Euro
bestellen. Als ,,Long Range*-Ver-
sion werden mit dem neuen Fron-
tera Electric sogar bis zu rund
400 Kilometer ohne Ladestopp
moglich sein, verspricht der Her-
steller.

Der neue Frontera glénzt mit
seiner Ladekapazitit und All-
tagstauglichkeit. Mit aufgestell-
ten Riicksitzen finden mehr als
460 Liter an Gepick im Kof-
ferraum Platz — werden die Sit-
ze umgeklappt, stehen bis zu
1.600 Liter zu Verfiigung. Noch
flexibler wird der Frontera mit
der 60:40 teilbaren Riickbank.

WMD

Foto: we/WMD

Hyundai i30 als sportlicher N-Line

unter dieser Nummer

Foto: we/WMD

Mit viel Feinschliff

Hyundai i30 wurde aufgewertet

Koln — Hyundai fahrt mit dem
130 Facelift vor, das mit aktuali-
siertem Design und modifizier-
ter Technik die Kunden iiber-
zeugen soll. Angeboten wird
der kompakte i30 weiterhin als
flinftiiriges ~ Schridgheckmodell
und als Kombi jeweils in zwei
Ausstattungslinien. Den Einstieg
markiert die Ausstattungslinie
Advantage zu Preisen ab 27.590
Euro fiir den i30 Fiinftiirer 1.0
T-GDI 6-MT (100 PS/74 kW),
der Kombi kostet stets 1.000
Euro Aufpreis. Wihrend die
Front mit neu gestaltetem Kiihl-
ergrill und weiteren Details fiir
eine moderne Optik sorgt, ver-
bessern die technischen Neuerun-
gen Konnektivitit und Sicherheit.
Zudem wurde die Farbpalette des
im tschechischen NoSovice ge-
bauten Kompaktwagens {iiberar-
beitet: Von den insgesamt zwolf
verfiigbaren AuBenlackierungen
sind sieben neu.

Das neue digitale Cockpit mit
10,3-Zoll-Display gehort ebenso
zum Serienumfang der Versi-

on Advantage wie die ebenfalls
neuen  USB-C-Ladeanschliisse
vorne und hinten und die Over-
the-Air-Kartenupdates. In Sachen
Infotainment und Konnektivitit
standardmiffig  enthalten sind
dariiber hinaus ein Navigations-
system mit 10,3-Zoll-Display,
eine Smartphone-Integration mit
Apple CarPlay und Android Auto
sowie Bluelink-Connect mit Live
Services und Lifetime MapCare.
Fiir Komfort sorgen die Zwei-Zo-
nen-Klimaautomatik, das Multi-
funktionslenkrad, die Sitzheizung
vorne, die elektrische Parkbremse
und der Regensensor.

Die serienméifige Sicherheits-
ausstattung umfasst auch den
autonomen Notbremsassistenten
mit FuBgingererkennung und
Fahrradfahrererkennung, einen
Aufmerksamkeitsassistenten, ei-
nen Spurfolge- und Spurhalteas-
sistenten sowie eine intelligente
Verkehrszeichenerkennung. Das
Einparken vereinfachen eine Ein-
parkhilfe vorne und hinten sowie
eine Riickfahrkamera. WMD

Der Telekom-Schrott
findet sich an vielen
Ecken KélIns: Noch kas-
siert die Stadt

dafiir Standgebuhren.
Foto: Demirci

Kurz notiert

Vorreiter Honda

Koln — Honda produziert bereits
im vierten Jahrzehnt Hybridfahr-
zeuge: 1999 hat das japanische
Unternehmen mit dem revoluti-
ondren Insight das erste Modell
mit benzin-elektrischem Hyb-
ridantrieb in Europa vorgestellt.
Seitdem haben die Honda-Inge-
nieure diese Art von Antrieb in
25 Jahren perfektioniert. Das Er-
gebnis dieser Arbeit zeigt sich in
den aktuellen, vollstindig elektri-
fizierten Volumenmodellen: Hon-
da Jazz, Civic, HR-V, ZR-V und
CR-V sind alle mit dem e:HEV
Antrieb ausgeriistet.

Seit der Markteinfiihrung der ers-
ten Generation des Civic im Jahr
1972 hatte sich Honda zunichst
auf Benzinmotoren konzentriert
und umfassendes Know-how in
diesem Bereich angesammelt. So
gelang es beispielsweise durch die
Magerverbrennung, die Schad-
stoffemissionen erheblich zu sen-
ken. Als das Umweltbewusstsein
in den spéten 1980er und frithen
1990er Jahren zunahm, begann
Honda mit der Erforschung der
benzin-elektrischen Hybridtech-
nologie. Ziel war es, das effizien-
teste Fahrzeug der Welt zu bauen.

Das erste in Serie produzierte
Hybridfahrzeug von Honda war
der Insight, der 1999 eingefiihrt
wurde. Ausgestattet mit einem
einzigartigen Parallel-Hybridsys-
tem mit Integrated Motor Assist
(IMA), erreichte das Fahrzeug
einen kombinierten Kraftstoffver-
brauch von 34 Liter auf 100 km.
In den 25 Jahren, die seit dem
Start des ersten Insight vergangen
sind, hat Honda die Technologien
weiter verfeinert und verschie-
dene Hybrid-Architekturen fiir
unterschiedliche Anwendungen
entwickelt. WMD
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