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Vorwort

Schlechte Nachrichten gibt es in diesen Zeiten reich-
lich. Bei vielen hinterlasst das ein Gefuhl von Hilflosig-
keit und Ohnmacht. Die téglichen Krisenmeldungen
verzerren unseren Blick auf die Welt. Unser Stiftungs-
report informiert Sie mit positiven Nachrichten, mit Be-
richten Uber konstruktive Losungsansatze flr soziale
Herausforderungen.

Dank eines Fordervolumens von insgesamt 1 Mio. Euro
konnten die CaritasStiftung und ihre Treuhandstiftun-
gen und Stiftungsfonds im vergangenen Jahr einen
wertvollen Beitrag leisten, um Menschen in Not zu un-
terstlitzen. Eine kleine Auswahl der Projekte, die wir im
vergangenen Jahr geférdert haben, stellen wir Ihnen in
diesem Report vor.

Wenn wir zukinftig an das Jahr 2022 zurlickdenken,
werden wir wohl vor allem die Invasion russischer Trup-
pen in die Ukraine vor Augen haben. Einen Krieg so nah
zu erleben, hat viele Menschen schwer erschittert. Die
Hilfsbereitschaft war und ist gro3. Mehr als 4000 gefliich-
tete Ukrainerinnen und Ukrainer leben zurzeit in Koln.
Viele wollen und missen bleiben. Doch ein neues Leben
aufzubauen, braucht Zeit, Zuversicht und Unterstitzung.
Das ,Austauschcafé fir Frauen aus der Ukraine im Re-
fektorium“ bietet den Geflichteten einen geschiitzten
Raum, in dem sie sich fernab vom Kriegsgeschehen aus-
tauschen kénnen. Wir berichten davon auf Seite 7.

Mittlerweile gehdren die Folgen des
Krieges — die steigenden Lebenshal-
tungskosten, die Debatte um unsere
Energieversorgung und die Angst um
die Sicherheit in Deutschland und
Europa — zu unseren tagesaktuellen
Problemen. In Psalm 112,7 heift es:
~Wenn eine Plage kommen will, so
flrchtet er sich nicht; sein Herz hoffet
unverzagt auf den HERRN.“ Dieses
Gottvertrauen und die Gewissheit, dass
wir die Zukunft mitgestalten und Ein-
fluss nehmen kdénnen, machen uns immer wieder stark.

Mit unseren Forderprojekten tragen wir dazu bei, dass
Menschen in Not neue Perspektiven finden und ihr Le-
ben wieder selbstbestimmt gestalten kénnen. Das Pro-
jekt ,Aktiv im Streichelzoo” zeigt, wie der Umgang mit
Tieren korperliche, geistige und soziale Krafte mobilisie-
ren und stérken kann. Lesen Sie mehr dazu auf Seite 6.

Das Leben lauft nicht immer geradlinig. Auf Seite 10
informieren wir Uber die Einrichtung DE FLO in KoIn.
Sie gibt Menschen mit schwierigen Lebensumstanden
eine Bleibe sowie eine Beschaftigung. Das zugehdri-
ge Café bringt Bewohnerinnen und Bewohner mit den
benachbarten Menschen zusammen und in den Aus-
tausch.
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Lassen Sie sich anstecken! Es ist
bereichernd und erflllend, sich zu
engagieren — davon erzdhlen die
Menschen und Geschichten, die in
unserem Stiftungsreport zu Wort
kommen. Wie das Stifterehepaar
Anke und Gottfried Frings: ,Wer
schenkt, der ist schon beschenkt”,
finden die beiden und grindeten
auch deshalb im letzten Jahr die
.Ponte Chiara Stiftung Anke und
Gottfried Frings".

Dank der Neugrindung einer Treuhandstiftung, eines
Stiftungsfonds sowie von Zustiftungen und Spenden
erhohte sich das Gesamtkapital der CaritasStiftung
2022 auf mittlerweile 34 Mio. Euro. Sollten Sie nicht
schon Mitglied unserer Stiftungsfamilie sein, vielleicht
lassen Sie sich inspirieren und werden Teil unserer en-
gagierten Gemeinschaft. Sie sind willkommen. Wir freu-
en uns auf Siel

lhr

{1
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Thomas Hoyer
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Osterfest

Zum Osterfest verteilte die CaritasStiftung 2022
erneut Kerzen. 300 Osterlichter wurden von
Pfarrer Frank Mller gesegnet und als hoff-
nungsfrohes Zeichen an Mitarbeitende des Di-
6zesan-Caritasverbandes und an Stifterinnen
und Stifter verteilt. Die vielen positiven Reaktio-
nen zeigen uns, wie gut diese Aktion bei allen
ankommt.

Stifterfuhrung

Endlich war es wieder so weit! Im
Juni konnten wir mit einem Be-
such der Basilika GroB St. Martin
unsere beliebte Veranstaltungsreihe
»Fuhrungen durch die romanischen
Kirchen Kdélns* fortsetzen. Die Re-
sonanz war grof3. Dr. Lucie Hagen-
dorf-NuBbaum und Ruth Wolfram
e fUhrten rund 40 Interessierte durch
eines der markantesten Wahrzei-
chen im linksrheinischen Stadtpano-
rama von KoIn. Im Anschluss trafen
sich die Teilnehmenden in ,Volkers
Café". Bei schonstem Wetter blieb
ausreichend Zeit fur Kaffee, Kuchen
und den personlichen Austausch.

Vorsorgethemen auf den Punkt gebracht

Unsere Checklisten geben lhnen einen ersten Eindruck von den wesentlichen Dingen, die Sie in Themen der
Vorsorge beachten sollten. Auch fr Angehorige bieten die Checklisten praktische Orientierungshilfen:

¢ Die wichtigsten Schritte bei der Nachlassregelung

e \Jorsorgende Verflgungen — Patientenverfligung

e Die wichtigsten Schritte im Trauerfall

¢ Das Behindertentestament

2022 haben wir unsere Checklisten Uberarbeitet und aktualisiert.

Sie erhalten sie unter: www.caritasstiftung.de/ueber-uns/infomaterial/die-materialien




Unterstutzung fur die
Ukraine

Im gesamten Erzbistum Koln engagieren sich Men-
schen, Pfarreien und Institutionen, um den gefliichte-
ten Menschen aus der Ukraine zu helfen. Die Verbande
der Caritas unterstlitzen die Geflichteten dabei, das
Leben in Deutschland zu bewéltigen und Perspektiven
zu entwickeln. Sie verfligen daflr Uber eine bewéahrte
Infrastruktur mit Tausenden Engagierten und Ehrenamt-
lichen allein unter dem Dach der ,Aktion Neue Nach-
barn®.

Die CaritasStiftung sammelt Spenden, um Geflichte-
ten hier in unserem Erzbistum mit praktischen Dingen
wie Unterkunft, Kleidung und Lebensmitteln zu helfen.
Daruber hinaus unterstitzt sie die psychosoziale Arbeit
der Caritas, damit die Hilfesuchenden das Trauma des
Krieges und der Flucht verarbeiten und neue Perspek-
tiven finden koénnen.

Unsere monatliche Veran-
staltungsreihe ,,Caritas-
Stiftung im Gesprach“
bringt Fachleute und in-
teressierte Menschen zu
den unterschiedlichsten
Themen zusammen. Von
der Patientenverfigung Uber die Vorsorgevollmacht
und Testamentsgestaltung bis hin zur Smartphone-
Schulung reicht das Angebot. Coronabedingt wurden
die Vortrage bisher ausschliellich als Videokonferenz
abgehalten. Als Mitte 2022 Treffen in Prasenz mdglich
wurden, gab es zusatzlich zum digitalen Angebot auch
wieder Prasenzveranstaltungen. Das digitale Format
werden wir ebenfalls beibehalten und kinftig einen Mix
aus beidem anbieten.

CaritasStiftung

im Gesprach

Termine, Themen und
Anmeldemdglichkeiten finden Sie
unter www.caritasstiftung.de
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Stiften verbindet

Dreimal jahrlich informiert unser Newsletter Uber
Neuigkeiten aus der Netzwerkarbeit, berichtet
Uber geforderte Projekte, aktuelle Veranstaltungen
sowie Wichtiges aus der Stiftergemeinschaft. So
bleiben wir noch enger und aktueller mit unseren
Stifterinnen und Stiftern sowie allen Stiftungsinter-
essierten in Verbindung.

LETTER

DER CARITASSTIFTUNG IM ERZBISTUM KOLN

LETTER

LN

Alle Ausgaben und die Moglichkeit,
sich anzumelden, finden Sie unter
www.caritasstiftung.de.
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Forderprojekte der CaritasStiftung 2022 .....

Welil Tiere guttun

»Aktiv im Streichelzoo*

Man ist sich heute einig: Der Umgang mit Tieren mobilisiert und starkt korperliche,
geistige und soziale Kréfte. Sie steigern die Lebensqualitat, ganz unauffallig und trotz-
dem messbar. Denn Lebewesen mit Flossen, Fell oder Fligeln sind Multitalente: Sie
sind gute Gesellschafter, Clowns, Heiz-Kérper, Jungbrunnen, Kontaktbérse und Anti-
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depressiva in einem. Auch in der Behandlung von Menschen mit psychischen oder
geistigen Behinderungen spielen Tiere mittlerweile eine Rolle. Forschende sprechen
sich immer &fter fUr Tiere als begleitende TherapiemaBnahme aus.

In der Nahe von Kéln gibt es einen dieser besonderen Orte. Dort in Zindorf sind Enten
und Esel, HUhner, Kangurus, Lamas und viele mehr die entscheidenden Mitarbei-
ter. Die Tiere zeigen Menschen mit psychischen oder geistigen Behinderungen und
Suchterkrankungen, dass diese durch ihr eigenes Tun etwas bewirken kénnen. Die
Menschen erfahren Selbstwirksamkeit. Meist waren sie bisher daran gewoéhnt, dass
sie geflihrt werden. In Rolf’s Streichelzoo kehren sich die Rollen um.

LAKtiv im Streichelzoo” hei3t die Initiative. Sie ist eine Kooperation der Zindorfer Insti-
tution und des Alexianer Krankenhauses. Sieben Menschen aus der externen Tages-
struktur der Alexianer werden durch das Projekt an eine regelmaBige Arbeit heran-
geflhrt. Ihre Beschéftigung im Streichelzoo ermdglicht den Teilnehmenden, sich im
Kontakt zu den Tieren zu 6ffnen, eine Beziehung aufzubauen und Verantwortungsbe-
wusstsein flr die betreuten Wesen und die tagliche Arbeit zu entwickeln. So seien ein
paar der Projektteilnehmenden anfangs sehr still gewesen, erzahlt Rolf Effenberger,
der Griinder des Streichelzoos, und hatten kaum oder gar nicht gesprochen. ,Das hat
sich geéandert.” Auch, dass die Teiinehmenden nun selbststandig arbeiten kdnnten.
»~Jeder weiB3, was zu tun ist, welches Futter welches Tier bekommt.” Die Menschen
seien einfach offener geworden. Der Umgang mit den Tieren mobilisiert und starkt
ihre korperlichen, seelisch-geistigen und sozialen Kréfte. Und weil sie so eingebunden
sind in die Tatigkeit wie jeder andere Mitarbeiter, kdnnen die Teilnehmenden daran
wachsen. Das schenkt nicht nur Gltickserlebnisse, sondern erdffnet auch neue beruf-
liche Perspektiven. Ziel ist es, den Menschen zu helfen, in die Rolle einer bzw. eines
Arbeitnehmenden hineinzuwachsen.

Die CaritasStiftung férderte das Projekt ,,Aktiv im Streichelzoo“ mit 10.000 Euro.




Treffpunkt fur ukrainische Frauen
und Kinder

w»Austauschcafeé fiir Frauen aus der Ukraine im
Refektorium*

Mehr als 4000 Ukrainerinnen und Ukrainer leben zurzeit
in KoIn. Auf ihrem Weg hierher haben die Gefllichteten
ihr bisheriges Leben verloren. Viele wollen und mussen
bleiben, denn oft kdnnen sie erst einmal gar nicht in ihre
Stédte zurlck, weil ihre Wohnungen zerstdrt wurden.
Sorgen um die zurlickgebliebenen Verwandten, die zer-
storte Heimat und die damit vollig ungewisse und kaum
planbare Zukunft beherrschen das Leben dieser Menschen. Ein neues Leben aufzu-
bauen, braucht Zeit, Zuversicht und Unterstitzung.

Das ,Austauschcafé fur Frauen aus der Ukraine im Refektorium® bietet ukrainischen
Frauen einen geschltzten Raum, in dem sie sich fernab vom Kriegsgeschehen in ihrer
Heimat in ungezwungener Atmosphére austauschen kénnen. Die geflichteten Frauen
finden hier einen Ort der Warme, Offenheit und Wertschatzung. Eine Sozialpadagogin
begleitet das Angebot und leistet individuelle Hilfe und Beratung vor und nach den
Treffen. Sie unterstutzt behutsam die berufliche Integration der Ukrainerinnen und ver-
mittelt bei Bedarf in Hilfsangebote, Sprachkurse oder Bildungsangebote.

Auch die mobile Kunstwerkstatt von IN VIA ist in das Projekt involviert. Sie sichert die
Kinderbetreuung und bietet den Frauen die Méglichkeit, sich kreativ mit ihren Wun-
schen und Gedanken auseinanderzusetzen. Zusétzlich kdnnen das IN VIA Zentrum
mit Garten der Religionen und die Kapelle als Aufenthaltsort genutzt werden.

Erganzt wird das Angebot durch Ehrenamtliche und weitere Mitarbeitende des Ver-
eins sowie anderer sozialer Organisationen, die eingeladen werden, um ihr Unterstit-
zungsangebot vorzustellen und das Angebot zu bereichern.

Die CaritasStiftung forderte das Projekt ,,Austauschcafé fiir Frauen aus der Ukraine im Refek-
torium“ von IN VIA Koln e. V. mit 14.222,40 Euro.
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Vier neue Standorte

youngcaritas baut ehrenamtliches Hilfenetzwerk aus

Sie schicken alteren Menschen Weih-
nachtsgriBe, sammeln Zigaretten-
stummel von der StraBe oder versor-
gen obdachlose Menschen mit warmen
Getranken und Speisen. Vielen jungen
Menschen ist es wichtig, solidarisch zu ]
handeln — youngcaritas hilft mit, dass - - :
sie dies in die Tat umsetzen kdnnen, i
denn youngcaritas ist die Plattform der ‘_
Caritasverbande fur das soziale Enga-

gement junger Menschen. Sie bietet ehrenamtliche Moglichkeiten fir junge Menschen
zwischen 13 und 27 Jahren. In Deutschland gibt es Uber 80 youngcaritas-Standorte.

Im Erzbistum KoéIn haben sich die Teams 2022 fast verdoppelt — die bisherigen Stand-
orte in Mettmann, Oberberg, Remscheid, Wuppertal/Solingen und Dusseldorf haben
Verstarkung bekommen von Kaéln, Bonn, Neuss und Leverkusen. Nun kdénnen An-
fragen nach Mdéglichkeiten des Ehrenamts aus vielen unterschiedlichen Regionen des
Erzbistums bedient werden. Mit den neuen Standorten wurde die notwendige Infra-
struktur geschaffen, Projekte schnell und vor allem unkompliziert umzusetzen.

Die Aktionen sind bunt und vielfaltig. Sie reichen von Hilfe fir Menschen in Not tber
Aktionen fUr den Umweltschutz bis zum friedlichen Zusammenleben von Jung und Alt.
Die Teams vor Ort entscheiden immer selbst, wo Hilfe am notwendigsten gebraucht
wird. Das Besondere der youngcaritas ist, dass junge Menschen sich unkompliziert
engagieren kénnen, indem sie sich laufenden Projekten anschlieBen. Die Optionen
sind kurzweilig und wenig bindend. An den neuen Standorten sollen nun viele junge
Menschen zum Mitmachen animiert werden.

Die CaritasStiftung unterstiitzte den Aufbau der vier neuen youngcaritas-Standorte mit ins-
gesamt 23.360 Euro.
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R aumnutzun g sve rh a Ite no bd ac h I oser Merkmale beschreiben. Die prekare Lage der Armsten in unserer Gesellschaft wird

durch die zahlreichen Krisen unserer Zeit weiter verschéarft. Zugéange und Teilhabe-

MenSChen in KOI“ moglichkeiten am gesellschaftlichen Leben und Wohistand bleiben ihnen verwehrt.
Aufgrund dieser Entwicklungen nimmt die soziale Exklusion dieser wachsenden Be-
Forschungsprojekt der Katholischen Hochschule vélkerungsgruppe kontinuierlich zu.

Nordrhein-Westfalen (katho) Die Corona-Pandemie fuhrte fir Wohnungslose zu einer Vielzahl neuer Schwierigkei-
Wohnungs- und Obdachlosigkeit ist die extremste Form von Armut in Deutschland. ten und zu zusétzlichen Barrieren in der Nutzung von Angeboten und im 6ffentlichen
Sie zeichnet sich durch eine groBe Diversitat aus und lasst sich nicht anhand weniger Raum. Das Projekt ,Raumnutzungsverhalten von Menschen in Obdachlosigkeit —
Grundfragen und besondere Aspekte der Corona-Pandemie am Beispiel Kolins®

° befasste sich mit diesen Auswirkungen. Durch Umfragen und GPS-Tracking

wurde geklart, wie sich Wohnungslose im offentlichen Raum bewegen. Aufféllig

war, dass Obdachlose der Studie zufolge téglich sehr weite Wege zurlcklegen.

L i, Diese kdnnen sich Menschen mit einer Wohnung kaum vorstellen, weil sie fast
° 3 alles in den eigenen vier Wanden haben: Schlafplatz, Toilette, Waschgelegen-

? heit, Waschmaschine, Computer, Kihlschrank, Kiche. Wohnungslose bend-

tigen fur einzelne Schritte wie Waschen, Kaffeetrinken, Mittagessen oder das

o AGNESVIERTEL

° Aufladen des Handys meist unterschiedliche Einrichtungen und mussen dafir

o oft groBe Distanzen Uberwinden.

g@@
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into g’% e Projektziel war, den entsprechenden Bezug der Unterstitzungsangebote zu-

LT e KOLN kinftig lokal besser und maéglichst nahe an der Lebenslage und Lebenswelt

%00 @ g e orientiert anzubieten. Deshalb wurden Beteiligte eingebunden, um eine kritische

wangusvenet 58 ° Betrachtung der Hilfeinfrastruktur zu erhalten und entsprechend auszuwerten.

B ki Ein Teil der Ergebnisse ist bereits in eine neu erstellte Stadtkarte der Kolner

Innenstadt integriert worden, in der Angebote der Wohnungsnotfallhilfe sowie

e Platze und Orte fur Unterstitzungsleistungen flir Obdachlose eingetragen wur-
R R den.

] ANGEBOTE FUR
OBDACHLOSE BAYENTHAL - ¥ - . . . .
MENSCHEN IN KSLN } Das Forschungsprojekt ,,Raumnutzungsverhalten von Menschen in Obdachlosigkeit

- Grundfragen und besondere Aspekte der Corona-Pandemie am Beispiel Kdlns“ der
° ' ) go Katholischen Hochschule Nordrhein-Westfalen (katho) wurde durch die CaritasStiftung

PORZ

im Erzbistum K6ln mit 15.000 Euro geférdert.

BILDERSTOCKCHEN
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MediPunkt

Anlaufstelle fiir Menschen ohne Krankenversicherung

Ein Leben ohne Krankenversicherung ist in Deutschland eigentlich nicht vorgesehen,
denn hierzulande ist der Krankenversicherungsschutz Pflicht. Trotz dieser Regelung
waren im vergangenen Jahr laut Angaben des Statistischen Bundesamtes 61000
Personen nicht krankenversichert. Die Dunkelziffer liegt vermutlich noch héher, da
Menschen ohne festen Wohnsitz und illegal Eingewanderte nicht mit eingerechnet
sind.

Fur diese Menschen bietet der MediPunkt in Troisdorf seit Oktober 2022 eine medi-
zinische Grundversorgung an. An einem festen Tag in der Woche kdnnen sie in den
Raumlichkeiten des ,Lotsenpunktes* das ehrenamtliche Arzteteam aufsuchen.

Regina Flackskamp leitet den MediPunkt am Pfarrer-Kenntemich-Platz 31 in Trois-
dorf. Sie hat bei ihrer Arbeit im ,Lotsenpunkt®, einer sozialen Beratungsstelle, einen
deutlichen Bedarf an medizinischer Beratung wahrgenommen. ,Da herrscht haufig
Scham, oder die Menschen fUhlen sich in der Praxis nicht willkommen*, beobachtete
sie. Deswegen wurde in Verbindung mit dem ,Lotsenpunkt” Troisdorf die Anlaufstelle
MediPunkt geschaffen. Medizinisch qualifizierte Ehrenamtliche kdnnen eine Erstver-
sorgung gewahrleisten und vor allem Wege in das Gesundheitssystem ebnen. Sie
leisten damit eine bitter bendtigte Hilfe — anonym, kostenlos und lebenserhaltend.
Das Angebot soll vor allem auch Menschen ansprechen, die sich komplett aus der
Gesellschaft zurlickgezogen haben. ,Bei uns erfahren sie: Ich werde angenommen,
s0, wie ich bin. Ziel ist auch, dass die Menschen durch die Wertschatzung, die sie hier
erfahren, den Mut haben, eine weitere Beratung anzunehmen®, so Flackskamp. Mit
ihrer Arbeit setzen die Ehrenamtlichen ein Zeichen gegen den traurigen Kreislauf aus
Armut und Krankheit.

Die CaritasStiftung unterstiitzt das Projekt ,MediPunkt“ der Katholischen Pfarreiengemein-
schaft Troisdorf mit 8.415 Euro.
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Forderprojekte der Treuhandstiftungen
und Stiftungsfonds 2022 ...

Angelus-Stiftung

Ruhe und Entspannung finden

Rund 1,8 Millionen Menschen in Deutschland sind von Demenz betroffen. Erkrank-
te Personen stellen sowohl Angehdrige als auch das Pflegepersonal vor besondere
Herausforderungen. Die Begleitung und Unterstitzung von Menschen mit Demenz
kénnen durch geeignete Hilfsmittel unterstitzt werden. Eine solche Stitze stellt als
durchdachtes Hilfsmittel ein Pflegesessel dar.

Die Tagespflege der Seniorenresidenz Burscheid stellt den Besucherinnen und Be-
suchern vielféltige Beschaftigungsmdglichkeiten zur Auswahl. Hierzu gehéren auch
Ruckzugsmaoglichkeiten in speziellen Ruherdaumen. Dort bieten besondere Ruheses-
sel den erkrankten Menschen die Moglichkeit, sich ruhig in der Umgebung zu veran-
kern. Der Sessel bietet Sicherheit und das Gefuhl von Vertrautheit in einer immer frem-
der werdenden Umgebung. Aber nicht nur in geistiger Hinsicht — ein komfortables und
flexibles Sitzmdbel unterstiitzt auch bei alltéglichen Aufgaben und Tatigkeiten, deren
Umsetzung zunehmend Schwierigkeiten bereitet. Zum Beispiel kann die Aufstehhilfe
den korperlich abgespeicherten Impuls des Aufstehens unterstitzen, auch wenn er
kognitiv nicht mehr abrufbar ist.

Die ,Angelus-Stiftung“ wurde am 21. Oktober 2019 von Anja Tiemann-Schiefer und Wilfried
Schiefer unter dem Dach der CaritasStiftung im Erzbistum Kdln gegriindet. Sie fordert Initiati-
ven und MaBnahmen zugunsten von alten Menschen im Erzbistum KoIn. Das Projekt ,,Ruhe-
sessel fiir demenzerkrankte Menschen“ vom Caritasverband fiir den Rheinisch-Bergischen
Kreis e. V. unterstiitzte die Stiftung mit 1.169,24 Euro.

AGAPE-Stiftung

Café Flora: Menschen zusammen- und in den Austausch bringen

Das Leben lauft nicht immer geradlinig. Der Verlust
der Arbeit, das Scheitern der Partnerschaft, ein so-
zialer Rickzug, Krankheit, finanzielle Not, Schulden
oder auch Straffalligkeit kdnnen in Arbeitslosigkeit
und Wohnungslosigkeit flhren. Die Einrichtung DE
FLO des SKM in KéIn-Nippes gibt 37 Menschen mit
schwierigen Lebensumsténden in Wohngemeinschaf-
ten und Apartments eine Bleibe sowie eine Beschéf-
tigung. Ziel ist es, die Hilfesuchenden zur Selbsthilfe
zu befahigen, die Teilnahme am Leben in der Gemein-
schaft zu ermdglichen und die FUhrung eines menschenwrdigen Lebens zu sichern.

Das ,Café Flora" im Erdgeschoss des Hauses bietet zusatzlich die Chance, Vorurteile
gegenlber den Zielgruppen abzubauen. In einem geschitzten Rahmen kdénnen Be-
wohnerinnen und Bewohner der FlorastraBe sowie Mitarbeitende der DE FLO-Be-
schaftigungsforderung und auch Anwohnende ihre Kontakthemmnisse reduzieren
und gesellschaftliches Miteinander proben und entwickeln.

Die AGAPE-Stiftung wurde am 3. April 2007 von Pfarrer Matthias Schnegg unter dem Dach
der CaritasStiftung im Erzbistum Kdln gegriindet. Sie férdert Dienste und Einrichtungen in der
Stadt KéIn, die sich der Hilfe fiir Gefdhrdete, Obdachlose und Drogenabhéngige widmen

(z. B. Notschlafstellen, Einrichtungen der Gefahrdeten- oder Wohnungslosenhilfe). Die Stiftung
forderte das Projekt ,,Café Flora“ im DE FLO des SKM Koln mit 4.868,75 Euro.
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Familie Neuhaus Stiftungsfonds

Das ,,WIR“ starken und fordern im Naturfreundehaus
Neuenkamp

Abenteuer bedeutet sich auf den Weg machen und Neues entdecken, sich Heraus-
forderungen stellen und Schwierigkeiten Uberwinden. Diese Erfahrungen sind beson-
ders wichtig fur die Entwicklung junger Menschen. Doch in unserer Gesellschaft wird
es immer seltener, naturnahe Abenteuer zu erleben. Angepasstes Verhalten in allen
Lebensbereichen, zunehmende Anforderungen in der Schule, belastende Zukunfts-
sorgen und Néte in und auBerhalb der eigenen Familien fordern unseren Kindern und
Jugendilichen viel ab. Raus aus dem ritualisierten Alltag und rein in gemeinsames Er-
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leben von Natur und Abenteuer, das bot das Jugendhaus Rheindorf im Sommer 2022
acht Jugendlichen aus Leverkusen. Die jungen Menschen, die an dem Angebot teil-
nahmen, hatten Probleme in der Schule, mit den Eltern und waren unbeholfen oder
aggressiv im Hinblick auf den Umgang mit gleichaltrigen Jugendlichen. Den meisten
von ihnen fehlte es an sozialer Kompetenz. Im Selbstversorgerhaus der Naturfreunde
in Leichlingen nahmen sie an einem erlebnispadagogischen Angebot mit interessan-
ten und vielfaltigen Freizeitmdglichkeiten teil.

Zu Beginn lernten sich die jungen Menschen bei verschiedenen Aktivitdten besser
kennen. Sie I16sten gemeinsam Aufgaben, damit das Vertrauen untereinander gestéarkt
werden konnte. Die Jugendlichen wurden ermutigt, Erfolge gemeinsam zu feiern und
Herausforderungen gemeinsam zu meistern Bei der Verrichtung hauslicher Arbeiten
wie Bettenbeziehen, Einkaufen, Spulen, Kochen, Tischdecken und Hauskehren sollten
sie Verantwortung fur ihr Umfeld tbernehmen und zusammen Entscheidungen treffen.
Ein weiterer wichtiger Aspekt des Angebots war das Kennenlernen von Lebensmitteln
und deren Verarbeitung. Die Jugendlichen lernten, verschiedene Gerichte zu kochen
und dabei im Bestfall die Bedeutung einer gesunden Ernédhrung zu schatzen.

Aktivitaten wie z. B. Waldspaziergédnge, Naturerkundungen und Umweltprojekte soll-
ten den jungen Menschen das Naturerleben und den achtsamen Umgang damit er-
fahrbar machen. So entstand im Verlauf des Projekts bei vielen ein Gemeinschafts-
und Zusammengehdrigkeitsgeflihl und die Einsicht, wie wichtig jede einzelne Person
fur die Gruppe und wie wichtig die Gruppe fir jede Einzelne und jeden Einzelnen ist.
Die Heranwachsenden entwickelten eine positive Einstellung zu sich selbst und zu
anderen. Sie starkten ihre sozialen Kompetenzen und ihr Selbstbewusstsein. Der eine
oder die Andere entdeckte unerkannte individuelle Starken und neue Perspektiven fur
sich.

Der Familie Neuhaus Stiftungsfonds wurde am 9. Juni 2021 von Gisela Neuhaus unter dem
Dach der CaritasStiftung im Erzbistum KéIn gegriindet. Er unterstiitzt die gemeinniitzige Arbeit
fiir benachteiligte Kinder und Jugendliche im Erzbistum Kéln, insbesondere in Leverkusen.
Der Stiftungsfonds forderte das Angebot ,,Das ,WIR‘ starken und férdern im Naturfreundehaus
Neuenkamp“ des Caritasverbandes Leverkusen e. V. mit 175,50 Euro.
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Unika-Stiftungsfonds

Nachbarschaftsnachmittage fiir Seniorinnen und Senioren

Die COVID-19-Pandemie hatte vielerlei Auswir-
kungen auf alle Bevélkerungsgruppen. Altere
Menschen trennte sie von Familie und Freundin-
nen und Freunden, was einen erheblichen An-
stieg der Einsamkeit bewirkte. Die Isolation fihr-
te bei vielen zu einem Verlust an Lebensqualitat.
Studien zufolge erhéhte sich dadurch auch das
allgemeine Risiko fur korperliche und psychische
Gesundheitsprobleme wie Depressionen, Herz-
krankheiten und Demenz.

Als sich im Laufe 2022 die Kontaktbeschrankun-
gen lockerten, konnten Seniorinnen und Senio-
ren in K&In endlich wieder aufatmen. Die Nach-
barschaftshilfe ,Kdlsch Hatz“ veranstaltete im
Sommer in vier Kélner Veedeln Nachbarschafts-
nachmittage flr alte Menschen, ihre ehrenamtli-
chen Patinnen und Paten von ,Kélsch Hatz* und
fr Seniorinnen und Senioren, die das Angebot
kennenlernen wollten. Es gab Garten- und Giill-
feste an den jeweiligen ,Kdlsch Hatz"-Standor-
ten. Nach mehr als zwei Jahren Pandemie und sozialer Isolation war es endlich wieder
moglich, gemeinsam zu essen, sich auszutauschen und zusammen Freude und Spal3
zu erleben.

Der Unika-Stiftungsfonds wurde von Monika Rodenbach am 11. Dezember 2018 gegriindet. Er
unterstiitzt vornehmlich Menschen am Rande der Gesellschaft sowie bediirftige alte Men-
schen. Der Stiftungsfonds forderte das Projekt ,,K6lsch Hatz-Seniorennachmittag” des Caritas-
verbandes fiir die Stadt Kdln e. V. mit 936,20 Euro.

Eisenmann-Doben-Stiftung

Grenzen iiberwinden

Die Autismus-Spektrum-Stdrung ist eine tiefgreifende Entwicklungsstérung, die bereits
im Kindesalter auftritt. Kinder mit dieser Erkrankung haben Schwierigkeiten, soziale
Bande zu anderen Menschen zu knUpfen. Es fallt ihnen schwer, mit anderen zu kom-
munizieren und deren nonverbale Signale und Geflhle zu deuten. Ihr Verhalten ist oft
unflexibel, Veranderungen werfen sie leicht aus der Bahn. Durch gute Therapiesituatio-
nen kann die soziale Interaktionsfahigkeit von autistischen Kindern verbessert werden.

Vom Umgang mit Tieren, vor allem mit
Pferden, profitieren erkrankte Kinder
besonders. Die natlrliche nonverbale
Kommunikation zwischen Kindern und
Pferden mobilisiert ihre Ressourcen.
Pferde haben einen Einfluss auf Pa-
tientinnen und Patienten, der sich nicht
nur auf kdrperliche, sondern auch auf
geistige und seelische Bereiche be-
zieht. Zu Beginn sind die Kinder haufig
skeptisch, angstlich und schwer zu erreichen. Je nach Intensitét des Autismus oder
des Alters beginnt die Kontaktaufnahme zum Pferd mit BertUhrungen, geht Uber die
Erkundung des Pferdekorpers Uber Fuhlen und Riechen hin zu ersten gemeinsamen
FUhrdbungen. Behutsam bauen die kleinen Patientinnen und Patienten Nahe zu dem
groBen Lebewesen auf und entwickeln Mut und Selbstvertrauen. Allméahlich kann ihnen
auch reiterliches Kénnen vermittelt werde. Innerhalb eines flieBenden Prozesses Uber-
winden die Therapieteilnehmenden ihre eigenen Grenzen und lassen sich auf Neues ein.

_- < gy
-:“-' R ks

Die Eisenmann-Doben-Stiftung wurde am 12. Februar 2014 von Christiane und Lutz Doben
unter dem Dach der CaritasStiftung im Erzbistum KéIn gegriindet. Sie fordert autistisch behin-
derte Menschen, indem sie sie bei der Deckung des Bedarfs an angemessener Unterbringung,
Erndhrung, medizinischer Versorgung und sozialer Teilhabe unterstiitzt. Das Projekt ,, Thera-
peutisches Reiten“ der Diakonie Michaelshoven forderte die Stiftung mit 1.500 Euro.
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Rudi Lohrum Stiftungsfonds

»aktiv-gesund-kochen“

Obwohl das Thema Ernahrung Uberall prasent ist, nehmen das individuelle Wissen
sowie die Handlungskompetenz in puncto gesunder Erndhrung ab. Hinzu kommt,
dass auch bei der Erndhrung die soziale Ungleichheit wachst: Menschen aus Familien
mit sozialer Benachteiligung erndhren sich ungesunder, weil sie aus verschiedenen
GrUnden nicht die Mdglichkeiten haben, ihr Konsum- und Erndhrungsverhalten zu
andern. Erndhrungskompetenz steigt mit der Bildung.

Die Fahrradwerkstatt RADWERK ist Teil des Netzwerkes Wohnungsnot RheinBerg.
Sie beschaftigt langzeitarbeitslose Menschen zwischen 18 und 65 Jahren in beson-
ders belasteten Lebenssituationen mit multiplen Problemlagen, wie gebrochenen
Lebensbiografien, chronischen korperlichen und psychischen Erkrankungen, Woh-
nungslosigkeit, Verschuldung oder gesellschaftlicher Isolation.

Die Mitarbeitenden profitieren von einem Mix aus Werkstattbetrieb und Tagesstruk-
turierung sowie sozialarbeiterischer Beratung und lebenspraktischen Hilfen in Einzel-

UNSERE ARBEIT Stiftungsreport 2022

oder Gruppenkontexten. Re-
gelmaBig finden gemeinsame
sportliche, kulturelle oder an-
dere Aktivitdten statt.

Nun hatten die Beschéftigten
durch das Projekt ,aktiv-ge-
sund-kochen die Chance,
mehr Uber Lebensmittel zu
erfahren, um festzustellen, wie
viel SpaB es macht, miteinan-
der etwas zuzubereiten, den
Tisch schoén zu decken und gemeinsam zu essen, aber auch um die Bedeutung der
Ernahrung flr die eigene Gesundheit und Fitness kennenzulernen.

Vor Ort bereiteten sie die Mahlzeiten selbst zu und aBen gemeinsam. Dabei stand
nicht der versorgende Aspekt im Vordergrund. Im Wechsel waren die Teilnehmenden
in Zweierteams fur die jeweiligen Mahlzeiten verantwortlich. Das beinhaltete die Re-
zeptsuche, den Einkauf und die frische Zubereitung der Speisen sowie die Vorberei-
tung des Esstisches und das Abrdumen und Spulen.

Sie lernten, mit beschrankten finanziellen Mitteln unter Beachtung des jahreszeitlichen
und regionalen Lebensmittelangebots bestmdglich zu haushalten und gleichzeitig
flr eine gesunde, abwechslungsreiche Erndhrung zu sorgen. Nebenbei erweiterten
sie ihre sozialen und lebenspraktischen Kompetenzen. Im Bestfalle entstand so eine
Basis fur die Verbesserung der eigenen Lebenssituation, ihrer Gesundheit und eine
Moglichkeit zur Wiederherstellung, zum Erhalt oder Ausbau ihrer Leistungsfahigkeit.

Der ,,Rudi Lohrum Stiftungsfonds* wurde am 27. September 2020 von Rudolf Lohrum unter
dem Dach der CaritasStiftung im Erzbistum Kdln gegriindet. Er unterstiitzt die Familien- und
Seniorenarbeit im Erzbistum KéIn. Das Angebot ,,aktiv-gesund-kochen“ des Caritasverbandes
fiir den Rheinisch-Bergischen Kreis e. V. in der Fahrradwerkstatt RADWERK in Bergisch Glad-
bach forderte der Fonds mit 201,33 Euro.
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Wir leben auf der Sonnenseite des Lebens

Von diesem Privileg méchten die Stifter Anke und Gottfried Frings anderen

Menschen etwas abgeben

Liebe Frau Frings, lieber Herr Frings, was motiviert
Sie, sich fiir Ihre Mitmenschen zu engagieren?
Anke Frings: Wir sind friher viel gereist und stellten
dabei fest, wie unterschiedlich die Chancen der Men-
schen verteilt sind. Vielerorts haben wir Not und Elend
gesehen, und instinktiv haben wir gespurt, wir wollen
helfen und etwas abgeben. Dort, wo etwas fehlte, ha-
ben wir versucht auszuhelfen. In Brasilien haben wir z.
B. Baume gepflanzt oder einfach von unseren Sachen
das dagelassen, was die Menschen vor Ort gebrau-
chen konnten.

,Wer schenkt, der ist schon beschenkt”, finden die Stifter
Anke und Gottfried Frings.

14

Gottfried Frings: Schon lange ist uns be-
wusst: Wir leben auf der Sonnenseite des
Lebens, aber das ist gar nicht unser eige-
nes Verdienst. Seit ca. 40 Jahren unter-
stUtzen wir aktiv die Andheri-Hilfe. Wir sind
nach Indien gefahren und haben gesehen,
wie viel Hilfe schon fir wenig Geld mdglich
ist. Uns beeindruckt, was Rosi Gollmann
auf die Beine gestellt hat. Sie hat mit der
Blindenhilfe angefangen, und mittlerweile
ist daraus eine groB3e Hilfsorganisation ent-
standen, die Wunderbares bewirkt.
AuBerdem schdpfen wir viel Kraft aus unse-
rem Glauben. Daflir sind wir sehr dankbar.
Auch deswegen haben wir vor fast 25 Jah-
ren nicht weit von unserem Haus in Eigenin-
itiative eine Kapelle gebaut. Sie ist fUr jeden
offen. Wer mag, kann dort beten, Ruhe fin-
den, heiraten oder auch seine Kinder taufen
lassen.

2021 haben Sie unter dem Dach der CaritasStif-
tung die ,,Ponte Chiara Stiftung Anke und Gottfried
Frings“ gegriindet. Wie kam es dazu?

Gottfried Frings: Ich bin mit 63 Jahren beruflich etwas
zurlickgetreten. Mit der frei gewordenen Kraft und Zeit
wollten wir etwas Sinnvolles anfangen und unserem Le-

Auch die Franziskus-Kapelle ist ein Geschenk der Stifter an ihre
Mitmenschen.

ben eine neue Perspektive geben. Hinzu kam, dass wir
schon langer das BedUrfnis hatten, unser Engagement
in den verschiedenen Aktivitdten zusammenzufihren
und zu bindeln. Irgendwann war dann die Idee der Stif-
tung in meinem Kopf und bekam immer mehr Gestalt.
Pfarrer Schnegg, ein bekannter Pfarrer aus Kdln, er-
z&hlte uns von den guten Erfahrungen, die er mit seiner



Stiftung unter dem Dach der CaritasStiftung gemacht
hat. So wurden die Plane immer konkreter.

Anke Frings: Dass wir weiterhin aktiv mitwirken kénnen,
ist uns auch wichtig gewesen. Ebenfalls waren Freunde
von der Idee begeistert und haben zugesagt, sich mit
uns im Kuratorium zu engagieren. Damit war die Stif-
tungsgrindung mit allen Formalitdten vorbereitet und
konnte dann im September 2022 besiegelt werden.
Nun beraten wir gemeinsam Uber die Forderprojekte,
und wenn maglich, begleiten wir sie personlich. Das ist
uns ein Anliegen, damit Spenderinnen und Spendern
und Zustiftenden garantiert ist, dass ihr Geld dort an-
kommt, wo es gebraucht wird. Wir freuen uns darU-
ber, dass aus unserer Stiftung und mithilfe groBztgiger
Spenden Gutes erwéachst. Es ist einfach schén, zu se-
hen, wie dieses kleine Pflanzchen langsam wéachst, und
das ist wiederum ein Anlass zur Dankbarkeit.

In der CaritasStiftung fUhlen wir uns sehr gut aufgeho-
ben und rundum gut betreut. Bei verschiedenen Ver-
anstaltungen sind wir schon auf andere Stifterinnen und
Stifter getroffen. Alle bringen einfach unterschiedliche
Ideen mit. Man multipliziert sich sozusagen und der
Austausch ist immer inspirierend. Es ist eben eine rich-
tige Stifterfamilie.

Wem maochten Sie mit Ihrer Stiftung helfen?

Anke Frings: Jeder Mensch ist wertvoll, deswegen ist
unsere Hilfe breit angelegt. Unbdrokratisch und gezielt
unterstttzen wir benachteiligte Menschen hier bei uns
und in der Welt. Vor allem wollen wir dort helfen, wo
staatliche Hilfen nicht ankommen. ,Hilfe zur Selbsthilfe*
ist unser Grundprinzip. Benachteiligten Menschen wol-
len wir Kraft schenken und ihr Selbstvertrauen starken,
damit sie neue Chancen und Perspektiven fUr ihr per-

sonliches Leben erfahren kdnnen.
Unsere Schwerpunkte liegen sat-
zungsgeman in der Nothilfe, der
Familien- und Frauenférderung,
bei Bildungsprojekten und der
Jugend- und Seniorenhilfe.

Wie kommt die ,,Ponte Chiara
Stiftung Anke und Gottfried
Frings“ zu ihrem Namen?
Gottfried Frings: Ponte ist das
italienische Wort fur Briicke. Und
eine Brlcke schafft Wege und
Verbindungen, in diesem Fall zu
Menschen, denen es nicht so gut
geht wie uns. Chiara, zu Deutsch
die heilige Klara, war die Wegge-
fahrtin des heiligen Franziskus. Er
ist der verehrte Namensgeber un-
sere Kapelle. Der Weg der beiden
ermutigt uns immer wieder dabei,
aus unserem Glauben heraus zu
leben und zu handeln.

Aber Brlcken bauen geht nur
vereint. Deswegen wunschen wir
uns, dass viele andere interes-
sierte Menschen zu uns stoBen
und mit uns das Abenteuer ,Zu-
kunft schenken® unterstitzen.
Wir hoffen sowohl auf Spenden flr unsere Projekte,
aber auch auf Menschen, die sich mit einer Zustiftung
engagieren mdchten. Daflr ist unser néchstes Ziel, eine
eigene Homepage zu erstellen. Diese wollen wir mit
unseren Bildern, Projekten und unserem Engagement

. o

STIFTERGEMEINSCHAFT Stiftungsreport 2022

Stiftungsgrindung: das Stifterehepaar im Kreis der Kuratoren.

fullen. Vielleicht finden auf diesem Wege neue Mitstrei-
terinnen und Mitstreiter zu uns.

Liebe Frau Frings, lieber Herr Frings, vielen Dank
fiir dieses Gesprach!
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Fordervolumen
erhohen durch
»Zuspenden*

Stiftungsmanagement fur
selbststandige Stiftungen

Serviceangebot fiir selbststandige Stiftungen

Stiften ist popular. Allein im Erzbistum KdéIn gibt es rund
2000 rechtlich selbststandige Stiftungen. Immer wieder
kommt es vor, dass Stiftende oder bisherige Stiftungs-
verwaltende sich nicht mehr selbst um die Verwaltung ih-
rer Stiftung kimmern kénnen oder wollen. Hier springen
die Expertinnen und Experten der Caritas ein und unter-
stltzen bei Managementfragen aller Art, angefangen bei
der Buchhaltung Uber die Zweckverwirklichung bis zur
Steuererklarung unter Einbindung externer Beratung.

»Wir hatten haufiger Anfragen in diese Richtung und
haben uns an das Thema herangetastet”, sagt Thomas
Hoyer. Inzwischen sind es zwei Stiftungen, die auf die-
se Art unterstitzt werden, aber das Potenzial ist weit
groBer, davon ist Hoyer Uberzeugt: ,Das Angebot hat
Zukunft, wir merken schon jetzt, dass Anfragen kom-
men, dass Menschen sagen: Wir wollen uns weiter um
die gute Sache kimmern, aber schaffen es nicht mehr,
die Verwaltung zu stemmen.“ Entscheidend ist, dass
der Stiftungszweck zur Caritas passt. ,Wir verstehen
uns als Partner anderer Stiftungen, die sich im gleichen
Spektrum engagieren wie wir, und wollen so Themen
aus dem kirchlichen und caritativen Bereich absichern®,
so Hoyer. So wird das Serviceangebot bislang fir die
,Laemeinnutzige Gisela und Franz Josef Fieger Stiftung*
sowie die ,Cornelius-Stiftung fir Kinder suchtkranker

Eltern” erbracht. Letztere fordert beispielsweise Projek-
te flr die benannte Zielgruppe in Zusammenarbeit mit
SkF und SKM in KalIn. ,Hier helfen wir den Stifterinnen
und Stiftern bei ihrer Arbeit und sorgen gleichzeitig da-
flr, dass wichtige Caritas-Projekte weiterlaufen kon-
nen, eine Win-win-win-Situation fUr alle Seiten“, erklart
Thomas Hoyer.




»,Lass mich mitmachen!”

Hilfen fur benachteiligte Kinder

Knapp drei Milionen Kinder und Jugendliche in verscharft hat. Besonders hart trifft es Alleinerziehen-
Deutschland leben in Armut. Das heiBt, jedes flnfte de und kinderreiche Familien. Auch diese Kinder sind
Kind wachst im Mangel auf, den die Pandemie noch die Zukunft unserer Gesellschaft. Die Weihnachtsak-
tion der CaritasStiftung hat sie in den
Mittelpunkt gestellt, damit Madchen
und Jungen aus armen Familien eine
Chance haben und nicht ausge-
schlossen werden.

Die eingenommenen Gelder gingen
an das Projekt: ,Lass mich mitma-
chen!” — Hilfen fur benachteiligte Kin-
der. Ziel ist, die Lebenssituation die-
ser jungen Menschen zu verbessern
und arme Familien dort finanziell zu
unterstUtzen, wo Hilfe unmittelbar no-
tig ist. Mit dem Erlés von rund 13.000
Euro Spendengeldern konnten Win-
sche ermdglicht werden, die fur viele
selbstverstandlich klingen, es aber
bei Weitem nicht sind: sei es ein Mu-
sikinstrument, der Kinobesuch oder
die fehlende Sportausrtstung.

Dieses Engagement starkt Familien
und hilft, den Kreislauf der vererb-
ten Armut zu durchbrechen. Und es
schenkt Kindern Freude und Hoff-
nung.
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CaritasStiftung
ist Zeitungspate

U Zelbungs st i e
: ‘Fnkeh? G

e

Oft wachsen Kinder in Haushalten auf, in denen es kei-
ne Tageszeitung und andere gedruckte Medien mehr
gibt. Wir mdchten, dass Kinder die Existenz und den
Umgang mit einer ihnen angemessenen Zeitung ken-
nenlernen. Deswegen stellten wir der Gemeinschaft-
grundschule Antwerpener StraBe in Kéln wdchentlich
finf Exemplare der Kinderzeitung Duda zur Verfligung.
Die Wochenzeitschrift gibt Schilerinnen und Schilern
einen interessanten und spannenden Uberblick tber
das Zeitgeschehen.

Zusétzlich finanzierten wir ein Zeitungsabo des Koiner
Stadtanzeigers fUr den Deutschclub des Caritaskrei-
ses St. Gereon. Damit bekommen die Gefllichteten die
Moglichkeit, lesend ihre Deutschkenntnisse zu verbes-
sen, und sie erfahren Aktuelles Uber das Land, in dem
sie wohnen.

Ab Sommer 2023 fuhrt die CaritasStiftung diese
Patenschaft in Form der eigens daflr geschaffenen
App MEGAfoN weiter.
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Neues aus der Stiftergemeinschaft

Stiftungsfonds loannes Baptista

loannes Baptista ist der lateinische Name fiir ,Johannes der Taufer”. Uber die Licht-
gestalt des Neuen Testaments und den Vorlaufer und Wegbereiter Jesu heif3t es bei
Lukas: ,Durch die barmherzige Liebe unseres Gottes wird uns besuchen das auf-
strahlende Licht aus der H6he, um allen zu leuchten, die in Finsternis sitzen und im
Schatten des Todes” (Lukas
1,78f.). Johannes ist Schutz-
patron gegen Sichte und
Alkoholismus und verweist
auch auf den Forderzweck
des Fonds.

Der ,Stiftungsfonds loan-
nes Baptista” unterstitzt die
Arbeit fUr suchtkranke, ins-
besondere flir alkoholkran-
ke Menschen im Erzbistum
KoIn. Der Fokus sollen hier-
bei die Losldsung von der
Sucht und die Hinfihrung
alkoholkranker ~ Menschen
in ein Leben in Freiheit und
Selbstbestimmung sein.

Dr. Gerald Rosenberger
grindete am 2. Juni 2022
den ,Stiftungsfonds loannes
Baptista® unter dem Dach
der CaritasStiftung.
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Ponte Chiara Stiftung
Anke und Gottfried Frings

Auch die ,Ponte Chiara Stiftung Anke und Gottfried Frings” tréagt nicht von ungefahr
ihren Namen. Die Briicke (Ponte) steht fiir die Uberwindung von Hindernissen, von
Trennung und Teilung zwischen Menschen und Kulturen. Sie schafft Wege, erschlie3t
neue Rdume und wirkt verbindend. Die heilige Klara (Chiara) war die Wegbegleiterin
des heiligen Franziskus. |hr selbstloses Wirken und Durchsetzungsvermodgen inspirie-
ren das Stifterpaar.

Die Mittel der Stiftung sollen an die Nothilfe, die Jugend- und Seniorenhilfe, Familien-
und Frauenférderung sowie an Bildungsprojekte gehen. Geftrdert wird vor Ort, Uber-
regional und gegebenenfalls weltweit.

Anke und Gottfried Frings grindeten am 11. September 2022 die ,Ponte Chiara Stif-
tung Anke und Gottfried Frings". (Siehe hierzu auch S. 14f.)
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Jung, engagiert und stiftungsinteressiert?

Die CaritasStiftung ermadglicht jungen Menschen Einblicke in die

Stiftungsarbeit

Die Angebote der CaritasStiftung sind offen fUr alle Al-
tersgruppen. Gerade der Austausch mit jungen Men-
schen kann frische Ideen und neue Perspektiven ins
Stiftungswesen bringen. Deswegen ist es der Caritas-
Stiftung ein Anliegen, jungen Menschen die Gelegenheit
zu geben, Einblicke in die Stiftungsarbeit zu bekommen
und auch eigene Vorstellungen einbringen zu kdnnen.

2022 absolvierte die Freiburgerin Carla Kemper ein
halbjahriges Praktikum bei der Stiftung. Hier berichtet
sie von ihren Erfahrungen.

Wie kamen Sie darauf, sich bei der CaritasStiftung
zu bewerben?

Das Thema ,Stiftung” hatte mich schon langer gereizt.
Ich finde es spannend, dass eine Stiftung den 6konomi-
schen und den sozialen Aspekt vereint. Gelder werden
eingesetzt, um damit Gutes zu erzielen. Auch die Idee,
dass die Hilfe regelmaBig und dauerhaft ist, gefallt mir.
Dazu hat mich schon immer der Wunsch umgetrieben,
mich sozial zu engagieren. Dann habe ich gegoogelt
und bin recht schnell auf die CaritasStiftung gestoBen.
Ich hatte ein digitales Vorstellungsgesprach, und drei
Monate spater saf ich in der GeorgstraBe in Kdln und
hatte meinen ersten Arbeitstag.

Wie hat Ihnen die Arbeit im Stiftungsteam gefallen?

Mein Einblick hier war total vielfaltig und spannend. Ich
konnte verschiedene Stifterinnen und Stifter kennenler-
nen, und es hat mich positiv Uberrascht, wie viele Leute
etwas geben mdchten. Es ist so wichtig, das aufzu-
greifen, damit der Gedanke wirksam wird und als Hilfe
zu den Menschen kommt. So habe ich die Arbeit hier
gesehen, und dabei immer wieder festgestellt, wie be-
friedigend das fur mich ist. Man ist Bindeglied zwischen
den Menschen, die geben wollen und kénnen, und je-
nen, die Hilfe bedurfen. Diese Gruppen bringen wir im
Interesse beider zusammen. FiUr dieses Ziel arbeiten
bei der CaritasStiftung alle Hand in Hand und ergénzen
sich in ihrem Tun und ihren Fahigkeiten.

Wenn Sie eine Stiftung griinden wiirden, wen wiir-
den Sie unterstiitzen?

Ich wirde gerne Menschen helfen, die eher Ubersehen
werden. Zum Beispiel Menschen mit psychischen Er-
krankungen oder Behinderungen. Auch Obdachlo-
se und DrogensUchtige gehdren dazu. Sie haben oft
Schwierigkeiten, ihre BedUrfnisse und Probleme aus-
zudrlcken, und bendtigen daher besondere Unterstit-
zung.
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Die Stiftungsjubilaen 2022

s '"RTAD
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15 Jahre
CaritasStiftung fur Kinder und Jugendliche
AGAPE-Stiftung Matthias Schnegg
Stiftung integratives Leben fir Menschen mit geistiger Behinderung
Engels-Schuster-Stiftung fir starke Kinder
Geschwister Maria und Heinz Zimmermann Stiftung
Adolf Leiser Stiftung
Thomas Verzelletti Stiftung

10 Jahre

KinderStiftung Troisdorf

5 Jahre

Dr. Josef Fieger Stiftung Lechenich
Paulus-Stiftung

Die Stiftergemeinschaft
trauert um:

Paul Brachthauser
Mitbegrinder der ,Paulus Stiftung®,
verstorben am 22. Marz 2022

Franz Josef Fieger

GrUnder der ,Dr. Josef Fieger Stiftung Lechenich”

und der ,Gemeinnitzigen Gisela und Franz Josef Fieger
Stiftung®, verstorben am 29. September 2022

Monsignore Rolf E. Buschhausen
Mitglied des Stiftungsrates der ,Thomas Verzelletti
Stiftung”, verstorben am 25. Dezember 2022




Unsere Treuhandstiftungen

Adolf Leiser Stiftung

AGAPE-Stiftung Matthias Schnegg
Angelus-Stiftung

Anna Niedieck-Stiftung des SKFM Dusseldorf
Anton Schmahl-Stiftung
Berg-Eimermacher-Bethanien-Stiftung
caritas stiftung bonn

CaritasStiftung Dechant Kreuzberg
CaritasStiftung Elisabeth Schwingen

Caritas-Stiftung Heinz Krély — Hilfe fur Menschen mit
Behinderungen

CaritasStiftung fur hilfsbedtrftige und
notleidende Kinder

CaritasStiftung fur Kinder und Jugendliche
CaritasStiftung Remscheid

Caritas Stiftung Rhein-Erft

Caritas-Stiftung Wilhelm Wirges

Doris Leisner/Pohl und Klaus Kuhimann-Stiftung
Dr. Josef Fieger Stiftung Lechenich

Eisenmann-Doben-Stiftung

Engels-Schuster-Stiftung fiir starke Kinder
Geschwister Maria und Heinz Zimmermann Stiftung
Gratiamus-Stiftung

Hermann-Josef Beckmann-Stiftung

Hildegard Beckmann-Stiftung

Hospiz-Stiftung

Josef Hoing Stiftung

KinderStiftung Troisdorf

Liselotte und Dr. Helmut MUller Stiftung

Ponte Chiara Stiftung Anke und Gottfried Frings
Préalat Sticken Stiftung

Stiftung Caritas-Verein Friesenhagen

Stiftung Geschwister Dr. Clare Pelzer und Resi Narr

Stiftung integratives Leben fur Menschen mit geistiger
Behinderung

Stiftung Pfarrer Ernsting

Stiftung St. Georg — Hilfe fur Menschen mit Hor- und
Sprachbehinderung

StraBen-Thull-Stiftung KiduStar

Thomas Verzelletti Stiftung

STIFTERGEMEINSCHAFT Stiftungsreport 2022

Unsere Stiftungsfonds

Christine-Elise Moller Stiftungsfonds

Dr. Hans Wilhelm und Dorothea Fonk-Stiftungsfonds
Familie Ackermann Stiftung

Familie Neuhaus Stiftungsfonds

Fickler-Kau-Stiftung

Paulus-Stiftung

Reifenhéuser-FONDS

Rudi Lohrum Stiftungsfonds

Stiftungsfonds Bildungsfrihstlick

Stiftungsfonds Brigida Kramer —
Hilfe fur Menschen in Not

Stiftungsfonds Bube-Klubertz

Stiftungsfonds Dr. Christoph Rosenmoller
Stiftungsfonds Familienarbeit Caritas RheinBerg
Stiftungsfonds Geschwister Petry
Stiftungsfonds loannes Baptista

Stiftungsfonds Kuhlert — Hilfe flr Kinder in Not
Stiftungsfonds van der Kemp

Stiftungsfonds N. N. (m&chte nicht benannt werden)
Stiftungsfonds St. Nikolaus Ferienwerk
Stiftungsfonds Strahlenbach fir IN VIA
Stiftungsfonds Walter Nonnen-BUlischer
Unika-Stiftungsfonds

Ursula und Kurt Riesbeck-Stiftungsfonds
Waltraud und Josef Koch-Stiftungsfonds
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Ausgezeichnetes Engagement:

Elisabeth-Preis 2022

10.000 Euro fur vorbildliches soziales Handeln

IM ERZEISTUM KOLM

2L )

Feierliche Preisverleihung in der Kéiner Flora (Fotos: Martin Karski)

22

In feierlicher Atmosphére verlieh die CaritasStiftung im
Erzbistum Kéln zum 26. Mal den Elisabeth-Preis. Die
Deutsche-Welle-Moderatorin Daniela Wiesler begleitete
die Gaste in der Kdlner Flora durch den kurzweiligen
Abend.

Der Verein ,Schmitzundkunzt” erhielt den ersten Preis
und damit ein Preisgeld von 2.500 Euro. ,So geht
Nachbarschaft!” lautet das Motto der Initiative, die sich
fir Vernetzung, nachbarschaftlichen Zusammenhalt
und Nachhaltigkeit in den Stadtteilen KoIn-Sulz und
Belgisches Viertel einsetzt. Das Angebot besteht unter
anderem aus einem Rader-Verleih, aus Kleidertausch-
bdrsen, stadtischen Gartenprojekten, einem Werk-
zeugverleih und einem Kennenlernportal.

Der erste Preis in der Sonderkategorie ,jung + enga-
giert" und damit ebenfalls 2.500 Euro gingen an das
,Liebig 257“. Die Nachbarschaftsinitiative bietet mit
einem Wohnzimmer, einem Quartiersbiro und einer
kleinen Werkstatt einen Ort fur nichtkommerzielle Be-
gegnung, Bildung und Kreativitdt. Die Angebote rich-
ten sich nach den Bedurfnissen der Anwohnenden und
werden auch durch sie mitgestaltet.

Ebenfalls nominiert waren das Projekt , Wertschdpfung?
— Frauen in prekaren Lebenslagen versorgen obdach-
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Publikumspreis fir ,Balu und Du*

Rund 30 Projekte hatten sich um den Preis beworben.
Der Elisabeth-Preis macht engagierte Menschen und
beeindruckende Projekte sichtbar und starkt damit die
1. Preis ,jung + engagiert” fir ,Liebig 257 Anerkennungskultur flr birgerschaftliches Engagement.

lose Menschen® des SKFM Dusseldorf sowie der Kol-
ner ,Podcast ,Zeit zu reden — Ereignisse, Erlebnisse,
Erinnerungen‘”. FUr ,jung + engagiert” gingen die Pfad-
finderinnen und Pfadfinder der katholischen Kirchenge-
meinde St. Sebastian in Solingen mit ,,Spiel und Spal
fUr ukrainische Kinder" und die jungen Menschen mit
und ohne Behinderung der Bonner Initiative ,Bricke-
Kricke e. V. ins Rennen. Alle Nominierten erhielten ein
Preisgeld von jeweils 1.000 Euro.

Den Publikumspreis, auch mit 1.000 Euro dotiert, erhielt
das Projekt ,Balu und Du“. Das Mentoring-Programm
bringt Jugendliche mit Kindern zusammen, die in her-
ausfordernden Umstéanden aufwachsen. Im Austausch
mit den Alteren werden die Kinder in ihrer persénlichen
Entwicklung geférdert und bekommen Uber die Schule -
hinaus Unterstitzung im Alltag. 1. Preis fur ,Schmitzundkunzt”
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Jahresabschluss 2022

Bilanz zum 31.12.2021 eur 31.12.2022 eur
31. Dezember 2022 -
Aktivseite A. ANLAGEVERMOGEN
|. SACHANLAGEN
1. Grundstlicke, grundstiicksgleiche Rechte und Bauten 1.671.320,57 1.634.848,93
2. Andere Anlagen, Betriebs- und Geschéftsausstattung 0,00 1.859,46
1.671.320,57 1.636.708,39
II. FINANZANLAGEN
1. Wertpapiere des Anlagevermdgens 7.238.844,79 7.446.768,70
2. Sonstige Finanzanlagen 50.000,00 50.000,00
7.288.844,79 7.498.628,16
B. UMLAUFVERMOGEN
. FORDERUNGEN UND SONSTIGE VERMOGENSGEGENSTANDE 85.641,74 108.531,73
Il. GUTHABEN BEI KREDITINSTITUTEN 759.769,61 420.282,03
845.411,35 528.813,73
C. RECHNUNGSABGRENZUNGSPOSTEN 214,40 306,65
9.805.791,11 9.662.597,47
TREUHANDVERMOGEN 23.716.511,49 24.219.117,38
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31.12.2021 Eur 31.12.2022 Eur Bilanz zum
31. Dezember 2022
A. EIGENKAPITAL Passivseite
. Stiftungskapital
1. Errichtungskapital 306.775,13 306.775,13
2. Zustiftungskapital 6.661.858,44 6.770.358,44
6.968.633,57 7.077.133,57
Il. Rucklagen 1.325.534,50 1.228.290,32
B. RUCKSTELLUNGEN 13.100,00 13.700,00
C. VERBINDLICHKEITEN
Sonstige Verbindlichkeiten 1.498.523,04 1.343.473,58

— davon mit einer Restlaufzeit bis zu einem Jahr 1.343.473,58 EUR

9.805.791,11 9.662.597,47

TREUHANDVERBINDLICHKEITEN 23.716.511,49 24.219.117,38
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. 31.12.2021 eur 31.12.2022 Eur
Gewinn-und-

Verlust-Rech 1. Ertrége aus Spenden, Erbschaften, Zustiftungen 257.210,18 317.556,34
f_?r:s _Gec :U:t\g hr 2022 2. Vermbgensertrage 316.560,26 260.761,65
ur das eschattsjahr 3. Ubrige Ertrage 117.718,77 96.484,32
SUMME DER ERTRAGE 691.484,21 674.802,31
4. Aufwendungen fiir Projekte 302.839,29 409.754,00
5. Stiftungsaufwendungen 109.828,45 129.455,93
6. Abschreibungen auf
a) Sachanlagen 36.471,64 36.995,08
b) Finanzanlagen 3.218,00 8.736,00
7. Aufwand aus dem Abgang von Finanzanlagen 3.716,88 78.558,94
SUMME DER AUFWENDUNGEN 456.074,26 663.546,49

ERGEBNIS DER GEWOHNLICHEN GESCHAFTSTATIGKEIT/

JAHRESUBERSCHUSS 235.409,95 11.255,82
8. Einstellungen in Ricklagen 120.609,95 33.750,28
9. Einstellung in Zustiftungen (Stiftungskapital) 115.150,00 108.500,00

10. Entnahmen aus Rucklagen 350,00 130.994,46
Bilanzergebnis 0 0
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Entwicklung

Der Jahresabschluss 2022 wurde von
der CURACON GmbH Wirtschaftsprii-

Stiftungskapital fungsgesellschaft gepriift. Der Caritas-
Stiftung wurde ein uneingeschrankter

Die CaritasStiftung im Erzbistum Kéln wurde am 11. November 1999 mit einem Stiftungskapital von 306.775,12 Euro Bestatigungsvermerk erteilt. Nachzu-

(600.000 DM) gegrindet. Per 31. Dezember 2022 betrug das Stiftungsvermégen 9.662.597,47 Euro. Neben dem lesen auf www.caritasstiftung.de.

eigenen Stiftungsvermdgen verwaltet die CaritasStiftung treuhanderisch 36 Stiftungen. Das Kapital der Treuhandstiftungen
betrug zum 31. Dezember 2022 insgesamt 24.219.117,38 Euro. Die Entwicklung des Stiftungsvermdégens seit 2012 ist
in der folgenden Grafik dargestellt.

TEUR

30.000

B Treuhandstiftingen ____ 25.000
— 20.000

— 15.000

— 10.000

—— 5.000

0

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
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: Initiative
= == | Transparente
Zivilgesellschaft

Der CaritasStiftung im Erzbistum Koln ist
es ein Anliegen, transparent, einfach und
klar Uber ihre Struktur, inr Engagement
sowie die Mittelherkunft und -verwendung
zu informieren. Deshalb hat sie sich der
LInitiative Transparente Zivilgesellschaft”
angeschlossen.

28

Mittelverwendung

Die CaritasStiftung im Erzbistum KoéIn hat 2022 Ertrage von 674.802,31 Euro erwirtschaftet. Den Ertradgen standen Auf-
wendungen von 663.546,49 Euro gegentber. Der Jahrestberschuss von 11.255,82 Euro wurde den Rucklagen bzw.
dem Stiftungskapital zugefuhrt. Unterstiitzt wurden 34 verschiedene caritative Projekte im Erzbistum Kéln mit insgesamt
409.754 Euro.

Daruber hinaus haben die Treuhandstiftungen 2022 insgesamt 589.940,44 Euro flr die Férderung verschiedener Projekte
geméaB ihrer jeweiligen Satzung und Zweckbestimmung zur Verfligung gestellt.

Insgesamt konnten die CaritasStiftung und ihre Treuhandstiftungen im Jahr 2022 fUr ihre Foérderzwecke 999.694,44 Euro
verwenden.



Gremien und Organisation

Das Kuratorium

(Stand: Juni 2023)

Das Kuratorium der CaritasStiftung im Erzbistum Koéin ent-
scheidet Uber die Grundséatze der Stiftungsarbeit. Es be-
stimmt, wie die Ertrédge aus dem Vermdgen der Stiftung ver-
wendet werden. Mitglieder des Kuratoriums sind:

¢ Dr. Frank Johannes Hensel (Vorsitzender)

e Angelika Ruttgers (stellv. Vorsitzende)

e Michael Esser

e Helmut Haumann

¢ Ingrid Himes

e Wolfgang Klein

e Dr. Rainer Klocke

e Hans-Bernd Kloth

e Philipp M. Laufenberg

e Dr. Juliane Mergenbaum

e Margarete Reske

e Wolfgang Scheiblich

e Maria Elisabeth Thoma

Der Vorstand

(Stand: Juni 2023)

Der Vorstand der Stiftung wird vom Kuratorium gewahlt. Er
fUhrt die Geschéafte und die Verwaltung der CaritasStiftung
und vertritt sie nach auBen. Mitglieder des Vorstandes sind:
e Thomas Hoyer (Vorsitzender)

e Heinrich Holzl (stellv. Vorsitzender)

e Barbara Lindfeld

e Gerd RoB

Die Jury des Elisabeth-Preises

(Stand: Juni 2023)

e Msgr. Bernhard Auel (Vorsitzender)
e Raphaela Hansch

e Dr. Nicole Grinewald

e Dr. Rainer Klocke

e Markus Lahrmann

e Angelika Ruttgers

e Cilly von Sturm

DIE STIFTUNG Stiftungsreport 2022

Teilen
stiftet Zukunft

Die CaritasStiftung im Erz-
bistum Kéln wurde am

11. November 1999 vom
Di6zesan-Caritasverband fiir
das Erzbistum Koln e. V. ge-
griindet. Sie ist eine rechts-
fahige kirchliche Stiftung
des biirgerlichen Rechts mit
Sitz in K6In. Die Stiftung ist
Mitglied im Bundesverband
Deutscher Stiftungen.

Bundesverband
Deutscher
Stiftungen
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lhre Ansprechpersonen

Sie méchten auch Teil unserer engagierten Stiftergemeinschaft werden? Sie haben Fragen rund um die Themen ,Stiften und Vererben“? Sie mochten mit uns ins Gesprach

kommen? Wir informieren und beraten Sie gernel

Thomas Hoyer
Vorstandsvorsitzender

Tel.: 02 21/20 10-228
thomas.hoyer@caritasstiftung.de

Sophia Gajewski
Stiftungsverwaltung

Tel.: 02 21/20 10- 355
sophia.gajewski@caritasstiftung.de

Barbara Lindfeld
Stiftungsreferentin
Mitglied des Vorstands

Tel.: 02 21/2010-319
barbara.lindfeld@caritasstiftung.de

Christine Schéfer
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Tel.: 02 21/20 10-311
christine.schaefer@caritasstiftung.de
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