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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

Abstand braucht jeder mal - fiir uns Fahr-
radfahrende ist er iiberlebenswichtig. Jeder
von uns kennt so eine Situation, in der Auto-
fahrer iiberholen, ohne einen ausreichenden
Sicherheitsabstand einzuhalten. Nicht immer
geht das gut aus. Deswegen werben ADFC und
Bonner Polizei fiir mehr Seitenabstand. Wir
informieren im Riickenwind, was es mit dieser
Kampagne auf sich hat.

Leider lauft in Sachen Verkehrspolitik in Bonn
und im Rhein-Sieg nicht alles so, wie wir Fahr-
radfahrer es uns wiinschen. An guten Ideen
unserer Verkehrsplanungsexperten mangelt es
nicht. Sie haben Vorschldge zu den Themen
City Ring und Radpendler-Routen erarbeitet.
Ob diese auf Gehor bei den Verantwortlichen
gestofSen sind, konnen Sie in dieser Ausgabe
nachlesen.

Der ADFC Bonn/Rhein-Sieg hat einen neuen
Vorstand — sechs Frauen und sechs Mainner.
Viele Gesichter sind bekannt, einige in neuen
Funktionen. Wir freuen uns, dass Satu Ulvi als
Nachfolgerin von Herbert Dauben als 2. Vor-
sitzende gewdhlt wurde. Ein herzlicher Gliick-
wunsch geht an Satu und ein herzlicher Dank
an Herbie, der dem ADFC natiirlich als aktiver
Mitstreiter erhalten bleibt. Neu im Vorstand
begriifSen wir Felix Schoroth als Technikrefe-
renten. In dieser Ausgabe verrdt er uns, wie
er zum ADFC gekommen ist und wie er sich
seinen personlichen Fahrradtraum verwirklicht
hat.

Auf Felix wartet eine Menge Arbeit. Denn der
ADFC bekommt ein Technikzentrum auf dem
Geldnde der ehemaligen Jugendverkehrsschule
in der Beueler Rheinaue. Eroffnung ist am
Samstag, dem 9. Juni. Vielleicht schauen Sie

Oder wir sehen uns an einem der vielen Ter-
mine fiir Fahrradinteressierte, die wir im Heft
zusammengestellt haben. Fiahr-Rad-Tag, Kli-
maradtour, Deutschlandtour, Bike-Night oder
Sommerfest — fiir jeden ist etwas dabei.

Eine schone Zeit bis zur nachsten Ausgabe An-
fang September wiinscht Thnen im Namen der
ganzen Riickenwind-Redaktion

Ihre Claudia Riepe

Foto: Axel Morer
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AUS DEM ADFC

Einladung zum ADFC-Sommerfest 2018

Wann: Sonntag, 16. September 2018 ab 13 Uhr
Wo: ,Base Camp*, In der Raste 1, 53129 Bonn

Zuriick zur Tradition: Das ADFC-Sommerfest findet 2018 wieder in der
kultigen Bett+Bike-Location ,,Base Camp“ in Bonn statt.

Dazu laden wir alle ADFC-Mitglieder mit ihren Liebsten und de ,,Panz*
herzlich ein.

Da kann man sich leckere fleischliche und vegetarische Sachen vom Grill ho-
len, gemiitlich essen und trinken un sich wat verzélle ... und mal gar nicht fiir
den ADFC arbeiten, sondern gemeinsam die Erfolge des Jahres 2018 feiern!

Um Getranke und Essen planen zu konnen, bitten wir um
verbindliche Anmeldung unter www.adfc-bonn.de/sommerfest
bis spatestens Montag, 3. September.

Unkostenbeitrag: 7,50 € pro Person (Kinder, Jugendliche und Studenten frei)
Wir freuen uns auf vergniigliche Stunden mit Euch!

Annette Quaedvlieg und Satu Ulvi
fiir den ADFC-Vorstand Bonn/Rhein-Sieg

P.S.: Mitgliedsausweis nicht vergessen!



http://www.adfc-bonn.de/sommerfest

Die - leider nicht vollzdhlig - versammelten Vorstandsmitglieder des ADFC Bonn/Rhein-Sieg:
(stehend, v.l.n.r.) Winfried Lingnau, Anke Pabst, Satu Ulvi, Axel Morer, Annette Quaedvlieg, Gabriele Heix,
iirgen Pabst, Felix Schoroth; (vorne) Annegret Schemmer, Werner Bottcher

Mer hahn en neue Oberkeet

Auf der Mitgliederversammlung des ADFC Bonn/Rhein-Sieg am 21. Mdrz wurden in
den 12-kopfigen Vorstand erstmals Satu Ulvi als 2. Vorsitzende (hinten 3.v.links),
Annegret Schemmer fiir die Radfahrschule (vorne 1.v.links) und Felix Schoroth
fiir die Fahrradtechnik (im Bild rechts) gewihlt. Wiedergewihlt wurden: Annette
Quaedvlieg (1. Vorsitzende), Jiirgen Pabst (Schatzmeister), Werner Bottcher (Ver-
kehrspolitik), Anke Pabst (Schriftfiihrung), Axel Morer (Presse), Claudia Riepe
(Riickenwind/Neue Medien), Hans Peter Miiller (Messe Rad+Freizeit), Winfried
Lingnau (Touren), Gabriele Heix (Betrieb und Schule).

Herzlichen Dank an Paul Kreutz, den langjdhrigen Leiter der Radfahrschule, Herbert
Dauben, den bisherigen 2. Vorsitzenden und Thomas Krause, Referent Inklusion,
fiir ihr grofSes Engagement. Paul Kreutz und Herbert Dauben bleiben dem ADFC mit
hohem aktivem Engagement treu. Dariiber freuen wir uns sehr!

Annette Quaedvlieg und Satu Ulvi
fiir den ADFC-Vorstand Bonn/Rhein-Sieg

P.S.: Falls jemandem die Uberschrift spanisch vorkommen sollte: Es ist der Titel von Johann Sebastians
Bachs ,,Bauernkantate” und bedeutet auf Hochdeutsch: ,Wir haben eine neue Obrigkeit*.
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RIDE OF SILENCE

65 Radfahrer gedachten Mitte Mai mit dem 2. Ride of Silence in Bonn der im Verkehr verungliickten Radfahrer.
Doch wenige Minuten nach diesem Bild verdunkelte sich der Himmel, ein Gewitter zog iiber Bonn. Und so kamen
nur elf Radfahrer zuriick zum Miinsterplatz - vollig durchndisst.

Stilles Gedenken an Verkehrsopfer

2. Ride of Silence in Bonn: drei todlich und 168 schwer verletzte Radfahrer

Mit einem Ride of Silence hat der ADFC
die Politik aufgefordert, mehr fiir die Si-
cherheit im Verkehr zu tun.

2017 kamen in Bonn und dem Rhein-Sieg-Kreis
drei Radfahrer im Verkehr ums Leben, sechs
weniger als 2016. Gleichzeitig stieg allerdings
die Zahl schwer verletzter Radfahrer in Bonn
und dem Rhein-Sieg-Kreis auf 168, das waren
21 mehr als im Vorjahr. Vor allem Abbiegeun-
falle sind fiir Radfahrer ein grofSes Problem.

»Zu hidufig biegen Autofahrer ab und tiberse-
hen dabei die Radfahrer”, bedauert Satu Ulvi,
stv. ADFC-Vorsitzende. ,,Die hohe Zahl schwer-
verletzter Radfahrer sollte fiir die Politiker
Grund genug sein, viel mehr Geld in sichere
Radwege zu investieren. Auch die vom ADFC
geforderten Pendlerrouten konnen einen Bei-
trag leisten, um Arbeitnehmern, Studenten und

Schiilern sichere Alternativen anzubieten.”
Auch Fufigdnger werden zunehmend Opfer des
wachsenden Autoverkehrs. In Bonn und dem
Rhein-Sieg-Kreis kamen 2017 fiinf FufSgdnger
im Verkehr ums Leben, 85 FufSginger wurden
schwer verletzt, 13 mehr als im Jahr zuvor.

Anlésslich des Ride of Silence bittet der ADFC
alle Verkehrsteilnehmer um mehr gegenseitige
Riicksicht und Toleranz. ,,Wir sollten uns alle
gelassener und toleranter im Verkehr verhal-
ten, bittet Satu Ulvi. Zudem appelliert sie
an die Autofahrer, beim Uberholen von Rad-
fahrern einen Seitenabstand von mindestens
1,5 Metern einzuhalten. ,Autofahrer konnen
sich kaum vorstellen, wie bedrohlich es sich an-
fiihlt, mit geringem Seitenabstand und mogli-
cherweise hohem Tempo {iberholt zu werden.“

Axel Morer

Foto: Axel Morer



AUS DEM ADFC

ADFC bekommt ein Technikzentrum

Neues Leben in der alten Beueler Jugendverkehrsschule

Im Moment ist es zwar nur ein Raum auf
dem Gelidnde der ehemaligen Jugendver-
kehrsschule, aber der bietet jetzt schon
die besten Voraussetzungen fiir das neue
Technikzentrum des ADFC. So gibt es
dort eine Heizung, Waschbecken, Stark-
stromanschluss, Tische, Schrianke und
noch einiges mehr.

In Zukunft sollen dort Reparaturkurse, Work-
shops und weitere Veranstaltungen rund um
Fahrradtechnik stattfinden. Dafiir wurde erst-
mal entriimpelt, Brauchbares gesichert und

[ —

und Felix Schoroth (v.l.n.r.) packen an.

Sichtung des neuen Werkstattraumes und Entriimpelung: Herbert Dauben, Ferdinand Busch, Annette Quaedvlieg

Miill entsorgt. Bis zur Eroffung am Samstag,
dem 9. Juni gibt es allerdings noch viel zu tun.
So fehlen noch eine Grundausstattung und
spezielles Fahrradwerkzeug. Etwas Dekoration
kann auch nicht schaden.

Das Technikzentrum liegt radverkehrsgiinstig
in der Beueler Rheinaue, neben dem als ,Ha-
ribo-Schiff“ bekannten Spielplatz. Der Verein
»Subculture® richtet auf dem Geldnde einen
Skatepark mit Café ein. Fiir das leibliche Wohl
wird also gesorgt sein.

Felix Schoroth

18

Foto: ADFC
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AUS DEM ADFC

3 Fragen an ...
Felix Schoroth

In dieser Ausgabe wollen wir unseren Le-
serinnen und Lesern Felix Schoroth vor-
stellen, der im Vorstand des ADFC Bonn/
Rhein-Sieg das Technikreferat iibernom-
men hat. Uber eines seiner Projekte - die
ADFC-Werkstatt in der ehemaligen Ju-
gendverkehrsschule, schreibt er in die-
sem Heft. Und sein Faible fiir ausgefal-
lene Fahrrider zeigt er in einem Artikel
iiber ein Liegeradrennen.

Wie war Dein Weg zum ,Technik-Vorstand®?

Meine Freundin und ich wollten schon linger
Mitglied beim ADFC werden. Vor ein paar
Jahren hat sie beim Fahr-Rad-Tag Négel mit
Kopfen gemacht und uns angemeldet. Wir sind
dann zum Neumitgliedertreffen gegangen, wo
ich von der Verkehrsplanungsgruppe erfahren
habe. Da ich mich - irgendwie auch gezwun-
genermafSen bei dem Regelwirrwarr - fiir Ver-
kehrsrecht interessiere, lag es nahe, da mitzu-
machen. Als ich dort erfuhr, dass ein Kandidat
fiir den Technik-Vorstand fehlte, habe ich mich
spontan gemeldet. Denn an Radern zu basteln

mache ich noch lieber als sie zu fahren. Und da
ich ein Faible fiir ausgefallene Fahrrader habe,
lernte ich dabei viele verschiedene technische
Moglichkeiten kennen.

Deine Lieblingsstrecke zum Radfahren?

Eine meiner liebsten Strecken fiihrt von Bonn
iiber die Steinbachtalsperre zur Ahr, durch das
Tal zum Rhein und dann am Rhein entlang zu-
riick nach Bonn. Zuerst bergauf tiber ruhige Ne-
benstrafien, dann im Geschwindigkeitsrausch
das Ahrtal runter und wenn ich am Ende
ausgepowert den Rhein erreicht habe, rolle ich
gemiitlich tiber den Rheinradweg nach Hause
Leider gibt es nur wenige optimale Radstre-
cken. Die Radwege sind oft in schlechtem
Zustand und nicht durchgangig. Und um ru-
higere Nebenstrafien zu finden, braucht man
Ortskenntnis. Im Ahrtal zum Beispiel kommt
man auf dem Ahrradweg nicht ziligig voran
und die HauptstrafSe ist teilweise fiir Radfahrer
gesperrt. Bisher habe ich mich dort jedes Mal
verfahren.

Es hidngt aber auch vom Fahrrad ab: An der-
selben Stelle, an der ich mit dem Rennrad um-
drehe, weil der Weg zu schlecht ist, suche ich
mir mit dem Mountainbike eine andere Strecke,
weil der Weg zu glatt ist.

Aax

Foto: privat




Daher hoffe ich auf Radschnellwege, zuver-
lassige Fahrradnavigation, die verschiedene
Anforderungen einbezieht, und Aktionen fiir
autofreie Innenstadte, wie es z. B. Paris und
sogar Jakarta vormachen.

Was ist Dein personlicher Fahrradtraum?

Meinen Fahrradtraum habe ich mir bereits
2011 erfiillt. Ich war schon ein paar Jahre mit
dem Studium fertig und trdumte von neuen
Herausforderungen, als ich in einem Inter-
netforum tiiber einen Beitrag stolperte, der
so begann: ,Wir spinnen gerade ein bisschen
rum...“. Darin ging es um eine Radtour quer
durch die USA, von Kiiste zu Kiiste, in nur
einem Monat. Das Besondere dabei waren
die Fahrzeuge, mit denen durchschnittlich
200 km am Tag zurlickgelegt werden soll-
ten: Dreirdder mit einer aerodynamischen
Karosserie.

AUS DEM ADFC

Die Tour sollte auch zeigen, wie effizient Fortbe-
wegung per Muskelkraft sein kann. Ich hatte kein
passendes Fahrrad und war relativ untrainiert.
Aber das war meine Chance. Also habe ich mich
angemeldet und erstmal angefangen, mehr Rad
zu fahren.

Im Frithjahr habe ich ein gebrauchtes Velo-
mobil - so heifden diese Rader — gekauft und
versucht, so viele Kilometer wie mdéglich abzu-
spulen, bevor es losging. Trotzdem war schon
die zweite Tagesetappe mit 240 km die ldngste
meines Lebens. In einer Wiiste im Sommer! Und
der ndchste Tag hatte noch mehr Kilometer...
Aber der Mensch gewohnt sich an vieles, ich
fand meinen Rhythmus und konnte die sich
langsam wandelnde Landschaft geniefSen. Erst
Wald, dann Wiiste, iiber die Rocky Mountains,
durch die Prérie, vorbei an den grofSen Seen, iiber
die Appalachen und dann waren wir am Ziel. Ich
zehre immer noch von diesem Abenteuer, rufe
mir Einzelheiten ins Gedadchtnis und habe viel
Vertrauen in mich und mein Rad gewonnen.

RADLADEN
HCENIG
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Service ist unsere Stéirke

- Fahrrader aller Art
- Reparaturen in 24 Stunden
- Ausbildungsbetrieb

VSF.
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Am 8. September startet die

4. Bonner ADFC-Bike Night

Beginn: 19 Uhr
Start/Ziel: Miinsterplatz

Distanz: 18 k@

fiir ein Fahrradgesetz NRW'-, Jet

Dafiir radeln wir bei der

ADFC-Bike Night -

ckenffrei fu

Wir sind viele - wir werden immer mehr!

Wir wollen eine lebenswerte, nachhaltige Verkehrspolitik,
in deren Mittelpunkt das Fahrrad steht.

Unterschriftenaktion Volksinitiative Aufbruch Fahrrad - Fahrradgesetz NRW

Breite und sichere Radwege - jetzt!
Fahrradstrafiennetz - jetzt!
Leihfahrradsystem - jetzt!

Radschnellwege fiir Pendler - jetzt!

Autofreier Bahnhofsvorplatz - jetzt!
Neue Radstationen - jetzt!

Stopp dem Fahrradklau - jetzt!
Einhaltung der Stickoxid-Werte - jetzt!
Tempo 30 als Regelgeschwindigkeit in der Innenstadt - jetzt!

Exklusiv nur an diesem Tag am ADFC-Infostand von 16-19 Uhr: Einstiegsmitgliedschaft
fir nur 19,50 € fiir ein Jahr (Einzelpersonen und Familienmitgliedschaft)




—.- Distanz: 3k

: | Kinder |

T |

Wir machen uns stark fuir:

Mebhr Platz fiir radelnde Kinder - jetzt!
Fahrradfreundliche Schulwege - jetzt!
Tempo 30 vor allen Kindergarten und Schulen - jetzt!
Mehr Fahrradforderung in den Schulen - jetzt!

Von 17 bis 19 Uhr gibt’s Informationen, Fahrrad-Codierung, Unterhaltung,
Luftballons und gute Laune am ADFC-Infostand auf dem Miinsterplatz.

Kommt in Scharen!

Detaillierte Informationen demnachst auf www.adfc-bonn.de
sowie auf Facebook und Twitter

Wer bei der Organisation mithelfen mochte, wendet sich an
verena.zintgraf@adfc-bonn.de


http://www.adfc-bonn.de/
mailto:verena.zintgraf@adfc-bonn.de

Stau auf dem City Ring am Bonner Stadthaus: Der ADFC fordert Bonn und den Rhein-Sieg-Kreis auf, Autofahrern
attraktive Alternativen anzubieten. Dazu gehéren auch Pendlerrouten, die sich mit dem Rad ziigig befahren lassen.

ADFC fordert 10 Pendlerrouten - jetzt!

Unterstiitzung im Rhein-Sieg-Kreis - Zuriickhaltung in Bonn

Ein Verkehrskonzept fiir Radpendlerrou-
ten, auf denen schon 2020 wesentliche
Teile des Berufsverkehrs zwischen Bonn
und den Stiddten des Rhein-Sieg-Kreises
per Rad abgewickelt werden kénnen, hat
der ADFC Bonn/Rhein-Sieg vorgelegt.
Grofde Unterstiitzung gibt es fiir das Kon-
zept vom Rhein-Sieg-Kreis, Zuriickhal-
tung aus Bonn.

Die Verkehrsplaner des Clubs haben in den
vergangenen Monaten insgesamt zehn Routen
erarbeitet, auf denen Radfahrer auf vorhande-
nen, aber optimierten Strecken zwischen den
Wohnschwerpunkten im Rhein-Sieg-Kreis und
den Arbeitsplatzschwerpunkten in Bonn ziigig
pendeln konnen.

Drei linksrheinische Routen sind schon im
Detail ausgearbeitet und mit den betroffenen

Kommunen und dem Rhein-Sieg-Kreis bespro-
chen und abgefahren. Sieben der Pendlerrouten
liegen rechtsrheinisch, sind im Groben bereits
festgelegt und werden nun gemeinsam mit den
ADFC-Ortsgruppen im Detail weiterentwickelt.
Hinzu kommt als schnelle Hauptachse die in
Planung befindliche Radschnellstrecke entlang
der A 565 zwischen Endenich iiber die Nordbrii-
cke bis Niederkassel.

,Die zehn von uns entwickelten Radpendler-
routen lassen sich mit vergleichsweise einfa-
chen Mitteln bis 2020 herrichten. Wenn der
Autoverkehr in der Region im Beethovenjahr
nicht zum Stillstand kommen soll, dann miis-
sen Bonn und der Rhein-Sieg-Kreis jetzt Alter-
nativen entwickeln®, sagte der Bonner ADFC-
Verkehrsplanungssprecher Werner Bottcher bei
der Vorstellung des Konzeptes im ADFC-Rad-
Haus. ,Jetzt miissen einige Millionen aus den
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Von Rheinbach aus sollen zwei Pendlerrouten nach Bonn fiihren, die eine iiber Meckenheim und Rottgen, die
andere iiber Swisttal-Buschhoven und Alfter. Wichtig als Hauptachsen sind zudem der Radschnellweg entlang der
A565 (lila) und die Pendlerroute von Bornheim nach Bonn. Geplant werden soll auch noch eine Pendlerroute von

Wachtberg nach Bonn und Bad Godesberg.

Dieselmilliarden in den Radverkehr flieRen.”
Wie bekannt beginnt 2020 die Sanierung der
A565 (TausendfiifSler) und der Nordbriicke.

Das Konzept hat der ADFC bereits der Stadt
Bonn, dem Rhein-Sieg-Kreis, den Kommu-
nen, zahlreichen Landes- und Bundespoliti-
kern sowie den betroffenen Bundesministe-
rien libermittelt. Zum grofSen Teil stiefSen die
Vorschlage auf positive Resonanz. Der Bun-
destagsabgeordnete Ulrich Kelber und auch
der Kolner SPD-Landtagsabgeordnete Andreas
Kossiski haben das Konzept ausdriicklich ge-
lobt und unterstiitzen das Ziel, die MafSnahmen
aus den Dieselmilliarden zu finanzieren. Mehr
noch: Die Stadt Koln hat den ADFC gebeten,
sie bei der Entwicklung von Pendlerrouten aus

Niederkassel und Troisdorf Richtung Kéln zu
unterstiitzen.

Bonn zuriickhaltend

Davon kann in Bonn leider keine Rede sein.
Die Stadt Bonn reagierte bislang zogerlich.
Dem Vernehmen nach sieht sich die Verwal-
tung nicht imstande, die Planungsaufgaben
mit dem vorhandenen Personal zu stemmen.
Eine Befahrung lehnt die Stadtverwaltung ab.
Aus der Politik gibt es bislang keine grofSen
Jubelstiirme. ,Wenn die Stadt Bonn ihre Ver-
kehrssituation wirklich verbessern will, muss
Sie auch ein Interesse daran haben, in Sachen
Radverkehr mit den Nachbarstddten und dem
Rhein-Sieg-Kreis eng zu kooperieren®, so Bott-
cher.

Grafik: Georg Wilmers
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Die zehn Routen bauen auf vorhandenen Rad-
routen und Nebenstrecken auf, die jedoch ver-
bessert werden miissen. Dabei geht es um die
Beseitigung schlechter StrafSenbeldge, Opti-
mierung von Ampelphasen, Schlieffung von
Liicken im Wegenetz und eine Ausschilderung
der Pendlerrouten.

,Dadurch konnen wir die Fahrzeiten etwa aus
Kommunen wie Bornheim und Alfter, aus Nie-
derkassel und Troisdorf, aus Sankt Augustin
und Siegburg nach Bonn so stark verbessern,
dass das Rad gegeniiber der Fahrt mit dem
Auto eine echte Alternative und beim Stau im
Vorteil ist*, so Dr. Georg Wilmers, ADFC-Planer
fiir das linksrheinische Kreisgebiet. Testfahrten
zwischen Rheinbach und Bonn auf der konzi-
pierten Pendlerroute zeigen, dass die Fahrzeit
fiir die tiber 20 km weite Strecke um fast 20 Mi-
nuten auf unter eine Stunde reduziert werden
kann.

Fahrzeiten von unter einer halben Stunde

Da die meisten Einpendler jedoch aus den
direkt an Bonn angrenzenden Stiddten und Ge-
meinden Bornheim, Alfter, Swisttal, Mecken-
heim, Wachtberg, Bad Honnef, Konigswinter,
Sankt Augustin, Troisdorf, Niederkassel und
aus Siegburg kommen, liegen die Fahrzeiten
mit dem Rad oft nur bei einer halben Stunde
- wenn es geeignete Pendlerrouten gibt. ,Das
zeigt, welche Potentiale Bonn und der Rhein-
Sieg-Kreis heben konnen, wenn sie konsequent
schnelle Routen fiir den Radverkehr umset-
zen®, so Dr. Peter Lorscheid, ADFC-Planer fiir
den rechtsrheinischen Rhein-Sieg-Kreis.

Finanzierung iiber Dieselmilliarden

Die Routenvorschldge, die teilweise bereits
vom ADFC im Detail ausgearbeitet und fiir den
linksrheinischen Kreis mit Kostenschitzungen
unterlegt sind, sollen bis 2020 aus den Mitteln
fiir die Modellstadt Bonn (Dieselmilliarden)
umgesetzt werden. ,,Bei gutem Willen der Stadt
Bonn, des Rhein-Sieg-Kreises und der betei-
ligten Stédte ist das auch zu schaffen, so Dr.
Georg Wilmers. Das Pendlerroutenkonzept hat
aus Sicht des ADFC den Charme, dass keine

grundlegenden neuen Planungen erforderlich
sind, weil auf vorhandene Wege aufgesetzt wird
und die notwendigen MafSnahmen auch finan-
ziell gut zu stemmen sind. ,AufSerdem wirken
sie wirklich sofort, bieten Autofahrern akzep-
table Alternativen und entlasten den Verkehr
insbesondere in Bonn und reduzieren damit
auch die Feinstaubbelastung®, so Bottcher. ,Wir
brauchen jetzt ein beherztes Vorgehen der Po-
litik, um durch ein geeignetes Angebot an Rad-
pendlerrouten den Umstieg vom Auto auf das
Rad zu ermoglichen, was die tdglichen Staus
zwischen Kreis und Bundesstadt verringern
kann®, fordert Dr. Wilmers.

,Mit Blick auf drohende Fahrverbote fiir Die-
selfahrzeuge in Bonn und die kommenden Dau-
erbaustellen auf Nordbriicke und Tausendfiifs-
ler muss die Region den Autofahrern endlich
beherzt und mutig Alternativen anbieten®, so
Bottcher. Von der Stadt Bonn vorgeschlagene
MafSnahmen wie kostenloser OPNV fiir Rentner
hélt der ADFC fiir Geldverschwendung. ,Rent-
ner stehen nicht wihrend des Berufsverkehrs
im Stau®, so Dr. Lorscheid. ,Rentnern die kos-
tenlose Fahrt untertags zu finanzieren 16st keine
Verkehrsprobleme. Dieses Geld sollte lieber in
echte Alternativen fiir Pendler investiert wer-
den.”

Allein zwischen dem linksrheinischen Kreis-
gebiet und Bonn pendeln taglich laut IHK rund
33.000 Menschen. ,Wenn wir davon ein Zehntel
aufs Rad bringen, bedeutet das tausende von
Autos weniger auf den StrafSen in Bonn und im
Kreis“, so Dr. Wilmers. ,Die drei fertig durch-
geplanten Pendlerrouten linksrheinisch haben
eine Gesamtstrecke von 45 Kilometern und
konnten fiir rund 1,5 Millionen Euro bis 2020
realisiert werden.”

Axel Morer

Einen Beitrag iiber die Radpendlerrouten
rechts des Rheins finden Sie auf Seite 18.



VON MARCEL HONIGHAUSEN

BONN. Die Bundesstadt
Bonn will bekanntlich auch
den Titel Fahrradhauptstadt
tragen - fiir einige ist das aber
schon lange kein 16bliches Ziel
mehr, sondern nur noch eine
leere Wahlkampfphrase. Einer
dieser scharfen Kritiker ist
Werner Bottcher. Der ver-
kehrspolitische Sprecher des
Allgemeinen Deutschen Fahr-
radclubs (ADFC) in Bonn sieht
das hehre Ziel nicht in greifba-
rere Nihe, sondern in weiter
Ferne. ,DurchKlein-Klein-Ver-
bindungen wird man keine
Fahrradhauptstadt. Um dieses
Ziel zu erreichen und auch den
Verkehr in den Stddten zu ent-
lasten, muss man die Pendler
aus dem Auto holen und das
Radfahren fiir sie attraktivma-
chen.” Deshalb hat der ADFC
zu ein Konzept mit regionalen
Radpendlerrouten zwischen
Bonn und dem Rhein-Sieg-
Kreis vorgestellt.

Nicht nur mit Blick auf die
2020 beginnenden Grofibau-
stellen in der Region (A 565,
Tausendfiiiler, Nordbriicke),
dem erhéhten Verkehrsauf-
kommen wéhrend der Feiern
zum 250. Geburtstag von Beet-
hoven im Jahr 2020 und der Ar-
beitsplatzverdichtung im Bun-
desviertel muss aus Sicht des
Fahrradclubs der Verkehr er-
heblich entlastet werden. Auch
hinsichtlich des Mafinahmen-
Katalogs der Stadt zur Luft-
reinhaltung wére ein ausge-
bautes Radpendlernetz eine
Bereicherung, so Dr. Georg
Wilmers, verkehrspolitischer
Sprecher des ADFC fir den
linksrheinischen Rhein-Sieg-
Kreis. ,Wenn man an drohende
Fahrverbote in der Innenstadt

VERKEHRSPOLITIK

,Die Politik muss jetzt handeln®

Konzept fur Radpendlerrouten zwischen Bonn und Rhein-Sieg-Kreis vorgelegt

Die Radpendlerrouten des ADFC stellten (v.I.) Georg Wilmers, Peter Lorscheid, Satu Ulvi, und Werner Battcher vor. (Foto: Magunia)

denkt, dann lastet da ein ge-
waltiger Druck auf Stadt und
Politik.“ Das ADFC-Konzept
soll also nicht nur das Ziel, ei-
nes Tages tatséchlich Fahrrad-
hauptstadt zu werden, realisti-
scher machen, sondern auch
dazu beitragen, den Schad-
stoffausstof im Stadtgebiet zu
verringern.

Fir den linksrheinischen
Bereich sieht der Entwurf we-
nig aufwendige und sehr kon-
krete Planungen vor: Dort sol-

len insgesamt 45 Kilometer
Radpendlerrouten fir ge-
schétzte 1,5 Millionen Euro
entstehen. Laut Wilmers Ein-
schétzung ist das bis 2020 um-
setzbar: ,Wir haben bei diesen
Routen nur Baumafnahmen
mit moglichst geringem Auf-
wand ins Auge gefasst, die teil-
weise sogar schon einmal von
der Politik vorgeplant und be-
schlossen, dann aber nie um-
gesetzt wurden. Insgesamt
drei Routen nach Bonn schlagt

der ADFC linksrheinisch vor:
einmal von Bornheim iiber Alf-
ter, dann von Rheinbach tiber
Swisttal sowie Alfter und zu-
letzt von Rheinbach tiber Me-
ckenheim in die Bundesstadt.
Die grofiten und teuersten
Mafinahmen, um diese Stre-
cken fiir Radpendler nutzbar
zu machen, wéren laut ADFC
lediglich Verbreiterungen be-
reits vorhandener Wege.

Auch rechtsrheinisch sieht
das Konzept insgesamt zehn

Routen vor - allerdings noch
ohne konkrete Kostenschét-
zung. Werner Bottcher sieht
nun die Verwaltung in der
Pflicht: ,Die Politik muss jetzt
handeln.” Erste Stimmen zum
ADFC-Konzept aus der Politik
gab es schon. Der Bundestags-
abgeordnete Ulrich Kelber
(SPD) und auch der Kolner
SPD-Landtagsabgeordnete
Andreas Kossiski haben ihre
Unterstiitzung fiir die Forde-
rungen zugesagt.

Ubersicht iiber die vom ADFC vorgeschlagenen zehn Radpendlerrouten

e Unkel - Beuel - Niederkassel — Ziindorf
» Bonn — Beuel - Siegburg — Rosrath

e Wahn - Troisdorf — Siegburg — Oberpleis — Niederdollendorf
« Friesdorf - Piitzchen — Menden - Troisdorf
e Tannenbusch - Sieglar — Troisdorf — Lohmar — Overath
o Godorf - Liilsdorf — Troisdorf

e Bornheim - Alfter - Bonn

Rheinbach — Meckenheim - Rottgen — Lengsdorf — Bonn
Rheinbach — Buschhoven — Oedekoven — Dransdorf — Bonn

» Hinzu kommt der vom ADFC vorgeschlagene und von der Stadt Bonn unterstiitzte
Radschnellweg entlang der A 565 durch Bonn (Tausendfiifiler).

Ausriss: Bonner Rundschau
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Gegen den Verkehrskollaps

Schnelle Radrouten im Rechtsrheinischen

Die Einrichtung von schnellen Verbin-
dungen fiir den Radverkehr wird in den
nichsten Jahren zunehmende Bedeutung
bekommen. Die Bedeutung dieser Routen
wird weniger im Freizeitverkehr liegen,
fiir den schon zahlreiche Strecken zur
Verfiigung stehen und die vornehmlich
iiber Feldwege, Flussdeiche und Wald-
wege gefiihrt werden. Demgegeniiber
besteht ein grofler Bedarf an ziigig be-
fahrbaren Routen, die Wohn- und Gewer-
begebiete anbinden. Deren Nutzung soll
vor allem dem Alltags-, insbesondere dem
Berufspendelverkehr zu Gute kommen.

Um zligig befahrbar zu sein, sollten diese Rou-
ten folgende Kriterien erfiillen:

» Moglichst gerade Linienfiihrung, wobei
Wohngebiete, Gewerbegebiete, Stadtzentren
und Bahnhofe nach Moglichkeit tangiert,
aber nicht unbedingt durchfahren werden
sollten

Durchgédngige Ausstattung mit Asphalt-
Belag oder ungefastem und damit weniger
holprigem Pflaster — wassergebundene
Decken o.4. sind nicht akzeptabel

Ziigige Befahrbarkeit mit einer Geschwin-
digkeit von 25 km/h mit moglichst grofSen
Kurvenradien

Fahrbahnbreite moglichst mindestens drei
Meter, idealerweise vier Meter (Radschnell-
weg-Standard)

Flihrung moglichst getrennt von zu Fuf§
Gehenden

Flihrung auf separaten Wegen oder auf
StrafSen mit wenig Verkehr, hier moglichst
als Fahrradstrafe

Vorfahrt gegeniiber einmiindenden Seiten-
strafSen von untergeordneter Bedeutung
(z.B. WohnstrafSen) — hierbei muss aller-
dings dafiir gesorgt werden, dass die Strecke
durch die Vorfahrtregelung nicht zu einer
Rennstrecke fiir Kfz zweckentfremdet wird

 Vermeidung von Kreuzungen mit Strafien
hoherer Verkehrsbelastung und von Am-
peln; zur kreuzungsfreien Fithrung konnen
insbesondere Radverkehrs-Briicken eine
Rolle spielen

Die obigen Standards werden sich nicht {iberall
erreichen lassen. Moglicherweise muss man
sich mit dem Radpendlerrouten-Standard zu-
friedengeben, d.h. 3 Meter Fahrbahnbreite,
keine zwingende Trennung vom FufSverkehr
und Einschrdnkungen bei der Kreuzungsfrei-
heit. Stellenweise sind u.U. zunéchst proviso-
rische Losungen angeraten, bevor sich Ideal-
flihrungen umsetzen lassen.

Seit Beginn des Jahres entwickelt die Verkehrs-
planungsgruppe des ADFC im rechtsrheini-
schen Rhein-Sieg-Kreis ein Konzept fiir ziigig
befahrbare Routen im rechtsrheinischen Teil
unserer Region. In einem ersten Schritt wurde
zundchst ein grobes Netz von erforderlichen
Pendlerrouten bestimmt. Dieses Routennetz
verbindet die wichtigsten Orte im rechtsrhei-
nischen Teil des Kreises und der umliegenden
Gebiete (siehe Karte).

Es besteht aus den folgenden sieben Routen:

» Unkel — Konigswinter — Beuel -
Niederkassel — Porz (rot)

» Bonn - Beuel - Siegburg — Rosrath
(dunkelblau)

 Porz — Troisdorf — Siegburg — Oberpleis —
Bad Godesberg (Fdhre) (griin)

« Friesdorf — Piitzchen — Menden - Troisdorf
(gelb)

» Tannenbusch - Sieglar — Troisdorf -
Lohmar - Overath (pink)

» Tannenbusch - Menden - Sankt Augustin
- Hennef - Eitorf (hellblau)

» Wesseling-Liilsdorf-Troisdorf (grau)



Troisdorf
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Vom ADFC vorgeschlagene Radpendlerrouten im
rechtsrheinisg)lgn Teil des Rhein-Sieg-Kreises

Dabei wurde zunidchst kein exakter Routen-
verlauf festgelegt, d.h. die tatsdchliche Route
kann spater durchaus mal 1.000 Meter links
oder rechts der eingezeichneten Routen liegen.

Nicht alle diese Routen werden sich in den
nédchsten Jahren auf einen gehobenen Stan-
dard bringen lassen. Es ist aber wichtig zu
iiberlegen, welche Achsen potenziell geeignet
sind, um dann schrittweise die Umsetzung der
wichtigsten Abschnitte anzugehen.

Aus aktuellem Anlass beschiftigen sich die
ADFC-Verkehrsplaner zundchst ndher mit den
beiden Routen, die aus dem Rechtsrheinischen
iiber Porz in Richtung Koln fiihren. Denn die
Stadt Koln mochte gemeinsam mit den um-
liegenden Kreisen Radpendlerrouten aus dem
kompletten rechtsrheinischen Umland nach
Koln errichten. Hierflir wurde eine entspre-

Rosrath

._Overath

Oberpleis

- A
Konigswinter

Bad Honnef

Unkel

chende Untersuchung beauftragt, in die sich
der ADFC mit einer Stellungnahme einbringen
mochte.

Genauer in Augenschein genommen werden
daher die nordlichen Abschnitte der Route 1
(Siegbriicke — Niederkassel — Porz) und der
Route 3 (Siegburg — Troisdorf - Porz) jeweils bis
hinter die Kolner Stadtgrenze. Nach jetzigem
Stand wird dabei die Route 1 nicht {iber den
Rheindeich fiihren, sondern in Niederkassel
einen Verlauf oOstlich der Bahngleise nehmen.
Fiir die Route 3 wird der ADFC voraussichtlich
eine Streckenfiihrung westlich der ICE-Strecke
empfehlen, mit der sich eine sehr geradlinige
verlaufende Route von Siegburg bis nach Wahn
erreichen lésst.

Peter Lorscheid

Grafik: Peter Lorscheid / Kartengrundlage: OSM-Karte ,,Freizeitkarte Deutschland“
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Abstand halten!

Uberholende Kfz miissen mindestens 1,5 Meter Abstand zum Rad halten.

Wer von uns Fahrradfahrern kennt das
nicht: Ob auf innerortlichen Strafien
mit oder ohne Schutzstreifen, oder auf
der Landstrafde ohne begleitenden Rad-
weg - viele Autofahrer iiberholen uns,
solange der Platz gerade noch so eben
zum Vorbeikommen ausreicht. Der in der
Rechtsprechung geforderte Sicherheits-
abstand von mindestens 1,50 m ist offen-
bar vielen vollig unbekannt. Dies wollen
wir andern.

Mit einer gemeinsamen Kampagne werben
die Bonner Polizei und der ADFC fiir mehr
Seitenabstand beim Uberholen von Radfah-
rern. Vielen Autofahrern ist nach Beobachtung

von Polizei und ADFC nicht bekannt, dass
die Rechtsprechung bei Uberholvorgingen im
Stadtverkehr einen Abstand von mindestens
1,5 Metern fordert. Bei hoheren Geschwindig-
keiten, fiir Lkw und Busse oder beim Uberholen
von Eltern mit Kindern sind sogar zwei Meter
Abstand notwendig. ,Wenn wir mehr Menschen
insbesondere bei Alltagsfahrten auf das Fahr-
rad bekommen wollen, miissen wir fiir erhohte
Sicherheit sorgen®, so die iibereinstimmende
Aussage von Polizei und ADFC bei der Er-
offnung der Kampagne am 19. April vor dem
Polizeipréasidium in Bonn.

Anlasslich der Kampagne hat der ADFC die
wichtigsten Fakten zum Uberholen zusam-
mengetragen:

» Innerorts miissen Kraftfahrzeuge mindestens 1,5 Meter Abstand zu Radfahrenden hal-
ten. Schon die durch das iiberholende Kfz entstehenden Veranderungen der Seitenwind-
und Luftdrucksituation konnen zu Unféllen von Radfahrenden fiihren.

o Lkw und Busse miissen 2 Meter Abstand einhalten.

» Auflerorts und bei Geschwindigkeiten iiber 50 km/h sind 2 Meter Abstand erforderlich.

o Auch beim Uberholen von Kindern oder Eltern mit Kindern sind 2 Meter einzuhalten.

» An Steigungen ist wegen der Pendelbewegungen von Radfahrern ein Abstand von min-

destens 2 Metern erforderlich.

e Zudem sollten auch Radfahrende mindestens 1 Meter Abstand zu parkenden Autos hal-
ten, um nicht durch unachtsam geoffnete Autotiiren verletzt zu werden.

o Ist eine StrafSe zu eng fiir den vorgeschriebenen Mindestabstand, ist ein Uberholen nicht
zuldssig. Auch wenn Radschutzstreifen oder Radfahrstreifen eine eigene Fahrspur sugge-
rieren, muss auch hier ein ausreichender Seitenabstand gehalten werden.




Foto: Riidiger Wolff
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Fotos (2): Polizei
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1,50 Meter und weniger darf es nicht sein, sagen die Gerichtsurteile.

Den vom ADFC Koln entworfenen Aufkleber brachten Alberto Coppola (Leiter der Direktion Verkehr der
Polizei Bonn) und Annette Quaedvlieg (Vorsitzende des ADFC Bonn/Rhein-Sieg) an dem ersten von
85 Streifenwagen an.

Die unsere Aktion ergdinzenden Warnwesten mit dem
Hinweis ,,1,5 m Abstand® gibt es weiterhin fiir eine
Schutzgebiihr von 5 Euro im ADFC-Radhaus. Aufun-
serer Radreisemesse fanden sie bereits regen Absatz.
Wollen Sie auch selbst einen ,Abstands-Aufkleber®
an Threm Auto anbringen? Fiir 3,50 Euro kdnnen Sie
diesen bei uns bekommen. An den ADFC-Infostdnden
anlasslich diverser Veranstaltungen werden wir Wes-
ten und Aufkleber natiirlich auch immer dabei haben.



FAHRRAD IM FILM

Die Tour de France ist das grofSe Vorbild der Tour du Faso, des grofSten Radrennens Afrikas. 1.280 Kilometer
fiihrt sie durch Burkina Faso. Der Kolner Filmemacher Wilm Huygen hat die Faszination dieses unglaublichen
Rennens eingefangen — und kommt am 20. September als Gast in das Fahrradkino in die Brotfabrik.

Regisseur Huygen Gast im Fahrradkino

Juli: Animationsfilm ,Das grofie Rennen von Belleville“ - Pause im August

GrofSes Kino in der Brotfabrik: Regisseur
Wilm Huygen ist im September zu Gast
im Fahrradkino von ADFC und Kinema-
thek und steht Rede und Antwort zu sei-
nem wunderbaren Film ,Tour du Faso“.
Zum Ferienbeginn, passend zur Tour de
France, zeigen wir den Animationsfilm
»,Das grofle Rennen von Belleville® - eine
franzosische, humorvolle Hommage an
das grofdte Radrennen der Welt.

Die Tour de France, das grofste und bedeu-
tendste Radrennen der Welt, nimmt das Fahr-
radkino von ADFC und Kinemathek zum An-
lass, sich auch filmisch mit dem Radsport
auseinander zu setzen. Und dabei sind wir auf
zwei ungewohnliche Filme gestofien, die ganz
von der Liebe zum Fahrrad und zum Radsport
durchdrungen sind.

Am 19. Juli in der ersten Ferienwoche zeigen
wir den Animationsfilm ,Das grofie Rennen
von Belleville“ des franzgsischen Regisseurs

Sylvain Chomet aus dem Jahr 2003. Dieser
ungewohnliche Film kommt fast ohne Worte
aus, spriiht dafiir umso mehr von Humor, Esprit
und - Musik. Dieser Film macht Lust — auch auf
die Tour de France.

Im August macht das Fahrradkino Pause,
um dann am 20. September mit einer spekta-
kuldren Veranstaltung zuriick zu kommen. Wir
zeigen den Film ,Tour du Faso“ des Kolner Re-
gisseurs Wilm Huygen. Er beschreibt in seinem
Film das grofste und spektakuldrste Rennen
Afrikas. Auf 1.280 Kilometern beweisen sich
die besten Radrennfahrer Afrikas und messen
sich mit den besten Amateurfahrern Europas.

Riickenwind: Wilm, was war Deine Idee, einen
Film iiber ein Radrennen in Afrika zu machen?
Wilm: Ich wollte eine Seite Afrikas zeigen, die
man nicht kennt und nicht erwartet. Die Tour
du Faso ist ein gut organisiertes Grofereignis
in einem der drmsten Linder Afrikas. Und es
zeigt die Begeisterung der Menschen fiir das
Fahrrad.

Foto: Wilm Huygen / augenschein Filmproduktion



Riickenwind: Wer nimmt an der Tour teil?
Wilm: Da fahren die besten Nationalteams aus
ganz Afrika mit. Man muss wissen, dass Rad-
sport in Burkina Faso die populdrste Sportart
ist. Radfahren ist Nationalsport.

Riickenwind: Ist das Rad nur als Sportgerit
beliebt?

Das grofSe Rennen von Belleville ist eine filmische Hom-
mage an die Tour de France. Der Film steht am 19. Juli

auf dem Programm des Fahrradkinos in der Brotfabrik

in Beuel.

HIN UND WEG

Deutschland 2014 - Regie: Christian Ziibert,
mit Jiirgen Vogel, Florian David Fitz und
Julia Koschitz.

Hannes und seine Frau Kiki unternehmen jedes
Jahr mit ihren engsten Freunden eine Fahr-
radtour. Wohin die Reise geht, bestimmt jedes
Mal ein anderer aus der Gruppe. Dieses Jahr ist
Hannes an der Reihe und entscheidet sich fiir
Belgien. Der Vorschlag sorgt fiir allgemeines
Stirnrunzeln. Unterwegs erfahren die Freunde
den traurigen Anlass fiir das unspektakuldre
Reiseziel. Hannes leidet an einer unheilbaren
Nervenkrankheit und will in Belgien Sterbe-
hilfe beantragen. Die Gruppe reagiert bestiirzt
und ist zunéchst vollig fassungslos. Doch dann
beginnt fiir alle eine einzigartige Tour: Sie
feiern und geniefSen, als gidbe es kein Morgen
mebhr.

Do, 21. Juni um 19 Uhr

FAHRRAD IMFILM 23

Wilm: Nein, fiir die Menschen ist das Fahrrad
das wichtigste Verkehrs- und Transportmittel.
Und die Liebe zum Fahrrad zeigt sich auch im
Namen fiir das Fahrrad: In Burkina Faso sagen
die Menschen ,kleine Konigin“ zum Fahrrad.

Axel Morer

DAS GROSSE RENNEN VON BELLEVILLE

Frankreich 2003 - Regie: Sylvain Chomet. Der
Film war 2004 in den Kategorien animierte
Filme und Filmmusik fiir den Oscar nominiert.
Der kleine Junge namens Champion ist rad-
sportbegeistert und bekommt von seiner Grof3-
mutter Souza ein Kinderrad geschenkt. Der
pummelige Junge trainiert fleiffig und mausert
sich als junger Mann zum Radsportler. Sein
Traum, an der Tour de France teilzunehmen,
geht in Erfiillung. Allerdings ist Champion nicht
gut genug und fahrt mit zwei anderen Fahrern
am Ende des Pelotons. Da werden die drei von
der Mafia entfiihrt und miissen in Belleville
als Radfahrsklaven auf einer Maschine um die
Wette fahren. Das Publikum kann auf den Sie-
ger wetten. Oma Souza gelingt es mit drei
weiteren Frauen und bewaffnet mit einer Brat-
pfanne, einer Handgranate und einem Schrau-
benschliissel, die drei Radfahrer zu befreien.
Eine skurrile Geschichte, wunderbar erzdhlt
und voller Humor. GrofSes franzgsisches Kino.
Do, 19. Juli um 19 Uhr

Foto: Sylvain Chomet / Filmverleih



FAHRRAD IM FILM

Ausruhen nach einer der zehn Etappen des Radrennens Tour du Faso.

TOUR DU FASO

Deutschland 2014 - Regie: Wilm Huygen,
Dokumentarfilm iiber das grofite Radren-
nen Afrikas.

Die Tour du Faso ist Afrikas grofStes Radrennen.
Auf zehn Etappen quer durch Burkina Faso
kiampfen europdische Radsport-Abenteurer und
afrikanische Nationalteams leidenschaftlich
um die Verwirklichung ihrer Traume. Der Film
legt den Fokus aber nicht auf die Frage nach
dem Sieger — vielmehr stehen die Erfahrung
und das Erleben im Mittelpunkt. Zwar ist das
seit 1987 jahrlich stattfindende Rennen eine
Adaption der Tour de France. Dennoch hat es
sich einen Charakter als sympathischere Kopie
des europdischen Originals bewahrt. So fahrt
man teilweise bei 40 Grad im Schatten auf
unbefestigten Strafien, die
Werbekarawane besteht aus
zwei Jeeps und die Fahrer
schlafen in Zeltlagern mit-
ten in der Savanne.

Tour du Faso nimmt die
Zuschauer mit auf eine
Zeitreise zuriick in vorkom-
merzialisierte ~ Radsport-
Jahrzehnte. Wir lernen den
Radsport, Afrika und den
Kampfgeist sympathischer

Underdogs in ihrem urspriinglichen Charakter
kennen. Es bleibt spannend bis zum Schluss.
Do, 20. September um 19 Uhr

Regisseur Wilm Huygen wird nach der Vorfiihrung
gegen 21:30 Uhr iiber die Entstehung des Films
berichten und Fragen des Publikums beantworten.
Eine kurzes Interview mit dem in Kéln lebenden
Filmemacher finden Sie auf den Seiten zuvor.
Axel Morer

Eintritt zum Fahrradkino: 7 €, Studenten,
Behinderte, Inhaber Bonn-Ausweis 6 €, Fahr-
radfahrer (ADFC-Mitglieder oder mit Fahrrad-
helm) 5 €

m Huygen / augenschein Filmproduktion

Fotos (2):
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Die Fahren in Mondorf und in Bad Godesberg schippern Radler einen Tag

lang gratis iiber den Rhein

Gehoren auch Sie zu den Tausenden von Rad-
fahrern, die in den vergangenen sechs Jahren an
den Fahr-Rad-Tagen des ADFC Bonn/Rhein-Sieg
teilgenommen und gratis den Rhein mit den
Fiahren in Mondorf und Bad Godesberg iiber-
quert haben? Dann sind Ihnen diese Tage sicher
noch in allerbester Erinnerung und Sie freuen
sich bereits, auch in diesem Jahr eine Schleife
entlang des Rheins zu fahren.

Fiir alle Radler aus der Region, die in den
vergangenen Jahren dieses einzigartige Event
bedauerlicherweise verpasst haben, hier das
Wichtigste in Kiirze:

Der ADFC Bonn/Rhein-Sieg ladt am

Sonntag, 5. August,
zwischen 11 und 17 Uhr

alle Radfahrer ein, nach Herzenslust am Rhein
zu radeln und den Strom mit der Mondorfer
Féahre zwischen Graurheindorf und Mondorf
sowie der Godesberger Fihre zwischen Nieder-
dollendorf und Bad Godesberg zu iiberqueren.

Wihrend der bequemen Uberfahrten bieten
wir Thnen die Gelegenheit, sich z. B. auf der
Mondorfer Fiahre mit der Benutzung der hier
installierten Lufttankstelle vertraut zu machen
oder ganz allgemein Fragen rund um das Rad-
fahren und den ADFC zu erortern.

Die Fahrfahrten mit einer gemiitlichen Radtour
entlang des romantischen Vater Rheins auf
verkehrsarmen Radwegen von Mondorf nach
Niederdollendorf oder von Bad Godesberg nach
Graurheindorf zu kombinieren: Das ist Radel-
Genuss pur!

Das ADFC-Empfangskomitee freut
sich auch in diesem Jahr auf Sie!

Fahren fahren mit Sahnehaubchen:
verbilligter Einstieg zur Mitgliedschaft

Und auch in diesem Jahr bieten wir all jenen, die
an diesem Tag dem ADFC beitreten, ein ganz
besonderes Bonbon an: eine Einstiegsmitglied-
schaft mit besonders giinstigem Jahresbeitrag
im ersten Mitgliedsjahr.

Wie das funktioniert? Unsere Tickets fiir Thre
kostenlosen Fidhrfahrten enthalten ein Bei-
trittsformular fiir den ADFC. Dieses fiillen Sie
aus und geben es an diesem Tag, also am 5.8, an
einem unserer Stdnde an den Fihranlegern ab.
Thr Beitrag im ersten Jahr Threr Mitgliedschaft
im ADFC betrdgt dann lediglich 19,50 Euro statt
56 Euro (fiir Einzelmitglieder) bzw. 68 Euro (fiir
Familien).

Anke Pabst

Foto: Klaus Schijnidt ) ’
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7. FAHR-RAD-TAG

Zwischen Siebengebirge und Niederrhein
Eine gemiitliche Fahr-Rad-Tag-Genuss-Radel-Tour

Die kostenlose Nutzung der beiden Rheinfahren  Selbst diejenigen Radfahrer, die einfach ,,nach
werden zahlreiche Radler sicher wieder mit  Gefiihl“ unterwegs sind, miissen bestenfalls an
einer Radtour entlang des Rheins verbinden. einer Stelle aufpassen, dass sie nicht in eine
Sackgasse geraten: Radelt man auf der rechts-
rheinischen Seite in Richtung Norden, muss
man vor der Nordbriicke nach rechts abbiegen
und an der Autobahnauffahrt die Autobahn-
briicke unter- und anschliefSend die Sieg
iiberqueren.

Uber die Sieg kommt man iibrigens auch auf
eine weit romantischere Art: Die Siegfihre,
die unterhalb der Straflenbriicke liegt und den

. Gast direkt an einem Biergarten entlésst, ist

eine der in Deutschland seltenen Gierfdhren
(allerdings ist sie auch am Fahr-Rad-Tag fiir

rfé Radfahrer kostenpflichtig).

e

Profis

werden < 0)"
mogli- ! i

o Abkiirzen lasst sich die Gesamtstrecke

g

y i iiber eine der drei Rheinbriicken oder
{ _»*  mit der FufSgéngerfdhre Rheinnixe in

| \ el Bonn-Beuel (ebenfalls kostenpflich-

” X ~ tig). Und wer bei gutem Wetter eine

cherweise

die Gelegen-
heit nutzen,
einmal das
Siebengebirge
zu liberqueren.
Genuss- oder Ge-
legenheitsradler so-
wie Familien werden E===
eine gemditliche Tour
entlang des Rheines vor- :
ziehen, die eine Gesamtlinge ! \
von 26,6 km aufweist.

erholsame Rast in einem Biergar-

) ten oder auf der Terrasse eines

"‘t_ﬁ k“m‘ Restaurants einlegen moch-

R te, dem bieten sich auf

e der Strecke zahlreiche
: - Moglichkeiten.

Diese Strecke ist praktisch frei von
Steigungen und fiihrt weitgehend direkt
am Rheinufer, zumindest aber in Sichtweite
zum Rhein entlang. Lediglich ein kleiner Stre-
ckenabschnitt an der Siegmiindung verlauft

etwas abseits des Rheines. B

Die Strecke ist als ,,Rhein-Radweg“ gut ausge-
schildert, weshalb wir auf eine detaillierte Stre-
ckenbeschreibung getrost verzichten kénnen.

Kartengrundlage. © OpenStreetMap-Mitwirkende

“’Gmﬁk: Ruth Romer, ADFC
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HELFERAUFRUF
fur Sonntag, den 5. August 2018

Fir unseren , Féhr-Rad-Tag“ benétigen wir in der Zeit von ca. 10.00 Uhr bis ca. 17.15 Uhr
(aufgeteilt in zwei Schichten) viele helfende Hande!

Gesucht werden frohliche, motivierte Mitglieder, die Spal3 daran haben, unseren radelnden Féhr-
Gasten den ADFC und seine Angebote vorzustellen und vielleicht sogar den einen oder anderen
Radler zum Beitritt zu bewegen.

Welche Aufgaben sind zu erledigen?

Materialtransporte (Rickenwindausgaben, Fahrkarten, Tische, Stuhle, Pavillons, Banner,
Literatur, Getrankekisten etc. Fir diese Transporte werden wegen des
schwergewichtigen und sperrigen Transportgutes Pkw oder gentigend belastbare
Fahrradtransportanhanger benétigt!

Samstag, 4. August, nachmittags
— Abholung des Materials im RadHaus
Sonntag, 5. August, bis 10.00 Uhr
— Anlieferung an den Fahranlegern
(Graurheindorf/Mondorf bzw. Niederdollendorf/Bad Godesberg)
Sonntag, 5. August, ab 16.45 Uhr
— Abholung des Materials von den Anlegern
— Ricktransport des Materials ins RadHaus

Einsatze in zwei Schichten
—10.30 bis 14.00 Uhr (mit Aufbau)
—14.00 bis ca. 17.30 Uhr (mit Abbau)

auf den Fahren

— Besetzung jeder der beiden Féhren mit 2 bis 3 Aktiven

— Information der Rad fahrenden Géste tGiber unsere Aktion

— Ausgabe der Fahrkarten

— Verteilung von Rickenwindausgaben

an den 4 Anlegestellen (Stéande):

— Besetzung der vier Stdnde mit jeweils 2 Aktiven

— Literaturverkauf (Fahrradstadtpléne, regionale Tourenbeschreibungen etc.)
— Beratung der Gaste in Fragen rund um die Angebote des ADFC

— Hinweis auf das Angebot der Einstiegsmitgliedschaft

Mitmachen beim Fahr-Rad-Tag macht einen Riesenspald
und die Anmeldung ist ganz einfach:

Telefonische Anmeldung oder auch Ruckfragen unter 02241/204849 bzw. 0177/5208096.
Oder das Anmeldeformular, das im Internet unter www.adfc-bonn.de zum Herunterladen
bereit steht, ausfullen und mdglichst bald senden an faehrradtag@adfc-bonn.de

Schon heute bedanke ich mich ganz herzlich bei allen Interessierten fiir die Einsatzbereitschaft
und freue mich auf einen erlebnisreichen Sommersonntag im August.
Anke Pabst

Ach so, fast hatte ich es vergessen:
Im Herbst werden alle Helfer beim Fahr-Rad-Tag zu einem
frohlichen Helferfruhstick eingeladen!


http://www.adfc-bonn.de/
mailto:faehrradtag@adfc-bonn.de

Apotheke
Am Burgweiher

Inhaber Apotheker Peter Piel
Am Burgweiher 52 53123 Bonn-Duisdorf Telefon (02 28) 61 33 49

e | S |

Wir sind fiir Sie da — Ihr Apothekenteam

Ihre fahrradfreundliche Apotheke
ist durchgehend geéffnet.
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RAD+FREIZEIT - DIE 20. ADFC-RADREISEMESSE

Mitmachen hat sich gelohnt

Wer beim Messegewinnspiel alle Fra-
gen richtig beantworten konnte oder
bei den vom Bonner Generalanzeiger
sowie Schaufenster veranstalteten Ge-
winnspielen mitgemacht hat, konnte
einen der tollen Preise gewinnen.

Die Ubergabe der Hauptpreise fand bei
einem Glaschen Sekt am 10. April im Rad-
Haus des ADFC in der Breite Strafie statt.

Hier die Gewinner:

1. Preis: Wilhelm Kaesberg
(radrevier.ruhr-Wochenende fiir 2 Perso-
nen inkl. Mietrddern)

2. Preis: Ute Kirchhofer
(Wellness Wochenende fiir 2 Personen im
Steigenberger Hotel Petersberg)

3. Preis: Anna Diegler-Mai
(GoGreen Fahrrad der Deutschen Post
DHL)

Foto: Rolf Thienen: . &

Messechef Hans Peter Miiller, Ute Kirchhéfer, Anna Diegler-Mai,
Wilhelm Karlsberg, Gabriele Hilsbos (v.l.n.r)

Sonderpreise in den Gewinnspielen von
Bonner GA und Schaufenster:

Heike Trautmann, Gabriele Hilsbos

(je ein radrevier.ruhr-Wochenende fiir 2 Per-
sonen inkl. Mietrddern)

Auch bei dem von Kerstin Gutzeit und ihrem
Team durchgefiihrten Malwettbewerb, der
in Rahmen der Kinderbetreuung angeboten
wurde, gab es einen tollen Preis. Bereits zum
sechsten Mal hatte Fahrrad XXL aus Sankt
Augustin ein Kinder- oder Jugendrad fiir den
Wettbewerb gespendet.

Der Sieger, der das beste Bild zum Thema
,Mit dem Rad zur Ruhr gemalt hatte, war
Timo Fabio Bianchi, der das Rad im Wert von
knapp 400 Euro von Catherine Feld person-
lich tibergeben bekam.

Hans Peter Miiller Kerstin Gutzeit, Gewinner Timo Bianchi, Catherine Feld, Peter
Werner (v.l.n.r.)
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Fahrradtour zum Biohof !

Hoffiilhrungen 23. Jun /14 jul/18 Aug
Treff: 10.00 Uhr am GroBen Hoftor W 38 .

Hoffest So. 02.09.2018

Weidenpeschweg 31 53332, Bornheim-Waldorf Tel.: 02227-9199-0 www.biohof-bursch.de
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VERKEHRSPOLITIK

Bald auch Fahrradgesetz in NRW?

Eine Welle von Volksinitiativen macht machtig Druck

Die Berliner haben mit ihrem
Volksentscheid Fahrrad und
dem umgesetzten Radgesetz
eine bundesweite Bewegung
ausgelost, die eine Verkehrs-
wende von unten fordert. Die
Volksinitiativen sind aus der
Notwendigkeit und des zu
langen Nichtstuns der Politik
entstanden. Erfolgreiche Pro-
jekte in Berlin und Bamberg
haben bereits bewiesen, dass es
zivilgesellschaftlichen Akteuren gelin-
gen kann, nachhaltige Verkehrspolitik
auf die politische Agenda der Stdadte zu
setzen. In diesem Jahr haben sich gleich
mehrere Volksinitiativen gebildet: In
Frankfurt wurde eine Radgesetz-Kampa-
gne am 8. Mirz gestartet, die Darmstad-
ter haben bis Ende April Unterschriften
gesammelt und stellen ihre Forderun-
gen parallel zur Landtagswahl im Herbst
2018 zur Abstimmung. Ab Juni sind wir
in NRW dran!

Mit hoherem Radanteil einem Verkehrskol-
laps in NRW vorbeugen

Mit der Volksinitiative ,Aufbruch Fahrrad®
haben wir uns das Ziel vorgenommen, den
Anteil des Radverkehrs von aktuellen 8 auf 25
Prozent bis 2025 landesweit zu erhohen. Das
ist auch dringend notwendig, denn NRW ist
die am dichtesten besiedelte Flache in Europa
und ohne Verkehrswende vom Verkehrskollaps
nicht mehr weit entfernt - fast ein Drittel der
bundesweiten Staukilometer 2016 entfiel auf
Nordrhein-Westfalen. In den Stddten gibt es
ein enormes Potenzial, den Anteil des Radver-
kehrs zu erhohen: 50 Prozent der Autofahrten
sind kiirzer als fiinf Kilometer. Eine Verkehrs-
wende und damit ein neuer Modal Split sind
moglich, denn NRW ist in den Ballungsrdumen

AUFBRUCH
FAHRRAD

flach wie die Niederlande und Radschnellwege
wie der RS1 oder die Nordbahntrasse in Wup-
pertal haben gezeigt, was moglich ist.

JAufbruch Fahrrad® griindet auf den Maf}-
nahmen von ,Fahrradland NRW. Jetzt!

Mit neun Mafinahmen wollen wir dem NRW-

Landtag helfen, die Wende zu gestalten. Zur

Landtagswahl haben wir bereits mit unserem

,Fahrradland NRW.Jetzt!“-Aufruf sechs For-

derungen ausgesprochen. ,Aufbruch Fahrrad®

geht weiter. So gibt es nun eine Forderung nach

einem zentralen Referat fiir den Radverkehr im

Verkehrsministerium, das die Planung und Um-

setzung koordiniert. Unsere neun MafSinahmen

kurzgefasst:

1. Mehr Verkehrssicherheit auf StrafSen und
Radwegen

2. NRW wirbt fiir mehr Radverkehr

3.1.000 Kilometer Radschnellwege fiir den
Pendelverkehr

4. 300 Kilometer iiberregionale Radwege pro
Jahr

5. FahrradstrafSen und Radinfrastruktur in den
Kommunen

6. Mehr Fahrrad-Expertise in Ministerien und
Behorden

7. Kostenlose Radmitnahme im Nahverkehr

8. Fahrradparken und E-Bike Stationen

9. Forderung von Lastenrddern



Wenn wir es schaffen, innerhalb eines Jah-
res mindestens 66.000 Unterschriften von
Unterstiitzer*innen im Land zu sammeln, wird
der Landtag in NRW sich mit unseren Forde-
rungen befassen.

ADFC Bonn/Rhein-Sieg aktiv dabei

Die Volksinitiative wird von dem Aktions-
blindnis Aufbruch Fahrrad getragen. In der
Steuerungsgruppe sind RADKOMM e.V. und
der ADFC Landesverband NRW. Wir gehoren
neben anderen fiinf ADFC-Gliederungen und
weiteren 20 Partnern zu den Unterstiitzern
und Mitgestaltern dieses Projekts. Im Februar
fand ein Vernetzungstreffen in Koln statt, dort
haben wir uns an den Diskussionsrunden be-
teiligt und unsere Unterstiitzung zum Projekt
angekiindigt. Der offizielle Start der Volksini-
tiative ist am 16. Juni auf der ,RADKOMM #4“
in Koln. Dann beginnt auch die Unterschrif-
tensammlung! Das formale Verfahren bei einer

. en-Portal
des Erzbistums Koéln:
Kirche erfahren.

VERKEHRSPOLITIK

Volksinitiative gibt vor, dass Unterschriften auf
Papier geleistet werden. Online zu unterschrei-
ben ist nicht moglich. Wir in Bonn/Rhein-Sieg
sammeln auch aktiv: Bei allen unseren Veran-
staltungen konnen Sie entweder vor Ort unter-
schreiben oder den aus dem Internet herunter-
geladenen Unterschriftenbogen mit den bereits
gesammelten Unterschriften zuriickbringen.
Die Unterschriften werden wahrend der und
im Anschluss an die Kampagne gepriift, daher
ist ein Sammeln der Unterschriften per Stadt
und Kommune erforderlich.

Mehr Info zum Projekt finden Sie auf der
Seite: www.aufbruch-fahrrad.de. Wir freuen
uns, wenn Sie dabei sind und die Kampagne
unterstiitzen. Eine starke Beteiligung zeigt den
Akteuren in Politik und Verwaltung , dass wir
bereit sind und dass viele Menschen in NRW
sich eine Mobilitatswende wiinschen!

Satu Ulvi

gefordert vom

ﬂ* Bundesministerium
&> | fiir Verkehr und
digitale Infrastruktur

[=]33[=]
o

www.pfarr-rad.de [E

S ERZBISTUMKOLN


http://www.aufbruch-fahrrad.de/
http://www.pfarr-rad.de/
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Bonner City Ring - die unendliche Geschichte

Im dritten Anlauf ein Ergebnis - fragwiirdig oder hoffnungsvoll?

Fiir die einen war es ein Schritt zur Ver-
kehrsberuhigung in der Bonner Innen-
stadt, fiir die anderen war es der letzte
Sargnagel am Untergang der Bonner
Geschiftswelt - die baustellenbedingte
Sperrung des City Rings: Sollte sie blei-
ben oder nicht bleiben, nur testweise
oder dauerhaft oder iiberhaupt keine
Veridnderung?

Vorweg gesagt: Laut Ratsbeschluss vom 7. Mai
wird - mit Wegfall der baustellenbedingten
Sperrung voraussichtlich ab Ende Mai - die
Durchfahrt vor dem Hauptbahnhof fiir den
motorisierten Individualverkehr (ab jetzt kurz
MIV) wieder offen sein. Und aus City Ring soll
,Erweiterter City Ring“ werden; doch das ist in
mehrfacher Hinsicht eine ldngere Geschichte.
Alle Nicht-Bonner Leser*innen bitten wir um
Entschuldigung, falls wir sie mit diesem Thema
zum wiederholten Male ermiiden.

Der Reihe nach: Ab 9. Januar wird die Durch-
fahrt vor dem Hauptbahnhof baustellenbedingt
fiir den MIV gesperrt. Das funktioniert zwar
nicht reibungslos, aber es funktioniert (siehe
Riickenwind 2/2018).

Fiir die Ratssitzung am 30. Marz legt die Ver-
waltung eine Beschlussvorlage vor, nach der
diese Sperrung verldngert und sogar eine sepa-
rate Radspur zwischen Martinsplatz und Rat-
hausgasse (entlang der Uni) Richtung Rhein
eingerichtet werden soll. Wir (ADFC) sind
natiirlich begeistert, doch seitens Autolobby/
IHK/Einzelhandel bricht ein regelrechter ,,Shit-
storm“ los. Herr Fenninger (stellvertretender
CDU-Fraktionsvorsitzender) versteigt sich
sogar zu der AuRerung, das sei ,Firlefanz“, und
droht mit einem Biirgerbegehren. Die Vorlage
wird zuriickgezogen.

Fiir die Ratssitzung am 3. Mai stellt daraufhin
die SPD-Fraktion einen Antrag analog zu die-
ser Verwaltungsvorlage. Zu unserem Entsetzen
ist die Verwaltung aber zwischenzeitlich ein-
geknickt (oder wurde eingeknickt) und macht
eine Kehrtwende mit einer neuen Vorlage: Der
City Ring soll wieder gedffnet werden und es
gibt doch keine Radspur.

Am Tag der Sitzung kommt dann ein Ande-
rungsantrag der Koalition (CDU/Die Griinen/
FDP), dessen Behandlung aber wegen Zeit-
mangels auf die Folgesitzung am 7. Mai um 20
Uhr verschoben und dann verabschiedet wird .

Chance oder Mogelpackung?

Dieser Ratsbeschluss hat Licht und Schatten-
seiten und vieles ist im Konjunktiv abgefasst.

Licht: Die Grundvoraussetzung fiir eine ver-
dnderte Verkehrsfilhrung, die Linksabbiege-
moglichkeit vom Belderberg zum Bertha-von-
Suttner-Platz bleibt (testweise) bestehen.

Sehr dunkler Schatten: Die Durchfahrt aus
Richtung Kaiserstrafie iiber Maximilianstrafse
zum Hbf wird — sobald baustellenbedingt mog-
lich — wieder gedffnet und die separate Rad-
spur wird es auch nicht geben.

Licht, aber noch flackernd und auch erst als
Schimmer am Ende des Tunnels: Der Ver-
kehr soll verringert werden durch einen ,nach
Siiden erweiterten City Ring“. Dadurch gibt es
allerdings auch zusétzlichen Verkehr von der
Adenauerallee entlang des Hofgartens/Fritz-
Tillmann-Strafle Richtung Bahnhof. Ob das so
sinnvoll ist? Es bleibt einfach die Feststellung:
Die Durchfahrt vor dem Hbf ist fiir die Bon-
ner Stadtentwicklung schidlich und fiir den
Verkehr und das Wohl und Wehe des Handels
iiberfliissig. Positiver Aspekt des neuen Kon-



Waldgaststitte Bahnhof Kottenforss

Familidres AusflugsloRal mitten im Wald,
im Sommer lockt der Biergarten unter alten Eichen und
im Winter die gemiitliche Wirme des Kachelofens.
Auch ein grofier Spielplatz fiir unsere Rleinen Gdste ist vorhanden.
Wir bieten gutbiirgerliche Kjiche, selbstgebackenen Kuchen, Wild aus der Region.
Jeden Freitag-Abend ab 17.00 Uhr ReibeRuchenbufett - gegen Tischreservierung.

Wir sind ab 11.00 Uhr mit durchgehend warmer Kjiche fiir Sie da.

Montags Ruhetag
Wir freuen uns auf IThren Besuch
Telefon-Nr. 02225-7322
www.Rottenforst-bahnhof.de

Cuxland 7

Urlaubsland zwischen Nordsee, Elbe und Weser.

Raderlebnis mit Meerblick

72 12 neue Radrundwege
A 1.300 km Radwegenetz

A lila blihende Kiistenheide,
mystische Moorlandschaften,
die Ufer von Elbe, Weser und Oste,

UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer
7 www.cuxland-tourenplaner.de

CUXLAND-TOURISMUS
T: 04721/59 96 66 - info@cuxland.de = www.cuxland.de



http://www.cuxland-tourenplaner.de/
mailto:info@cuxland.de
http://www.cuxland.de/
http://www.kottenforst-bahnhof.de/
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Die von der Stadt Bonn geplante neue Verkehrsfiihrung des , erweiterten City Rings“

zepts: Der Verkehr im Bereich Rathausgasse/
Stockenstrafse/Am Hof wiirde beschriankt auf
OPNV und Fahrrdder sowie Anlieger, Lieferver-
kehr und Nutzer der Tiefgarage. Hierzu und zu
anderen Details wie auch der Verkehrsfiihrung
in der Kaiserstrafse muss die Verwaltung jedoch
erst noch einen ,Zielbeschluss“ vorlegen. Ein
Starttermin fiir diesen neuerlichen ,Testlauf®
steht also noch nicht fest.

Die Verwaltung soll hierzu erst einen Test-
betrieb konzipieren und die Ergebnisse den
politischen Gremien zur Beratung bis Ende
2018 vorlegen. Schade — wenn es stattdessen
zeitgleich mit Aufhebung der Sperrungen am
Hbf zu der Verkehrsberuhigung in den zuvor
genannten Bereichen gekommen wiére, hitten
auch wir als ADFC dies als Erfolg bezeichnen
konnen.

In dem Koalitionsantrag sind zwar weitere
positive Ansatze verzeichnet — Stiarkung des
OPNV und des Fahrradverkehrs, Neuregelung
der KaiserstrafSe zugunsten von OPNV und
Fahrradverkehr, durchgehende Radverkehrs-

verbindung von Poppelsdorfer Allee bis Ken-
nedybriicke — aber versprochen hat man uns
schon so oft so viel. Unsere Aufforderung an
die Bonner Politik: Lasst den Sonntagsreden
endlich Taten folgen! Wer sich die Antrags-
und Beschlusspapiere anschauen mochte: In
»Boris“ (Bonner Ratsinformationssystem) sind
die Dokumente ,,Drucksachen-Nr. 1811015 bis
1811015EB5“ im Internet hinterlegt.

Worum geht es dem ADFC?

Es geht uns darum, Bonn lebenswerter zu
machen, seine Attraktivitit zu steigern. Wir
wollen keine potenziellen Kunden des Einzel-
handels aus Bonn fernhalten, aber wir wollen,
dass mehr Menschen mit dem Offentlichen
Nahverkehr oder mit dem Fahrrad nach Bonn
kommen und dort unterwegs sind. Fiir den
Einzelhandel ist es sicherlich wichtig, dass
die Innenstadt auch fiir Pkw gut erreichbar
ist. Dies ist jedoch gewdhrleistet, wenn die
in Bonn in ausreichender Zahl vorhandenen
Tiefgaragen und Parkhduser sternférmig zu
erreichen sind. Zur Steigerung der Aufent-
haltsqualitdt und Attraktivitdt der Innenstadt

Kartengrundlage. © OpenStreetMap-Mitwirkende

Grafik: Frank Heinemann, ADFC



miissen aber Anreize zur Reduzierung des Kfz-
Verkehrs geschaffen werden. Alle Beispiele in
anderen Stddten zeigen, dass die Reduzierung
des Kfz-Verkehrs nicht mit einer Verodung der
Innenstéddte einhergeht, sondern im Gegenteil
der Einzelhandel davon sogar mit steigenden
Umsitzen profitiert.

Als ADFC sind wir daher eindeutig fiir die
Kappung des City Rings als ein Baustein fiir
die erforderliche Umgestaltung der Verkehrs-
strome in Bonn. Ein Schritt hierfiir ist die
Durchfahrt des MIV vor dem Hauptbahnhof zu
unterbinden. Die derzeitige Verkehrsfithrung
ist liberfliissig, nicht mehr zeitgemafl und in
fast keiner anderen Stadt mehr anzutreffen.
Die StrafSe ,Am Hauptbahnhof“ muss kiinftig
Fufigidngern, Fahrradfahrern und OPNV vorbe-
halten sein, um als Ersatz fiir einen Bahnhofs-
vorplatz eine wenigstens halbwegs attraktive
Verbindung zwischen Bahnhof und Innenstadt
mit den neu errichteten Gebdudekomplexen zu
schaffen. Weder aus privaten noch aus berufli-
chen oder gewerblichen Griinden ist es erfor-
derlich, vor dem Bahnhof entlang zu fahren.

Schon im Masterplan , Innere Stadt® aus 2012
wird der City Ring als neuralgischer Punkt
fiir die attraktive und leistungsstarke Weiter-
entwicklung der Innenstadt bezeichnet. Laut
Masterplan sollten die StrafSen Rathausgasse,
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Am Hof, Martinsplatz, Wesselstrafse, Maximi-
lianstrafSe und Am Hauptbahnhof fiir den mo-
torisierten Individualverkehr gesperrt werden,
nicht jedoch fiir den 6ffentlichen Verkehr, den
Radverkehr und den Anliefer- und Anwohner-
verkehr. Es wird Zeit, dass dieser Plan, dem da-
mals bereits der Rat zugestimmt hatte, endlich
in die Tat umgesetzt wird.

Aktuelle Erganzung fiir Detailverliebte:

Wenige Tage nach dem Ratsbeschluss hat am
16. Mai der Planungsausschuss des Bonner
Stadtrats getagt. Offenbar konnte die Ver-
waltung zwischenzeitlich ,die Politik“ davon
iiberzeugen, dass sich die baustellenbeding-
ten Einschrankungen rund um den Hbf nicht
mit einem uneingeschrinkten MIV vertragen.
Daher wurde beschlossen, die zurzeit beste-
hende EinbahnstrafSenregelung zwischen Wes-
selstrafe und Kaiserplatz sowie das Verbot
der Zufahrt von der Kaiserstrafse zum ZOB/
Hauptbahnhof nach Beendigung der Baustel-
lenabsperrung am Maximiliancenter vorerst
beizubehalten. Der Durchgangsverkehr vor
dem Hbf wird damit zwar nicht unterbunden,
aber doch reduziert.

Werner Bottcher
(verkehrspolitischer Sprecher)

Biken mit Leidenschaft
v MTB & E-MTB Touren
v Fahrtechnikkurse

v Mittelgebirgs-Crosse

v Camps & Events

www.mtb-xpert.de
HOTLINE: 0160/740 1 740
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Bonner Rad-Dialog

Der Abschlussbericht liegt vor

Ja, da war doch mal was? Stimmt, beim
Bonner Rad-Dialog konnten im Septem-
ber und Oktober 2017 die Bonner Biir-
gerinnen und Biirger unter der Inter-
netadresse www.raddialog.bonn.de ihre
Verbesserungsvorschlige zum Bonner
Radwegenetz eingeben. Jetzt liegt der
Abschlussbericht vor, den man sich un-
ter besagter Internetadresse anschauen
und/oder herunterladen kann.

Doch Vorsicht: Es sind 214 Seiten, denn die
Radfahrer waren fleifSig und so kamen immer-
hin 2.300 Vorschlage zusammen! Aus den zahl-
reichen Kommentaren spricht die Hoffnung,
dass der Durchbruch zu einer wirklich fahrrad-
freundlichen Stadt Bonn gelingt. Doch kann die
Stadt die hochgesteckten Erwartungen der Rad
fahrenden, die sie mit dieser Aktion geweckt
hat, auch erfiillen?

Die Auswertung der Uni Diisseldorf erfolgte
zundchst nach ortlichen und dann nach inhalt-
lichen Schwerpunkten.

Als ortliche Problemstellen wurden folgende
genannt, sortiert nach Hiufigkeit der Nen-
nungen:

1. Am Hauptbahnhof und seiner niheren
Umgebung wurde die gesamte Rad-Ver-
kehrsfiihrung beméngelt: Zugang von der
Kaiserstrafse kommend, die Poppelsdorfer
Unterfiihrung, fehlende Verbindung zum
Florentiusgraben, Gefihrdungen durch
Auto- und Busfahrer, Behinderungen auf
dem Radweg in der QuantiusstrafSe, feh-
lende Parkplitze, schlechter Zugang zu den
Gleisen, der fiir Rader zu kleine Aufzug im
Bahnhof.

2. Die Kaiserstrafse wird von zahlreichen

Einrichtung einer Fahrradstrafie vorge-
schlagen.

3. Oxfordstrafie und Bertha-von-Suttner-
Platz: Bei der jetzigen Radverkehrsfiihrung
werden Radfahrer regelméafSig gefahrdet.
Es ist zu wenig Platz, und die Radspur wird
haufig von Autos, Bussen und Fufigidngern
gekreuzt.

4. Kennedybriicke und Konrad-Adenauer-
Platz: im gesamten Bereich reicht der dem
Radverkehr zur Verfiigung gestellte Raum
nicht aus.

5. Viktoriabriicke: Die Briicke ist wihrend der
Bauphase ein standiges Argernis fiir Rad-
fahrer. Es kommt permanent zu Konflikten
mit anderen Verkehrsteilnehmern. Vor-
schléage: Freigabe der Fahrbahn fiir Radfah-
rer, bessere Beschilderung der Umleitungen
fiir Radfahrer.

Fotos: Werner Bottcher

Radlern kritisiert: Der Radweg ist fiir zwei
Richtungen viel zu schmal; nutzt man die
StrafSe, wird man von Bussen und Pkw
bedringt. Als Losung wird hier u.a. die

Immer wieder genannt: Die Radverkehrsfiihrung in der
KaiserstrafSe - als Zwei-Richtungsradweg zu eng und
auf der StrafSe zu viel Verkehr (fahrend und parkend).


http://www.raddialog.bonn.de/

Weiterhin finden sich detaillierte Probleme
und Losungsansdtze zu Kaiserplatz/Pop-
pelsdorfer Unterfiihrung, zur Kolnstrafse, zum
Florentiusgraben, zur Clemens-August-StrafSe,
Meckenheimer Allee, Endenicher StrafSe und
Godesberger Allee.

Nach der inhaltlichen Auswertung gab es die

meisten Nennungen bei folgenden Themen:

1. Vorschlage fiir neue Radwege (z. B. Kaiser-
strafSe, Bonner Talweg, Bornheimer StrafSe)

2. Unklare Verkehrsfiihrung fiir Radfahrende

3. Ungesicherte StrafSenquerungen

4. Mangelnde Sichtbeziehungen

5. Regelwidriges Verhalten ,starkerer” Ver-
kehrsteilnehmer (z. B. zugeparkte Radwege,
regelwidrige Nutzung von Fahrradstrafien,
mangelnder Sicherheitsabstand beim Uber-
holen, Geschwindigkeitsiiberschreitungen)
und Forderung nach mehr Aufklarung,
Kontrolle, Ahndung

6. Zusdtzliche und durchgéngige Fahrradstra-
Sen

Seit Jahrzehnten das absolute Highlight: Téglich heifSt
es fiir Tausende Radfahrer absteigen und schieben auf
der Nord-Siid-Hauptachse durch die Poppelsdorfer Un-
terfiihrung. Besserung wurde tausendmal versprochen,
tausendmal ist nichts passiert.
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Weitere inhaltliche Themen: Ein- oder Zwei-
Richtungs-Radwege, Radfahrer in Einbahnstra-
Ben, Uberpriifung der Radwegebenutzungs-
pflicht, Umwege zur Auffahrt auf Radwege,
Forderung nach Geschwindigkeitsbegren-
zungen (z. B. Abfahrt Venusberg), Radwege,
Hindernisse auf Radwegen (auch Poller und
Dréngelgitter), Vorschlige zur Ampelsteue-
rung, Verkehrsfiihrung allgemein, Beschilde-
rungen, fehlende Fahrradparkplitze (bewacht),
Beleuchtung und, und, und ...

Was passiert mit diesem Material?

Das Fahrradteam der Bonner Stadtverwaltung
wird nun auf Grundlage des Berichts zusam-
men mit anderen Bereichen der Verwaltung
eine Stellungnahme erarbeiten. Die dabei her-
ausgearbeiteten Verbesserungsvorschldge wer-
den der Politik zur Entscheidung vorgelegt.
Wenig hoffnungsvoll klingen die vorsorglichen
Hinweise der Verwaltung auf Zeit, Kosten, Zu-
standigkeiten, Einschrankungen fiir anderen
Verkehr (Autos first?) und &hnliches. Nach
einem echten Willen zu einer Verkehrswende,
nach Vorrang fiir den Radverkehr, um die Kfz-
Belastung in Bonn tatsdchlich zu reduzieren,
klingt das leider nicht.

Dies ist nun allerdings nicht der Verwaltung
anzulasten. Es ist auch kaum vorstellbar, wie
das stddtische Fahrradteam mit seiner derzei-
tigen personellen Ausstattung diese Herkules-
aufgabe stemmen konnte.

Und das Ausschlaggebende: Es fehlt der po-
litische Riickhalt. In anderen Stddten werden
ganze StrafSenziige fiir den Kfz-Verkehr ge-
sperrt und den Fahrradfahrenden zur Verfii-
gung gestellt. In Bonn dagegen werden selbst
kleine, aber immerhin richtungsweisende Vor-
schldge der Verwaltung wie jiingst die Einrich-
tung einer separaten Fahrradspur von einem
mafSgeblichen Vertreter der Ratskoalition als
,Firlefanz“ bezeichnet. Quo ,radis“, Bonn?

Werner Bottcher/Frank Heinemann
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Gedankenloses Radparken

Not macht erfinderisch —und riicksichtslos?

Zugeparkte Radwege sind d&rgerlicher
Alltag fiir RadlerInnen, aber leider tra-
gen diese auch selbst zu Gefdhrdungen
im Radverkehr bei. Mangels geeigneter
Abstellmoglichkeiten werden die Réader
an alles angeschlossen, was am und im
Weg steht, Bauziune, Baumbegrenzun-
gen, Pfahle, Pfosten etc.

Radwege werden so mit gefdhrlichen Engpés-
sen zum Hindernisparcours. Beispiele sind die
Rad- und FufSweg trennenden Verkehrsschilder
an der Baumschulallee und besonders im Be-
reich HausdorffstrafSe/Ecke Piitzstrafde Rich-
tung Siiden. Hier steht nicht nur das Verkehrs-
schild selbst im Weg. Der Rad/FufSweg muss der
weit vorgezogenen Baumumrandung weichen.
In diesem Bereich werden Werbetafeln und
Miilltonnen abgestellt, Baumbegrenzung und
Pfosten werden zum AnschliefSen von Rddern
genutzt. Ein ungehindertes Durchfahren ist
haufig nicht mehr moglich.

Haltestelle UN Campus: Abgestellte Fahrrdder blockie
Schrdge nicht sicher fiihlen, haben das Nachsehen.

.

Das geht oft so weit, dass z.B. an der neuen
Haltestelle UN Campus die Handldufe in die
Unterfiihrungen und an den Schridgen nicht
mebhr fiir Bediirftige und behinderte Menschen
frei sind. Zahlreiche angeschlossene Fahrrader
machen eine Benutzung unmoglich (s. Fotos).
Wir sollten nicht noch schwéchere Verkehrs-
teilnehmerInnen weiter beeintrachtigen.

Fiir ein riicksichtsvolles Miteinander sind un-
bedingt mehr Abstellpldtze und -anlagen er-
forderlich. Hier sind HausbesitzerInnen, Ge-
schéftsleute, vor allem aber die Stadt gefragt.
Der ADFC setzt sich kontinuierlich fiir gute
Abstellmoglichkeiten fiir Fahrrdder ein. Doch
wo diese (noch) nicht gegeben sind, sollte sich
jeder von uns beim AnschliefSen kurz iiberle-
gen: Kommen hier auch andere nach mir noch
problemlos durch?

Margret Hiiffer

|=_3'-*7
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ren alle Handliufe, Behinderte und alle, ;1ie sich auf der

Fotos Margret Hiiffer
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Ein krasses Beispiel fiir ein riicksichtlos abgestelltes Rad auf einem sowieso schon dufSerst schimalen Gehsteig. Mit
einem Kinderwagen konnte man zur Not ja noch auf die Fahrbahn ausweichen, aber fiir einen Rollstuhlfahrer
endet hier die Fahrt.

Aufbruch
Fahrrad

Aktuelle Treffpunkte, Startzeiten
und Streckenverlaufe unter
www.sternfahrt-koeln.de

Teilnahme auf eigene Verantwortung
Veranstalter: RADKOMM e.V.

Gefordert durch die y ..
e, |



http://www.sternfahrt-koeln.de/
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Schraubt seit 47 Jahren: Maximilian Greeven, Chef des Sankt Augustiner Fahrradgeschdifts Radsport Kriiger.

Greeven: Auch als Rentner ein Schrauber

Radsport Kriiger sucht Nachfolger - Geschaft geht unverandert weiter

Seit Maximilian Greeven, Chef von Rad-
sport Kriiger in Sankt Augustin, verraten
hat, dass er einen Nachfolger sucht, ist
der Teufel los. ,,Die Leute fragen, ob sie
noch ein Fahrrad kaufen konnen. Und
wie es mit der Garantie aussieht?”“ Dabei
macht Greeven weiter, so lange er kann.
Garantie? Und wie.

Greeven, der legenddre Schrauber mit dem
spektakuldren Bart, ein Unikum und Radfahrer
durch und durch, Mitgriinder des ADFC Sankt
Augustin und langjahriges Fordermitglied des
ADFC, sucht zwar wirklich einen Nachfolger.
Aber so wie Radfahrer den Moment geniefsen
und langsamer unterwegs sind, nimmt sich
auch Greeven die Zeit, die er braucht.

Greeven ist wihlerisch. ,Dieser Laden ist
mein Lebenswerk. Den kann ich doch nicht ein-
fach zumachen®, sagt er dem Riickenwind. Sein
Nachfolger muss auch mit Herz bei der Sache
sein. ,,Er muss nicht nur Fahrrader lieben. Er

muss auch Menschen lieben.“ Leidenschaft,
Liebe, Begeisterung, nicht der Billigste, son-
dern der Beste sein. Greeven hat schon einige
potentielle Bewerber in seinem Laden begriifSt.
Und auch das Geld fiir die Ubernahme lag schon
auf seinem Schreibtisch. ,,Und dann war mir
klar: Der Mensch passt nicht in diesen Laden.
Und habe ihn verabschiedet.”

Und so steht Greeven auch mit 65 noch in der
Werkstatt an der Bonner StrafSe. ,,Ab dem 1. Juli
bekomme ich meine Regelaltersrente. Von der
kann ich aber nur verhungern.” Und so arbeitet
Greeven weiter — und die FiifSe legt er erst hoch,
wenn er den richtigen Nachfolger gefunden
hat. Und wenn das noch dauert, dann dauert
es. So lange bleibt bei Radsport Kriiger alles
beim Alten. Und natiirlich kann man Fahrrader
kaufen, mit Garantie. Die gilt, egal ob Maximi-
lian oder ein anderer hinter dem Tresen steht.
Gut zu wissen.

Axel Morer

Foto: Radsport Kriiger
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Unterwegs gut ausgerustet

auf dem Fahrrad und bei anderen Outdoor-Aktivitaten

Im Riickenwind stellen wir in loser Folge
die Fordermitglieder unseres Kreisver-
bandes vor. Seit April 2017 gibt es die Fi-
liale Bonn des Outdoor- und Reisebedarf-
Ausstatters ,Unterwegs®, seit Anfang
2018 Fordermitglied des ADFC. Angebo-
ten werden Ausriistungen fiir die unter-
schiedlichsten Outdoor-Aktivitdten und
Reisen, u.a. auch fiirs Fahrradfahren. Mit
Kolja Miesterek, dem Leiter der Bonner
Filiale, sprach Jochen H&dufller von der
Riickenwind-Redaktion.

Riickenwind: ,,Unterwegs® hat 16 Filialen im
Bundesgebiet. Ist nun die Zentrale in Wil-
helmshaven, wo 1987 alles begann, oder jede
Filiale Fordermitglied des ortlichen ADFC?
Miesterek: Nicht die Zentrale, sondern die je-
weiligen Filialen sind Mitglied in dem ortlichen
bzw. regionalen ADFC. Wir mochten die Aktivi-
taten vor Ort unterstiitzen. Das gilt beispiels-
weise auch fiir verschiedene Sektionen des
Deutschen Alpenvereins, denn Bergwandern
und Klettern sind auch Schwerpunkte unseres
Sortimentes.

Riickenwind: Die Filialen liegen im wesentli-
chen in Nord-, West- und Ostdeutschland. Ist
auch eine Expansion in Richtung Siiden ge-
plant? In Bayern beispielsweise ist
ja das Freizeitverhalten, insbeson-
dere auch Radeln, sehr ausgepragt.

Miesterek: Viele Dinge werden bei
uns aus der Zentrale gesteuert. Die
Unternehmensfiihrung mochte die
Filialen mit Rat und Tat unter-
stiitzen, dazu gehoren auch regel-
maifSige und manchmal auch ganz
spontane Besuche. Unsere Einkdu-
fer geben dariiber hinaus auch re-
gelmifige Schulungen in den Fi-
lialen, eine gute Erreichbarkeit ist

dafiir Voraussetzung. Daher sollte die Entfer-
nung nach Wilhelmshaven bzw. Norddeutsch-
land nicht allzu grofs werden.

Riickenwind: Welchen Stellenwert hat das Klei-
dungs- und Ausriistungssortiment in der Filiale
Bonn rund ums Fahrradfahren im Vergleich zu
den anderen Outdoor-Sortimenten, die ,,Unter-
wegs” fihrt?

Miesterek: Bei hochqualitativer Fahrradbeklei-
dung wie Jacken und Hosen ist der Stellenwert
sehr hoch, nicht ganz so umfangreich ist das
Sortiment bei zusitzlichen Ausriistungen rund
ums Fahrrad.

Riickenwind: Das Sortiment besteht im we-
sentlichen aus Artikeln bekannter Equipment-
Hersteller. Gibt es auch Produkte aus eigener
Entwicklung oder Herstellung?

Miesterek: Nein, wir fiihren im wesentlichen
Produkte der namhaften Hersteller. Dabei
achten wir auf die Verwendung nachhaltig
verarbeiteter Materialien und faire Produkti-
onsverfahren.

Riickenwind: Sie bieten auch Online-Vertrieb.
Welche GrofSenordnung wird da erreicht?

Miesterek: Der Onlineshop ist wie eine Filiale
zu sehen, nur eben online. Dariiber hinaus

Das Geschiift in der Bonner Wenzelgasse



Foto: privat

Kolja Miesterek, Leiter der Bonner ,,Unterwegs “-Filiale

ist der Online-Vertrieb integrierter Bestandteil
des Vertriebs jeder einzelnen Filiale. Da wir
jederzeit liber den Lagerbestand jeder Filiale
informiert sind, kdnnen wir uns gegenseitig
aushelfen, falls einmal ein online geordertes
Produkt in einer Filiale nicht vorhanden ist.

Riickenwind: Laut Threm Internet-Auftritt sind
die Anspriiche an die angestrebte Kundenzu-
friedenheit sehr hoch. Sie bieten aber auch die
Moglichkeit einer ,,Plattform der EU-Kommis-
sion zur Online-Beilegung von Streitigkeiten®.
Inwieweit werden denn nun die selbstgesetz-
ten Anspriiche erfiillt?

Miesterek: Wir bemiihen uns, hochste Kun-
denzufriedenheit zu erreichen — und schaf-
fen das auch in den allermeisten Féllen. Bei
eventuellen Reklamationen gehen wir z.B.
weit iiber die gesetzliche Garantiefrist hin-
aus, iibernehmen die Kosten fiir den Riick-
versand an den Hersteller oder erstatten den
Kaufpreis. Der Hinweis auf die EU-Plattform
soll der fairen Information der Kaufinteres-
senten von Anfang an dienen.

FORDERMITGLIEDER

Riickenwind: Auch das Thema ,Nachhaltig-
keit“wird angesprochen. Worum geht es dabei?
Miesterek: Hier geht es, wie bereits gesagt, um
verantwortungsvollen Umgang mit Rohstof-
fen und Materialien, insbesondere eben auch
um faire Produktionsverfahren und -bedin-
gungen fiir das beschiftigte Personal. Beim
Zusammenstellen des Sortiments bevorzugen
wir Hersteller, die zum Beispiel bluesign-zer-
tifizierte Materialien verarbeiten oder Mitglied
in der Fair Wear Foundation sind. So untersttit-
zen wir das Projekt ,,Nordwolle®, bei dem vier
Studenten das Pommersche Hausschaf ziichten
und damit die ,Nordwolle“ produzieren. Wir
fiihren auch T-Shirts aus Algen- und Zellu-
losefasern. Aber auch ,hinter den Kulissen®
bemiihen wir uns um nachhaltigen Umgang mit
den Ressourcen. So verwenden wir fiir Regale
im Lager Ladeneinrichtungen, die wir nicht
mehr benutzen, achten darauf, Papier und Kar-
tons weiterzuverwenden und beziehen unseren
Strom von Naturstrom. Auch unser Personal ist
umweltbewusst: Hier in Bonn kommt keine/r
mit dem Auto, sondern alle zu Fuf, mit dem
Fahrrad oder OPNV.

Riickenwind: Der ADFC Bonn/Rhein-Sieg bittet
seine Mitglieder im Riickenwind ausdriicklich
um Unterstiitzung der Fordermitglieder. Er-
warten Sie entsprechendes Mitglieder- bzw.
Kaufverhalten?

Miesterek: Das ware natiirlich schon, ist aber
letztlich nicht der Grund fiir unsere ADFC-For-
dermitgliedschaft, sondern es geht uns hierbei
um die Forderung des umweltbewussten und um-
weltschonenden Verhaltens im taglichen Leben.

(" Ihr Traditionshaus in Bonn Oberkassel direkt am Rhein )
An einem der schonsten Pldtze Bonn s, an herrlichen Rad- und Wanderwegen
zwischen Bonn und Kénigswinter

Café, Restaurant, Rheinterrasse, Selbstbedienungs-Biergarten

* Montag Ruhetag *

*Dienstag bis Sonntag ab 10:00 Uhr geoffnet*
von 11:30 bis 21:45 Uhr durchgehend warme Kiiche
‘/l’ Reservierung und Anfahrt:
0 A Tel: 0228 441103

Oberkasseler Ufer 4; 53227 Bonn
Anfahrt mit dem NAVI bitte Simonstr. eingeben.

Parkplatz direkt am Haus

mehr Infos und
unsere aktuelle Speisekarte
finden Sie unter:
wwwBundeshaeuschen.de

weitere Infos
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Die - damals noch ,,Mood-Tour“ genannte - MUT-TOUR machte im Jahr 2012 schon einmal Station in Bonn.
In diesem Jahr kommt die MUT-TOUR am 29. August vorbei.

Allein in Deutschland erkranken jahr-
lich rund fiinf Millionen Menschen an ei-
ner behandlungsbediirftigen Depression.
Trotzdem werden die Betroffenen immer
noch stigmatisiert. Das Beispiel von Robert
Enke hat gezeigt, dass Depression eine Er-
krankung ist, die man eigentlich gar nicht
haben darf. Umso wichtiger ist es, iiber das
Thema aufzuklaren.

Genau das ist das Ziel der MUT-TOUR 2018, die
zwischen dem 16. Juni und dem 2. September
stattfindet. Seit 2012 fahren depressionserfah-
rene und -unerfahrene Menschen gemeinsam
mit dem Fahrrad quer durch Deutschland und
machen sich fiir mehr Wissen und Mut im
Umgang mit psychischen Erkrankungen stark.

Neben den Kernteam-Teilnehmern, die in Sech-
sergruppen sechs bis sieben Tage am Stiick
auf Tandems fahren, gibt es fiir alle anderen
Interessierten die Moglichkeit, mit Mitfahr-
Aktionen die Kernteams fiir rund zwei Stunden
mit dem eigenen Fahrrad zu begleiten. Der
ADFC Bonn/Rhein-Sieg unterstiitzt die Ak-
tion. Es wird langsam gefahren, sodass jeder

mitkommen kann. Anmeldungen sind nicht
erforderlich, Kosten entstehen keine. Der ADFC
Bonn/Rhein-Sieg stellt die Tourenleitung.

Die Mut-Tour 2018 macht am 29. August Sta-
tion in Bonn. Und so sieht das Programm aus:

10.00 Uhr Ankunft des MUT-TOUR-
Tandem-Teams

11.00 Uhr Start der Mitfahr-Aktion bei den
Infostdnden

12.00 Uhr Ankunft in Wesseling. Kurze
Pause. Trennung vom Tandem-
Team, Riickfahrt nach Bonn

ca. 13.30 Uhr Riickkehr der Mitfahraktion
in Bonn

Informationen zum Treffpunkt bitte aus dem
Internet entnehmen unter
www.mut-tour.de/dabei-sein.

Mitmachen macht Sinn und Spafd. Es geht
darum, gemeinsam ein Zeichen fiir mehr Mut
und weniger Angst und Scham im Umgang mit
Depression zu setzen.

Claudia Riepe
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http://www.mut-tour.de/dabei-sein

DAsS JoB PROJEKT

TOUREN

3. Bonner Klimaschutz-Fahrradtour

Am 7. Juli gibt es eine Radtour zu Klimaschutzzielen

Die Stadt Bonn und der ADFC laden nach
den Erfolgen des Vorjahres zur Neuaufla-
ge der Klimaschutz-Fahrradtour ein. Mit
dem Fahrrad werden fiinf interessante
Klimaschutzziele angefahren. Start ist
um 13 Uhr an der Weiherbriicke am Pop-
pelsdorfer Schloss.

Die erste Station der Tour ist das Studenten-
wohnheim Projekt 42 in Passivhausbauweise. Es
folgen das Heizkraftwerk Nord, die Klaranlage
Salierweg, die Vorstellung der elektrischen Zu-
stellfahrzeuge der Deutschen Post AG und ein
Halt an der Photovoltaikanlage an der Kenne-
dybriicke. Wahrend der Besichtigung der Ge-
baude und der Fahrzeuge werden interessante
Informationen dariiber vermittelt.

@caritas

der Fahradbuds.

Caritasverband fur .
die Stadt Bonn e.V. EEUES

Um die einzelnen Ziele sicher und entspannt
zu erreichen, hat der ADFC eine Streckenfiih-
rung liberwiegend abseits der Hauptstrafsen
gewdhlt. Die Lange der Gesamtstrecke betragt
ca. 14 Kilometer.

Die Tour dauert mit ausgedehnten Aufenthal-
ten etwa vier Stunden.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Details gibt es auf der Internetseite der Stadt
Bonn unter www.bonn.de/@Xklimaradtour.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir
um Anmeldung bis zum 2. Juli telefonisch unter
0228 — 775467 oder per Mail an klimaschutz@
bonn.de.

Claudia Walter

Fahrrader gesucht
Radspenden fiir die Caritas Bonn

Unterstiitzen Sie das Qualifizierungsprojekt
“Bike-House” fiir arbeitslose junge Menschen.

Herzlichen Dank!

Radspenden werden im Bonner Stadtgebiet abgeholt.

Kontakt: 0228 676479 - www.bike-house-bonn.de
Bike-House - MackestraBe 36 - 53119 Bonn



http://www.bonn.de/
http://bonn.de/
http://www.bike-house-bonn.de/

MIT DEM RAD ZUR ARBEIT

Angekommen: Der DAAD und Biirgermeister Reinhard Limbach (schwarzes T-Shirt) freuten sich iiber den Auftakt
zur Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit“. ADFC-Vorsitzende Annette Quaedvlieg (r.) redete allerdings Tacheles: Die
Stadt Bonn miisse viel mehr tun, um Pendler aufs Rad zu bringen. Die Verhiiltnisse seien nach wie vor schlimm.

Mit dem Rad zur Arbeit fahren ...

DAAD ist Schirmherr mit allen Biiros weltweit - ADFC kritisiert Stadt

Mit einem Fahrradkorso quer durch
Bonn ist die Aktion ,Mit dem Rad zur
Arbeit in Bonn und dem Rhein-Sieg-
Kreis gestartet. Bis Ende August sind die
Mitarbeiter von Unternehmen, Behor-
den und o6ffentlichen Arbeitgebern, aber
auch Studenten aufgerufen, mit dem Rad
zur Arbeit und zur Uni zu fahren.

Getragen wird die Aktion in der Region vom
ADFC Bonn/Rhein-Sieg, der AOK Rheinland/
Hamburg und der Stadt Bonn. 2017 hatten
2.233 Arbeitnehmer aus 405 Unternehmen,
Behorden und Einrichtungen in der Region
ihre Wege mit dem Rad zuriickgelegt. Damit
hatte die Region Bonn die mit Abstand hochste
Beteiligung im Rheinland.

Zum Auftakt radelten Anfang Mai Mitarbei-
ter mehrerer Unternehmen vom Schirmherrn
des vergangenen Jahres, der Bundesanstalt
fiir Immobilienaufgaben in der Bonner Nord-
stadt, zum neuen Schirmherrn, dem Deutschen

Akademischen Austauschdienst DAAD in Bad
Godesberg. Dort hiefS DAAD-Kommunikations-
chef Dr. Michael Harms die Radfahrer herzlich
willkommen. ,,Im Rahmen der Aktion ,Mit dem
Rad zur Arbeit’ wird Mobilitdt auch im Wort-
sinne ,erfahrbar‘: Nicht nur in Bonn und Berlin,
sondern auch in unseren 15 AufSenstellen und
57 Informationszentren in 60 Lindern kommen
unsere Kolleginnen und Kollegen tdglich mit
dem Fahrrad zur Arbeit.”

Anlasslich der Schirmherrschaft hat der
DAAD neun neue Betriebsrdader angeschafft
und auf der Er6ffnungsveranstaltung den Mit-
arbeitern vorgestellt. Mit den Rddern kénnen
die DAAD-Kollegen zwischen den Diensthau-
sern leichter hin- und herfahren und Termine
in Bonn wahrnehmen. ,,GrofSe Verdnderungen
fangen oft im Kleinen an. Ich finde es grofSartig,
dass wir als DAAD hier vorneweg fahren und
damit ein gutes Beispiel setzen®, so Dr. Harms,
der selbst autofrei lebt und mit dem Rad zum
DAAD fidhrt. ,Aufderdem gibt es kaum etwas

Foto: Axel Morer



IHRE BIKE- & SPORTWELT IN BONN

* GroRter E-Bike Shop in Bonn
* Fundierte Fachberatung
» Fachwerkstatt mit Quick-Check
* Indoor- & Outdoor-Testméglichkeit
» Moglichkeit zum Finanzierungskauf
* Bekleidung & Zubehor aller

grof3en Hersteller zu Bestpreisen

MEGK%TORE

megastore.bike mmm—

H&S BIKE-DISCOUNT GMBH MEGASTORE: AUF. DEM KIRCHBUCHEL 6 - 53127 BONN
WWW.MEGASTORE.BIKE MO. - FR. 10 - 20 UHR - SA.10- 18 UHR

Sitz der Gesellschaft: H&S Bike-Discolint GmbH.: Wernher-von-Braun-Str. 15 - 53501 Grafschaft

-


http://www.megastore.bike/

MIT DEM RAD ZUR ARBEIT

Schoneres, als nach getaner Arbeit am Rhein
entlang nach Hause zu fahren.“ Maria Steels,
Regionaldirektorin der AOK Rheinland/Ham-
burg fiir Bonn und den Rhein-Sieg-Kreis, freut
sich, dass im Jahr 2017 mit 405 teilnehmenden
Unternehmen ein Spitzenwert erreicht wurde.
»Mitmachen ist aktiv gelebte betriebliche Ge-
sundheitsforderung, die fiir den Korper dufSerst
effektiv ist und nichts kostet. Deshalb hoffe ich
auch dieses Jahr auf hohe Teilnehmerzahlen
aus vielen Unternehmen.“

Stadt Bonn tut zu wenig fiir Radfahrer

ADFC-Vorsitzende Annette Quaedvlieg re-
dete zur Eréffnung Tacheles. Einen Tag, nach-

dem der Bonner Rat die Sperrung des City
Rings abgelehnt hat und der Radverkehr in
der Bonner Innenstadt weiterhin mit katast-
rophalen Verhiltnissen konfrontiert ist, griff
Quaedvlieg die Stadt Bonn und vor allem die
Politik scharf an.

,Bonn tut zu wenig fiir den Radverkehr.
Wenn es drauf ankommt, wagt die Politik nicht,
dem Autoverkehr weh zu tun. So lassen sich
weder die Verkehrswende erreichen noch Fein-
staub, Lirm- und Luftbelastung in Bonn redu-
zieren. Und Fahrradhauptstadt wird man so
auch nicht.“ Das saf.

Axel Morer

Radeln Sie mit: Einzeln oder im Team

Aufgerufen sind Mitarbeiter von Unterneh-
men, Behorden und Organisationen und auch
die Studierenden der Hochschulen in der Re-
gion, in diesem Sommer wenigstens 20-mal mit
dem Rad zur Arbeit oder Uni zu fahren. Gerne
kann ein Teil des Weges auch mit Bus und
Bahn kombiniert werden. Wird das geschafft,
nehmen die Teilnehmer an der Verlosung at-
traktiver Preise teil, die Kooperationspartner
sponsern.

Verlost werden Reisen und attraktive Zube-
horteile fiirs Rad, von Ortlieb-Fahrradtaschen
bis zu Navigationsgerdten. Monatlich gibt es
zusdtzlich ein hochwertiges JobRad zu gewin-
nen. AufSerdem gibt es Extrapreise fiir beson-
ders schone Aktionsvideos.

Wer in den sozialen Medien mit dem Hashtag
#mdrza Fotos vom morgendlichen Arbeitsweg
oder spannende Geschichten postet, erhoht
seine Gewinnchancen. Geradelt werden kann
in Teams von bis zu vier Personen, aber auch
die Teilnahme als Einzelperson ist moglich.
Die Teams konnen unabhidngig voneinander
fahren, miissen aber demselben Unternehmen
oder Behorde angehoren. Studenten melden
sich grundsatzlich als Einzelfahrer an. Infor-
mationen zur Aktion gibt es unter
mit-dem-rad-zur-arbeit.de und
mit-dem-rad-zur-uni.de

Die Aktion ,Mit dem Rad zur Arbeit“ will zei-
gen, dass viele Arbeitnehmer auch schon jetzt
die Moglichkeit haben, auf das Rad umzusteigen
und etwas fiir die Gesundheit und den Stressab-
bau zu tun. ,Viele Autofahrer kennen Neben-
strecken und Schleichwege gar nicht, iiber die
sie mit dem Fahrrad ihr Unternehmen erreichen
konnten®, so ADFC-Vorstandsmitglied Gabriele
Heix, die die Aktion fiir den ADFC koordiniert.

So gesund ist Radfahren

Arbeitnehmer, die zu Fuf$ oder mit dem Fahr-
rad zur Arbeit kommen, sind durchschnittlich
zwei Tage pro Jahr weniger krank als solche,
die das Auto oder den Personennahverkehr
wihlen. Das haben wissenschaftliche Studien
nachgewiesen. Auch auf den Body-Mass-Index
(BMI) wirkt sich der aktive Arbeitsweg positiv
aus: Ganzjahres-Radler haben einen durch-
schnittlichen BMI von 24, Autofahrer dagegen
liegen bei 26. Forscher haben aufierdem ge-
zeigt, dass bei Ganzjahresradlern das Wohlbe-
finden am hochsten ist. Fahrrad und Pedelec
liegen im Trend: Der Anteil der Berufstatigen,
die zur Arbeit radeln, hat sich in den letzten
zehn Jahren von 9 auf 11 Prozent erhoht.

Ausfiill- und Einsendeschluss fiir die Akti-
onskalender ist der 17. September 2018.


http://mit-dem-rad-zur-arbeit.de/
http://mit-dem-rad-zur-uni.de/

GEYSIR ANDERNACH

Der hochste Kaltwasser-Geysir der Welt
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GENIESSEN SIE IHRE RADEL-PAUSE MIT
KAFFEE UND KUCHEN DER SAISON UND
KUHLEN GETRANKEN AUF DER

Gehen Sie auf Entdeckertour und erfahren SONNENTERASSE IN
Sie alles Uiber das spektakulare
Naturphdanomen.
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Ein Besuch - drei Erlebnisse:
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eﬁ KAFFEE ECKE

Konditorin Angelika Pieper

AM

Konrad-Adenauer-Allee 40 - 56626 Andernach
Telefon: 02632 / 95 80 08 0 - www.geysir-andernach.de HOFLADEN MANDT
53347 ALFTER

TAUBENWEIHERWEG 4
TEL.: 0176 30191146

OFFNUNGSZEITEN: DI-FR 8:30 - 18:30 UHR
Sa 8:30 — 14 Uhr

Bergischer BENL TS0
Café

INIEUTETIN Geniefen Sie frische Pfifferlinge,
VI Festsaal mit med|terranen Akzenten, Stea

rleben Sie Urlaubsstimmung auf unserer

mediterranen Gartenterrasse unter Palmen.
Kaninchen, Fisch, Gerichte
ks oder herzhafte Spe|sen

r

Fiir Hochzeiten und Famlllenfelern bieten wir in unserem
Festsaal kostliche Meniis sowie kalte und warme Buffets.

Pllgerstr 64 - Overath/MarlaImden Tel. 02206 95340 - www.hotel-bergischer-hof.de



http://www.geysir-andernach.de/

AUS DEM ADFC

Bonner Frauenpower

... fur den ADFC-NRW-Landesvorstand

Basisdemokratie hat ihren Preis: An ei-
nem sonnigen Samstag sehr frith auf-
stehen, nach Detmold fahren, pappige
Brotchen essen, vielen und iiberwiegend
zu langen Redebeitrdgen zuhoren, ge-
fiihlt dutzendweise Wahlzettel ausfiillen
- wihrend zuhause alle anderen im Bier-
garten in der Sonne sitzen - und abends
erst spiat wieder nach Hause kommen ...

Als eine von sechs Delegierten aus unserem
ADFC-Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg hatte
ich die Ehre und das Vergniigen, am 14. April
an der NRW-Landesversammlung in Detmold
teilzunehmen. Unsere Abordnung bestand aus
unserer Vorsitzenden Annette Quaedvlieg als
Mitglied des Landesvorstands sowie den fiinf
gewihlten Delegierten Ulrich Kalle, Max Matta,
Hans Peter Miiller, Gondula Radtke, Satu Ulvi.

Insgesamt waren es ca. 80 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, davon 61 stimmberechtigte
Delegierte. Die Tagesordnung enthielt neben
dem Ublichen wie Genehmigung des Proto-
kolls, Berichte der Gremien und Entlastung
selbiger auch durchaus spannende Punkte:

Wahl des neuen Landesvorstands

Der neue Landesvorstand besteht nun aus fiinf
Frauen und fiinf Mannern, die paritdtische
Zusammensetzung aus Frauen und Ménnern
ist im gesamten ADFC einzigartig. Von ins-
gesamt 100 Landesvorstandsmitgliedern, die
es bundesweit in allen Landesverbdnden gibt,
sind - Stand Januar 2018 — nur 22 Frauen. Das
vom ADFC NRW vor einem Jahr anldsslich der
Landesversammlung 2017 gegriindete Frauen-
netzwerk zeigt hier also bereits Wirkung.

Aus unserem Kreisverband sind zwei Frauen
im NRW Landesvorstand vertreten — Annette
Quaedvlieg wurde wiedergewdhlt, und Satu
Ulvi ist neu dabei.

Neustrukturierung des Landeshauptaus-
schusses

Der Landeshauptausschuss, der bisher aus 15
gewdhlten Vertretern sowie dem Landesvor-
stand bestand, wird zukiinftig aus Vorstands-
vertretern aller Kreisverbdande gebildet. Fiir
diese Umgestaltung des Landesverbands war
eine Satzungsdnderung notwendig. Die neue
Zusammensetzung soll einen verbesserten In-

m Em mm mm formationsfluss zwischen

dem Landesverband und
den Kreisverbanden er-
moglichen.

Vorstellung der Arbeits-
schwerpunkte 2018

Hier wird uns in Bonn/
Rhein-Sieg insbesondere
die Volksinitiative Fahrrad-
gesetz NRW beschiftigen
(siehe Seite 34).

Die meisten der weiblichen Delegierten fanden sich spontan zu einem
Gruppenfoto zusammen.



Fotos: Isabelle Klarenaar

Der neue ADFC NRW-Landesvorstand: Thomas Semmelmann, Annette Quadvlieg, Anja Vorspel, Ursula Augen-

AUS DEM ADFC

stein, Michael Kleine-Mollhoff, Jan Bartels, Martina Kocik, Norbert Schmidt, Satu Ulvi, Axel Horstmann (v. L. n. r.)

Hat's auch Spass gemacht?

Insgesamt war es eine gut vorbereitete und
strukturierte Veranstaltung, der volle Zeitplan
wurde eingehalten, Verpflegung und Getréanke
waren reichhaltig (morgens waren die Brotchen
natiirlich noch frisch), und die Stadthalle liegt
direkt neben dem Detmolder Schloss, so dass
wir in den Pausen im Schlosspark lustwandeln
konnten.

Es herrschte eine engagierte und unaufgeregte
Stimmung, in der kontroverse Meinungen aus-
diskutiert und schliefSlich per Abstimmung
entschieden wurden — dafiir mussten wir gelbe

Zettel in die Luft halten. Eine aufmunternde
Abwechslung bot der stellvertretende Bundes-
vorsitzende Ludger Koopmann, der als Gast-
redner iiber die verkehrspolitischen Positionen
des ADFC referierte. Insgesamt war es sehr
lehrreich, mal einige Blicke {iber den rheinlan-
dischen Tellerrand werfen zu kénnen.

Die néchste Landesversammlung findet am 13.
April 2019 in Essen statt, es konnte sogar sein,
dass ich wieder kandidiere ...

Gondula Radtke

Hier wird niemandem die
gelbe Karte gezeigt, hier
wird abgestimmt.
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Emanzipation auf zwei Radern

Literarischer Abend ,Frau und Fahrrad“ zum Weltfrauentag

AnstofSen auf einen gelungenen Abend

Stell Dir vor, es ist Weltfrauentag und er
geht nicht vorbei wie jeder andere Tag.
Die Frauen, die der Einladung des ADFC
Bonn/Rhein-Sieg zum literarischen Abend
,Frau und Fahrrad“ am 8. Mirz ins Rad-
Haus gefolgt waren, kamen in den Ge-
nuss eines ganz besonderen Erlebnisses:
eines gemiitlichen Vorlese-Weltfrauen-
tagabends mit tollen ADFC-Frauen, inte-
ressanten Erkenntnissen und spannenden
Geschichten rund ums Fahrrad.

Wir haben erfahren, dass das Fahrrad ,,mehr fiir
die Empanzipation getan hat als irgendetwas
anderes auf der Welt“ (Frauenrechtlerin Susan
B. Anthony). Das Argument der Frauenrechtle-
rin Ann Strong, die 1895 in der ,,Minneapolis
Tribune“ schwirmte, dass das Radfahren viel
gesiinder sei als die Ehe und dass das Fahrrad
einen grofsen Vorteil gegeniiber dem Ehemann

habe, da man es ohne grofsere Probleme aus-
tauschen konne, wenn es ,schibig oder alt”
geworden sei, rief lautes Geldchter hervor.
Und wer vergessen hat, warum Radfahren so
beliebt ist, konnte etwas iiber den Rausch der
Geschwindigkeit, das Geheimnis der Langsam-
keit und das Wissen, dass das Gliick zwei Rader
hat, horen. Die Erfahrung von Dorothee Fleck,
die als ,Frau alleine mit dem Fahrrad um die
Welt fuhr®, hat uns alle sehr beeindruckt. Gerne
hatten wir den Vorleserinnen noch langer zu-
gehort. Aber eine Zugabe musste reichen. Ir-
gendwann ist auch der schonste Weltfrauentag
zu Ende. An dieser Stelle ein herzliches Dan-
keschon an Gabriele Heix, die in miihsamer
Kleinarbeit die Literatur fiir diesen Abend zu-
sammengestellt hat, dann aber selber aufgrund
von Krankheit nicht teilnehmen konnte.

Claudia Riepe

Foto: Tina Gordon
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Fiir alle Interessierten hier einige Buchempfehlungen:

Als Frau allein mit dem Fahrrad um die Welt
Dorothee Fleck; Verlag traveldiary

Solang die Welt noch schlft
Petra Durst-Benning; List-Verlag

111 Griinde, das Radfahren zu lieben
Christoph Brumme; Schwarzkopf & Schwarzkopf Media

Das Radfahrbuch
Karl Riha (Hrsg.); Hermann Luchterhand Verlag

Ich fahr so gerne Rad — Geschichten von der Lust, auf dem eisernen Rosse dahinzugleiten
Hans-Erhard Lessing (Hrsg.); dtv

Radfahren schon trinken — 23 Geschichten rund um den Drahtesel
Vanessa Wieser, Markus Kohle; Verlag Milena

und natiirlich das Jubilaumsbuch von Dieter Ohm
200 Jahre Fahrrad — eine Erfolgsgeschichte
erhéltlich im RadHaus des ADFC Bonn/Rhein-Sieg

natUrIichRﬂ‘D 4\7\
e

&
in einzelanfertigung

g annaberger str. 237
& 53175 bonn-friesdorf
% info@natuerlichrad.de

offnungszeiten:
14.00 - 18.30 Uhr
09.00 - 13.00 Uhr

u. nach telefonischer vereinbarung

°® 0228 931 95 75


mailto:info@natuerlichrad.de
http://www.natuerlichrad.de/

ADFC-KONTAKTADRESSEN

Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg

info@adfc-bonn.de www.adfc-bonn.de
[F] bonnadfc ¥ @ADFCBonn

Geschiftsstelle:
ADFC-RadHaus, Breite StrafSe 71, 53111 Bonn
02 28/629 63 64 Fax 02 28 /9 6503 66

Verbandsentwicklung und Service
verena.zintgraf @adfc-bonn.de
Verena Zintgraf

Offnungszeiten
dienstags bis donnerstags 17-19 Uhr,
freitags und samstags 11-13 Uhr
aufler an Feiertagen und den Samstagen vor Feiertagen
Spardabank West — BIC: GENODED1SPK
IBAN: DE27 3706 0590 0003 8060 57

Vorstand / Fachbereiche

1. Vorsitzende

vorstand@adfc-bonn.de
Annette Quaedvlieg 0228/221742

0157 752704 17

2. Vorsitzende

vorstand @adfc-bonn.de

Satu Ulvi 017029102 67

Schatzmeister
schatzmeister @adfc-bonn.de
Jiirgen Pabst
Schriftfiihrung

schriftfuehrung@adfc-bonn.de
Anke Pabst

02241/204849

02241/204849

Presse

presse@adfc-bonn.de
Axel Morer
Martin Schumacher

017040378 80
0228/611548

Riickenwind / Neue Medien
rueckenwind @adfc-bonn.de
Claudia Riepe

Ulrich Keller (Stv.)

Anzeigen im Riickenwind
werbung@adfc-bonn.de
Hans-Dieter Fricke

Hans Peter Miiller

0228/2217 42
016097 79 55 86

adfc

Bonn/Rhein-Sieg

ks

015209839029

Internetauftritt

internet@adfc-bonn.de
Anke Mielke
Herbert Dauben

Facebook

satu.ulvi@adfc-bonn.de
Satu Ulvi

Newsletter

newsletter@adfc-bonn.de
Ulrich Keller

Verkehrspolitik Rhein-Sieg-Kreis
verkehrspolitik@adfc-bonn.de
Werner Bottcher

Raphael Holland (Stv.)

Peter Lorscheid (Stv.)

02 28 /3749 65
0151 55 66 35 39
0152 31934955

Verkehrsplanung Rhein-Sieg-Kreis
rechtsrheinisch
verkehrspolitik-rsk-rr@adfc-bonn.de

Peter Lorscheid 0228/455413
linksrheinisch
verkehrspolitik-rsk-Ir@adfc-bonn.de

Georg Wilmers 02226/13430

Touren

touren@adfc-bonn.de

Winfried Lingnau 015157359891
Olaf Runge (Stv.) 02 28 /47 2181

joerg.adolph@adfc-bonn.de
Jorg Adolph (MTB-Touren)

Radfahrschule fiir Erwachsene
radfahrschule@adfc-bonn.de
Annegret Schemmer

Paul Kreutz (Stv.)
paul.kreutz@adfc-bonn.de

Betrieb und Schule

betrieb-und-schule @adfc-bonn.de
Gabriele Heix 0228/6307 18
Herbert Dauben (Stv.) 0152 09 8390 29

0151 12 16 36 47
0228/9180911

RadReisemesse — Messeteam

radreisemesse@adfc-bonn.de
Hans Peter Miiller
Elke Burbach (Stv.)

Fahrradtechnik

technik@adfc-bonn.de
Felix Schoroth

016097 79 55 86

01794 87 37 35
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weitere Arbeitsbereiche

Gebrauchtfahrradmarkt

fahrradmarkt@adfc-bonn.de
Hans-Dieter Fricke

Geschaftsstelle

adfc-radhaus@adfc-bonn.de
Jochen Haufller

GPS-Beratung

gps@adfc-bonn.de
Till Osthoévener
Markus Miiller

0228/2217 42

02 28/36 3585

02222/9957588

Internationale Arbeit
elke.burbach@adfc-bonn.de

Elke Burbach 0228/2893967
Mitgliederverwaltung

mgv@adfc-bonn.de

Jiirgen Liebner 0228/629 63 64

ADFC-KONTAKTADRESSEN

regelmifiige ADFC-Termine
im ADFC-RadHaus, Breite StrafSe 71, 53111 Bonn

Verkehrsplanungsgruppe
2. Montag im Monat, 19.30 Uhr

Fahrrad-Codierung
dienstags und mittwochs 17 bis 19 Uhr
freitags und samstags 11 bis 13 Uhr
Anmeldung: juergen.liebner@adfc-bonn.de
02 28 /6 29 63 64 wihrend der Offnungszeiten

ADFC-Bundesverband

Mohrenstrafie 69, 10117 Berlin
030/2091498-0
kontakt@adfc.de

ADFC-Landesgeschiftsstelle NRW

KarlstrafSe 88, 40210 Diisseldorf
0211/68 7080
info@adfc-nrw.de

www.adfc.de

www.adfc-nrw.de

unsere Orts- und Stadtteilgruppen

Stadtteilgruppen Bonn

Bad Godesberg

bad-godesberg@adfc-bonn.de

Peter Werner 017951938 33

Gerhard Lemm 02 28 /34 57 32
(Stv. und Verkehrsplanung)
gerhard.lemm@adfc-bonn.de

Benno Schmidt-Kiintzel 02 28/32404 46

(Touren)

benno.schmidtkuentzel @adfc-bonn.de

Elke Burbach 02 28/2893967
(Offentlichkeitsarbeit)
elke.burbach@adfc-bonn.de

Beuel

beuel@adfc-bonn.de

Gerhard Baumgirtel

Bernd Siebertz (Stv.)
bernd.siebertz@adfc-bonn.de
Stefan Wienke (Stv.)
stefan.wienke @adfc-bonn.de
Michael Seeland (Stv.)
michael.seeland @adfc-bonn.de

01717521108

Ortsgruppen Rhein-Sieg & Euskirchen

Alfter

alfter@adfc-bonn.de
Hans Peter Miiller
Till Osthovener (Stv.)

016097 79 55 86
02222/9957588

Bornheim
bornheim@adfc-bonn.de
Gerd Miiller-Brockhausen
Stefan Wicht (Presse)
stefan.wicht@adfc-bonn.de

02222/81751
01721321207

Euskirchen

euskirchen@adfc-bonn.de

Silke Brikelmann 02251/76498
Annegret Raaf 02251/5069892
Franz-Josef Hilger (Offentlichkeitsarbeit)
franz-josef.hilger@adfc-bonn.de

Hennef
hennef@adfc-bonn.de
Sigurd van Riesen

Franz Bohm
(Verkehrsplanung)
franz.boehm@adfc-bonn.de

02242 /866684
0160 93 8393 25
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ADFC-KONTAKTADRESSEN

Meckenheim

meckenheim@adfc-bonn.de

Dieter Ohm 02225/9107 77
Ludwig Ro6f8ing (Stv. und Touren)
ludwig.roessing@adfc-bonn.de

Treffen: Jeden 2. Dienstag in geraden Monaten,
19 Uhr, Merler Hof, Godesberger Strafde 38,
Meckenheim-Merl

Niederkassel
niederkassel@adfc-bonn.de
Peter Lorscheid

Reinhard Hesse

Treffen: Jeden 4. Mittwoch im Monat, 20 Uhr,
Restaurant Zur Post, Oberstr. 55, NK-Rheidt

Rheinbach
rheinbach@adfc-bonn.de
Dietmar Pertz

(Sprecher und Presse)

Jorg Adolph (Stv.)
joerg.adolph@adfc-bonn.de
Georg Wilmers
(Verkehrsplanung)
georg.wilmers@adfc-bonn.de
Ralf Northemann (Touren) 022 26/9184 10
ralf.noerthemann@adfc-bonn.de

0228/455413

017192601 24

02226/13430

Sankt Augustin

sankt-augustin@adfc-bonn.de
Ulrich Kalle
Manfred Monreal

02241/334564

Treffen: Jeden 1. Di im Monat (bei Feiertag am
2. Di), 20 Uhr im Haus Niederpleis, Paul-Ger-
hardt-Strafie 5

C Yadfc

: Bonn/Rhein-Sieg

Siebengebirge
siebengebirge@adfc-bonn.de
Bernhard Steinhaus
Ludwig Wierich
(Verkehrsplanung Konigswinter)
ludwig.wierich@adfc-bonn.de
Heinz Werner Hermanns
(Verkehrsplanung Konigswinter)
HWHermanns@web.de

Helmut Biesenbach (Touren)
helmut.biesenbach@adfc-bonn.de

02223/91344 84
015170042051

02244/81902

Siegburg
siegburg@adfc-bonn.de

Sebastian Gocht 02241/97 1703

Swisttal
swisttal@adfc-bonn.de

Volkmar Sievert 02254/3254

Troisdorf

troisdorf@adfc-bonn.de

Guido Kopp 02241/2009100
Werner Stahlhut (Verkehrsplanung)
verkehrsplanung.troisdorf@adfc-bonn.de

Wachtberg

wachtberg@adfc-bonn.de

Andreas Stiimer 0228/348741
Jorg Landmann (Verkehrsplanung)
joerg.landmann@adfc-bonn.de 02 28 /34 89 80
Gerhard Heinen (Touren) 0228/324153
gerhard.heinen@adfc-bonn.de

ADFC-Radfahrschule - Termine 2018

23./ 24. Juni 21./22. Juli

Anmeldung zu den Kursen iiber

25./26. August

22./ 23. September

www.tinyurl.com/ADFC-Bonn-Radfahrschule

Pedelec-Kurse
9. Juni

28. Juli www.vhs-bonn.de

www.vhs-bornheim-alfter.de

Anmeldung ausschliefSlich tiber die jeweilige Volkshochschule!
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Zeichnung: Klaus Béhle

(: adfc AUS DEM ADFC-KREISVERBAND BONN/RHEIN-SIEG

Bonn/Rhein-Sieg

Einladung
zur Mitgliederversammlung
am 10. Juli 2018

,BeethovenRadtour 2020 - in 18 Etappen zum Sehnsuchtsort Bonn®
Liebe Mitglieder,

hiermit laden wir gemaf § 9 (1) unserer Satzung zur Mitgliederversammlung ein.
Sie findet statt am

Dienstag, 10. Juli 2018 um 19:00 Uhr

im ADFC-RadHaus, Breite Str. 71, 53111 Bonn.

Tagesordnung

Projektantrag ,BeethovenRadtour 2020 - in 18 Etappen zum Sehnsuchtsort Bonn“
des ADFC Bonn/Rhein-Sieg an die Beethoven-Jubildums-Gesellschaft

1. Das Team der BeethovenRadtour 2020 stellt die geplante dreiwdchige Kultur-Radtour
(6. bis 27. Juni 2020) von Wien nach Bonn vor.

2. Beschlussfassung iiber den Sonderhaushalt 2019/20 fiir das Projekt ,,BeethovenRadtour
2020

Uber zahlreiches Erscheinen freuen sich der Vorstand des ADFC Bonn/Rhein-Sieg und das
Team , BeethovenRadtour 2020,

Annette Quaedvlieg und Satu Ulvi
sowie alle Vorstandsmitglieder

Bauverkehr auf Siegradweg

Die Deutsche Bahn weist darauf hin, dass sich im Zusammenhang mit dem Bau der S13 (Trois-
dorf — Oberkassel) Behinderungen auf dem Siegradweg nicht vermeiden lassen. Um die Bau-
stelle zur Verbreiterung der Bahnstrecke zu erreichen, muss im Bereich der Bahnbriicke Men-
den/Friedrich-Wilhelms-Hiitte Bauverkehr iiber den Siegradweg gefiihrt werden. Auf eine
Umleitung fiir den Siegradweg soll verzichtet werden. Die Deutsche Bahn hofft stattdessen
auf gegenseitige Riicksichtnahme von Radlern und LKW- Fahrern im Bereich der Baustelle.



FAHRRADANSPRECHPARTNER

Rhein-Sieg-Kreis
Sven Habedank 02241/13-2332
sven.habedank@rhein-sieg-kreis.de

Alfter
Ursula Schiiller
ursula.schueller@alfter.de

0228/6484-129

Bad Honnef

Marvin Schumann 02224/184-153
marvin.schumann@bad-honnef.de
Yvonne Emmerich 02224/184-178
yvonne.emmerich@bad-honnef.de

Bornheim
Monika Bongartz 02222/945-261
monika.bongartz@stadt-bornheim.de

Konigswinter
Jan Schmidt
jan.schmidt@koenigswinter.de

02244 /889 -167

Lohmar
Manuela Loschelders
manuela.loschelders@lohmar.de

02246/15-29%

Meckenheim
Marcus Witsch
marcus.witsch@meckenheim.de

02225/917- 167

Much
Kathrin Kemmerling
kathrin.kemmerling@much.de

02245/6832

Niederkassel
Silvan Rimkus
s.rimkus@niederkassel.de

02208/9466-813

Rheinbach
Martin Commer 02226/917 - 248
(Verkehrslenkung)
martin.commer@stadt-rheinbach.de
Torsten Bolinger 02226/917-310
(Tiefbau)

torsten.boelinger@stadt-rheinbach.de

Ruppichteroth
Peter Gauchel
Peter.Gauchel@ruppichteroth.de

02295/4923

Siegburg
Elisabeth Hertel
elisabeth.hertel @siegburg.de

02241/102-375

Sankt Augustin
Simone Hovel
verkehr@sankt-augustin.de

02241/243-270

Swisttal
Sandra Briissel
sandra.bruessel @swisttal.de

02255/309-614

Troisdorf

Elke Bendl 02241/900-713
(Fahrradbeauftragte fiir interne Angelegenheiten,
Rhein-Sieg-Kreis, AGFS)

BendIE@troisdorf.de

Herbert Blank 02241/900-719
(Fahrradbeauftragter fiir externe Angelegenhei-
ten, Radwege, Radverkehr und Verkehrsschauen)
BlankH@Troisdorf.de

Wachtberg

Jens Forstner
(Radwegefiihrung)
jens.forstner@wachtberg.de
Rolf Bertram

(Baulicher Zustand)
rolf.bertram@wachtberg.de

0228/9544-1717

0228/9544-166

Windeck
Richard Grothus 02292/601-159
richard.grothus@gemeinde-windeck.de

Fiir die weiteren Stadte und Gemeinden im
Rhein-Sieg-Kreis liegen leider keine Angaben zu
Fahrradansprecherpartnern vor. Wir hoffen, die
Liste kontinuierlich vervollstandigen zu konnen.

... in Euskirchen
Peter Josef Jung
pjung@euskirchen.de
Alexander Juffa
ajuffa@euskirchen.de

02251/14-365

02251/14-461
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FAHRRADANSPRECHPARTNER

Landes- und Bundesstrafien

rechtsrheinisch: Landesbetrieb Straflenbau

NRW, Aufienstelle Koln 02 21/8397-0
linksrheinisch: Landesbetrieb StrafRenbau NRW,
Aufenstelle Euskirchen 02251/796-0

Radstationen und Fahrradservice

Bonn

Radstation am Hauptbahnhof 98146 36
Quantiusstrafie (gegeniiber Hausnummer 4-6)
53115 Bonn

radstation@caritas-bonn.de
www.radstationbonn.de

Stadt Bonn i
Offnungszeiten
Fahrradteam Mirz - Oktober ~ November - Februar
Regina Jansen 774476 Mo-Fr 6:00-22:30 Uhr 6:00 — 21:00 Uhr
regina.jansen@bonn.de Sa 7:00 - 22:30 Uhr  7:00 — 20:00 Uhr
Marlies Koch 774474  So 8:00 - 22:30 Uhr 8:00 — 20:00 Uhr
ma.rhes.koch@borm.de Bike-House 67 6479
Rgmmut Sl 712170 Gebrauchtrader - Reparaturen - Ersatzteile —
reinmut.schelper@bonn.de Codierung
Reinigung der Radwege (inkl. Winterdienst) Mackestr. 36, 53119 Bonn
Bonnorange-Servicetelefon 5552720 bikehouse@caritas-bonn.de
Hindernisfreiheit der Radwege www.car.l‘tas—bonn.de
Jiirgen Kriiger (private Grundstiicke) 77 5405 Haus Miillestumpe 2SR
juergen.krueger@bonn.de Offer.le Fahrradwerkstatt: Reparatur unter
Anleitung
Petra Luhmer (stadt. Grundstiicke) 774246  An der Rheindorfer Burg 22, 53117 Bonn
petra.luhmer@bonn.de info@muellestumpe.de
Sicherheit an Baustellen e el g e
Guido Metternich 77 41 31 .
guido.metternich@bonn.de Siegburg
Radhaus - die Fahrradwerkstatt
Parkende Autos auf Radwegen Frankfurter StraRe 53 02241/147305
Carsten Sperling 772747 53791 Siegburg
carsten.sperling@bonn.de radhaus @awo-bnsu.de
Ordnungstelefon 773333  Offnungszeiten
Mo —Fr 9:00 - 12:00 Uhr und 13:00 — 18:00 Uhr
Impressum
Ausgabe Nr. 3/2018, 1. Juli 2018, giiltig fiir Juli bis September 2018
Griindungsjahr 1979
Herausgeber ADFC Bonn/Rhein-Sieg e. V., Breite Strafse 71, 53111 Bonn
Redaktion Elke Burbach, Jochen Haufler, Ulrich Keller, Martina Menz, Axel Morer,
Hans Peter Miiller, Annette Quaedvlieg, Gondula Radtke, Claudia Riepe,
Klaus Schmidt, Verena Zintgraf
Layout Peter Knoth, Axel Morer, Klaus Schmidt, Herbert Uebel
Anzeigen Hans-Dieter Fricke, Hans Peter Miiller
Es gilt die Anzeigenpreisliste fiir 2018.
Druck DCM, Druck Center Meckenheim
Auflage 12.000
Erscheinen vierteljdhrlich

Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte keine Gewahr.
Gezeichnete Artikel miissen nicht die Meinung der Redaktion oder des ADFC wiedergeben.
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RAD (MAL NICHT) IM ALLTAG

Liegeradrennen - Faszination pur

Die schnellste Fahrradgattung ist in KéIn in Aktion zu erleben.

In Koln-Miingersdorf gibt es nicht nur
das Fufiballstadion, sondern direkt ne-
benan auch ein Radstadion - das Oval
der geschichtstrachtigen Albert-Richter-
Radbahn. Thre meterhohen Steilkurven
aus glattem Holz sind geschaffen fiir
hohe Geschwindigkeiten.

Am 18. August kann man dort die schnellste
Fahrradgattung tberhaupt in Aktion sehen.
Die besten Piloten dieser stromlinienformigen
Liegerdder treffen sich im Rahmen der Bel-
gisch-Niederldndisch-Deutschen Rennserie,
um in einer Stunde moglichst viele Kilometer
zuriickzulegen. Mit ihren Fahrzeugen erreichen
sie dabei Geschwindigkeiten von weit {iber
60 km/h.

Wer das Spektakel mit eigenen Augen sehen
will, ist herzlich eingeladen. Der Eintritt ist
frei!

Das Programm

10:00 - 11:30 Uhr: Sprintwertung 1000 m

12:00 - 13:00 Uhr: Stundenrennen
Liegerdder Gruppe B

13:15 - 14:15 Uhr: Stundenrennen
Liegerdder Gruppe A

14:30 - 15:30 Uhr: Stundenrennen
vollverkleidete Liegerdder

15:45 Uhr: Siegerehrung

Wann und wo

Samstag, 18. August
Peter-Giinther-Weg 2, 50933 Koln
Mehr Informationen

www.droplimits.com/koeln-2018.html

Schriige Sache:
Velomobil iiberholt Liegerad auf der Rennbahn

Felix Schoroth

Foto: Klaus Liebertz
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Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

C adfc

VIILQIIEQErvoriele:
) auf einen Blick

Shopping-
Gutschein

bis zu Der ADFC setzt sich fiir Ihre Interessen als Radfahrer ein.

el AT Al AuBerdem hat er mit ausgewahlten Kooperationspartnern
bei DriveNow zahlen!

ein Vorteilsprogramm fiir Sie entwickelt.

ENTEGA schenkt

Ihnenim ersten

Jahr zusétzlich zur €

Neukundenprémie

einen BestChoice Sie sparen 5 O % 5 O %

Einkaufsgutschein beinexthike

(HBhe abhangig von 9Euroim Bei stadtmobil Bei cambio Car- Bei Flinkster, dem Carsharing der Bahn,

gewahlten Tarifen). RadCard-Tarif. | erhalten Sieeinen | Sharing erhalten erhalten Sie 5% Rabattund sparen bis zu
Rabattvon 50% Sie einen Rabatt 50 Euro bei der Anmeldung.

auf die Anmelde- von 50% auf die

gebihr. Anmeldegebiihr.
Bei Call a Bike sparen Sie Als ADFC-Neumitglied
10 Euro bei der Jahresge- erhalten Sie 15 Euro
biihr, als BahnCard-Kunde ErméRigung auf die
konnen Sie zwei Fahrrader VSF-Wartung.
ausleihen.

™, . _:' 5
\ ') 5 g Sorgenfrei Radfahren—

europaweit. Die ADFC-

Aufausgewahlte Radreise- PannenhilfePLUS kénnen
angebote im ,,Radurlaub“ nur ADFC-Mitglieder
bieten Ihnen viele Reise- zusatzlich buchen.

Sie sind als Radfahrer Uber 11 % sparen veranstalter 25 Euro Rabatt.

und FuBgéanger Sie bei Produkten der Die Reiseziele reichen von

haftpflicht- sowie ADFC-Pannenhilfe: Uber die BIKE-Assekuranz. Deutschland iiber Europa in P L U S

rechtsschutzver- 24h-Service-Hotline erhalten Plus: Rabatte auf die weite Welt.

sichert. Sie im Pannenfall unkompliziert weitere Versicherungen.

Hilfe, damit Sie Ihre Fahrradfahrt 2 5 €
innerhalb Deutschlands schnell 11%

fortsetzen kénnen.

24 h Alle Vorteile und

Konditionen auf

Stand: Juli2017 | Angebote kdnnen variieren - stets aktuell: www.adfc.de/mitgliedschaft WWW. adfC . de



http://www.adfc.de/
http://www.adfc.de/mitgliedschaft

Name, Vorname
ﬁb Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos

Deutscher

c - StraRe die Zeitschrift Radwelt und genieRe viele weitere Vorteile, siehe
f m 3 www.adfc.de/mitgliedschaft.
d m i  PLzot Einzelmitglied ()ab27J.(56€) ( )18-26J.(33€)
WER . - () unter 18J. (16 )
bl Geburtsiahr  Beruf (freiwillig)
Familien-/Haushalts-
° Telefon (freiwillig) mitgliedschaft ()ab27J.(68€) ( )18-26J.(33¢)
/ Bei Minderjéhrigen setzen wir das Einverstandnis der
E-Mail (freiwillig) Erziehungsberechtigten mit der ADFC-Mitgliedschaft voraus.
Familien-/Haushaltsmitglieder: () Zusiitzliche jéhrliche Spende:
€
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

qv Ich erteile dem ADFC hiermit ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADF00000266847 | Mandats-Referenz: teilt lhnen der ADFC separat mit
Ich ermé&chtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Fir die Vorabinformation Giber den Zahlungseinzug wird eine verkirzte Frist von mindestens
funf Kalendertagen vor Félligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
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Spurensuche am Weltfrauentag

Mit dem Fahrrad zu Bonner Frauen(orten)

Es gibt Frauen, die die Stadt Bonn und
teilweise sogar die ganze Republik durch
ihr Engagement, ihren Willen und ihre
Ideen gepréagt haben. Was liegt nédher, als
sich am Weltfrauentag auf Spurensuche
zu machen, sagte sich eine Gruppe inte-
ressierter Radlerinnen und Radler. Nach
dem Motto ,,Es gibt kein schlechtes Wet-
ter, nur unpassende Kleidung”“ radelten
sie iiber eine Strecke von 30 km zu Bon-
ner Frauen(orten).

Auf dem Bonner Marktplatz erfuhren die Spu-
rensuchenden spannende Hexengeschichten
aus Bonn. In der FriedrichstrafSe richtete sich
die Aufmerksamkeit auf die Glasbausteine von
Clara Schumann und Johanna Kinkel. Wussten
Sie, dass Bertha von Suttner — der nach ihr
benannte Platz im Zentrum von Bonn war die
ndchste Station — die erste Frau war, die den
Friedensnobelpreis erhalten hat? Kennen Sie
in der Bonner Altstadt in der Wolfstrafie 41 das

Am Beueler Heimatmuseum erinnert ein kleiner Brunnen mit Statue an die harte Arbeit der Beueler Wiischerinnen.

Haus der FrauenGeschichte? Wenn nicht, sollten
Sie unbedingt dort einmal vorbeischauen. Dort
gibt es die Broschiire ,Bonner Frauen(orte),
von Adelheidis bis Witwe Zuntz", die Inspi-
ration fiir die Radtour am Weltfrauentag war.
Die Broschiire enthilt 26 spannende Bonner
Frauenbiographien. Dann ging es vorbei am
Frauenmuseum im Krausfeld, das natiirlich
am Weltfrauentag Pflichtprogramm ist, {iber
die Heerstrafse zur RomerstrafSe. Hier wurden
vor kurzem bei Grabungen zur Kanalsanie-
rung tausende archédologische Funde aus der
Erde geholt, unter anderem das Skelett einer
jungen Frau, die hier ca. 50 nach Christus bei
romischen Soldaten gelebt hat.

Das ndchste Ziel war der Jiidische Friedhof, auf
dem Rachel Zuntz 1874 ihre letzte Ruhestitte
fand. Thre Kaffeerosterei in der Konigstrafse war
ein spateres Ziel auf der Tour. An der Hauswand
ist heute noch ,,die Dame mit dem Schutenhut“
Zu sehen.

Foto: Anna Kaspers
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Zur heiligen Adelheid, den Beueler Wasche-
rinnen und der ,Frau von Oberkassel*

Weiter ging es durch die Felder und am Bach
vorbei nach Vilich zur heiligen Adelheid von
Vilich, der Stadtpatronin von Bonn. Sie hat
in Koln Philosophie, Arithmetik, Geometrie,
Astronomie, Musik und Theologie studiert und
leitete als Abtissin das von ihrem Vater gebaute
Benediktinerinnenkloster. Ihre Gebeine gingen
leider verloren, aber ihr Grabmal befindet sich
in der Pfarrkirche St. Peter in Vilich. In Piitz-
chen steht ihr Brunnen, aus dem immer noch
Heilwasser fiir die Augen fliefSt. Hier war der
Ursprung des Wallfahrtsortes Piitzchen, mit
dem iiber die Stadtgrenzen hinaus bekannten
,Plitzchens Markt®.

Der Brohltalbahnradweg fiihrte direkt zu den
Beueler Wascherinnen, die friiher unter gro-
fSen Miihen die Wasche im Rhein wuschen und
auf den Wiesen dahinter zur Bleiche ausleg-
ten. Am Beueler Heimatmuseum erinnert ein
kleiner Brunnen mit Statue an die harte Arbeit
dieser Frauen. Ein Aufstand fiir bessere Ar-
beitsbedingungen schlug fehl, fiihrte aber
1824 zur Griindung des 1. Damenkomitees
und der heute immer noch an Weiberfast-
nacht gefeierten Erstiirmung des Beueler
Rathauses durch die Wascherprinzessin.

Uber Kidinghoven und Ramersdorf ging
die Tour weiter nach Oberkassel. Hier lebte
vor ca. 14.000 Jahren die ,,Frau von Ober-
kassel®, die 25-jihrig starb und deren
sterbliche Uberreste am Stingenberg vor
einigen Jahren ausgegraben wurden. Eine
Rekonstruktion dieser Frau, die den heute
in Finnland lebenden Sami genetisch
gleicht, konnte am Ende der Tour im LVR-
Landesmuseum in Bonn bestaunt werden.

Die starken Frauen im alten Regierungs-
viertel

Dann ging es weiter iiber die Siidbriicke
ins alte Regierungsviertel. Hier gab es eine
Menge iiber die Frauen zu erfahren, die
sich seinerzeit fiir Frauen und ihre Rechte
stark gemacht haben:

« Elisabeth Selbert, die sich 1948 fiir den Ar-
tikel 3 im Grundgesetz ,,Méanner und Frauen
sind gleichberechtigt”im damals im Museum
Koenig tagenden Bundestag eingesetzt hat.
Klara Marie Faf8binder, die Repridsentantin
der westdeutschen Frauenbewegung und die
erste Professorin der Padagogischen Akademie
in Bonn, die u. a. 1964 in Den Haag am Pro-
testmarsch ,Mit Blumen gegen Atomwaffen“
teilnahm. Frankreich wollte ihr 1965 einen
Orden fiir ihre zahlreichen franzosischen
Ubersetzungen wihrend der NS-Zeit verleihen,
was aber Bundesprasident Heinrich Liibke ver-
hinderte. Erst sein Nachfolger Gustav Heine-
mann revidierte diese peinliche Entscheidung.
Elly Heuss-Knapp, die in der Villa Ham-
merschmidt als Ehefrau von Bundesprasi-
dent Theodor Heuss lebte und u. a. 1950 das
,Deutsche Miittergenesungswerk“ mitbe-
griindete.

Brunnen der Adelheid von Vilich in Piitzchen, aus dem

immer noch Heilwasser fiir die Augen flieft.
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Marie Kahle, Johanna Kinkel und
Clara Schumann

Marie Kahle lebte in der KaiserstrafSe 61
mit ihrem Ehemann Professor Paul Kahle. Sie
setzte sich sehr fiir Juden in ihrer Nachbar-
schaft ein, z.B. fiir Emilie Goldmann, die ein
Miederwarengeschift in der Kaiserstr. 22 be-
trieb und von den Nazis verfolgt, ins KZ depor-
tiert und ermordet wurde. Diese Hilfe brachte
dem Ehepaar Kahle einigen Arger mit den
Nazis ein, und sie mufSten selbst nach England
fliehen. 1941 wure ihnen die deutsche Staats-
biirgerschaft entzogen, ihr Vermdgen wurde
von der Gestapo konfisziert.

Der Weg fiihrte nun am Poppelsdorfer Schloss
vorbei, wo die geschiedene und zum zweiten-
mal verheiratete Johanna Kinkel mit ihrem
Mann, dem evangelischen Theologen Gott-
fried Kinkel 1843 in einer universititseigenen
Wohnung in einem der Schlosstiirme lebte. Sie
hatten gemeinsam den literarischen ,Maikéfer-
bund® gegriindet, und wihrend der deutschen
Revolution von 1848/49 publizierte Johanna in
der ,,Neuen Bonner Zeitung®.

Der NufSallee folgend fiihrte die Tour mit ein-
setzendem Regen noch zur letzten Station, dem
Schumann-Haus in der Sebastianstrafse 182.
Mit ihrem kranken Mann Robert Schumann
verschlug es die Pianistin und anfangs auch
Komponistin Clara Schumann nach Bonn.
Als Mutter von acht Kindern mufSte sie hier
klavierspielend fiir den Unterhalt der Familie
sorgen, denn ihr Mann verbrachte die letzten
beiden Jahre seines Lebens ab 1854 in der Ner-
venheilanstalt, der heutigen Musikbibliothek,
dem ,Schumannhaus®, wo er nach zwei Jahren
verstarb. Clara Schumann erlitt mit 71 Jahren
einen Schlaganfall, sie ist neben ihrem Mann
auf dem Alten Friedhof in Bonn begraben.

Leider fiel die Einkehr ins LVR-Landesmuseum
im wahrsten Sinne des Wortes ins Wasser.
Aufgrund der grofse Nachfrage findet aber eine
Wiederauflage statt — vielleicht sogar bis zu
den Hexen nach Rheinbach.

Anna Kaspers

ebiketeam

Radreisen

Radreisen
weltweit:

Trekkingbike,
MTB, Rennrad.

Die schonsten Lander
aktiv erleben:

* n Europa individuell
oder in der Gruppe

 Bikewochen in Stideuropa

* Fernreisen in Asien, Afrika,
Amerika oder Ozeanien

Unser Radreiseprogramm
ldsst keine Wiinsche offen.

biketeam-radreisen.de

Interessenten an einer weiteren Tour zu Bon-
ner Frauen(orten) kdnnen sich gerne bei der
Redaktion (rueckenwind @adfc-bonn.de) mel-
den. Wir leiten die Anfragen weiter an Anna
Kaspers, Tourenleiterin der ADFC-Stadtteil-
gruppe Bad Godesberg.


mailto:rueckenwind@adfc-bonn.de
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Weil wir es schitzen, bei Stadtereisen mit
dem Leihfahrrad von Hotspot zu Hotspot
zu radeln, haben wir auch bei unserem
Thailandurlaub nach Fahrradern Aus-
schau gehalten. Mehr als 30 Grad Hitze
und 90 Prozent Luftfeuchtigkeit - das
sind nicht unbedingt optimale Bedin-
gungen zum Radfahren. Hinzu kommt
der wahnwitzige Verkehr, durch den
man sich am bestem mit einem tuk tuk
schlingelt, dem fiir Thailand typischen
Fortbewegungsmittel auf Motorradbasis.

Aber der Reisefiihrer empfiehlt zur Besich-
tigung der alten Konigsstadt Ayutthaya das
Fahrrad. Gelesen und getan. Unser Hotel hatte
Leihfahrrader im Angebot — sogar kostenlos
— mit denen wir unsere Tempelbesichtigung
starteten. Ein bisschen ungewohnt war der
Linksverkehr, vor allem zu Beginn, bis wir
uns aus dem Stadtverkehr in ruhigere Viertel
durchgekdampft hatten. Das Radwegenetz war
ganz passabel und kreuzte vor einem beriihm-
ten Tempel den elephant walk, den Elefanten-
weg, auf dem Touristen (die mit Tierschutz
nichts am Hut haben) sich von den armen
Dickhdutern in der sengenden Hitze von Tem-

@nten haben Vorfahrt!

Impressionen vom Radfahren in Thailand

pel zu Tempel schaukeln liefSen. Angesichts
der Grofienverhidltnisse haben wir die Vor-
fahrtsregelung zugunsten der Elefanten gerne
respektiert.

In der nachsten Konigsstadt, in Sukothai, ging
es verkehrstechnisch gemichlicher zu. Dort
war alles auf Fahrradtouristen eingestellt, die
in den autofreien Historical Parks gemiitlich
von Tempel zu Tempel radelten. Fiir 50 Baht,
umgerechnet etwas mehr als 1 Euro, konnten
wir ein Fahrrad fiir einen ganzen Tag mieten
und die weitldufigen Tempelgeldnde erkunden.
Einfach perfekt. Eine solche Fahrradinfrastruk-
tur fiir Besucher haben wir in Deutschland
noch nirgendwo vorgefunden.

Sogar Leihradstationen haben wir in Bangkok
und Chiang Mai entdeckt, aber wegen des
Verkehrs dort nicht ausprobiert. Dort sind wir
aufs Fahrradtaxi umgestiegen. Leider ist Bonn
in Sachen Leihrdder noch nicht so weit wie
Thailand. Bleibt zu hoffen, dass sich hier bald
was tut.

Claudia Riepe
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TOUREN & TOURISTIK

Leihrdder in Reih und Glied (links)
Fahrradtaxi (Mitte links)

Hier kann man das Rad bei den Hornern
packen. (Mitte rechts)

Tempelbesichtigung mit dem Rad (unten)
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Mit dem Bonanza kultig unterwegs

Das Bonanza wird nun etwa 50 Jahre alt

Als das Bonanza in den 1960ern aus den
USA , in einer Welle grofder Beliebtheit,
zu uns riiberschwappte, hieff es noch
High Riser. Auch hierzulande kam es gut
an. Leicht abgewandelt, mit verchrom-
tem Hirschgeweih-Lenker, einem Bana-
nensattel, einer 3-Gang-(Porno-)Schal-
tung auf dem Rahmenrohr und einer
Sturmklingel wurde dieser etwas zu kurz
geratene Chopper zu so manch einem
Kindheitstraum.

Mein Bonanza war kein Kindheitstraum, ich
hatte es. Gut zwei Jahrzehnte verweilte es dann
im Keller im Haus meiner Eltern. Unbeachtet.
Als junger Erwachsener erinnerte ich mich
dann doch wieder an die Raritat.

Da stand es: verstaubt, mit platten Reifen, nur
einem Pedal und ohne Sattel. Doch die Repara-
turen waren schnell erledigt, ein Bananensattel
nachbestellt, selbst wenn es sich hier nur um
ein Imitat handelte, und die Chromteile leicht
poliert. Ach, und die Sturmklingel, die funktio-
nierte, auch wenn sie heute nicht mehr erlaubt
ist, dennoch prima!

Ein echter Alleskonner

Damals wurde das Bonanza als echte High
End-Maschine angepriesen. Ich erfahre jedoch
schnell, wie ldssig man auf dem Sattel sitzt:
direkt auf dem breiten Hinterrad. Mit weit
vorgestreckten Armen und Beinen in einer Hal-
tung, die eher an die eines Liegerads erinnert.
Nur viel ldssiger.

Die Kurvenfahrten gestalten sich recht schwie-
rig. Wackelig geht es, begleitet von dem mulmi-
gen Gefiihl, jederzeit die Kontrolle zu verlieren,
ums Eck. Schlaglocher werden direkt an die
Wirbelsdule weitergeleitet. Das Rad springt
und ldsst den Fahrer wirklich alles spiiren.

Das Bonanza —ein echter Hingucker

Es verzeiht nichts. Schnelle Fahrten gleichen
einem Hollenritt. Doch es macht Riesenspaf$!
Vom Venusberg abwirts will ich mich dann
doch einmal von den Féhigkeiten {iberzeugen.
Mit laut Tacho etwa 55 km/h geht es bergab.
Das Rad hat gehalten und die Bremsen bringen
mich zuverldssig zum Stehen. Und das nach
mehr als 40 Jahren. Der intensive Adrenalin-
schub hat mich dazu veranlasst, es seitdem
etwas ruhiger angehen zu lassen.

Foto: Christian Senke



Restaurant & Biergarten

www.waldschaenke-im-zuschlag.de

Das Bonanza ladt zum Cruisen ein

Gelassen fihrt es sich im ersten Gang. ,Ent-
spannt cruisen®, das ist die Welt des Bonanzas.
Auf meinen Touren durch die Stadt begegnen
mir schnell Menschen, die sich an das Rad
erinnern. Ich werde angesprochen und merke
schnell, dass ich anscheinend auf einem echten
Sympathietriger sitze.

,,Hey, ein Bonanza! Wo hast‘n das her?**

,50 eins hab” ich mir damals auch immer ge-
wiinscht!*

,,Verkaufst du das Rad?‘

Ich lebe den Kindheitstraum anderer und ge-
niefSe die Begegnungen auf der StrafSe. Das Rad
verwickelt mich in Gesprdache mit Menschen,
die ich sonst niemals kennengelernt hatte.
Nostalgie scheint zu verbinden. Erinnerungen
an ,,die gute alte Zeit* bringen ein Gefiihl von
Wirme und Verbundenheit, ausgelost durch
ein Fahrrad, das heute nur noch kulturellen
Erinnerungswert besitzt. Erinnerungen an Zei-
ten, in denen es Spafs machte, zum Backer zu
cruisen, wobei es nicht darauf ankam, ein oder
zwei Minuten einzusparen, um etwas eher am
Ziel zu sein.

Waldschénke
"Im Zuschlag"

Schmale Allee 1
53347 Alfter
direkt an der B56

Tel.: 0228 /8540600 1 N
Fax: 0228 /8540601 f=-
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Macht uns Retro gliicklich?

Moderne Statussymbole begiinstigen Neid und
grenzen voneinander ab, wodurch kein Ge-
meinschaftsgefiihl entsteht. Gemeinsam neh-
men wir alle tiglich am Verkehr teil, jeder auf
seine eigene Art und Weise, oftmals distanziert
und isoliert. Gestresst geht es durch Staus, Rad-
fahrer werden angehupt und FufSgidnger von
Radwegen geklingelt.

Stellt sich nun die Frage, ob uns ,Retro*
gliicklich macht? Retro, wo doch alles immer
schneller voranschreitet. In einer Welt, in der
das neueste Rad nach nur einem Monat ein
Auslaufmodell ist. In der E-Bikes Rollerfahrer
iiberholen und der Weg zur Arbeit nichts als
unnotiger Zeitverlust ist.

Halten wir doch mal an den alten Schatzchen
fest! An dem alten Klapprad im Keller, der Ga-
zelle oder dem MIFA der GrofSmutter. Holen wir
sie wieder auf die StrafSen, die Vergessenen, die
uns entschleunigen. Es muss nicht immer das
Schnellste und Neuste sein.

Christian Senke
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Vier Pedelecs erganzen Fahrzeugflotte

Fahrradfreundliche Stadt Meckenheim lebt den Umweltgedanken vor

,Das ist ein wichtiger Termin“, betonte
Bert Spilles, als er im Meckenheimer Rat-
haus vier neue Pedelecs priasentierte. Ein
schoner Moment und ein Mosaikstein
im Sinne der Nachhaltigkeit, fiihrte der
Biirgermeister weiter aus, ,,denn wir set-
zen den Klima- und Umweltschutz wei-
ter um.” Mit den neuen Gefihrten wichst
die Pedelec-Flotte der Stadtverwaltung
von bislang zwei auf sechs Rader an.

Im Zuge der Zentralisierung des Meckenhei-
mer Rathauses und der damit verbundenen
Zusammenlegung von vier AufSenstellen soll
die Anzahl der motorisierten Dienstfahrzeuge
deutlich reduziert und vermehrt auf alternative

Antriebsarten gesetzt werden. ,Meckenheim ist
eine fahrradfreundliche Stadt. Innerstadtische
Wege und Fahrten in die drei Ortsteile lassen
sich problemlos mit Muskelkraft bewaltigen®,
verwies der Technische Beigeordnete Heinz-
Peter Witt auf das kompakte Stadtgebiet. Die
neuen Pedelecs sind ab sofort einsatzbereit.
,Dafiir wollen wir vier motorisierte Fahrzeuge
aus dem Dienst ziehen®, erkliarte Witt.

Unter der Federfiihrung von Ullrich Hagedorn,
Leiter des Baubetriebshofes, forciert die Stadt
Meckenheim 2018 ein neues Fuhrparkkonzept
fiir die Zukunft. Ein erster Schritt sei, den
Bestand zu reduzieren und durch Pedelecs
zu kompensieren. In einem zweiten Schritt

Legten eine Proberunde mit den neuen Pedelecs vor dem Rathaus ein, von links: Heinz-Peter Witt, Technischer
Beigeordneter, Ullrich Hagedorn, Leiter des Baubetriebshofes, Biirgermeister Bert Spilles und der Interkommunale
Klimaschutzmanager Tobias Gethke im Beisein von Frank Leuer von 2Rad Leuer.

Foto: Stadt Meckenheim



gelte es, auch iiber die Anschaffung von
E-Fahrzeugen nachzudenken. ,Wir wer-
den eingehend priifen und analysieren,
um der Politik 2019 ein entsprechendes
Konzept iiber unseren kiinftigen Fuhrpark
vorzulegen®, berichtete Heinz-Peter Witt.
Derzeit stehen im Rathaus und Baube-
triebshof 15 Fahrzeuge sowie sechs Pede-
lecs und zwei Fahrréder fiir Dienstfahrten
bereit.

,Es ist wichtig, dass Kommunen bei-
spielhaft vorangehen®, unterstrich der
Interkommunale Klimaschutzmanager
Tobias Gethke, wahrend Frank Leuer von
2Rad Leuer ndher auf die Pedelecs, die
aus seinem Haus stammen, einging. Bei
den vier Modellen handelt es sich um
sehr stabile und wartungsarme Modelle.
Dank ihrer Schnellverstellung sind sie
in der GrofSe dufSerst variabel und damit
sowohl fiir Damen als auch fiir Herren
geeignet. Transportgelegenheiten bei-
spielsweise fiir Tasche und Akten sind
hinten durch wasserdichte Packtaschen
und vorne durch robuste Kérbe gegeben.
»Es wird den Mitarbeitern viel Spaf$ berei-
ten, mit den Pedelecs unterwegs zu sein®,
prognostizierte Frank Leuer, wahrend
Bert Spilles, Heinz-Peter Witt, Ullrich
Hagedorn und Tobias Gethke eine erste
Proberunde vor dem Rathaus drehten.

Sascha Bach
Stadtverwaltung Meckenheim

terzo®Gehortherapie
Damit Sie verstehen.

Tinnitus?

Studie zur terzo®Gehortherapie auch
bei Tinnitus-Erkrankungen
Um die Wirkung der terzo®Gehdrtherapie
auch bei Tinnitus-Erkrankungen zu ermit-
teln, starten teilnehmende terzo-Zentren
deutschlandweit eine Studie.

Melden Sie sich bei uns, wenn Sie unter
einem Tinnitus leiden und erfahren moéch-
ten, ob Sie fir die Teilnahme in Frage
kommen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Weitere Informationen unter
www.terzo-zentrum-bonn.de

terzo
zentrum

Gehdrtherapie
Horgerate
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Melanbogenbriicke: Risiko fiir Radler

ADFC macht mit Presseaktion auf Gefahrenstelle aufmerksam

Nachdem im April bei gutem Wetter die
Fahrradsaison begonnen hatte, ging in
Bezug auf das Radeln von Troisdorf nach
Sankt Augustin iiber die Melanbogen-
briicke - Verbindung zwischen den Stéad-
ten Troisdorf und Sankt Augustin - die
Geduld des ADFC zu Ende.

Die Melanbogenbriicke stellt bis auf Weiteres
die einzige fiir den Radverkehr nutzbare Ver-
bindung zwischen den Stddten Troisdorf und
Sankt Augustin dar. Seit August 2017 fiihrt
hieriiber auch der Agger-Siilz-Radweg. Leider
wurde bis zur Einweihung dieser Radroute —
trotz gegenteiliger Ankiindigung des Kreises
- keinerlei Verbesserung umgesetzt. Der Rad-
verkehr ist dort weiterhin nur auf der Fahrbahn
gestattet, da die Fuwege auf der Briicke eine
Nutzung durch Fahrradfahrende wegen ihrer
geringen Breite nicht zulassen. Viele Fahrrad-
fahrende empfinden die Nutzung der Fahrbahn
angesichts des recht dichten Autoverkehrs und
der geringen Fahrbahnbreite auf der Briicke

Radfahrende bei der Fotoaktion auf der Melanbogenbriicke - Warnwesten weisen
auf den Uberholabstand von 1,5 Meter hin

als sehr gefdhrlich. Es kommt immer wieder
zu Uberholvorgingen, bei denen Radler mit
auflerst geringem Abstand iiberholt bzw. be-
drangt werden. Dies geschieht auch deswegen,
weil Kfz-Fahrer irrtiimlich der Meinung sind,
Radler gehorten hier nicht auf die Fahrbahn
— dieser Irrtum wird dadurch begiinstigt, dass
sich vor und hinter der Briicke jeweils benut-
zungspflichtige Radwege befinden.

Um diesen durch Uberholvorginge ausgelds-
ten Gefdhrdungssituationen aus dem Weg zu
gehen, nutzt die iiberwiegende Mehrheit der
Radler - verbotswidrig, aber mangels einer ge-
eigneten Alternative — die FufSwege. Die Polizei
verteilt hierfiir von Zeit zu Zeit ,Knollchen®,
ein absolut unangemessenes Vorgehen, so-
lange das Sicherheitsrisiko Melanbogenbriicke
nicht entscharft ist.

Was tun die Verwaltungen?

Bereits Anfang Dezember 2017 hatte sich der
ADFC mit der dringenden Bitte an die zustdndi-
gen Verwaltungen ge-
wandt, im Bereich der
Melanbogenbriicke fiir
mehr Sicherheit beim
! Radverkehr zu sor-
| gen. Adressaten waren
|| die Stddte Troisdorf
| und Sankt Augustin,
| der Rhein-Sieg-Kreis,
|| StraRen.NRW sowie die
| Kreispolizeibehorde
Siegburg. Stellvertre-
tend antwortete die
Stadt Troisdorf noch
vor Weihnachten und
teilte mit, dass das Pro-
blem bekannt sei und
man sich mit einem
Vorschlag dazu in Ab-



stimmung mit der Kreisverwaltung befinde. In
Bezug auf vom ADFC vorgeschlagene MafSnah-
men hief es: ,Die Uberleitung der Radfahrer
auf die Fahrbahn inkl. Absenkung des Bordes,
Anbringen von Warnschildern, die Ausweisung
des Gehweges und das Aufbringen von Pikto-
grammen sind bereits Bestandteile dieses Vor-
schlags.” Seitdem ist allerdings nichts passiert.
Insbesondere gibt es auf der Briicke nach wie
vor keine Fahrrad-Piktogramme auf der Fahr-
bahn, die den Autofahrern verdeutlichen, dass
Radler hier zu Recht unterwegs sind.

Presseaktion des ADFC

Am 13. April hat der ADFC daher im Beisein
der Presse eine Fotoaktion veranstaltet, um
die Probleme des Radverkehrs auf der Briicke
im dichten Verkehr zu demonstrieren. Etwa
zehn Radlerinnen und Radler befuhren den
Bereich rund um die Briicke. Dabei trugen sie
gelbe Warnwesten, deren Riickenaufdruck die
Autofahrer auf den erforderlichen Seitenab-
stand von 1,5 m beim Uberholen eines Fahr-
rades hinweist. Zeitgleich mit der Aktion im
April hat sich der ADFC daher erneut an die
Verwaltungen gewandt: ,,Die Umsetzung von
Mafinahmen ist nun dringend geboten - wir
fordern Sie daher nochmals mit Nachdruck
zum Handeln auf!“ Von der Stadt Troisdorf
wurde erneut eine Umsetzung in Aussicht ge-
stellt. Die lange Bearbeitungszeit wurde mit
Personalmangel begriindet — dies ist angesichts
der Gefihrdungslage auf der Briicke fiir eine
Stadt, die sich fahrradfreundlich nennt, keine
angemessene Begriindung.

Vorschlage des ADFC

Um die Situation auf der Briicke zu entschar-

fen, schldgt der ADFC unter anderem folgende

MafSnahmen vor:

» Begrenzung der zuldssigen Hochstgeschwin-
digkeit im Bereich der Briicke auf 30 km/h

» Anbringen von Warnschildern vor dem Rad-
verkehr

« Aufbringen von Fahrrad-Piktogrammen auf
der Fahrbahn, die den Kfz-Fahrern anzeigen,
dass hier Fahrrdder zu Recht unterwegs sind
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« Einrichtung eines Uberholverbotes im Be-
reich der Briicke durch eine durchgezogene
Mittellinie und ein Uberholverbotsschild mit
Zusatz ,Radfahrende nicht iiberholen®

« Klarstellung fiir Radfahrende, dass sie auf
der Briicke die Fahrbahn nutzen miissen,
durch ein FuSwegschild auf Troisdorfer
Seite und entsprechende Linienmarkierun-
gen - so wie es auf Sankt Augustiner Seite
derzeit schon der Fall ist

» Niveauangleichung zwischen Fahrbahn und
Radwegen an den Wechselstellen; hier gibt
es derzeit zum Teil erhebliche Bordstein-
kanten mit Sturzgefahr

Der ADFC hofft, dass diese MafSnahmen nun
bald umgesetzt werden konnen. Danach wird
die Polizei allerdings auch gefordert sein, deren
Einhaltung durch Kontrollen vor Ort sicherzu-
stellen.

Peter Lorscheid

Konzept des ADFC: Mehr Sicherheit durch Piktogram-
me, Tempo 30 und das Unterbinden der gefihrlichen
Uberholmanéver

Grafik: Peter Lorscheid
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Ennemoserstrafde - schon, aber ...

Neue Fahrradstrafle hat dringenden Nachbesserungsbedarf

Es geht um die Ennemoserstrafie in
Bonn, sie verldauft parallel zur Bahn nach
dem Haltepunkt Bonn-West Richtung
Tannenbusch und ist zur Fahrradstrafie
geworden. Diese MafSnahme ist voll und
ganz zu begriifien, leider gibt es-ein di-
ckes ,Aber” ...

Die Strecke, iibrigens ein Teilstiick der in Pla-
nung befindlichen Pendlerroute Bornheim -
Alfter — Bonn, wird von Radfahrern bereits gut
angenommen, auch wenn einige nach wie vor
(verbotenerweise) den fritheren — inzwischen
aber schon recht holprig gewordenen - kombi-
nierten Fufs-/Radweg weiter benutzen. Je mehr
Radfahrer auf dieser Strafe ,ihr Hausrecht”
ausiiben, um so schneller wird auch dem letz-
ten, derzeit noch uneinsichtigen Autofahrer
bewusst, dass er hier nur ,zu Gast® ist (,auto
te gast“ steht in den Niederlanden an jeder
fietsstraat®).

Das ,Aber”

Beginn bzw. Ende der Fahrradstrafie ist eine
ausgesprochene Gefahrenstelle. Aus Richtung
Hauptbahnhof auf einem Zwei-Richtungs-Rad-
weg kommend miindet dieser relativ unvermit-
telt in besagte Fahrradstrafse. Soweit, so gut,

Biische, Biume und Litfaf$scule versperren djgl
Das Schild ,, Eahrradstraf3e” verspricht mehr Sk
doch erst droht der neue Gefahrenpunkt.

wire nicht die Sicht auf ankommende Fahr-
zeuge (nicht nur Kfz, auch Fahrrdder) durch
Biische, Biume und eine Litfaf$sdule versperrt.
Auch der Verkehr auf der EnnemoserstrafSe hat
keine Chance (auch nicht bei vorschriftsméfSig
eingehaltenem Tempo 30), einbiegende Fahrra-
der rechtzeitig zu erkennen.

Aus ,Kfz-fokussierter StVO-Sicht“ist die Sache
ganz einfach: Die in die Ennemoser Strafde ein-
biegenden Radfahrer haben aufzupassen und
ggf. zu warten. Die Stadtverwaltung hat uns
allerdings zugesagt, die Stelle zu iiberpriifen
und eine Verbesserung der Sichtverhiltnisse in
Aussicht gestellt — klingt allerdings nicht nach
einer raschen Losung!

Unsere Forderung geht allerdings noch einen
Schritt weiter. Da die Strecke Bestandteil der
geplanten Pendlerroute werden soll, muss ein
zligiges und sicheres Vorankommen gewihr-
leistet sein. Hier ist jetzt die Kreativitdt der
Planer gefragt, um die Einmiindung so zu
gestalten, dass die Verkehrsfiihrung dem fiir
Pendlerrouten erhobenen und gehobenen An-
spruch gerecht wird.

Werner Bottcher

Von der anderenlSeite'ist die Sicht auf ankommende

‘ahrradfahrer auchlnicht besser.
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Leitplanke extrabreit - Radweg extraschmal

ADFC kritisiert neue Leitplanken auf der Diescholl-Briicke an der L269

Lange Zeit war der kombinierte Geh-
Radweg auf der L269 von Beuel Richtung
Niederkassel im Bereich der Briicke iiber
den Diescholl, einen alten Rheinarm in
der Siegniederung, gesperrt. An der Brii-
cke wurde gebaut, der Radverkehr wurde
durch Troisdorf-Bergheim umgeleitet.
Im Februar wurde der Radweg wieder fiir
den Verkehr freigegeben. Doch der Jubel
blieb aus.

Denn der fiir die Bauarbeiten zustiandige Lan-
desbetrieb Straffen.NRW hat den vorher oh-
nehin schon schmalen Geh-Radweg durch die
Montage tiiberbreiter Leitplanken noch weiter
verengt. Nachmessungen des ADFC haben er-
geben, dass am Anfang und Ende der Briicke
die Wegbreite jeweils nur 1,40 m betragt, im
gesamten Verlauf der Briicke selbst nur 1,80 m.

Damit ist auf der
gesamten Lange der
Briicke eine sichere
Begegnung zweier
Radfahrender nicht
mehr moglich. Zwei
Rader mit Fahr-
radanhédnger kom-
men hier praktisch
iiberhaupt  nicht |
mehr aneinander |
vorbei. Die vorge-
schriebene  Rad-
wegbreite von 2,50
m wird durch diese
MafSnahme deut-
lich  unterschrit-
ten. Angesichts der
hohen  Verkehrs-
bedeutung dieser
Wegstrecke, die Be-

i ¥

- -

standteil des Radverkehrsnetzes NRW und im
Alltags- wie Freizeitverkehr stark frequentiert
ist, ist das nicht hinnehmbar.

Diese Situation entsteht durch die neu an-
gebrachten, liber 40 cm breiten Leitplan-
ken, die teilweise auch noch recht weit vom
Fahrbahnrand entfernt aufgestellt sind.
Strafsen.NRW hat hierzu erklart, dass diese
nach den aktuellen Vorschriften fiir sog.
»Riickhaltesysteme“erforderlich seien, um den
iber die Briicke verkehrenden Busverkehr vor
dem Absturz von der Briicke zu schiitzen.
Zudem werde ja auch der Radverkehr hierdurch
geschiitzt, heifdt es. Verursachergerecht ist das
allerdings nicht, denn fiir den Schutz vor den
Autos muss der Radverkehr seinen ohnehin
schon knapp bemessenen Platz opfern.

RO

Am Briickenende Richtung Mondorf betrdigt die Wegbreite nur 1,40 Meter.
Der ADFC fordert, eine schmalere Leitplanke fahrbahnndiher aufzustellen.

Foto: Peter Lorscheid
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Der Landesbetrieb Strafsen.NRW als Baulast-
trager fiihrt dabei gemifS Zeitungsberichten
an, die Vorschrift fiir die Sicherung der Briicke
gegen herabstiirzende Fahrzeuge stehe iiber
denjenigen fiir Radwege, sodass an der iiber-
breiten Leitplanke kein Weg vorbeifiihre. Eine
Erkldrung, woraus sich eine derartige ,Hier-
archie® der Strafenbauvorschriften ableitet,
blieb StrafSen.NRW bislang schuldig. Unab-
hiangig davon hitte StrafSen.NRW aber alles
Mogliche tun miissen, um die konkurrierenden
Vorschriften miteinander in Einklang zu brin-
gen. Hierzu gehoren mindestens:

1. AuRerstes Ausnutzen der Moglichkeiten, die
Leitplanke ndher an die Fahrbahn zu setzen.
Die Fotos zeigen deutlich, dass die Leitplanke
gerade an der engsten Stelle nach innen ver-
schwenkt ist, wiahrend sie ein Stiick weiter in
Richtung Mondorf fahrbahnndher steht. Ein
triftiger Grund hierfiir ist nicht auszumachen.
2. Verwendung eines hoherwertigen Riickhalt-
systems. Es gibt wohl auch Riickhaltesysteme
mit dhnlicher Riickhaltekraft, die weniger Platz
benotigen, aber auch teurer sind als die derzeit
angebrachten Leitplanken.

3. Anordnen eines Tempolimits. Es ist davon
auszugehen, dass die erforderliche Stdrke der
Leitplanke von der zuldssigen Fahrgeschwin-
digkeit fiir Kfz abhangig ist. Es wire daher mog-
lich, eine schmalere Leitplanke anzubringen,
wenn in dem fraglichen Bereich ein Tempolimit
von 50 km/h angeordnet wiirde. Dies wire auch
nicht unverhiltnismifSig, da nur wenig weiter
in Richtung Mondorf ohnehin die geschlossene
Ortschaft beginnt.

Zur Entscharfung der Situation hat Strafien.
NRW zwischenzeitlich Warnbaken aufgestellt
und kiindigte am 28. Marz an: ,,Es soll gepriift
werden, ob die Aufstellung des Fahrzeugriick-
haltesystems evtl. noch verbessert werden
kann. Dies soll im Laufe des Jahres erfolgen.”
Nach Ansicht des ADFC sollte das allerdings
deutlich schneller geschehen, und auch die
beiden anderen Punkte sollten gepriift wer-
den. Denn sollte der StrafSenbaulasttréiger eine
ausreichende Radwegbreite nicht wiederher-
stellen, miisste die Radwegbenutzungspflicht
in beiden Fahrtrichtungen aufgehoben wer-
den. Auf diese Konsequenz, die in niemandes
Interesse liegen kann,
haben noch im Marz
betroffene  Radlerin-
nen und Radler aus
Rheidt, Mondorf und
Bergheim die zustédn-
dige StrafSenverkehrs-
behorde Troisdorf hin-
gewiesen.

Peter Lorscheid

Anhand der Reifenspuren kann man abschdtzen, wieviel Raum zwei sich auf der
Briicke begegnenden Radfahrern zur Verfiigung steht.
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,Mehr Flughohe® ...

... in Niederkassel beim Thema umweltfreundlicher Verkehr

Der Arbeitskreis ,Fahrradfreundliches
Niederkassel“ heifdt ab sofort Arbeits-
kreis ,Nachhaltige Mobilitit“, so am
7. Miarz beschlossen vomUmwelt-, Ver-
kehrs- und Planungsausschuss der Stadt
Niederkassel. Eine ,Umwidmung®, die
der ADFC Niederkassel ausdriicklich be-
griifdt.

Denn auch wenn der ADFC sich primér fiir die
Belange der Radfahrerinnen und Radfahrer
einsetzt, ist der Radverkehr kein isoliertes
Einzelthema, sondern im Zusammenhang einer
moglichst umweltschonenden Mobilitét insge-
samt zu sehen.

Der Einschiatzung des Niederkasseler CDU-
Fraktionschefs Marcus Kitz ist daher zuzu-
stimmen, dass der Arbeitskreis durch diese
Neuausrichtung an ,,Flugh6he gewdnne® und er
sich kiinftig starker mit grundsatzlichen Fragen
beschéftigen solle. Denn wenn der Arbeitskreis
vor der Aufgabe steht, ein Konzept fiir nachhal-

tige Mobilitdt in Niederkassel zu entwickeln,
wird der Radverkehr ganz natiirlich eine wich-
tige Rolle darin spielen. Das Radverkehrskon-
zept 2015 fiir Niederkassel, das aus Sicht des
ADFC ohnehin aktualisiert werden muss, kann
auf diese Weise weiterentwickelt und in einen
grofSeren Kontext gestellt werden.

Eines der Schliisselthemen sollten hierbei Rad-
schnellwege bzw. schnelle Radpendlerrouten
sein, die im bisherigen Handeln der Stadt noch
keine Prioritdt haben und mit deren potenziel-
ler Routenfiihrung sich der Arbeitskreis nun
dringend beschéftigen sollte.

Die Aufgaben des Arbeitskreises werden durch
die erweiterte Aufgabenstellung nicht weniger.
Uwe-Dirk Gallasch und der Autor stehen von
Seiten des ADFC Niederkassel bereit, sich im
Arbeitskreis fiir nachhaltige Mobilitdt einzu-
setzen.

Peter Lorscheid

Alfter hat gewahlt

In der Mitgliederversammlung am
11. April wurden Till Osthévener (im
Bild links) und Hans Peter Miiller
beide einstimmig zu neuen Ortsgrup-
pensprechern der OG Alfter gewahlt.

Mit einer Doppelspitze kann es in Alf-
ter nur noch besser werden.

Hans Peter Miiller
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Viel los in Meckenheim
Riickblick und Wiederwahl der Sprecher auf der Mitgliederversammlung

Es ist viel los bei der Ortsgruppe Me-
ckenheim, wie die alten und neuen Spre-
cher auf der Mitgliederversammlung am
10. April berichten konnten.

Der Sprecher Dieter Ohm und sein Stellver-
treter Ludwig RofSing wurden von den 21 an-
wesenden Mitgliedern einstimmig fiir weitere
zwei Jahre in ihren Amtern bestitigt. Ludwig
RofSing, dem der Vorsitzende fiir seine heraus-
ragende Unterstiitzung der Ortsgruppe beson-
ders dankte, nimmt gleichzeitig die Aufgaben
des Tourenwarts wahr und kiimmert sich um
den Internetauftritt der OG. Ohm dankte aber
auch allen Tourenleitern, die in den letzten
zwei Jahren rund 80 Touren angeboten hatten
und auch im kommenden Jahr 2018 wieder
mindestens 40 Touren fiihren werden.

Ohm verwies in seinem Riickblick nicht nur
auf die durchgefiihrten Touren, sondern bilan-
zierte auch die sonstigen Tatigkeiten der OG.
Dazu gehort die stindige Lobbyarbeit fiir die
Bediirfnisse der Radfahrerinnen und Radfahrer
und die Zusammenarbeit mit der Stadtver-

i

Ludwig RofSing und Dieter Ohm, die

Sprecher der Ortsgru

waltung Meckenheims. Ebenso engagiert sich
die OG in der linksrheinischen Verkehrspla-
nungsgruppe des ADFC, bei der Durchfiihrung
von Gebrauchtfahrradmarkten, der Teilnahme
an den Meckenheimer Kulturtagen und den
Tagen des offenen Denkmals. Auch bei den
Gesundheitstagen im BKA bringt sich der ADFC
Meckenheim ein. Beim Fahrradklimatest des
ADFC im Jahr 2016 wurden in Meckenheim
eine sehr hohe Beteiligung und ein heraus-
ragendes Ergebnis erreicht. Dies gilt es beim
nédchsten Klimatest, der im Herbst 2018 statt-
finden soll, zu wiederholen.

In diesem Jahr nimmt Meckenheim erstmals
bei der Aktion Stadtradeln vom 1. bis zum
22. Mai teil. Die Ortsgruppe wird die Biirgerin-
nen und Biirger Meckenheims zur Teilnahme
aufrufen und sich auch selber mit einer Gruppe
beteiligen. Beim Stadtradeln geht es darum,
fiir Klimaschutz, Radverkehrsforderung und le-
benswerte Kommunen in die Pedale zu treten.
Innerhalb von drei Wochen sollen soviel Kilo-
meter wie moglich mit dem Rad zuriickgelegt
und damit CO, eingespart werden. Daher kon-
nen wahrend des Stadtradelns
konnen alle Biirger kostenfrei
an den ADFC-Touren teilneh-
men.

Ohm beschloss die Versamm-
lung mit der Ankiindigung,
dass es auch in diesem Jahr ein
Weihnachtsessen geben werde
und bat vor allem um rege
Teilnahme an den regelma-
figen Radlertreffen im Mer-
ler Hof am zweiten Dienstag
in den geraden Monaten um
19 Uhr.

i Dieter Ohm
ppe Meckenheim
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LAlfter bewegt" sich am 1. Mai

... ZUsammen mit vier Biirgermeistern, einem Landrat und einem MdL

»Mem Réddchen sin mer fléck op jock”
unter diesem Motto stand die inzwi-
schen 9. grofie Alfter-Rundfahrt. Es galt
auf 26 Kilometern zehn Stationen zu er-
radeln, die von Kultur iiber Mébel und
Schmuck bis hin zu Landwirtschaft und
Obstanbau allerlei zu bieten hatten.

Schon zum Start in Alfter am Hertersplatz
fanden sich iiber 200 Radfahrbegeiserte aller
Altersklassen ein. Gleichzeitig eroffnete Land-
rat Sebastian Schuster die Aktion ,,Stadtradeln
2018 fiir den linksrheinischen Teil des Rhein-
Sieg-Kreises, im Beisein der Biirgermeister
Rolf Schuhmacher (Alfter), Wolfgang Henseler
(Bornheim), Petra Kalkbrenner (Swisttal), Re-
nate Offergeld (Wachtberg)und des Landtags-
abgeordneten Oliver Kraus. Der Biirgermeister
von Meckenheim wurde von 16 ADFC-Radlern
unter Fiihrung von Dieter Ohm ,vertreten®.

Die ,,Honoratioren“ warten auf die Startfreigabe.

Die von der OG Alfter angebotene und von Su-
sanne Bahn gefiihrte Tour erfreute sich grofSer
Beliebtheit. Sie machte sich mit gut 30 Teilneh-
mern auf die Runde durch die Gemeinde.

ADFC-Stande in Alfter und Bornheim

Wie schon zwei Tage zuvor beim ,Friihlings-
erwachen® in Bornheim hatten wir erstmals
unseren ADFC-Pavillon aufgebaut, an dem wir

umfangreich und kompetent zum ADFC und zu
Fahrradfragen informieren konnten. Am Ende
haben wir, mit Unterstiitzung unserer 1. Vor-
sitzenden Annette Quaedvlieg, sogar noch
15 neue Mitglieder fiir den ADFC geworben.
Hans Peter Miiller

- Tind Gordon:

Susanne Bahn mit ihren enga-
gierten Mitfahrenden

foto: Barthel Schollg

Wer rastet, der ... hat gut lachen: Biirgermeister Rolf
Schuhmacher, Landrat Sebastian Schuster und Hans

Peter Miiller, Sprecher der ADFC-Ortsgruppe Alfter
.Ln.r.)
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,Let's clean up Europe’

ADFC Rheinbach macht bei der Europaischen Reinigungswoche mit

Zum ersten Mal unterstiitzte die ADFC-
Ortsgruppe Rheinbach die Aktion ,Let’s
clean Europe®. Durch diese lokale Auf-
rdaumaktion wurde auch in Rheinbach
ein Zeichen fiir saubere Stiddte, Land-
schaften und Gewisser gesetzt.

Ein Aufruf der Stadtverwaltung mobilisierte die
Radler, wie auch andere Vereine und Gruppen
Greifer und Miilltiiten in die Hand zu nehmen
und loszulegen. Der ADFC betreute den Bereich
Gymnasiumstrafie, vom Stadtkern zur Umge-
hungsstrafie, und hier fiel insbesondere das
Umfeld der Bahnbriicke als besonders vermiillt

Es hat sich gelohnt:
das Ergebnis nach
drei Stunden fleifSiger
Sammlertitigkeit (das :
Fahrrad gehort aller- g
dings nicht zum Miill)

auf. 20 Weckgldser mit eingemachtem Gemiise
und eingekochten Friichten waren nur ein
Fund, der uns tiberraschte. Hiufig waren auch
Schnapsfldschchen und Coffee-to-go-Becher
zu finden. Der funktionsfahige Einkaufswagen,
den wir bei unserer Suche entdeckten, erleich-
terte es uns, die Mengen an Miill zusammen-
zutragen. Gerade FufSgdnger und Radfahrer
nehmen Miill am StrafSenrand besonders gut
wahr. Deshalb mochten wir alle Biirger durch
die Teilnahme an dieser Aktion fiir das Thema
Miill sensibilisieren.

Dietmar Pertz

Fotos: privat
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Wussten Sie schon ...
... was ein Angebotsstreifen ist?

Ja? Dann hitten Sie eine halbe Million
gewinnen konnen! Denn bei ,Wer wird
Millionér?“ wurde vor kurzem eine halbe
Million Euro fiir die richtige Antwort auf
die Frage geboten, was ein ,Angebots-
streifen® ist und an wen er sich richtet.
Die Summe ist sehr hoch, aber gerecht-
fertigt. Denn die richtige Antwort zu fin-
den, war wirklich nicht einfach, auch fiir
uns Fachleute nicht:

A. Supermarktkunden - eine durchaus korrekte
Antwortmoglichkeit, denn es gibt immer wieder
Supermarktkunden, die ihr Auto auf dem Schutz-
streifen parken. Natiirlich nur, um ,mal eben
kurz“ etwas zu erledigen!

C. Radfahrer — na klar, das wollten wir eigentlich
direkt und ganz ohne Joker einloggen, aber dann
sind wir ins Griibeln gekommen: Warum weifS der
18jahrige Kandidat das nicht? Liegt es vielleicht
daran, dass mit Angebotsstreifen Schutzstreifen
gemeint sind, und dass Schutzstreifen ungefdhr
seit der Geburt des Kandidaten nicht mehr An-
gebotsstreifen heifSen, und dass Schutzstreifen
heutzutage eigentlich nicht einmal mehr in An-
filhrungsstrichen als sogenannte Angebotsstrei-
fen durchgehen?

Wir sind also schon bei Antwortméglichkeit C so
ins Schwitzen gekommen, dass wir iiber B (Rau-
cher) und D (Kinogénger) nicht mehr nachdenken
konnten. Der 50:50-Joker war auch schon weg —
also blieben wir bei C.

Und dann die Auflosung! Ein Bild von einem
Streifen — nur leider kein Schutzstreifen, nicht
einmal ein sogenannter. Nein, das muss ein Rad-
fahrstreifen sein! Das Foto zeigt die Beschilde-
rung nicht, aber die dicke durchgezogene Linie
(ein sogenannter Breitstrich) signalisiert dem
kundigen Radfahrer: Dieser Streifen ist wohl
keine Kiir, sondern Pflicht. Auf diesem Radfahr-

streifen musst Du fahren, ganz im Unterschied
zum unterbrochen-schmalstrichig markierten
Schutzstreifen, der ja nur ein Angebot ist.

Fiir den einen oder anderen Autofahrer macht
das alles keinen Unterschied: Das Angebot im
Supermarkt ist halt manchmal wichtiger als das
Gebot, den Schutzstreifen nur im Ausnahmefall
zu befahren oder gar das Verbet, dort zu parken.

Es war eine nervenaufreibende Sendung, fast so
nervenaufreibend wie eine Fahrt mit dem Rad
durch die Stadt auf dem Schutzstreifen. Aber
sei‘s drum, denn wir haben etwas gelernt: Wenige
Menschen wissen alle Zeichen der Strafenver-
kehrsordnung richtig zu deuten, noch wenigere
die der Radinfrastruktur. Da kann man schon mal
eine halbe Million Euro drauf wetten! Der Kan-
didat hat die richtige Antwort nicht gewusst. Er
muss sich nicht gramen, denn auch Giinther Jauch
und seine Leute wissen es nicht sooo viel besser.
Und damit sind sie nicht alleine.

Daher unser Vorschlag fiir vier richtige Antworten

zum Thema Schutzstreifen:

A. Radfahrer kénnen sie benutzen, miissen es
aber nicht — zum Beispiel wenn kein ausrei-
chender Abstand zu parkenden Kfz gegeben
ist

B. Beim Uberholen eines auf dem Schutzstrei-
fen fahrenden Radfahrers muss man 1,5m
Abstand einhalten

C. Autofahrer diirfen den Schutzstreifen nur aus-
nahmsweise befahren - und auch nur dann,
wenn der Radverkehr nicht gefdhrdet wird.

D. Parken auf dem Schutzstreifen ist verboten!

Wir freuen uns auf weitere knifflige Fragen zum
Thema Radverkehr.

Euer ADFC
(mit Dank an Christian Holzel vom ADFC Kaéln)

Foto: Screenshot RTL



Fruhlingserwachen

Was hat die Briihl-Bornheimer Spargel-
konigin Lisa-Marie Gaube mit dem Fahr-
radfahren zu tun? Nun, sie hat zusam-
men mit dem Bornheimer Biirgermeister
Wolfgang Henseler die vom ADFC ge-
fiihrte Fahrrad-Tour beim , Friihlingser-
wachen im Vorgebirge“ gestartet.

Los ging's auf dem Obstbaubetrieb Otto
Schmitz-Hiibsch in Merten. Gerd Miiller-
Brockhausen, Sprecher der ADFC-Ortsgruppe
Bornheim, lotste von dort aus die Radfahren-
den 35 Kilometer lang zu 13 weiteren Stati-
onen. Hier erwarteten die Radler heimische
Kostlichkeiten und andere Attraktionen bei
landwirtschaftlichen Betrieben, dem Kunst-
hof Merten, einer Weinhandlung, den Roisdor-
fer Mineralquellen und dem Servicepunkt fiir
Fahrrdder am Bahnhof Roisdorf.

_1m Vorgebirge
.

www.bornheim.de iy

An allen Stationen gab es unterschiedliche
kulinarische, sportliche oder informative An-
gebote. Das Interesse war so grofS, dass manch-
mal kaum noch Fahrradabstellplatze zu finden
waren. Und auch das Wetter spielte mit. Der
Tag fing zwar mit leichtem Regen an, ent-
wickelte sich dann aber zu einem perfekten
Radfahrtag.

Der Erfolg des Friihlingserwachens liegt vor
allem in der guten Zusammenarbeit der Stadt
Bornheim mit den beteiligten Hofen und Sta-
tionen und dem ADFC. Auch im néchsten Jahr
sind wieder alle herzlich dazu eingeladen.

Tina Gordon
Gerd Miiller-Brockhausen

Fotos: Tina Gordon
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NRWRadtour 2018 -

ein echter Klassiker

Uber 1.000 Teilnehmer erkunden die Region um Kéln und Bonn

Die Nordrhein-Westfalen-Stiftung und
WestLotto richten vom 19. bis 22. Juli
2018 zum zehnten Mal die NRWRadtour
aus. Bei diesem runden Geburtstag steht
das Rheinland im Mittelpunkt, das mit
vielen Gleichgesinnten auf dem Fahrrad
erkundet wird. Auf abwechslungsreichen
Strecken an Rhein, Sieg und Erft machen
die Veranstalter auch auf Naturschutz-
und Kulturprojekte aufmerksam.

Die NRWRadtour fiihrt am ersten Tag von Ker-
pen durch den Staatsforst Ville tiber Pulheim
bis nach Kéln zum Schokoladenmuseum. Die
zweite Etappe am 20. Juli mit dem Ziel Bonn
ist geprdgt von wunderschonen Radwander-
wegen entlang von Rhein und Sieg und spek-
takuldren Ausblicken auf die Rheinmetropolen
Koln und Bonn. Am dritten Tag findet zum

(4.v.r), Sprecher der Ortsgruppe Troisdorf

R0 ION e

Sie weisen den Weg: die ADFC-Tourenscouts im Einsatz bei der NRW-Radtour 2017, koordiniert von Guido Kopp

ersten Mal ein Rundkurs statt, der in Bonn
beginnt und dort endet. Nach Durchquerung
des Kottenforsts besuchen die Teilnehmer die
Pausenorte Meckenheim und Bad Honnef. Eine
gemeinsame Fdhrfahrt von Rolandseck und
der Besuch der Insel Grafenwerth sind High-
lights dieses Rundkurses. Der Westdeutsche
Rundfunk gestaltet das Abendprogramm und
ladt Teilnehmer*innen und Géste abends zum
WDR4 Sommer Open Air ein.

Entlang der Strecke liegen zahlreiche Natur-
und Kulturprojekte. Dazu gehoren zum Beispiel
das August-Macke-Haus in Bonn, das von der
NRW-Stiftung restaurierte Schloss Drachen-
burg, das Fischereimuseum in Troisdorf-Berg-
heim, die denkmalgeschiitzte Obere Miihle in
Meckenheim und einige Naturschutzgebiete im
Rhein-Sieg-Kreis.

Foto: KOM3 / Bernd Hegert



Unterwegs sorgen die 16 Tour-Scouts des
ADFC, davon allein sieben aus dem ADFC
Bonn/Rhein-Sieg, fiir einen reibungslosen Ab-
lauf. Dafiir herzlichen Dank an alle und an
Guido Kopp, Sprecher des ADFC Troisdorf, der
seit 2013 das Scout-Team koordiniert.

Der ADFC Bonn/Rhein-Sieg und die ADFC-
Gruppen Niederkassel, Siegburg, Meckenheim
und Bad Honnef werden pridsent sein. Am
ADFC-Infostand auf dem Bonner Miinsterplatz
wartet ein besonderes Highlight auf die NRW-
Tourenradler*innen: Das vom ADFC Bonn/

TOUREN & TOURISTIK

Rhein-Sieg herausgegebene Jubilaumsbuch
,»200 Jahre Fahrrad - eine Erfolgsgeschichte®.

Die Teilnahmegebiihren fiir eine Tagesetappe
liegen bei 30 Euro. Die Startpldtze sind im die-
sen Jahr stark limitiert, eine Anmeldung ist erst
ab dem 1. Juni moglich. Die komplette Vier-
tages-Tour einschlieSlich Ubernachtungen,
Verpflegung und weiteren Leistungen kostet
zwischen 155 und 345 Euro. Anmeldungen sind
unter www.nrw-radtour.de moglich.

Annette Quaedvlieg

Die Pausen- und Etappenziele in der Region Bonn

Koln = Bonn
Freitag, 20. Juli 2018, ca. 68 km

Start: 9:30 Uhr, Koln, Schokoladenmuseum

1. Pause: Niederkassel, Mondorfer Hafen

2. Pause: Siegburg, S-Carré
Ziel: Bonn, Miinsterplatz

Bonn = Bonn

Samstag, 21. Juli 2018, ca. 52 km
Start: 9:30 Uhr, Bonn, Miinsterplatz
1. Pause: Meckenheim, Kirchplatz

2. Pause: Bad Honnef, Insel Grafenwerth

Ziel: Bonn, Miinsterplatz

Bonn = Kerpen
Sonntag, 22. Juli 2018, ca. 53 km
Start: 9:30 Uhr, Bonn, Miinsterplatz

1. Pause: Erftstadt-Liblar, Schloss Gracht

Ziel: Kerpen, Michael Schumacher Kart-Center & Event-Center


http://www.nrw-radtour.de/

DEUTSCHLAND TOUR 2018

Die Tour de France war 2017 in Deutschland zu Gast: Dieses Jahr folgt die Deutschland Tour, Bonn ist Etappenort.

Der ADFC ist mit von der Partie.

Deutschland Tour kommt nach Bonn
Zielankunft auf der B 9 am Koblenzer Tor - Start 2. Etappe in Poppelsdorf

Die Deutschland Tour ist nach zehn Jah-
ren Pause zuriick: Vom 23. bis 26. August
2018 fahren die Profis durch den Westen
Deutschlands - und durch Bonn. Die Stadt
ist Ziel der Auftaktetappe und Startort der
zweiten Etappe von Bonn nach Trier. Und
aufgepasst: Der ADFC ist mit dabei.

Die neue Deutschland Tour startet am
23. August in Koblenz und trifft am 26. August
in Stuttgart ein. Vier Etappen, 743 Kilometer:
Das ist kurz und klingt nach nicht viel. Und
doch ist es der Versuch, das einst wichtigste
Radrennen Deutschlands wiederzubeleben.
Und dahinter steckt mit der Amaury Sport
Organisation (ASO) immerhin der Veranstal-
ter der Tour de France. Dazu hat die ASO ein
deutsches Tochterunternehmen gegriindet, die
Gesellschaft zur Forderung des Radsports.

Damit die Deutschland Tour Breitenwirkung
erzielt, sind an allen Etappenorten grofse Rad-

festivals mit Expo, Kinder- und Familientouren
geplant. Und so wird sich auch der ADFC am
23. und 24. August, wenn die Tour in Bonn zu
Gast ist, prasentieren. Die Planungen laufen,
im Internet auf www.adfc-bonn.de werden wir
demnichst unsere Plidne vorstellen.

Die Zuschauer in Bonn werden die Deutsch-
land Tour besonders gut geniefSen konnen. So
wird es am 23. August, wenn die Profis aus Ko-
blenz kommend nach 154 Kilometern in Bonn
eintreffen, eine innerstadtische, 6,3 Kilometer
lange Zielrunde geben. Sie fiihrt von der Stid-
briicke {iber die B 9 bis zum Koblenzer Tor. Von
dort umfahren die Profis den Hofgarten bis
zum Bundeskanzlerplatz, um dann erneut bis
zum Koblenzer Tor ins Ziel zu fahren. Aufgrund
der leichten Etappe und der zwei Kilometer
langen Zielfahrt auf der Adenauerallee diirfte
es einen spannenden Massensprint geben.

Dabei werden die Bonner auch heimische
Fahrer erleben, beispielsweise den in Rhein-

Foto: Axel Morer


http://www.adfc-bonn.de/

bach lebenden und in Bonn geborenen Chris-
tian Knees. ,Fiir mich schlief$t sich ein Kreis.
Ganz zu Beginn meiner Karriere war ich mit
der alten Deutschland Tour schon mal in Bonn
unterwegs. Dreizehn Jahre spdter kann meine
Familie nun wieder ein Radrennen direkt vor
der Haustiir erleben. Ich hoffe, dass es optimal
lauft und ich im August meine Mannschaft
durch meine Heimat fiihren werde.“ Knees
fahrt fiir das Team Sky, er war 2017 einer
der wichtigsten Helfer von Tour-Sieger Chris
Froome.

Auch Rick Zabel, Sohn des Radrennfahrers
Erik Zabel, der im Kolner Siiden wohnt, wird
in Bonn mit von der Partie sein. ,Super, dass
die Deutschland Tour gleich bei ihrer Neuauf-
lage in meinem Trainingsgebiet vorbeischaut.
Viele deutsche Profis leben und trainieren im
Koln-Bonner-Umland. Wir kennen die Gegend
wie unsere Westentaschen. Das wird ein harter
Kampf auf der Ziellinie in Bonn, denn ich weifd
jetzt schon, dass einige Jungs diesen Heimvor-
teil ausspielen wollen.”

1. Etappe: Koblenz - Bonn

23. August, 154 Kilometer

Nach dem Start am Deutschen Eck in Koblenz
werden die Fahrer siidlich von Koblenz den
Rhein iiberqueren und rechtsrheinisch durch
die Auslaufer des Westerwalds nach Bonn fah-
ren. Auf den 154 Kilometern sind 2.000 Hohen-
meter zu fahren. Uber die Siidbriicke erreicht
das Peloton Bonn.

2. Etappe: Bonn - Trier

24. August, 212 Kilometer

Die Konigsetappe der Deutschland Tour von
Bonn nach Trier fiihrt auf 212 Kilometern
durch die Eifel. Der neutralisierte Start erfolgt
voraussichtlich am Poppelsdorfer Schloss und
dem Botanischen Garten. Erst nach sechs Kilo-
metern durch Poppelsdorf und hinauf zum Ve-
nusberg erfolgt der scharfe Start an der Bonner
Stadtgrenze auf der ReichsstrafSe in Rottgen
nach Meckenheim. Es geht am zweiten Tag der
Tour permanent auf und ab: Bis Trier sind mehr
als 3.200 Hohenmeter zu iiberwinden. In Trier
endet die 2. Etappe mit einer Schlussrunde mit
einem zwei Kilometer langen Anstieg.

DEUTSCHLAND TOUR 2018

Etcppe 1
154 km

Etappe 3
177 km
Sa. 25.08.

3. Etappe: Trier - Merzig
25. August, 177 Kilometer
Die 3. Etappe fiihrt iiber 177 Kilometer von
Trier nach Merzig im Saarland. Die Etappe
ist mit fast 2.900 Hohenmetern kaum leich-
ter als die Eifel-Etappe am Tag zuvor. Nach
einer flachen Startphase entlang der Mosel
und der Saar folgen zwei grofe Runden um
die Saarschleife. In Merzig wird die Etappe auf
einer Zielrunde entschieden, bei der eine steile
Rampe einer kleinen Gruppe auf den letzten
fiinf Kilometern die Moglichkeit gibt, sich von
den Sprintern im Feld abzusetzen

4. Etappe: Lorsch - Stuttgart

26. August, 200 Kilometer

Nach einem Transfer nach Siidhessen verlauft
das Finale der Deutschland Tour von Lorsch
nach Stuttgart. Mit 200 Kilometern Liange und
2.800 Hohenmetern hat es auch die Schluss-
etappe in sich und wird den Rennausgang bis
zum Ende spannend halten. In Stuttgart war-
ten zwei Schlussrunden mit dem von der Welt-
meisterschaft 2007 bekannten, bis zu 16 Pro-
zent steilen Anstieg am Herdweg.

Axel Morer

Mehr zur Deutschland Tour gibt es auf
www.deutschland-tour.com
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TOURENPROGRAMM

Tourenprogramm Juli bis September

Hinweise zu den Touren

Teilnahmebedingungen

Sowohl ADFC-Mitglieder als auch Nichtmit-
glieder sind herzlich eingeladen, an den ADFC-
Touren teilzunehmen. Die Teilnahme erfolgt
fiir alle auf eigene Gefahr und Verantwortung.

Kinder unter 14 Jahren konnen in der Regel nur
in Begleitung einer erwachsenen Aufsichtsper-
son teilnehmen, unbegleitete Jugendliche (14-
17 Jahre) nur mit schriftlicher Erlaubnis eines
Erziehungsberechtigten.

Fiir mehrtédgige Radreisen mit Vorkasse sind
die besonderen Reisebedingungen des ADFC
Bonn/Rhein-Sieg zu beachten, die im Internet
eingesehen oder beim jeweiligen Tourenleiter
abgerufen werden konnen.

Im Ubrigen bleibt es unseren - ehrenamtlich
tatigen — Tourenleitern vorbehalten, Teilneh-
mer auch ohne Angabe von Griinden von Tou-
ren auszuschliefSen.

Regen? Hagel? Nebel? Sturm?

Die Touren finden in der Regel nur bei geeig-
net guter Witterung statt. Bei nicht eindeu-
tiger oder schlechter Wetterlage konnen Sie
den Tourenleiter anrufen, um zu erfahren, ob
die Tour stattfindet.

Voraussetzungen

Fitness: Beachten Sie die Hinweise zu Linge,
Steigung und Geschwindigkeit der Touren. Fiir
entsprechend anspruchsvolle Touren sollten
Sie fit genug sein.

Fahrrad: Thr Fahrrad muss verkehrssicher sein
und den gesetzlichen Anforderungen (StVZO)
entsprechen. Diese verlangen insbesondere
zwei unabhingig voneinander funktionierende
Bremsen als auch eine intakte Lichtanlage!

StVO: Auf den Touren ist die StrafSenverkehrs-
ordnung einzuhalten. Das betrifft insbesondere
das Halten an Rot zeigenden und auf Rot schal-
tenden Ampeln!

Die Angaben zu den Touren ...
Damit jeder den Schwierigkeitsgrad einer Tour
abschitzen kann, sind neben deren Lange auch
Hinweise auf die zu erwartenden Anstiege und
die Geschwindigkeit angegeben.
Alle diese Angaben finden Sie in der Zeile:
Info:  ungefdhre Linge /
durchschnittliche Geschwindigkeit
Schwierigkeitsgrad
zu erwartende Anstiege
Die Teilnahme an Tagestouren ist fiir Mit-
glieder des ADFC kostenlos, Nichtmitglieder
bezahlen zwischen 2 und 10 Euro. Spenden
werden gerne entgegengenommen.
Unter ,Kosten:“ sind ggf. fiir alle Teilnehmer
anfallende zuséatzliche Kosten angegeben.

Tipps

Verpflegung: Obwohl wir in der Regel unter-
wegs einkehren, ist es sinnvoll, je nach Witte-
rung heife oder kiihle Getranke mitzunehmen.
Eine Kleinigkeit zum Essen kann auch nie
schaden.

Abfahrten: Hier ist besondere Vorsicht ge-
boten, denn hier passieren die schwersten
Unfille!

Werkzeug/Ersatzteile: Erfahrungsgemaf sind
PlattfiifSe die hdufigsten Pannen auf Radtouren.
Sie sollten einen passenden Ersatzschlauch
und moglichst auch zum Schlauchwechseln
erforderliches Werkzeug mitfiihren.

Weitere niitzliche Ausstattung: Fahrrad-
helm, wetterfeste Kleidung, Erste-Hilfe-Pack-
chen, Handy, ggf. BahnCard, Geld fiir evtl.
Einkehr, Fahren, Bahnfahrt, Spenden.

Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfe-nrw.de/kreisverbaende/kv-bonn/radtourenf/unser-tourenprogramm.html


http://www.adfc-nrw.de/kreisverbaende/kv-bonn/radtouren/unser-tourenprogramm.html
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Di, 3. Juli

DiensTagsiiberTour

Das Ziel wird noch bekannt gegeben

Info: 60 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig

Treff: 10 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Leitung: wird noch bekannt gegeben

Bonn

Di, 3. Juli Euskirchen

Feierabendtour Euskirchen

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht

Treff: 18 Uhr P+R Parkplatz Bahnhof Euskirchen
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Werner Blesse, Tel: 02251 129638

Di, 3. Juli
Feierabendtour Bonn
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer
Treff: 19 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Ulrich Reblin, Tel: 0228 3862370

Bonn

Di, 3. Juli Meckenheim
Feierabendtour Meckenheim

Das Ziel wird bei Beginn der Tour bekannt gegeben
Info: 25 km / 15 km/h / leicht / flach

Treff: 19 Uhr Neues Rathaus

Fiir ADFC-Mitglieder und Teilnehmer am STADT-
RADELN (1.5. bis 21.5.18) ist die Teilnahme
kostenlos.

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Karin van Deel, Tel: 02225 5619

Mi, 4. Juli
Feierabendtour Berkum
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40 km / 19-21 km/h / mittelschwer

Treff: 18 Uhr Berkum - Schwimmbad

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Wachtberg

Do, 5. Juli

Feierabendtour fiir Genussradler
Ein bisschen Fahrrad und viel Einkehr
Info: 30 km / 15-18 km/h / leicht / flach
Treff: 18 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Ernst Salein, Tel: 02226 5997

Rheinbach

Fr, 6. Juli Siegburg
Feierabendtour zur Wahnbachtalsperre
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer
Treff: 18 Uhr Bahnhof, vor dem Brunnen am
Europaplatz
Kosten: Nichtmitglieder 2 €
Leitung: Jirgen Kretz

Tel: 0160 97470098 / 02241 1689911
Fr, 6. Juli Niederkassel
Feierabendtour Niederkassel
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht
Treff: 19 Uhr Rheidt, kath. Kirche
Kosten: Nichtmitglieder 2 €
Leitung: Wilfried Adam, Tel: 02208 71373

Sa, 7. Juli

Durch den nérdlichen Taunus
Fahrt zwischen Rhein und Lahn
Info: 70 km / 19-21 km/h / schwer / hiigelig
Treff: 8 Uhr Bonn Hauptbahnhof

Kosten: Nichtmitglieder 4 € / alle: Bahnfahrt
Anmeldung bis 05.07.2018

Leitung: Manfred Schoeler, Tel: 0228 298692

Bonn

So, 8. Juli Bonn
Bergisches Panorama

Nordbahn- und Korkenziehertrasse sowie unteres
Wuppertal

Info: 75 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer /
flach

Treff:  7:45 Uhr Bonn Hauptbahnhof

Kosten: Nichtmitglieder 5 €/ alle: Eisenbahn
Anmeldung bis 07.07.2018

Leitung: Olaf Runge, Tel: 0228 472181

So, 8. Juli Rheinbach
Euskirchener Burgenrunde

Genusstour rund um Euskirchen

Info: 55 km // leicht / flach / Kulturtour

Treff: 10 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Anmeldung bis 07.07.2018

Leitung: Dietmar Pertz, Tel: 0171 9260124

Di, 10. Juli

DiensTagsiiberTour

Das Ziel wird noch bekannt gegeben

Info: 60 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig

Treff: 10 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder 3€

Leitung: wird noch bekannt gegeben

Bonn



Di, 10. Juli Beuel
Sonnenuntergangstour auf die Lowenburg

Zum Sonnenuntergangschauen auf die Lowenburg
Info: 40 km / 15-18 km/h / schwer / bergig

Treff: 19 Uhr Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Kosten: Nichtmitglieder 4 €

Leitung: Peter Alteheld, Tel: 0173 5610500

Mi, 11. Juli Meckenheim
Mittwochstour Meckenheim

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 45 km / 15-18 km/h / leicht

Treff: 13 Uhr Neues Rathaus

Fiir ADFC-Mitglieder und Teilnehmer am STADT-
RADELN (1.5. bis 21.5.18) ist die Teilnahme
kostenlos.

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Leitung: Ulrike Grumblat, Tel: 02225 8880770

Mi, 11. Juli
Feierabendtour Berkum
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40 km / 19-21 km/h / mittelschwer

Treff: 18 Uhr Berkum - Schwimmbad

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Wachtberg

Mi, 11. Juli

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info: 100 km / 22-25 km/h / sportlich / bergig /
Rennrad

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Kosten: Nichtmitglieder 4 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Bonn

Do, 12. Juli

Feierabendtour Bad Godesberg
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff:  18:30 Uhr Theaterplatz vor den Kammer-
spielen

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Elke Burbach, Tel: 0228 2893967

Bad Godesberg

Fr, 13. Juli Niederdollendorf
Feierabendtour durchs Siebengebirge

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40 km /19-21 km/h / schwer-sportlich / bergig
Treff: 17 Uhr Rheinufer Fahranleger

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: wird noch bekannt gegeben

TOURENPROGRAMM

So, 15. Juli

Von der Ruhr an die Wupper
Info: 65 km / 19-21 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff: 8 Uhr Bonn Hauptbahnhof

Kosten: Nichtmitglieder 3 € / alle: Bahnfahrt
Anmeldung bis 13.07.2018

Leitung: Manfred Schoeler, Tel: 0228 298692

Bonn

So, 15. Juli Rheinbach
Stand-Up-Paddeln in Ziilpich

Radtour zum Ziilpicher See mit der Moglichkeit
zum Wassersport

Info: 60 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer /
hiigelig

Treff: 9 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof

Kosten: Nichtmitglieder 3€/ alle: Leihgebiihr fiir
Stand-Up-Paddelbretter

Anmeldung bis 14.07.2018

Leitung: Edith Northemann, Tel: 02226 918410

So, 15. Juli
Rheintour
Info: 50 km /> 25 km/h / leicht / flach
Treff: 10 Uhr Hersel, Domhofstr. 13
Kosten: Nichtmitglieder 2 €
Anmeldung bis 14.07.2018
Leitung: Gerd Miiller-Brockhausen
Tel: 0151 70048666

Bornheim

So, 15. Juli
Tagestour ins Bergische Land
Info: 55 km / 15-18 km/h / mittelschwer / bergig
Treff: 11 Uhr Hippolytusstr. 24 - Fischerplatz
Kosten: Nichtmitglieder 3 €
Leitung: Johanna Haupt

Tel: 02241 878220 /0151 50530907

Troisdorf

So, 15. Juli Niederkassel
Rund um den Flughafen durch die Wahner Heide
Info: 45 km / 15-18 km/h / leicht / flach

Treff: 11 Uhr Rheidt, kath. Kirche

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Reinhard Hesse, Tel: 01573 9244305

Di, 17. Juli
DiensTagsiiberTour
Ubers Vorgebirge und an der Swist und Erft entlang
bis Erftstadt-Liblar zum Schloss Gracht, Einkehr
in Lechenich. Zuriick an der Swist zu den Burgen
Metternich, Kriegshoven und Heimerzheim. Uber
den Eisernen Mann zum Johannishof (Alanus-
Hochschule) in Alfter und nach Bonn.
Info: 70 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff: 10 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Bonn
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Kosten: Nichtmitglieder 3 €
Leitung: Volker Unruh, Tel: 0170-129 05 76

Di, 17. Juli
Feierabendtour Bonn
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer
Treff: 19 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Helmut Rosner, Tel: 0228 22787985

Bonn

Di, 17. Juli

Feierabendtour Meckenheim
Das Ziel wird bei Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15 km/h / leicht / flach

Treff: 19 Uhr Neues Rathaus

Fiir ADFC-Mitglieder und Teilnehmer am STADT-
RADELN (1.5. bis 21.5.18) ist die Teilnahme
kostenlos.

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Karin van Deel, Tel: 02225 5619

Meckenheim

Mi, 18. Juli
Feierabendtour Berkum
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40 km / 19-21 km/h / mittelschwer

Treff: 18 Uhr Berkum, Schwimmbad

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Wachtberg

Mi, 18. Juli

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info: 100 km / 22-25 km/h / sportlich / bergig /
Rennrad

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Kosten: Nichtmitglieder 4 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Bonn

Do, 19. Juli
MTB-Tour fiir Einsteiger
Durch den Rheinbacher Stadtwald
Info: 30 km / 15-18 km/h / leicht / Mountainbike
Treff:  17:30 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof
Kosten: Nichtmitglieder 2 €
Leitung: Karl-Heinz Bienentreu

Tel: 0178 8804423 /02226 915587

Rheinbach

Do, 19. Juli Sankt Augustin
Feierabendtour: Brockemdnnche — Briickenweibchen
Info: 25km/15-18 km/h/leicht /flach / Kulturtour
Treff: 18 Uhr vor dem Rathaus

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Josef Roggenbuck, Tel: 02241 21313

Do, 19. Juli Hennef
Feierabendtour Hennef

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25km/15-18 km/h/leicht/ flach /Kulturtour
Treff:  18:30 Uhr Bahnhof

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Sigurd van Riesen, Tel: 02242 866684

Fr, 20. Juli Troisdorf
Feierabendtour Troisdorf

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht

Treff: 18 Uhr Hippolytusstr. 24 - Fischerplatz
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Gisela Gerstenberg, Tel: 02241 80 31 81

Sa, 21. Juli Niederkassel
Von Aachen nach Maastricht und zuriick
Info: 110 km / 19-21 km/h / schwer / hiigelig
Treff:  7:40 Uhr Mondorf, kath. Kirche

8:10 Uhr Troisdorf Bf, GI. 1
Kosten: Nichtmitglieder 4€/alle: 12 € (Bahnfahrt)
Anmeldung bis 19.07.2018
Leitung: Peter Lorscheid, Tel: 0228 455413
Sa, 21. Juli Bonn
Radwege um Jiinkerath
Info: 80 km / 19-21 km/h / schwer / bergig
Treff: 8 Uhr Bonn Hauptbahnhof
Kosten: Nichtmitglieder 4 € / alle: Bahnfahrt
Anmeldung bis 19.07.2018
Leitung: Manfred Schoeler, Tel: 0228 298692

So, 22. Juli

Tour de Rur — Teil 2

Urft- und Rurtalsperre und Rurtal
Info: 80 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff: 8 Uhr Bonn Hauptbahnhof

Kosten: Nichtmitglieder 4 € / alle: Bahnfahrt
Anmeldung bis 21.07.2018

Leitung: Olaf Runge, Tel: 0228 472181

Bonn

Di, 24. Juli Bonn
DiensTagstiberTour

Uber das Drachenfelser Liandchen zum Schwim-
men nach Bad Bodendorf mit Einkehr dort auf der

Terrasse des Freibades.



Info: 65 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff: 10 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)
10:30 Uhr Bad Godesberg an der Bastei
Kosten: Nichtmitglieder 3 €
Leitung: Anna Kaspers, Tel: 0160 311 4036
Di, 24. Juli Beuel
Feierabendtour Bonn
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer
Treff: 19 Uhr Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Kosten: Nichtmitglieder 2 €
Leitung: Martin Emmler, Tel: 0228 9482664

Mi, 25. Juli
Feierabendtour Berkum
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40 km / 19-21 km/h / mittelschwer

Treff: 18 Uhr Berkum - Schwimmbad

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Wachtberg

Do, 26. Juli Bad Godesberg
Donnerstags-Nachmittags-Tour

Uber Piitzchen zum Hangelarer Flughafen und wei-
ter an die Sieg. Einkehr im Biergarten Zur Siegfiihre
in Troisdorf-Bergheim

Info: 40 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff:  14:30 Uhr Bastei, Rheinufer Fahranleger
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Anna Kaspers, Tel: 0160 311 4036

Do, 26. Juli Rheinbach
Rheinbacher Feierabendtour

Info: 30 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff: 18 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Anmeldung bis 25.07.2018

Leitung: Wilfried Skupnik, Tel: 02226 4372

Fr, 27. Juli Niederdollendorf
Feierabendtour durchs Siebengebirge

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info:40 km /19-21 km/h / schwer-sportlich / bergig
Treff: 17 Uhr Rheinufer Fahranleger

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: wird noch bekannt gegeben

Sa, 28. Juli Treffpunkt erfragen

Trans-Siiderbergland mit Hingedrs und Biggeblick
Highlights dieser Tour sind die Uberquerung des
552m hohen Héngears, das Panorama von der
Aussichtsplattform Biggeblick, maximal drei Bade-
stopps an Sorpe-, Bigge- und Listertalsperre sowie
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die 75 km lange Abfahrt nach Beuel.

Info: 155 km / 19-21 km/h / schwer / bergig

Treff: 7 Uhr Treffpunkt beim Tourenleiter erfragen

Kosten: Bahnfahrt

Anmeldung bis 27.07.2018

Leitung: Peter Alteheld, Tel: 0173 5610500

Sa, 28. Juli Meckenheim

Ordensburg Vogelsang

Besuch der Ordensburg mit Fiihrung

Info: 85 km / 15-18 km/h / mittelschwer-schwer /

bergig / Kulturtour

Treff:  7:15 Uhr Bahnhof Meckenheim

Kosten: Nichtmitglieder 3€/alle: Bahnfahrt nach
Kall, Eintritt Ordensburg

Anmeldung bis 22.07.2018

Leitung: Dieter Ohm, Tel: 02225 910777

Sa, 28. Juli

Durch das Drachenfelser Lindchen
Radtour durch das Drachenfelser Lindchen zum
Rhein, an der Ahr entlang zuriick

Info: 66 km / 15-18 km/h / mittelschwer / bergig
Treff: 10 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Anmeldung bis 27.07.2018

Leitung: Hans Gerd Paffenholz, Tel: 02225 15604

Rheinbach

Sa, 28. Juli Beuel
Einmal um den Konrad-Adenauer-Flughafen
Info: 60 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer /
flach
Treff: 14 Uhr Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Kosten: Nichtmitglieder 3 €
Leitung: Martin Emmler, Tel: 0228 9482664
Di, 31. Juli Bonn
DiensTagsiiberTour nach Eitorf
von Bonn {iber Hennef und das Siegtal nach Eitorf
Info: 65 km / 15-18 km/h / schwer / flach
Treff: 10 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)
11:00 Burg Niederpleis
11:30 Bahnhof Hennef
Kosten: Nichtmitglieder 4 €
Leitung: Sigurd van Riesen, Tel: 02242 866684

Di, 31. Juli
Feierabendtour Bonn
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer
Treff: 19 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Manfred Schoeler, Tel: 0228 298692

Bonn
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Di, 31. Juli

Feierabendtour Meckenheim
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15 km/h / leicht / flach

Treff: 19 Uhr Neues Rathaus

Fiir ADFC-Mitglieder und Teilnehmer am STADT-
RADELN (1.5. bis 21.5.18) ist die Teilnahme
kostenlos.

Kosten: Nichtmitglieder 2€

Leitung: Dieter Ohm, Tel: 02225 910777

Meckenheim

Mi, 1. August Meckenheim
Mit dem Rad in den Vulkan

Info: 75 km / 15-18 km/h / mittelschwer / bergig
Treff:  8:15 Uhr Bahnhof Meckenheim

Kosten: Nichtmitglieder 3€/alle: Bahnfahrt nach
Blankenheim

Anmeldung bis 30.07.2018

Leitung: Karin van Deel, Tel: 02225 5619

Mi, 1. August
Feierabendtour Berkum
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40 km / 19-21 km/h / mittelschwer

Treff: 18 Uhr Berkum - Schwimmbad

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Wachtberg

Mi, 1. August Bonn

Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info: 90 km / 22-25 km/h / sportlich / bergig /
Rennrad

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Kosten: Nichtmitglieder 4 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Do, 2. August Rheinbach
Auf der Meckenheimer Apfel- und Rosenroute
Gemiitliche Tour mit Einkehr

Info: 35 km / 15 km/h / leicht / flach

Treff: 18 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Dietmar Pertz, Tel: 0171 9260124

Fr, 3. August Niederkassel
Feierabendtour Niederkassel

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht

Treff: 18 Uhr Rheidt, kath. Kirche

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Wilfried Adam, Tel: 02208 71373

Sa, 4. August Beuel
Oberes Wiedtal — von Hachenburg bis Bad Honnef
Info: 90 km / 15-18 km/h / mittelschwer / bergig
Treff: 8 Uhr Bahnhof Beuel

Kosten: Nichtmitglieder 5 € / alle: Bahnfahrt
Anmeldung bis 03.08.2018

Leitung: Olaf Runge, Tel: 0228 472181

Sa, 4. August Meckenheim

Zur Madbach- und Steinbachtalsperre

Mountainbike-Einsteigertour

Info: 58 km / 15-18 km/h / schwer / bergig

Treff: 10 Uhr Bahnhof Meckenheim

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Leitung: Hans-Peter Eckart, Tel: 02225 8886165

Sa, 4. August Bonn

Immer auf der Sonnenseite des Rheins

Zum Kaffeetrinken nach Rheinbrohl

Info: 70 km / 19-21 km/h / mittelschwer / flach

Treff: 12 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 9801770

Sa, 4. August Bonn

Kirchentour

zu Kirchen in Bonn und Heimerzheim, gebaut von

Ernst Friedrich Zwirner, dem ersten Dombaumeis-

ter des Weiterbaus des Kolner Doms. Die Tour findet

in Zusammenarbeit mit dem Kath. Bildungswerk

statt. Kirchenfiihrung: Martin Vollberg

Info: 50 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig

Treff: 14 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke

Kosten: Nichtmitglieder 2,50€/alle: Kirchenfiih-

rung 2,50 €

Leitung: Volker Unruh, Tel: 0170-129 05 76

So, 5. August Rheinbach
3-Kreise-Tour — Rour durch drei Landkreise
Info: 80 km / 19-21 km/h / mittelschwer / flach
Treff: 9 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof
Kosten: Nichtmitglieder 4 €
Anmeldung bis 04.08.2018
Leitung: Klaus Wallrath, Tel: 0162 6636418
So, 5. August Troisdorf
Zur Zollfeste Zons
Info: 72 km / 15-18 km/h / leicht / flach
Treff:  9:30 Uhr Hippolytusstr. 24 - Fischerplatz
Kosten: Nichtmitglieder 3 € / alle: Riickfahrt mit
der Bahn, Fahre ca. 10€
Anmeldung bis 04.08.2018
Leitung: Johanna Haupt

Tel: 02241 878220 /0151 50530907



Di, 7. August

DiensTagsiiber-Waldtour

Durch Lohmarer Wald und Naafbachtal

Info: 75 km / 15-18 km/h / schwer / bergig

Treff: 10 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder 4 €

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 980 1770

Bonn

Di, 7. August Euskirchen
Feierabendtour Euskirchen

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht

Treff: 18 Uhr P+R Parkplatz Bahnhof Euskirchen
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Werner Blesse, Tel: 02251 129638

Di, 7. August
Feierabendtour Meckenheim
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15 km/h / leicht / flach

Treff: 18 Uhr Neues Rathaus

Fiir ADFC-Mitglieder und Teilnehmer am STADT-
RADELN (1.5. bis 21.5.18) ist die Teilnahme
kostenlos.

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Karin van Deel, Tel: 02225 5619

Meckenheim

Di, 7. August
Feierabendtour Bonn
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer
Treff: 19 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Frank Miiller-Jahn, Tel: 0228 222682

Bonn

Mi, 8. August Meckenheim
Mittwochstour Meckenheim

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 45 km / 15-18 km/h / leicht

Treff: 13 Uhr Neues Rathaus

Fiir ADFC-Mitglieder und Teilnehmer am STADT-
RADELN (1.5. bis 21.5.18) ist die Teilnahme
kostenlos.

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Leitung: Anneliese Blaul, Tel: 02225 702817

Mi, 8. August
Feierabendtour Berkum
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40 km / 19-21 km/h / mittelschwer

Treff: 18 Uhr Berkum - Schwimmbad

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Wachtberg
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Mi, 8. August Bonn

Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info: 80 km / 22-25 km/h / sportlich / bergig /
Rennrad

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Kosten: Nichtmitglieder 4 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Do, 9. August
Feierabendtour
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff:  18:30 Uhr Theaterplatz vor den Kammer-
spielen

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: wird noch bekannt gegeben

Bad Godesberg

Fr, 10. August Niederdollendorf
Feierabendtour durchs Siebengebirge
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40 km/ 19-21 km/h / schwer-sportlich / bergig
Treff: 17 Uhr Rheinufer Fahranleger
Kosten: Nichtmitglieder 2 €
Leitung: wird noch bekannt gegeben
Fr, 10. August Troisdorf
Feierabendtour Troisdorf
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht
Treff: 18 Uhr Hippolytusstr. 24 - Fischerplatz
Kosten: Nichtmitglieder 2 €
Leitung: Johanna Haupt

Tel: 02241 878220 /0151 50530907
Sa, 11. August Meckenheim
Eifeltour nach Nettersheim
Wir fahren iiber Iversheim nach Nettersheim,
zuriick geht es {iber Bad Miinstereifel
Info: 105 km / 15-18 km/h / mittelschwer / bergig
Treff: 9 Uhr Bahnhof Meckenheim
Kosten: Nichtmitglieder 3 €
Leitung: Ludwig R6fSing, Tel: 02225 13079

So, 12. August Niederkassel
Rheinisches Industriebahn-Museum Koln
Info: 80 km / 19-21 km/h / mittelschwer / flach
Treff:  9:00 Uhr Mondorf, Fahranleger

9:10 Uhr Bonn-Nord, Graurheindorf Fahre,
Kosten: Nichtmitglieder 4€/ alle: 4,50 € (Eintritt)
Leitung: Peter Lorscheid, Tel: 0228 455413
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So, 12. August Alfter

Rund um den Ennert

Rundtour {iber Oberpleis,Oberdollendorf und am
Rhein zuriick

Info: 60 km / 15-18 km/h / mittelschwer

Treff: 10 Uhr Stadtbahnhaltestelle Linie 18/68

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Leitung: Theo Buselmaier, Tel: 0151 14318178

Di, 14. August
DiensTagsiiberTour
Das Ziel wird noch bekannt gegeben
Info: 60 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff: 10 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)
Kosten: Nichtmitglieder 3 €
Leitung: Winfried Lingnau
Tel: 02241 8440788 / 0151 57359891

Bonn

Di, 14. August
Feierabendtour Bonn
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer
Treff: 19 Uhr Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Martin Emmler, Tel: 0228 9482664

Beuel

Mi, 15. August Bornheim
Mittwochs um halb 11

Uber Uedorf zur Mondorfer Fihre

Info: 20 km / 15-18 km/h / leicht / flach / Senioren
Treff:  10:30 Uhr Beethovenstift, Siefenfeldchen 39
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Susanne Bahn, Tel: 0160 977955 86

Mi, 15. August
Feierabendtour Berkum
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40 km / 19-21 km/h / mittelschwer

Treff: 18 Uhr Berkum - Schwimmbad

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Wachtberg

Mi, 15. August

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info: 75 km / 22-25 km/h / sportlich / bergig /
Rennrad

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Kosten: Nichtmitglieder 4 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Bonn

Do, 16. August Sankt Augustin
Feierabendtour: Kleine Dolomiten-Rundfahrt
Radtour zu verschiedenen Eisdielen

Info: 25 km / 15 km/h / leicht-mittelschwer / flach
Treff: 18 Uhr vor dem Rathaus

Kosten: Nichtmitglieder 2 € / alle: Kosten fiir
kleine und grof3e Eisportionen

Leitung: Josef Roggenbuck, Tel: 02241 21313

Do, 16. August Hennef
Feierabendtour Hennef

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25km/15-18 km/h/leicht / flach /Kulturtour
Treff:  18:30 Uhr Bahnhof

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Sigurd van Riesen, Tel: 02242 866684

Fr, 17. August

Critical Mass

Info: ein paar km / 15 km/h / leicht / flach

Treff: 18 Uhr Bahnhof, vor dem Brunnen am
Europaplatz

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 980 1770

Siegburg

Sa, 18. August Bonn
Tour de Rur — Teil 3: von Diiren nach Venlo

Info: 105 km / 15-18 km/h / leicht / flach

Treff:  7:45 Uhr Bonn Hauptbahnhof

Kosten: Nichtmitglieder 6 € / alle: Bahn- und
Fahrfahrt

Anmeldung bis 17.08.2018

Leitung: Olaf Runge, Tel: 0228 472181

Sa, 18. August Meckenheim
Heidewitzka — Fahrt in das NSG Drover Heide
Info: 110 km / 15-18 km/h / mittelschwer / flach
Treff: 9 Uhr Bahnhof Meckenheim

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Leitung: Hans-Peter Eckart, Tel: 02225/8886165
Sa, 18. August Beuel
Zur Groov nach Ziindorf

Am Rhein hin und zuriick iiber den Balkan

Info: 50 km / 19-21 km/h / leicht / flach

Treff: 14 Uhr Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Leitung: Martin Emmler, Tel: 0228 9482664

So, 19. August Niederkassel
Sonntagstour im August

Info: 45 km / 15-18 km/h / leicht / flach

Treff: 11 Uhr Rheidt, kath. Kirche

Kosten: Nichtmitglieder 3€

Leitung: Reinhard Hesse, Tel: 01573 9244305



Di, 21. August Bonn

DiensTagsiiberTour iibers rechtsrheinische Griine C

Info: 60 km / 15-18 km/h / leicht / flach

Treff: 10 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 980 1770

Di, 21. August Meckenheim

Feierabendtour Meckenheim

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.

Info: 25 km / 15 km/h / leicht / flach

Treff: 18 Uhr Neues Rathaus

Fiir ADFC-Mitglieder und Teilnehmer am STADT-

RADELN (1.5. bis 21.05.18) ist die Teilnahme

kostenlos.

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Dieter Ohm, Tel: 02225 910777

Di, 21. August Bonn

Feierabendtour Bonn

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.

Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer

Treff: 19 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Frank Miiller-Jahn, Tel: 0228 222682

Mi, 22. August
Feierabendtour Berkum
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40 km / 19-21 km/h / mittelschwer

Treff: 18 Uhr Berkum - Schwimmbad

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Wachtberg

Mi, 22. August Bonn
Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info: 70 km / 22-25 km/h / sportlich / bergig /
Rennrad

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Kosten: Nichtmitglieder 4 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Fr, 24. August Niederdollendorf
Feierabendtour durchs Siebengebirge

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40 km /19-21 km/h / schwer-sportlich / bergig
Treff: 17 Uhr Rheinufer Fahranleger

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: wird noch bekannt gegeben

TOURENPROGRAMM

Sa, 25. August Bonn
Hohes Venn

Info: 105 km / 19-21 km/h / schwer / hiigelig
Treff: 8 Uhr Bonn Hauptbahnhof

Kosten: Nichtmitglieder 5 € / alle: Bahnfahrt
Anmeldung bis 23.08.2018

Leitung: Manfred Schoeler, Tel: 0228 298692
Sa, 25. August Meckenheim
Siegaufwdirts zur Sieglinde

Siegaufwirts geht es rechts der Sieg bis Hohe Hen-
nef, von dort am linken Siegufer zuriick

Info: 90 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff: 10 Uhr Bahnhof Meckenheim

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Leitung: Ludwig RofSing, Tel: 02225 13079

So, 26. August Rheinbach
Zum Konigssee —Ausflug nach Germania Superior
Info: 85 km / 15-18 km/h / schwer / bergig

Treff: 9 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof

Kosten: Nichtmitglieder 4 €

Anmeldung bis 25.08.2018

Leitung: Ralf Northemann, Tel: 02226 918410

So, 26. August Troisdorf
Zur Briihler Seenplatte

Info: 67 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff: 10 Uhr Hippolytusstr. 24 - Fischerplatz
Kosten: Nichtmitglieder 3 €/ alle: 2 Fahrfahrten
Leitung: Gisela Gerstenberg, Tel: 02241 80 31 81

Di, 28. August

DiensTagstiberTour

Wir fahren mit der Bahn nach Limburg/Lahn. Von

dort auf dem Lahntalradweg nach Ehrenbreitstein

oder Koblenz. Zum Rest des Riickweges benutzen

wir wieder die Bahn.

Info: 65 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig

Treff: 10 Uhr Treffpunkt beim Tourenleiter
erfragen

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Anmeldung bis 27.08.2018

Leitung: Ludwig Wierich, Tel: 0151 70042051

Treffpunkt erfragen

Di, 28. August Beuel
Feierabendtour Bonn

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer
Treff: 19 Uhr Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Helmut Rosner, Tel: 0228 22787985
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Mi, 29. August

Mut-Tour von Bonn nach Wesseling
Tandem-Teams der Mut-Tour machen Station in
Bonn

Info: 10 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer /
flach

Treff: 11 Uhr Hauptportal Miinster

Kosten: evtl. Riickfahrt per Bahn

Leitung: Martin Emmler, Tel: 0228 9482664

Bonn

Mi, 29. August
Feierabendtour Berkum
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40 km / 19-21 km/h / mittelschwer

Treff: 18 Uhr Berkum - Schwimmbad

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Wachtberg

Mi, 29. August Bonn
Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info: 70 km / 22-25 km/h / sportlich / bergig
Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Kosten: Nichtmitglieder 4 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Do, 30. August Bad Godesberg
Donnerstags-Nachmittags-Tour

In die rechtsrheinischen Weinberge des Finken-
berg, nach Niederdollendorf und Rhondorf. Einkehr
im Biergarten auf der Insel Grafenwerth.

Info: 40 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff:  14:30 Uhr Bastei - Rheinufer Fahranleger
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Anna Kaspers, Tel: 0160 311 4036

Do, 30. August Rheinbach
Rheinbacher Feierabendtour

Info: 30 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff: 18 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Wilhelm Odenthal, Tel: 02226 6157382

Sa, 1. September Bonn

Von Kaisersesch iiber Ulmen nach Mayen —
Vulkanparkradweg

Info: 70 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig

Treff: 8 Uhr Bonn Hauptbahnhof

Kosten: Nichtmitglieder 4 € / alle: Bahnfahrt
Anmeldung bis 31.08.2018
Leitung: Olaf Runge, Tel: 0228 472181

Sa, 1. September Niederkassel
Ins Neandertal
Info: 70 km / 19-21 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff:  8:15 Uhr Mondorf, kath. Kirche

8:45 Uhr Bonn Hbf, Gleis 2
Kosten: Nichtmitglieder 3 €/ alle: Bahnfahrt (ca.
10€)
Leitung: Peter Lorscheid, Tel: 0228 455413

Sa, 1. September Remagen

Ahrtalradweg von Ahrbriick nach Remagen

Wir fahren mit dem Rad von Ahrbriick nach Re-

magen

Info: 40 km / 15-18 km/h / leicht / flach

Treff:  9:45 Uhr Bahnhof Remagen

Kosten: Nichtmitglieder 3 € / alle: Bahnfahrt

Anmeldung bis 30.08.2018

Leitung: Karin van Deel, Tel: 02225 5619

Sa, 1. September Bornheim

Kunsttour Bornheim

Info: 20km/19-21 km/h /leicht /flach / Kulturtour

Treff: 11 Uhr Hotel Rheinterrasse, Romerstrafse 99

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Anmeldung bis 02.09.2016

Leitung: Tina Gordon, Tel: 0151 169 77 945

Sa, 1. September Bonn

GrofSe Runde um Alt-Bonn herum

Uber Roisdorf und Impekoven zum Café Mauel

Info: 40 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig

Treff: 12 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 980 1770

Sa, 1. September Bonn

Bronzeplastiken von Ernemann Sander im Raum
Dollendorf

Die Tour findet in Zusammenarbeit mit dem Kath.
Bildungswerk statt. Fithrung: Alfons Busche

Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer /
Kulturtour

Treff: 14 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke
Kosten: Nichtmitglieder 2,50 € / alle: Fiihrung:
2,50€

Leitung: Ferdinand Busch, Tel: 0228 460112

So, 2. September Siegburg

Nutscheid - einmal riickwdrts

Gemeinsame Tagestour der Ortsgruppen Siegburg
und Sankt Augustin

Info: 55 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff:  9:30 Uhr Bahnhof, vor dem Brunnen am
Europaplatz



Diese Tour wird gemeinsam durchgefiihrt von den
Ortsgruppen Siegburg und Sankt Augustin. Die
Teilnehmer aus Sankt Augustin treffen sich um
9:15 Uhr vor dem Rathaus und werden dann vom
Tourenleiter Carsten Mohlmann nach Siegburg
zum Bahnhof begleitet. Auf dem Bahnhofsvorplatz
(Europaplatz) treffen sich alle Teilnehmer um 9:30
Uhr. Wegen der Bahnfahrt begrenzte Teilnehmer-
zahl von max. 15 Teilnehmern. Anmeldung beim
Siegburger Tourenleiter Jiirgen Kretz zwingend
erforderlich!
Kosten: Nichtmitglieder 3 € / alle: Bahnfahrt
Siegburg - Schladern
Anmeldung bis 01.09.2018
Leitung: Jirgen Kretz
Tel: 0160 97470098 / 02241 1689911
So, 2. September Bonn
Zum Berggeistsee
Info: 50 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer /
flach
Treff:  10:30 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)
Kosten: Nichtmitglieder 3 €
Leitung: Manfred Schoeler, Tel: 0228 298692
Di, 4. September Bonn
DiensTagsiiberTour
Obsternte rund um Meckenheim mit Einkehr im
Brauhaus Rheinbach
Info: 65 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff: 10 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)
Kosten: Nichtmitglieder 3 €
Leitung: Anna Kaspers, Tel: 0160 311 4036
Di, 4. September Bonn
Feierabendtour Bonn
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer
Treff: 18 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke
Kosten: Nichtmitglieder 2 €
Leitung: Britta Tofern-Reblin, Tel: 0228 3862370
Di, 4. September Euskirchen
Feierabendtour Euskirchen
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht
Treff: 18 Uhr P+R Parkplatz Bahnhof Euskirchen
Kosten: Nichtmitglieder 2 €
Leitung: Werner Blesse, Tel: 02251 129638

TOURENPROGRAMM

Di, 4. September Meckenheim

Feierabendtour Meckenheim

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15 km/h / leicht / flach

Treff: 18 Uhr Neues Rathaus

Fiir ADFC-Mitglieder und Teilnehmer am STADT-
RADELN (1.5. bis 21.5.18) ist die Teilnahme
kostenlos.

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Hans-Peter Eckart, Tel: 02225/8886165

Mi, 5. September
Feierabendtour Berkum
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40 km / 19-21 km/h / mittelschwer

Treff: 18 Uhr Berkum - Schwimmbad

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Wachtberg

Mi, 5. September
Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.a. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info: 60 km / 22-25 km/h / sportlich / bergig
Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Kosten: Nichtmitglieder 4 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Bonn

Do, 6. September Rheinbach
Feierabendtour fiir Genussradler
Von Rheinbach nach Meckenheim und zuriick
Info: 20 km / 15 km/h / leicht / flach / Familien
Treff: 18 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof
Kosten: Nichtmitglieder 2 €
Leitung: Jorg Adolph

Tel: 0173 5424048 / 02226 911258
Fr, 7. September Niederkassel
Feierabendtour Niederkassel
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht
Treff: 18 Uhr Rheidt, kath. Kirche
Kosten: Nichtmitglieder 2 €
Leitung: Wilfried Adam, Tel: 02208 71373

Sa, 8. September Meckenheim
Uber die Tomburg durchs Ahrtal zum Steinhals-
kopf

Mountainbike-Einsteigertour in die Voreifel

Info: 60 km / 15-18 km/h / schwer / bergig / MTB

Treff: 9 Uhr Bahnhof Meckenheim

Kosten: Nichtmitglieder 3€

Leitung: Hans-Peter Eckart, Tel: 02225/8886165
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Sa, 8. September Bonn

GrofSe Samstagstour

Langs des Rheins und hinauf zur Edmundhiitte

Info: 90 km / 19-21 km/h / sportlich / bergig

Treff: 10 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder 4 €

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 980 1770

Sa, 8. September Rheinbach

Kiirbisse und mehr

Info: 50 km / 15-18 km/h / leicht / flach

Treff: 13 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Anmeldung bis 07.09.2018

Leitung: Albert Pliimer, Tel: 02226 14590

So, 9. September Bornheim
Gefiihrte MTB-Tour durch den Kottenforst
Info: 40 km / > 25 km/h / mittelschwer-sportlich /

bergig / Mountainbike
Treff: 10 Uhr Bahnhof Roisdorf Ausgang Bonner
Strafse

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Anmeldung bis 07.09.2018

Leitung: Kurt Schiwy, Tel: 0160 9155 7516

Di, 11. September Bonn

Auf zum Colonius!

Auf griinen Wegen bis fast ins Herz von Koln

Info: 95 km / 15-18 km/h / mittelschwer / flach

Treff: 10 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Kosten: Nichtmitglieder 4 €

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 980 1770

Di, 11. September Beuel

Piitzchens Markt

Info: 35 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig

Treff:  10:30 Uhr Rheinufer Siidseite Kennedybriicke

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Ferdinand Busch, Tel: 0228 460112

Di, 11. September Beuel

Feierabendtour Bonn

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.

Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer

Treff: 18 Uhr Rheinufer Siidseite Kennedybriicke

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Manfred Schoeler, Tel: 0228 298692

Mi, 12. September Alfter

Mittwochs in Alfter

Genussradeln in der Umgebung von Alfter

Info: 20 km / 15-18 km/h / leicht / flach

Treff:  10:10 Uhr Impekoven S-Bahn

Kosten: Nichtmitglieder 2 € / alle: Bahnfahrt
Leitung: Hans Peter Miiller, Tel: 0160 977 955 86
Mi, 12. September Meckenheim
Mittwochstour Meckenheim

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 45 km / 15-18 km/h / leicht

Treff: 13 Uhr Neues Rathaus

Fiir ADFC-Mitglieder und Teilnehmer am STADT-
RADELN (1.5. bis 21.5.18) ist die Teilnahme
kostenlos.

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Leitung: Anneliese Blaul, Tel: 02225 702817

Mi, 12. September
Feierabendtour Berkum
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40 km / 19-21 km/h / mittelschwer

Treff: 18 Uhr Berkum - Schwimmbad

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Gerhard Heinen, Tel: 0228 324153

Wachtberg

Mi, 12. September
Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info: 60 km / 22-25 km/h / sportlich / bergig /
Rennrad

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Kosten: Nichtmitglieder 4 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Bonn

Do, 13. September Meckenheim
Zur Steinbachtalsperre

Info: 50 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff: 10 Uhr Bahnhof Meckenheim

Kosten: Nichtmitglieder 3€

Leitung: Hans-Peter Eckart, Tel: 02225/8886165

Do, 13. September
Feierabendtour

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff:  18:30 Uhr Theaterplatz vor den Kammer-
spielen

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: wird noch bekannt gegeben

Bad Godesberg

Fr, 14. September Niederdollendorf
Feierabendtour durchs Siebengebirge

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40 km/ 19-21 km/h / schwer-sportlich / bergig



Treff: 17 Uhr Rheinufer Fahranleger
Kosten: Nichtmitglieder 2 €
Leitung: wird noch bekannt gegeben

Fr, 14. September Siegburg
Feierabendtour: GrofSe Bidume — Koln in der Ferne
— Siegburg von oben
Info: 27 km / 15-18 km/h / mittelschwer
Treff: 18 Uhr Bahnhof, vor dem Brunnen am
Europaplatz
Kosten: Nichtmitglieder 2 €
Leitung: Jiirgen Kretz
Tel: 0160 97470098 / 02241 1689911
Sa, 15. September Bonn
Durch den Hunsriick
Info: 90 km / 19-21 km/h / schwer / hiigelig
Treff: 8 Uhr Bonn Hauptbahnhof
Kosten: Nichtmitglieder 5 €/ alle: Bahnfahrt
Anmeldung bis 15.09.2018
Leitung: Manfred Schoeler, Tel: 0228 298692

Sa, 15. September Swisttal
Nach Rheinbach zur Waldkapelle und Tomburg
Info: 40 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff: 10 Uhr Heimerzheim - Fronhof

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Detlef von der Stein, Tel: 02254 82532
So, 16. September Bonn
Oberes Ahrtal

Lampertsbach- und oberes Ahrtal, Wasserfall von
Dreimiihlen

Info: 75 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff: 8 Uhr Bonn Hauptbahnhof

Kosten: Nichtmitglieder 4 € / alle: Bahnfahrt
Anmeldung bis 15.09.2018

Leitung: Olaf Runge, Tel: 0228 472181

So, 16. September Rheinbach
Spuren der Hexenverfolgung in Rheinbach und
Umgebung

Info: 60 km /15-18 km/h/leicht/flach /Kulturtour
Treff: 10 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Anmeldung bis 15.09.2018

Leitung: Dietmar Pertz, Tel: 0171 9260124

So, 16. September Niederkassel
Sonntagstour im September

Info: 45 km / 15-18 km/h / flach

Treff: 11 Uhr Rheidt, kath. Kirche

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Reinhard Hesse, Tel: 01573 9244305
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Di, 18. September
DiensTagstiberTour
Sprudelt das Wasser in der Swistquelle noch? Wir
fahren iiber Bhf. Kottenforst (11.20 Uhr) und Klein
Altendorf an der Tomburg vorbei auf die Eifelrand-
hohe nach Todenfeld. Einkehr im Sampels Hof in
Hilberath. Danach Kontrolle der Swistquelle und
Abfahrt von der Kalenborner Hohe nach Holzwei-
ler. Uber Adendorf und Pech geht es dann wieder
rheinwérts und heimwarts.
Info: 80 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff: 10 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)
Kosten: Nichtmitglieder 3 €
Leitung: Volker Unruh, Tel: 0170-129 05 76

Bonn

Di, 18. September
Feierabendtour Bonn
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer
Treff: 18 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Britta Tofern-Reblin, Tel: 0228 3862370

Bonn

Di, 18. September
Feierabendtour Meckenheim
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15 km/h / leicht / flach

Treff: 18 Uhr Neues Rathaus

Fiir ADFC-Mitglieder und Teilnehmer am STADT-
RADELN (1.5. bis 21.05.18) ist die Teilnahme
kostenlos.

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Dieter Ohm, Tel: 02225 910777

Meckenheim

Mi, 19. September Bonn
Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info: 60 km / 22-25 km/h / sportlich / bergig /
Rennrad

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Kosten: Nichtmitglieder 4 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742
Do, 20. September Hennef
Feierabendtour Hennef

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25km/15-18 km/h/leicht/ flach /Kulturtour
Treff: 18 Uhr Bahnhof

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Sigurd van Riesen, Tel: 02242 866684
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Do, 20. September Sankt Augustin
Feierabendtour: Saisonabschlusstour
Info: 20 km / 15 km/h / leicht / flach
Treff: 18 Uhr vor dem Rathaus
Kosten: Nichtmitglieder 2 €
Leitung: Josef Roggenbuck, Tel: 02241 21313
Fr, 21. September Troisdorf
Feierabendtour Troisdorf
Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht
Treff: 18 Uhr Hippolytusstr. 24 - Fischerplatz
Kosten: Nichtmitglieder 2 €
Leitung: Johanna Haupt

Tel: 02241 878220 /0151 50530907

Sa, 22. September Treffpunkt erfragen
Oder-Tour: Maare oder Weinberge

Bei sehr warmer Witterung zum Meerfelder Maar
und Pulvermaar. Sonst durch Weinberge am oberen
Mittelrhein.

If it's sunny and warm we will ride to the volcano
crater lakes in the Eifel. If it‘s not that warm we will
bike through the vineyards in the most beautiful
stretch of the Rhine valley.

Info: 75 km / 19-21 km/h / schwer / bergig

Treff: 7 Uhr Treffpunkt beim Tourenleiter erfragen
Kosten: Bahnfahrten, ggf. Féahre

Anmeldung bis 20.09.2018

Leitung: Peter Alteheld, Tel: 0173 5610500

Sa, 22. September Meckenheim

Von der Ahr zur Erft durchs Lierstal

Info: 90 km / 15-18 km/h / schwer / bergig

Treff: 10 Uhr Bahnhof Meckenheim

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Leitung: Ludwig R68ing, Tel: 02225 13079

So, 23. September Beuel

Kaffee und Kuchen im Vinxtbachtal

Wir fahren langs des Rheins und der Ahr sowie

durch die Voreifel.

Info: 85 km / 15-18 km/h / schwer / hiigelig

Treff:  11:30 Uhr Rheinufer Siidseite Kennedy-
briicke

Kosten: Nichtmitglieder 4 € / alle: Fdhre 1,50 €

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 980 1770

Di, 25. September

Zur Groov in Kéln-Ziindorf

Uber die Felder des ,Balkans“ hin und lings des

Rheins zuriick

Info: 70 km / 15-18 km/h / leicht / flach

Treff: 10 Uhr Rheinufer unterhalb der Oper
(Kennedybriicke)

Bonn

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 980 1770
Di, 25. September Beuel
Feierabendtour Bonn-Beuel

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 25 km / 15-18 km/h / leicht-mittelschwer
Treff: 18 Uhr Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: Helmut Rosner, Tel: 0228 22787985

Mi, 26. September
Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps
22-26 km/h, 10 Streckenfiihrungen im Wechsel,
an gefiillte Trinkflasche, Miisliriegel u.a. denken,
Helmpflicht, Licht mitnehmen

Info: 55 km / 22-25 km/h / sportlich / bergig /
Rennrad

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Kosten: Nichtmitglieder 4 €

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel: 0228 221742

Bonn

Do, 27. September Bad Godesberg
Donnerstags-Nachmittags-Tour
Zur Apfelernte nach Meckenheim mit Einkehr im
Café Landlust mit Blick iiber die Apfelplantagen
Info: 40 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff:  14:30 Uhr Bastei - Rheinufer Fahranleger
Kosten: Nichtmitglieder 2 €
Leitung: Anna Kaspers, Tel: 0160 311 4036
Do, 27. September Rheinbach
Rheinbacher Feierabendtour
Durch Kottenforst und Ville
Info: 35 km / 15-18 km/h / mittelschwer / flach
Treff: 18 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof
Leitung: Jorg Adolph

Tel: 0173 5424048 / 02226 911258

Fr, 28. September Niederdollendorf

Feierabendtour durchs Siebengebirge

Das Ziel wird am Beginn der Tour bekannt gegeben.
Info: 40 km/ 19-21 km/h / schwer-sportlich / bergig
Treff: 17 Uhr Rheinufer Fahranleger

Kosten: Nichtmitglieder 2 €

Leitung: wird noch bekannt gegeben

Sa, 29. September Meckenheim
MTB-Tour zu fernen Galaxien

Info: 65 km / 15-18 km/h / mittelschwer / bergig
Treff: 10 Uhr Bahnhof Meckenheim

Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Leitung: Hans-Peter Eckart, Tel: 02225/8886165



Sa, 29. September Beuel
Auf den Spuren der Rhein-Sieg-Eisenbahn
Radtour nach Rostingen und Rottbitze

Info: 60 km / 15-18 km/h / mittelschwer / hiigelig
Treff: 11 Uhr Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Kosten: Nichtmitglieder 3 €

Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 980 1770

Mehrtagestouren

Sa, 1. bis So, 9. September 2018
5. Alpen-Tour
Die diesjahrige Tour fiihrt von Klagenfurt, vorbei
am Worther- und Millstétter See, durch das Gailtal
nach Tarvisio in Italien. Von Tarvisio auf einer
40 km langen Bahntrasse nach Slowenien. In einem
grofSen Bogen durch die Julischen Alpen zuriick
nach Osterreich zum Klopeiner See und wieder
nach Klagenfurt. Maximal 9 Teilnehmer.
Die genaue Tourenbeschreibung findet Thr unter

http://gerd-wiesner.de
Info: 500 km / 15-18 km/h / sportlich / bergig
Kosten: Nichtmitglieder 30 €,

alle: ca. 515 € fiir Bahnfahrt und U/F im DZ

Anmeldung bis 15.08.2018
Leitung: Gerd Wiesner, Tel: 02241 1484919

Sa, 29. September bis So, 7. Oktober
Schwiibische Alb

Mit einem Kleinbus fahren wir zu unserem Start-
punkt nach Unterkochen. Unsere Route fiihrt
uns auf dem ,,Schwibische-Alb-Radweg*

TOURENPROGRAMM

Mo, 15. Oktober bis Sa, 20. Oktober
Hessische Bahnradwege
,Landschaftlich allererste Sahne®“- so fillt das
Votum derer aus, die schon auf der Strecke waren.
Dank der Routenfiihrung iiber den Vulkanradweg,
den Milseburg-Radweg, durchs Ulstertal und
entlang des Solztal-Radweges ist die Strecke auch
fiir den ungeiibten Radler ein Genuss. Auch die
alternative Streckenfiihrung durch das Kinzigtal
und entlang des Vogelsberger Siidbahn-Radweges
verspricht Fahrradvergniigen pur.
Wir radeln auf ehemaligen Bahntrassen, die ab-
seits des normalen Verkehrs fiir den Fahrradfahrer
einen hervorragenden Belag und nur moderate
Anstiege von maximal drei Prozent aufweisen.
Und bergab rollen die Rdder dann ganz von alleine.
Das Panorama bieten die Naturparke in Spessart,
Vogelsberg und Rhon. Naturliebhaber erfreuen sich
an den Fernsichten, den Buchenwéldern sowie den
Flussauen von Nidder, Schlitz, Fulda und Ulster.
Maximal 8 Teilnehmer.
Die genaue Tourenbeschreibung findet Ihr unter
http://gerd-wiesner.de/
Info: 450km/ 15-18 km/h /leicht-mittelschwer
/ hiigelig
Kosten: Nichtmitglieder 30 €,
alle: ca. 350 € fiir An- und Abreise und
U/F im DZ, evtl. Stadtfiihrung
Anmeldung bis 31.08.2018
Leitung: Tomas Meyer-Eppler, Tel: 0173 980 1770

bis nach Sigmaringen. Auf unserer Tour
kommen wir durch die Stadte Schwébisch
Gmiind, Weilheim/Teck, Bad Urach und
Trochtelfingen. In Sigmaringen verlassen
wir den ,,Schwibische-Alb-Radweg“ und
wechseln auf den ,,Donau-Radweg®. Die-
sem folgen wir fluabwirts und fahren
durch Riedlingen, Ehningen/Donau, Blau-
beuren, Ulm, Langenau, und Heidenheim
zurilick nach Unterkochen. Am letzten Tag
fahren wir noch nach Nordlingen.
Die genaue Tourenbeschreibung findet
Thr unter
http://gerd-wiesner.de
Info: 500 km / 15-18 km/h / mittel-
schwer-schwer / hiigelig
Kosten: Nichtmitglieder 30 €,
alle: ca. 500 € fiir An- und Abreise
und U/F im DZ bei 9 Teilnehmern
Anmeldung bis 25.08.2018
Leitung: Gerd Wiesner, Tel: 02241 1484919

Elektro-Velomobile und Elektrofahrrader, Nachriistsatze
www.akkurad.com 02244 9048010 Hennef, Rheinstr. 26
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Jetzt den ADFC-Newsletter ,Riickenwind-aktuell” abonnieren!

Uber 2.200 Rad-Interessierte beziehen bereits unseren Newsletter , Riickenwind-aktuell “.

Er erscheint einmal monatlich ergidnzend zum Riickenwind.
Wenn auch Sie stets aktuell informiert sein mochten

iiber Neuigkeiten rund ums Rad, ADFC-Veranstaltungen, Aktionen und Termine,
dann bestellen Sie den ,Riickenwind-aktuell“ unter newsletter@adfc-bonn.de.

30.Mai-6.Juni Europiische Nachhaltigkeitswoche

9. Juni

17. Juni

21. Juni

23.-24. Juni

6. Juli

7. Juli

11. Juli

19. Juli

mit zahlreichen stiddtischen und betrieblichen Veranstaltungen, teilweise mit ADFC-
Infostanden

Eroffnung der ADFC-Werkstatt im Skatepark in der Beueler Rheinaue
Landgrabenweg 150, 53227 Bonn; 15 Uhr

11. Fahrradsternfahrt Koln, fiir mehr Platz fiir Rad- und FufSverkehr
Zubringerrouten unter www.sternfahrt-koeln.de/treffpunkte.html
Abschlusskundgebung auf dem Heumarkt, 50667 Koln, 14 Uhr

Fahrradkino in der Brotfabrik: ,Hin und Weg“
Eine traditionelle Fahrradtour unter Freunden erfahrt eine dramatische Wendung
Brotfabrik, Bonn-Beuel, Kreuzstr. 16, 19 Uhr, siehe Seite 23

ADFC-Radfahrschule fiir Erwachsene
alle Infos und Anmeldung unter www.adfc-bonn.de
53340 Meckenheim, 11-16 Uhr

Tag der Elektromobilitat
Der ADFC Bonn/Rhein-Sieg ist mit einem Infostand vor Ort
Miinsterplatz Bonn, 12-18 Uhr

Klimaradtour: ADFC-gefiihrte Tour zu Bonner Klimaschutzprojekten
Voranmeldung bei claudia.walter@bonn.de, Tel. 77 54 67;
Start am Poppelsdorfer Weiher, Bonn, 13 Uhr, siehe Seite 49

»FahrRad in Potsdam“

Veranstaltung des Potsdam-Club e.V. Bonn {iber Radverkehrsgestaltung und
touristische Routen in Bonns Partnerstadt Potsdam;

Horsaal des Akademischen Kunstmuseums, Bonn, Am Hofgarten 21, 19 Uhr
Fahrradkino in der Brotfabrik: ,,Das groffe Rennen von Belleville®

Dieser Zeichentrickfilm ist eine Hommage an die Tour de France. Er erzdhlt die
skurrile Geschichte eines kleinen Jungen und seines Traums von der Tour.
Brotfabrik, Bonn-Beuel, Kreuzstr. 16, 19 Uhr, siehe Seite 23

Auf zur frohlichen Fahrt quer durch Bonn:

O 4 Jeden letzten Freitag im Monat um 18 Uhr

startet Critical Mass in Bonn ab Uni, Hofgartenseite.


mailto:newsletter@adfc-bonn.de
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19.-22. Juli Die 10. NRW-RadTour, vom 20.-22.7. in Bonn
Vollstandig ausgeschildert, von Polizei und bewdhrten ADFC-Tourscouts begleitet,
vielseitige Pausenorte und Etappenziele. Genaueres unter www.nrw-radtour.de

21.-22. Juli ADFC-Radfahrschule fiir Erwachsene
alle Infos und Anmeldung unter www.adfc-bonn.de
53340 Meckenheim, 11-16 Uhr
5. August 7. ADFC-Féahr-Rad-Tag 2018 in Bonn
Der ADFC l4dt ein: ,Freie Fahrt“ fiir alle Radler*innen auf den beiden Fihren
Mondorfer und Godesberger Fiahre, 11 Uhr - 17 Uhr, siehe Seite 26

23./24. August die Deutschlandtour kommt durch Bonn, siehe Seite 94

25.-26. August ADFC-Radfahrschule fiir Erwachsene
alle Infos und Anmeldung unter www.adfc-bonn.de
53340 Meckenheim, 11-16 Uhr

29. August die MUT-Tour kommt durch Bonn
Empfang in Bonn und Weiterbegleitung nach Wesseling durch den ADFC;
Friedensplatz Bonn, 10-11 Uhr, siehe Seite 48

30. August Lesung im Rahmen der Altstad-Lesereise mit Texten zum Thema Radfahren
ADFC-RadHaus, Breite Str. 71, 53111 Bonn, 19 Uhr

1. September - 30. November ADFC-Fahrradklimatest
Aktionszeitraum fiir Riickmeldungen zur Radverkehrssituation in Threr Stadt

8. September Bonner Sternchen-Bike-Night
3 km lange Fahrt fiir Familien mit Kindern durch die Innenstadt;
Start: Miinsterplatz; 18-19 Uhr, siehe Seite 13

8. September 4. Bonner Bike-Night
Start: Miinsterplatz, 21 Uhr, siehe Seite 12

20. September Fahrradkino in der Brotfabrik: ,,Tour du Faso“
Die Tour du Faso ist Afrikas grofStes Radrennen. Wir lernen den Radsport, Afrika
und den Kampfgeist sympathischer Underdogs in ihrem urspriinglichen Charakter
kennen.
Regisseur Wilm Huygen wird nach der Vorfiihrung gegen 21:30 Uhr iiber die Entste-
hung des Films berichten und Fragen des Publikums beantworten.
Brotfabrik, Bonn-Beuel, Kreuzstr. 16, 19 Uhr, siehe Seite 24

22. September Gebrauchtfahrradmarkt in Troisdorf
Kolner Platz, 53840 Troisdorf, 10:00 Uhr - 13:00 Uhr

22.-23. September ADFC-Radfahrschule fiir Erwachsene
alle Infos und Anmeldung unter www.adfc-bonn.de
53340 Meckenheim, 11-16 Uhr

Auf zur frohlichen Fahrt quer durch Siegburg:

Jeden 3. Freitag im Monat um 18 Uhr <
startet Critical Mass in Siegburg ab Bahnhof, Europaplatz. O
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Wir, die Fordermitglieder des ADFC,

in Bonn, im Rhein-Sieg-Kreis und im Kreis Euskirchen, freuen uns auf Ihren Besuch.

-bonn.de

www.unterwegs

MECKENHEIM

2Rad Leuer, Alt-Meckenheim
www.2rad-leuer.de

NIEDERKASSEL

Rheinfahre Mondorf Lux-Werft und
Schifffahrt GmbHyNiedeérkassel
www.rheinfaehre=mondorf.de

SANKT AUGUSTIN

Fahrrad-XXL Feld, Menden
www.fahrrad-xxl.de

Radsport Kriiger, Miilldorf
www.radsport-krueger.de

Fahrrad Hangelar Mitte, Hangelar
www.fahrradhangelarmitte.de

Zahnirzte Rainer & Dr. Matthias Bach
www.zahnarzt-hangelar.de

SIEGBURG

Arbeiterwohlfahrt Rhein-Sieg
www.awo-bonn-rhein-sieg.de

TROISDORF

M&M Bikeshop
www.mm-bikeshop.net

Stadt Troisdorf
www.troisdorf.de

Gaststiitte. ,,Zur. Siegfihre*, Bergheim
www.siegfaehre.de

Bonn

Apotheke ,,Am Burgweiher®, Duisdorf

BuschBike e-motion Technologies, Bonn
www.emotion-technologies.de/filialen-kontakt/bonn/

Buschdorfer Apotheke, Buschdorf
www.youpharm.de

Cycles Bonn, Bonn
www.cycles-bonn.de

Drahtesel, Bad Godesberg
www.drahtesel-bonn.de

fair trade media, Bonn
www.fairtrade-media.com

Fun Bikes, Friesdorf
www.fun-bikes.de

H&S Bike Discount, Lengsdorf’
www.bike-discount.de

Radladen Hoenig und:Réhrig, Beuel
www.radladen-hoenig.de

Radstation Bonn Hbf. & Fahrradbude,
Caritas Bonn, www.caritas-bonn.de

Restaurant Rheinpavillon
www.rheinpavillon.de

Tourismus- und Congress-GmbH,
Bonn/Rhein-Sieg/Ahrweiler
www.bonn-region.de

Unterwegs Bonn, Bonn-Zentrum
www.unterwegs-bonn.de

Velo Wunderlich, Kessenich
www.velowunderlich.de

VeloCity, Bonn-Zentrum
www.velo-city.de

WEILERSWIST

Radshop Leo Hockelmann, Zentsim
www.radshop-hockelmann.de

26 Fordermitglieder in Bonn, im Rhein-Sieg-Kreis und im Kreis Euskirchen
unterstiitzen den ADFC. Unterstiitzen Sie unsere Fordermitglieder.
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Wir sind absolut bike-begeistert — das macht uns zu kompetenten
Beratern. Gemeinsam finden wir dein neues Rad und alles, was dazu gehort.
Dank riesiger Auswahl, mehreren Teststrecken und Top-Service.

Fahrrad XX '-
Fahrrad XXL Feld GmbH - Einsteinstr. 35 - 563757 Sankt Augustin FEI D
Tel.: 02241 9773-0 - E-Mail: info@fahrradxxl-feld.de - www.fahrrad-xxl.de | 1954
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Starke Partner. Bonn/Rhein-Sieg

Mit uns kénnen Sie rechnen.
 Sie wiinschen sich eine neue, effiziente Heizungs-
hmann und sagen Sie ,Ja" zu

Seite an Seite ZU Threr ne
anlage? Dann yertrauen Sie uns und Ihrem Heizungsfac
\lieren Ihre neue Anlage. Dartiber

BonnPlus Warme. Denn wir finanzieren,

hinaus ibernehmen wir die regelmafige che Reparaturen. Sie be-
zahlen einfach eine monatliche pauschale un en Warmekosten.
Alle Informationen dazu finden Sie auf stadtwerke-bonn im Internet.

Wartung und mogli
d die verbrauchsabhéngig
.de/neueheizung


http://stadtwerke-bonn.de/
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