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Die schonsten Ziele ganz

Aussteller aus Kanada, Italien, Polen, Holland, Belgien

Auf ein besonders familienfreundliches
Programm diirfen sich die Besucher der 15.
ADFC-Radreisemesse am 17. Mérz in Bonn
freuen. 90 Aussteller, die besten Ausflugstipps
fiir NRW und Rheinland-Pfalz, die schonsten
Radregionen Deutschlands, Europas und in
den entferntesten Teilen der Welt machen
Lust auf 2013.

Die gut erreichbaren Regionen aus Nordrhein-
Westfalen und Rheinland-Pfalz werden sich auf
NRWs grofiter Radreisemesse nicht nur als be-
sonders fahrradfreundliche Reise- und Ausflugs-
ziele prisentieren, sondern auch die schonsten
Freizeittipps fiir den Wochenendausflug 2013
mitbringen. ,,Die Messe wird in diesem Jahr ihren
Schwerpunkt nicht nur auf den Fahrradurlaub

mhEd e
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legen. Freizeitradler und Familien werden auf
der Messe zahlreiche attraktive Ausflugsziele fiirs
Wochenende finden®, verspricht ADFC-Messeor-
ganisatorin Gabriele Heix. Auflerdem gibt es auch
direkt auf der Messe Attraktionen fiir Familien.

So gibt es erstmals eine kostenlose Kinderbetreu-
ung fiir Kinder.zwischen 3 und 10 Jahren auf der
Messe in der Bad Godesberger Stadthalle, damit
Eltern ungestort die Reise- und Ausflugsziele ent-
decken koénnen. Auch ein Malwettbewerb fiir Panz
zwischen 3 und 14 soll Kinder mit dem Thema
Fahrrad beschéftigen. Im Parksaal stehen zudem
erstmals zwei Fahrradsimulatoren fiir spannende
Radrennen zur Verfiigung. Auf dem Auflengeldnde
stellen sich zudem die Dirtbikervom*Venusberg
vor, die mit thren: im'posanten Bikes demnéchstauf



IS. ADFC-RADReIsemesse BonN

nah — und ganz weit weg

und Luxemburg — Regionen mit Freizeittipps fur 2013

einem Dirtbikepark in Dottendorftiber Lehmram-
pen springen wollen. Ideal fiir Familien ist zudem
das Projekt Pfarr-Rad des Erzbistums Koéln, das
sich ‘auf der Messe erstmals der Offentlichkeit
vorstellt. Auf einem speziellen Internetportal
konnen sich Radfahrer ihre ganz personliche
Radtour im Erzbistum K6ln zusammenstellen und
besonders schone Kirchen und Kloster entdecken
und gefiihrt per GPS anfahren. Eine Familie, die
schon viele Radtouren mit Kindern unternommen
hat, gibt zudem wertvolle Tipps fiir den Ausflu

und den Fahrradurlaub mit Kindern. = A

Auch die-Regionen'stellen sich viel:stirker-auf -

Familien mit Kindern und Tagesa'ﬁ'sﬂﬁgler ein:

. Das‘Rheinland préisentiert auf der Bonner Messé -

. beispielSweise sein Tourenportal, auf dem man

Romantik pur:
Missionshaus
St. Wendel im

Saarland.

Foto:
Tourismus
Zentrale
Saarland

sich individuelle Touren entlang der Rémischen
Wasserleitung, durch die Obstgirten rund um
Meckenheim und Rheinbach oder auf steigungs-
armen Wegen durch das Bergische Land zusam-
menstellen kann. Besonders familienfreundlich
ist dabei das Einweg-System fiir Radfahrer der
Radstationen in NRW: Man kann die ausgelie-
henen Réder an einer Station nach Wahl abgeben
und dann per Zug wieder an den Ausgangspunkt
zuriickfahren. !

IhrenKinderradweg an der Kyll sge_llt-;ij.e_:f:ife].'vof.

Willi Basalt, Biggi Biene, Elli Eule und Freddi
" Fledermaus erziihlen den Pinz viele spannende

Geschichtert rund um Geografie und Geologie,
‘Flora und Fauna, Kultur und Geschichte der Eifel.
Familienfreundliche Touren, die an romischen




Traumhafte Kontraste: Industriebauten wie die Volklinger Hiitte faszinieren im Saarland ebenso wie

romantische Blicke tiber die Landschafft.

Ausgrabungen, Achterbahnen und urigen Bauern-
hofen vorbeifiihren, priasentiert der Niederrhein.
Ebenfalls auf Bauernhdfe und Begegnungen mit
der Natur setzt der Hunsriick, der sein Urlaubs-
und Ausflugsprogramm vorstellt. Ruhige und
attraktive Routen entlang stiller Fliisse, durch
Wilder, auf ehemaligen Bahnstrecken und ruhi-
gen Wirtschaftswegen verspricht ausgerechnet das
Ruhrgebiet. Der Ballungsraum stellt sich in Bonn
als verkanntes Ausflugsziel vor, mit spannenden
Kultur- und Industriedenkmaélern, Freizeit- und
Einkaufsmdglichkeiten, die spannende Wochen-
enden versprechen. ,,Wir wollen den Besuchern
einmal zeigen, welche attraktiven Ausflugsziele
ganz in der Néhe liegen, aber oft unbekannt sind*,
so Heix.

Eine unbekannte Perle unter den deutschen
Radregionen ist sicher auch das Saarland, das

Fotos: Tourismus Zentrale Saarland

Partnerland der 15. Radreisemesse. ,,Das Saarland
ist ein hoch attraktives Partnerland mit reizvollen
Landschaften, sehr guter Infrastruktur fiir Radtou-
risten und attraktiven Angeboten fiir Tages- und
Wochenendausfliigler*, so Messechefin Heix.
Und dazu ist das Saarland {iber den Rhein- und
den Moselradweg auch noch ideal per Fahrrad
zu erreichen.

Das kleinste Flachenland der Bundesrepublik
verfligt liber ein Radnetz mit neun Hauptrouten
und zahlreichen regionalen Radwegen mit einer
Gesamtldnge von iiber 1.500 Kilometern. Darun-
ter ist der Saar-Radweg, die erste grenziiberschrei-
tende Fernroute, die vom ADFC mit vier Sternen
bewertet wurde. Auf 100 Kilometern fiihrt der
sehr familienfreundliche Weg von Sarreguemines
in Frankreich bis nach Konz, wo Saar und Mosel
aufeinander treffen.
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,,Bereits seit mehreren Jahren ist die Tourismus
Zentrale Saarland auf der ADFC-Radreisemesse
Bonn als Aussteller vertreten. Das Rheinland um
Bonn herum ist fiir das Saarland ein interessanter
Quellmarkt. Als Partnerregion mochten wir 2013
mit gezielten Angeboten die Messebesucher an-
sprechen®, sagt Birgit Grauvogel, Geschéftsfiih-
rerin der Tou-
* w rismus Zen-
trale Saarland.
,,Das Saarland
punktet mit fa-
milienfreund-
lichen Strecken entlang der Flusstéler ebenso wie
mit grenziiberschreitenden Touren nach Frank-
reich oder Luxemburg sowie anspruchsvollen
Anstiegen in die Hunsriickhéhen®, so Grauvogel.
,,»Zudem zeichnet das Saarland ein dichtes Radrou-
tennetz in abwechslungsreicher Landschaft aus.
Im SaarRadland gibt es mittlerweile zwei ADFC
gepriifte Qualitétsrouten: den SaarRadweg und
den Saarland-Radweg.*

aan

K mit grenzenlosem Charme

Ein Drittel der rund 90 Aussteller sind Veran-
stalter von Radreisen, die nicht nur Urlaubsziele

MESSEZEITEN UND PREISE

Die 15. ADFC-Radreisemesse Bonn ist am Sonntag, 17. Marz 2013,
von 11 bis 18 Uhr fir das Publikum geéffnet.

ADFC-Mitglieder haben freien Eintritt. Auch alle, die am
Messetag die verginstigte ,Einstiegsmitgliedschaft* abschlieRen,

in Deutschland, sondern auch in ganz Europa,
Nord- und Stidamerika, in Asien und sogar Afrika
im Programm haben. Darunter sind erfahrene Rei-
sespezialisten wie Radissimo, Radreisen weltweit,
ViaVerde, Valhalla Tours und Wikinger, die mit
ihren Reiseleitern auf der Messe ihr neues Pro-
gramm 2013 vorstellen. Hinzu kommen Reisever-
anstalter und Regionen aus Italien, Kanada, Polen,
Belgien, den Niederlanden und Luxemburg.

Neu auf der Messe vertreten sind eine ganze
Reihe von Ausstellern mit Spezialangeboten. So
hat sich Sun Events aus Sardinien auf Rad- und
Trekkingtouren auf der italienischen Insel spezi-
alisiert. Zum ersten Mal in Bonn sind die beiden
Holland-Spezialisten Aktieve Vaarvacanties und
Cycle Trips Holland, der auf den Schwarzwald
spezialisierte Reiseveranstalter Original Land-
reisen sowie einige norddeutsche Regionen wie
die Mittelweser, das Seenland Oder-Spree und die
niederséchsische Landeshauptstadt Hannover.

Schirmherr der Messe ist der Bonner Oberbiirger-
meister Jiirgen Nimptsch.

Axel Morer-Funk

kénnen kostenlos die Messe besichtigen.

Der Eintritt kostet bis 14 Uhr 6 Euro fir Familien und Paare
und 4 Euro fir Einzelpersonen. Ab 14 Uhr reduziert sich
der Eintritt fir Familien und Paare auf 4,50 Euro
und 3 Euro fir Einzelpersonen.

Rickenwind 2/20I13
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Bonn legt viel Wert auf die Radfahrer

GruBwort von Bonns Oberbiirgermeister Jiirgen Nimptsch

Liebe Leserinnen und
Leser des Riickenwind
und Besucher der ADFC-
Radreisemesse,

?

ich freue mich, dass die
Radreisemesse des Allgemeinen
Deutschen Fahrrad-Clubs nun
zum 15. Mal in Bonn stattfin-
det. Als begeisterter Radfahrer
fungiere ich gerne wieder als
Schirmherr und freue mich
bereits jetzt auf meinen Messe-
besuch am 17. Marz 2013 in der
Stadthalle Bad Godesberg.

Denn neben einem umfang-
reichen Angebot an Radreisen ver-
schiedener Reiseveranstalter und Tou-
rismusverbande gibt es auch wieder
Informationen uber Fahrradtransporte,
Service rund um den Radverkehr sowie
Kartenmaterial.

Auch Bonn legt viel Wert auf die Ziel-
gruppe der sogenannten Aktiv-Urlauber
wie Radfahrer und Wanderer. Dabei pra-
sentiert sich Bonn hier als ,,Nordportal“
zum Premium-Wanderweg ,,Rheinsteig®.
Radtouristische Impulse erwarten wir
als Stadt Bonn beispielsweise durch
unsere Beteiligung und Mitfinanzierung
an den regionalen und uberregionalen
Projekten ,,RadRegionRheinland®, der
,»3-Flusse-Tour“ und dem ,,RheinRadweg*“.
Innerstadtische Routen komplettieren
das Angebot fiir Touristen wie fir die
Bonner Burgerinnen und Biirger, die sich

Jirgen Nimptsch.

Schirmherr der Messe: Bonns Oberbiirgermeister

Foto: Stadt Bonn

zunehmend auch aktiv an Aktionen wie
dem ,,Stadtradeln oder ,,Mit dem Rad
zur Arbeit“ beteiligen.

Und mit der Partnerregion der 15.
Radreisemesse, dem Saarland, hat man
ein sehr interessantes Bundesland, das
sich Uiber Teile des Hunsriicks mit dem
Schwarzwalder Hochwald, des Lothrin-
gischen Schichtstufenlandes und des
Saar-Nahe-Berglandes erstreckt und
somit eine Herausforderung fir Rad-
fahrer darstellt.

So wiinsche ich allen Radbegeisterten
allzeit gute Fahrt und einen schonen
und informationsreichen Messebesuch.

lhr
4 ',/1"74 ot

L

|
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WWWEEH UFF.

TANDEMS FUR WELTREISENDE!

www.ostfrieslands-mitte.de

.

Abb: Jo'burg 26", Shimano 27-Gang, Magura HS33

AUCH DAS IST SCHAUFF! BIKES MADE IN REMAGEN/RHEIN.

Radfahren in einer intakten Natur ist ein einmaliges
Erlebnis. Ostfrieslands Mitte ist fur Aktiv-Urlauber
die optimale Region, denn wo sonst gibt es so
urspriingliche Landschaften, so ideale Fahrradwege
entlang an Fliissen, Kandlen, durch Wiesen, Wald und
Felder und durch alte, urspriingliche Dérfer?

Alle Radwege verlaufen auf kleinen StraBen, befe-
stigten Wegen oder wenig befahrenen, landwirt-
schaftlichen StraBen. Kleine Cafes, Restaurants,
Imbisse oder Gasthofe gibt es an allen Strecken. Ein
Riickholservice (“fiir den Fall des Falles") steht zur
Verfligung, wenn lhr "Drahtesel" storrisch geworden
ist. In den Tourist-Informationen von "Ostfrieslands
Mitte" erhalten Sie jede nur erdenkliche Hilfe und
Unterstiitzung fir lhre optimale Planung. Karten,
Literatur, Prospekte und Informationen stehen in
vielféltigster Form zur Verfligung.

Kostenloses Infopaket bei: Ostfrieslands Mitte -
Telefon 04488-522799 - www.ostfrieslands-mitte.de - info@ostfrieslands-mitte.de

Spezial-Angebot fiir
Mitglieder des ADFC
® 5-Tage (4 Ubernachtungen)

@ Besichtigung der Meyer Werft
@ Original ostfriesische Teestunde

@ Kartenmaterial mit Radwegen
@ Gefiihrte Fahrradtour

nur 85,00 € p.P.
in gepflegter Ferienwohnung.
Info und Buchung: 04488/522799

Fragen Sie nach weiteren glinstigen Angeboten

Fabrikswieke 19 - 26835 Neukamperfehn



14. ADFC-RADReIsemesse Bonn

Vortragsprogramm im Brunnensaal

Effizient und schmerzfreier Radfahren
12:00 Burkhard Schmidt, ADFC Oberhausen

Radfahren ist gesund und steigert die Fit-
ness. Wichtig ist dabei, dass der Radler das
fur ihn ,richtige” Fahrrad nutzt, sonst kdnnen
unerwiinschte Begleiterscheinungen wie Ru-
ckenschmerzen, Uberlastung der Kniegelenke
oder Sitzprobleme auftreten. Burkhard Schmidt
beschreibt die optimale Haltung auf dem Rad
und erklart, wie durch den Einsatz geeigneter
Fahrradkomponenten Radfahren wieder Spaf
macht.

Grenzenlos Radwandern im Saarland
13:15 Klaus Wallach, Tourismus Zentrale Saarland

Kleines Land mit groRen Radwegen: Das
Saarland ist Gewinner des Deutschen
Tourismuspreises 2012. Was das bedeutet
und Einiges mehr, daruber berichtet Klaus
Wallach, Projektmanager der Tourismus
Zentrale und Kenner der Vielfalt einer Region
zwischen Bodenstandigkeit und Savoir-vivre.

GPS-Navigation am Fahrrad
14:00 Sven von Loga, GPS-Trainer

GPS ist auch auf dem Fahrrad zum Alltag
geworden. Es erleichtert das Radfahren in
fremdem Gelande erheblich. Der Vortrag
richtet sich an alle, die ein GPS-Gerat fiir ihre
Radtouren nutzen wollen. Sie erhalten einen
Uberblick Gber die fiir Radfahrer geeigneten
GPS-Programme, Karten und Gerate, deren
Kosten sowie einen Einblick in den praktischen
Einsatz am Fahrrad.

Mit Rad und Pedelec — 3 Generationen
auf Tour an Saar und Oberrhein

15:00 Peter Lorscheid, ADFC Niederkassel

Drei Generationen hatten in drei Landern mit
Rad und Pedelecs Spall am gemeinsamen
Radeln. Die im Riickenwind mehrfach bewor-

bene Strecke von Trier entlang der Saar und
elsassischen Kanalen nach Straflburg bildete
das Riickgrat dieser 19-Tage-Tour. Leicht
verlangert fihrte die Route vom Startort Lu-
xemburg bis zum Zielort Freiburg im Breisgau.
Die Weltkulturerbestatten in Luxemburg, Trier,
Vélklinger Hutte, StraBburg und Neuf-Brisach
waren nur einige der Hohepunkte dieser
Radreise voller kultureller, landschaftlicher
und kulinarischer Eindriicke.

Im Land der Skipetaren — von Kroatien
tiber Albanien nach Korfu

16:00 Doris Ohm, ADFC Meckenheim

Der Balkan — touristisch noch wenig erschlos-
sen, wild und rau, aber auch von herber
Schénheit. Doris Ohm zeigt uns faszinieren-
de Bilder von einer Mutter-Tochter-Tour. In
Montenegro geht es entlang der Bucht von
Kotor und des Skutarisees. In Albanien von
Shkodra an die Kiiste und weiter nach Siden
inklusive der 3 Unesco-Weltkulturerbestatten
des Landes.

Pedelecs & GPS im Parksaal

Im Aktionszentrum Parksaal stehen Themen rund
ums Reisen im Vordergrund. Sie finden Informa-
tionen zu den Themen Fahrradkarten und Reiseli-
teratur, Radreiseplanung, Tourenplanung mit GPS,
Fahrradfreundliche Unterkiinfte Bett+Bike, und
einen Fahrradsimulator.

10
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Such doch das Weite!

Entdecke die weite, herbe Landschaft des Teufels-
moors mit dem Rad. Du kommst ganz leicht zu uns:
Ab Bonn dauert es mit der Bahn nur 3 Y2 Stunden,
dann bist Du in Bremen. Wenn Du willst, sieh Dir
die quirlige Hansestadt an. Oder Du radelst direkt
ins Griine. In wenigen Minuten bist Du raus aus
dem Trubel und eine halbe Stunde spater schon
bei uns. Drei gut beschilderte Fernradwanderwege
filhren durchs Teufelsmoor. ,Weites Land“, ,Vom
Teufelsmoor zum Wattenmeer” und der Wiimme-
Radweg begeistern Dich mit flacher Topografie und
der weiten norddeutschen Landschaft.

Im Kinstlerdorf Worpswede kannst Du sehen und
erleben, welche Rolle diese Landschaft in der
Kunstgeschichte gespielt hat. Besuche die Museen,
die sich dieser und zeitgendssischer Kunst widmen
oder erlebe sie hautnah in den zahlreichen Gale-
rien und Ate-
liers. Fahr ein
Stiick mit dem
Moorexpress,
besuche ein
Konzert in der
Music Hall
oder beobach-
te  Kraniche
und  andere
seltene Vogel, am besten von einem unserer preis-
gekronten Aussichtstiirme aus. Wenn Du lieber an

einem Ort bleiben und von dort aus Sternfahrten
machen machtest, kein Problem. Wahle eine fahr-
radfreundliche Unterkunft, folge den ausgeschil-
derten Rundwegen oder lade Dir unsere Touren
fir Dein GPS-Geréat herunter. Wenn Du keins hast,
leinen wir Dir eins. Leihrader und Movelo-E-Bikes
haben wir tbrigens auch fiir Dich.

Klar, die norddeutsche Kiiche ist anders als bei
Euch, herb und deftig wie das Land. Bestellst Du
einen halben Hahn, bekommst Du auch einen. K&-
sebrotchen kriegst .
Du hier zwar auch,
aber wir empfeh-
len fiir das kulina-

rische  Auftanken
unsere ,Melkhiis*
und die urigen

Landgasthéfe  an
den Flissen Wim-
me und Hamme. Dort kannst Du auch gleich noch
eine Torfkahnfahrt machen. Wer's verpasst hat,
war nicht wirklich hier. Wir freuen uns auf Dich!

Hier kannst Du uns treffen:
ADFC Radreisemesse Bonn, 17. Marz 2013

www.teufelsmoor.de
www.facebook.de/teufelsmoor
www.youtube.de/teufelsmoorkanal
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15: Radreisemesse a]m 174 Marzr20 1ofinider: Stadthalle

as Saarland, das Partnerland der 15.
DADFC-Radreisemesse am 17. Marz in der
Bad Godesberger Stadthalle, ist zwar das
kleinste Flachenland der Bundesrepublik, dafiir in

Sachen Radfahren ein Riese. Die Tourismus Zen-
trale Saarland stellt die Vielfalt des Landes vor.

Der Frihling kommt und mit ihm der nachste
Radurlaub. Wer gerne aufs Rad steigt, findet im
Saarland ein gut ausgebautes Radwegenetz mit
groBen und kleinen Touren. An Streuobstwiesen
vorbei radeln und die Seele baumeln lassen, ent-
lang der Saar den Charme alter Industrieanlagen
entdecken, ein ,Café Creme” mit Croissant genie-
Ren, eine steile Stelle schaffen — das Saar-Radland
hat vor allem ein Ziel: Aus ein paar freien Tagen
einen unvergesslichen Radurlaub zu machen.

Sternenrouten

Die Erlebnisvielfalt in Sachen Radfahren, die das
Reiseland im Sidwesten Deutschlands zu bieten
hat, ist beachtlich. Das Radwegenetz wurde be-
standig ausgebaut und umfasst mit seinen neun
Hauptrouten und den regionalen Radwegen
mittlerweile Gber 1.500 Kilometer. Zwei dieser

Routen diirfen sich mit ADFC-Sternen schmuicken.
Der Saar-Radweg, der als erste grenziiberschrei-
tende Fernroute vom ADFC mit vier Sternen
bewertet wurde, ist familienfreundlich und fuhrt
auf rund 100 Kilometern von Sarreguemines in
Frankreich bis nach Konz, wo Saar und Mosel
aufeinander treffen.

Auf dem Fluss erkundet der Blick hin- und wieder
Schleusen und Kanufahrer oder gar einen Kahn,
der zum Theaterschiff umgebaut wurde. In Saar-
briicken lebt die Vergangenheit in den barocken
Bauten weiter. Technik- und Industriegeschichte
hat die Volklinger Hiitte aus der Bliitezeit der
Eisenindustrie geschrieben, bevor sie 1994 zum
Weltkulturerbe erklart wurde. Franzdsisch wirkt
Saarlouis, das 1680 vom franzosischen Sonnen-
konig Ludwig XIV gegriindet und durch dessen
Baumeister Vauban als Festungsstadt ausgebaut
wurde. Ein kleiner Abstecher zum Wolfspark in
Merzig zahlt sich aus. Wenige Kilometer weiter
ein groRartiges Werk der Natur: die Saarschleife.
Ein Aufstieg zum Aufsichtspunkt Cloef wird mit
einem grandiosen Blick tiber die Flusslandschaft
belohnt.

I2
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Einmal ums Saarland fiihrt der Saarland-Radweg,
der 2011 als ADFC-Qualitatsradroute mit drei
Sternen ausgezeichnet wurde. Als Rundkurs
Uberquert er auch die Grenzen nach Frankreich
und Luxemburg. Mit einer Gesamtlange von 356
Kilometern ist er der langste Radweg im Land.
Es geht durch die UNESCO-Biosphare Bliesgau,
den Naturpark Saar-Hunsriick bis zum Bostalsee.
Anspruchsvolle Passagen warten im Hochwald
und zwischen den Weinbergen am Dreilandereck.
Teilstrecken fihren auch an der Saar entlang und
decken sich mit dem Saar-Radweg.

Grenzenlos und lecker

Es gibt etliche grenziiberschreitende Radwege,
die landschaftlich und kulturell besonders attrak-
tiv sind. Zwei groRe Touren sind zu empfehlen:
Die Velo-Route-SaarLorLux sowie die Saar-Elsass-
Radtour. Auch kleinere Tagestouren bieten grenz-
Uberschreitende Erlebnisse, wie der Europaische
Miihlenradweg, die Saar-Nied-Radtour oder das
Radwegenetz Velo-vis-a-vis.

Die Grenznahe des Saarlandes besitzt viele
Gesichter, das bekannteste ist sicherlich die
gute Kiiche. Es gibt hier eine Anzahl an ausge-
zeichneten Restaurants, originellen Bistros und
Ausflugslokalen, wo Gourmetkiiche und regionale
Spezialitaten zu genieBen sind. Ideal also fiir Rad-
touristen, denn Radfahren macht hungrig. Dabei

entdecken Sie Gerichte mit merkwirdigen Namen
auf den Speisekarten: ,Grumbeerkischelscher”,
,Gefillde”, ,Dibbellappes” und , Geheiratete”
— alles Leibspeisen der Bergleute und Hitten-
arbeiter, die friiher viel Kraft gebraucht haben
— heute wieder ideal fiir die Radtouristen. Eines
ist sicher: In Kombination mit den ausgewiesenen

Radwegen fallt es nicht schwer, im Saarland eine
Schlemmerradtour zu unternehmen.

Single Trail und eVelo

Kondition wird im Saarland belohnt: So gibt es fuir
Mountainbiker gleich zwei attraktive Regionenim
Saarland. Das Sankt Wendeler Land — bekannt
durch die Mountainbike-Wettkdmpfe rund um
Sankt Wendel — punktet auf neun ausgeschil-

Entlang der Saar verlduft eine der schonsten und
familienfreundlichsten Radrouten des Landes.
alle Fotos: Tourismus Zentrale Saarland

derten MTB-Routen durch anspruchsvolle Trails
mit Steigungen bis zu 31 Prozent. Im UNESCO-
Biosphdrenreservat Bliesgau wartet ,,Die PUR”
bei St. Ingbert mit zwei sportlichen Touren der
Extraklasse auf.

Wer eher genisslich unterwegs ist, dem bietet
das flaichendeckende Netzwerk E-Velo Saarland
die Moglichkeit, ein Elektrofahrrad zu mieten,
egal ob es sich um eine Rundreise oder einen
Tagesauflug handelt. Streckenradlern steht ein
Gepackservice zur Verfligung und Sternradler fin-
den im Saarland die hochste Dichte an Bett+Bike-
Betrieben in ganz Deutschland.

Mehr Infos finden Sie auf www.radfahren.saarland.de.
Zudem kann die aktuelle Broschiire ,,Radfahren 2013“
kostenlos bei der Tourismus Zentrale Saarland GmbH,
Franz-Josef-Roder-Strale 17, 66119 Saarbriicken,
Tel. +49(0)681/927200, Email: info@tz-s.de, bestellt
werden.
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Die Maasduinen in Noord-Limburg bieten Radfahrern viele romantische

Blicke.

Nord-Limburg ist 2013 die
»,Region des Geschmacks*

Koln. Nach der viel beachteten Blumenschau
»Floriade 2012 préasentiert sich das belgische
Nord-Limburg in diesem Jahr als ,,Region des
Geschmacks®. Die Region zdhlt zusammen mit
dem Niederrhein zur grofiten Gartenbauregion
Westeuropas. Angebaut werden vor allem Spargel,
Tomaten, Champignons, Paprika und Gurken,
aber auch Blaubeeren und Erdbeeren. Fiir 2013
hat die Tourismusgesellschaft deshalb zahlreiche
Thementouren und Kurzreisen zusammengestellt,
bei denen man nicht nur die Region, sondern auch
vorziigliche Restaurants und Gasthéfe kennen
lernen kann.

Besonders fiir Familien interessant ist der The-
menpark Aardbeienland in Horst, bei dem die Erd-
beere natiirlich die Hauptrolle spielt. Im Angebot
sind auch Spargel- und Brauereitouren, Radtouren
durch die Diinen von Limburg und Ausfliige zu
Bauernhéfen und Spielparadiesen. Nord-Limburg

ist auch auf der Radreisemesse
vertreten. Mehr Infos gibt es auch
im Internet unter:

www.lustauflimburg.de

(axe)

Bett+Bike 2013 auf
der Radreisemesse

Bremen. Eine Radreise mit Uber-
nachtungen stellt einige Anforde-
rungen — nicht nur an die Reisen-
den, sondern auch an die Gastbe-
triecbe. Wohin mit dem Rad nach
der Ankunft? Wo kann man nasse
Kleidung trocknen? Und wie finde
ich Hilfe bei einer Panne? 5.400
Bett+Bike-Betriebe vom Ster-
ne-Hotel bis zum Campingplatz
sind auf diese Fragen vorbereitet
— sie alle finden sich im neuen
Bett+Bike-Verzeichnis 2013.

Foto: Tourismusverband Nord-Limburg

Auch in diesem Jahr présentiert das
Verzeichnis wieder in einem kompakten, lenkerta-
schentauglichen Format alle zertifizierten fahrrad-
freundlichen Gastbetriebe, viele davon mit Foto.
Der ADFC hat sie mit der Bett+Bike-Plakette und
dem aktuellen Jahresaufkleber ausgezeichnet,
weil sie festgelegte Kriterien erfiillen.

Dazu gehort, dass sie Radtouristen auch fiir nur
eine Nacht aufnehmen, eine sichere Abstell-
moglichkeit fir
Fahrriader bieten
und Werkzeug fiir
kleinere Repara-
turen sowie Kar-
tenmaterial bereit
halten.

Das Bett+Bike-
Verzeichnis 2013
wird auf der
Radreisemesse
Bonn am 17. Mirz
in der Bad Godes-
berger Stadthalle

14
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vorgestellt. Wer es nicht zur Messe schafft, kann
das Verzeichnis auch im Buchhandel kaufen oder
im Internet bestellen unter:

www.bettundbike.de (ADFC BYV)

Erlebnis- & Familienurlaub
im Sauerland

Schmallenberg. Das Schmallenberger Sauerland
hat speziell fir Familien 2013 ein besonderes
Urlaubspaket geschniirt. Neben fiinf bis sieben
Ubernachtungen mit Halbpension in einem
Vier-Sterne-Hotel enthélt es auch zahlreiche
Eintrittskarten fur Erlebnisbad, Museum oder
Freizeitpark. Die Angebote gelten sowohl in den
nordrhein-westfélischen Sommer- als auch in den
Herbstferien.

Daneben wartet das Schmallenberger Sauerland
mit zahlreichen Aktivitéten fiir die ganze Familie
auf. Unter anderem werden Walderlebnistage
sowie Wildbach- und Fackelwanderungen ange-
boten. AuBlerdem kénnen Kinder ihr Junior-Ran-
ger-Diplom machen oder sich zum Juniorlandwirt
ausbilden lassen. Informationen gibt es unter
0800/0 114 130 oder im Internet unter

www.schmallenberger-sauerland.de  (nrw-tn)

Deutschland-Katalog gratis
auf der Radreisemesse

Bremen/Bonn. Rauf aufs Rad und hinein in
den Urlaub — in Deutschland macht das ganz
besonders viel SpaB3. Hier erschlieen unzdhlige
Radfernwege jede Region. Die schonsten von
ihnen finden sich in der Broschiire ,,Deutschland
per Rad entdecken®, dem beliebten Radurlaubs-
planer. Der ADFC prisentiert jetzt brandaktuell
das Standardwerk fiir den gesunden und umwelt-
bewussten Deutschlandurlaub. Das Werk wird in
NRW erstmals auf der Radreisemesse Bonn am
17. Mérz in der Bad Godesberger Stadthalle am
ADFC-Stand vorgestellt. Die neunte Ausgabe
stellt 70 Radfernwege detailliert vor, darunter
nahezu alle ADFC-Qualitédtsradrouten, sowie
rund 100 weitere Routen im Uberblick. Erfolg-

reiche Klassiker wie der Rheinradweg gehoren
ebenso dazu wie vielversprechende Neulinge. So
présentiert sich das Radreiseland Niedersachsen
erstmals mit spannenden Themenrouten durch
Ostfriesland. Auch die Vennbahn ist neu dabei:
Die grenziiberschreitende Route fiihrt Genuss-
radler ganz entspannt auf ehemaligen Bahntrassen
von Aachen tiber Belgien nach Luxemburg.

Anhand der Routenbeschreibungen kénnen sich
Radreisende einen ersten Eindruck von der pra-
sentierten Route
verschaffen, zum
Beispiel, ob die
Strecke flach oder
hiigelig ist, ob
Kinder im Anhéin-
ger transportiert
werden kdnnen,
wo passendes Kar-
tenmaterial zu fin-
den ist und wer der
richtige Ansprech-
partner flir Fragen
ist. Das alles in
einem modernen, attraktiven Layout.

Ein zusétzlicher Magazinteil informiert {iber
Themen- und Flussradrouten, grenzenlose Touren
ins europdische Ausland und modernes Reisen mit
E-Bikes und Pedelecs. Fahrradurlauber erfahren
hier aulerdem, was bei der Fahrradmitnahme im
Zug zu beachten ist, wie man fahrradfreundliche
Bett+Bike-Gastbetriebe findet und welche Krite-
rien fiir ADFC-Qualitétsradrouten gelten.

Auch im Internet macht ,,Deutschland per Rad
entdecken® Lust aufs Radreisen: Auf www.adfc.
de/reisenplus werden alle Routen iibersichtlich in
einer interaktiven Deutschland-Karte prasentiert.
Mit dem Routenfinder konnen Reiseradler auch
gezielt nach ihrer Wunschroute suchen.

Zu jeder Présentation gehoren eine Bildergalerie
sowie Hinweise zu E-Bike-Mietstationen an der
Strecke. Zusitzlich gibt es Eventtermine und
Gewinnspiele zu entdecken. Nur einen Klick
entfernt sind der Online-Katalog Bett+Bike mit

Rickenwind 2/20I13
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5.400 fahrradfreundlichen Gastbetrieben und
das ADFC-Tourenportal mit Héhenprofilen und
GPS-Tracks.

Die 92 Seiten starke Broschiire gibt es gratis
am Stand des ADFC Bonn/Rhein-Sieg auf der
Bonner Radreisemesse. Zudem kann man das
Heft bestellen beim ADFC in Bremen, Stichwort
,,Deutschland per Rad*, Postfach 10 77 47, 28077
Bremen, gegen eine Versandkostenpauschale von
fiinf Euro. Am einfachsten ist aber die Bestellung
im Internet unter

www.adfc.de/dpr-bestellen (ADFC BYV)

Niederrhein: Auf den
Spuren der Oranier

Kleve. Die niederldndische Konigin Beatrix
dankt am 30. April 2013 zugunsten ihres Sohnes
Willem-Alexander von Oranien-Nassau ab. Wer
diesen Regentenwechsel zum Anlass nehmen
mochte, tiefer in die Geschichte eines der éltes-
ten Fiirstengeschlechter Europas einzutauchen,
kann sich in Kleve in den Sattel schwingen: Die
neue Fahrradroute ,,Auf den Spuren der Oranier*
informiert auf ihrem rund 53 Kilometer langen
Rundkurs von Kleve iiber s‘Heerenberg und
wieder zuriick iiber die deutsch-niederlédndische
Vergangenheit des Konigshauses.

Zu den Ausflugszielen, die es auf der Tour zu
| e A T entdecken
gibt, gehort
etwa Kle-
ves kleins-
ter Ortsteil
Schenken-
schanz, der
im Mittelal-
ter eine stark
B umkidmpfte
Festung war.
Der necue
Rundkurs
ist eine Er-
gidnzung zur

Konigin Beatrix der Niederlande gibt
im April den Thron an ihren Sohn ab.
Am Niederrhein gibt es eine Radroute
auf den Spuren der Oranier.

Foto: Emiel Ketelaar, Frozenlmage

tiber 2.500 Kilometer langen Oranierroute, die
viele deutsche und niederldndische Stidte mit
Bezug zum Haus Oranien-Nassau verbindet.

Kleve Marketing bietet fiir Gruppen eine Kos-
timfihrung ,,Mit Louise Henriette auf den
Spuren der Oranier” zum Wunschtermin an.
Weitere Auskiinfte gibt es telefonisch unter der
Nummer 0 28 21/ 89 50 90 oder per E-Mail an
stadtmarketing@kleve.de. Flyer zur Fahrradroute
,,Auf den Spuren der Oranierroute® stehen online
auf deutsch und auf niederldndisch zum Down-
load bereit.

www.kleve-tourismus.de www.oranierroute.de

10 Jahre als Radnomaden
durch funf Kontinente

Erftstadt. Zehn Jahre lang radelten Dorothee
Krezmar und Kurt Beutler kreuz und quer um
den Globus und legten dabei 160.000 km zuriick.
5 Kontinente, 58 Lander, 330 Platten, 70 Reifen,
17 Felgen, 20 Paar Bremsklotze, 50 Ketten, 33
Radlerhosen und unzihlige Abenteuer ist ihre
erstaunliche Bilanz. Viel Stoff fiir eine spannende
Multivisionschau. Einen packenden Lichtbilder-
Vortrag versprechen die beiden am Sonntag,
14. April 2013, um 18:00 Uhr im Ld&hrerhof,
Lindenstrafe 20 in 50354 Hiirth (Eintritt: 9 € /
ADFC Mitglieder 7 €).

(axe)

www.reducespeed.de
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Rickenwind 2/20I13



bed+bike

Luxemburg

www.bedandbike.lu

Das ADFC-Label ,bed+bike” Auskunft und Kartenmaterial
finden Sie seit 2011 an Uber 70 Létzebuerger Vélos-Initiativ
Adressen auch in Luxemburg.

Hier sind Radler willkommen. Stand G4 im groBen Saal

Grand-Duché de

Xembourg.

Luxemburgs Radwegenetz
1:100.000

mit deutscher Zeichenerklarung

erhaltlich bei der LVI
Stand G4 im groBen Saal

Létzebuerger VElos-Initiativ asbl
4, rue Vauban L - 2663 Luxembourg
Tel. 00352 43 90 30 29
Fax. 00352 20 40 30 29
www.lvi.lu  lvi@velo.lu
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Ganz auf Familien eingestellt
Regionen mit tollen Freizeit- und Ausflugstipps auf der Messe

Die Radreisemesse Bonn will nicht nur Ur-
lauber ansprechen, sondern auch Radler, die
nach neuen Ausflugszielen und Freizeittipps
suchen. Deshalb werden die Aussteller aus
Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz,
deren Regionen per Rad, Bahn oder auch mit
dem Auto leicht zu erreichen sind, ihre besten
Familientouren und Freizeittipps 2013 auf
der Messe ins Schaufenster stellen. Auf den
folgenden Seiten haben einige Regionen schon
die wichtigsten Neuigkeiten zusammengefasst.
Wenn Sie mehr wissen wollen, ist ein Besuch
der Messe unser bester Tipp.

Rheinland: Familientouren
im Internet geplant

Ko6ln. Direkt vor der Haustiir, im Rheinland,
lassen sich vielfdltige Touren ausprobieren, die
sich durch kurze Anreisewege und ein unkompli-
ziertes Routenprofil auszeichnen. Ideal fiir den
kurzweiligen Familienausflug per Rad. Radeln
zwischen Obstplantagen und Baumschulen, rund
um Meckenheim, Bornheim, Alfter oder durch den

westlichen Rhein-Sieg-Kreis. Auch im Bergischen
Land existieren diverse ausgeschilderte Rad-
strecken, die steigungsarm sind. Eine familien-
freundliche Bahntrassentour auf dem ,,Bergischen
Panoramaradweg™ fiihrt zum Beispiel rund um
Marienheide und Wipperfiirth, vorbei an Stauseen
und kleinen bergischen Orten.

Einen besonderen Service im Rheinland bieten die
Radstationen an den Bahnhofen an. Hier kénnen
Fahrrader per ,.Einwegmietsystem* ausgelichen
werden. Ob von Kéln an die Erft, von Diisseldorf
nach Dormagen oder von Bonn nach Kdln — auf
dem Hinweg radeln, auf dem Riickweg Bahn
fahren.

Ein umfangreiches Streckenportal, detaillierte
Informationen und Tipps fiir das Radfahren mit
Kindern finden sich unter

www.radregionrheinland.de

Manuel Liebig
RadRegionRheinland

Ruhrgebiet: So griin — und
so spannend

Essen. ,,Erfahrbare” Geschichte bietet die ,,Route
der Industriekultur per Rad* in der Metropole
Ruhr. Auf einem 700 Kilometer langen Wegenetz
verbinden ihre beiden Hauptwege — Emscher Park
Radweg und Rundkurs Ruhrgebiet — Zeugnisse
der mehr als 160-jahrigen Industriegeschichte
miteinander. Sie fiihren Radreisende durch einen
reizvollen Mix aus ,,lebendigen Industriedenk-
milern und industrieller Kulturlandschaft zwi-
schen Rhein, Lippe und Ruhr.

Aufdem 230 Kilometer langen Emscher Park Rad-
weg erlebt man vom Fahrradsattel aus das Herz
des ehemaligen Reviers. Der Weg fiihrt vorbei an
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Touren mit Erlebnissen: Besichtigung von Industrieanlagen im Landschaftspark Duisburg-Nord (oben). Foto: RVR

imponierenden Zeitzeugen der Industriekultur und
durch die vielen, miteinander vernetzten griinen
Freirdume des Emscher Landschaftsparks. Der
350 Kilometer lange Rundkurs Ruhrgebiet fiihrt
durch historisch und geographisch unterschiedli-
che Teilrdume zwischen Rhein, Lippe, Ruhr und
Borde. Die Verbindungswege — meist in Nord-
Sitid-Richtung verlaufend — ermoglichen individu-
elle Tourenkombinationen. So kann man fiir einen
mehrtigigen Aufenthalt ins Ruhrgebiet
kommen oder fiir eine Tagesreise.

Die Touren eignen sich hervorragend fiir
Familien mit Kindern, denn sie verlaufen
auf tiberwiegend ruhigen und attraktiven
Kanalufer-, Wald- und Wirtschaftswegen
oder auch auf ehemaligen Bahntrassen.
Entlang der Route gibt es zahlreiche An-
gebote, die Industriekultur nach groflem
und kleinem Geschmack zu entdecken:

Zum Beispiel Fiihrungen im Land-
schaftspark Duisburg-Nord mit anschlie-

Bender Kletterpartie in ehemaligen Erzbunkern,
Rundgénge mit Kipt’'n Henri durch das LWL-
Industriemuseum Schiffshebewerk Henrichen-
burg oder Erkundungen der Kokerei Hansa mit
Karlchen Koks in Dortmund.

Im Eisenbahnmuseum Bochum kénnen Familien
auf der Handhebeldraisine unter Beweis stellen,
dass die Armmuskeln genauso gut trainiert sind

In der Kokerei Hansa kommen die Kinder gaaanz nah ran.
Foto: Stiftung Industriedenkmal und Geschichte
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wie die Waden. Und im Aquarius Wassermuseum
in Miilheim koénnen kleine und grof3e Besucher
an 30 multimedialen Stationen ihre Geschick-
lichkeit und ihr Wissen testen. Den ,,Weg der
Kohle* zeigt das UNESCO-Welterbe Zollverein
in Essen, bekannt als die ,,Schonste Zeche der
Welt“. Deutschlands grofite Arbeitswelt Aus-
stellung DASA ist in Dortmund zu sehen und
das Zentrum fiir Internationale Lichtkunst in der
Lindenbrauerei in Unna lésst einen augenblick-
lich in eine geheimnisvolle Welt aus Licht und
Schatten abtauchen. Atemberaubend dagegen ist
der Besuch der héchsten und wohl spektakulérsten
Ausstellungshalle Europas im 117 Meter hohen
ehemaligen Gasometer in Oberhausen.

Richtig rund geht es am 26. Mai 2013 beim ,,Fahr-
radsommer der Industriekultur an der Jahrhun-
derthalle in Bochum. Auf dem Programm stehen

von 11 bis 17 Uhr: ein groBer Fahrradmarkt,
Radtouristik, Elektromobilitit, Mitmachaktivi-
taten, Infostdnde ,,Route der Industriekultur /
,.Industriekultur NRW*, Live-Musik, moderierter
Talk und ein abwechslungsreiches Kinderpro-
gramm mit SpaB3 und Spiel. Die Jahrhunderthalle
Bochum bietet an diesem Tag spannende Géste-
fithrungen.

Mehr Infos finden Sie unter:

www.route-industriekultur.de  0201/24498932
Unterkiinfte

www.ruhr-tourismus.de

Mietrader

www.metropolradruhr.de 030/69205046
www.revierrad.de 0208/8485720

Bettina Hartenau, Metropole Ruhr

l'l'

— ]
| 11

Attraktionen am Niederrhein: Kernies Wunderland (1.) und der Romische Hafentempel in Xanten.

Ferien am Niederhein fir
die ganze Familie

Viersen. Fahrradfahrer, Wanderer und Kultur-
liebhaber kommen zwischen Rhein und Maas
auf ihre Kosten.

Hier am Niederrhein befinden sich zahlreiche
Sehenswiirdigkeiten fiir Jung und Alt, die in unter-
haltsamen Arrangements miteinander verbunden
werden kdnnen. Abwechslungsreich und famili-

Fotos: Niedrhein-Tourismus

enfreundlich ist zum Beispiel die ,,3-Fliisse-Route
zwischen Lippe, Issel und Niederrhein®. Familien
konnen auf dieser Route zwischen zwei verschie-
denen Strecken mit einzelnen Etappen von 25 bis
30 Kilometern wihlen. Die Arrangements sind fiir
drei und vier Tage buchbar.

Die Ubernachtungsméglichkeiten reichen von
Schléssern und Herrenhédusern, iiber einfache
Pensionen bis hin zu Bauernhofen, die mitten im
Griinen liegen und viel Platz zum Toben bieten.

20
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Ein beliebtes Ausflugsziel am Niederrhein fiir
die ganze Familie ist das Wunderland Kalkar,
ein Freizeitzentrum auf dem ehemaligen Gelidnde
eines nie in Betrieb gegangenen Kernkraftwerks.
Es gibt insgesamt vierzig Attraktionen auf dem
Gelédnde, unter anderem eine Achterbahn,
ein Kettenkarussell, ein Riesenrad und
eine Wildwasserbahn. Spannend und
lehrreich présentiert sich der LVR-Ar-
chéologische Park in Xanten mit dem
LVR-Romer Museum. Die Besucher
erleben hier hautnah, wie die Romer
gelebt haben und erhalten eindrucksvolle
Einblicke in den Alltag der Antike.

Mehr Informationen iiber Familien-

._..l'- :'#l.
- i I o gt Y ¥ B

nach Boppard an den Rhein hinuntersausen lasst,
darf'sich auf eine einzigartige Alternative fiir den
Riicktransport freuen: Die Hunsriickbahn. Uber
die steilste Bahnstrecke Deutschlands nérdlich der

Alpen féhrt die Hunsriickbahn iiber zwei Viadukte

Touren und familienfreundliche Se-  Viel Landschaft und Routen abseits des Verkehrs: Radurlaub fiir
henswiirdigkeiten gibt es im Internet Familien im Hunsriick. Foto: Hunsriick tourismus

unter www.2-LAND-Reisen.de oder
www.Niederrhein-Tourismus.de.

Berit Stinn, Niederrhein-Tourismus

Beliebte Bahntrassen-
Radwege im Hunsriick

Hahn. Wo einst die Loks schnauften und die
Waggons brausten, bieten heute der Schinderhan-
nes-Radweg und der Ruwer-Hochwald-Radweg
RadfahrspaB fiir die ganze Familie.

Der Schinderhannes-Radweg

Zwischen Emmelshausen, Kastellaun und Sim-
mern wurde im vorderen Hunsriick — im Dreieck
zwischen Rhein und Mosel - die ehemalige Trasse
der Hunsriickbahn um die Jahrtausendwende
zum Radweg umgebaut. Auf einer Lange von 38
Kilometern ldsst es sich heute familienfreundlich
auf durchgehend ebener Strecke radeln.

Rasant wird es allerdings, wenn man den
Schinderhannes-Radweg mit einer Weiterfahrt
hinunter zur Mosel oder zum Rhein verbindet.
Die Route von Emmelshausen nach Burgen an
die Mosel fiihrt die Radler zum Beispiel iiber
den Schinderhannes-Untermosel-Radweg auf 21
Kilometern 570 Hohenmeter abwirts. Wer sich

und durch fiinf Tunnel bis nach Emmelshausen
auf die Hunsriickhéhen zuriick. Von Mai bis
Oktober stehen fiir den Aufstieg von Rhein und
Mosel nach Emmelshausen auch die RegioRadler
Fahrradbusse zur Verfiigung. Eine Reservierung
wird empfohlen.

Der Ruwer-Hochwald-Radweg

Der 48 Kilometer lange Ruwer-Hochwald-Rad-
weg verbindet das romantische Ruwertal bei Trier
mit den bewaldeten Hohen des Hochwaldes im
Hunsriick. Entlang der Ruwer fiihrt der Radweg
durch Weinberge, Wiesen und Wilder, iiber Kell
am See nach Hermeskeil. Weitestgehend flach
mit wenigen, leichten Steigungen, ist die Strecke
auch fiir Familien mit Kindern geeignet. Auch
hier verkehrt in der Urlaubssaison mehrmals
taglich ein Radlerbus zwischen dem Flusstal und
dem Hochwald.

Infos iiber ,,Ausflugsziele fiir Familien mit Kin-
dern“und den aktuellen Hunsriick-Urlaubskatalog
gibt es am Stand auf der Radreisemesse Bonn
oder bei der Hunsriick-Touristik GmbH, Telefon
06543/ 507700

www.hunsruecktouristik.de.

Iris Miiller, Hunsriick-Tourismus

=]
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Erleben | Testen |
Losfahren

Entdecien Sie die Well ven Fahrrad XX Feld im all ihren Formen, 08 Fakrrader,
E-Bikes, Filnessgerate, Kieldung oder Zubehir = unsere Themenwedlen baien
hnen Tep Herstellermarken und starke Hausmarken tu einem Edren Prois-Leis-
Eungivechiltnis

Teslan Sie waiene Rider swsgeibeg aidl @iner dar vier spesiall enbwickallam Tagl-
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Wie das rollt: Beste Verhdltnisse auf dem Eifel-Ardennen-Radweg.

Einmal Eifel & zuruck: Rad-
touren fur die ganze Familie

Eine Familienradtour in die Eifel steht an.
Das will gut geplant sein. Nicht fehlen diirfen
Badesachen, Ball, Picknick und Malbuch. Ein
Malbuch? Ja, denn der Tag beginnt mit einer
Bahnfahrt.

Zwei familienfreundliche Touren empfiehlt die
Eifel Tourismus GmbH. Beide sind bequem von
Bonn und Umgebung aus durchfiihrbar und fiihren
weitab vom Stralenverkehr durch ein abwechs-
lungsreiches Landschaftsbild.

»Ausgezeichnetes“ Radvergniigen
auf dem Kyll-Radweg

Die gute Anbindung des Kyll-Radweges an das
Netz der Deutschen Bahn ist nur einer von vielen
Pluspunkten, die der ADFC benannte, als er den
130 Kilometer langen Radweg als ADFC-Quali-
tatsradroute mit vier von fiinf Sternen auszeich-
nete. Dank der hervorragenden Bahnanbindung
kann die Tour weiter im Norden, zum Beispiel in

Foto: Eifel-Tourismus

Stadtkyll oder Gerolstein, oder auch weiter im Sii-
den, zum Beispiel in Speicher gestartet werden.

Fiir den empfohlenen Tagesausflug mit der Fa-
milie geht es in Gerolstein los. In nicht einmal
zwei Stunden ab Bonn Hauptbahnhof ist man
sozusagen mittendrin — auf dem Kyll-Radweg,
denn dieser zdhlt hier in Gerolstein schon iiber
45 Kilometer. Nach nur wenigen Metern fiihrt der
Radweg direkt in die herrliche Eifellandschaft.
Auf den rund 12 Kilometern bis nach Densborn
deckt sich der Streckenverlauf des Kyll-Radwe-
ges mit dem des ,,Kinderradweges*. Auf Tafeln
entlang des Radweges trifft man auf Willi Basalt,
Biggi Biene, Elli Eule und Freddi Fledermaus, die
iiber die Geografie, Geologie, Flora, Fauna, Kultur
und Geschichte der Eifel informieren.

Auf dem Weg liegen viele Rast- und Spielplétze,
zum Beispiel in Gerolstein, Miirlenbach oder
Densborn. Bereits hier, in Densborn, kann die
Riickreise mit dem Zug angetreten werden. Wer
das Rad noch ein bisschen rollen lassen mochte,
féhrt bis Kyllburg und steigt dann erst in den Zug
Richtung ,,Heimat".

24

Rickenwind 2/20I13



IS. RaDReIsemesse BoNN

Von der Eifel an die Mosel: Unterwegs
auf dem Maifeld-Radweg

Wie heift es doch frei nach Goethe? ,,Das Gute
liegt so nahe.“—In etwas mehr als einer Stunde ab
Bonn Hauptbahnhof'ist der Ausgangspunkt dieser
Tour erreicht: die Stadt Mayen in der Vordereifel.
Unter den Augen der thronenden Genovevaburg,
folgt man den Wegweisern ,,Maifeld-Radweg™.

Auf einer ehemaligen
Bahntrasse fihrt die
Route iiber ein 40 Meter
hohes Natursteinviadukt
und durch zwei Tunnel.
In Polch geht es auf dem §
Weg weiter in Richtung
Mertloch. Hier kommt fiir
die Kleinen die Badehose
zum Einsatz: Wéihrend
die ,,Grofen* gemiitlich
durch das Wasser auf dem
Abenteuer- und Wasser-
spielplatz waten oder liber
Steine balancieren, bauen
die ,,Kleinen* Kleckerbur-
gen und toben einfach nur
im erfrischenden Nass herum.

Uberhaupt gibt es auf der gesamten Radstrecke
viele Rast- und Spielplétze, die die Radtour
kurzweilig und erlebnisreich machen. Nach rund
19 Kilometern ist Miinstermaifeld erreicht. Mit
dem RegioRadler ,,Burgenbus® (Reservierung
wird empfohlen) geht es nach Hatzenport an die

Mosel, direkt an den Bahnhof. Von hier aus geht
es zuriick mit der Bahn.

Die Radwege der Eifel auf einen Blick, mit Uber-
sichtskarten, Streckendetails gibt es kostenfrei an
unserem Stand auf der Radreisemesse und direkt
bei der Eifel Tourismus, 06551/96560.

www.eifel.info

www.kinderradweg.de

Unser Tipp: Mit dem ,,Schoner-Tag-Ticket
NRW* reisen bis zu 5 Personen, 1 Tag fiir 39,50
Euro. Eine Fahrradkarte muss fiir 5 Euro zusétz-
lich gekauft werden. Auch diese gilt den ganzen
Tag. Das Ticket gilt bis zum Bahnhof Gerolstein
bzw. auf der Strecke Koblenz-Bonn ab Brohl.

Uschi Regh , Eifel-Tourismus




Traumhafte Blicke, unglaubliche Ruhe: Von einer Alpeniiberquerung mit dem Mountainbike in sieben Tagen
von Garmisch nach Riva del Garda berichtet in Text und Bild Susanne Burchardt. Oben im Bild. das Val Mora.

Transalp — mit dem MTB uber die Alpen

oder: der Sieg einer Debiitantin liber ihren Kérper

Was kann man mit einer Woche Urlaub ma-
chen, wenn man alleine verreisen will? Fiir alte
Mountainbiker liegt die Antwort nahe: Mit dem
Bike iiber die Alpen fahren. Dabei gibt es viele
Maoglichkeiten, die Alpen zu iiberqueren, das
geht bereits ab 6.500 Hohenmeter. Ich wollte
das — fast — volle Programm: sieben Tage, iiber
440 km und 11.500 Hohenmeter. Von Wallgau
in der Niihe von Garmisch-Partenkirchen nach
Riva del Garda. Gedacht, gebucht.

Schon immer wollte ich mit dem Mountainbike
iiber die Alpen, hatte es nur vergessen, Trainings-
pléne hatte ich genug gesammelt. Diese suchte
ich nun wieder heraus und las: ,,24 Wochen vor
ihrem Alpencross sollten Sie mit dem Training
beginnen.” Doof, geht nicht mehr. Néchster
Trainingsplan: ,,24 Wochen vor ihrem geplanten
Alpencross...“. Ich startete einen dritten Versuch,
doch auch dieser Ratgeber empfahl ein Training,
mit dem ich schon vor Monaten hétte beginnen
miissen. Wie viele Wochen hatte ich? Sieben,

zéhlte ich erniichtert. Was tun? Biken, was das
Zeug hilt.

Die folgenden sieben Wochen — vier Wochen reg-
nete es stindig — fuhr ich bei Wind und Wetter zu
fast jeder Tages- und Nachtzeit auf meinem Bike
durch das Siebengebirge und den Westerwald. Mal
morgens um sechs auf die Léwenburg, mal abends
um acht auf den Drachenfels, oft pitschnass und
immer bemiiht, circa 60 Kilometer zu fahren, finf
Mal die Woche. Es war hart. Mit Spaf} hatte das
nicht mehr viel zu tun.

Fiir die langen Wochenendfahrten im Regen be-
lohnte ich mich stets mit Kédsekuchen und Latte
Macchiato in der Badewanne. Es wurde mir zu
einer lieben Gewohnbheit, die inzwischen auch von
anderen Bikern der Region kopiert wird.

In den letzten zwei Wochen vor Beginn der Tour
begann mein linkes Knie zu schmerzen, und ich
hatte Sorge um meinen Start. Im Laufe der Tour
sollte ich aber begreifen, dass die Knieschmerzen
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als priaventive Entschuldigung vor mir selbst
gedacht waren, sollte ich an meinen sportlichen
Ambitionen trotz aller Bemithungen scheitern.
Der Schmerz im Knie ging spéter in der Summe
aller zu erleidenden Qualen einfach unter.

Am Abend vor dem Alpencross klaute und frafl
Konigspudel Swipp aus meiner Reisetasche
sieben Powerbars und zwanzig Balisto, meine
Supernahrung. Ein erfahrener Biker sagte mir
einmal: ,,Es ist egal, ob Wurststullen, Bananen
oder Kuchen — Hauptsache, Du hast immer etwas
zu Essen dabei.” Und eine gefiillte Trinkflasche.
Er sollte Recht behalten. Ich beschaffte mir Er-
satz. Die Balisto verdriickte ich auf der Tour im
20-Minuten-Takt.

Sie startete in Wallgau, einem kleinen Ort zwi-
schen Miinchen und Garmisch. An einem Samstag
kam ich bei schonstem Wetter dort an, blickte auf
die Alpen und mich packte die nackte Angst. Uber
diese hohen Berge sollte ich mit dem Rad? Dabei
war ich schon immer viel in den Alpen unterwegs
gewesen, ob per Pedes oder dem mir lieben Bike.
Was hatte ich mir da nur vorgenommen? In meiner
Panik rief ich eine Freundin an. Diese riet mir,
etwas zu trinken. Mir jedoch war klar, dass Bier,
Wein und Schnaps in dieser Situation iiberhaupt
nicht helfen. Was dann? Mit dem Riicken zu den
Alpen setzen? Hilft auch nicht. Ich musste dem,
was auf mich zukam, in die Augen sehen. Ja. So
setzte ich mich mit Kaffee und Wurstsemmeln,
den Blick auf die Alpen gerichtet, und iiberlegte,
wie es wird, dort riiber zu fahren. Das machte es
noch schlimmer. Und dann iiberlegte ich mir, wie
es wird, am Gardasee anzukommen. Das half.

Als ich spiter die Bikes der 13 anderen Teilnehmer
und der zwei Guides sah, geriet ich noch einmal
in Panik. Eine totale Materialschlacht, ohne
Preislimit und mittendrin: mein acht Jahre altes
»Specialized Rock Hopper Hardtail®, kleinste
RahmengroéBe. Ein Teufelchen setzte sich auf mei-
ne rechte Schulter und fliisterte: ,,Das schaffst Du
nie. Ich habe es geschafft. Aber wenn mich jetzt
andere erfahrene Biker besuchen, hore ich oft ein
ungldubiges: ,,Was, damit bist du da riiber?*

Susanne Burchardt: Da muss ich noch hoch.

Als ich die anderen Alpin-Biker kennenlernte,
wurde schnell klar, dass ich die einzige Debii-
tantin war und die anderen, noch gravierender,
ziemliche Spinner waren. Dies warf die Frage auf:
Und was ist mit mir? Bin ich auch so sonderbar?
Wahrscheinlich. Im Laufe der Woche stellte sich
heraus, dass tatsdchlich alle Spinner waren, aber
auf eine durchaus sympathische Weise. Sie waren
Grenzginger, Menschen, die ihre physischen und
mentalen Grenzen suchen. Vielleicht setzt eine
solche Suche ein beachtliches intellektuelles
Niveau voraus.

Nett waren die abendlichen Gespréche mit ihnen.
Ich habe selten die Moglichkeit, mit einem Phy-
siker iiber Philosophie zu diskutieren oder mit
Eidgenossen aus Slowenien iiber die schonsten
Biker-Paradiese zu sprechen. Ein liebenswerter
Biker war dabei, der sein Essen stets wie ein Ana-
tom auseinandernahm. An einem Abend sezierte
er ein Perlhuhn und ordnete die Kndchelchen
auf dem Tellerrand, als ob er das Skelett wieder
zusammensetzen wollte. Nach einer unruhigen
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Hier braucht man Schwindelfreiheit und gute Nerven: der in den Fels gehauene Weg im Val D ‘Uinia in der

Schweiz. Hier muss das Fahrrad getragen werden.

Nacht starteten wir am Sonntagmorgen bei strah-
lendem Wetter Richtung Zugspitze und umfuhren
den Eibsee. Zur Mittagsrast stirkten wir uns in
einer schonen Hiitte in Ehrwald mit Pasta und Ap-
felstrudel. Auf wunderschénen Trails fuhren wir
dann {iber den Fernpass nach Imst, in Osterreich.
Die erste Etappe, knappe 80 Kilometer, mit beein-
druckendem Panorama der Zugspitzregion, war
geschafft. Zwar war ich miide, die Uberwindung
der ersten Etappe gab jedoch Selbstbewusstsein
und lie} die Hoffnung aufkommen, das Vorhaben
konnte doch erfolgreich sein.

Der nichste Morgen war entsetzlich. Nach dem
Aufstehen folgte der seelische Absturz. Ich wachte
vollig fertig auf, Alles tat weh und nichts in mir
wollte sich diesen Strapazen weiterhin aussetzen.
Zudem regnete es in Stromen. Beherzt griff einer
unserer Guides beim Friihstiick zu und belegte
sich seine Stapel Brotscheiben mit ganzen Butter-
stiicken: ,,Kinder, esst Fett, heute wird‘s kalt.* Mir
selbst verging der Appetit bei diesem Anblick.

Gutes Zureden der Guides half mir dann doch
wieder aufs Rad. An diesem zweiten Tag, auf
der Tour von Imst nach Sur En in der Schweiz,

wurde mir klar, dass ich mich auf einen Kampf
des Geistes gegen den Korper eingelassen hatte.
Im Laufe der Woche sollte sich dann jeden Mor-
gen dasselbe Ritual in meinem Kopf abspielen:
Knie an Po: ,,Hey wie geht’s dir? Wir haben super
keinen Bock auf den Mist hier!* Po: ,,Wenn ich
nur in die Nihe des Sattels komme, kriselt es bei
mir!“ Daraufthin die Oberschenkel: ,,Und wer fragt
uns? SchlieBlich miissen wir hier alles ankurbeln
und sind total miide. Wir wollen nicht mehr.* Stets
wurde diese destruktive Unterhaltung meiner ver-
schiedenen Korperteile vom Geiste unterbrochen,
der da sprach: ,,Klappe halten, weiter machen!*
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Wenigstens einem der klagenden Korperteile
konnte mit Melkfett geholfen werden.

Im Regen fuhren wir {iber Landeck nach Servaus
zu einer kurze Rast. Wir kippten das Wasser aus
unseren Schuhen und fuhren weiter, bis wir nach
etwas 80 Kilometern ans Dreildndereck gelangten,
wo wir Osterreich wieder verlieBen. Bisher hatte
ich den Tag irgendwie ganz gut {iberstanden, aber
dann kam der absolute Hartetest: Die letzten 20
Kilometer nach Sur En, im Engadin. Zum Regen
kam nun auch noch ein starker Gegenwind. Hétte
mich nicht ein Zwei-Meter-Hiine den Pass hoch-
gezogen, meine Einmetersechzig mit den 45 Kilo-
gramm wiirden heute noch am Grenzpfahl stehen.
Im Ubrigen empfand ich mein Fliegengewicht als
Vorteil. Zumindest redete ich mir als Vorteil ein,
dass ich nicht so viel Gewicht bergauf bewegen
musste wie die anderen Radler.

Wie durch ein Wunder schien am Morgen des
dritten Tages wieder die Sonne, der Himmel war
strahlend blau und die Stimmung blendend. Die

Aussicht auf eine der beeindruckensten Strecken
lie mich die kdrperlichen Schmerzen verges-
sen. Direkt bei Sur En beginnt die schmale und
steile Schlucht ,,Val D‘Uina‘“, eine der schonsten
Schluchten der Schweiz. In Teilen ist diese
Schlucht so steil, das man das Bike schieben
muss.

An einer besonders steilen Stelle glaubte einer
meiner Mitstreiter, beweisen zu miissen, dass er
die Steigung fahrend schafft. Neben mir ange-
kommen, kippte er kraftlos um. Genau auf mich
drauf. Ich war wahnsinnig wiitend iiber diesen
Leichtsinn und bekam an allen moglichen Stellen
blaue Flecken, war aber froh, daf3 nichts Schlim-
meres passiert war. Dass sich der Tourkamerad
nicht bei mir entschuldigte, sollte die einzige
unangenehme zwischenmenschliche Erfahrung
auf der Tour bleiben.

Der spannendste Teil der Schlucht war ein in den
Fels gehauener Pfad, an dessen Beginn ein Schild
warnt: ,,Mountainbike tragen oder stolen“. Auch
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Was will man mehr: Herrlicher Blick auf die Berge im italienischen Val Mora.

wenn ich nicht fuhr, sondern ,,stie, dieser Teil
der Strecke wird mir fiir immer unvergesslich blei-
ben. Der Pfad bot eine wunderbare Aussicht, diese
aber auch in die Tiefe, und zwar senkrecht, ohne
Absperrseil! Einige der grofen, starken Ménner,
die die Tour fuhren, waren am Ende der Passage
kalkweif} und nass geschwitzt. Wir gelangten zum
Schlingigpass und machten anschlieBend Rast auf
der Sesvennabhiitte in Italien. Zu dem tollen Blick
auf den Ortler und ins Vinschgau gab es Knodel
und, wie immer, Apfelstrudel.

Auf Singletrails folgte dann eine Traumabfahrt
iber 1.000 Hohenmeter ins Vinschgau. Das
Teufelchen auf meiner Schulter fliisterte mir
die ganze Zeit in mein Ohr: ,,Vergiss nicht, was
danach kommt.“ Nach jeder Abfahrt ein Anstieg.
So nahm ich mir Eulenspiegel zum Vorbild, der
den Karren stets frohlich hinaufzog, frohlockend
den Weg bergab erwartend.

Gut erholt, der Vortag hatte uns ja nur etwas iiber
40 Kilometer und circa 1.800 Hohenmeter bergauf
abverlangt, starteten wir am néchsten Morgen auf
Schotterwegen durch das Val Vaul ins Val Mora,
ein wunderschones weites Hochtal, umgeben
von schroffen Berggipfeln. Selten wohl hat man

in den Hochalpen ein solches Gefiihl von Weite.
Auf schmalen Wegen ging es {iber Almen und an
Kiihen vorbei und in einer immer karger werden-
den Landschaft hinunter zum Lago di Cancano
im Stilfser-Joch-Nationalpark. Anschlieend gab
es eine berauschende Abfahrt in die kleine Stadt
Bormio. Bei einem Kaffee auf dem malerischen
Marktplatz hielten wir die Strapazen des Tages
fiir so gut wie beendet.

Aber es war, wie immer, ein Irrtum. Nach der
Pause in dem Stddtchen mussten wir hoch hinauf
in den Skiort St. Caterina kurbeln. Das Teufelchen
freute sich! Ich wiederum freute mich, in dem
Skiort angekommen, iiber ein eiskaltes Forstbier
und ein luxuridses Hotel.

Jeden Abend gab es eine Tourbesprechung fiir
den néchsten Tag. Zufillig stellten wir an diesem
Abend fest, dass wir seit Tagen mehr Hohenmeter
hinauf und hinab strampelten als im Prospekt
beschrieben und gebucht. Kein Wunder, dass uns
am Ende jeden Tages die Erschopfung iiberkam.
Auf die Frage, wie dies sein konne, antwortete
einer unserer lieben und offenbar psychologisch
versierten Guides: ,,Wenn wir in den Prospekt
alles reinschreiben wiirden, was wir mit Euch
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machen, dann hitte ja keiner von Euch gebucht.
So aber waren wir fiir die noch folgenden Tage
stets gewappnet, mehr zu leisten als in unserer
selbsterlegten Aufgabe drin stand. Erst am Ende
der Reise bemerkten wir, dass an einem Tag ein
erheblicher Teil der Tagesstrecke, ein fieser An-
stieg am Ende, im Routenprofil einfach fehlte. Die
Route war so lang, dass dies grafisch einfach nicht
darstellbar war. War auch besser so.

Den hochsten Punkt der Reise erreichten wir am
Morgen des fiinften Tages: den Pass des Monte
Gavia, 2.621 Meter hoch. Wéhrend dieser Auf-
fahrt stritten meine Knie und mein Po unabldssig
miteinander. Die Knie verlangten, dass ich im Sit-
zen kurbele. Der Po verlangte, dass ich im Stehen
trete. Wie ich auch strampelte, es war verkehrt.

Diese Pein wurde nach kurzer Rast auf dem Pass
durch eine rasante Downhillfahrt hinab nach
Pezzo belohnt. In einem schonen Garten, im
Schatten hoher Béume, gab es echte italienische
Pasta und Espresso. Das reichliche Essen sollte
sich allerdings réchen. Ich hatte das Gefiihl, mein
Magen wiege doppelt, als es in sengender Hitze
iiber den Tonalepass nach Dimaro am Fufle der
Brenta-Dolomiten ging. Das Teufelchen freute
sich, mich wieder einmal leiden zu sehen. Vollig
erschopft wollte mein Korper an diesem Abend
nur noch eines: Schlafen.

Etwas Bemerkenswertes stellte ich auf der Tour
ibrigens fest. Wahrend der Korper zur reinen
Maschine umfunktioniert wird, summieren sich
die Tage der Tour in ihm. Dennoch wird man

erstaunlicher Weise immer besser. Essen und
Trinken wird zu einer rein technischen Angele-
genheit: Wie viel braucht mein Korper, um bis
wohin zu gelangen? Auch geschlafen habe ich in
der Woche nicht viel. Wahrend mein Kérper sich
ausruhte, verarbeitete der Geist die Erlebnisse und
gab mir neuen Elan.

Am Morgen des sechsten Tages machte ich ein
Foto von mir. Ich gucke darauf wie eine Kuh bei
Gewitter. Eine liebe Freundin, die diese Tour ei-
nige Jahre zuvor gefahren war, hatte mir gesagt:
»Sannchen, der sechste Tag war der Schlimmste.*
Ich hatte Angst. Doch dann beschloss ich, dass
der schlimmste Tag meiner Freundin nicht auch
mein schlimmster werden sollte. Ich hatte ja den
zweiten Tag bereits als solchen abgebucht. Es
sollte mein bester Tag werden. Am Abend des
sechsten Tages hatte ich das Gefiihl, ich kénne
fahren ohne Ende.

Das Hotel Villa Die Campo: die luxuriése Belohnung
fiir geschundene Biker
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BIKE-DISCOUNT

bike-discount.com mm

SAVE THE DATE:
11. MAI 2013

GrofBe Erdoffnungsfeier des
Bike Discount Megastores
auf 24.000m? am Hardtberg

» weitere Infos unter: radon-bikes.de oder
facebook.com/BikeDiscountMegastore

SKILL 4.5

- Radon Aluminium Starrgabel - Suntour NCX-D RL Federgabel
- Shimano Nexus 7-Gang - Shimano XT 30-Gang Schaltung
- Shimano V-Brake - Shimano BR-M 395 Scheibenbremse

- AXA Pico 30 Beleuchtung - B&M Cyo IQ Beleuchtung
» 599,- » 699,-

- Suntour NCX-D RL Federgabel

- Shimano XT 30-Gang Schaltung
- Magura HS 11 Bremse

- B&M Lyt Beleuchtung

» 799,-




TCS ROHLOFF HYBRID

- Suntour NCX-D RL Federgabel - Suntour NCX-E Luftfedergabel - Pedelec mit 400 Wh Bosch System

- Shimano XT 30-Gang Schaltung - Rohloff Speedhub 14-Gang - Shimano XT Schaltung

- Shimano BR-M 395 Scheibenbremse - Magura HS 11 Bremse - Shimano BR-M 395 Scheibenbremse
- B&M Cyo 1Q Beleuchtung - B&M Cyo 1Q Beleuchtung - B&M Cyo IQ Beleuchtung

» 999,- » 1.799,- » 2.199,-
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Wir starteten auf einer Forstpiste iiber den Passo
Campo Carlo Magno nach Madonna die Campig-
lio und ins Val Agola. Nach einer herrlichen Mit-
tagspause in einem kleinen Restaurant kurbelten
wir zu dem einsam gelegenen See Lago di Agola,
wo wir ein Weilchen verharrten und die Land-
schaft genossen. Dem Genuss ein Ende bereitete,
wie immer, unser Guide. Diesmal mit den Worten:
,»Seht ihr den Pfad, der dort auf den Passo Bregn
de 1°Ors fiihrt? Da tragen wir jetzt unsere Réader
rauf.” In mir schrillten alle Alarmglocken, und
meine innere Stimme rebellierte: ,,Dies werde ich
gaaanz sicher, never ever tun. Eine Stunde spéter
war auch ich wie alle Tourgenossen oben. Nach
diesen 300 Hohenmetern taten einmal ganz andere
Muskelpartien weh. Diese neue Form von Qual
wurde durch einen wunderschonen Blick auf die
Brenta und eine rasante, rund 20 km andauernde
Trailabfahrt hinunter nach Stenico und weiter
nach Ponte Arche belohnt.

An diesem Abend, an dem ich bewundern konnte,
wie mein Tischnachbar das Perlhuhn sezierte,
néchtigten wir in dem schonsten Hotel, das ich je
gesehen hatte, einer grof3en, alten, leicht maroden,
italienischen Villa mit dem Charme leicht ver-
gangenen Luxus, mit herrschaftlichen Zimmern,
gelegen in einem wunderschonen Park. Selten
habe ich ein so schones Schaumbad genossen.
Beseelt von dem tollen Tag und der Aussicht, nur
noch einen Tag Arbeit vor uns zu haben, wurde es
ein ausgelassener Abend, an dem nicht, wie sonst,
alle bereits um neun Uhr abends in ihren Betten
verschwanden. Ich fiir meinen Teil verquatschte
mich im Park sitzend mit einem unserer Guides.

Es wurde spéter als gedacht, und als wir zu Bett
gehen wollten, wurde uns der Einlass verwehrt.
Alles abgeschlossen, dunkel, dicht. Aber wir
waren mobil und fies genug, einen anderen Reise-
teilnehmer aus dem Bett zu bimmeln, der uns ein
Fenster im hochgelegenen Erdgeschoss 6ffnete.
Mittels Mauer und Rauberleiter gelangten wir
dann doch noch wieder in unsere Zimmer. Toll,
wenn man so etwas mit iiber Vierzig auch noch
einmal erleben darf.

Am letzten Tag der Tour durfte ich dann lernen,
was eine Dauerrampe ist. Zukiinftig werde ich ge-
nauer hinhdren, wenn ein Guide sagt: ,,Heute mor-
gen miissen wir nur 800 Héhenmeter bewéltigen.
Da es nicht weit ist, geht das schnell. Der Weg
nach St. Giovanni war , ,sacksteil““. Dieser Fachter-
minus meint eine durchschnittliche Steigung von
20-25%. Hoch kam ich, weil die Kraft nicht mehr
ausreichte, um aus den Klickpedalen zu steigen.
Am Aussichtspunkt Croce di Bondiga sahen wir
zum ersten Mal den rund 900 Meter tiefer liegen-
den Gardasee in der Sonne blinken. Der Anblick
war fiir mich iiberwiltigend. Uberwiltigend war
auch das Gefiihl: ,,Du hast es geschafft.

Uber Serpentinen fuhren wir Riva del Garda
entgegen. In jeder Kurve wurde es heifler und die
Gewissheit grofer: ,,Das war‘s.” Erstaunt stellte
ich fest, dass ich zwar gliicklich war, es geschafft
zu haben, aber eigentlich nicht wollte, dass diese
Fahrt jemals aufhort. Am letzten Abend feierten
wir in Torbole den Sieg tiber unser Selbst. Auf der
vierstiindigen Busfahrt zuriick ins Allgédu sprach
am folgenden Morgen niemand viel. Alle hingen
ihren Gedanken nach. Ich sah aus dem Fenster
und dachte: ,,Da bist Du riiber gefahren. Das ist
aber weit und hoch.*

Nach meiner Riickkehr stellte ich fest, dass man in
der Zeit meiner Tour dem Siebengebirge die Berge
geklaut hatte. So richtig sind sie auch bis heute
nicht wieder aufgetaucht. Nur Maulwurfshaufen
sind geblieben.

Susanne Burchardt
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Nach Sankt Petersburg mit dem Rad
Mit dem ADFC in drei Etappen bis 2015 die Hanse erleben

Von Deutschland nach Russland per Rad.
Eine Traumreise! Fiir manche scheint sie aber
aus Zeitgriinden unméglich. Jetzt bietet der
ADFC Hamburg mit dem Reiseveranstalter
»Die Landpartie* eine auf drei Jahre und drei
Etappen 4 14 Tage verteilte Reise an. Los geht
es in diesem Jahr.

In drei Jahresetappen — von 2013 bis 2015 —kann
man diese rund 2000 km lange Tour entlang
der Ostsee durch Deutschland, Polen, Litauen,
Lettland, Estland und Russland genieen. 2013
fiihrt die Strecke von Hamburg nach Danzig, im
folgenden Jahr weiter nach Riga und im dritten
Jahr bis Sankt Petersburg.

Hamburg und Sankt Petersburg verbindet eine
jahrhundertealte Handelsbeziehung und seit 1957
eine moderne Stddtepartnerschaft. Vielerorts
erwarten die Reisenden einzigartige Kiisten-
landschaften, und in den alten Hansestidten eine
vielféltige Kultur und Geschichte, die Europa
entscheidend gepriagt haben. An einigen Etap-
penorten — wie z.B. in der Oblast Kaliningrad, wo
Arbeiterinnen des Bernsteinkombinates aus der
Sowjetzeit von ihrer aktuellen Situation erzéhlen
—erleben die Teilnehmer, was Europa 6stlich von
Deutschland einmal war und heute ist.

Die 50 bis 70 km langen Tagesetappen zwischen
Hamburg und Danzig fithren zunéchst entlang der
Elbe hinein in das Biosphérenreservat Schaalsee
— mit etwas Gliick zeigt sich dort ein Seeadler.
Angekommen in Schwerin, wird das imposante
Schloss besichtigt. Uber einsame Pfade erreichen
die Radler das Dorf Mecklenburg und schliellich
die Hafenstadt Wismar. Die Warne wird per Schiff
iiberquert und bald erwartet die Gruppe eine faszi-
nierende Nehrung und Boddenlandschaft: Fisch-
land und Darf3. Bevor hinter Ahlbeck die Grenze
nach Polen tiberschritten wird, geht es noch vorbei
an Stralsund und der Insel Usedom.

Auch wenn in Polen hin und wieder Bustransporte
notwendig sind: Die grofiten Naturschonheiten,
etwa die kaschubische Seenplatte oder der faszi-
nierende Kiistenstreifen des Stowinski-National-
parks mit den Wanderdiinen von Leba werden
Ihnen keineswegs vorenthalten. Kronender
Abschluss der ersten Etappe ist die faszinierende
Altstadt von Danzig, die auf einem Stadtspazier-

Uberfahrt mit der Fhre.

Foto: ADFC Hamburg

gang erkundet wird. Auf der Danziger Werft wird
die Radlergruppe Gelegenheit haben, mit einem
ehemaligen Solidarno$¢-Aktivisten zu sprechen.

Wenn es dann wieder nach Hause geht, wird sich
die Vorfreude gewiss schon eingestellt haben
— auf das nachste Abenteuer 2014, die Tour von
Danzig nach Riga, und auf die noch ferne dritte
Etappe bis nach Sankt Petersburg. Die dreijéhrige
Reise wird vom ADFC Hamburg in Kooperation
mit dem Reiseveranstalter ,,Die Landpartie” an-
geboten, der auch auf der Radreisemesse Bonn
vertreten ist. Fiir die ADFC-Reise wurde der
Reiseveranstalter 2012 mit der Goldenen Palme
von GEO Saison ausgezeichnet. Detaillierte In-
formationen zur Reise gibt es natiirlich am Stand
der Landpartie auf der Messe am 17. Mérz in der
Bad Godesberger Stadthalle oder im Internet unter
www.hamburg.adfc.de

Kirsten Pfaue, ADFC Hamburg
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WeNDLAND-TOUR

Mit dem Fahrrad-Taxi durchs Wendland

Wie gewonnen, so gefahren: von Hitzacker nach Dangenstorf

Wendland? Kennt man, zumindest vom Namen
her. Dangenstorf? Nie gehort. Wo liegt das?
Das haben sich die gliicklichen Gewinner des
Hauptpreises der Radreisemesse 2012 auch ge-
fragt, als sie sich auf ihre gewonnene Radreise
vorbereiteten. Aber lassen wir sie selber zu
Wort kommen.

Den ersten Preis der letztjdhrigen ADFC-
Radreisemesse in Bonn zu gewinnen, hat uns sehr
gefreut. Zumal wir so die Gelegenheit bekamen,
das Wendland und die Elbtalauen in der Ndhe von
Gorleben kennen zu lernen. Der Preis umfasste
zwei Ubernachtungen in Hitzacker und Dangen-
storf, kostenlose Leihfahrrdder der Firma Fahr-
rad-Taxi und das Kartenmaterial fiir die Radtour.
Aber zuerst mussten wir tiifteln. Wie kommt man
mit dem Zug nach Hitzacker ins Hotel Zur Linde
und wie von Dangenstorf und dem Landgasthof
Rieger nach Bonn?

Das Wendland war Zonenrandgebiet und leidet
heute ohne Zonenrandférderung unter einer
schlechten Infrastruktur fiir Bahnfahrer. Der

In Hitzacker — das gelbe Kreuz hat mit der Kirche nichts zu tun.

Plan war dann: Mit dem Zug iiber Hamburg
und Liineburg nach Hitzacker. Von dort mit den
Leihrddern iiber Dannenberg nach Dangenstorf
und schlieBlich per Taxi zum nichsten Bahnhof
in Salzwedel zur Riickfahrt nach Bonn.

Da standen wir nun Anfang Oktober bei heftigem
Regen mit unseren Rucksidcken am Bahnhof
Hitzacker. Anderthalb Kilometer zu Fuf3 bis zum
Hotel im Zentrum waren schon ein starker An-
fang. Die Stimmung aber klarte gleich auf beim
herzlichen Empfang im Hotel Zur Linde, das sich
ganz auf Biker eingestellt hat und vom ADFC
empfohlen wird. Nur wenn Castortransporte
im November angesagt werden, sei das Hotel
ausgebucht von den vielen Medienvertretern
und Demonstranten in und um Gorleben, sagte
uns der Inhaber.

Ebenso herzlich war der Empfang in der Tourist-
information. Wir hatten schon vorher ausgezeich-
netes Kartenmaterial zugeschickt bekommen.
Jetzt wurden uns mit Riicksicht auf den Regen
Alternativen vorgeschlagen. Am Nachmittag
fuhren wir dann mit den
inzwischen im Hotel an-
gelieferten Leihrddern mit
Regenhosen und Capes auf
dem Elberadweg.

Welch ein wohltuender
Blick auf den breiten Fluss
mit seinen naturbelasse-
nen Ufern. Grof3e Ruhe.
Rastende Génse in grofler
Zahl und drei Silberreiher
mit Jungvogeln konnten
wir auf den Feldern beo-
bachten, die letzten Mehl-
schwalben bei den Hofen,
verlassene Storchennester
und kreisende Rotmilane.
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WenbpLAND-TOUR

Gutes Wetter war im Preis nicht inbegriffen.

Der Wind blies die Wolken vor sich her, und es
horte sogar mal auf zu regnen. Es war méchtig was
los am hohen, weiten Himmel. Der Ort Hitzacker
scheint uns ein idealer Ausgangspunkt zu sein fiir
Wanderungen iiber die Héhen am Ufer der Elbe,
fiir Kanu- oder Paddelbootfahrten auf der Elbe
oder fiir Radtouren entlang des Flusses, wobei
die Touristinformation Thementouren anbietet,
so z.B. eine Tour zu den Vorkommen der Biber
an der Elbe. Allein elf Thementouren mit einer
Lénge von insgesamt 500 km werden zwischen
Liineburg und Salzwedel angeboten.

Am néchsten Tag fuhren wir dann mit dem
Rad — immer noch im Regen — von Hitzacker
nach Dannenberg durch die Elbtalaue. Viele
Wasservogel und zwei Kraniche konnten wir be-
obachten. Im ,,Waldemar-Turm*‘
in Dannenberg schauten wir uns
die Ausstellung tiber die drama-
tischen Hochwasserkatastrophen
an. Bei Elbehochwasser werden
Dannenberg und die Umgebung
immer wieder von der Jeetzel,
die dann nicht in die Elbe bei
Hitzacker abflieen kann, tiber-
schwemmt.

Die multimediale, ideenreiche
und kundige BUND-Ausstellung
iiber Frosche und andere Amphi-

bien im Biosphirenreservat Niedersdchsische
Elbtalaue im Alten Rathaus war ein Héhepunkt
unserer Radtour. Wilfred Freitag, der Besitzer des
,Fahrrad-Taxis®, holte in Dannenberg seine Réder
ab und fuhr uns freundlicherweise zu unserem
Ziel, dem Landgasthof Rieger in Dangenstorf,
mit Zwischenstation in einem der vielen Rund-
lingsdorfer — dem sehr reizvollen Liibeln — und
einem Blick auf die ehemalige DDR-Grenze. An
den meisten Gebduden waren gelbe Anti-Atom-
Kreuze aufgestellt, Gorleben ist gerade mal 17
Kilometer ,,nahe*.

Unsere kleine Reise endete in Dangenstorf, das
wir erst einmal auf der Karte suchen mussten,
das uns aber dank der herzlichen Aufnahme im
Landgasthof Rieger présent bleiben wird. Eine
Wanderung iiber die Feldwege in der Ndhe und
entlang der Entwisserungsgriben, umweht von
im starken Wind fallenden Bléttern und mit Blick
auf die untergehende Sonne hinter den schwarzen
Regenwolken, machte uns hungrig. Beim Abend-
essen prasselte der Regen dann schon wieder.

Wir werden im Frithjahr oder Frithsommer wie-
derkommen, denn unsere Neugier ist geweckt.
Vielleicht radeln wir dann von Magdeburg bis
nach Hamburg und planen mehrere Tage fiir das
Wendland ein. Es lohnt sich. Vielleicht regen wir
auch andere Fahrradbegeisterte und Naturliebha-
ber an, diese Gegend zu erkunden und schitzen
zu lernen, in der es noch viele andere schone
Stellen gibt.

Hier miindet die Jeetzel in die Elbe.

Rickenwind 2/20I13
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Uns hat das Unternehmenskonzept
des ,,Fahrrad-Taxis“ iiberzeugt:
Fahrrdader in die Unterkiinfte zu
bringen, wo die Géste sie benoti-
gen, oder zum Ausgangspunkt der
36 km langen Thementour zu den
Vorkommen der Biber an der Elbe
oder sie abzuholen, z. B. wenn die
Giéste eine Strecke auf der Elbe
mit dem Kanu zuriicklegen. So hat
man als Fahrradfahrer das Gefahrt
immer und nur da, wo man es ge-
rade braucht.

Ein groBer Dank geht zum Schluss -
an Frau Groncke und Frau Lange in der Tourist- ;. p,mdtin gsdorf Liibeln

information Hitzacker fiir ihre Ideen und ihre

Fiirsorge. Ein herzliches Dankeschén auch an die Nutzliche Adressen

Besitzer des Landgasthofs Rieger und des Hotels Hotel zur Linde, Hitzacker, Tel: 05862-347

zur Linde. Wir haben uns bei ihnen sehr wohl Landgasthof Rieger, Dangenstorf. Tel: 05883-638
gefiihlt, das reichhaltige Friihstiick genossenund ~ www.Landgasthof-Rieger.de

die kulinarischen Angebote gerne probiert. Und ~ Fahrrad-Taxi, Wilfred Freitag, Tel: 05865-468

schlieBlich an Herrn Freitag, der uns mitund ohne ~ Kur- und Touristinformation Hitzacker
. Tel: 05862-96970, www.hitzacker.de
Fahrrad mobil gemacht hat.

www.radland-niedersachsen.de
Bettina Lange-Klein, Otfried Klein

10% Rabatt

auf die tagesaktuelle
Wochenendrate.

Bitte geben Sie bei
Buchung den Code
ADFCRW2013 an und
bringen Sie den Gut-
schein bei Anreise mit.

Nur gultig auf Anfrage und nach
Verfligbarkeit.

Mehr Infos & Buchung:
www.hotelsinbonn.de

Budget

X
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Die Schatze liegen vor der Tur
GruBwort des ADFC-Bundesvorsitzenden Ulrich Syberg

Sehr geehrte Aktive und Besucher
der ADFC-Radreisemesse Bonn,

wenn am 17. Marz die Stadthalle in
Bad Godesberg ihre Tiren fir die
15. ADFC-Radreisemesse offnet, werden
wieder tausende Radreisefreunde zu
den Messestanden stromen. 90 Aus-
steller aus Deutschland, Europa und
der Welt prasentieren auf der Messe
das Thema Radreisen in seiner ganzen
Vielfalt - und machen nicht selten Lust
auf ganz besondere Touren fernab von
heimischen Gefilden.

Doch man muss nicht unbedingt in die
Ferne schweifen: Auch im eigenen Land
gibt es manches Highlight auf zwei
Radern zu entdecken. Deshalb freut es
mich ganz besonders, dass die Bonner
Radreisemesse in diesem Jahr einen
Schwerpunkt auf regionale Radtouren
legt - zum Beispiel im Ruhrgebiet. Als
aktives Mitglied im Stadtrat von Herne
und langjahriger Landessprecher des
hiesigen ADFC-Landesverbandes weil3
ich aus eigener Er-Fahrung, welche
Schatze sich hier unweit der eigenen
Haustur verbergen und erforscht werden
wollen.

Neben den zahlreichen Radreisever-
anstaltern sind es aber vor allem die
Aktiven des ADFC Bonn/Rhein-Sieg, die
mich auch in diesem Jahr wieder nach
Bad Godesberg locken. Sie schaffen es
jedes Jahr aufs Neue, die Messe mit in-
novativen Angeboten wie beispielsweise

ADFC-Bundesvorsitzender Ulrich Syberg.

der Kinderbetreuung frisch und aktuell
zu halten. Ohne die vielen ehrenamt-
lichen Aktiven vor Ort ware der groBe
Erfolg dieser Veranstaltung undenkbar.
Dem Messeteam gebiihrt daher mein
besonderer Dank.

Als ADFC-Bundesvorsitzender freue ich
mich auf eine gelungene Veranstaltung,
die das Boom-Thema Fahrrad attraktiv
in Szene setzt.

Ich wiinsche allen ADFC-Aktiven, Aus-
stellern und Besuchern einen unver-
gesslichen Tag voller

lohnender Eindriicke. [ 4

o

Ihr R |
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Vom Pazifik zum Atlantik
9.500 Kilometer mit dem Fahrrad durch Kanada

Unterwegssein mit dem Fahrrad. Losfahren,
ohne festen Riickkehrtermin. Bleiben, wo es
gefillt. Diese Vision einer ganz groflen Tour
hatte das Bonner ADFC-Mitglied Thomas
Kipp nach Abschluss seines Arbeitslebens. Wie
er diese Vision verwirklicht und was er unter-
wegs erlebt hat, schildert er — auszugsweise
—im folgenden Bericht.

Kanada, ein Land 30-mal so gro3 wie Deutsch-
land, mochte ich mit dem Fahrrad durchqueren,
von West nach Ost.

Starttermin ist der 17. April 2012. Der Flug geht
nach Vancouver/Kanada an die Pazifikkiiste. 24 kg
Gepick — Zelt, Schlafsack, Kocher und Kleidung
— wird fiir das néchste halbe Jahr alles sein, was
ich fiir mein Leben benétige. Essen ausgenom-
men. Und natiirlich mein Fahrrad.

Mit Vancouver, Hauptstadt der Provinz British
Columbia, empféangt mich eine moderne, multi-
kulturelle Stadt. Den typischen Kanadier gibt es
nicht. Die Européder waren die ersten Eroberer.
Spéter wanderten aus allen Weltteilen Menschen

ein. Die Indianer als Ureinwohner fristen ein
Randdasein.

Meine Radtour wird auf Vancouver Island begin-
nen, einer vorgelagerten Insel im Pazifik. Hier ist
der Startpunkt des Trans Canada Trails, eines Rad-
und Wanderwegs, der eines Tages durchgingig
von der Westkiiste an die Ostkiiste fithren soll.
In den Kiistenregionen ist er teilweise fertigge-
stellt, im Mittelteil von Kanada aber so gut wie
nicht vorhanden. Der Trail ist iiberwiegend von
Freiwilligen erstellt und durch Spenden finanziert
worden. Weite Strecken verlaufen iiber stillgelegte
Bahntrassen. Dieser Trail wird in den folgenden
Monaten — wenn vorhanden und befahrbar — mein
Weg sein.

Von Vancouver Island
in die Rocky Mountains

Victoria, die Hauptstadt von Vancouver Island,
verlasse ich abseits vom Stra3enverkehr. Der Trail
fithrt mich zunédchst mit der méfigen Steigung
einer Eisenbahntrasse bergauf. Schluchten werden
von hdlzernen Briicken iiberquert. Ich durchfahre
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Wiilder mit von Moos und Flechten iiberzoge-
nen groflen Zedernbidumen. Teilstrecken muss
ich immer wieder auf der Strale fahren. Die
Féhre bringt mich zuriick aufs Festland. Der
Trail schldngelt sich entlang reizvoller Pfade an
Béchen vorbei Richtung Osten. Schwierig wird
es, wenn abgeschlossene Gatter auf privatem
Farmland meine Weiterfahrt stoppen. Dann muss
ich das Fahrrad nebst Gepick driiberheben und
hoffen, dass es keine freilaufenden Hunde gibt.
Schneeberge begleiten mich in Sichtweite.

Nach 600 Kilometern, nahe der Ortschaft Hope,

steht die erste Uberquerung der vielen von Nord

nach Siid verlaufenden Gebirgsketten an, auf
den Spuren der alten Kettle Valley Eisenbahn.
Zunidchst durchfahre ich zwischen steilen
Schluchtwénden vier Tunnel. Der Bau der
Eisenbahn durch das schwierige Geldnde war
1915 eine technische Meisterleistung gewesen.
Die Fahrt kann ich leider auf der alten Trasse nicht
fortsetzten. Die Schneegrenze ist in den letzten
Tagen gefallen, der 1.150 m hohe Trailpass ver-
schneit. Ich weiche auf den gerdumten Highway
aus, der mich bei leichtem Schneefall iiber einen
Doppelpass mit jeweils 1.350 m Hohe fiihrt. Oben
liegt eine geschlossene Schneedecke.

Wieder unten im Tal ist gleich die ndchste Berg-
kette zu liberqueren, diesmal auf dem Trail. Das
Vorankommen ist mitunter schwierig. Es gibt

Mo
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Velos & Accessoires

Die Othello Tunnel auf dem Kettle Valley Railway Trail.

lange Sand- oder Gerdllstrecken. Bei Uber-
schwemmungen muss ich Fahrrad und Gepéck
quer durch den Wald tragen. Fehlende Briicken
und lange Schneefelder zwingen mich zur Umkehr
auf die Stra3e. Dank GPS finde ich tiber Forstwege
den Highway.

Beeindruckend ist die Fahrt entlang des Myra
Canyons in 1.200 m Héhe. Im Jahr 2003 war ein
Feuersturm durch diesen Canyon gefegt und hatte
alles verbrannt — die Wilder und 18 alte Eisen-

T
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Der Lake Louise, teilweise mit Eis bedeckt.

bahnbriicken aus Holz. Die Natur beginnt sich zu
erholen. Zwischen den verkohlten Baumstiimpfen
wachsen bereits neue Nadelbédume. Die Briicken
wurden durch Freiwilligenarbeit und Spenden neu
gebaut. Ein Schild ,,Trail geschlossen — Bérak-
tivitdten* legt mir nahe, lieber auf der Strafe
weiterzufahren. Barenmiitter mit Jungen lassen
nicht mit sich spaf3en.

Am 43. Reisetag und nach 2.000 km Fahrt liegt
die Kette der Rocky Mountains vor mir. Den
Trail habe ich bereits vor einigen Tagen gegen
die Straf3e eintauschen miissen. Er hitte mich auf
schwieriger Strecke, abseits von allen Verkehrs-
wegen, durch Schneegebiete geleitet.

Im Ort Radium Hot Springs beginnt bei Sonnen-
schein der Anstieg. Auf einer Wiesenfliche neben
der Strafe grast ein Schwarzbér. Ganz wohl ist mir
nicht, ich knipse ziigig meine ersten Barenfotos
und fahre weiter. Entlang tiirkisfarbener Gebirgs-
fliisse geht es in die Hohe. Bei Regen erreiche ich
am nichsten Tag eine der kleinen Wildnis-Jugend-
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herbergen in den Rockies. Diese Youth Hostels,
oft ohne Strom und flieBend Wasser, werden mich
in den néchsten zehn Tagen beherbergen.

Durch die Rocky Mountains fiihrt die Traumstral3e
Nr. 1, der Icefield Parkway. Jeder Kanadareisende
wird versuchen, diese Strecke zu fahren. Anfang
Juni ist zum Gliick Nebensaison mit maBigem
Betrieb. Ich radle durch eine beeindruckende
Bergwelt, entlang schroffer Schneeberge und
tirkisblauer, teilweise mit Eis bedeckter Seen.
Vom gigantischen Athabasca-Gletscher startet der
gleichnamige Fluss —der lingste Kanadas — seinen
Weg nach Norden in den Arktischen Ozean.

Der Sonnenschein wird immer hdufiger vom
Regen abgeldst. Uberall aus dem Wald flieBt
Wasser. Die Fliisse iiberschwemmen die Ufer und
wechseln ihr Tiirkis gegen ein triibes Ocker. Der
angeschwollene Athabasca-Fluss stiirzt sich neben
der Strafle in die Tiefe eines Canyons. Ab und zu
kreuzt ein Schwarzbir die Strale. Nach 230 km
und zwei tiber 2.000 m hohen Péssen endet in der
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Stadt Jasper meine Fahrt durch die Rocky Moun-
tains. Beim Verlassen des hochsten Gebirgszuges
Kanadas habe ich das Gliick, am Abend in einem
Sumpfgebiet eine Biberfamilie bei ihren Aktivi-
titen beobachten zu konnen. Wehmiitig blicke ich
zuriick auf die Schneeberge.

Durch Prarie, Wald- und Seeland-
schaften zum St. Lawrence Strom

Die Berge werden zu Hiigeln. Der Wind bléast
giinstig aus dem Westen. Ich komme gut voran.
Bald werde ich die Prérie erreichen. Das Wetter
andert sich. Der Wind dreht und eine Regenfront
zieht auf. Ich entscheide bei der nichsten Gele-
genheit, eine Teilstrecke durch die Pririe mit der
Bahn zuriickzulegen. In einem kleinen Ort gibt es
einen Bahnhof, aber alles ist geschlossen. Nach
Riickfrage in einem nahegelegenen Geschéft wird
hilfreich fiir mich telefoniert und gebucht. Der
Zug kommt am Abend. Er wird fiir mich halten.
Waihrend ich auf den Zug warte, erzahlt mir ein
Bahnarbeiter, er habe noch nie gesehen, dass hier
eine Person eingestiegen sei.

Die Uberlandstrecken der Bahn in Kanada sind
eingleisig mit Ausweichabschnitten fiir den Ge-

genverkehr. Entsprechend hiufig muss gewartet
werden. Giiterziige dominieren. Bis zu fiinf Die-
selloks ziehen die kilometerlange Waggonreihe.

Meinen 56. Reisetag verbringe ich im Zug. Die
Prérie zieht an mir vorbei. Die Landschaft ist
flach bis leicht hiigelig, mit riesigen Feldern
im ersten Griin oder génzlich unbestellt. In den
Senken kleine bis groBere Seen. Die Silhouetten
von Siloanlagen ragen wie Kathedralen in den
Himmel. Nach 1.000 km Bahnfahrt setze ich
meinen Weg auf dem Fahrrad fort. Weitere 500
km Prérielandschaft liegen vor mir. Zwischen
den vereinzelten Ortschaften stehen die Gehofte
der Farmer, von weitem schon auszumachen an
der Ansammlung von in der Sonne gldnzenden
Wellblechsilos. Es gibt Tage, wie jeder Radler
sie wiinscht: kréftiger Riickenwind und Sonnen-
schein. Gegenwind und Regen sind leider genauso
haufig meine Begleiter.

Nach fast 3.000 Fahrradkilometern zuziiglich
1.000 km Bahnfahrt erreiche ich Winnipeg, die ge-
ografische (West-Ost-)Mitte Kanadas. Renovierte
alte Warenh&duser und Kontorgebaude aus der Zeit
um 1900, umgebaut zu Cafés und Restaurants,
prigen das Altstadtviertel. Wenige Hochhduser

., Prairie Skyscrapers “ — In der Prdrie ragen die Silos wie Kathedralen in den Himmel.
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Uber die ,, Confederation Bridge* geht's zum Prince Edward Island.

ragen in den Himmel. Schon fiir das Auge sind
die vielen Wandmalereien, die den Blick von den
oft eintonigen Bauten ablenken. Ich geniefle das
stadtische Ambiente, insbesondere das abwechs-
lungsreiche Essen. Nach zwei Tagen Aufenthalt
freue ich mich auf die Weiterfahrt.

Bald hinter Winnipeg ist das Ende der Pririe
erreicht. Busch und Wald, durchsetzt von klei-
nen und groBen Seen, beginnen die Landschaft
zu dominieren. Glatt geschliffene Felskuppen
treten zutage — die Gesteine des Kanadischen
Schildes. Dieser bildet den geologischen Kern

Umrundung von Cape Breton

des nordamerikanischen Kontinents und besteht
aus Gesteinen, die zum Teil mehrere Milliarden
Jahre alt sind. Wéhrend der letzten Kaltzeit war
dieser Bereich vollstindig von Inlandeis bedeckt.
Auf den néhrstoffarmen Boden mit kurzer Ve-
getationsperiode wichst der boreale Wald mit
kleinwiichsigen Nadelbdumen, aber auch mit
Birken und Pappeln.

Am 18. Juli erreiche ich die groB3e Provinz On-
tario mit der dreifachen Fldache Deutschlands. Im
Verlauf der ndchsten 40 Tage werde ich hier fast
3.000 km zuriicklegen.
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In der kargen Landschaft gibt es we-
nige Orte. Mein nichstes Etappenziel
Thunder Bay liegt 500 km entfernt.
Dazwischen zwei Stddte mit Ein-
kaufsmoglichkeiten fiir Gemiise und
Obst. Tankstellen sind selten und mit
einem sehr begrenzten Angebot an
Nahrungsmitteln.

Um den stark befahrenen Trans Canada
Highway zu meiden, wihle ich die we-
nig befahrene, aber langere Straf3e nahe
der amerikanischen Grenze. Tagsiiber
ist es heil3, meist sind keine Wolken am
Himmel. Der Wind hat sich gegen mich
gewendet. Hartnickig verfolgt mich
eine Schar grofler Bremsen, fiir die
mein T-Shirt kein Hindernis darstellt.
In meinem Windschatten fliegend,
habe ich keine Chance, sie abzuhin-
gen. Uber mir lassen sich Adler im Wind treiben,
Geier unterbrechen ihre Mahlzeit am Straflenrand,
wenn ich vorbeiradle.

Hinter jeder Wegbiegung ein neuer See, hinter
jeder Kuppe taucht gleich wieder eine neue auf.
Wald mit eher kiimmerlichen Bdumen, von der
Eiszeit geschliffene Felsen und Sumpfflichen
in einer endlosen Wiederholung. Eine schone
Landschaft — anfangs, doch bald empfinde ich sie
als monoton. Abends zelte ich an einem der zahl-
reichen Seen. Oft werde ich eingeladen, zu einer
Bootsfahrt, anschlieSendem Fischessen oder zum
Wein. Die Seetaucher lassen ihre wunderschone
Melodie am Abend erklingen. Nachts leuchten die
Glihwiirmchen. Mit der Dam-

das riesige Land. Der Verkehr nimmt deutlich
zu. Beim Vorbeifahren der grofen Laster muss
ich den Lenker ganz fest im Griff halten, um den
Windstof3 aufzufangen.

Nach der langen Fahrt durch die Einsamkeit freue
ich mich auf die fiir kanadische Verhéltnisse grof3e
Stadt Thunder Bay am Lake Superior. Leider 1adt
nichts zum Verweilen ein. Es gibt kein stidti-
sches Zentrum. So fahre ich 20 km weiter und
iibernachte in einem schonen Hostel. Zwolf Tage
bendtige ich fiir die nérdliche Umrundung des
Lake Superior, des groBiten Sees Nordamerikas.
Ich stehe frith auf. Frisch und ausgeruht sind die
Berge einfacher zu befahren als am Nachmittag.

merung kommen die Moskitos. >
Ich hiille mich gut ein, nur die
Haare vergesse ich zu schiitzen.
Diese Angriffsfliche spiire ich
noch Tage spiter.

Vor Thunder Bay endet meine
NebenstraBe auf dem Trans
Canada Highway. Uber 230 km
fiihrt jetzt keine andere Strafle
mehr von West nach Ost durch

radwandern | entdecken | geniefSen

Luxemburg

individuell | nach Mag | fiir Gruppen
velosophie@pt.lu | tel: +352 26 20 01 32
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Es gibt viele davon und sie werden immer hoher.
Auf der Kuppe belohnt mich der weite Blick
iiber den See.

Bei der Stadt Sault Ste. Marie verbindet ein
Flussarm den Lake Superior mit dem Lake Huron.
Die Landschaft dndert sich voriibergehend. Ge-
treidefelder und frisch geméhte Wiesen sind eine
willkommene Abwechslung. Uber eine Briicke
erreiche ich die Insel Manitoulin und iiberquere
den Lake Huron mit der Féhre. Auf Nebenstrafen
fahre ich auf der anderen Uferseite durch schone
Orte mit StraBencafés und weiter durch die typi-
sche Landschaft des Kanadischen Schildes.

Die Hauptstadt Ottawa erreiche ich am 99. Rei-
setag nach fast 6.000 km am 25. Juli, die Stadte
Montreal und Quebec einige Tage spéter. Nach
vielen Tagen Einsamkeit geniee ich den Auf-
enthalt in den groBen Stidten mit den vielseitigen
Moglichkeiten des Schauens und Essengehens.

Entlang des immer breiter werdenden St.-
Lawrence-Stromes fahre ich nordwirts auf gut
gekennzeichneten Radwegen und Nebenstralien.
Ebbe und Flut machen sich bemerkbar. Es riecht
nach Meer.

Atlantische Provinzen

Mein Weg geht aber noch einmal ostwérts ins
Binnenland. Der Trans Canada Trail taucht wieder
auf. Mit vielen Unterbrechungen fiihrt er mich
weiter Ostlich an den Golf von St. Lawrence. Per
Shuttlebus erreiche ich iiber eine 13 km lange Brii-
cke (gesperrt fiir FuBgdnger und Radfahrer) die
kleinste Provinz Kanadas, Prince Edward Island.
Auf der 6stlichen Seite verlasse ich diese mit der
Féhre und erreiche die Provinz Nova Scotia. Hier
waren im Jahr 1723 die ersten Schotten gelandet.
Der schottische Einfluss ist allgegenwértig. Die
Ortsnamen auf den Schildern werden in Englisch
und Giélisch angegeben, der hiufigste Name ist
MacDonald. Von der Kiistenstra3e aus genief3e
ich die weite Sicht iiber das Meer.

Es gibt wieder eine zum Trail umgebaute Eisen-
bahntrasse. Die ersten 90 km der 540 km langen
Umrundung von Cape Breton kann ich auf diesem

zuriicklegen. Neben mir das aufgewiihlte Meer,
die Brandung und die Steilkiiste. Auf der anderen
Seite die immer hoher aufragenden Berge. Das
Umfeld ist rauer geworden. Im stdndigen Auf
und Ab geht es entlang der Kiiste. Auf einer Hohe
angekommen, schliee ich mein Rad und Gepiack
an einem Baum an. Hier ist ein Elchgebiet. Auf
dem Wandertrail habe ich Gliick. Nicht weit vom
Pfad steht er und nimmt sein Mittagessen ein
— Tannengriin.

Thomas Kipp. Der Atlantik ist erreicht.

Neufundland ist die letzte noch fehlende Provinz
Kanadas auf meiner Reise. Eine Féhre bringt mich
vom Festland in zwolf Stunden dorthin. Auf der
Kiistenstrafle umfahre ich die Avalon-Halbinsel.
Die Landschaft ist karg. Keine Baume, stattdessen
weite sumpfige Ebenen in einer Hohe von 120 bis
150 m, steil abfallend zum Meer hin. Fliisse haben
tiefe Furchen gegraben. Entsprechend auf und ab
ist der StraBenverlauf. Kaum ein Auto fahrt an
mir vorbei. Mitten in der Einsamkeit gibt es einen
Zeltplatz, glicklicherweise mit Restaurant und
einer iiberraschend guten Fish&Chips-Mahlzeit.
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Am nédchsten Tag beobachte ich auf einem Fels-
vorsprung im Meer das Familienleben einer
Basstolpel-Kolonie. Landet ein Vogel bei seinem
Partner, wird lange und wild geschnébelt. Erst
dann bekommen die Jungen ihr Fressen. Gezankt
wird, wenn ein anderer Vogel zu nah angeflogen
kommt. Lange sitze ich hier und schaue ihnen
zu. Unter mir das Meer in tiefblauer Farbe, die
ins Tiirkis wechselt, wenn die Wellen auf die
Felsen stiirzen. Hinter mir die weite Sicht liber
die Gras- und Sumpfebene. Da entstehen Gefiihle
von Melancholie, unbestimmter Sehnsucht und
auch ein wenig Schwermut. Ich freue mich, hier
sein zu konnen.

Fiinf Tage fahre ich auf der Kiistenstrafe, durch
meist einsame Landschaften. Die Hauptstadt
St. John’s erreiche ich rechtzeitig, um in der
Jugendherberge Schutz vor einem angekiindig-
ten Hurrikan zu finden. Er tobt und heult einen
halben Tag lang.

Die Fahre bringt mich zuriick aufs Festland. Auf
wenig befahrener Strae und Teilstrecken auf
dem Trans Canada Trail lege ich die letzten 700
km entlang der Atlantikkiiste zurlick. Von Halifax
aus fliege ich am 29. September 2012, dem 165.
Reisetag, nach Frankfurt zuriick. Mein Fahrrad
hat die 9.500 Strecken- und 61 Hohenkilometer
ohne eine einzige Panne iiberstanden.

Thomas Kipp

Hinweis der Redaktion: Ausfiihrliche Informa-
tionen zu dieser wirklich aufiergewdohnlichen
Radreise und phantastische Bilder stehen im Blog
www.toki-unterwegs.de.
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Lanzarote — eine Insel fur Radfahrer
Im November wird diese 14-Tages-Tour wiederholt.

Ausflug auf die ,, Wiisteninsel* La Graciosa

Auf der Suche nach neuen Zielen fiir Radtou-
risten hat sich unser erfahrener ADFC-Touren-
leiter Benno Schmidt-Kiintzel im vergangenen
Jahr auf der Kanareninsel Lanzarote umge-
schaut und schlau gemacht. Zuriickgekehrt
ist er mit groBartigen Eindriicken und der
iiberzeugenden Ankiindigung einer weiteren
Lanzarote-Tour.

Lanzarote hatte uns im Jahr zuvor sehr gefallen.
Was Besseres konnten wir uns fiir Radtouren im
November nicht vorstellen: eine bizarr-faszinie-
rende, mitunter etwas monotone Vulkanlandschaft
mit sparlicher Vegetation. Seit den Vulkanausbrii-
chen in den Jahren 1730-36 und 1824 wird etwa
ein Viertel der Insel von verschiedenfarbigen
Aschen und Schlacken aus Lava iiberzogen. Zu-
sammen mit den auf der ganzen Insel verteilten
Bau- und Naturkunstwerken des Architekten,
Malers und Bildhauers César Manrique macht
dies den einmaligen Reiz der Kanareninsel
Lanzarote aus.

Manrique hat zusammen mit dem Biirgermeis-
ter der Inselhauptstadt dafiir gesorgt, dass die
Bausiinden an der Kiiste Spaniens und anderer
Kanarischer Inseln hier nicht oder nur sehr
begrenzt wiederholt wurden. Lanzarote wird
also dominiert von kleinen, der traditionellen
Bauweise nachempfundenen, weilen, kubischen
Wohnblocken, die in der Regel nicht hoher als
zwel, drei Stockwerke sind, umgeben von den
verschiedenartigsten Kakteen. Das verleiht der
Insel ihren ansprechenden, etwas herben, aber
einzigartigen Charme.

Beraten und unterstiitzt von Peter Ciacca, unserem
sympathischen ortlichen Tourenleiter mit deutsch-
kanarischem Sportdiplom, hatten wir uns die Insel
Ende 2011 zu zweit schon weitgehend erschlos-
sen. Wir hitten einige Touren auch selbst anbieten
konnen. Aber wir wollten ja naturnah Rad fahren
und VerkehrsstraBen moglichst meiden. Selbst
nachdem wir alle verfligbaren Karten gekauft und
ausgewertet hatten, war immer noch nicht klar,
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welche Pisten fiir uns gut zu befahren sind und wo
die MTB-Pisten fiir uns ,,normale Tourenradler
mit gelichenen MTBs zum fahrtechnisch riskanten
Abenteuer werden konnten. Rennrad- und reine
Asphaltfahrer finden auf Lanzarote das ganze Jahr
ideale Bedingungen.

Ubrigens: Allen Radlern, egal ob sie alleine oder
zu mehreren kommen, steht ADFC-Mitglied
Peter gerne mit Rat und Tat zur Seite
(www.lanzarote-cycling.com).

Die Berge und Steigungen auf Lanzarote sind
selbst fiir trainierte Tourenfahrer/innen im Ren-
tenalter zu bewiltigen. Und die ganze Insel bleibt
iiberschaubar. Nach ca. zwei Wochen mit fast
taglichen Touren kann man mit der Uberzeugung
nach Hause fahren, einen guten Uberblick {iber das
Eiland und seine Attraktionen mitzunehmen.

Allerdings: Bei einer Lange der Insel von etwa 62
km und einer Breite von 21 km mit Gipfeln ganz
selten iiber 600 m ist es nicht einfach, die ganze
Insel stressfrei nur mit Tagestouren zu erfahren,
sofern man das ausgesuchte Hotel nicht wech-
seln will. Ohne Peters Kleinbus, mit dem er acht

Teilnehmer inkl. Réder transportieren kann, wére
unser Aktionsradius deutlich kleiner gewesen. So
mussten wir nicht jede Hohe selbst erklimmen und
die Strecke in den bergigen Norden oder Siiden
vom Hotel nicht an einem Tag hin und zuriick mit
dem Rad bewiltigen.

Trotzdem war es ein Abenteuer, eine ADFC-Tour
zu dieser Kanarischen Insel zu organisieren.
Wiirde es iiberhaupt genug Mitradler fiir eine
so exotische Tour geben? Und die Organisation,
lange im Voraus, bei manchmal téglich wechseln-
den Preisen? Wir wollten ja moglichst eines der
giinstigsten Angebote nutzen. Und der Bonner
ADFC, wie wiirde der reagieren?

Von unserem Hotel im lebendigen Touristen-
zentrum Puerto del Carmen an der Siidostkiiste
haben wir uns mit acht Tagestouren und einer
touristischen Rundfahrt mit Peters Bus fast alle
landschaftlichen und kiinstlerischen Attraktionen
der Insel erobert. Als da wéren:

* das Famaragebirge im Nordwesten mit vielen
attraktiven Aussichtspunkten und einem in eine
steile Gebirgswand gemeiflelten militérischen

Auf der Fahrt vom Famaragebirge ins ,, Tal der 1000 Palmen

Rickenwind 2/20I13

49

Foto: Peter Ciacca



IS. RaDReisemesse BonN

AurF LANzAROTE

Der griine Lagunensee im Vulkankraterkessel von El Golfo

Stiitzpunkt, den Manrique in eine spektakuldre
Aussichtsplattform vis-a-vis der Wiisteninsel
La Graciosa verwandelt hat;

* das neueste Touristenzentrum Playa Blanca mit
den Stranden Playas Papagayo an der Siidkiiste:
der Weg fiihrte iiber El Golfo mit seinem Vul-
kankraterkessel sowie einem leuchtend griinen
Lagunensee und die Salinen von Janubio;

* die berithmten ,,Feuerberge* im Nationalpark
Timanfaya mit einer grandiosen Vulkan-
landschaft und dem von Manrique gebauten
Besucherzentrum, bei dem die vulkanische
Hitze bis dicht unter die Oberflache steigt und
sogar fiir einen natiirlichen Vulkangrill sowie
zischende Dampffontainen und Feuerspeier aus
dem glithend heiflen Boden eingesetzt wird;

* die Ostkiiste mit der Hauptstadt Arrecife, mit
einem Panoramacafé im 17. Stock des Grand
Hotels, dem einzigen Hochhaus der ganzen
Insel, und dem dritten Touristenzentrum Costa
Teguise mit seinen schénen Kunststrdnden und
den griinen, {iber fiinf Stockwerke reichenden
subtropischen Innengéirten des von Manrique
mitgestalteten Nobelhotels Gran Melid Sali-
nas;

 der Westen mit dem Sanddiinengebiet El Jable
und dem internationalen Rad- und Sportzent-
rum La Santa;

« die wiistenartige Insel La Graciosa im Norden
und der Norden der Insel Fuerteventura — siid-
lich von Lanzarote.

Zwischen den von Peter organisierten Tagestouren
gab es auch immer wieder Ruhetage, an denen
wir zur Einkehr oder zu attraktiven Besichti-
gungspunkten in die Nachbarorte gefahren oder
gewandert sind. Und wenn die Zeit trotz der relativ
kurzen Tage zu einem Bad im Meer gereicht hat,
haben einige von uns diese Moglichkeit ausgie-
big genossen. Der schone zentrale Strand lag in
unmittelbarer Ndhe unseres in einer Seitenstrafe
gelegenen Hotels.

Trotzdem hatten wir am Ende der zwei Wochen
das Gefiihl, auch sportlich auf unsere Kosten
gekommen zu sein. Schon die immer wieder
auftauchenden Vulkan-, Schotter-, Sand- und
Dromedarpisten haben ihren Teil dazu beigetra-
gen. Die erste Vulkanpiste, gleich auf der ersten
langeren Tagestour an der Siidwestkiiste, war fiir
viele von uns eine technische Herausforderung.

50

Rickenwind 2/20I13

Foto: Tomas Meyer-Eppler



IS. RADReIsemesse BonnN Aur LANZAROTE

Aber schnell haben wir uns an das fiir uns un-
gewohnte Mountainbiken gewdhnt und diesen
intensiven Kontakt mit der Landschaft sogar
schétzen gelernt. Bei echten ,,Waschbrettpisten
auf Sand- oder Vulkanascheboden spiirten einige
von uns die Vibrationen bis in die Haarspitzen.
Aber Peter und unser Radverleih hatten dafiir
gesorgt, dass wir gepflegte, qualitativ hochwertige
und gut angepasste MTBs nutzen konnten.

Es war ein rundum gelungener Radurlaub.
,,Lanzarote ist die ideale Insel fiir Trekkingbiker,
die Urlaub und Sport gleichermaflen geniefen.*
Und: ,,Voller Erlebnisse, doch ohne extreme
Steigungen.* So — iibereinstimmend mit unseren
Erfahrungen — das Urteil der Zeitschrift ,,Trek-
kingbike®. Bei geniigend Interesse wiederholen
wir die Tour in diesem Jahr! [siche Mehrtages-
touren auf Seite 96]

Benno Schmidt-Kiintzel

Foto: Tomas Meyer-Eppler

Hier stiirzt man besser nicht: die Dromedarpiste in
den ,, Feuerbergen

Velo Wunderlich Rader und Rat

Rader und Rat

Seit fast 20 Jahren versorgen wir
den Bonner Siden mit Neu- und
Gebrauchtradern und bieten
Reparaturen von Fahrradern aller
Marken.

Ersatzteile sind fast immer
vorratig.

Wir beraten Sie gern.

Velo Wunderlich Offnungszeiten
Burbacher StraBe 52-54

53129 Bonn - Kessenich Montag bis Freitag

9:30-18:30 Uhr

Tel: 0228/241204 Samstag
Fax: 0228/224264 9:30-14:00 Uhr
Mail: jan-wunderlich@web.de




VERKEHRSPOUITIK

Wer falsch radelt, muss buRen
Bundesrat beschlieBt hohere BuBgelder

Ab 1. April 2013 werden Rad-
fahrer bei Verstoflen gegen die
StraBienverkehrsordnung stirker
zur Kasse gebeten. Wer entgegen
der Einbahnstraf3e fiahrt, bei einer
Benutzungspflicht den Radweg
meidet oder ohne Licht unterwegs
ist, zahlt jeweils bis zu 20 Euro.
Zum Teil wurden die Bufigelder
um 5 bis 10 Euro erhéht.

Die Notwendigkeit der BuB3geld-

anhebung sieht der Gesetzgeber
vor allem durch die Unfallzah-
len gegeben. Laut Statistischem
Bundesamt verungliickte 2011 in

Rad-Unfallstatistik meldete fiir das
Jahr 2012 insgesamt 656 Radunfille, zwei davon
todlich. 96 Personen wurden schwer verletzt, 558
gliicklicherweise nur leicht. Neuralgische Punkte
sind immer wieder die Innenstiddte, wo die meisten
Fahrradfahrer unterwegs sind.

In vielen Féllen sind die erhohten BuBigelder
vertretbar. Wer zum Beispiel ohne Licht féhrt
und somit sich und andere gefdhrdet, fiir den
seien 20 Euro Bufigeld noch zu niedrig, so Axel
Morer-Funk, Pressesprecher des ADFC Bonn/
Rhein-Sieg. Genauso miissten aber auch andere
in Radunfille involvierte Verkehrsteilnehmer zur
Verantwortung gezogen werden. Doch eine Buf3-
gelderhohung alleine reicht nicht aus, um Verstof3e
gegen die StVO und Unfille zu vermeiden. Hierin
sind sich vom Gesetzgeber iiber Polizei, Unfall-
forscher bis hin zum ADFC alle einig.

Siegfried Brockmann hat als Leiter der Unfallfor-
schung der Versicherer (UVD) im Gesamtverband
der deutschen Versicherer (GDV) die Griinde fiir
Verkehrsversto3e der Radfahrer intensiv analy-

Radverkehrsnetz nicht sicher fiihlen.

Der ADFC akzeptiert hohere Bufigelder. Allerdings miissen sich

o dann auch die Verkehrsverhdltnisse fiir die Radfahrer verbessern.
Deutschland alle sechs bis sieben g, fahren gerade dltere Radfahrer nicht auf dem Gehweg, um
Minuten ein Radfahrer. Die Bonner Fufiginger zu schikanieren, sondern weil sie sich im Verkehr mangels

Foto: Polizei Bonn

siert: ,,Viele Regeliibertretungen spiegeln oft eine
nicht nutzergerechte Gestaltung der Radverkehrs-
anlagen wider*, so der UVD. Fehlten Radwege, so
wiirden Gehwege benutzt, seien die Wartezeiten
an Ampeln zu lang, wiirden Rotfahrten in Kauf
genommen. Auflerdem seien Radfahrer ,,umwe-
geempfindlich®, da sie sich— wie Fullgénger — aus
eigener Kraft bewegten, was unter anderem auch
mal zu Fahrten auf der falschen Seite fiithre. Vor
allem wenn sich Radfahrer sicher fiihlten, wiirde
so manche als unnétig eingestufte Verkehrsvor-
schrift ignoriert.

Verbesserung der Infrastruktur notig

Die richtige StraBenplanung trigt, laut Brock-
mann, deshalb erheblich zu einem sicheren
Radverkehr bei. Zur gleichen Schlussfolgerung
kommt die Gewerkschaft der Polizei (GdP) in
dem Beitrag ,,Mobilitit in den Stddten” in ihrer
Zeitschrift ,,Deutsche Polizei” (11/2012). ,,Die
alljghrliche Bilanz der durch Verkehrsunfille
verletzten Personen zeigt regelmifig konkreten
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Handlungsbedarf auf, ortlich punktuelle oder
linienhafte Defizite im Stralenraum zu analysie-
ren und im Bereich der Verkehrssicherheit durch
geeignete MafBlnahmen zu beheben.

Der Radverkehr nimmt stetig zu. Die meisten
Stédte — da bildet Bonn keine Ausnahme — sind
darauf in ihrer Infrastruktur noch nicht ausrei-
chend eingestellt. Und ADFC-Geschiéftsfiihrer
Burkhard Stork formuliert ganz richtig: ,,Wenn
wir von Radfahrern zu Recht erwarten, sich an
die Regeln zu halten, dann miissen Regelwerke
und Infrastruktur dem Anstieg des Radverkehrs
angepasst werden.

Riicksicht kommt an

Unsere Aufgabe als ADFC-Kreisverband ist es,
uns fiir die Verbesserung der Verkehrssicherheit
fiir Radfahrer einzusetzen. So weisen wir in
regelméfigen Gesprachen mit der Polizei auf
Gefahrenstellen und mangelhafte Radwege hin,
legen Vorschldge zum Ausbau und zur Verbes-
serung von Radwegen vor und setzen uns fiir die
Einrichtung von Fahrradstraflen ein.

Als ADFC-Kreisverband leben wir aber auch
unser Motto vor: ,,Riicksicht kommt an‘“. Riick-
sicht auf andere Verkehrsteilnehmer, Riicksicht
auf die Unversehrtheit aller und Riicksicht auf
den eigenen Geldbeutel. Ein guter Vorsatz fiir
die diesjéhrige Radsaison!

Annette Quaedvlieg

Ulrike Runge
Hedprakikonn
Fhysiotherapeulin
Praxis fr Chinegssha
Medizin und Physiotherapis

Mechensir 57
53128 Bonn

Tel: 0228 - 33E822-18

Mobkd 0175 - 10 60 68E
infof@heiprakoann-rungs. &

warw hellpraklikenin-runge. de

Kommentar Riipel-Radler
Und wie viele Autofahrer
starben durch Radler?

»Kaum ein Radler fahrt mit vorgeschriebener
Beleuchtung, kaum ein Radler kiimmert sich
um Fahrtrichtung oder um Ampeln®, sagte der
Prisident des Deutschen Verkehrsgerichtstages,
Kay Nehm. Die ,,offensichtliche behdrdliche
Duldung lebensgefahrlicher Verhaltensweisen‘
vieler Radler sei ein Skandal. Und kaum ein
Ex-Generalbundesanwalt wird ernst genommen
werden, wenn er so mit den Fakten umgeht wie
dieser Herr Nehm.

Die ADFC news vom November 2011 meldeten,
dass mangelhaftes Licht nur bei 0,73 Prozent
der Fahrradunfille urséchlich war. Die hdu-
figste Unfallursache war, dass Autofahrer beim
Rechtsabbiegen Radfahrer iibersehen (und dann
iiberfahren).

2012 starben in Deutschland 399 Radfahrer im
Straflenverkehr, getotet bei Unfillen mit PKW,
Bussen und Lkw. Wieviele Autofahrer starben
durch Radfahrer? Keiner. Das sagt nichts aus
tiber die Schuldfrage. Aber es zeigt, wer unter den
Unfillen leidet und die tédlichen Konsequenzen
zu tragen hat. Es wire also angebracht, auf die
Ursachen dieser todlichen Unfille einzugehen,
statt nach mehr Kontrolle und héheren Strafen zu

Meine Therapien fir Sie:
Akupunidiur

: Tuina (chinesiche manualle Tharapie)
« thailandizcha Fullraflaxzonenmassnge

- orthopadische und
neurclogische Physiotharapie
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rufen und alle Jahre wieder gegen ,,Kampfradler
(Verkehrsminister Ramsauer), ,,Ramboradler und
jetzt die ,Riipelradler zu wettern. Eine merk-
wiirdige Kampagne ist es, die da l4uft. Ich frage
mich, warum diese Kampagne geschiirt wird, die
nur boses Blut schafft.

Es ist doch offensichtlich so, dass der Ausbau
der Infrastruktur fiir Radfahrer mit dem anwach-
senden Radverkehr nicht Schritt gehalten hat. Im
Winter z.B. zwingen nicht gerdumte Radwege
dazu, auf der Strale zu fahren. Da miisste es
dann Knollchen geben wegen Nicht-Benutzung
eines Radwegs!

Andererseits weist der ADAC darauf hin, dass der
Straflenverkehr in Deutschland ,,auf der letzten
Rille* lauft. So ist ein Viertel der 39.000 Briicken,
die es in Deutschland gibt, sanierungsbediirftig,
und gerade in NRW sind die Staumeldungen
manchmal ldnger als die Nachrichten.

Es gibt massive Defizite in der Verkehrsinfrastruk-
tur. Und es ist absehbar kein Geld vorhanden, um
diese Defizite auszugleichen. Laut ADAC zahlen
die Autofahrer im Jahr 53 Milliarden an den
Staat, flir das gesamte Straflennetz geben Bund,
Lander und Kommunen aber nur 19 Milliarden

aus. Der Rest verschwindet im allgemeinen
Staatshaushalt.

Von diesen skandaldsen Zustidnden lenkt die
Kampagne der Herren Ramsauer und Nehm ab.
Autofahrer gegen Radfahrer, Radfahrer gegen
Fullgénger, FuBBginger gegen Autofahrer. Die ver-
schiedenen Verkehrsteilnehmer werden gegenein-
ander aufgewiegelt. Tatséchlich aber verhalt sich
der ganz tiberwiegende Teil der Autofahrer korrekt
und verstdndnisvoll, der ganz tiberwiegende Teil
der Radfahrer fahrt bei Dunkelheit mit Licht
und betrachtet die Autofahrer und Fullgéinger als
Partner im Stralenverkehr. Wir sollten uns nicht
gegeneinander ausspielen lassen, weder von Ver-
kehrsministern, die ihre eigentliche Aufgabe nicht
erfiillen, noch von ehemaligen Generalbundesan-
wilten, bei denen man sich besorgt fragen muss,
wie sie wohl ihre Arbeit erledigt haben, wenn sie
derart undifferenziert und pauschal urteilen.

In diesem Fall ziechen ADFC und ADAC ge-
meinsam an einem Strang! Miteinander fiir eine
bessere Infrastruktur fir alle Verkehrsteilnehmer,
die fliissigen, sicheren Verkehr ermdglicht und
damit Aggressionen vorbeugt.

Stefan Wicht

Impressum RUckenwind Neue Farbe ins
Zeitschrift des ADFC-Kreisverbands Bonn/Rhein-Sieg e.V. Rad Haus deS AD FC
Ausgabe Nr. 2/2013, 7. Marz 2013 Wer hat Lust und Zeit bei einer kleinen (Rest)-
gultig fiir die Monate Marz bis Juni 2013 Streichaktion im RadHaus zu helfen? Das
Grindungsjahr 1979 o Meiste hat der Maler schon erledigt. Nun fehlt
Herausgeber ADFC Bonn/Rhein-Sieg e.V., ) .
Postfach 18 01 46, 53031 Bonn nur noch eine Wand. Tiir und Fensterrahmen
Redaktion Axel Morer-Funk (axe), Klaus Schmidt (ks), konnten ein neues Weil3 auch gut gebrauchen.
i“h‘;"l HZUTI'E'D(JE}' Martin zih:mé\‘/\c;‘i't ,,Verschénerungswillige® kénnen sich gern
mar), Isabelle D. Klarenaar, Stefan Wicht, .. .
Bernhard Meier melden bei: Annette. Quaedvlieg, Tel. 0228-
Layout Axel Morer-Funk, Klaus Schmidt 221742 oder per Mail: Vorstand@adfc-bonn.
Anzeigen Hans-Dieter Fricke de
Es gilt die Anzeigenpreisliste fur 2012.
Druck DCM, Druck Center Meckenheim Danke und Griifle von
Auflage 13.000
Erscheinen vierteljahrlich Annette Quaedvlieg
Internet: www.adfc-bonn.de
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NRW macht Fahrt ...

... und startet Planungswettbewerb fur Radschnellwege

Der Planungswettbewerb fiir Radschnellwege
ist eréffnet. Gesucht werden fiinf regionale Rad-
schnellwegkonzepte, deren Umsetzung durch
das Land finanziell gefordert wird. Alle Stéidte
und Gemeinden in Nordrhein-Westfalen sind
aufgerufen, bis zum 22. Juli 2013 ihre Ideen
fiir Radschnellwege einzureichen.

Auslober des Wettbewerbs ist das Landesver-
kehrsministerium in Kooperation mit der Arbeits-
gemeinschaft fulgénger- und fahrradfreundlicher
Stiadte, Gemeinden und Krei-
se in NRW (AGFS). Die
Durchfithrung des Planungs-
wettbewerbs ist Bestandteil
des Aktionsplanes der Lan-
desregierung zur Forderung
der Nahmobilitat.

,»Mit dem Planungswettbe-
werb festigt Nordrhein-West-
falen seine Vorreiterposition
fiir eine zukunftsfahige und
nachhaltige Mobilitdt“, sagte
Verkehrsminister Michael
Groschek in Diisseldorf.
,Radfahren spart Verkehrs-

Straflen und Briicken nicht

und fordert obendrein die Gesundheit. Vom
Wettbewerb erwarte ich eine Vielzahl innovativer
Projekte, die der Forderung der Nahmobilitét
einen deutlichen Schub geben werden.*

,,Die Einrichtung von Radschnellwegen ist auch
fir Pedelecs attraktiv, die in Deutschland einen
rasanten Aufschwung erleben und das Fahrrad
ideal im mittleren Entfernungsbereich ergdnzen.*,
so Christine Fuchs, Vorstand der AGFS.

Die Stidte und Gemeinden haben bis zum 22. Juli
2013 Zeit, ihre Vorstellungen eines regionalen

Radschnellweges in den Wettbewerb einzubrin-
gen. Fiir Radschnellwege in Nordrhein-Westfalen
gelten Mindeststandards, die auch fiir den Wettbe-
werb angelegt werden. So soll ein Radschnellweg
nicht an der Stadtgrenze enden, sondern innerorts
weitergefiihrt werden. Radfahrerinnen und Rad-
fahrer auf diesen Strecken miissen gegeniiber
kreuzendem Verkehr Vorrang haben.

Fiir die Wettbewerbsteilnahme ist eine Koopera-
tion von mindestens zwei benachbarten Stadten

—
—

Perfekte Kreuzung: In den Niederlanden werden Strafsen kurzerhand fiir den
und Parkraum, verschleiBt Radverkehr unterfiihrt, damit man schnell vorankommd.

Foto: Ulrich Kalle

und Gemeinden erforderlich, um so den regiona-
len Bezug sicher zu stellen. Die Auswahl der zu
fordernden Projekte wird durch eine Jury vorge-
nommen, die sich aus Vertretern des NRW-Ver-
kehrsministeriums, der AGFS, des Landesbetriebs
StraBenbau sowie Fachleuten aus der Regional-,
Stadt- und Verkehrsplanung zusammensetzt.

Weitere Informationen: Auslobungstext fiir den
Wettbewerb und Kriterien fiir Radschnellwege auf
www.mbwsv.nrw.dd und fwww.agfs-nrw.dd

Bernhard Meier
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ADFC-KONTAKTADRESSEN

Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg
Postfach 18 01 46 * 53031 Bonn (Postadresse)
Telefon 0228/63 0015« Fax 9 6503 66
www.adfc-bonn.de kontakt@adfc-bonn.de

ADFC-RadHaus, Breite Strafie 71, Bonn-Altstadt
Tel. 0228/6 29 63 64
gedffnet: dienstags & donnerstags 17-19 Uhr
und samstags 11-13 Uhr
Konto 3806057, Spardabank West
BLZ 370 605 90 (nicht fiir Mitgliedsbeitriige)

Vorsitzende

E-Mail: vorstand@adfc-bonn.de
Riidiger Wolff

Miinsterstraf3e 14, 53111 Bonn
Annette Quaedvlieg
Lennéstralle 45, 53115 Bonn

= 0228/6295870

@ 0228/221742

Schatzmeister

Jiirgen Pabst = 02241/204849
Eckener Straf3e 32, 53757 Sankt Augustin

E-Mail: schatzmeister@adfc-bonn.de

Schriftfiihrung

Anke Pabst @ 02241/204849
Eckener Strafe 32, 53757 Sankt Augustin
E-Mail: schriftfuehrung@adfc-bonn.de

Verkehrsplanung

E-Mail: verkehrsplanung@adfc-bonn.de

Johannes Frech = 0228/4220029
RilkestraBe 73, 53225 Bonn
Gisela Loh

Kornerstra3e 13, 53173 Bonn

= 0228/363266

Radwandern

E-Mail: touren@adfc-bonn.de

Ludwig Wierich @ 0175/4243296
Cisariusstrafie 109, 53639 Konigswinter

Winfried Lingnau = 0151/573598091
Technik

Peter Reder

E-Mail: peter.reder@adfc-bonn.de

Geschiiftsstelle

Jochen Hdufsler = 0228/630015
E-Mail: adfc-radhaus@adfc-bonn.de

Radfahrschule fiir Erwachsene

Paul Kreutz
Hobsweg 22, 53125 Bonn
E-Mail: radfahrschule@adfc-bonn.de

@ 0228/257773

(-)adfc

Fahrrad-Club
Offentlichkeitsarbeit
E-Mail: presse@adfc-bonn.de
Axel Morer-Funk & 0228/69 6545
Karl-Kaufmann-Weg 31, 53913 Swisttal-Buschhoven
Martin Schumacher = 0228/61 1548

Internet & Mitgliederbetreuung

Jiirgen Liebner @& 0228/633006

E-Mail: webmaster@adfc-bonn.de

Koordination ,,Mit dem Rad zur Arbeit”

Gabriele Heix @& 0228/6307 18
Endenicher Allee 12, 53115 Bonn
E-Mail: gabriele.heix@adfc-bonn.de

Radreisemesse — Messeteam

Gabriele Heix = 0228/630718
E-Mail: gabriele.heix@adfc-bonn.de
Messebiiro = 0228/9442237

E-Mail: radreisemesse@adfc-bonn.de

Rickenwind-Redaktion

Axel Morer-Funk @ 0228/69 6545
E-Mail: rueckenwind@adfc-bonn.de

Anzeigen

Hans-Dieter Fricke
Lennéstrale 45, 53113 Bonn
E-Mail: werbung@adfc-bonn.de

@ 0228/221742

Orts- und Stadtteilgruppen

Bonn

Gabriele Heix @ 0228/6307 18
E-Mail: gabriele.heix@adfc-bonn.de

Bad Godesberg

Stefan Schulze Hillert = 0228/9319766
Bernkasteler Strale 47, 53175 Bonn

E-Mail: bad-godesberg@adfc-bonn.de

Alfter

E-Mail: alfter@adfc-bonn.de
Uwe Hundertmark

Auf dem Hiigel 56, 53347 Alfter

Mirko Borger = 0151/27187652
Nachtigallenweg 2, 53347 Alfter

@ 0170/5231425

Bornheim

Gerd Miiller-Brockhausen @ 02222/81751
Dombhofstrae 13, 53332 Bornheim-Hersel
E-Mail: bornheim@adfc-bonn.de

Euskirchen
E-Mail: euskirchen@adfc-bonn.de
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Dieter Meyer & 02443/31409 51
Fronhofstrafle 4, 53894 Mechernich-Glehn

Martin Nieder @®02255/953611
Otto-Hahn-Strafle 6, 53886 Euskirchen-Kirchheim

Lohmar
E-Mail: lohmar@adfc-bonn.de

Meckenheim

Dieter Ohm = 02225/910777
Griinewaldweg 6, 53340 Meckenheim

E-Mail: meckenheim@adfc-bonn.de

Axel Einnatz @ 02225/10066
Uhlandstrae 17, 53340 M Fax 02225/94 64 93
E-Mail: einnatz@t-online.de

Treffen: Jeden 2. Dienstag in geraden Monaten,
Merler Hof, Godesberger Straf3e 38, in M.-Merl

Niederkassel
E-Mail: niederkassel@adfc-bonn.de
Peter Lorscheid & 0228/455413

Laurentiusstralie 25, 53859 Niederkassel-Mondorf
Hans Stiiben = 02208/1777
Badener Straf3e 40, 53859 Niederkassel-Rheidt
Treffen: Jeden 4. Do im Monat, 20 Uhr, Restaurant
,,Markthaus®, Marktstra3e 10, Ndk-Rheidt

Rheinbach

Wilfried Skupnik = 02226/4372
Unter Linden 17, 53359 Rheinbach Fax 022 26 /41 57
E-Mail: rheinbach@adfc-bonn.de

Sankt Augustin

Ulrich Kalle & 02241/334564
BrueghelstraBe 37, 53757 Sankt Augustin

E-Mail: sankt-augustin@adfc-bonn.de

Treffen: Jeden 1. Di im Monat (bei Feiertag am 2. Di),
20 Uhr im Haus Niederpleis, Paul-Gerhardt-Straf3e 5

Siebengebirge

Rolf Thienen

Eichenweg 1, 53604 Bad Honnef
E-Mail: siebengebirge@adfc-bonn.de
Treffen: Bitte auf Tagespresse achten

& 02224/73765

Siegburg

Sebastian Gocht

Schilfweg 24, 53721 Siegburg
E-Mail: siegburg@adfc-bonn.de
Treffen: Termine im Internet oder telefonisch erfragen
Swisttal
Volkmar Sievert

@ 02241/971703

@ 02254/3254

.)adfc
N Aligemeiner Deutscher

Fahrrad-Club
E-Mail: troisdorf@adfc-bonn.de

Wachtberg
Andreas Stiimer = 0228/348741
LieBemer Strafle 12a, 53343 Wachtberg
E-Mail: wachtberg@adfc-bonn.de
& 0421/346290
Fax 04 21/3 4629 50
E-Mail: info@adfc.de
@ 0211/687080
Fax 02 11/6 87 08 20

Bundesgeschiftsstelle
Postfach 10 77 47

28077 Bremen, www.adfc.de
Landesgeschiiftsstelle NRW
Hohenzollernstraf3e 27-29
40211 Diisseldorf
www.adfc-nrw.de E-Mail: info@adfc-nrw.de
Kreisverband Koéln = 0221/323919
Mauritiussteinweg 11, 50676 Koéln

www.adfc-koeln.de E-Mail: adfc-koeln@netcologne.de
Kreisverband Koblenz @& 0261/55769
Karl-Josef Schaefer

Am Falkenhorst 10, 56075 Koblenz
www.adfc-koblenz.de E-Mail: info@adfc-koblenz.de

RegelmaRige ADFC-Termine

im ADFC-RadHaus, Breite Strale 71, Bonn-Altstadt

ADFC-Sprechstunde
mit Tourenberatung und Kartenverkauf
Jeden Dienstag und Donnerstag, 17 bis 19 Uhr
und jeden Samstag, 11 bis 13 Uhr
Geschlossen am 23. und 30. Dezember
Verkehrsplanungsgruppe
2. Montag im Monat, 19.30 Uhr
Technik- und Kaufberatung
3. Donnerstag im Monat, 17 bis 18.30 Uhr
Fahrrad-Codierung
jeden Samstag, 11 bis 13 Uhr (Anmeldung erbeten:
webmaster@adfc-bonn.de oder @ 02 28/ 63 30 06)

Fahrradtelefone

Landes- und BundesstralRen

Rechtsrheinisch: Landesbetrieb Stralenbau NRW,

AuBenstelle Koln, = 0221/8397-0
Fax 02 21/8397 - 100

Linksrheinisch: Landesbetrieb Stra3enbau NRW,

= 02251796-0

AuBenstelle Euskirchen

. Stadt Bonn
éi\r/r[:rt;g‘/ll s?t,asléagg al (I;ch_ \lz(l)itgali e F: ahrradbez}uftragte: 774476 Regina Jansen
Verunreinigungen: 775577
Troisdorf Beschwerdetelefon: 77 42 46 Petra Luhmer
Guido Kopp @ 02241/2009100  Uberwucherte Wege: 77 54 05 Jiirgen Kriiger
Louis-Mannstaedt-Straf3e 29, 53840 Troisdorf
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Von Null auf 2,7 Millionen

Finanzmittel fur Radverkehr sind wieder im Haushaltsplan.

Das Programm , Fahrradhauptstadt Bonn
2020% wird wie geplant fortgesetzt. Obwohl
Oberbiirgermeister Jiirgen Nimptsch (SPD)
die Mittel des Programms im Haushaltsent-
wurf 2013/14 auf Null gesetzt hatte, setzte die
Mehrheit aus CDU und Griinen die gekiirzten
2,7 Millionen Euro wieder ein.

Nicht zuletzt dank des massiven Einsatzes der
ADFC-Aktiven der Planungsgruppe, des Vorstan-
des und der ADFC-Pressegruppe wollte im Rat
nicht einmal die SPD noch dem Vorschlag des
Oberbiirgermeisters folgen und den Ansatz fiir den
Radverkehr auf Null kiirzen. Doch lediglich CDU
und Griine lieBen sich vom ADFC iiberzeugen, zu
den alten Ansétzen zuriickzukehren. SPD, Linke,
FDP und Biirgerbund wollten deutlich weniger fiir
den Radverkehr ausgeben.

Und so standen CDU und Griine im Dezember
alleine da, als sie die von Nimptsch gestrichenen
2,7 Millionen Euro wieder in den Haushalt fiir die
beiden néchsten Jahre einstellten. ,,Die notwendi-
gen Finanzmittel sind etatisiert, das Projekt kann
beginnen, nachdem es der Oberbiirgermeister mit
der Haushaltseinbringung noch streichen wollte®,
erklarte CDU-Fraktionschef Dr. Klaus-Peter
Gilles in seiner Haushaltsrede Mitte Dezember.
»Schwarz-Griin sieht in diesem Projekt [,,Fahr-
radhauptstadt 2020, die Red.] einen wichtigen
Beitrag zu den zukiinftigen Verkehrsstrukturen in
der Stadt. Der Verkehr wird in den kommenden
Jahren sicher noch zunehmen, vor allem bedingt
durch den prognostizierten Zuzug von Menschen.
Das werden unsere Straflen nicht alles miihelos
schlucken konnen, schon heute leiden wir unter
standigen Staus.”

Fiir die Griinen begriindete Fraktionschef Peter
Finger die Ablehnung der Kiirzungsvorschliage
von OB Nimptsch ebenfalls mit der hohen Prioritdt
des Radverkehrs und dem Ziel, das Programm
Fahrradhauptstadt 2020 wie geplant umzusetzen.

Deshalb brachten beide Parteien auch das Fahr-
radverleihsystem gegen die Stimmen der anderen
Ratsfraktionen bei Enthaltung der SPD auf den
Weg. 50 Verleihstationen sollen im Stadtgebiet
eingerichtet werden, Startschuss ist bereits im
Sommer dieses Jahres. ,,Wir sind der festen
Uberzeugung, dass ein Fahrradverleihsystem in
Bonn nicht nur den Tourismus fordert, sondern
vor allem auch den Pendlerinnen und Pendlern auf
ihrem Weg von den Bahnhofen zum Arbeitsplatz
nutzen wird und wir so diese Mobilitétskette
aus OPNV und Radverkehr verbessern und ihre
Attraktivitdt steigern kénnen®, sagte Wilfried
Reischl, verkehrspolitischer Obmann der CDU,
im Rat. ,,Die Stadt Bonn benétigt auf dem Weg
zu einem zukunftsfahigen Verkehrsangebot ein
Fahrradverleihsystem, das flichendeckende Sta-
tionen, eine hohe Benutzerfreundlichkeit und ein
einfaches Bezahlsystem bietet und die Autofahrer
dazu animiert, auf den OPNV in Kombination mit
Leihfahrrddern umzusteigen.*

Enttéuscht zeigte sich der Landtagsabgeordnete
Rolf Beu von den Griinen, dass die SPD im
Rat das System nicht unterstiitzt, weil sie eine
giinstigere Losung favorisierte. ,,Wir hétten uns
gewlinscht, dass dieses fiir Bonn so wichtige
System von allen Fraktionen unterstiitzt worden
wire und sich auch die SPD einen Ruck gegeben
hatte®, so Beu. ,,Aber die SPD hat sich als Fraktion
entlarvt, die sich entgegen allen anders lautenden
Beteuerungen in Wirklichkeit nicht aktiv fiir
die Fahrradférderung einsetzt, wenn dies mit
Geldausgaben verbunden ist. Dies hatte sich ja
leider bereits bei ihrem Haushaltsantrag fiir den
Radverkehr angedeutet und gipfelte nun in ihrer
eindeutigen Enthaltung.*

Trotz der eindeutigen Beschliisse im Rat beflirch-
tet der ADFC, dass sich die Umsetzung der Einzel-
mafBnahmen, insbesondere die Einrichtung von 40
Fahrradstrafien, verzogern wird. Denn die Umset-
zung iibernehmen die Bezirksvertretungen. ,,Da ja
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jeder Autofahrer in seinem Stadtbezirk auch einen
Politiker kennt, ist abzusehen, wie schwierig die
Umsetzung eines zusammenhingenden Netzes
von Fahrradstrallen sein wird*, beflirchtet ADFC-
Planungssprecher Johannes Frech.

Die Verkehrsplanungsgruppe hat daher allen Par-
teien angeboten, in Informationsgespréchen den
Grund fiir die Einrichtung von Fahrradstraflen in
den verschiedenen Bezirken zu erldutern. Erste
Termine sind bereits vereinbart. Die Stadtver-
waltung hat inzwischen das Planungsbiiro, das
das FahrradstraBenkonzept erarbeitet hat, damit
beauftragt, seine Vorschlige in Informationsver-
anstaltungen 6ffentlich vorzustellen.

Johannes Frech, Axel Morer-Funk

Neues aus der
Verkehrsplanungsgruppe

Winterdienst
auch auf Radwegen und Radfahrstreifen

Zwar ist beim Erscheinen dieses Riickenwind
der Schnee geschmolzen, aber es ist jedes Jahr
dasselbe: Erst durch 6ffentlichen Druck in den
Leserbriefspalten, durch das ,,Anzeigen® aller
nicht rechtzeitig gerdumten Radwege oder Rad-
fahrstreifen durch ADFC-Mitglieder oder griine
Politiker bei der Stadtverwaltung ist diese wil-
lens oder in der Lage, das Problem zu erkennen.
Das hat nur wenig mit der Auslagerung auf eine
100-prozentige Tochtergesellschaft der Stadt zu
tun — da arbeiten meist dieselben Personen wie
vorher —, sondern vor allem mit einem nach wie
vor mangelnden Versténdnis fiir den Radverkehr.
Erst werden die Strafen fiir die Autos gerdumt,
wenn dann noch Zeit bleibt, werden auch die
Radfahrer bedacht.

Mitglieder der Planungsgruppe haben das altbe-
kannte Problem erneut im ,,Arbeitskreis Infrastruk-
tur® vorgetragen und ausdriicklich verlangt, dass
beim néchsten Schneefall mindestens die Haupt-
routen des Radverkehrs genauso schnell gerdumt
werden wie die Fahrbahnen des Autoverkehrs.

Fahrradklimatest der Stadt Bonn —
Ergebnisse im Internet

2012 hat die Stadt Bonn einen Fahrradklimatest
durchgefiihrt, um festzustellen, wie zufrieden die
Bonner Radfahrer mit den Bedingungen in der
Stadt sind. Inzwischen gab es eine Vorstellung
der Ergebnisse im Arbeitskreis Infrastruktur.
Ein kurzer Blick auf das Ergebnis: Im Vergleich
zu der letzten Befragung im Jahr 2005 wird die
Situation fiir den Radverkehr schlechter bewertet
(,,schlechte 3°). Vor allem Komfort und Service
werden schlecht bewertet. Vor allem ,,aktive
Vielradler haben den Fragebogen ausgefiillt,
leider nur wenige Jiingere. Vielleicht {iberlegt
die Stadtverwaltung fiir dieses Jahr, wie der Fra-
gebogen besser ,,vermarktet* werden kann, zum
Beispiel, indem er auch in Schulen und Betrieben
verteilt wird.

Johannes Frech

Burbacher Sbr. 223 - 53129 Bon
varses Foburradladen - rasenich de.
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ADFC-FAHRRADKLIMATEST

Prima Klima fur Radlerlnnen?
Nicht uberall, wie der ADFC-Fahrradklimatest 2012 zeigt.

Bonn kann zufrieden sein: Platz S im NRW-
Ranking, Platz 14 innerhalb der 38 Stidte
iiber 200.000 Einwohner, die bundesweit an
der Umfrage teilgenommen haben. Auch Me-
ckenheim und Troisdorf wurden aufgrund aus-
reichend hoher Beteiligung in die Auswertung
aufgenommen. Meckenheim kann sich iiber
Platz 6 im NRW-Vergleich freuen. Troisdorf
liegt mit Platz 23 im guten oberen Mittelfeld
der NRW-Skala.

Insgesamt kdnnen auch die ADFC-Aktiven hoch
zufrieden sein. Seit dem letzten ADFC-Fahrrad-
klimatest 2005 hat sich allein in NRW die Anzahl
der teilnehmenden Stddte und Gemeinden von
32 auf 84 fast verdreifacht. Bundesweit nahmen
BiirgerInnen aus 332 Stddten und Gemeinden
teil. Dies ist sicherlich der engagierten Arbeit
des ADFC vor Ort zu verdanken, aber ebenso
Ausdruck der zunehmenden Zahl von Alltags-
und FreizeitradlerInnen. Ob gutes, mittleres oder
schlechtes Ergebnis: Die detaillierten Fragen und
ihre Antworten bieten uns als Radfahrverband
sowie den politisch Verantwortlichen einen guten
Einblick in die Radler-Note.

Bereits 1988, 1991, 2003 und 2005 hat der ADFC
Fahrradklimatests durchgefiihrt. 2012 wurde die
Umfrage vom Bundesministerium fiir Verkehr,
Bau- und Stadtentwicklung (BMVBS) gefordert
und von der Fahrrad-Fachhandelsgruppe ZEG
unterstiitzt. Erhebung und Aufbereitung der Daten
oblag dem infas Institut fiir Sozialforschung Bonn.
Befragt wurde ein moglichst breiter Kreis von
Viel- und Gelegenheitsradfahrern. Die Bewertung
erfolgte in Form einer sechsstufigen Skala, also
nach dem Schulnotensystem.

Optimismus trotz schlechter Noten

Fiir die Aussage ,,Bei uns macht Radfahren Spal3
und ist kein Stress* vergaben die Meckenheimer
die Note Sehr Gut. In Troisdorf und Bonn gab es

hierfiir ein Gut. Die Rad-Infrastruktur (Erreichbar-
keit des Stadtzentrums, Erreichbarkeit von Zielen
ohne Umweg, Freigabe von Einbahnstraflen, Rad-
Wegweiser) wird von den Meckenheimern ebenso
als sehr gut bewertet, von den Troisdorfern und
Bonnern wieder als gut.

Geht man aber bei den Fragestellungen ins Detail,
sehen die Ergebnisse desolater aus: Ob Radwege
und Radfahrstreifen fiir Alt und Jung Sicherheit
bieten, ausreichend breit zum Uberholen, glatt
und in gutem baulichen Zustand sind, wird in
Meckenheim als gut, in Troisdorf als befriedigend
befunden. Bonn erhélt hierfiir die Note Vier bis
Vier minus! Sicherheit fiir RadfahrerInnen bei
Baustellen: Bonn: Note Vier minus, Troisdorf:
Vier. Nur die Meckenheimer urteilen mit Befrie-
digend. Sduberung von Radwegen und Raumung
im Winter: Vier Minus fiir Bonn, ein Befriedi-
gend fiir Meckenheim und Troisdorf. Mitnahme
von Ridern im OPNV: eine Vier fiir Bonn und
Troisdorf, eine Drei fiir Meckenheim. Dasselbe
Ergebnis gab es bei der Frage nach der Abstim-
mung von Ampelschaltungen auf Radfahrer. Je
mehr der Radverkehr zunimmt, je hochwertiger
Réder und Pedelecs werden, umso dringender
stellt sich die Frage nach Abstellanlagen: Me-
ckenheim: Note Gut, Troisdorf: Befriedigend,
Bonn: Ausreichend.

Es gibt viel zu tun ...

Schade, dass bisher noch zu wenige der Bonner
Ziele fiir die Fahrradhauptstadt 2020 praktisch
umgesetzt werden konnten. Auf die Frage ,,Wurde
in jlingster Zeit besonders viel fiir den Radverkehr
getan?* vergaben die Befragten die Note Vier.

Bonn teilt das Schicksal der beiden NRW-Spitzen-
reiter Miinster und Oberhausen. Allen drei Stidten
wird im Vergleich zur Befragung 2005 eine ,,weit
unterdurchschnittliche Entwicklung® in der Rad-
verkehrsforderung attestiert. Aber die schwarz-

ec
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grilne Bonner Ratskoalition ist optimistisch.
Andreas Falkowski (Planungsausschussmitglied
von Biindnis 90/Die Griinen) ist {iberzeugt, dass
die verschiedenen Konzepte und Planungen, die
beauftragt und in die Wege geleitet wurden, jetzt
nach und nach umgesetzt werden —auch wenn dies
noch einige Zeit in Anspruch nehmen wird.

Intelligent sparen

Insgesamt sehen Alltags- und Gelegenheitsrad-
fahrer in NRW in fast jeder Stadt und Gemeinde
noch einen erheblichen Handlungsbedarf. Selbst
auf den vorderen Rédngen regiert bei den Bewer-
tungen das Mittelmaf3. Vor diesem Hintergrund
wirken die geplanten Etatkiirzungen des Landes

beim Radverkehr besonders befremdlich, igno-
rieren sie doch das grof3e und bislang weitgehend
ungenutzte Potential des Fahrrads.

,,Wer Haushaltsprobleme hat, muss intelligent
sparen. Und das bedeutet gezielte Investitionen
in den Radverkehr mit seinem unschlagbar guten
Kosten-Nutzen-Verhiltnis“, sagt ADFC-NRW-
Vorsitzender Thomas Semmelmann. Haushalts-
probleme, die hat Bonn ja leider auch. Deshalb
gilt auch hier: Investitionen in den Radverkehr
sind eine kluge, vorausschauende Investition in
eine lebenswerte, umweltvertragliche Zukunft
unserer Stadt und unserer Region.

Annette Quaedvlieg
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Finanzbericht: Viele neue Aktivitaten
Bericht des Schatzmeisters zur Mitgliederversammlung

Das Jahr 2012 muss aus Sicht des Schatzmeisters
muss in zweierlei Hinsicht betrachtet werden.

Einerseits haben wir die bisherigen Aktivitéten
fortgefiihrt und damit eine recht groBe Konti-
nuitdt der Umsitze und Kosten in diesen Berei-
chen erreicht. Andererseits war 2012 auch ein
Jahr mit neuen
Aktivitaten, die
wir in dieser
Form und Gro6-
Be bisher nicht
hatten. Dadurch
weicht der Jah-
resabschluss
doch wesentlich
von den bishe-
rigen ab. Dies
hatten wir auf
der Mitglieder-
versammlung
im April 2012
beschlossen.

In der Summe
ist unser Plan-
ziel erreicht, ein  Neuauflage.

leichtes Minus

im Eigenkapital (= Riicklagen) zu erreichen.
Dieses Minus war erforderlich, da wir als gemein-
niitziger Verein nicht beliebig Kapital aufbauen
diirfen, sondern dieses dem Vereinszweck entspre-
chend auch wieder ausgeben miissen.

Zu den fortgefithrten Aktivitdten: Hierzu ge-
horen die Radfahrschule, die Fahrradmirkte,
die Radreisemesse und die Radtouren. Bei all
diesen Aktivitdten wurden wiederum geplante
Uberschiisse erzielt. Und natiirlich haben die Bei-
tragsanteile, die wir als Kreisverband bekommen,
zu den Erlosen beigetragen.

Das Ergebnis des Rickenwind ist wie in den

Vorjahren negativ, da die Druck- und Versandkos-
ten hoher sind als die Einnahmen aus den Anzei-
gen. Allerdings ist das Defizit gesunken. Auch die
Geschiftsstelle, die ja als Besprechungsort, Lager,
und Laden dient, hat Kosten verursacht.

Die vielfdltigen Aktivitdten der Ortsgruppen

Grofier Erfolg: 2.000 Radler kamen zum Fihrtag 2012 des ADFC. 2013 gibt es eine

Foto: Jiirgen Pabst

haben das finanzielle Ergebnis nicht wesentlich
beeinflusst, da traditionsgemaf hier keine allzu
groflen Kosten anfallen.

Dariiber hinaus waren wir aber auch in neuen
Bereichen aktiv, um unseren Auftrag, die Fahrrad-
nutzung in unserem Kreis zu erhéhen, zu erfiillen.
Hier ist der Fahrradtag zu nennen, den wir im Au-
gust veranstaltet haben und bei dem wir auf zwei
Rheinfihren das Ubersetzen fiir Fahrradfahrer
gesponsert haben. Auch dank des guten Wetters
war diese Aktion ein voller Erfolg.

Und um schon die ganz Kleinen vorsichtig an
das Fahrrad, das Gleichgewicht-Halten und das
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Einladung zur Mitgliederversammiung

Liebe Mitglieder,

unsere Mitgliederversammlung, zu der wir hiermit gemaf § 9 (1) unserer Satzung
herzlich einladen, findet statt am

Dienstag, dem 9. April 2013 um 19:00 Uhr
im Seminarraum des LVR-LandesMuseums Bonn, ColmantstraBe 14-16

Das Museum hatten wir im letzten Jahr zum ersten Mal fir unsere Mitgliederver-
sammlung gewahlt. Es ist zentral gelegen und hat allgemeine Zustimmung gefun-
den. Sie erreichen es vom riickwartigen Eingang des Bonner Hauptbahnhofs nach
rechts in zwei bis drei Minuten.

Rechenschaftsbericht und Kassenbericht 2012 sowie der Haushaltsplan 2013 sind
die zentralen Themen. Daneben miissen Vertreter verschiedener Bereiche gewahlt
werden.

Folgende Tagesordnung schlagen wir vor:

BegruBung, Beschlussfahigkeit, Genehmigung der Tagesordnung
Rechenschaftsbericht fuir 2012

Kassenbericht fiir 2012

Bericht der Kassenprtifer

Entlastung des Vorstandes

Haushaltsplan fiir 2013 und Beschluss

Wahl des Referenten fir Behindertenarbeit und der Kassenprtifer

Wahl der Delegierten zur Landesversammlung des ADFC NRW

© ©® N o g bk Db =2

Kandidatenwahl zur Bundeshauptversammlung
und zum Landeshauptausschuss

10. Beratung fristgerecht und schriftlich eingereichter Antrage
1. Verschiedenes

Antrage zur Mitgliederversammlung nehmen wir gerne entgegen. Entsprechend
unserer Satzung mussen sie zur Fristwahrung bis zum 2. April 2013 (Poststempel)
schriftlich an den 1. Vorsitzenden gerichtet sein.

Uber zahlreiches Erscheinen freuen sich die beiden Vorsitzenden

Ridiger Wolff und Annette Quaedvlieg
sowie alle Vorstandsmitglieder.
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Pedale-Treten zu gewdhnen, haben wir an 41 Ki-
tas in unserem Bereich kindergerechte Vorstufen
der Fahrrader (Dreirdder, Roller, ,,Mini-Taxis®
etc.) gespendet.

SchlieBlich haben wir mit dem Anno-Gymnasium
in Siegburg eine Zusammenarbeit begonnen, bei
der wir im Rahmen einer Projektwoche techni-
sche Informationen zum Fahrrad an die Schiiler
gegeben haben. Dies war eine Pilot-Veranstaltung,
die wir im néchsten Jahr — geniigend Aktive vor-
ausgesetzt — gerne wiederholen und auf anderen
Schulen erweitern wollen.

Uber diese Aktionen haben wir ausfiihrlich im
Rickenwind berichtet. Sie waren nur moglich,
weil wir in den vergangenen Jahren mit unseren
bekannten Aktivititen ein gewisses Finanzpolster
aufgebaut hatten, das wir hier nutzen konnten.

2012 haben wir — auch das ein Abweichen vom
einfachen ,,weiter so“ — auch genutzt, um einige
féllige Investitionen zu titigen. Zum ersten Mal
seit langer Zeit haben die Investitionen damit
einen fiinfstelligen Betrag erreicht — wobei die

Finanzierung natiirlich ohne Kredite, vollstindig
aus den Riicklagen, erfolgte.

Ein Teil dieser Investitionen floss in die Rad-
fahrschule, die neben zwei weiteren Fahrradern
auch einen Container angeschafft hat, den wir
auf dem Geldnde des Druck Center Meckenheim,
wo die Radfahrschule ihre Lehrgidnge durchfiihrt,
aufstellen durften und der der Unterbringung der
Fahrrdder dient. Dadurch entfallt in Zukunft der
aufwiindige Transport der Rider zum Ubungsge-
lande und damit auch der kostenpflichtige Trans-
port durch einen externen Dienstleister.

Weiterhin haben wir mit einem neuen Anstrich
und der Anschaffung neuer Mébel im ,,Radhaus®
die langst féllige Renovierung durchgefiihrt.

Jiirgen Pabst, Schatzmeister
des ADFC-Kreisverbandes Bonn/Rhein-Sieg

Den kompletten Finanzbericht konnen Mitglieder
des ADFC Bonn/Rhein-Sieg beim Schatzmeister
(schatzmeister@adfc-bonn.de) anfordern.

Bei uns zahlt Qualitat!

Wir verarbeiten nur Fleisch aus
Okologischer Landwirtschaft.
Wir kaufen nur bei Bauern __ -

aus dem Sauerland.
Bauern, die wir kennen.
Zu lhrem Vorteil.

lhre Metzgerei Rosenberg

\&J

Friedrich-Breuer-Stral3e 36, direkt im Zentrum von Bonn-Beuel
taglich durchgehend gedffnet von 8.00 bis 18.30 Uhr,

samstags von 8.00 bis 13.00 Uhr
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Hier irrte die Polizei!

Das Befahren einer FuBgangerfurt bei Grun ist erlaubt.

Die Querung von Straflen ist fiir FuBgédnger und
Radfahrer in Bonn oft als ,,FuBgdngerfurt™ mit
Ampeln gestaltet. In der so genannten ,, Trenn-
scheibe” — das ist das griine oder rote Zeichen
in der Ampel — ist manchmal nur der Fulgdnger
abgebildet, manchmal werden in der Ampel auch
Fuligéinger- und Radfahrersymbol gezeigt. In letz-
terem Fall war schon immer klar, dass Radfahrer
eine solche ,,Furt” fahrend queren diirfen. Was
gilt aber, wenn nur ein FuB3géngersymbol in der
Trennscheibe ist? Miissen wir dann schieben oder
diirfen wir fahren?

Die Antwort auf diese Frage lieferte ein un-
verschuldeter Unfall beim Queren der B56 in
Bonn-Beuel am Konrad-Adenauer-Platz. Kommt
man als Radfahrer von der Von-Sandt-Strafle und
will Richtung Gottfried-Claren-Stralle weiter
(Richtung Fahrradstraf3e), muss man die B56 am
ostlichen Ende des Konrad-Adenauer-Platzes
queren. Die Ampel zeigt an diesem Ubergang
nur ein FuBgéngersymbol. Nachdem ich an dieser
Stelle von einem bei Rot durchgefahrenen Moped

angefahren wurde, als ich bei Griin auf dem Rad
die B56 querte, erteilte mir die Polizei eine Ver-
warnung, weil da nur ,,Fulgdngergriin“ sei und
ich hitte schieben sollen.

Nach eigener Recherche und Nachfrage beim
ADFC-Bundesverband stellte sich aber heraus,
dass sich die Behauptung der Polizei durch nichts
in der StraBenverkehrsordnung belegen lésst.
Zuletzt gab mir auch das Straenverkehrsamt der
Stadt Bonn recht und stellte das Ordnungswidrig-
keitsverfahren ein.

Noch an einigen anderen solchen Querungen in
Bonn zeigen die Ampeln nur das Fu3gdngersym-
bol — zum Beispiel, wenn man von der Rheinaue
in Beuel zum Radweg durch die T-Mobile will.
An all diesen Stellen kénnen Radfahrer nun ohne
Angst vor polizeilicher Verfolgung bei ,,Fulgin-
gergriin“ fahren — wobei klar sein sollte, dass
sie dabei die FuB3génger weder behindern noch
gefihrden diirfen.

Johannes Frech

Die Querung am Konrad-
Adenauer-Platz:

Die Ampel zeigt zwar nur
das Fufsgdngersymbol,
aber Fahrradfahrer diirfen
hier auch fahren.

Rickenwind 2/20I13
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Wir, die Fordermitglieder des ADFC,

in Bonn, dem Rhein-Sieg-Kreis und im Kreis Euskirchen,
freuen uns auf lhren Besuch.

Bonn

Apotheke ,,Am Burgweiher*, Duisdorf
Am Burgweiher 51, (0228) 61 33 49

Autofit GmbH, Endenich,
Effertzstra8e 20, (0228) 6 20 18 71

Das Rad, Kessenich
www.dasrad-kessenich.de

Drahtesel, Bad Godesberg
www.drahtesel-bonn.de

fair trade media, Bonn
www.fairtrade-media.com

Fun Bikes, Friesdorf
www.fun-bikes.de

Rad total, Poppelsdorf
www.radtotal-bonn.de

Radladen Honig und Rohrig, Beuel
www.radladen-hoenig.de

Radstation Bonn Hbf. & Fahrradbude,
Caritas Bonn, www.caritas-bonn.de

Stadthalle Bad Godesberg
www.stadthalle-bad-godesberg.de

Tourismus- und Congress GmbH,
Bonn/Rhein-Sieg/Ahrweiler
www.bonn-region.de

Velo Wunderlich, Kessenich
www.velowunderlich.de

VeloCity, Bonn-Zentrum
www.velo-city.de

2Rad Leuer, Alt-Meckenheim
www.2rad-leuer.de

NIEDERKASSEL

Zweirad Brungs & Gierlich, Mondorf
www.brungsundgierlich.de

Rheinfahre Mondorf

Lux-Werft und Schifffahrt GmbH,
Niederkassel
www.rheinfaehre-mondorf.de

SANKT AUGUSTIN

Fahrrad-XXL Feld, Menden
www.fahrrad-xxl.de

Radsport Kriiger, Milldorf
www.radsport-krueger.de

TROISDORE

M&M Bikeshop, +++ NEU +++ NEU +++
www.mm-bikeshop.net

Stadt Troisdorf
www.troisdorf.de

Zur Siegfahre, Bergheim
www.siegfaehre.de

WEILERSWIST

Bike Shop Leo Hockelmann, Zentrum
www.radshop-hockelmann.de

22 Foérdermitglieder in Bonn, dem Rhein-Sieg-Kreis und im Kreis Euskirchen
unterstutzen den ADFC. Unterstiitzen Sie unsere Foérdermitglieder.
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RADFAHRSCHULE

Aus pem ADFC

Radfahrschule mit
neuen Kursprogramm

Die ADFC-Radfahrschule fiir Erwachsene
offnet am 20. und 21. April 2013 wieder ihre
Pforten. An diesem Wochenende findet der ers-
te diesjihrige Kurs fiir Anfiinger und Wieder-
einsteiger statt. Er ist der Auftakt zu insgesamt
sechs Wochenendkursen in diesem Jahr.

In jedem Monat bis einschlielich September ist
ein Wochenendkurs an der Radfahrschule des
ADFC-Kreisverbandes Bonn/Rhein-Sieg in Me-
ckenheim vorgesehen. Die Kurse richten sich an
Erwachsene, die gerne Radfahren lernen mochten
oder sich nach langer Fahrradabstinenz nicht
wieder ohne Hilfe aufs Fahrrad trauen.

Die Kurse kosten wie in
den Vorjahren jeweils 100
Euro. In diesem Preis sind
sowohl die Ubungsfahrri-
der als auch Verpflegung
sowie Getrianke enthalten.
Folgende Termine hat die
ADFC-Radfahrschule fiir
ihre Kurse geplant: 20./21.
April; 25./26. Mai; 15./16.
Juni; 13./14. Juli; 17./18.
August; 14./15. September.

Wer gerne an einem der Kurse teilnehmen moch-
te, sollte sich baldmdglichst per E-Mail unter
Radfahrschule@ADFC-Bonn einen Platz reser-
vieren, da die Kurse jeweils auf maximal zehn
Teilnehmerinnen und Teilnehmer begrenzt sind.

Bitte geben Sie neben dem Namen und den
Adressdaten auch die Telefonnummer bei der
Anmeldung mit an. Sie erhalten dann umgehend
eine Anmeldebestitigung mit allen erforderlichen
Informationen zugestellt.

Sollte kein Internet oder keine eigene E-Mail-
Adresse zur Verfiigung stehen, kann auch eine
telefonische Anmeldung unter 0228/9180911
erfolgen.

Paul Kreutz

ADFC-Griunder Kelber
feierte 80. Geburtstag

Bei guter Gesundheit und im Kreis seiner
Familie feierte der Mitgriinder und langjih-
rige Vorsitzende des ADFC-Kreisverbandes,
Karl-Ludwig Kelber, am 27. Dezember seinen
80. Geburtstag.

Der gebiirtige Franke hat wesentlichen Anteil
daran, dass der ADFC Bonn/Rhein-Sieg zu den
mitgliederstirksten in Deutschland zdhlt. Der
Journalist verstand es, den ADFC mit Aktionen
und teilweise spektakuliren Forderungen ins Ge-
spréach zu bringen. So zdhlte der 1979 gegriindete
ADFC Bonn schon im ersten Jahr nach der Griin-
dung 200 Mitglieder. Und darunter waren auch
Prominente wie der damalige SPD-Bundestags-
abgeordnete Prof. Horst Ehmke und Mitglieder
aus dem Bonner Stadtrat.

Zum Geburtstag gratulierten fiir den ADFC
als langjéhrige Gefdhrten der ADFC-Landes-
geschiftsfiihrer Ulrich Kalle und der Bonner
ADFC-Sprecher Axel Morer-Funk. Kelber erhielt
u.a. einen groB3en Bildtrdger aus seinen Zeiten als

(axe)

ADFC-Vorsitzender in Bonn.
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RadHauser im Doppelpack

Gemeinsam gemeinniitzig

Alles begann am Tag der Ubergabe eines ,,Dop-
peltaxis“ an die Kinder der von der Arbeiter-
wohlfahrt Bonn/Rhein-Sieg (AWQ) betriebenen
Kita ,,Pedalo® in Sankt Augustin im Rahmen
unserer Kita-Kinderfahrzeug-Spendenaktion.
Der Geschiftsfiihrer der AWO, Werner Dober-
salzke, dankte dem ADFC personlich fiir die
»mobilititsfordernde“ Spende.

Wir unterhielten uns iiber dies und das, und zu
meiner Verwunderung erwahnte Herr Dobersalzke
ein in Siegburg von der AWO betriebenes — ganz
offiziell so genanntes — ,,Radhaus®. Das machte
mich nun aber hochst neugierig. ..

Das ,,Radhaus“ des ADFC-Kreisverbandes
Bonn/Rhein-Sieg in der Breite Strafie in Bonn mit
seinem umfassenden Service —ja, das kennen wir
alle. Hier erhélt der fahrradbegeisterte Mensch
qualifizierte Beratung, kann sich mit Literatur
versorgen oder seinen Drahtesel durch Kodierung
vor Langfingern sicherer machen.

Was aber hat es nun mit dem ,,Radhaus/Die Fahr-
radwerkstatt™ der AWO Bonn/Rhein-Sieg in der
Frankfurter Strae in Siegburg auf sich, das im
Jahre 2009 seine Pforten gedffnet hat?

Betritt man das Ladenlokal, so fallt direkt das
umfangreiche Angebot an top aufgearbeiteten
Gebrauchtfahrriddern — vom Laufrad
fiir das Kleinkind bis hin zum Moun-
tainbike oder Rennrad — ins Auge.
Man kann hier zwar auch neue Rider
erstehen, aber das Kerngeschift be-
steht in der Aufarbeitung und dem
anschliefenden Verkauf—und zwar mit
Garantie — gebrauchter Réder. Ein ganz
besonderer Service besteht in der Mog-
lichkeit, beim Erwerb eines Fahrrades |
das alte, nicht mehr passende Fahrzeug
in Zahlung zu geben.

Im hinteren Bereich des ,,Radhauses* werden
Inspektionen und Reparaturen aller Art — meist
sogar innerhalb eines Tages —hochst professionell
durchgefiihrt. Die instand zu setzenden Réader
werden auf Wunsch sogar beim Kunden abgeholt
und zu ihm zuriickgebracht. Uberhaupt lassen
Werkstatt und Ersatzteillager beim Rad fahrenden
Kunden keine Wiinsche offen.

Also doch kein ,,Radhaus, sondern ein ganz
gewoOhnlicher Fahrradladen? Definitiv nein!
Die Besonderheit des Siegburger Radhauses ist
weniger im Tagesgeschift als vielmehr in den
Lebensumsténden der hier beschéftigten Mitar-
beiter zu suchen.

Andreas Rolffs, Leiter der Einrichtung, stellt in
erster Linie ein integratives Arbeitsprojekt vor:
,Menschen z.B. mit Depressionen oder Angst-
bzw. Personlichkeitsstorungen, die durch den
, Wohnverband fiir psychisch Erkrankte‘ der AWO
stationdr oder ambulant betreut werden, wird
bei uns die Moglichkeit eines Arbeitstrainings
geboten. Das Hauptziel des Radhauses ist es, die
jungen Leute wieder fit zu machen fiir ein eigen-
stindiges, geregeltes Arbeitsleben.*

Derzeit befinden sich sieben junge Erwachsene im
AWO-Radhaus im Arbeitstraining. Die Arbeits-
zeiten der einzelnen Beschiftigten richten sich
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Andreas Rolffs (Leiter des AWO-Radhauses) im
Verkaufsbereich

nach deren jeweiliger Belastbarkeit und variieren
von ca. sechs bis 39 Wochenstunden. Der beste
Beweis dafiir, dass das Projekt zum Erfolg fiihrt,
ist Rolffs Stellvertreter, Marcus Fuchsberger, der
frither selbst am Arbeitstraining teilgenommen
hat. Hier kann man deutliche Parallelen zur Arbeit
der Caritas in der ,,Radstation auf dem Bonner
Bahnhofsgeldnde entdecken.

Warum aber ,,gemeinsam gemeinniitzig*?

Schon in der Vergangenheit hat es bei zahlreichen
Aktionen rund um das Fahrradfahren eine frucht-
bare Zusammenarbeit zwischen Mitgliedern der
Ortsgruppe Siegburg des ADFC — hier ist insbe-
sondere Volker Busch zu nennen —und den Mitar-
beitern des Siegburger Radhauses gegeben:

* AWO und ADFC kooperierten in den letzten
beiden Jahren bei der Sicherheitsaktion ,,Schule
wir kommen®, die die Kauthof AG seit zehn
Jahren in Siegburg veranstaltet.

* Der ADFC konnte das von ihm bei der Ju-
bildumsveranstaltung 2012 als Hauptpreis

Marcus Fuchsberger (stellv. Leiter) und Mario Marchand
(Teilnehmer am Arbeitstraining) in der Werkstatt

gespendete Jugendfahrrad auf Vermittlung von
Volker Busch zu einem Vorzugspreis iiber das
AWO-Radhaus beziehen.

¢ Am Fahrradaktionstag 2011 waren neben
Siegburger Kitas und Grundschulen auch Mit-
arbeiter des AWO-Radhauses und Volker Busch
als ADFC-Vertreter beteiligt.

* Die AWO hat der ADFC-Ortsgruppe Siegburg
fiir diverse Aktionen Fahrzeuge fiir einen Kin-
derfahrradparcours zur Verfligung gestellt.

» Der Riickenwind liegt im AWO-Radhaus seit
dessen Griindung regelmifig aus.

Der ADFC und die AWO im Kreis Bonn/Rhein-
Sieg sind bestrebt, auch in Zukunft gemeinsam
organisierte Veranstaltungen zum Thema Fahr-
radfahren und Fahrradsicherheit durchzufiihren,
denn unsere beiden ,,RadHauser* und die in ihnen
engagierten Menschen verbindet die Gemeinniit-
zigkeit und natiirlich vor allen Dingen die Liebe
zum Zweirad.

Anke Pabst
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go by bike to work

Eine Initative von Deutsche Post DHL

Alle grofien Dinge haben einmal klein ange-
fangen. Das wissen alle, die die Aktion ,,Mit
dem Rad zur Arbeit“ bei ADFC und AOK
gemeinsam entwickelt und voran getrieben
haben. Dies gilt aber auch fiir die Aktion ,,go
by bike to work* — einer weltweiten Initiative
von Deutsche Post DHL zur Forderung des
Radfahrens, an der sich mittlerweile Tausende
von Mitarbeitern mit Millionen Radkilometern
beteiligen.

Am Anfang stand ein Zeitungsartikel im Bonner
Generalanzeiger, der im Sommer 2007 iiber
die ADFC/AOK-Aktion berichtete und zum
Mitmachen anregte. Auf Initiative von Manfred
Monreal (Koordinator der Aktion) beteiligten sich
daraufthin 32 Kolleginnen und Kollegen an der
Aktion und radelten in den drei Sommermonaten
zusammen 20.000 Kilometer zur Arbeit.

Unter dem Motto ,,Es geht um die Welt” wollten
die Radler im folgenden Jahr sogar 40.000 Kilo-
meter erradeln. Getragen von dieser Idee fertigten
sie Handzettel, hefteten diese an geparkte Rider
und verteilten sie im Kollegenkreis.

Mit grolem Erfolg — denn 2008 beteiligten sich
bereits 172 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von

s

Deutsche Post DHL an der Aktion. Mit 77.000
Kilometern schafften sie es sogar fast zweimal
um die Welt.

Als groBte Bonner Fahrradgemeinschaft wurden
die — im oder um den Bonner Post-Tower arbei-
tenden — ,,Tower-Radler* mit dem Sonderpreis
des ADFC belohnt: einer gefiihrten Fahrradtour.
Die Tour ging im Mai 2009 unter der bewédhrten
Fiithrung von Gabriele Heix vom Bonner ADFC
nach Grafenwerth. Auch Walter Scheurle, bis
Mai 2012 Vorstand fiir Personal von Deutsche
Post DHL, nahm gerne an der Tour teil. ,,Noch
bevor ich meine Frage zu Ende formuliert hatte,
sagte Herr Scheurle: ,Natiirlich bin ich dabei!’*,
erinnert sich Tower-Radler-Koordinator Manfred
Monreal. Fiir Scheurle, der als Postjungbote sein
Berufsleben begonnen und es bis zum Personal-
vorstand des groften Logistikkonzerns der Welt
gebracht hat, steht fest, dass wohl kaum ein ande-
res GrofBlunternehmen so mit dem Rad verbunden
ist wie die Deutsche Post.

Das Engagement und die grofe Resonanz der
Tower-Radler im Konzern waren schlieBlich aus-
schlaggebend fiir Herrn Scheurle, die konzernei-
gene und weltweite Initiative ,,go by bike to work*
zu schaffen. Diese Initiative findet global immer
mehr begeisterte Teilnehmer — vom Zusteller bis
hin zur Fithrungskraft, die ihren Firmenwagen
stehen lasst. Auch Scheurles Nachfolgerin, Angela
Titzrath, fithrt die Konzerninitiative fort. Damit
zeigt das Beispiel von Deutsche Post DHL, dass
man sehr viel erreichen kann, wenn das Engage-
ment von begeisterten Radlern und die Unterstiit-
zung des Top-Managements zusammenkommen.
Was alle Beteiligten eint, ist letztlich der Spall am
Radfahren und das Empfinden, etwas Gutes fiir
sich selbst und fiir unsere Umwelt zu tun.

Manfred Monreal, Deutsche Post DHL
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Schnellstrecken fiir Radfahrer
Mehr als eine Vision — auch fiir Alfter und Bornheim

Leichte Schweiflperlen gléinzten auf der Stirn
des Referenten, als er atemlos den gut besetz-
ten Ratssaal in Bornheim betrat. Nein, nicht
das Thema seines Vortrags oder biose Fragen
aus dem Publikum trieben den Puls des Lan-
desgeschéiftsfiihrers des ADFC-NRW in die
Hohe. Die Bahn, die ihn von Diisseldorf nach
Bornheim bringen sollte, war ausgefallen.

Die Zeiten, wo man die Uhr nach der Bahn stellen
konnte, sind definitiv vorbei, und so musste Ulrich
Kalle den Ausfall der Bahn mit seinem Faltfahrrad
ausgleichen. Einen trainierten Radler wie ihn
haut so etwas nicht um, er war rechtzeitig da und
stellte dem zahlreich erschienenen Publikum das
Konzept ,,Radschnellweg* vor.

Auf Einladung der ADFC-Ortsgruppen in Alfter
und Bornheim war Ulrich Kalle nach Bornheim
gekommen, wo der Biirgermeister den Ratssaal fiir
die Veranstaltung zur Verfligung gestellt hatte. Der
ADFC in Alfter hatte sich vor einem halben Jahr
gegriindet und wollte sich von vornherein ,,nicht
an der Bordsteinkante* festbeif3en, wie es Modera-

tor Stefan Wicht formu-
lierte, sondern auch den
Kopf heben und in die

Zukunft des Radverkehrs i
in der Region blicken. ’ * 4 * & * & {

Die Biirgermeister Wolf- 1

gang Henseler aus Born-

heim und Rolf Schuma-

cher aus Alfter waren

gekommen und haben die Situation und den
Stellenwert des Radverkehrs in ihren Gemeinden
skizziert. Beide stehen den Anliegen des ADFC
bzw. des Radverkehrs generell sehr offen und
positiv gegeniiber. Gute Bedingungen fiir die
zukiinftige Arbeit des ADFC!

Ulrich Kalles Vortrag war fundiert, mit vielen
Fotos und Schaubildern anschaulich unterlegt,
verstindlich durch die klare Sprache und liel3
zugleich die Begeisterung durchblicken, die der
Referent fiir Radschnellwege hegt. Er konzentrier-
te sich auf Radschnellwege in den Niederlanden,
die er vor Ort griindlich studiert hat. Sie sind Aus-

75 Besucher kamen in den Bornheimer Ratssaal, um sich iiber die Planung fiir Radschnellstrecken im Rheinland

zu informieren.
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MeckeNHeIm

die er vor Ort griindlich studiert hat. Sie sind Aus-
druck davon, dass die Niederlande seit der Olkrise
im Jahr 1972 systematisch, langfristig angelegt
und auf allen Ebenen der politischen Verwaltung
Radverkehr fordern und ausbauen. Dies zeigt sich
an der Vernetzung mit Bahn, Bussen und Fahren,
an Park- und Abstellmoglichkeiten fiir Réder,
an der Stadtplanung etwa der Stadt Houten, die
Kalle ausfiihrlich darstellte, an der Architektur,
die zur Fahrradinfrastruktur dazugehért und die
manchmal einfach nur schon anzuschauen ist,
Fahrradbriicken als dsthetischer Genuss, und
natiirlich an den Radschnellwegen selber.

Radschnellwege stellen eine neue Qualitét dar.
Sie nehmen den Radverkehr von heute auf und
sind fiir die Zukunft gebaut. Die Verkehrsplaner
in den Niederlanden gehen von einer Entfernung
von 15 km aus, die von Radfahrern im Alltag
und im Berufsverkehr bewéltigt werden kann.
Der Verkehrskollaps in den Ballungsgebieten,
bessere Ridder und Technik, hoheres Gesund-
heits- und Umweltbewusstsein und vor allem der
Siegeszug der Pedelecs sind die Griinde dafiir und

erschlieffen neue Nutzergruppen. Mit dem Pedelec
schrumpfen Entfernungen und kénnen Steigungen
bewiltigt werden, die bisher im Alltag fiir viele
ein Hindernis darstellten. Auf diese Herausforde-
rung reagieren die Radschnellwege. Sie sind die
Infrastruktur, die diesen wachsenden Radverkehr
aufnehmen kann, die schnell und sicher sind, die
zum Umsteigen bewegen und damit den iibrigen
Straenverkehr entlasten.

Ein interessanter und kurzweiliger Abend ging
um 21.30 Uhr zu Ende, die etwa 75 Zuhorer,
einschlieBlich der Biirgermeister, waren bis zum
Schluf} geblieben und haben hoffentlich ihr Kom-
men nicht bereut.

Die ADFC-Ortsgruppen Alfter und Bornheim
laden am Donnerstag, 28. Februar, um 19 Uhr
zu ihrem nédchsten Treffen in das Gasthaus ,,Zur
gemiitlichen Ecke* in Roisdorf ein. Im Planungs-
wettbewerb des Landes NRW fiir Radschnellwege
wollen wir unseren Hut in den Ring werfen!

Stefan Wicht

GPS-Seminar fur Radfahrer

Der ADFC Meckenheim setzt die erfolgreiche Serie der GPS-Seminare fort und bietet im Marz ein
Seminar fir Fortgeschrittene im Jugendzentrum (JuZe) Meckenheim, Siebengebirgsring 2, an.

Samstag, 23. Marz 2013 von 10.00 bis 16.00 Uhr
Seminar fiir Fortgeschrittene

Bei diesem Seminar werden weiterfiihrende Kenntnisse zur Navigation mit den fir Fahrréader an-
gebotenen Geraten und deren Software vermittelt. Navigationsgerate und — falls vorhanden — ein
Laptop sollten mitgebracht werden.

Teilnahmevoraussetzungen sind erste Erfahrungen mit dem (neuen) eigenen GPS-Gerat, Compu-
terkenntnisse sowie die Bereitschaft, die vorhandenen Kenntnisse auszubauen.

Anmeldung bis 13. Mérz 2013

Der Beitrag fiir jedes Seminar belauft sich auf 25,00 Euro, fur ADFC-Mitglieder 15,00 Euro.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, eine verbindliche Anmeldung ist notwendig bei:

Dieter Ohm, ADFC Meckenheim
Tel.: 02225 — 910777
dieter.ohm@adfc-bonn.de
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ANzelge

Apotheke
Am Burgweiher

Inhaber: Apotheker Peter Piel

Am Burgweiher 52
53123 Bonn-Duisdorf
Telefon (02 28) 61 33 49

Fragen Sie nach unserem

Kundenchip!

Er passt an jeden Schliusselbund
und in jeden Einkaufswagen.
Bei Vorlage des Chips in unserer Apo-
theke erhalten Sie

5 Prozent Rabatt
auf alle Artikel des
Selbstbedienungssortiments
wie Kosmetik-, Kérperpflege-
und Zahnpflegeartikel.

Beachten Sie auch unsere monatlich
wechselnden Sonderangebote!

lhre fahrradfreundliche Apotheke
ist durchgehend geéffnet.
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ALFTER

In Alfter wird ein Radfahrer-Traum wahr
Erfolge fur die Ortsgruppe und ein Preis fur die Gemeinde

Seit Ende Januar konnen Fahrradfahrer die
Holzgasse und die Mdothengasse ganz offiziell
entgegen der Einbahnstraflenrichtung befah-
ren. Damit geht fiir viele Radfahrer in Alfter
ein lang gehegter Traum in Erfiillung, und die
noch junge Ortsgruppe hat einen ersten Erfolg
zu verbuchen.

s Als eine der ersten
MaBnahmen nach ih-
rer Griindung im Mai
2012 hat die Ortsgrup-
pe einen Antrag zum
Thema Radverkehr
an den Ausschuss fiir
Umwelt, Energie und
Verkehr der Gemeinde
Alfter gestellt. Ende
September wurden in
der Sitzung dieses Ausschusses noch ein Biirger-
antrag und zwei Antrdge einer Ratsfraktion zu
diesem Thema erértert. Von den vielen sinnvollen
MaBnahmen aus allen Antragen wurden die ers-
ten Ende Januar 2013 umgesetzt.
So wurden die EinbahnstraBlen
Holzgasse und Mothengasse fiir
den Radverkehr in Gegenrichtung
geoffnet.

Von der Stadtbahnhaltestelle Ala-
nus-Hochschule (Campus II) kann
man nun mit dem Rad {iber den
Stithleshof und die Holzgasse bis
zum Campus [ am Lohheckenweg
fahren. Neben den Studenten profi-
tieren auch die Biirger, die mit dem
Rad tiber diese neue Direktverbin-
dung von der Stadtbahnhaltestelle
zu ihrer Wohnung im Bereich
Tonnenpiitz / Auf der Bitze / Stei-
nergasse radeln. Weiterhin sind die
Geschifte und die Biicherei am Her-

tersplatz nun besser mit dem Fahrrad erreichbar.

Es ist zwar nicht die erste Einbahnstrafle, die in
Alfter fiir den Radverkehr in beide Richtungen
gedffnet wurde. Aber fiir einige Autofahrer kommt
diese Maflnahme offenbar iiberraschend. Die
StraBBen in Alfter sind sehr eng fiir alle Verkehrs-
teilnehmer. Daher hoffen wir auf einen riicksichts-
vollen und partnerschaftlichen Umgang unter den
FuBlgdngern, Radfahrern und Autofahrern, damit
alle von dieser Losung profitieren.

Aber dieses ist nur der Anfang. In den vier ge-
nannten Antrégen befinden sich noch viele gute
Ideen zur Verbesserung der Mobilitét in Alfter.
Die Gemeinde hat versprochen, diese im Rahmen
eines Mobilitétskonzeptes zu liberpriifen. Anfang
Februar 2013 hat die Gemeinde einen Wettbewerb
des Verkehrsverbundes Rhein-Sieg (VRS) und des
NRW-Verkehrsministeriums gewonnen, bei dem
zwei Kommunen gesucht wurden, die durch ein
kommunales Mobilitdtskonzept Vorbild fiir andere
Kommunen in NRW werden wollen und konnen.
Neben Alfter hat die Stadt Bergisch Gladbach den

Hier ist der Radler jetzt nicht mehr auf dem Holzweg:
Die Holzgasse ist fiir den Radverkehr gedffnet.
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Wettbewerb gewonnen. Die Koordinierungsstelle
,Mobilitditsmanagement™ des VRS unterstiitzt
beide Kommunen bis 2015 bei der Erstellung
eines kommunalen Mobilitdtskonzeptes fiir die
jeweilige Situation vor Ort, ihnen stehen jeweils
93.000 Euro fiir die Umsetzung der wichtigsten
MaBnahmen zur Verfiigung. Die Verwaltung in
Alfter hat erkannt, dass die Mobilitédt ein wichtiger
Standortfaktor ist. Fiir ein zukunftsfahiges Kon-
zept sind intelligent vernetzte Mobilitdtsldsungen
erforderlich. Das Fahrrad wird eine wichtige Rolle
dabei spielen. Die ADFC-Ortsgruppe Alfter freut
sich mit der Verwaltung {iber diesen Preis und
wird die weitere Entwicklung aktiv verfolgen.

Uwe Hundertmark

Meckenheim im
ADFC-Fahrradklimatest
weit vorn

Mit Genugtuung konnte Dieter Ohm, Sprecher
der ADFC-Ortsgruppe Meckenheim, das Ergebnis
des ADFC-Fahrradklimatests 2012 zur Kennt-
nis nehmen. Nachdem beim letzten Test 2005
Meckenheim nicht in die Wertung kam, weil zu
wenig Fragebogen eingesandt wurden, hatten die
Aufrufe zur Teilnahme im letzten Jahr Erfolg. 113
Fragebogen aus der Apfelstadt konnten zentral
durch das infas Institut fiir Sozialforschung Bonn
ausgewertet werden. Die gesamte Befragung, an
der bundesweit insgesamt Biirger aus 332 Stid-
ten und Gemeinden
teilnahmen, sollte die
jeweiligen Radfahr-
bedingungen aufeine
vergleichbare Art
und Weise erfassen.
Erhoben wurde dabei
mit einem Fragebo-
gen anhand von 27
Fragen die subjektive

Einschétzung fiir Punkte, die fiir den Radverkehr
wichtig sind. Befragt wurde kein reprisentativer
Querschnitt der Bevolkerung, sondern ein mog-
lichst breiter Kreis von Viel- und Gelegenheits-
fahrern. Bei jeder Frage war eine Bewertung in
Schulnoten von 1 bis 6 mdglich.

Meckenheim landete mit einer Bewertung von
2,86 unter den bundesweit 252 teilnechmenden
Stadten mit weniger als 100.000 Einwohnern
in der Spitzengruppe auf dem hervorragenden
11. Platz, wobei von den teilnehmenden groferen
80 Stidten nur Miinster eine bessere Bewertung
als Meckenheim aufweist. In Nordrhein-Westfa-
len hatten in der Kategorie unter 100.000 Einwoh-
nern 55 Stidte und Gemeinden teilgenommen,
Meckenheim erreichte den 6. Platz, insgesamt in
NRW den 7. Platz.

Trotz dieser guten Platzierung, zeigt jedoch die
Bewertung knapp unter dem Mittelwert von
,Befriedigend®, dass es in Meckenheim noch
Verbesserungspotential gibt. Schlechter als mit
3 wurde insbesondere der Stellenwert des Rad-
verkehrs bewertet. Darauf bezogen sich Fragen
nach parkenden Autos auf den Radwegen, nach
regelméBiger Reinigung und Rdumung der Rad-
wege, nach Abstimmung der Ampelschaltung
auf die Bediirfnisse der Radler und danach, ob
die Stadt in jiingster Zeit besonders viel fiir den
Radverkehr getan hat.

Besonders gut bewertet wurden der Spall beim
Radfahren, die Erreichbarkeit des Stadtzentrums,
die Wegweisung und ob man Ziele ziigig und
direkt mit dem Rad erreichen kann..

»Dieses Ergebnis musste man in einer fahrrad-
freundlichen Stadt eigentlich auch erwarten
konnen. duBerte sich Dieter Ohm zu der Bewer-
tung des Meckenheimer Fahrradklimas durch
Biirger der Stadt und kiindigte Gespréche mit der
Stadtverwaltung an, in denen man gemeinsam
ausloten sollte, wie die Situation noch verbessert
werden kann.

Dieter Ohm
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In Troisdorf ist was los!
Nur ein Jahr alt und schon so viel getan.

Das erste Jahr nach Wiedergriindung der
ADFC-Ortsgruppe Troisdorf ist bald vorbei.
Es ist also Zeit fiir einen kleinen Riickblick. Es
ist einfach unglaublich, was in dieser kurzen
Zeit alles passiert ist.

STADT
TROISDOR

Die grofien ,, Taten*

5. und 6. Mai: Teilnahme an Troisdorf Mobil
mit einem Infostand und den BMX-Jungs vom
Rotter See

1. und 2. September: Teilnahme an der Mission
Olympic mit einem Infostand, neun Touren-
angeboten und insgesamt 72 MitfahrerInnen,
technische Unterstiitzung durch M&M-Bikeshop,
Tourenleiter-Unterstiitzung aus Siegburg

15. September: Teilnahme am Tag der Elektro-
mobilitit mit einem Infostand der Pedelec-Spe-
zialisten, Unterstiitzung durch Lohmar

Tag der Elektromobilitit — die Mannschaft am Infostand

29. September: Gebrauchtfahrradmarkt auf
dem Kolner Platz in Kooperation mit der Ver-
braucherzentrale Troisdorf, erneute Unterstiitzung
aus Lohmar

10. November: Beleuchtungsaktion im Famili-
enzentrum am Wasserwerk, technische Unterstiit-
zung durch Robert Wiesner

Was ist sonst noch passiert?

Der M&M-Bikeshop ist als neues ADFC-For-
dermitglied dazugekommen, und es entstand
die Kooperation mit dem Familienzentrum am
Wasserwerk. Als Dank spendierte der ADFC ein
Kleinkinder-Fahrrad, die Ubergabe fand in Anwe-
senheit der Kreisverbandsvorsitzenden Annette
Quaedvlieg und Riidiger Wolff statt. Durch die
Kooperation haben wir nun auch einen wunder-
schonen Raum im ehemaligen Pumpenhaus des
alten Wasserwerks fiir unsere monatlichen Orts-
gruppentreffen zur Verfiigung, die im vergangenen
Jahr neunmal stattgefunden haben. Wir konnten
durch unsere Angebote auch einige neue ADFC-
Mitglieder gewinnen.
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TROISDORF

Die Zwei — von der Rotter BMX-Gruppe

Es gab insgesamt 202 TeilnehmerInnen bei
unseren fiinf Feierabend-, drei Winter-, neun
Mountainbike-, neun Touren zur Mission Olympic
und der Tour zur Radreisemesse in Bonn. High-
lights waren die Feierabendtour im August mit
15 TeilnehmerInnen und die MTB-Tour im No-
vember mit 13 MitfahrerInnen. Weiterhin haben
wir zusammen mit der Diakonie Rhein-Sieg eine
Fahrradtour fiir Demenzkranke und eine Koope-
ration mit der Stadt Troisdorf zum gemeinsamen
Ausbau des Fahrradtouren-Programms fiir das
kommende Jahr geplant.

Wir haben eine gute Zusammenarbeit mit der
Lohmarer ADFC-Gruppe begonnen und die
Verteilung des Rickenwind fiir Neunkirchen-
Seelscheid und Lohmar sichergestellt.

Damit die Jugend nicht zu kurz kommt, haben wir
im Dezember einen Biirgerantrag zum Umbau
bzw. zur Erweiterung der BMX-Anlage
am Rotter See gestellt, der im Mirz p
2013 im Rat der Stadt beraten wird. © ™%
Zwei Troisdorfer Kindertagesstitten = .
wurden wihrend der Kita-Aktion des
ADFC Bonn/Rhein-Sieg mit knallroten
Fahrzeugen beschenkt.

Die verkehrspolitische Situation fiir das
Fahrradfahren in Troisdorf ist prinzipiell
schon sehr gut. Fiir die wenigen Kritik-
punkte gibt es nun einen kompetenten
Ansprechpartner im Verkehrsdezernat.

Fiir dieses Jahr ist bereits die Einrich-
tung von drei Lufttankstellen auf dem
Troisdorfer Stadtgebiet geplant. Beim
ADFC-Fahrradklimatest 2012 landete
Troisdorf bei den Stadten mit weniger als
100.000 Einwohnern auf dem 62. Platz
bei bundesweit 252 Stidten, die die fiir die
Auswertung notwendige Teilnehmerzahl
erreicht haben. Troisdorf wurde von 71
Radlern bewertet.

Durch den Online-Zugang zum Amtsblatt
der Stadt Troisdorf, dem ,,Rundblick®,
haben wir sehr gut auf unsere Aktivititen
hinweisen konnen, die im Kreis vertretenen
Zeitungen (Rhein-Sieg-Anzeiger, Rhein-Sieg-
Rundschau, Generalanzeiger und Siegburger
Extrablatt) haben oft {iber uns berichtet. Ebenso
gut ist der Kontakt zur Pressestelle der Stadt Trois-
dorf, Herr Sonnet hat einige Pressemeldungen
iiber unsere Arbeit verdffentlicht.

Zum Abschluss des Jahres trafen wir uns zu einer
sehr netten Weihnachtsfeier im Brauhaus Trois-
dorf, zu der wir auch den ersten Vorsitzenden
Riidiger Wolff begriiflen konnten.

Das alles wire ohne die tolle ehrenamtliche Zu-
sammenarbeit der fleiBigen ADFC-Aktiven nicht
moglich gewesen. IThnen und Euch allen dafiir an
dieser Stelle noch einmal mein allerherzlichster
Dank!

Guido Kopp

Gebrauchtfahrradmarkt mitten in Troisdorf

Rickenwind 2/20I13
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pfarrerad — Kirche erfahren
Ein Tourenportal fur die rheinische Kirchenlandschaft

Noch wird gebastelt, geschraubt und program-
miert, doch bald gibt’s was zu sehen und ... zu
(er-)fahren. Das bundesweit erste kirchliche
Fahrradportal geht an den Start! Unter www.
pfarr-rad.de finden bald alle (Kirchen-) Radler
abwechslungsreiche Touren zu alten und neuen
Kirchen, Kapellen und Klostern im Rheinland,
die ausgedruckt und als GPS-Tour nachgefah-
ren werden konnen.

Angesprochen werden sollen alle, die gerne
Fahrrad fahren und die kulturelle Bandbreite
und Vielfalt von Kirchenlandschaften erkunden
mochten. Und nicht nur das: Das Portal will auf
kirchliche ,,Sehenswiirdigkeiten* aufmerksam
machen und ansprechende Eindriicke und Infor-
mationen bieten. Es soll Neugier wecken, diese
kirchlichen Orte zu besuchen und nédher kennen
zu lernen. Aber auch weitere Sehenswiirdigkeiten
und Ziele wie Burgen, Schlosser, Museen oder
Freizeiteinrichtungen werden vorgestellt.

Das Wortspiel im Namen (aus ,,Pfarrei”, der
Gemeinschaftszelle kirchlichen Lebens und
—natiirlich — aus ,,Fahrrad*) soll deutlich machen,
dass die Kombination Fahrrad und Kirche gute
Voraussetzungen bietet, Heimat zu erleben.

Nutzer gestalten das Portal

Das Portal lebt von den Touren der Nutzer zu
Kirchen, Kapellen und anderen kirchlichen Se-
henswiirdigkeiten. Es 14dt alle aktiven Radler
zum Mitmachen ein und bietet an, auch eigene
Touren mit kirchlichem Charakter auf die Seite
einzustellen.

Das Portal bezieht sich weitgehend auf das Erz-
bistum Koln und erstreckt sich auf das Gebiet
des Rheinlands, von Duisburg bis nach Bad
Honnef und vom Niederrhein und der Eifel bis
ins Bergische Land bzw. den Westerwald. Dar-
tiber hinaus werden weitere hilfreiche Hinweise

und Handreichungen geboten, z.B. Tipps zur
Planung von Fahrradtouren —auch mit Gruppen—,
Moglichkeiten zur Ausleihe von GPS-Geriten,
Veranstaltungshinweise und nicht zuletzt spiri-
tuelle Impulse.

Entwickelt und betreut wird das Portal von der
Medienzentrale des Erzbistums Koln, die hiermit
nicht nur auf die vielfiltige rheinische Kirchen-
kultur aufmerksam machen, sondern auch einen
Beitrag zur Forderung des Radverkehrs und der
umweltvertrdglichen Erkundung des eigenen
Lebensumfeldes leisten mochte. Das Bundesmi-
nisterium fiir Verkehr, Bau und Stadtentwicklung
hat das Vorhaben als innovativ bewertet und
fordert es im Rahmen des ,,Nationalen Radver-
kehrsplans®.

pfarrerad.de — Kirche erfahren

www.pfarr-rad.de
www.facebook.com/pfarrRad
info@pfarr-rad.de
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Kooperation ADFC - Kirche

Die Tourenangebote des Portals sind verbunden
mit den etablierten ,,Kirchenfiihrungen mit dem
Fahrrad®, die in enger Kooperation des Katho-
lischen Bildungswerks Bonn mit dem ADFC
Bonn/Rhein-Sieg seit vielen Jahren erfolgreich
veranstaltet werden und die zukiinftig auch auf
pfarrerad zum Nachfahren abrufbar sind.

pfarrerad ist eine Mitmach-Plattform und nutzt
die Moglichkeiten der GPS-Technologie. Doch

Abbildungen: www.pfarr-rad.de

Mitmachen will gelernt sein. Flankierend zum
Portal werden bei der Medienzentrale und ihren
Kooperationspartnern Seminare zum Thema GPS
angeboten, in denen man praktisch lernt, was GPS
ist, wie es funktioniert und genutzt werden kann
und was man unter Geocaching versteht.

Zur neuen Fahrradsaison im Frithjahr 2013 geht
pfarrerad.de an den Start und steht fiir alle zur
Verfligung. Das Erzbistum stellt das Portal zudem
auf der Radreisemesse am 17. Mérz im Parksaal
VOL. Udo Wallraf

Rickenwind 2/20I13
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Tourenprogramm bis Juni 2013

Hinweise zu den Touren

Teilnahmebedingungen

Sowohl ADFC-Mitglieder als auch Nichtmitglieder sind herzlich
eingeladen, an den ADFC-Touren teilzunehmen. Die Teilnahme
erfolgt fiir alle auf eigene Gefahr und Verantwortung.

Kinder unter 14 Jahren konnen in der Regel nur in Begleitung
einer erwachsenen Aufsichtsperson teilnehmen, unbegleitete
Jugendliche (14-17 Jahre) nur mit schriftlicher Erlaubnis eines
Erziehungsberechtigten.

Fiir mehrtigige Radreisen mit Vorkasse sind die besonderen
Reisebedingungen des ADFC Bonn/Rhein-Sieg zu beachten,
die im Internet eingesehen oder beim jeweiligen Tourenleiter
abgerufen werden konnen.

Im Ubrigen bleibt es unseren — ehrenamtlich titigen — Touren-
leitern vorbehalten, Teilnehmer auch ohne Angabe von Griinden
von Touren auszuschlieBen.

Regen? Hagel? Nebel? Sturm?

Die Touren finden in der Regel nur bei geeignet
guter Witterung statt. Bei nicht eindeutiger oder
schlechter Wetterlage konnen Sie den Tourenleiter
anrufen, um zu erfahren, ob die Tour stattfindet.

Voraussetzungen

Fitness: Beachten Sie die Hinweise zu Lénge, Steigung und
Geschwindigkeit der Touren. Fiir entsprechend anspruchsvolle
Touren sollten Sie fit genug sein.

Fahrrad: Thr Fahrrad muss verkehrssicher sein und den geset-
zlichen Anforderungen (StVZO) entsprechen. Diese verlangen
insbesondere zwei unabhingig voneinander funktionierende
Bremsen als auch eine intakte Lichtanlage!

StVO: Auf den Touren ist die StraBenverkehrsordnung einzu-
halten. Das betrifft insbesondere das Halten an Rot zeigenden
und auf Rot schaltenden Ampeln!

Die Angaben zu den Touren ...

Damit jeder den Schwierigkeitsgrad einer Tour abschétzen kann,
sind neben deren Lange auch Hinweise auf die zu erwartenden
Anstiege und die Geschwindigkeit angegeben. Es bedeuten:

B flach, max. sanfte Anstiege auf 1 Kilometer Lénge
BB bis 500 Hohenmeter
(ca. einmal aufs Siebengebirge)
BBB 500 bis 1.000 Hohenmeter
BBBB iiber 1.000 Hohenmeter

G gemiitlich

GG zligig, mit dem Rad 17-23 km/h
(im Flachen ohne Wind)

GGG  schnell

Die Teilnahme an Tagestouren ist fiir Mitglieder des ADFC
kostenlos, Nichtmitglieder bezahlen zwischen 2 und 10 Euro.
Spenden werden gerne entgegengenommen.

Alle diese Angaben finden Sie in der Zeile:
Info: die ,,B“s fiir die Berganstiege /
die ,,Gs fuir die Geschwindigkeit /
die ungefdhre Léinge /
Teilnahmegebiihr fiir Nichtmitglieder

Unter ,,Kosten:* sind ggf. fiir alle Teilnehmer der Tour anfallende
zusitzliche Kosten angegeben.

Tipps
Verpflegung: Obwohl wir in der Regel unterwegs einkehren,
ist es sinnvoll, je nach Witterung heifle oder kiihle Getrinke

mitzunehmen. Eine Kleinigkeit zum Essen kann auch nie
schaden.

Abfahrten: Hier ist besondere Vorsicht geboten, denn hier
passieren die schwersten Unfille!

Werkzeug/Ersatzteile: Erfahrungsgemif sind Plattfiiie die
héufigsten Pannen auf Radtouren. Sie sollten einen passenden
Ersatzschlauch und méglichst auch zum Schlauchwechseln
erforderliches Werkzeug mitfiihren.

Weitere niitzliche Ausstattung: Fahrradhelm, wetterfeste
Kleidung, Erste-Hilfe-Packchen, Handy, ggf. BahnCard, Geld
fiir evtl. Einkehr, Fahren, Bahnfahrt, Spenden.

Anderungen und Ergiinzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/

www.adfc-koeln.de

Touren benachbarter ADFC-Gruppen
Die ADFC-Tourenangebote in Koln, Briihl, Erftkreis und Koblenz sind im Internet zu finden unter
www.adfc-erft.de

Viele der angegebenen Startpunkte sind iibrigens von Bonn aus gut mit der Bahn zu erreichen.

www.adfc-rlp.de
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Feierabendtouren
in Bonn

ab April, Beginn 18 Uhr, Mai bis August 19 Uhr

Mittwochs: Rennradtouren

Wochentlich mittwochs ab April bietet Hans-Dieter
Fricke die beliebten Bonner ADFC-Rennradtouren
nach Feierabend an. Start ist um 18 Uhr vor dem
Haus Lennéstr. 45. Weitere Infos bei den Terminen
sowie unter Tel. (02 28) 22 17 42.

1. Dienstag ~ Mitte, Poppelsdorfer Schloss

2. Dienstag  Beuel, unter Kennedybriicke

3. Dienstag ~ Endenich, Magdalenenplatz

4. Dienstag  Beuel, unter Kennedybriicke

5. Dienstag ~ Endenich, Magdalenenplatz

Feierabendtouren
im Rhein-Sieg-Kreis

Alfter 13.6.,27.6., 4. 7.
Berkum Jjeden Mittwoch (ab 17.4.)
Hennef jeden 3. Donnerstag
Meckenheim jeden 1. und 3. Dienstag
Niederdollendorf  jeden 2. und 4. Freitag
Niederkassel jeden 1. Freitag

Sankt Augustinjeden 3. Donnerstag

Siegburg 28.3.,194., 31.5., 21.6.

Troisdorf jeden letzten Mittwoch (ab Mai)
und in Euskirchen

Jjeden 1. Dienstag

Startpunkte und -zeiten siche Tourenprogramm
Erginzungen siehe Internet

Neubiirgertouren

An jedem 2. Samstag im Monat startet um 14 Uhr
am Poppelsdorfer Schloss eine Tour zu interessanten
Zielen innerhalb des Stadtgebiets. Auf dem Pro-
gramm stehen historische, geografische, politische,
kulturelle, radverkehrsbezogenene und naturnahe
Themen. Ziele siehe Tourenprogramm.

1. Samstag: Kirchentouren

An jedem 1. Samstag im Monat startet jeweils
um 14 Uhr eine Radtour mit Kirchenfiihrungen in
Zusammenarbeit mit dem Katholischen Bildung-
swerk. Weitere Infos bei den Terminen sowie bei
Ludwig Wierich unter Tel. (01 75) 4 24 32 96.

DiensTagstuibertouren

Diese Touren finden in der Regel jeden Dienstag
statt. Auskunft zu den Touren geben:
Ludwig Wierich, Tel. (01 75) 4 24 32 96
Winfried Lingnau, Tel. (0 22 41) 8 44 07 88

MTB-Touren

Guido Kopp bietet in Troisdorf einmal im Monat
eine sonntégliche MTB-Tour durch die Wahner Heide
an. Start ist um 13.45 Uhr am Familienzentrum Am
Wasserwerk 17 und um 14 Uhr am Aggerstadion.
Weitere Infos bei den Terminen sowie unter Tel.
(022 41)2 00 91 00.

Mehrtagestouren
finden Sie auf Seite 96

Foto: Gereon Broil
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Sa, 9. Miirz
Samstagsnachmittags-Siebengebirgstour
Das Tourenziel wird je nach Wetterlage vor Fahrtbeginn
bekannt gegeben

Treff: 13.30 Uhr Rheinufer Fahranleger

Info: BB-BBB / GG / 40 km / 2 Euro

Niederdollendorf

Leitung: Peter Tillmann
Tel. (02224) 75764 / (0173) 9513342
Sa, 9. Mirz Bonn

Neubiirgertour: Zwangsarbeit in der NS-Zeit

Herr Vollberg, der vielen als Kirchenfiihrer bekannt ist, zeigt uns
Stationen zu Orten der Lager, der Arbeit, der Disziplinierung, der
Verfolgung und der Totung in Bonn. Obwohl in Bonn grofere
Industriebetriebe fehlten, waren in nationalsozialistischer Zeit
iiber die Stadt viele tausend Zwangsarbeiterinnen und Zwangs-
arbeiter verteilt.

Treff: 14 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke

Info: B-BB / G-GG / 25 km / 4 Euro
Leitung:  Gabriele Heix, Tel. (0228) 630718
So, 10. Miirz Swisttal
Besuch des Glasmuseums Rheinbach

Wir radeln gemiitlich {iber Morenhoven nach Rheinbach und
besuchen dort das . Eine Einkehr ist vorgesehen.

Treff: 10.00 Uhr Heimerzheim — Fronhof
10.45 Uhr Morenhoven — Dorfhaus
Ende: 16 Uhr Heimerzheim — Fronhof

Info: B/G/30km/2 Euro

Kosten:  Museumseintritt (2 Euro)

Leitung: Volkmar Sievert, Tel. (02254) 3254
So, 10. Miirz Beuel
Friihlingstour

Jetzt, wo die Tage wieder langer werden, konnen wir auch
wieder grofere Touren machen. Fiir alle, die die Friihlingsluft
suchen! Das Ziel der Tour wird kurzfristig festgelegt und héngt
vom Wetter ab. Einkehr in einem Café. Bei unklarer Wetterlage
bitte vorher anrufen.

Treff: 11 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: BBB /GG /60 - 80 km /3 Euro
Leitung: Winfried Lingnau

Tel. (02241) 8440788 / (0151) 57359891

Di, 12. Mérz Bonn

Sa, 16. Mirz Rheinbach
Wanderung von Altenahr nach Ahrweiler iiber Steinerberg
Uber Teufelsloch und Hornberg wandern wir auf teilweise
steilen Wegen hinauf zum Steinerberg. Nach Einkehr im
Steinerberghaus geht es weiter in Richtung Ramersbach und
anschliefend durch das Tal des Bachemer Baches hinunter nach
Ahrweiler. Die Wanderung beginnt um 10:00 Uhr in Altenahr
am Parkplatz an der Ahr vor dem Café Blechkatze. Die Anreise
erfolgt mit PKWs ab Rheinbach (Fahrgemeinschaften) oder mit
der Ahrtalbahn direkt nach Altenahr.

Treff: 9.30 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof

Info: BBB /G /19 km/ 2 Euro

Anmeldung bis 14. Mirz

Leitung: Ralf Northemann, Tel. (02226) 918410

Sa, 16. Mirz Meckenheim
Vorfriihlingstour in das Ahrtal

mit seinem Mikro-Klima, wo es vielleicht schon oder noch
anders aussieht als bei uns. Hin iiber den Scheidskopf oder um
ihn herum, Strauenfarm oder Golfplatz, zuriick iiber Marienthal
oder Dernau und Holzweiler. Eine heftige Steigung — Schieben
ist genehm. Bitte Verpflegung mitnehmen.

Treff: 10 Uhr Bahnhof Meckenheim

Ende: 16 Uhr Bahnhof Meckenheim

Info: B-BB/ G-GG /50 km / 3 Euro

Leitung: Thomas Bagdahn, Tel. (0228) 253128

So, 17. Mirz Rheinbach
, Anradeln " zur ADFC-Radreisemesse in Bad Godesberg
Zum Saisonauftakt radeln wir zur 15. ADFC-Radreisemesse
nach Bad Godesberg. Partner-Region der diesjédhrigen Messe ist
das Saarland. Néhere Informationen unter www.adfc-bonn.de
Treff: 9.30 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof

Info: B/GG/35km/2 Euro

Kosten:  Messe-Eintritt, frei flir ADFC-Mitglieder
Anmeldung bis 16. Mérz

Leitung: Winfried Tesch, Tel. (02225) 5904
So, 17. Mirz Troisdorf
Radtour ab Troisdorf zur Radreisemesse

Gemeinsame gemiitliche Radtour der Ortsgruppe Troisdorf zur
Radreisemesse nach Bad Godesberg und zuriick. Natiirlich kann
die Riickfahrt auch in Eigeninitiative mit dem VRS erfolgen.
Bitte bei widrigen Wetterbedingungen oder sonstigen Anliegen
kurz beim Tourenleiter nachfragen.

DiensTagsiibertour — Seen rund um Troisdorf und Siegburg Treff: 10 Uhr Brauhaus Hippolytusstr. 24
Wir besuchen in der Umgebung von Troisdorf und Siegburg Info: B/G/45km/2 Euro
einige Seen. Einkehr ist in Siegburg vorgesehen. Kosten: ~ Messe-Eintritt, frei fiir ADFC-Mitglieder
Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper Leitung:  Guido Kopp
(Stdseite Kennedybriicke) Tel. (02241) 2009100 / (0152) 28663215
Info: B-BB / G-GG / 50 km / 3 Euro
Leitung: Winfried Lingnau Di, 19. Miirz Bonn
Tel. (02241) 8440788 / (0151) 57359891 DiensTagsiibertour: Wald- und Wiesentour nach Remagen
Hinauf in den Kottenforst, durch das Drachenfelser Léandchen
und die Grafschaft geht die Tour und dann hinunter nach
Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/
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Remagen, dort ist eine Einkehr vorgesehen. Zuriick fahren wir

am Rhein entlang.

Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Stidseite Kennedybriicke)

Info: BB/ G-GG /60 km/ 3 Euro

Leitung: Peter Stiirk, Tel. (0228) 858832

Sa, 23. Mirz

Im Friihling ins Siegtal
Wir fahren vom Bahnhofsgebdude Hennef entlang Allner See
und Sieg zum Geburtsort der Deutschen Jugendherbergen im
Broltal; von dort geht es vorbei an einem Rittergut weiter zu den
neuen Radwegbriicken in Biilgenauel. Eine Einkehr ist geplant.
Ende gegen 17 Uhr.

Treff: 13 Uhr Bahnhofsgebdude

Info: B-BB /G /40 km /2 Euro

Anmeldung bis 20. Mirz

Leitung:  Sigurd van Riesen, Tel. (02242) 866684

Hennef

Sa, 23. Mirz
Samstagstour im Winter
Dauer der Tour drei bis vier Stunden. Wihrend oder am Ende
der Tour kehren wir ein. Bei schlechtem oder zweifelhaftem
Wetter bitte beim Tourenleiter anrufen.

Treff: 13.30 Uhr Brauhaus Hippolytusstr. 24

Info: B-BB / G-GG / 40 km / 3 Euro

Leitung: Gerd Wiesner, Tel. (02241) 1484919

Troisdorf

Sa, 23. Mirz
Samstagsnachmittags-Siebengebirgstour
Das Tourenziel wird je nach Wetterlage vor Fahrtbeginn
bekannt gegeben

Treff: 13.30 Uhr Rheinufer Fahranleger

Info: BB-BBB / GG /40 km / 2 Euro

Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296

Niederdollendorf

So, 24. Mirz Swisttal
Besuch des Deuschen Museums in Bonn-Bad Godesberg
Wir radeln iiber Buschhoven, weiter durch den Kottenforst nach

Bad Godesberg und besuchen das Peutsche Museum Boni],

wo wir an der 6ffentlichen Fithrung um 11 Uhr teilnehmen.
Auf der Riicktour ist eine Einkehr geplant. Der Weg fiihrt uns
am Rhein entlang bis Hersel, weiter dann tiber Alfter zuriick
nach Heimerzheim.

Treff: 8.45 Uhr Heimerzheim — Fronhof
9.30 Uhr Buschhoven — Toniusplatz
Ende: 16 Uhr Fronhof

Info: BB /G /50km/2 Euro
Kosten:  Museumseintritt (3.50 Euro)
Leitung:  Erich Schwitters, Tel. (02226) 7785

So, 24. Mirz

Wanderung zur Kakushéhle und zum Matronentempel
Wir fahren mit dem Zug nach Kall. Von dort geht es zur Kakush-
ohle und zum Matronentempel bzw. dessen Resten bei Pesch.
Kaffeeeinkehr im Café ,,T* in Bad Miinstereifel und Riickfahrt
nach Bonn. Ende gegen 18 Uhr.

Treff: 9 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: BB/G/16-16km/ 3 Euro

Anmeldung bis 23. Mirz

Leitung:  Olaf Runge, Tel. (0228) 472181

Bonn

So, 24. Mirz
Friihlingstour
Jetzt, wo die Tage wieder langer werden, konnen wir auch
wieder grofiere Touren machen. Fiir alle, die die Friihlingsluft
suchen! Das Ziel der Tour wird kurzfristig festgelegt und hangt
vom Wetter ab. Einkehr in einem Café. Bei unklarer Wetterlage
bitte vorher anrufen.

Beuel

Treff: 11 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: BBB /GG /60 - 80 km / 3 Euro
Leitung: Birbel Lingnau
Tel. (02241) 8440788 / (0177) 9258939
So, 24. Mirz Troisdorf

Mountainbike-Tour ab Troisdorf

Relaxtes Mountainbiking durch die Wahner Heide und Umge-
bung. Voraussetzung fiir diese Tour ist ein gut funktionierendes
Mountainbike. Lange, Hohenmeter und Geschwindigkeit
werden den Teilnehmerlnnen angepasst. Pausen werden wir

www.dasRennRAD-Bonn.de rennrider & rr-touren
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unterwegs machen. Bitte an Getridnke, etwas Proviant und
geeignete sportliche Bekleidung denken. Bei unseren Moun-
tainbike-Touren besteht grundsitzlich Helmpflicht. Werkzeug,
Luftpumpe sowie Ersatzschlauch sind mitzufiihren. Bitte bei
widrigen Wetterbedingungen oder sonstigen Anliegen kurz beim
Tourenleiter nachfragen. Max. 8 TeilnehmerInnen, daher bitte
eine kurze Voranmeldung per E-Mail oder Telefon (AB).

Treff: 13.45 Uhr Familienzentrum Am Wasserwerk 17
14 Uhr Aggerstadion

Info: B-BB /G /25km/2 Euro

Anmeldung bis 20. Mérz

Leitung:  Guido Kopp

Tel. (02241) 2009100 / (0152) 28663215
Di, 26. Mirz Bonn
DiensTagsiibertour an die Sieg
Uber Lichtenberg und Krabachtal geht es an die Sieg. Eine
Einkehr ist vorgesehen.Die Riickfahrt ist auch mit der Bahn
moglich.
Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Stidseite Kennedybriicke)
Info: BB /GG /60 km /3 Euro
Leitung: Helmuth Lagemann, Tel. (02241) 27464

Di, 26. Miirz

Abendliche Runde durch Beuel
Wir erradeln auf befestigten Wegen und ruhigen Straen
gemiitlich die Gegend rund um Beuel. Je nach Wetterlage
und Schneehdhe variieren Strecke und Lénge der jeweiligen
Tour. Wihrend oder nach der Tour besteht die Gelegenheit
zur gemiitlichen Einkehr. Sollte das Wetter nicht mitspielen,
kehren wir direkt ein.

Treff: 19 Uhr Beuel Rheinufer Stidseite Kennedybriicke
Info: B-BB/G-GG /5 -20 km /2 Euro

Beuel

P ol Wl
Ein Braunbdr durchwiihlt eine wilde Miillkippe mitten in den Rocky Mountains.

Foto: Thomas Kipp

Do, 28. Mirz
Feierabendtour: Rund um den Michaelsberg
Auf zum Teil ,,verschlungenen® Wegen eine Runde um den
Michaelsberg. Mal still durch Wiese und Feld, mal laut an der
Autobahn entlang (zum Gliick nur ein kurzes Stiick), mal durch
den ,,dunklen* Wald, aber oft mit Blick auf das Siegburger
Wahrzeichen. Wihrend oder nach der Tour Gelegenheit zur
gemiitlichen Einkehr.
Treff: 18 Uhr Siegburg Bhf, Brunnen am Europaplatz
Info: B/G/20km/2 Euro
Leitung: Jirgen Kretz

Tel. (02241) 1689911 / (0160) 97470098

Siegburg

Fr, 29. Mirz Duisdorf
Die gleiche Prozedur....

wie letztes Mal. Dieses Jahr wiederholen wir Touren, die beliebt
sind oder letztes Mal nicht zustande kamen. Heute radeln wir
iibers Drachenfelser Landchen nach Bad Bodendorf. Hier wird
schon am Karfreitag das nostalgische Thermalfreibad eroftnet.
Einkehr im Schwimmbadcafé. Riickweg am Rhein. Die Tour
endet am Kaiserplatz in Bonn. Individuelle Riickfahrt per Bahn
ab Bad Bodendorf oder Remagen ist moglich.
Treff: 10 Uhr Rathausplatz/Europaplatz
Info: BB/ GG/ 65km/ 3 Euro

Leitung: Christine Berg, Tel. (0228) 9663819
Mo, 1. April Beuel
Oster-Montagstour zum Himmerich

Wir fahren auf bergigen Strecken {iber Oberpleis/ Aegidienberg
oder (Oster-)Hasenboseroth und Ittenbach zum Himmerich
(366 m)und legen dort eine Zwischenpause ein. Weiter geht es
durch das Mucherwiesental nach Bad Honnef und zuriick nach
Bonn. Eine Einkehr ist erst am Rhein vorgesehen; deshalb bitte
genug Proviant mitnehmen!

Leitung: Rene KieBling, Tel. (0228) 4223714 Treff: 10 Uhr Beuel Rheinufer Stdseite Kennedybriicke
Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/
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Info: BBB /GG /50 km /2 Euro
Leitung: Bérbel Lingnau

Tel. (02241) 8440788 / (0177) 9258939
Di, 2. April Bonn
DiensTagsiibertour ins Naafbachtal
Radtour zur Wahnbachtalsperre und weiter iber die Hohen nach
Seelscheid. Von dort ins Naafbachtal und zuriick an Agger und
Sieg entlang nach Bonn. Ende gegen 17 Uhr.
Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper

(Stidseite Kennedybriicke)
Info: BB/ G/65km/3 Euro
Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296
Di, 2. April Bonn
Feierabendtour
Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wihrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr. Bei unklaren Wet-
terverhéltnissen bitte vorher beim Tourenleiter anrufen.
Treff: 18 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke
Info: B-BB / G-GG / 25 km / 2 Euro
Leitung:  Gabriele Heix, Tel. (0228) 630718
Di, 2. April Meckenheim
Feierabendtour
Gemiitliche Tour zum Tagesausklang rund um Meckenheim.
Ende gegen 21 Uhr.
Treff: 18 Uhr Hallenfreizeitbad

r personlicher

Info: B/G/25km/2 Euro plus ggf. Einkehr

Leitung: Helmut Kramer, Tel. (02225) 5734

Di, 2. April Euskirchen
Feierabendtour

Wir radeln rund um Euskirchen, das Tourenziel wird vor
Fahrtbeginn bekannt gegeben. Wihrend oder nach der Tour
Gelegenheit zur Einkehr.

Treff: 19 Uhr P+R Parkplatz Bahnhof Euskirchen
Info: B-BB / G-GG /30 km /2 Euro

Leitung: Werner Blesse, Tel. (02251) 129638

Mi, 3. April Bonn
Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfithrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht. Licht mitnehmen.

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB / GGG / 60 - 100 km / 3 Euro

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Fr, 5. April Niederkassel
Feierabendtour

Das Ziel der Tour wird beim Start bekannt gegeben. Nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr.

Treff: 18 Uhr Rheidt, kath. Kirche

Info: B-BB / G-GG /30 km /2 Euro

Leitung: Wilfried Adam, Tel. (02208) 71373

Bike-Shop i

53175 Bonn-Friesdorf
Annaberger Str. 164

Tel. 0228 - 31 79 57

Email: Kontakt@Fun-Bikes.de
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Sa, 6. April
Mountainbike-Tour
9-Biche-Tour hinter dem Siebengebirge mit 47 Kilo- und 800
Hohenmetern. Wir radeln den Miihlenbach hinauf, vorbei
an Lauterbach, Pleisbach, Blankenbach, Rosentaler Bach,
Hanfbach, Dollenbach, Logebach und Schmelzbach wieder
runter zum Rhein.

Treff: 11 Uhr Rheinufer Féhranleger

Info: BBB /GG /47 km / 3 Euro

Leitung: Stefan Lenk, Tel. (0178) 5081278

Niederdollendorf

Sa, 6. April Bonn
Kirchentour: Kirchbauten am Vorgebirge

Die Pfarrkirche St. Maria Himmelfahrt in Oedekoven schmiegt
sich unterhalb der barocken Dorfkapelle an den oberen Teil
des Vorgebirgshanges. Das stimmige Baukonzept stammt vom
Godesberger Architekten Emil Steffann, der bewéhrte Materi-
alien und tradierte Techniken fiir das Nachkriegsbauwerk ein-
setzte. Kirchenfiihrung: Alfons Busche. Ende gegen 18 Uhr.
Treff: 14 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke

Info: B/G/20km/5 Euro

Kosten:  ADFC-Mitglieder 2,50 Euro

Leitung: Matthias FaSbender, Tel. (0228) 6200305

So, 7. April

Zum Café Rosenbogen nach Schonenberg
Wir fahren durchs Wahnbach-, Wendbach- und Hermerather
Tal nach Ruppichteroth-Schonenberg ins Café Rosenbogen.
Dieses schone Café wurde im Jahr 2012 wiedererdffnet. Nach
reichlichem Kuchengenuss geht es dann zuriick tiber die Hohen
des Nutscheid nach Bonn.

Beuel

Treff: 10 Uhr Beuel Rheinufer Stidseite Kennedybriicke
Info: BBB /GG /85 km /3 Euro
Leitung: Bérbel Lingnau
Tel. (02241) 8440788 / (0177) 9258939
Di, 9. April Bonn, Sankt Augustin

DiensTagsiibertour entlang dem Hohnerbach nach Uckerath
Wir fahren iiber den Sankt Augustiner Golfplatz und durch
die Pleisbach-Auen nach Hennef. Hier folgen wir stirker
ansteigend dem idyllischen, autofreien Hohnerbach Richtung
Schadcher, Lichtenberg und Uckerath. Wer mochte, kann das
Hohnerbachtal auch schiebend geniefen. Eine Einkehr in einem
Café ist vorgesehen, dort gibt es auch eine kleine Mittagskarte.
Die Riickfahrt erfolgt iiber das Hanfbachtal, Hennef und Sankt
Augustin. Ca. 350 Hohenmeter

Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Stidseite Kennedybriicke)
11.20 Uhr Buisdorf — Siegbriicke

Info: BB/ G-GG /60 km /3 Euro

Leitung: Birbel Lingnau

Tel. (02241) 8440788 / (0177) 9258939

Mi, 10. April

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfiihrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Misliriegel u.d. denken. Helmpflicht. Licht mitnehmen.

Bonn

Info: BB-BBB / GGG / 60 - 100 km / 3 Euro
Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742
Fr, 12. April Niederdollendorf
Feierabendtour durchs Siebengebirge

Anspruchsvolle Tour mit Erkundung von drei Burgresten aus
dem Mittelalter. Die Tour fiihrt uns zum Kloster Heisterbach
und zur Rosenau. Das zweite Ziel wird die Lowenburg sein.
Aussicht genieBen und bergab durchs Annatal zur den Resten
der Burg Reitersdorf. Am Rhein entlang finden wir den Weg
zuriick nach zur Féhre in Niederdollendorf.

Treft: 17 Uhr Rheinufer Féhranleger

Info: BBB / G-GG /40 km / 3 Euro

Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296

Sa, 13. April
Ahreifel — Vulkaneifel — Moseleifel
Mit der Ahrtalbahn bis zur Endhaltestelle in Ahrbriick. Weiter
ahraufwirts tiber Schuld bis zum Abzweig des Ahbaches in
Ahrdorf. Nun geht es den Ahbach aufwirts iiber Ahiitte, vorbei
am Dreimiihlener Wasserfall, von dort weiter {iber Oberehe nach
Dreis. Wir tiberwinden eine kurze, aber heftige Steigung und
rollen dann an Daun vorbei und tiber ein Stiick des Maare-Mosel-
Radwegs. Einkehr am Schalkenmehrener Maar. Weiter geht es
tiber Gillenfeld, Strohn und Hontheim. SchlieBlich befahren wir
einen ruhigen Weg, der uns {iber den Hohenzug des Kondelwalds
fiihrt. Von der hochsten Stelle geht es dann tiber fast 10 km tiber
eine wunderschone Abfahrt in Richtung Mosel, die wir im Ort-
chen Alf erreichen. Wir fahren noch auf die andere Moselseite
nach Bullay und von dort mit der Bahn zuriick.
Treff: 8 Uhr Mondorf, kath. Kirche

8.40 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: BB-BBB /GG / 100 km / 5 Euro
Kosten:  Bahnfahrt (8 Euro)
Anmeldung bis 12. April
Leitung: Peter Lorscheid, Tel. (0228) 455413

Niederkassel, Bonn

Sa, 13. April Rheinbach
Wanderung der 1. Etappe auf dem Romerkanal-Wanderweg
Der Romerkanal-Wanderweg, der von Nettersheim iiber
Rheinbach nach Koln fiihrt, kann in sieben Etappen erwandert
werden. Heute beginnen wir mit der 1. Etappe, die am Start-
punkt in Nettersheim beginnt und iiber Urft (Einkehr moglich)
und Keldenich bis zum Ortchen Dottel fithrt. Von hier aus
gehen wir zur ndchstgelegenen Bahnstation nach Scheven. Die
Anreise nach Nettersheim erfolgt mit der Bahn ab Rheinbach
(09:43 Uhr). Die Riickfahrt erfolgt ab Scheven (16:00 Uhr
oder 17:00 Uhr).

Treff: 9.30 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof

Info: BB /G /17 km /2 Euro

Kosten: ~ Bahnfahrt Rhb-Nettersheim und Scheven-Rhb
Anmeldung bis 12. April

Leitung: Ralf Northemann, Tel. (02226) 918410

Sa, 13. April

Tagestour von Siegburg durch das Hanfbachtal
Wir fahren entlang der Sieg bis Hennef, queren die Bahnstrecke
und gelangen ins landschaftlich wunderschéne Hanfbachtal.

Siegburg

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45 Wir passieren die Hammermiihle und die Hermesmiihle, bis
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Dahlhausen geht es ohne Steigung. Dann beginnt eine lingere
Steigung bis Wellesberg. Uber Broichhausen, Westerhausen und
Soven geht es meist nur noch bergab. Von Hennef fahren wir
durch die Wiesen zuriick.

Treff: 11 Uhr Siegburg Bhf, Brunnen am Europaplatz
Info: BB/ G-GG /45 km/ 3 Euro
Leitung: Heidemarie Heer, Tel. (02241) 55742
Sa, 13. April Bonn
Neubiirgertour: Moderne Architektur in Bonn

Wir besichtigen zwei herausragende Beispiele moderner Archi-
tektur in Bonn: das Kunstmuseum des Architekten Axel Schulte
(u.a. Spreebogen und Bundeskanzleramt in Berlin) und das Hotel
Kameha. Dieses preisgekronte Werk des Bonner Architekten
Karl-Hein Schommer dominiert neben ,,seinen* Rheinwerken
und der Rohmiihle den Bonner Bogen. Weitere Werke entstanden
vor allem in Bonn und Berlin (z.B. in Bonn: Neue Kaiserpassage,
Deutscher Sparkassen- u. Giroverband). Die Radtour fiihrt zuerst
zum Kunstmuseum, dort erhalten wir eine etwa einstiindige
Architekturfithrung. Anschlieend fahren wir zum Kameha und
lassen uns das Hotel und seine Innenausstattung zeigen. Die
Fiihrung im Kameha endet mit einem Stiick Kuchen und einem
Glas Sekt. Falls es die Zeit erlaubt, werfen wir auch noch einen
Blick auf eines der iibrigen Bonner Bauwerke.

Treff: 14 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke

Info: B/G/20km/4 Euro

Kosten:  zwei Fiithrungen und Kuchen mit Sekt (17 Euro)
Leitung:  Volker Unruh, Tel. (0228) 635326
So, 14. April Bonn
Wanderung durch die Endertschlucht nach Cochem

Mit der Bahn nach Kaisersesch. Dort geht es ohne grofe
Steigung an die Endert und talabwirts an die Mosel nach Co-
chem. Picknickpause und Einkehr. Ende gegen 19 Uhr.

Treff: 8 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: B-BB /G /20 km /3 Euro
Anmeldung bis 13. April

Leitung:  Olaf Runge, Tel. (0228) 472181
So, 14. April Bonn
Fahrt im Westen/Nordwesten von Kéln

Zugfahrt nach Koln; durch den Kélner Westen und entlang der
Glessener Hohe zur Abtei Brauweiler, durch den Chorbusch
zum Kloster Knechtsteden und dann zum Schlof8 Hiilchrath und
zum Kloster Langwaden; entlang der Erft nach Grevenbroich;
Riickfahrt mit dem Zug. Ende gegen 18.30 Uhr.

Treff: 8.30 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: B-BB /GG / 85 km / 4 Euro

Kosten:  Bahnfahrt (8 Euro)

Anmeldung bis 12. April

Leitung: Manfred Schoeler, Tel. (0228) 298692

So, 14. April Bornheim-Hersel
Rheintour

Von Hersel fahren wir tiber Bonn und Bad Godesberg nach

Rolandseck, setzen bei Bad Honnef {iber den Rhein und fahren
iiber Beuel wieder zuriick. Bitte Verpflegung fiir die Picknicks
mitbringen. Max. 12 Teilnehmer. Ende gegen 16 Uhr.
Treff: 10 Uhr Dombhofstr. 13
Info: B/G/50km/2 Euro
Anmeldung bis 13. April
Leitung:  Gerd Miiller-Brockhausen

Tel. (02222) 81751 /(0175) 4358115
So, 14. April Swisttal
Gesellige Tour zur Steinbachtalsperre
Wir radeln gemiitlich iiber Odendorf durch die schone Land-
schaft zur Steinbachtalsperre. Eine Einkehr ist in dem Wald-
gasthaus Steinbach geplant. Ende gegen 16 Uhr.
Treff: 10.00 Uhr Heimerzheim — Fronhof

10.50 Uhr Odendorf — Zehnthofplatz
Info: B-BB /G /40 km /2 Euro
Leitung: Hermann Leuning, Tel. (02254) 1646

So, 14. April

Hoch iiber ,,das* Nutscheid
Uber Bodingen hoch auf das Nutscheid, auf einer langen sanften
Abfahrt bis Schladern. Hier kehren wir ein. Optional kénnen
wir mit Rad oder Bahn zuriickfahren.

Treff: 10 Uhr Siegburg Bhf, Brunnen am Europaplatz
Info: BBB /G /50 km /2 Euro

Leitung: Ute Kirchhofer, Tel. (02241) 976581

Siegburg

So, 14. April Troisdorf
Mountainbike-Tour ab Troisdorf

Relaxtes Mountainbiking durch die Wahner Heide und Umge-
bung. Voraussetzung fiir diese Tour ist ein gut funktionierendes
Mountainbike. Linge, Hohenmeter und Geschwindigkeit
werden den TeilnehmerInnen angepasst. Pausen werden wir
unterwegs machen. Bitte an Getrinke, etwas Proviant und
geeignete sportliche Bekleidung denken. Bei unseren Moun-
tainbike-Touren besteht grundsitzlich Helmpflicht. Werkzeug,
Luftpumpe sowie Ersatzschlauch sind mitzufithren. Bitte bei
widrigen Wetterbedingungen oder sonstigen Anliegen kurz beim
Tourenleiter nachfragen. Max. 8 TeilnehmerInnen, daher bitte
eine kurze Voranmeldung per E-Mail oder Telefon (AB).

Treff: 13.45 Uhr Familienzentrum Am Wasserwerk 17
14 Uhr Aggerstadion
Info: B-BB /G /25 km/2 Euro

Anmeldung bis 10. April
Leitung:  Guido Kopp
Tel. (02241) 2009100 / (0152) 28663215

Di, 16. April

DiensTagsiiber-Tour: Radtour zur Wahner Heide

Es geht iiber Troisdorf hinauf nach Altenrath, von dort tiber die

‘Wahner Heide nach Porz. Einkehr in Ziindorf. Von dort geht es

dann am Rhein entlang zuriick.

Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Sudseite Kennedybriicke)

Bonn

Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/
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Info: B-BB / G-GG / 55 km / 3 Euro
Leitung: Winfried Lingnau

Tel. (02241) 8440788 / (0151) 57359891
Di, 16. April Meckenheim
Feierabendtour
Gemiitliche Tour rund um Meckenheim mit Einkehr wenn
gewiinscht. Ende gegen 21 Uhr.

Treff: 18 Uhr Hallenfreizeitbad

Info: B/G/25km/2 Euro

Kosten:  Einkehr

Leitung:  Jorg Sawahn, Tel. ( 02225) 3016

Di, 16. April Endenich
Feierabendtour

Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wihrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr. Bei unklaren Wet-
terverhéltnissen bitte vorher beim Tourenleiter anrufen.

Treff: 19 Uhr Magdalenenplatz, Parkplatz Harmonie
Info: B-BB / G-GG /25 km / 2 Euro

Leitung: Ludger Grevenstette, Tel. (0228) 6440731

Mi, 17. April

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfithrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht. Licht mitnehmen.

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB / GGG / 60 - 100 km / 3 Euro

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Bonn

Mi, 17. April
Feierabendtour
Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
StraBen und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lange variieren.

Berkum

Leitung:  Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Do, 18. April Sankt Augustin
Feierabendtour: Zu den Friihbliihern am Ennert

Uber Holzlar, am Holzlarer See vorbei und hinauf nach Nie-
derholtorf erreichen wir den Ennert und das Ankerbachtal und
machen uns auf die Suche nach den Boten des Friihlings wie
Buschwindrdschen, Lerchensporn oder Lungenkraut.

Treff: 18 Uhr Karl-Gatzweiler-Platz (vor dem Rathaus)
Info: B-BB /G /20 km /2 Euro

Leitung: Josef Roggenbuck, Tel. (02241) 21313

Fr, 19. April Siegburg
Feierabendtour: Gemiitlich zur Gammersbacher Miihle

Die Fahrstrecke ist leicht ohne nennenswerte Steigungen zu
bewailtigen und wird in der Hélfte mit einer gemiitlichen Einkehr
in der Gastronomie der Miihle unterbrochen. Von dort aus starten
wir dann wieder zur ca. 90-miniitigen Riickfahrt.

Treff: 18 Uhr Siegburg Bhf, Brunnen am Europaplatz
Info: B-BB /G /30 km/2 Euro

Leitung: Ute Kirchhofer, Tel. (02241) 976581

Sa, 20. April

Narzissenwiesen / Tour de Rur Teil 1
Ab Kall durch das Urft- und Oleftal. Am Ende der Oleftalsperre
bergauf zu den Narzissenwiesen am Perlenbach direkt an der
belgischen Grenze. In Kalterherberg werfen wir nur einen Blick
auf den Eifeldom, bevor es ins Rurtal geht. Durch Monschau
und das Rurtal fahren wir bis Rurberg und anschliefend an der
Urfttalsperre zuriick nach Kall. Ende gegen 19 Uhr.

Treft: 8 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: BBB /GG /95 km /5 Euro

Anmeldung bis 19. April

Leitung: Olaf Runge, Tel. (0228) 472181

Bonn

Sa, 20. April
Rheintalblicke

Meckenheim

von historischen Orten des neunzehnten Jahrhunderts aus. Da
hat z.B. anno 1811 Napoleon schon gestaunt. Hin iiber die

Treff: 18 Uhr Schwimmbad
Info: BB/ GG /40 km /2 Euro

4 @M seit 1983 Gemiiseabo
@ = Lieferservice

Onlineshop

Bioladen
Biobistro

Biometzger www.D/0lAAEN.com

Bioladen Momo, Beuel, 0228- 46 27 65 Morgens ab 8 » Abends bis 8
Hans-Bockler-Strasse 1 0800 BIOLADEN Samstags bis 18 Uhr geoffnet
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Radfahren auf Lanzarote: Da geht es auch mal iiber Pisten.

Stidbriicke, zuriick iiber die Nordbriicke und das Derletal, in
dem auch geschoben werden darf. Zwischendurch Krokodile
streicheln, wer sich traut. Bitte Verpflegung mitnehmen. Ende
gegen 16 Uhr.

Treff: 10 Uhr Bahnhof Meckenheim

Info: B-BB / G-GG / 60 km / 3 Euro

Leitung: Thomas Bagdahn, Tel. (0228) 253128

Sa, 20. April

Einmal Olberg und zuriick
Von Siegburg auf den Olberg zu: iiber Niederpleis und das
Lauterbachtal zur Einkehr auf der Margarethenhdhe; zuriick
iiber die Klosterruine Heisterbach, Oberkassel, den Paffelsberg,
Ungarten und Hangelar.

Treff: 10 Uhr Siegburg Bhf, Brunnen am Europaplatz
Info: BBB /G /40 km /2 Euro

Leitung: Ute Kirchhofer, Tel. (02241) 976581

Siegburg

Sa, 20. April

Rund um den Flugplatz Hangelar.
Das Naturschutzgebiet am Hangelarer Flughafen ist ein beli-
ebtes Ausflugsziel. Bei schonem Wetter ist das Beobachten von
Starts und Landungen von Sportflugzeugen sehr beliebt. Am
Flughafentower gibt es einen sehr schonen Spielplatz, also ist
diese Tour zum Nachfahren mit Kindern sehr gut geeignet.
Treff: 14.30 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: B/G/15km/2 Euro

Beuel

Foto: Tomas Meyer-Eppler

So, 21. April Rheinbach
Wanderung der 2. Etappe auf dem Romerkanal-Wanderweg
Heute geht es weiter auf dem Romerkanal-Wanderweg, der in
sieben Etappen von Nettersheim iiber Rheinbach nach Kéln
fiihrt. Vom Bahnhof Scheven gehen wir zundchst nach Dottel.
Hier beginnt die 2. Etappe, die uns durch das Kénigsfeldertal
zur Rémischen Brunnenstube bei Kallmuth und weiter iiber
Vussem nach Feyermiihle fiihrt. Von dort wandern wir zum
Bahnhof Mechernich. Die Anreise nach Scheven erfolgt mit
der Bahn ab Rheinbach (09:43 Uhr). Die Riickfahrt erfolgt ab
Mechernich (17:49 Uhr oder 18:48 Uhr). Rucksackverpflegung
ist notwendig, da eine Einkehr erst in Mechernich méglich ist.
Treff: 9.30 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof

Info: BB /G /20km/2 Euro

Kosten: ~ Bahnfahrt Rhb-Scheven und Mechernich-Rhb.
Anmeldung bis 20. April

Leitung: Ralf Northemann, Tel. (02226) 918410

Di, 23. April

DiensTagsiibertour nach Briihl

Wir fahren iiber Alfter durch die Ville an einigen Braunkohleseen

vorbei nach Briihl. Dort ist Einkehr. Zuriick geht es flach tiber

die Gemiisefelder.

Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Sudseite Kennedybriicke)

Info: B-BB/ G-GG / 60 km / 3 Euro

Bonn

8 ’ Leitung: Gabriele Heix, Tel. (0228) 630718
Leitung: Martin Emmler, Tel. (0228) 9482663
Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/
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Di, 23. April
Feierabendtour
Wir erradeln auf befestigten Wegen und ruhigen Straflen
gemiitlich die Gegend rund um Beuel. Je nach Jahreszeit und
Wetterlage variieren Strecke und Lange der jeweiligen Tour.
Waihrend oder nach der Tour besteht die Gelegenheit zur ge-
miitlichen Einkehr.

Treff: 18 Uhr Beuel Rheinufer Stidseite Kennedybriicke
Info: B-BB/G-GG/ 15 - 35 km / 2 Euro

Leitung: Rene KieBling, Tel. (0228) 4223714

Beuel

Mi, 24. April

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfiihrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht. Licht mitnehmen.

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB / GGG / 60 - 100 km / 3 Euro

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Bonn

Mi, 24. April Troisdorf
Feierabendtour: Durch den Wald nach Hennef

Wir radeln entlang von Sieg und Pleisbach. Uber die Olgartens-
trale geht es durch den Wald bis Hennef. Von dort folgen wir
dem Wolfsbach und der Sieg bis Troisdorf.

Treff: 18 Uhr Brauhaus Hippolytusstr. 24

Info: B/ G-GG /25 km /2 Euro

Leitung: Johanna Haupt, Tel. (02241) 87 82 20

Mi, 24. April
Feierabendtour
Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Strafen und Wegen tiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lange variieren.

Berkum

Treff: 18 Uhr Schwimmbad
Info: BB /GG /40 km /2 Euro
Leitung:  Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Fr, 26. April Niederdollendorf
Feierabendtour durchs Siebengebirge
Tour durch die Bergregionen des Siebengebirges und des Plei-
ser Landchens. Das Tourenziel wird vor Fahrtbeginn bekannt
gegeben.
Treff: 17 Uhr Rheinufer Fahranleger
Info: BB-BBB / GG /45 km / 3 Euro
Leitung: Peter Tillmann

Tel. (02224) 75764 / (0173) 9513342

Sa, 27. April

Monschauer Land und Rurtal
Zugfahrt nach Kall. Uber Hellenthal zur Olef-Talsperre, weiter
ins Fuhrtsbach- sowie Perlenbachtal (wildwachsende Narzis-
sen), liber Kalterherberg nach Monschau (Einkehr), rurabwirts
bis Einruhr, entlang Obersee und Urfttalsperre nach Gemiind
und Kall. Riickfahrt mit Zug. Ende gegen 20 Uhr.

Treff: 8 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: BBB /GG /95 km / 4 Euro plus Bahnfahrt
Anmeldung bis 25.4. bei Manfred Schoeler, Tel. (0228) 298692

Bonn

So, 28. April Bonn
Wanderung durchs Mérderbachtal und die Ehrbachklamm
Mit der Bahn nach Boppard. Dort geht es zunéchst aufwirts
durch das Morderbachtal nach Buchholz. Talabwérts an die
Mosel nach Brodenbach geht es durch die Ehrbachklamm. Pick-
nickpause und Einkehr in einer Miihle. Ende gegen 19 Uhr.
Treff: 8 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: BBB /G /25 km/2 Euro
Anmeldung bis 27. April

Leitung: Olaf Runge, Tel. (0228) 472181
So, 28. April Duisdorf
Die gleiche Prozedur....

wie letztes Mal. Dieses Jahr wiederholen wir Touren, die beliebt
sind oder nicht zustande kamen. Unsere heutigen Ziele sind En-
zen und Sinzenich. Hier stehen auf den Friedhofen Sarkophage,
die bei Bauarbeiten gefunden wurden. Sie stammen aus dem 3.
Jahrhundert. Ob Franken oder Romer ihre Toten darin bestattet
haben, ist bis heute ein Rétsel. Hinfahrt tiber Euskirchen, zuriick
iiber Lommersum. Einkehr im Café in Sinzenich.

Treff: 10 Uhr Bahnhof Duisdorf
Info: B/ GG/ 85km/4 Euro
Leitung:  Christine Berg, Tel. (0228) 9663819

So, 28. April Swisttal-Heimerzheim
Tour zum ,, Bornheimer Friihlingserwachen *

Wir radeln nach Bornheim und nehmen dort an der Veranstaltung
,,Bornheimer Frithlingserwachen® teil. Wir fahren mit Pausen
einzelne Hofe ab, die sich von ihrer besten Seite priasentieren
werden. Ende gegen 18 Uhr.

Treff: 10 Uhr Fronhof

Info: B-BB /G /40 km /2 Euro

Leitung: Hermann-Josef Meiswinkel, Tel. (02227) 6876

So, 28. April Treffpunkt nach Absprache
., Bornheimer Friihlingserwachen " — Bauernhdfe-Tour
Es wird eine Tour iiber die Bauernhéfe und Ausstellungen gefiih-
rt, die an diesem Tag gedffnet sind, ihre Spezialitdten und auch
Fiihrungen und Geselligkeit anbieten. Ende gegen 18 Uhr.
Treff: 11 Uhr Ort wird noch bekannt gegeben
Info: B-BB/G/10-35km /2 Euro
Anmeldung bis 27. April
Leitung:  Gerd Miiller-Brockhausen

Tel. (02222) 81751 /(0175) 4358115

Di, 30. April

Zum Rotwein an die Ahr

Uber das Drachenfelser Lindchen und die Fritzdorfer Miihle

nach Dernau (Einkehr). Die Ahr entlang bis zum Rhein. Dort al-

ternativ links- oder rechtsrheinisch (Fahre) zuriick nach Bonn.

Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Stdseite Kennedybriicke)

Info: BB/ G-GG /80 km / 4 Euro

Leitung: Detlev Thye, Tel. (0228) 444591

Bonn

Di, 30. April

Feierabendtour
Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wiahrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr. Bei unklaren Wet-

Endenich
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terverhéltnissen bitte vorher beim Tourenleiter anrufen.
Treff: 19 Uhr Magdalenenplatz, Parkplatz Harmonie
Info: B-BB / G-GG /25 km / 2 Euro

Leitung: Ludger Grevenstette, Tel. (0228) 6440731

Mi, 1. Mai

,, Nachtigallen-Tour
Eine inzwischen traditionelle, leichte Radtour, die in aller
Herrgottsfrithe beginnt und an die Lebensraume der Nachtigall
heranfiihrt. Der Gesang dieses Vogels gilt vielen Naturfreunden
als das Herrlichste, was eine Vogelkehle hervorbringen kann.
Wir wollen dem einzigartigen Gesang dieser scheuen Art
lauschen und uns an den Stimmen anderer heimischen Singvogel
erfreuen. Nebenbei wird das Geheimnis der ,, Vogeluhr* geliiftet.
Voranmeldung fiir alle Teilnehmer erforderlich.

Treff: 5 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof

Info: B/G/35km/2 Euro

Anmeldung bis 30. April

Leitung:  Albert Pliimer, Tel. (02226) 14590

Rheinbach

Mi, 1. Mai
Maifeld -Tour
Mit Bahn und Rad zur Rapsbliite ins Maifeld, dort Einkehr im
ehemaligen Bahnhof Polch. Weiter iiber Miinstermaifeld und
durchs romantische Schrumpftal zur Mosel und an ihr entlang bis
Koblenz. Mit dem Zug zuriick nach Bonn. Wegen beschrénkter
Teilnehmerzahl ist vorherige Anmeldung erforderlich.
Treff: 8 Uhr Bahnhof Bad Godesberg
Info: BB /GG / 80 km / 4 Euro plus Bahnfahrt
Anmeldung bis 28. April
Leitung:  Stefan Schulze Hillert

Tel. (0228) 9319766 / (0172) 2869244

Bad Godesberg

Mi, 1. Mai
Feierabendtour
Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Straflen und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lénge variieren.

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB /GG /40 km /2 Euro

Leitung: Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Berkum

Fr, 3. Mai Niederkassel
Feierabendtour

Das Ziel der Tour wird beim Start bekannt gegeben. Nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr.

Treff: 18 Uhr Rheidt, kath. Kirche

Info: B-BB / G-GG /30 km / 2 Euro

Leitung:  Wilfried Adam, Tel. (02208) 71373

Sa, 4. Mai

Wahner Heide und Wiehltal
Wir fahren mit der Bahn bis Troisdorf, von dort durch die Wahner
Heide bis Rosrath. Weiter mit der Bahn an die Agger, ab Riin-

Beuel

deroth durch das Wichltal auf die Hohen an der Wichltalsperre
mit Aussichtsturm. Anschliefend auf einem Panoramaweg bis
zum Bahnhof Wildenburg und auf einer alten Bahntrasse tiber
Freudenberg (Fachwerkstadt) ins Siegtal. Ab Kirchen Riickfahrt
mit der Bahn, evtl. ab Siegburg durch die Siegauen (Picknick-
pause und Kaffeeeinkehr). Ende gegen 18 Uhr.

Treff: 9 Uhr Bahnhof Beuel

Info: BBB /GG /75 km /3 Euro
Anmeldung bis 3. Mai

Leitung: Olaf Runge, Tel. (0228) 472181
Sa, 4. Mai Niederdollendorf
Moutainbiken ab Niederdollendorf

Wir biken in der heimischen Bergregion. Ein voll funktions-
fahiges Mountainbike und Helm sind Voraussetzung.

Treff: 13 Uhr Rheinufer Féhranleger

Info: BB-BBB /GG /30 km /3 Euro

Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296

Sa, 4. Mai
Kirchentour:

Am Rande der Eifel — Ipplendorf und Wormersdorf
Die neue Pfarrkirche St. Martin in Wormersdorf iibernahm
1935 die Funktion zweier élterer Kirchen. Von den élteren
Kirchen hat sich St. Martinus in Ipplendorf erhalten. Sie wurde
Filialkirche. Der einschiffige Saal stammt aus dem 18. Jahrhun-
dert und bewahrt seine reiche barocke Ausstattung. Riickfahrt
mit der DB moglich. Kirchenfiihrung: Martin Vollberg. Ende
gegen 18 Uhr.

Treff: 14 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke

Info: B-BB/ G /40 km /5 Euro

Bonn

Kosten: ~ ADFC-Mitglieder: 2,20 &
Leitung: Benno Schmidt-Kiintzel
Tel. (0228) 3240446 / (0157) 71723666
Di, 7. Mai Bonn

Rund um den Olberg

Wir radeln langsam ansteigend von der Sieg bis nach Heis-

terbacherrott. Einkehr im Hotel Otto und weiter rund um den

Olberg bis zur Margarethenhohe. Von dort dann fast nur noch

abwirts ins Rheintal.

Treft: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Siidseite Kennedybriicke)

Info: BB/G/50km/3 Euro

Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296

Di, 7. Mai Meckenheim

Feierabendtour

Gemiitliche Tour rund um Meckenheim mit Einkehr.

Treff: 18 Uhr Hallenfreizeitbad

Info: B/G/25km/2 Euro plus Einkehr

Leitung: Hans-Giinter van Deel, Tel. (02225) 5619

Di, 7. Mai
Feierabendtour

Euskirchen

Anderungen und Ergiénzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/
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Wir radeln gemiitlich um Euskirchen, das Tourenziel wird am
Treffpunkt festgelegt. Wahrend oder nach der Tour Gelegenheit
zur Einkehr.

Treff: 19 Uhr P+R Parkplatz Bahnhof Euskirchen

Info: B-BB / G-GG /30 km / 2 Euro

Leitung: Werner Blesse, Tel. (02251) 129638

Di, 7. Mai
Feierabendtour
Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wiahrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr. Bei unklaren Wet-
terverhiltnissen bitte vorher beim Tourenleiter anrufen.

Treff: 19 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke

Info: B-BB / G-GG /25 km / 2 Euro

Leitung:  Ulrich Reblin, Tel. (0228) 3862370

Bonn

Mi, 8. Mai Meckenheim
Wegekreuze und Kreuzwegstationen in Meckenheim (1)

Auf der Tour lernen wir in Begleitung des Heimatforschers
Bertram Reuter Kreuze und Kreuzwegstationen in Mecken-
heim, Ersdorf und Altendorf kennen. Eine Veranstaltung mit
dem Heimatverein Meckenheim. (bei Regen Verschiebung auf
Montag, 13.05.2013)

Treff: 14 Uhr Kirchplatz

Info: B/G/12km/2 Euro

Leitung:  Wilhelm Ellinger, Tel. (02225) 946833

Mi, 8. Mai
Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.

Bonn

Acht Streckenfiihrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht. Licht mitnehmen.
Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB / GGG / 60 - 100 km / 3 Euro

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Mi, 8. Mai
Feierabendtour
Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Straflen und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lénge variieren.

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB /GG /40 km /2 Euro

Leitung: Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Berkum

Fr, 10. Mai

Kleine Runde am Nachmittag
Die Tour richtet sich an alle, die eine gemiitliche Radtour am
Nachmittag vorhaben, ihr neues Fahrrad ausprobieren oder
das alte wieder aktivieren wollen. Da langsam und iiber ruhige
Wege und StraBien gefahren wird, sind auch Familien und
Ungeiibte angesprochen. Vom Dorfplatz in Gimmersdorf geht
es durch das Heltenbachtal nach Pech. Nach dem Aufstieg im
Ort und der Fahrt zwischen Wald und Wiesen nach Villiprott
soll eine Pause z.B. bei einem Eis oder Kaffee in einer Gar-
tenwirtschaft eingelegt werden. So gestérkt ist der Riickweg
an der Burg Gudenau vorbei iiber Holzem und den Wachtberg
kein Problem mehr.

Treff: 15 Uhr Dorfplatz

Gimmersdorf

Radstation:son

am Hauptbahnhof

Bei uns ist Ihr Fahrrad in guten Handen:

& N\ ol

01. Marz bis 31. Oktober: 01. November bis 28. Februar:
Mo-Fr: 6:00-22:30 Uhr Mo-Fr: 6:00-21:00 Uhr
Sa: 7:00-22:30 Uhr Sa: 7:00-20:00 Uhr
So und Feiertag: 8:00-22:30 Uhr So: 8:00-20:00 Uhr

Caritasverband fiir die Stadt Bonn e.V.
QuantiusstraBe gegentiber der Hausnummer 4-6
53113 Bonn, Tel. 0228 9814636
radstation@caritas-bonn.de




MEHRTAGESTOUREN

Sa, 6. bis Sa, 13. April
Mallorca-Radwoche
Die Balearen-Insel Mallorca bietet aufgrund ihrer abwechslung-
sreichen Landschaft das ideale Terrain fiir Radtouren jeder Art.
Fiir Bergetappen mit langgezogenen Anstiegen, Gipfeln und
alpinem Flair eignet sich in erster Linie der Norden und der
Osten Mallorcas mit dem Tramuntana-Gebirge und seinen bis
zu 1.445 Meter hohen Bergen. Unser Quartier wird ein gutes 3-
Sterne-Hotel in der Bucht von Alcudia sein. Die Tourenmdglich-
keiten in dieser Gegend sind sehr vielfiltig, wobei wir uns auf
die anspruchsvollen Bergstrecken konzentrieren werden. Der
Hohepunkt unserer Mallorca-Radwoche wird die kurvenreiche
Bergstralle nach Sa Calobra sein (14 Kilometer steile Abfahrt
iiber unzdhlige Serpentinen und mit einem Hohenunterschied
von 800 Metern). Fiir alle Touren ist auf jeden Fall ausreichende
Kondition und ,,Bergerfahrung* erforderlich! Da Buchungen fiir
den Sommer 2013 erst ab Ende September moglich sind, kann
der genaue Preis auch erst dann bekanntgegeben werden. Er wird
jedoch ca. 600 bis 650 Euro pro Person betragen (inkl. Flug,
Transfer zum Hotel und zuriick, Ubernachtung im Einzelzimmer
und all-inclusive-Verpflegung). Fahrrdder konnen fiir ca. 100
Euro mitgenommen oder vor Ort gemietet werden. Maximale
Teilnehmerzahl: 12 Personen, nur fiir ADFC-Mitglieder

Treffpunkt nach Absprache

Treff: wird noch bekannt gegeben
Wir wandern ...
16. Mirz 'Von|Altenahr nach Ahrweiler iiber Steinerberg
24. Mirz zu Kakushohle und Matronentempel
13. April auf dem Romerkanal-Wanderweg (1. Etappe)

14. + 28. April durch die Endertschlucht nach. Cochem

21. April auf dem Romerkanal-Wanderweg (2. Etappe)
28. April durchs Mérderbachtal und die Ehrbachklamm
25. Mai auf dem Rheinburgenweg

Info: BBB /GG /500 km

Bitte nachfragen, ob noch freie Plitze zur Verfiigung stehen.
Leitung: Gerd Wiesner, Tel. (02241) 1484919

Sa, 27. bis So, 28. April
Rechts und links der Ems
Wir treffen uns um 8.15 Uhr auf Gleis 2 Hbf K6In und fahren
iiber Hamm nach Rheda-Wiedenbriick. Dort starten wir die
Tour auf dem Radweg entlang der Ems. Dieser fiihrt uns iiber
Marienfelde nach Harsewinkel. Nach einer Mittagspause radeln
wir Richtung Warendorf. Ein Café oder eine Eisdiele zur kurzen
Stirkung werden wir bestimmt finden. Dann geht es liber Telgte
nach Miinster. Ubernachtung mit HP im JGH Aasee in Miinster.
Am nichsten Morgen fahren wir iiber Gelmer, Gimbte und
Greven immer in der Ndhe der Ems. Am spéten Nachmittag
steigen wir entweder in Emsdetten oder Rheine in den Zug
nach Kéln. Begrenzte Teilnehmerzahl. Kosten 90 Euro (incl.
HP und Fahrkosten )

Koéln

Treff: 8.15 Uhr K6In Hauptbahnhof

Info: B-BB / G-GG / 140 km / 2 Euro
Anmeldung bis 25. Mirz

Leitung: Werner Blesse, Tel. (02251) 129638

Sa, 18. bis Mo, 20. Mai

Dreitagestour: Der Norden des Ruhrgebiets
Wir ,erfahren” die nordlichen Sehenswiirdigkeiten der ,,Route
der Industriekultur. Dabei starten wir in Unna und radeln
gemiitlich tiber Waltrop und Gladbeck bis Dinslaken. EZ/DZ
incl. Fahrtkosten, Ubernachtung, Friihstiick: 150/240 Euro.
Teilnehmerzahl max. 10 Personen.

Treft: 9 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Ende: 19 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: B-BB/ G-GG/ 165 km / 10 Euro

Kosten:  Fahrtkosten, Ubernachtung, Friihstiick (150 Euro)
Anmeldung bis 15. April

Leitung: Rene KieBling, Tel. (0228) 4223714

Bonn

Fr., 5. bis So, 7. Juli
Wochenendtour im Miinsterland
Wir treffen uns um 15.15 Uhr auf Gleis 2 Hbf Koln, um ge-
meinsam nach Minster zu fahren. Nach dem Abendessen im
JGH Aasee werden wir noch einen kurzen, gemiitlichen Fahrra-
dausflug an die Werse zur Pleistermiihle
unternechmen.Samstags geht es iiber
Burg Hiilshoff und Haus Havixbeck
durch die Baumberge nach Nottuln.
Nach einer Pause — die man zu einem
Kaffee nutzen kann — radeln wir weiter
nach Buldern. Wir werfen einen kurzen
Blick auf einen stilvoll renovierten
Spieker, um vorbei an Schlof8 Buldern
zur Mittagspause in die Alte Brennerei
Hellmann nach Hiddingsel zu gelangen.
Abends sind wir wieder am Aasee. Am
Sonntag radeln wir durch das Natur-
schutzgebiet Rieselfelder Gimbte
Richtung Greven. Weiter rechts der Ems
werden wir uns unterwegs irgendwo
starken, um nachmittags entweder in
Emsdetten oder Rheine den Zug nach K&ln zu besteigen. Nur
fiir Mitglieder. Begrenzte Teilnehmerzahl. Kosten : 147,- Euro
(2 x U+HP sowie Fahrkosten )

Treff: 15:15 KoIn Hauptbahnhof

Info: B-BB / G-GG / ca. 160 km / 2 Euro

Anmeldung bis 1. Juni

Leitung: Werner Blesse, Tel. (02251) 129638

Kéln

Do, 1. bis So, 4. August Bonn
Viertagestour: Belgische Eifel, Hohes Venn und 4 Talsperren

Unsere 8. Ostbelgienfahrt fiihrt von Bf. Stolberg/Aachen auf der
Bahntrasse entlang der deutsch-belgischen Grenze an Roetgen
und Monschau vorbei zu unserem Hotel in Robertville am Lac
de Robertville. Unsere erste Tagestour geht durch das westliche
Hohe Venn um den Lac de Gileppe zur Talsperre Eupen und
zuriick in unser Hotel. Am ndchsten Tag fahren wir — zum groflen
Teil auf Bahntrassen — zu den Zwillingsabteistidten Malmedy
und Stavelot an der internationalen Automobilrennstrecke Spa-
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Francorchamps vorbei zum Centre Nature de Botrange. Die
Riickkehr zum Bf. Kall ist iiber Biitgenbach, Losheimergraben,
Udenbreth, das Prether Tal und Hellenthal geplant. Die relativ
sportliche und abwechslungsreiche Viertagestour endet nach
iiber 260 km und 3.000 Hohenmetern. Begrenzte Teilnehmer-
zahl. Vorrang fiir ADFC-Mitglieder. Evtl. Anderungen werden
rechtzeitig im Tourenportal angekiindigt.
Treff: 9:00 Hbf Bonn (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: BBB / G-GG / ca. 260 km / 20 Euro
Kosten:  3Tage HP im DZ (180 Euro) + Bahnfahrt
Anmeldung bis 31. Mai
Leitung: Benno Schmidt-Kiintzel

Tel. (0228) 3240446 / (0157) 71723666

Sa, 2. bis So, 17. November  Treffpunkt nach Absprache
Radwanderwochen auf Lanzarote

Die Kanarische Insel Lanzarote 125 km westlich von Marokko
ist landschaftlich und klimatisch ein idealer Ort, um der Novem-
bertristesse zu entflichen und das Radfahren bei sommerlichen
Temperaturen zu genielen. Bei einer Lange von 60 km, einer
Breite von 22 km und Bergen selten iiber 600 m Hdohe ist es
moglich, die schonen Landschaften und Natursehenswiirdig-
keiten der Insel auf ruhigen NebenstraBen und Lavapisten in
der Nebensaison innerhalb von zwei Wochen mit dem Rad
zu erfahren. César Manrique hat mit seinen Kunstwerken und
seinem Einflul die Insel ganz maflgeblich geprigt: Anders als
an den Kiisten und Inseln des Mittelmeers oder der iibrigen
Kanarischen Inseln ist Lanzarote bisher noch nicht zubetoniert
und hat weitgehend ihren natiirlichen wilden Charme behalten.

— 53111 Bonn

Fax 0228 / 69 42 29

Ausgangspunkt unserer Tagestouren ist das lebendige Touris-
tenzentrum Puerto del Carmen an der Siidostkiiste. Peter Ciacca,
unser Tourenleiter, fithrt uns von dort u.a. in das Gebirge und
an die Bucht von Famara mit dem Sporthotel La Santa sowie
auf die kleine Wiisteninsel La Graciosa im Norden, durch die
beeindruckenden Feuerberge — das Zentrum der Vulkanaus-
briiche von 1730 und 1736 —, die Sanddiinen von El Jable und
die Weinbauregion La Geria im Landeszentrum sowie zum
Meeresvulkankrater El Golfo und zu den Salinen El Janubio
im Stidwesten bis zum Touristenzentrum Playa Blance mit den
beriihmten Strinden von Papagayo im Siiden. Eine weitere Tour
fiihrt uns in den Norden der Nachbarinsel Fuerteventura. Der
Radverleih Renner stellt uns gut passende Mountainbikes, die
obligatorischen Helme, Trinkflaschen, Schlésser und Pumpen
etc. zur Verfligung. Fiir den Flug ab Diisseldorf und zwei Wochen
Halbpension und ein Appartement in einem komfortablen, gut
bewerteten Hotel in der Nahe der Kiiste zahlen wir voraussi-
chtlich bis zu 1.200 Euro p.P. Die genauen Preise und weitere
Einzelheiten kénnen erst nach Erscheinen der entsprechenden
Angebote angegeben werden. Fiir die 6rtliche Tourenleitung, den
Personen- und Radtransport und gute MTBs kommen zusitzlich
noch 260 Euro. Nichtmitglieder zahlen einen Aufschlag von 40
Euro. Begrenzte Teilnehmerzahl. Vorrang fiir ADFC-Mitglieder.
Weitere Informationen im Riickenwind 2/2013.
Treff: 8:30 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben
Info: BBB / G-GG / ca. 500 km / 40.00 Euro
Anmeldung bis 30. Juni
Leitung: Benno Schmidt-Kiintzel

(0228) 3240446, (0157) 71723666
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Info: BB /G /15 km/2 Euro

Leitung:  Andreas Stiimer, Tel. (0228) 348741
Fr, 10. Mai Niederdollendorf
Feierabendtour durchs Siebengebirge

Tour durch die Bergregionen des Siebengebirges und des Plei-
ser Landchens. Das Tourenziel wird vor Fahrtbeginn bekannt

gegeben.
Treff: 17 Uhr Rheinufer Fahranleger
Info: BB-BBB /GG /45 km/ 3 Euro
Leitung: Rolf Thienen
Tel. (02224) 73765/ (0170) 3148232
Sa, 11. Mai Troisdorf

Entlang der Wupper

Zugfahrt nach Marienheide. Entlang der Wupper fahren wir
vorbei an Hiickeswagen bis zur Wuppertalsperre. Nach ca. 40
km ist eine Einkehr im Bootshaus-Cafe in Wuppertal-Beyen-
burg geplant. Nachdem wir uns hier gestérkt haben, radeln wir
weiter bis W-Oberbarmen. Die nichsten Kilometer (quer durch
Wauppertal) werden wir mit der Schwebebahn zuriicklegen. Ab
W-Sonnborn geht es wieder weiter auf den Rédern vorbei an der
Miingstener Briicke und Schlofl Burg unserem Ziel entgegen.
Wir fahren noch durch Leichlingen und Opladen bis wir dann
nach ca. 95 km die Wuppermiindung in Leverkusen erreichen.
Von hier aus sind es dann noch 5 km bis zum Bahnhof LEV-Mitte
oder 40 km bis Troisdorf.

Treff: 8 Uhr Bahnhof Troisdorf
Info: BBB /GG /100 km /5 Euro
Kosten: ~ Bahnfahrt

Anmeldung bis 9. Mai

Leitung:  Gerd Wiesner, Tel. (02241) 1484919
Sa, 11. Mai Swisttal-Heimerzheim
Besuch des Sportmuseums Koln

Wir fahren nach Kéln an den Rheinhafen und besuchen dort
das . Eine Einkehr ist vorgesehen. Ende gegen
18 Uhr.

Treff: 9 Uhr Fronhof

Info: B/G /70 km/2 Euro

Kosten:  Museumseintritt (6 Euro)

Leitung: Hermann-Josef Meiswinkel, Tel. (02227) 6876

Sa, 11. Mai Bonn
Lohrsdorfer Kopf

Uber Oedingen geht es zum Lohrsdorfer Kopf, an dem wir
die Aussicht iiber das Ahrtal genieBen konnen. Auf dem Weg
nach Bad Bodendorf konnen wir hoffentlich Orchideen sehen.
Riickweg iiber Remagen nach Bonn.

Treff: 10 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke

Info: BB/ G-GG /60 km / 3 Euro

Leitung: Britta Tofern-Reblin, Tel. (0228) 3862370

Sa, 11. Mai

Neubiirgertour: Zu den Wegekreuzen in Beuel
Wir radeln an ca. 40 Wegekreuzen in Beuel und den umlieg-
enden Dérfern vorbei und lernen die rechte Bonner Rheinseite
kennen.

Bonn

Info: B-BB /G /40 km /3 Euro
Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296

So, 12. Mai
Paradies-Tour
Diese Route fiihrt tiber Oedekoven, Impekoven, Nettekoven,
Witterschlick und Volmershoven-Heidgen nach Wachtberg.
Uber Fritzdorf und Kirchdaun geht es dann zum Paradies (kleine
Pause zum Genief3en des Ausblicks; ruhig eine kleine Stirkung
mitbringen). Dieses Paradies muss leider irgendwann verlassen
werden. Zuriick geht es dann tiber Werthhoven nach Alfter. Auf
dem Riickweg kann nach Absprache noch ein Abstecher in ein
Café eingelegt werden. Ende gegen 14 Uhr.

Treff: 10 Uhr Parkplatz Am Herrenwingert

Info: BB /G/65km/2 Euro

Alfter

Leitung: Uwe Hundertmark
Tel. (02222) 648854 / (0170) 5231425
So, 12. Mai Troisdorf

MTB-Halbtagestour Wahner Heide/Konigsforst

Relaxtes Mountainbiking durch die Wahner Heide und den
Konigsforst. (ca. 50 km / 500-600 hm) Voraussetzung fiir diese
Tour ist ein gut funktionierendes Mountainbike. Pausen werden
wir grundsitzlich unterwegs machen. Bei gutem Wetter ist
auch eine kleine Pause in einem Biergarten moglich. Bitte an
Getrinke, etwas Proviant und geeignete sportliche Bekleidung
denken. Bei unseren Mountainbike-Touren besteht grundsétzlich
Helmpflicht. Werkzeug, Luftpumpe sowie Ersatzschlauch
sind mitzufiihren. Bitte bei widrigen Wetterbedingungen oder
sonstigen Anliegen kurz beim Tourenleiter nachfragen. Max.
8 Teilnehmerlnnen, daher bitte eine kurze Voranmeldung per
E-Mail oder Telefon (AB).

Treff: 11.45 Uhr Familienzentrum Am Wasserwerk 17
12 Uhr Aggerstadion
Info: BB-BBB /G /50 km /4 Euro
Anmeldung bis 8. Mai
Leitung:  Guido Kopp
Tel. (02241) 2009100 / (0152) 28663215
Di, 14. Mai Bonn

DiensTagsiibertour nach Rheinbach

Durch den Kottenforst fahren wir nach Adendorf, dann weiter

durch flache Felder nach Rheinbach, dort ist die Einkehr geplant.

Zuriick nach Bonn geht’s iiber Liiftelberg und den Bahnhof

Kottenforst.

Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Siidseite Kennedybriicke)

Info: B-BB / G-GG /55 km / 3 Euro

Leitung: Peter Stiirk, Tel. (0228) 858832

Di, 14. Mai
Feierabendtour
Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wihrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr. Bei unklaren Wet-
terverhéltnissen bitte vorher beim Tourenleiter anrufen.

Treff: 19 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: B-BB / G-GG /25 km / 2 Euro

Leitung: Bérbel Lingnau

Beuel

Treff: 14 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke Tel. (02241) 8440788 / (0177) 9258939
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Mi, 15. Mai

Sehenswerte Bdaume im Kottenforst
Jeder kennt die ,,Dicke Eiche* nahe dem Jdgerhduschen. Es
gibt aber noch zahlreiche sehenswerte Baume zwischen Merl,
Villiprott, der Waldau und Réttgen, z.B. die Clemens-August-
Eichen, eine zweibeinige Buche und einen ,,Gespensterwald* mit
Kopfbuchen, die wir bei dieser Tour kennenlernen wollen. Rast
auf der Waldau und Besuch des ,,Hauses der Natur.

Treff: 13 Uhr Hallenfreizeitbad

Info: B/G/25km/2 Euro

Leitung: Wilhelm Ellinger, Tel. (02225) 946833

Meckenheim

Mi, 15. Mai

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfiihrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht. Licht mitnehmen.

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB / GGG/ 60 - 100 km / 3 Euro

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Bonn

Mi, 15. Mai Berkum
Feierabendtour

Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Straflen und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lénge variieren.

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB /GG /40 km /2 Euro

Leitung: Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153
Do, 16. Mai Sankt Augustin
Feierabendtour:

Was pldtschert denn da? Béche in Sankt Augustin

Die Tour fiihrt zu bekannten, wenig bekannten und neuerdings
umgeleiteten Béchen in Sankt Augustin.

Treff: 18 Uhr Karl-Gatzweiler-Platz (vor dem Rathaus)
Info: B-BB /G /20 km /2 Euro

Leitung: Josef Roggenbuck, Tel. (02241) 21313

Do, 16. Mai

Feierabendtour rund um Hennef
Vom Bahnhof Hennef machen wir uns auf in das Siegtal oder
ein idyllisches Nebental.

Treff: 18.30 Uhr Bahnhofsgebdude

Info: B-BB / G-GG /30 km / 2 Euro

Leitung: Sigurd van Riesen, Tel. (02242) 866684

Hennef

Fr, 17. Mai

Kleine Runde am Nachmittag
Die Tour richtet sich an alle, die eine gemiitliche Radtour am
Nachmittag vorhaben, ihr neues Fahrrad ausprobieren oder das
alte wieder aktivieren wollen. Da langsam und iiber ruhige Wege
und Straflen gefahren wird, sind auch Familien und Ungeiibte
angesprochen. Vom Dorfplatz in Gimmersdorf geht es durch
Wiesen und Felder nach LieBem und Niederbachem. Auf dem
Rodderberg soll eine Pause z.B. bei einem Eis oder Kaffee in
einer Gartenwirtschaft eingelegt werden. Am Heinrichsblick gibt
es ein groBartiges Bild vom Rheintal, und etwas spiter kann man

Gimmersdorf

bei gutem Wetter bis zum Kolner Dom sehen, bevor die Runde
tiber Oberbachem zu Ende gefahren wird.

Treff: 15 Uhr Dorfplatz

Info: BB/ G/ 15 km/2 Euro

Leitung: Andreas Stiimer, Tel. (0228) 348741

Sa, 18. Mai
Hohe Acht
Zugfahrt bis Ahrbriick. Flaches Radeln entlang der Ahr und des
Adenauer Bachs bis Leimbach. Steiler Anstieg entlang des Gil-
genbachs bis Hochacht. Weiter ansteigend bis zum Gipfelturm
mit sehr guter Rumdumsicht (747 Meter). Uber die Hohenorte
Hohenleimbach und Kempenich nach Weibern. Einkehr. Entlang
des Brohlbachs oder des Vinxtbachs zum Rhein. Zugriickfahrt
z. B. ab Bad Breisig moglich. Ca. 1.300 Hohenmeter. Teilweise
Schotterstrecke.
Treft: 9.30 Uhr Ort wird noch bekannt gegeben
Info: BBBB /GG /70 - 110 km /5 Euro
Leitung: Birbel Lingnau

Tel. (02241) 8440788 / (0177) 9258939

Treffpunkt nach Absprache

So, 19. Mai Duisdorf
Die gleiche Prozedur.....

...wie letztes Mal. Dieses Jahr wiederholen wir Touren, die
beliebt sind oder nicht zustande kamen. Heute radeln wir tiber
Werthoven und Birresdorf zur Landskron. Auf diesem Berg hoch
iiber der Ahr ist Pfingsten Brezelfest, und jeder geht mit einer
Kette frischer Hefebrezeln nach Hause. Riickweg am Rhein bis
Bonn, Kaiserplatz.

Treff: 10 Uhr Rathausplatz/Europaplatz

Info: BB/ GG /60 km/ 3 Euro

Leitung:  Christine Berg, Tel. (0228) 9663819

Di, 21. Mai Treffpunkt nach Absprache
Uber Knechtsteden an die untere Erft

Die Tour fiihrt uns vom Bahnhof Leverkusen aus auf die linke
Rheinseite zundchst zum . Weiter geht es
durchs Naturschutzgebiet Knechtsteden am Norfbach entlang bis
an die Erftmiindung bei Neul3. Von da weiter die Erft aufwirts
durch schone FluBauen bis nach Grevenbroich. Zuriick bringt
uns die Bahn nach Beuel. Ende gegen 19.30 Uhr.

Treff: 8.45 Uhr Ort wird noch bekannt gegeben
Info: B/G-GG/65km/ 5 Euro
Kosten:  Bahnfahrt
Anmeldung bis 19. Mai
Leitung: Winfried Lingnau
Tel. (02241) 8440788 / (0151) 57359891
Di, 21. Mai Meckenheim
Feierabendtour

Genmiitliche Tour in die Umgebung von Meckenheim.
Treff: 18 Uhr Hallenfreizeitbad

Info: B-BB / G-GG /25 km / 2 Euro

Leitung:  Wilhelm Ellinger, Tel. (02225) 946833

Di, 21. Mai

Feierabendtour
Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wihrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr. Bei unklaren Wet-

Endenich
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terverhéltnissen bitte vorher beim Tourenleiter anrufen.
Treff: 19 Uhr Magdalenenplatz, Parkplatz Harmonie
Info: B-BB / G-GG / 25 km / 2 Euro

Leitung: Ludger Grevenstette, Tel. (0228) 6440731

Mi, 22. Mai

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfiihrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht. Licht mitnehmen.

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB / GGG /60 - 100 km / 3 Euro

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Bonn

Mi, 22. Mai
Feierabendtour
Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Strafen und Wegen tiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lange variieren.

Berkum

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB /GG /40 km /2 Euro

Leitung:  Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Fr, 24. Mai Niederdollendorf

Feierabendtour durchs Siebengebirge

Tour durch die Bergregionen des Siebengebirges und des Plei-
ser Landchens. Das Tourenziel wird vor Fahrtbeginn bekannt
gegeben.

Treff: 17 Uhr Rheinufer Fahranleger

Info: BB-BBB /GG /45 km /3 Euro

Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296

Sa, 25. Mai

Wanderung auf dem Rheinburgenweg
Wir fahren mit dem Bus ab Heimerzheim Fronhof um 08:46,
Bonn Hbf an 09:30, mit der Bahn Hbf ab 09:57, Boppard Hbf
an 11:07. Wir wandern auf dem Rheinburgenweg von Boppard
nach Rhens. Es sind Steigungen zu iiberwinden, Trittsicherheit
ist erforderlich. Alternativ kann ein Sessellift genutzt werden.
Eine Einkehr ist vorgesehen. Ende gegen 18.30 Uhr.

Swisttal-Heimerzheim

Treff: 8.40 Uhr Fronhof
Info: B-BB/G/ 12 km/ 2 Euro
Kosten:  Bus- / Bahnfahrt

Anmeldung bis 24. Mai
Leitung:  Erich Schwitters, Tel. (02226) 7785

Sa, 25. Mai

KULTOUR: Museumsinsel Hombroich
Ausgangspunkt der Museumsinsel Hombroich waren die umfan-
greiche Sammlung bildender Kunst des Griinders und Stifters
Karl-Heinrich Miiller (1936-2007) sowie ein historischer
Park an der Erft vor den Toren Diisseldorfs, in welchem eine
besondere Synthese aus Kunst, Architektur und Natur entstehen
konnte. Wir fahren mit der Bahn nach Leverkusen und benutzen
dann die Féhre Hitdorf-Langel. Am anderen Ufer fahren wir
iiber Roggendorf, den Chorbusch, Knechtsteden, Gohr und
Neukirchen zur Museumsinsel. Nach dem Besuch des Museums
geht es an der Erft entlang nach Grevenbroich und von dort mit

Niederkassel, Bonn

der Bahn zuriick.

Treff: 8.15 Uhr Mondorf, kath. Kirche
8.50 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)

Info: B/GG/55km/ 3 Euro

Kosten:  Bahnfahrt (VRS), Fahre, Museumseintritt inkl.
Imbiss (25 Euro)

Anmeldung bis 24. Mai

Leitung: Peter Lorscheid, Tel. (0228) 455413

Sa, 25. Mai
Gdnsehals oder was?!
Eine nette Bahnfahrt in und durch das Ahrtal — ab Ahrweiler
iber Ramersbach und Spessart (Picknickpause) geht es iiber
kleinere Erhebungen zum Aussichtspunkt Génsehals (grandiose
Aussicht iiber Eifel/Rhein/Laacher See). Weiter iiber Polch in
das Maifeld an die Mosel zu einer Kaffeeinkehr. Riickfahrt mit
der Bahn. Ende gegen 18 Uhr.

Treff: 9 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: BBB /G-GG /75 km/ 3 Euro

Anmeldung bis 24. Mai

Leitung: Olaf Runge, Tel. (0228) 472181

Bonn

Sa, 25. Mai
Griines C
Ein Landschaftsprojekt der Regionale 2010 (Infos beim Start).
Wir gucken nach Baumtoren, wasser- und winterfesten Kiihen
und fahren so lange wie moglich am Graurheindorfer Bach
aufwirts und iiber Witterschlick zuriick. Bitte Verpflegung
mitnehmen. Ende gegen 16 Uhr.

Treff: 10 Uhr Bahnhof Meckenheim

Info: B/G-GG /56 km/ 3 Euro

Leitung: Thomas Bagdahn, Tel. (0228) 253128

Meckenheim

Sa, 25. Mai Siegburg
Tagestour durchs Naafbachtal iiber Neunkirchen an die Sieg
Wir fahren entlang der Agger bis Lohmar zum Naafbach. Es
geht durch das Naafbachtal, das fast unbesiedelt ist, weil es
ja mal fiir eine Talsperre vorgesehen war. Nun kommen zwei
Steigungen hinauf nach Neunkirchen, auf der Hoéhe bleiben
wir bis Happerschoss und fahren abwirts an die Brol, folgen
ihr bis zur Sieg, und die Sieg bringt uns wieder nach Siegburg
zuriick. Die Strecke ist grofitenteils flach bis auf die Steigung
nach Neunkirchen.

Treft: 11 Uhr Siegburg Bhf, Brunnen am Europaplatz
Info: B-BB/G-GG /50 km / 3 Euro

Leitung: Heidemarie Heer, Tel. (02241) 55742

Sa, 25. Mai

Samstagstour ,, Von Allem ein bisschen... "
Auf dieser Tour bekommt man fast alles zu sehen, was die
Umgebung von Troisdorf zu bieten hat. Durch das Natur-
schutzgebiet der Wahner Heide geht’s hinauf bis Altenrath, von
dort iiber den Eisenweg und den Konig-Baudouin-Weg nach
Spich. Entlang der Felderlandschaft in Spich wird zum Rotter
See geradelt. Zuriick geht’s nach Troisdorf-Mitte, am Rathaus
vorbei, zuriick zum Ausgangspunkt Burg Wissem. Hier besteht
die Moglichkeit, sich nach einer sicherlich anspruchsvollen wie
auch vergniiglichen Tour in der dort anséssigen Gastronomie
zu stirken. Die Tour findet in Kooperation zwischen der Tour-

Troisdorf
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Familien

Direkt am R7 - 2 km vom Bahnhof
Lauterbach entfernt! Fahrradverleih.
Hauptstr. 9, 36341 Lauterbach-Maar
Tel. (0 66 41) 96 56-0, Fax 6 21 32
info@jaegerhof-maar.de
www.jaegerhof-maar.de

Offen: tiglich durchgehend
Ubern.[Friihstiick: ab 39,- €/Pers.

Genussradler

Direkt in Lauterbach Innenstadt, Bett &
Bike, 17 Betten, 500 m bis Radweg.
Bahnhofstr. 39, 36341 Lauterbach

Tel. (0 66 41) 40 26, Fax 40 27
info@posthotel-johannesberg.de
www.posthotel-johannesberg.de
Offen: tiglich 10-15 und 17-24 h
Ubern./Friihstiick: ab 39, €/Pers.

Inline-Skater

VULKAN

Wellnessbereich, Hallenbad, Sauna,
Radverleih (auch Elektrorider)

Zum See 5, 36399 Nieder-Moos,

Tel. (0 66 44) 343, www.hotel-joeckel.de
rezeption@hotel-joeckel.de

Offen: tiglich 7.00-24 h (mind.)
Ubern./Friihstiick: ab 40, €/Pers.
Ubern. Heuhotel od. Tipidorf: 8,50 €/Pers.

Deutsches Haus und ,Wilde Frau"

[ T

MimmmlF
r

A

Hotel-Restaurant, Ubernachtungsscheune
Radstall, Bett & Bike, 70 Betten,
gefiihrte Touren. 500 m bis Radweg.
Fuldaer Str. 5, 36355 Bermuthshain
Tel. (0 66 44) 12 34, Fax 17 13
info@daesch.de, www.daesch.de
Offen: tiglich 10-14 und ab 17 h
Ubern./Friihstiick: ab 35,- €/Pers.

||IIIIJ

Tor zum Vogelsberg

Oberhessisches Gasthaus, Biergarten,
am Vulkan- und Siidbahnradweg
Lauterbacher Str. 6, 36355 Hartmannshain
Tel. (0 66 44) 357, Fax 91 92 05
info@gasthof-vogelsberg.de
www.gasthof-vogelsberg.de

Offen: Mo/Di, Do-So 11-21 h,

Mi Ruhetag

RAD-tours.de

u n_._..-

- -
www. RAD-tours.de

Pauschalreisen, Radfahren ohne
Gepick 2-14 Tage (GPS gefiihrt),
Leihrdder, Radtransport
ElbestraBe 14, 36341 Lauterbach
Tel. (0 66 41) 640 27 42, Fax -43
groh@rad-tours.de, www.rad-tours.de
Offen: durchgehend erreichbar
Tipp: BahnRadweg Hessen - das Original
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ist-Information der Stadt Troisdorf und dem ADFC Troisdorf
statt. Die Tour ist ca. 31 km lang und mit ca. 230 Hohenmetern
leicht bergig. Bitte an ein funktionstiichtiges Fahrrad, geeignete
Bekleidung, Getrinke fiir unterwegs und gute Laune denken!
Anmeldung: bis Mi, 22. Mai 2013 bei der Tourist-Information
(Tel.: 02241/900-456).

Treff: 14 Uhr Burg Wissem

Info: BB /GG /31 km/3 Euro

Anmeldung bis 22. Mai

Leitung: Winfried Lingnau
Tel. (02241) 8440788 / (0151) 57359891
Johanna Haupt, Tel. (02241) 87 82 20
Sa, 25. Mai Beuel

Zur Groov und nach Ziindorf

Radtour nach Porz-Ziindorf und zur Freizeitinsel Groov mit
gemiitlichem Aufenthalt im Biergarten.

14 Uhr Beuel Rheinufer Stidseite Kennedybriicke

Treff:

So, 26. Mai

Rhododendrontour nach Heimerzheim
Vom Bhf. Meckenheim geht es entlang des Swistbaches iiber
Liiftelberg, Flerzheim und Morenhoven zur Burg Heimerzheim
mit seinem malerischen Rhododendrongarten. In Heimerzheim
kehren wir zum Spargelessen in das Restaurant ,,Klosterstuben*
ein. Gut gestdrkt geht es durch den Kottenforst {iber den
,.Eisernen Mann* zur Rdmerwasserleitung bei Buschhoven und
zuriick zum Ausgangspunkt.

Treft: 11 Uhr Bahnhof Meckenheim

Info: B/G/40km/ 3 Euro

Leitung: Hans-Giinter van Deel, Tel. (02225) 5619

Meckenheim

Di, 28. Mai

Dienstagsiibertour auf die Koppel bei Unkel
Wir fahren auf weniger bekannten, teils hiigeligen Wegen
parallel zum Rhein bis hinter Bad Honnef. Uber ruhige Wege
gelangen wir dann an die Landesgrenze zu Rheinland-Pfalz.

Bonn

Kommt vor: Eine Reparatur am Rande der Tour. Hier ist es auf Lanzarote passiert.

Info: B-BB/G /70 km /2 Euro
Leitung: Martin Emmler, Tel. (0228) 9482663

So, 26. Mai
Wachtberg-Rundkurs

Alfter

Foto: Tomas Meyer-Eppler

Dort nehmen wir noch einen 136 Meter hohen Aussichtsberg,
die Koppel, mit, bevor wir zur verdienten Pause in Unkel
aufbrechen. Eine leichtere Variante kann bei Bedarf vor Ort
vereinbart werden. Bei Riickfahrt per Bahn verkiirzt sich die
Strecke um ca. 30 km.

Unsere Tour verlduft durch den Kottenforst Richtung Villiprott, ~ Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper

dort machen wir einen Rundkurs um Wachtberg, zuriick gehts (Stidseite Kennedybriicke)

iiber Réttgen, Hardtberg und Bonn(-Duisdorf). Unterwegs Rast ~ Info: BB/G-GG/58 km /2 Euro

oder Einkehr nach Lust und Laune. Ende gegen 16 Uhr. Kosten:  ggf. Fihre/Bahnfahrt

Treff: 10 Uhr Parkplatz Am Herrenwingert Leitung:  Birbel Lingnau

Info: BB/ G-GG / 60 km / 2 Euro Tel. (02241) 8440788 / (0177) 9258939

Leitung: Mirko Borger / (0151) 27187652
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Di, 28. Mai
Feierabendtour
Wir erradeln auf befestigten Wegen und ruhigen Straflen
gemiitlich die Gegend rund um Beuel. Je nach Jahreszeit und
Wetterlage variieren Strecke und Lange der jeweiligen Tour.
Waihrend oder nach der Tour besteht die Gelegenheit zur ge-
miitlichen Einkehr.

Treff: 19 Uhr Beuel Rheinufer Stidseite Kennedybriicke
Info: B-BB/G-GG/ 15 - 35 km/ 2 Euro

Leitung: Rene KieBling, Tel. (0228) 4223714

Beuel

Mi, 29. Mai Troisdorf, Lohmar

Feierabendtour zur Gammersbacher Miihle

Die Fahrstrecke ist leicht ohne nennenswerte Steigungen zu

bewiltigen und wird in der Hélfte von einer kleinen Pause bei

der Miihle unterbrochen. Bei unklaren Wetterverhiltnissen bitte

den Tourenleiter anrufen.

Treff: 18 Uhr Brauhaus Hippolytusstr. 24, Troisdorf
18.30 Uhr Frouardplatz, Lohmar

Info: B-BB / G-GG /35 km / 2 Euro

Leitung: Johanna Haupt, Tel. (02241) 87 82 20
Gisela Gerstenberg, Tel. (02241) 80 31 81

Mi, 29. Mai Bonn

Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.

Acht Streckenfiihrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,

Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht. Licht mitnehmen.

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB /GGG /60 - 100 km / 3 Euro

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Mi, 29. Mai
Feierabendtour
Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
StraBen und Wegen tiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lange variieren.

Berkum

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB /GG /40 km /2 Euro

Leitung:  Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Do, 30. Mai Treffpunkt nach Absprache

Ahrhéhen/Steinerberghaus

Bahnfahrt bis Ahrbriick. Nun radeln wir durch das landschaftlich
reizvolle Kesselinger Tal bis Staffel. Es folgt ein anstrengender,
steiler Anstieg von ca. 400 Hohenmetern bis zum Steiner-
berghaus. Dort Einkehr mit Panoramablick. Weiter geht es auf
abenteuerlichen, nicht asphaltierten Wegen nach Ramersbach.
Umsichtige und sichere Fahrweise auch auf schwierigen
Wegen erforderlich! Hier schlieBt sich eine kilometerlange
Abfahrt durch das Vinxtbachtal an. SchlieBlich wechseln wir
zum Ahrenbachtal und gelangen bei Sinzig an den Rhein. Ab
Sinzig oder Remagen kann auch mit der Bahn zuriickgefahren
werden. Dann verkiirzt sich die Strecke um ca. 25 km. Insgesamt
ca. 600 Hohenmeter.

Treff: 9.30 Uhr Ort wird noch bekannt gegeben
Info: BBB /GG /65 km /3 Euro
Kosten:  Bahnfahrt

Leitung: Birbel Lingnau
Tel. (02241) 8440788 / (0177) 9258939

Fr, 31. Mai
Feierabendtour: Rott — Soven — Hennef'
Wir fahren von Siegburg durch den Dambroicher Wald nach
Rott und Soven. Hier herrlicher Blick auf die ,,Riickseite des
Siebengebirges. Weiter eine schdne Abfahrt in das Hanfbachtal.
Dem Hanfbach folgen wir bis zu seiner Miindung in Hennef, und
fahren dann an der Sieg entlang zuriick bis Siegburg. Ankunft
gegen 20 Uhr. Nach der Tour Gelegenheit zur gemiitlichen
Einkehr.
Treff: 18 Uhr Siegburg Bhf, Brunnen am Europaplatz
Info: B/G/27km/2 Euro
Leitung: Jiirgen Kretz

Tel. (02241) 1689911 / (0160) 97470098

Siegburg

Sa, 1. Juni Treffpunkt nach Absprache
Angerbach — Niederbergbahn — Ruhr
Wir fahren zundchst mit dem Zug nach Disseldorf. Von dort
geht es durch das Naturschutzgebiet Angerbachtal tiber Wiilfrath
auf die Niederbergbahntrasse. Bei Essen-Kettwig kommen
wir an die Ruhr. Dem Ruhrradweg folgen wir dann bis hinter
Miilheim. Durch den Duisburg-Diisseldorfer Stadtwald kom-
men wir zuriick nach Diisseldorf. An der Ruhr ist eine Einkehr
vorgesehen.
Treff: 8.30 Uhr Ort wird noch bekannt gegeben
Info: BBB /GG /100 km / 5 Euro
Anmeldung bis 30. Mai
Leitung: Winfried Lingnau

Tel. (02241) 8440788 / (0151) 57359891
Sa, 1. Juni Niederdollendorf
Moutainbiken ab Niederdollendorf
Wir biken in der heimischen Bergregion. Ein voll funktions-
fahiges Mountainbike und Helm sind Voraussetzung.
Treft: 13 Uhr Rheinufer Féhranleger
Info: BB-BBB /GG /30 km /3 Euro
Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296
Sa, 1. Juni Bonn
Bonner Kirchen und ihre Besonderheiten aus Holz
Namen-Jesu-Kirche, St. Franziskus, St. Hedwig. So prachtvoll
wie die lippige Barockausstattung der Namen-Jesu-Kirche, so
beeindruckend ist die neue skulpturale Chorausstattung aus
Holz. Viele feingliedrige Holzelemente sowie die ,,Bonner Wand
der Kreuze* weist heute die neugestaltete Franziskuskirche
auf. In der monumentalen Hedwigkirche stehen das Holz von
Dachstuhl und Kirchenbénken in offenem Dialog. Kirchenfiih-
rung: Christel Diesler. Teiln.-Beitrag: 5 Euro, ADFC-Mitglieder
2,50 Euro. Ende gegen 18 Uhr.
Treff: 14 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke
Info: B/G/25km/5 Euro
Leitung:  Kurt Schiwy, Tel. (0170) 3304020

Di, 4. Juni

DiensTagsiibertour nach Windeck-Mauel
Wir radeln nach Siegburg und fahren mit dem Zug nach Eitorf.
Von dort geht es auf dem schonsten Stiick des Siegtalradweges

Bonn
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nach Windeck zum Biergarten der Burg Mauel.In umgekehrter

Reienfolge mit einer zusitzlichen Badepause geht es wieder

nach Bonn zurtick.

Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Stidseite Kennedybriicke)

Info: B-BB / G-GG / 62 km / 3 Euro

Kosten: ~ Bahnfahrt (7 Euro)
Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296
Di, 4. Juni Swisttal

Film, Kaffee, Kuchen (FKK) im Drehwerk Adendorf

Wir radeln tiber Buschhoven weiter durch den Kottenforst zum
Kulturbetrieb ,, “ in Adendorf, wo wir an der tiberaus
erfolgreichen JFilm, Kaffee, Kucher]“-Veranstaltungsreihe
teilnehmen werden. Voraussichtlich wird der Film ,,
“ gezeigt. Beginn Kaffee und Kuchen um 14:30
Uhr, der Film startet um 15:30 Uhr. Die zeitige Reservierung
(mindestens 1 Woche vorher) ist unter Tel.:02225/7081719
erforderlich. Ende gegen 19 Uhr.

Treff: 12.30 Uhr Heimerzheim — Fronhof
13.15 Uhr Buschhoven — Toniusplatz
Ende: 19 Uhr Fronhof

Info: B/ G /40 km/2 Euro

Kosten:  Gebiihr fiir Kaffee, Kuchen und Film 7,90 Euro
(fiir Logenplatz 8,90 Euro)

Anmeldung bis 28. Mai

Leitung:  Erich Schwitters, Tel. (02226) 7785

Di, 4. Juni
Feierabendtour
Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wihrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr. Bei unklaren Wet-
terverhéltnissen bitte vorher beim Tourenleiter anrufen.

Treff: 19 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke

Info: B-BB / G-GG / 25 km / 2 Euro

Bonn

Leitung: Britta Tofern-Reblin, Tel. (0228) 3862370
Di, 4. Juni Euskirchen
Feierabendtour

Wir radeln rund um Euskirchen. Das Ziel wird vor Startbe-
ginn festgelegt. Wiahrend oder nach der Tour Gelegenheit zur
Einkehr.

Treff: 19 Uhr P+R Parkplatz Bahnhof Euskirchen

Info: B-BB / G-GG /30 km /2 Euro

Leitung: Werner Blesse, Tel. (02251) 129638

Di, 4. Juni
Feierabendtour
Gemiitliche Tour um Meckenheim zum Ausklang des Tages.
Ende gegen 21 Uhr.
Treff: 19 Uhr Hallenfreizeitbad
Info: B/G/25km/2 Euro
Leitung: Heribert Brauckmann,

Tel. (02225) 14557 / (0178) 6688919

Meckenheim

Mi, 5. Juni Rheinbach
Orchideen-Tour
Diese gemiitliche Radtour fiihrt in das Naturschutzgebiet

-Eschweiler Tal und Kalkkuppen® bei Iversheim, wo mit einer

naturvertriglichen Bewirtschaftung besonders die Pflanzenwelt
dieser Kalkmagerwiesen, die sich im Besitz der NRW-Stiftung
befinden, erhalten und geschiitzt wird. Wir wollen uns an der
artenreichen, blithenden Flora erfreuen und vor allem die
zahlreich vorkommenden Orchideenarten bestimmen. Voran-
meldung fiir alle Teilnehmer erforderlich.
Treff: 15 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof
Info: BB /G /45km/2 Euro
Anmeldung bis 4. Juni

Leitung:  Albert Pliimer, Tel. (02226) 14590
Mi, 5. Juni Bonn
Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfithrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht. Licht mitnehmen.

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB / GGG/ 60 - 100 km / 3 Euro

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Mi, 5. Juni
Feierabendtour
Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Strafen und Wegen tiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Léange variieren.

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB/ GG /40 km /2 Euro

Leitung: Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Berkum

Fr, 7. Juni Niederkassel
Feierabendtour

Das Ziel der Tour wird beim Start bekannt gegeben. Nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr.

Treff: 18 Uhr Rheidt, kath. Kirche

Info: B-BB / G-GG /30 km /2 Euro

Leitung: Wilfried Adam, Tel. (02208) 71373

Sa, 8. Juni

Elzbach — MTB-Tour
Das Tal der Elz ist insgesamt ein Traumpfad — gleichwohl
befahren bzw. tangieren wir drei so genannte Traumpfade bei
dieser Tour von Monreal nach Moselkern. Bei gutem Wetter
und landschaftlich ein besonderer Leckerbissen. Ende gegen
19 Uhr.

Treff: 8 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: B-BB / G-GG / 40 km / 4 Euro

Anmeldung bis 7. Juni

Leitung:  Olaf Runge, Tel. (0228) 472181

Bonn

Sa, 8. Juni Rheinbach
Tour zum Roddermaar

Die Tour geht zu dem der Stadt Rheinbach néchstgelegenen
Maar und streift zuvor einen im letzten Jahrhundert ausgebeu-
teten Basaltkegel. Auf der Strecke sind das Ahrtal und das Vinxt-
bachtal zu queren. Wir werden ausschlieBlich Nebenstrecken
befahren und, wo immer mdoglich oder sinnvoll, asphaltierte
oder gut befestigte Wege nutzen.

Treff: 9 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof
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Info: BB /GGG /95 km /2 Euro
Anmeldung bis 7. Juni
Leitung:  Georg Wellens, Tel. (02226) 157721

Sa, 8. Juni

Neubiirgertour: Zu Bonner Biicherschrdnken
Seit einigen Jahren gibt es in Bonn 6ffentliche Biicherschrénke.
Wir wollen uns alle im Stadtgebiet befindlichen Schrinke an-
schauen und finden sicher das eine oder andere Schitzchen.
Treff: 14 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke

Info: B/G/20-25km/4 Euro

Leitung: Helmuth Lagemann, Tel. (02241) 27464

Bonn

So, 9. Juni

Eine Runde durch den Westerwald
Durch das Hanfbachtal nach Asbach fahren wir in den Weser-
wald. An der Wied kehren wir ein. Uber das Elsaftal kommen

Beuel

Thomas Kipp rastet in den Rocky Moutains: Da

kann auch ein Bdr vorbeikommen. Foto: Kipp

wir in Bad Honnef zuriick an den Rhein. Eine landschaftlich
schone und anstrengende Runde.

Treff: 10 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: BBBB /GG /100 km / 5 Euro
Leitung: Winfried Lingnau
Tel. (02241) 8440788 / (0151) 57359891
So, 9. Juni Troisdorf, Lohmar

Mountainbike-Tour ab Troisdorf

Relaxtes Mountainbiking durch die Wahner Heide und Umge-
bung. Voraussetzung fiir diese Tour ist ein gut funktionierendes
Mountainbike. Linge, Hohenmeter und Geschwindigkeit
werden den Teilnehmerlnnen angepasst. Pausen werden wir
unterwegs machen. Bitte an Getrinke, etwas Proviant und
geeignete sportliche Bekleidung denken. Bei unseren Moun-
tainbike-Touren besteht grundsétzlich Helmpflicht. Werkzeug,
Luftpumpe sowie Ersatzschlauch sind mitzufiihren. Bitte bei

widrigen Wetterbedingungen oder sonstigen Anliegen kurz beim
Tourenleiter nachfragen. Max. 8 TeilnehmerInnen, daher bitte
eine kurze Voranmeldung per E-Mail oder Telefon (AB).
Treff: 13.45 Uhr Familienzentrum Am Wasserwerk 17

14 Uhr Aggerstadion, Troisdorf

14.20 Uhr Frouardplatz, Lohmar
Info: B-BB /G /25 km /2 Euro
Anmeldung bis 5. Juni bei Guido Kopp

Tel. (02241) 2009100 / (0152) 28663215
Di, 11. Juni Bonn
DiensTagsiibertour ins Mittelalter
Wir fahren von Bonn zur Burg Niederpleis (11:00 Treff), dann
iber Hennef (Allner See)durch das Hohnerfeld nach Uckerath.
Wir besichtigen die Kriegsgriberstitte, und es geht weiter in
die mittelalterliche Stadt Blankenberg (eine Einkehr ist vorge-
sehen). SchlieBlich passieren wir in Richtung Bonn die neue(n)
Radwegbriicke(n) an der Sieg.
Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper

(Stidseite Kennedybriicke)

11.00 Uhr Burg Niederpleis
Info: BB/ GG/ 65km/ 3 Euro
Leitung: ~ Sigurd van Riesen, Tel. (02242) 866684
Di, 11. Juni Beuel
Feierabendtour
Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wihrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr. Bei unklaren Wet-
terverhéltnissen bitte vorher beim Tourenleiter anrufen.
Treff: 19 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: B-BB / G-GG /25 km / 2 Euro
Leitung:  Ulrich Reblin, Tel. (0228) 3862370
Mi, 12. Juni Berkum
Feierabendtour
Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Strafen und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Linge variieren.
Treff: 18 Uhr Schwimmbad
Info: BB /GG /40 km /2 Euro
Leitung: Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153
Mi, 12. Juni Bonn
Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfithrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht. Licht mitnehmen.
Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45
Info: BB-BBB / GGG / 60 - 100 km / 3 Euro
Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742
Do, 13. Juni Alfter
Feierabendtour Alfter
Von Alfter aus fahren wir eine Feierabend-Runde. Die Strecke
kann nach Wunsch der Teilnehmer gestaltet werden.
Treff: 18 Uhr Parkplatz Am Herrenwingert
Ende: 21 Uhr Parkplatz Am Herrenwingert
Info: B-BB/ G-GG /25 km / 2 Euro
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Leitung: Mirko Borger / (0151) 27187652

Fr, 14. Juni Niederdollendorf
Feierabendtour durchs Siebengebirge

Tour durch die Bergregionen des Siebengebirges und des Plei-
ser Landchens. Das Tourenziel wird vor Fahrtbeginn bekannt

gegeben.

Treff: 17 Uhr Rheinufer Fahranleger
Info: BB-BBB /GG /45 km/ 3 Euro
Leitung: Rolf Thienen

Tel. (02224) 73765 / (0170) 3148232

Sa, 15. Juni

Elf oberbergische Talsperren
Mit dem Zug fahren wir von Troisdorf nach Remscheid Hbf.
Dort starten wir unsere Tour zu den elf oberbergischen Talsper-
ren. Zunéchst geht es an der Eschbachtalsperre vorbei, weiter
iiber die Panzertalsperre, Wuppertalsperre, Ennepetalsperre,
Bevertalsperre, Neyetalsperre und Kerspetalsperre bis zur Lin-
gesetalsperre. Dort starken wir uns im ,,Linge Stiibchen®, um
danach die verbleibenden drei Talsperren — Brucher Talsperre,
Glenkeltalsperre und Aggertalsperre — in Angriff zu nehmen. Die
Riickfahrt findet dann ab Gummersbach mit dem Zug statt.
Treff: 8 Uhr Bahnhof Troisdorf

Info: BBB-BBBB / GG / 100 km / 5 Euro plus Bahnt
Anmeldung bis 13. Juni

Leitung:  Gerd Wiesner, Tel. (02241) 1484919

Troisdorf

Sa, 15. Juni Bonn
Ein paar Tiler der Eifel

Zugfahrt nach Blankenheim; die Urft abwérts mit zwisch-
enzeitlichem Wechsel ins Genfbachtal; das Gillesbachtal
aufwirts zur Sistiger Heide; weiter zur Wildenburg und nach
Reifferscheid (ggf. Einkehr in einem Café); entlang der Olef
durch Hellenthal, am Schmalebach wieder aus dem Tal und
weiter nach Kall; durch das Konigsfelder Tal und spéater am Es-
chweiler Bach zur Erft bis Euskirchen; Riickfahrt mit dem Zug.
Trotz der etwas iiber 800 Hohenmeter sollten wir Zeit haben,
ein paar botanische Kostbarkeiten am Wegesrand anzusehen.
Ende gegen 18 Uhr.

Treff: 8 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: BBB /GG /85 km /4 Euro plus Bahnt (10 Euro)
Anmeldung bis 13. Juni

Leitung: Manfred Schoeler, Tel. (0228) 298692

Sa, 15. Juni
Maare-Mosel-Radweg
Wir fahren mit dem PKW zum Bahnhof Daun und starten dort
unsere Radtour um 09:45 Uhr. Alternativ ist die Bahnanreise
moglich: Weilerswist ab 07:50 Uhr, Daun an 09.39 Uhr. Auf dem
wunderschonen radeln wir iiber weite
Gefillestrecken sowie durch drei Tunnel nach Bernkastel-Kues.
Unterwegs sind zur Stiarkung mehrere Pausen geplant. Zuriick
nach Daun fahren wir mit dem Bus. Ende gegen 20 Uhr.

Swisttal-Heimerzheim

Treff: 8.15 Uhr Fronhof
Info: B/G/60km/2 Euro
Kosten:  Busriickfahrt

Anmeldung bis 10. Juni

So, 16. Juni
Sieg-Tour
Mit der Fahre nach Mondorf und dort entlang der Sieg bis
Hennefund wieder zuriick. Bitte Verpflegung fiir die Picknicks
mitbringen. Max. 12 Teilnehmer. Ende gegen 16 Uhr.
Treff: 10 Uhr Domhofstr. 13
Info: B/G/40km/2 Euro
Anmeldung bis 15. Juni
Leitung:  Gerd Miiller-Brockhausen

Tel. (02222) 81751/ (0175) 4358115

Bornheim-Hersel

Di, 18. Juni Bonn, Sankt Augustin
DiensTagsiibertour nach Lauthausen/Bédingen
Auf flachen, weniger bekannten Wegen nach Hennef. Am Allner
See vorbei nach Lauthausen. Weiter zur Einkehr. Die Bergradler
nehmen noch einen ldngeren Anstieg nach Bodingen (Wall-
fahrtsort nordostlich von Hennef) und eine Abfahrt durch ein
romantisches, wenig befahrenes Bachtal mit. Gesamtsteigung
bei dieser Variante ca. 300 Hohenmeter. Mittags Badepause
moglich. Zuriick auf ruhigen Wegen.
Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper

(Sudseite Kennedybriicke)

11.20 Uhr Buisdorf - Siegbriicke
Info: B-BB/G-GG /50 - 60 km / 3 Euro
Leitung: Bérbel Lingnau

Tel. (02241) 8440788 / (0177) 9258939
Di, 18. Juni Endenich
Feierabendtour
Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wiahrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr. Bei unklaren Wet-
terverhéltnissen bitte vorher beim Tourenleiter anrufen.
Treff: 19 Uhr Magdalenenplatz, Parkplatz Harmonie
Info: B-BB/ G-GG /25 km / 2 Euro
Leitung: Ludger Grevenstette, Tel. (0228) 6440731

Di, 18. Juni
Feierabendtour
Gemiitliche Tour rund um Meckenheim mit Einkehr. Ende
gegen 21 Uhr.

Meckenheim

Treff: 19 Uhr Hallenfreizeitbad
Info: B/G/25km/2 Euro plus Einkehr
Leitung: Dirk Berger
Tel. (02225) 702426 / (0151) 56978157
Mi, 19. Juni Troisdorf

Fahrradtour fiir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen
Zu dieser Radtour sind Menschen mit Demenz eingeladen,
die Spal an der Bewegung mit dem eigenen Fahrrad haben.
Wir fahren ab Troisdorf in einem grofen Bogen zur Sieg. Dort
besichtigen wir das Fischereimuseum Bergheim und kehren
anschlieend im Restaurant ,,Zur Siegfahre zur Mittagsrast
ein. Danach setzen wir mit der Féihre auf die andere Siegseite
tiber und fahren an der Sieg entlang nach Troisdorf zuriick. Die
Tour ist ca. 20 km lang und lauft auf verkehrsberuhigten Wegen
ohne Steigungen. Angehorige sind herzlich zum Mitradeln
eingeladen — miissen aber nicht, denn es stehen ausreichend
Begleitpersonen zur Verfiigung! Es konnen max. 14 Personen

Leitung:  Volkmar Sievert, Tel. (02254) 3254 mitfahren. Die Tour findet in Kooperation zwischen dem ADFC
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Bonn/Rhein-Sieg und dem Sozialpsychiatrischen Zentrum der
Diakonie in Troisdorf statt. Anmeldung bis 31.05.2013 im SPZ
Troisdorf bei Jutta Spoddig, Tel.: 02241-250 31 33.
Treff: 10 Uhr, Ort wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Info: B/G/20km/ 0 Euro
Kosten:  Museumseintritt mit Fithrung und Siegfahre

plus Verzehr beim Mittagessen (4 Euro)
Anmeldung bis 31. Mai

Leitung: Winfried Lingnau
Tel. (02241) 8440788 / (0151) 57359891
Jutta Spoddig, Tel. (02241) 250 31 33
Mi, 19. Juni Berkum
Feierabendtour

Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Straen und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Linge variieren.

Im historischen Kern von Ahrweiler wird noch eine Wirtschaft
fir ein Getrdnk offen haben, so dass man die Anstiege zum
Wachtberg iiber Lantershofen und Ringen an der Fritzdorfer
Miihle vorbei wieder gestdrkt in Angriff nehmen kann.

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB /GG /37 km/2 Euro

Leitung:  Andreas Stiimer, Tel. (0228) 348741

Fr, 21. Juni

Feierabendtour zur Wahnbachtalsperre
Vom Europaplatz aus umfahren wir Siegburg auf tiberwiegend
autofreien, schonen Erholungswegen, quer durch den Wald bis
zur Wahnbachtalsperre. Die 25 km lange Fahrstrecke ist leicht,
mit einer nennenswerten Steigungen und bei méBigen Tempo
leicht zu bewiltigen.

Treff: 18 Uhr Siegburg Bhf, Brunnen am Europaplatz
Info: B/ G-GG /25 km /2 Euro

Siegburg

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB /GG /40 km /2 Euro

Leitung: Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Mi, 19. Juni Bonn

Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27
km/h. Acht Streckenfiihrungen im Wechsel. An gefiillte
Trinkflasche, Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht. Licht
mitnehmen.

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB / GGG / 60 - 100 km / 3 Euro
Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Do, 20. Juni

Sankt Augustin

Feierabendtour: Architektur in Troisdorfim 3/4-Takt
Bei dieser gemiitlichen Architek-Tour steuern wir die
,,Rote Kolonie* und die ,,Schwarze Kolonie“ an, reiz-
volle Arbeitersiedlungen auf der Hiitte. Ein weiteres Ziel

Elektro-Velomobile und Elektrofahrrader, Nachriistsatze
www.akkurad.com 02244 9048010 Hennef, Rheinstr. 26

ist die ,,Beamtenkolonie* im Kasinoviertel mit ihren
sehenswerten Bauwerken, bevor es wieder zuriick nach Sankt
Augustin bzw. zur Einkehr geht.

Treff: 18 Uhr Karl-Gatzweiler-Platz (vor dem Rathaus)
Info: B/G/25km/2 Euro

Leitung: Josef Roggenbuck, Tel. (02241) 21313

Do, 20. Juni

Feierabendtour rund um Hennef
Vom Bahnhof Hennef machen wir uns auf in das Siegtal oder
ein idyllisches Nebental.

Treff: 18.30 Uhr Bahnhofsgebaude

Info: B-BB / G-GG /35 km / 2 Euro

Leitung:  Sigurd van Riesen, Tel. (02242) 866684

Hennef

Fr, 21. Juni

Von Berkum an die Ahr
Eine abendliche Rundtour weitgehend iiber autofreie Wege zur
Einstimmung in ein hoffentlich sommerliches Wochenende.
Auf der Wasserburgenroute geht es iiber den Wachtberg nach
Adendorfund weiter iiber Gelsdorf nach Marienthal an die Ahr.

Berkum

Leitung: Jirgen Kretz
Tel. (02241) 1689911 / (0160) 97470098
Sa, 22. Juni Niederkassel, Troisdorf, Koln

Von Aachen nach Maastricht und zuriick
Mit dem Zug nach Aachen. Von dort fahren wir zum Drilanden-
punt am Vaalser Berg. Hier befinden sich die hochste Erhebung
der Niederlande und das Dreildndereck der Niederlande mit
Deutschland und Belgien. Weiter geht es durch hiigeliges
Geldnde in westlicher Richtung. Wir iiberqueren die Maas und
kommen an einigen niederldndischen Weingiitern vorbei, bevor
wir aus siidlicher Richtung in das Stadtzentrum von Maastricht
gelangen. Nach ausgiebiger Pause und Einkehr geht es etwas
weiter nordlich tiber Valkenburg zuriick nach Aachen. (Anfahrt
ab Bonn auf Anfrage moglich)
Treff: 7.40 Uhr Mondorf, kath. Kirche

8.10 Uhr Bahnhof Troisdorf

8.40 Uhr K6In Hauptbahnhof
Info: BB /GG /100 - 110 km/ 5 Euro
Kosten:  Bahnfahrt, Féhre (8 Euro)

Rickenwind 2/20I13
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Anmeldung bis 21. Juni

Leitung: Peter Lorscheid, Tel. (0228) 455413
Sa, 22. Juni Bonn
Radweg von den Maaren an die Mosel

Mit der Bahn nach Gerolstein {iber eine Anhohe zum Planeten-
pfad bei Daun. Hier beginnt der wenig befahrene Maare-Mosel-
Radweg. Am Schalkenmehrener Maar werden wir eine Picknick-
und Badepause einlegen — Kaffeeeinkehr sollte auch moglich
sein. Riickfahrt ab Wittlich. Wer mochte, radelt weiter an der
Mosel noch von Bullay nach Cochem (StrauBlenwirtschaft).
Ende gegen 22.30 Uhr.

Treff: 8 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: BB-BBB /GG /65 - 105 km / 5 Euro

Anmeldung bis 21. Juni

Leitung: Olaf Runge, Tel. (0228) 472181

Sa, 22. Juni Beuel
Samstag Nachmittag — Einmal um den Konrad-Adenauer-
Flughafen

Ausflugsziel ist der Konrad-Adenauer-Flughafen. Auf der
Hintour geht es iiber den ,,Balkan nach K&ln-Wahn. Auf der
Riicktour geht es durch die Wahner Heide iiber Troisdorf,

Meindorf und Hangelar.

Treff: 14 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: B-BB /GG /65 km/ 3 Euro

Leitung: Martin Emmler, Tel. (0228) 9482663

So, 23. Juni

Tagestour zum Kupfersiefener Tal
Die Strecke fiihrt {iber die Gammersbacher Miihle in das
Kupfersiefener Tal, zuriick geht es iiber Rosrath und Troisdorf.
Gemiitliche Einkehr ist unterwegs vorgesehen.

Siegburg

Treff: 10 Uhr Siegburg Bhf, Brunnen am Europaplatz
Info: BB/ G-GG /55 km /3 Euro
Leitung: Jiirgen Kretz

Tel. (02241) 1689911 / (0160) 97470098
So, 23. Juni Alfter
Geocaching mit dem Rad (Teil 2)
Diese Radtour fiihrt zu einem Geocache in der Nihe von Briihl.
Die Radtour startet in Alfter und fiihrt zum grofBten Teil auf
Wirtschaftswegen iiber Bornheim und Sechtem nach Briihl
(ca. 15 km). In Briihl geht es dann am Bahnhof Kierberg in
den Kottenforst/Ville. Dort miissen mehrer Stationen gefunden
und Ritsel geldst werden. Die Strecke betragt ca. 20-25 km.
Der Riickweg kann dann mit dem Rad oder der Stadtbahn Linie
18 angetreten werden. Unterwegs besteht die Moglichkeit zur
Einkehr (Biergarten mitten im Wald). Ende gegen 17 Uhr.
Geocaching ist eine Kombination von Geo (Erde) und Cache
(geheimes Lager). Wir suchen direkt einen Multi-Cache. Es
miissen mehrere Stationen gefunden und Ratsel gelost werden.
Den Weg zu den einzelnen Wegpunkten finden wir mit Hilfe von
GPS-Koordinaten (Global Positioning System). Daher ist ein
GPS-Empfianger hilfreich, der am Rad befestigt werden kann.
Aber auch ein Smartphone mit einem entsprechenden Programm
(App) kann genutzt werden. Wichtig ist, dass GPS-Koordinaten
im Format Grad-Minute-Sekunde als Wegpunkt eingegeben
werden kénnen. Aber auch ohne eigenes GPS-Gerit kann man

teilnehmen. Die Ritsel werden gemeinsam geldst. Aber bitte
keinen groBen Schatz im geheimen Lager erwarten. Beim
Geocaching geht es um das Entschliisseln der Riitsel.
Treff: 10 Uhr Stadtbahnhaltestelle Linie 18 / 68
Info: B/G/40-55km/2 Euro
Kosten:  Optional: 6ffentliche Verkehrsmittel fiir Riickweg
Anmeldung bis 22. Juni
Leitung: Uwe Hundertmark

Tel. (02222) 648854 / (0170) 5231425

Di, 25. Juni

DiensTagsiibertour

Das Ziel wird kurzfristig bekannt gegeben. Wiahrend der Tour

besteht eine Moglichkeit zur Einkehr.

Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Stdseite Kennedybriicke)

Info: B-BB/G-GG /30 - 60 km /3 Euro

Bonn

Kosten:  bei Bedarf Fahren, Museen, etc.
Leitung: wird noch bekannt gegeben
Di, 25. Juni Beuel

Feierabendtour zum Sonnenuntergang auf dem Olberg

Auf Schleichwegen nach Oberdollendorf, dann das Miihlen-
bachtal rauf zum Kloster Heisterbacherott. Kurzer Stopp am
Weilberg, dann am Einkehrhaus vorbei zur Margarethenhohe
und weiter auf den Olberg zur Einkehr bis Sonnenuntergang
(gef. Einkehr nicht moglich - ggf. vorher tel. kldaren). Bergab
in der Dammerung durch das Rhondorfer Tal — Beleuchtung
erforderlich. Bei schlechter Witterung durch Oberdollendorfer
Weinberge und dort Einkehr.

Treff: 19 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: BBB /GG /40 km /2 Euro

Leitung: Peter Alteheld / (0173) 5610500

Mi, 26. Juni
Feierabendtour
Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Straflen und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lénge variieren.

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB /GG /40 km /2 Euro

Leitung: Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Berkum

Mi, 26. Juni

Feierabendtour: Rund um Siegburg
Von Troisdorf geht es entlang von Sieg und Agger durch den
Siegburger und Kaldauer Wald bis Seligenthal und hinauf zur
‘Wahnbachtalsperre. Zuriick entlang der Sieg bis Troisdorf.
Treff: 18 Uhr Brauhaus Hippolytusstr. 24

Info: B-BB / G-GG /33 km /2 Euro

Troisdorf

Leitung: Gisela Gerstenberg, Tel. (02241) 80 31 81
Johanna Haupt, Tel. (02241) 87 82 20
Mi, 26. Juni Bonn

Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfithrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht. Licht mitnehmen.
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Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB / GGG / 60 - 100 km / 3 Euro
Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742
Do, 27. Juni Alfter
Feierabendtour ab Alfter-Rathaus

Alfter (stdlicher Teil) kennenlernen: Wir fahren abseits der
Autostrallen iiber NebenstraBen, Wirtschafts- und Waldwege
vom Rathaus aus iiber Oedekoven, Nettekoven, Ramelshoven,
Impekoven nach Witterschlick (mit Tongrube, Bahnhof, Wald-
kapelle) Vollmershoven, Heidgen und zuriick zum Rathaus. Die
Strecke ist ca. 20 km lang und weist Hohenunterschiede von
insgesamt ca. 250m auf.

Treff: 18 Uhr Am Rathaus 7, 53347 Alfter-Oedekoven
Info: B-BB / G-GG /20 km / 2 Euro

Leitung: Mirko Borger / (0151) 27187652

Fr, 28. Juni

Feierabendtour durchs Siebengebirge
Das Tourenziel wird vor Fahrtbeginn bekannt gegeben. Wir
radeln iiberwiegend in den Bergregionen von Konigswinter
und Bad Honnef. Bei schonem Wetter konnen Badesachen
eingepackt werden.

Treff: 17 Uhr Rheinufer Fahranleger

Niederdollendorf

Info: BB-BBB /GG /30 -50 km /3 Euro
Peter Tillmann
Tel. (02224) 75764 / (0173) 9513342

Leitung:

Sa, 29. Juni Meckenheim
Ziilpicher Borde

Platte, aber langere Tour mit weiten Ausblicken iiber fiinfzehn
Biche, um einen Teich herum, evtl. mit kurzer Stadtrundfahrt.
Je nachdem, wo wir bei den Vorbereitungen fiir die LAGA 2014
noch lang oder heran kommen. Nachmittags-Jausen-Pause an der
Erft. Bitte Verpflegung mitnehmen. Ende gegen 17 Uhr.

Treff: 10 Uhr Bahnhof Meckenheim

Info: B/ G-GG /85 km /3 Euro

Leitung: Thomas Bagdahn, Tel. (0228) 253128

So, 30. Juni
Idienbachtal und Vinxtbachtal
Hiigelig ab Fahranleger Mehlem tiber Oberbachem und Ziillig-
hoven im Drachenfelser Landchen. Ahriiberquerung bei Heimer-
sheim. Ca. 4 km langer, sehr schoner, bergiger Waldweg das
Idienbachtal hinauf. Weiter bergauf bis nach Ramersbach (430
m ii. NN). Mittagspause. Ca 18 km Abfahrt durch das schone
Vinxtbachtal (evtl. Cafépause) iiber Waldorf (und eventueller
Abstecher tiber das Frankenbachtal) nach Bad Breisig oder
Sinzig. Ab hier Riickkehr mit der Bahn (Tourenldnge 60 bzw.
65 km) oder per Rad bis Bonn. Ca. 700 Hohenmeter
Treff: 10 Uhr Rheinufer Fahranleger
Info: BBB /GG /60 - 85 km /3 Euro
Kosten:  eventuell Bahnticket
Leitung: Birbel Lingnau

Tel. (02241) 8440788 / (0177) 9258939

Mehlem
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Wollen Sie immer aktuell informiert sein iiber Touren, Veranstaltungen und Termine des ADFC?

Dann bestellen Sie den ADFC-Infobrief, den besonders schnellen Informationsdienst nur fiir Mitglieder.
Einfach eine E-Mail schreiben an: termine@adfc-bonn.de. Mdchten Sie unsere Termine per Post?

So., 17. Marz

Sa., 23. Mirz

Mi., 9. April

Sa., 27, April

4./8. Mai

So., 16. Juni

So., 4. August

Dann schreiben Sie an den ADFC, Postfach 18 01 46, 53031 Bonn

15. Radreisemesse Bonn

Das Saarland ist Partner der 15. Radreisemesse in der Bad Godesberger Stadthalle. In
diesem Jahr gibt es ein besonders attraktives Programm fiir Familien und Jugendli-
che. Mehr dazu ab Seite 4.

GPS-Seminar fiir Fortgeschrittene
Das Seminar vermittelt weiterfiihrende Kenntnisse der Navigation.
Jugendzentrum Meckenheim, Anmeldung: siehe Seite 49

Mitgliederversammlung des ADFC Bonn/Rhein-Sieg

Die 3.600 Mitglieder des Kreisverbandes sind eingeladen zur Versammlung um 19
Uhr im Rheinischen Landesmuseum in Bonn, Colmantstra@e 14-16. Die Tagesordnung
finden Sie auf Seite XX.

Landesversammlung des ADFC Nordrhein-Westfalen in Bonn

Die Delegierten des grofiten ADFC-Landesverbandes in Deutschland treffen sich auf
Einladung des Bonner Oberbiirgermeisters Jiirgen Nimptsch und des ADFC-Kreisver-
bandes im Gobelin-Saal des Alten Rathauses.

Mehr Infos gibt es unter www.adfc-nrw.de

Troisdorf mobil 2013
2 Tage rund um die Mobilitat, mit BMX-Vorfiihrungen und zahlreichen Infoangeboten
des ADFC. Innenstadt Troisdorf. Infos: www.troisdorf.de

6. Kolner Fahrrad-Sternfahrt: Machen wir Koln zur Fahrradstadt.

Von vielen Treffpunkten rund um Kéln aus fahren wir sternférmig zum Rudolfplatz.
Hier beginnt die grofle gemeinsame Rundtour durch die Innenstadt, die gegen 15 Uhr
auf dem Neumarkt mit einer Abschlusskundgebung endet. Organisiert wird die Stern-
fahrt vom Aktionsbiindnis Kdlner Sternfahrt, in dem auch der ADFC Kéln vertreten
ist. Das Ziel der Sternfahrt ist es, Koln ein Stiick mehr zur Fahrradstadt zu machen.
Weitere Infos zu den einzelnen Startpunkten auf www.sternfahrt-koeln.de.

2. Rad- und Fahrtag des ADFC Bonn/Rhein-Sieg

Der ADFC ladt die Radfahrer zu einer schonen Rundtour am Rhein ein. An den
Féhrend in Mondorf/Graurheindorf und Bad Godesberg/Niederdollendorf informieren
wir iber den ADFC und laden alle Radfahrer ein, kostenlos auf Einladung des ADFC
iberzusetzen.

ADFC-Gebrauchtfahrradmarkte 2013

Auch 2013 fiihrt der ADFC im Raum Bonn Gebrauchtfahrradmérkte durch. Bei den Mérkten werden gebrauch-
te Fahrréder und Einzelteile von privat an privat verkauft. Der ADFC {ibernimmt lediglich die Organisation.
Die Mérkte in Bonn finden jeweils am 1. Samstag im Monat statt, ausgenommen im Urlaubsmonat August.
Auferdem gibt es noch Fahrradmérkte in Leverkusen und Troisdorf.

6. April

13. April

4, Mai

1. Juni

3. August
7. September
5. Oktober

10-13 Uhr  Bonn Hofgartenseite der Universitit
10-13 Uhr  Troisdorf Kolner Platz

10-13 Uhr  Bonn Hofgartenseite der Universitéit
10-13 Uhr  Bonn Hofgartenseite der Universitéit
10-13 Uhr  Bonn Hofgartenseite der Universitéit
10-13 Uhr  Bonn Hofgartenseite der Universitét

10-13 Uhr  Bonn Hofgartenseite der Universités
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