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MiT bpem RAD zur ARBeIT

Auch ohne Auto mobil?
Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit* startete im Juni

Regen zum
Start der
Aktion ,, Mit
dem Rad zur
Arbeit* 2011.
Sicher ein
gutes Omen
fiir eine neue
Rekord-
beteiligung.

Immer mehr Arbeitnehmer entdecken fiir sich
das Rad als Alternative fiir den Weg zur Arbeit.
Und fiir die, die immer noch mit dem Auto
kommen, gibt es dieses Jahr wieder die moti-
vierende Aktion ,,Mit dem Rad zur Arbeit*, an
dem méglichst viele Beschiiftigte teilnehmen
sollten. Unser Ziel: Die Region Bonn soll wieder
wie schon 2010 die meisten Teilnehmer in NRW
aufs Rad bringen.

Wenn Sie sowieso immer mit dem Rad fahren,
fragen Sie jetzt vielleicht: Warum soll auch ich
bei der Aktion mitmachen? Doch da gibt es einige
Griinde, auch als passionierter Alltagsradler an der
Aktion teilzunehmen:

Haben Sie schon mal versucht, die lieben Kol-
legen davon zu iiberzeugen, dass es doch nicht
nur gesiinder, sondern auch viel, viel schoner
ist, mit dem Rad zur Arbeit zu fahren? Wenn
es dazu noch eines kleinen Schubses bedarf, so
bilden Sie doch mit zwei anderen ,,Radprofis“
und einem der Zogerer ein Team und bieten ihm

oder ihr an, dass Sie zur Not bis zu zehn Tage fiir
den Neuling iibernechmen. Denn es ist in einem
Team moglich, dass alle zusammen an 80 Tagen
fahren, ein einzelner Teilnehmer aber nur an zehn
Tagen zu fahren braucht, wenn die anderen den
Rest iibernehmen.

Aber was haben Sie selbst
nun davon? Nun, zum einen
gibt es einen Autofahrer
weniger auf der Strafe, und
zum anderen haben Sie, wie
Sie ja aus eigener Erfahrung
wissen, einen ausgeglicheneren Kollegen mehr.
Sicher wird er oder sie nicht mehr iiber den Stau
auf der Siidbriicke stohnen, sondern ihnen erzih-
len, dass er/sie Kaninchen oder einen Specht in
der Rheinaue gesehen hat. Das ist doch schon
Gewinn genug, oder?

Im vergangenen Jahr hatten sich 2.556 Beschif-
tigte von Betrieben und Behorden in Bonn und
dem Rhein-Sieg-Kreis beteiligt. Die Region

a4
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Mit bpem RAD zUR ARBEIT

Bonn stellt fast 32 Prozent aller
Teilnehmer im Rheinland und
damit das mit Abstand grofte H

rich-Ebert-Stiftung steht, nicht
nur aus Griinden der Gesund-
heitheit und guten Laune. Unter

Kontingent. Bonn alleine hatte

allen Teilnehmern werden auch

fast 2.000 Teilnehmer und lief3
damit die GroBstddte Kdln
(649) und Diisseldorf (634)
weit hinter sich. 244 Unter-
nehmen in der Region — dar-
unter die Deutsche Telekom,
Deutsche Post, Universitit,
Stadt Bonn, TNT, Bafin, KfW
Bankengruppe und der Ge-
neral-Anzeiger — hatten sich
im vergangenen Jahr an der

Aktion beteiligt mit 498 Teams Auch ein attraktiver Preis: Die
Besichtigung des Bonner Posttowers.

und 641 Einzelstartern.

In diesem Jahr wollen wir das Spitzenergebnis von
2010 noch einmal wiederholen und hoffen vor al-
lem im Rhein-Sieg-Kreis auf stirkere Beteiligung
— denn dort kdnnen wir noch zulegen. Und dabei
lohnt sich die Teilnahme an der Aktion, die in
diesem Jahr unter der Schirmherrschaft der Fried-

Werden Sie Koordinator!

Haben Sie auch schon daran gedacht, dass Ihr
Betrieb oder Ihre Behorde fahrradfreundlicher
werden konnte? Dann sprechen Sie doch mal
mit Ihren Chefs oder dem Betriebsrat, ob Sie
Koordinator der Aktion ,,Mit dem Rad zur
Arbeit“ werden kénnen.

Diese Tétigkeit bedeutet, dass Sie in [hrem Betrieb
zum einen Reklame fiir die Aktion machen, zum
anderen mit der Fiihrung dariiber sprechen, wie
sich der Betrieb besser auf seine radfahrenden
Kollegen einstellen kann. Was mdglich ist, kann
man beim Runden Tisch, der sich regelmiBig bei
der Stadt Bonn trifft, von anderen Koordinatoren
lernen. Zwischen den Koordinatoren findet ein re-
ger Austausch statt, Tipps werden gerne weiterge-
geben. Dazu wird regelmiBig ein Betrieb besucht,
um beispielsweise gute Abstellanlagen oder sons-
tige Einrichtungen wie Duschen, Umkleiderdume
oder Reparaturangebote anzuschauen.

schone Preise ausgelost. Eine
Ballonfahrt als Gewinn wére
doch nicht zu verachten.

Wenn Sie also bisher noch nicht
regelmifBig mit dem Rad zur
Arbeit gefahren sind, wissen
Sie ja jetzt, was Sie alles Scho-
nes verpassen. Kaninchen oder
Stau, das ist die Frage.

Die Einzelheiten zur Teilnahme
finden Sie im Netz unter www.
mit-dem-rad-zur-arbeit.de. An-
melden kann man sich noch bis
zum 31. Juli. Der Aktionszeitraum, in dem man
die Fahrten zur Arbeit absolvieren kann, dauert
bis zum 31. August.

Viel Spal3 wiinscht IThre Koordinatorin

Gabriele Heix

Einmal jdhrlich machen die Koordinatoren eine
gemeinsame, vom ADFC geleitete Radtour.
Diesmal ging es im Mai auf Schleichwegen
durch Bonn zum Posttower. Der Koordinator
der Post, Herr Monreal, hatte die Idee, dass nicht
nur Teilnehmer der Aktion die beliebten Besich-
tigungen im Posttower gewinnen, sondern auch
die Koordinatoren. Es war ein Genuss. Herrliche
Sicht hatten wir schon aus der 30. Etage, aber
dann durften wir ganz, ganz ausnahmsweise auf
das Dach. Das ist tiber der 41. Etage, die dem
Vorstand vorbehalten ist. Hier trennte uns nur die
Glasscheibe vom Himmel und der weiten Land-
schaft um uns. Phantastische Bilder boten sich
uns. Was fiir ein Gefiihl, auf gleicher Hohe mit
dem Venusberg zu sein. Ob sich das im néchsten
Jahr noch steigern 14t?

Weitere Informationen, wie man Koordinator
werden kann und was zu beachten ist, erhalten Sie
bei Gabriele Heix, Telefon 0228 / 63 07 18.

Rickenwind 2/20Il
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DeuTscHLANDFeST

NRW-TaG

Deutschlandfest und NRW-Tag 2011 in Bonn

Fahrrader sollen das ganz groRe Verkehrschaos verhindern

In diesem Jahr werden der Tag der Deutschen
Einheit und der Nordrhein-Westfalen-Tag in
Bonn ausgerichtet. Bonn ist als erste nord-
rhein-westfilische Stadt Veranstaltungsort
beider Feierlichkeiten, bei denen mindestens
500.000 Besucher vom 1. bis 3. Oktober er-
wartet werden. Auch fiir den ADFC wird das
ein grofler Tag.

Die Stadt befiirchtet sicher zu Recht ein Verkehrs-
chaos in Bonn und mochte deshalb moglichst
viele Besucher auf OPNV und Fahrrider locken.
Man kann sich vorstellen, dass weniger geiibte
Radfahrer aus der Umgebung nicht allein mit

FREUDE. dem Rad nach Bonn

9% fahren, sei es, weil
sie die Wege nicht
kennen, sei es, weil
sie keine Lust haben
allein zu fahren oder
zu dngstlich sind.
Hier kann der ADFC
seine Kenntnisse
und Erfahrungen
einbringen, indem
er Radtouren zu den
Veranstaltungsorten
anbietet. Dabei han-
delt es sich nicht um
Radtouren im iibli-
chen Sinne, bei de-
nen der Schwerpunkt
auf einer attraktiven Fahrt durch schone Gegenden
liegt, sondern um eine Art ,,Begleitung® anderer
Radfahrer zu dem Fest und zuriick.

Tag der Deutschen Einheit.
Nordrhein-Westfalen-Tag.
1.-3. Oktober 2011.

Bonn

FreiheitEinheit

Bewegt mehr

Unser Ziel wére es, wenn auch den wichtigsten
Stadten rund um Bonn vielleicht im Stundentakt
Fahrten mit dem Rad nach Bonn angeboten

werden konnten. Das wére nicht nur fiir die
Besucher eine tolle Sache. Es wire sicher auch
fiir den ADFC eine Chance, sich als kompetenter
und sympathischer Partner zu profilieren. Hétten
Sie Lust, uns dabei zu

unterstiitzen?

Die Tourenleiter und
Ortsgruppensprecher
werden demnéchst gebe-
ten, entsprechende Tou-
ren vorzubereiten, so dass Sie keinesfalls ins
kalte Wasser geworfen werden. Die Stadt Bonn
will diese Touren in ihren Verdffentlichungen
besonders darstellen, so dass wir sicher sind, dass
kein Tourenleiter allein auf die Fahrt nach Bonn
gehen wird.

Wer sich jetzt schon informieren méchte, suche
auf den Webseiten der Stadt Bonn unter dem
Stichwort ,,Bonn 2011 aktuelle Informationen.

Ubrigens wird der ADFC bei dem Fest auf der
Ehrenamtsmeile (wahrscheinlich am Rheinufer)
mit einem Stand vertreten sein. Natiirlich sind wir
auch hier dringend auf Verstirkung angewiesen.
Denn die Besetzung von drei Tagen kann der
Vorstand sicher nicht alleine leisten.

Geben Sie sich also einen Ruck und werden Sie
mit uns Teil von Deutschlandfest und NRW-Tag
in Bonn. Bis bald, Thr

Riidiger Wolff
Interessierte konnen sich einfach per E-Mail
melden unter vorstand@adfc-bonn.de

Informationen iiber die Veranstaltung finden
Sie unter www.deutschlandfest-2011.de
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Von wegen flach: Selbst in der Wahner Heide gibt es Anstiege. Impression von der Geburtstagstour fiir Radio

Bonn/Rhein-Sieg mit vielen Horern und ADFC-Tourenleitern.

Zwanzig Jahre Radio Bonn/Rhein-Sieg. Diesen
runden Geburtstag feierte der Regionalsender
mit vielen Aktionen, darunter auch mit einer
Radtour in die Wahner Heide. Der ADFC ar-
beitete die Strecke aus, Gabriele Heix leitete
die Tour. Hier ihr Bericht.

Ausgerechnet am 15. Mérz sollte es regnen,
nachdem zuvor wochenlang die Sonne geschienen
hatte. Trotzdem fehlte in Sankt Augustin bei wol-
kenverhangenem Himmel nur einer der 35 Teil-
nehmer, die Radio Bonn/Rhein-Sieg zuvor per Los
ausgewdhlt hatte. Zehn von ihnen tauschten ihre
Réder gegen Pedelecs, die unser Fordermitglied
Fahrrad XXL Feld fiir diese Fahrt zur Verfiigung
gestellt hatte. Bei so viel ungewohnter Technik
durfte natiirlich der Leiter der Elektrordderabtei-
lung, Herr Siegmund, nicht fehlen, um notfalls
zu helfen. Gebraucht wurden unterwegs aber nur
zwei Kabelbinder.

Alle Fotos: Riidiger Wolff

Radio Bonn/Rhein-Sieg war fiir die geplanten
Livesendungen mit mehreren Reportern vertre-
ten, sogar der Chefredakteur Jorg Bertram war
mit von der Partie und trat kriftig in die Pedale.
Mir standen Christine Berg, Till Neumann und
als Schlussmann Riidiger Wolff zur Seite. Auf
seinem GPS-Gerit war, genau wie bei mir, die
Tour aufgezeichnet, um bei einem Auseinanderrei-

Ben der Gruppe den
Rﬂd'n versprengten Rest
B oOnn f feld heranzufiihren.

~ Wahrscheinlich war

er einer der wenigen,

am Morgen schon gefallenen Regen freute — als
Schlussmann hinter knapp fiinfzig Radlern auf
staubigen Wegen zu fahren, ist nicht wirklich ein

wieder an das Haupt-
der sich iiber den
Vergniigen...

8
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KooPeRATION

20 JaHre Rapio BoNN/RHeIN-SIeG

Start in Sankt August bei Fahrrad XXL Feld.

Nach einfithrenden Worten von Herrn Bertram
und meinen Sicherheitshinweisen setzte sich
der Lindwurm in Bewegung. Etwas nervds war
ich schon. Bei der letzten Kontrollfahrt hatten
zwei grofle Baume an Siilzbach und Agger quer
iber dem Radweg gelegen und ihn komplett
versperrt. Hoffentlich hatte das Forstamt sie auf
meine Bitte hin tatséchlich beseitigt. AuBerdem
war der Himmel iiber der Heide tiefschwarz und
man konnte dichte Regenschleier erkennen. Unser
Tross iiberquerte in schier endloser Reihe die Sieg,
lieB die Eschmarer Miihle links liegen, bekam
nur ein paar Regentropfen ab und erreichte sehr
geschlossen und hervorragend diszipliniert (bei
der Gruppe galt das Wort des Tourenleiters noch)
den Bleimopsplatz in Spich.

Der Bleimopsplatz hat nichts mit einem Hund zu
= tun, dem das Fres-
sen bleischwer im

Magen liegt, son-
r dern umschreibt
~ die widerrechtliche
Aneignung frem-
- den Eigentums.
~ Was gemopst wur-

—r
o . i :“
el

Bleimopsplatz in Troisdorf: Eine
stille Liebeserklirung ist diese
Skulptur. Links die Ehefrau, die
besorgt ihrem Mann hinterher
schaut, der in der Wahner Heide
nach Bleimunition suchen will. Eine
lebensfihrliche Aufgabe.

de, erklért das Wort auch.
Die Wahner Heide war
seit ,,Urzeiten* militéri-
scher Ubungsplatz, auf
dem scharf geschossen
wurde. Die Not der Be-
volkerung war grof3 und
die Minner aus Spich
schlichen in die Heide,
um dort Blei aus der
Munition zu sammeln
und zu versilbern. Das
war natiirlich bei hoher
Strafe verboten. Aufer-
dem kam es durch explodierende Blindgénger
immer wieder zu schweren Verletzungen. Eine
kleine Skulptur auf dem Platz erinnert an diese
schwere Zeit.

Auf der Steigung in die Heide zeigten die Pede-
lecfahrer den iibrigen, was ein kleiner Hilfsmotor
leistet, und setzten sich an die Spitze des Feldes.
Wir hatten nun den schonsten Teil der Radtour
erreicht. Winfried Lingnau hatte einen abwechs-
lungsreichen Weg durch die Heide ausgearbeitet,
den Ludwig Wierich mit seinen bemerkenswerten
Detailkenntnissen noch etwas verfeinerte.

Der Telegrafenberg ist die hochste Erhebung in der
Wahner Heide. Hier stand im 19. Jahrhundert eine
Station des preuBischen optischen Telegraphen,
der tiber 550 Kilometer und einige Zwischensta-
tionen Berlin '.

mit Koblenz §
verband. Auf |
dem hohen I"
Gebéiude wa- &
ren an einem
Signalmast
sechs be-
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Toller Blick: Direkt aus der Heide auf den Flughafen Kéln-Bonn.

wegliche Telegrafenarme befestigt. Durch die
Stellung der Arme konnten alle Buchstaben und
Ziffern kodiert werden. Rund sechzig Stationen
reichten, um Nachrichten zu iibermitteln. Voraus-
setzung war natiirlich gute Sicht, damit man mit
dem Fernrohr die Zeichen der benachbarten Sta-
tion erkennen konnte. Bei langeren Nachrichten
folgte der Rest am nichsten Morgen. Heute kann
man in KoIn-Flittard einen schon rekonstruierten
Telegraphenturm sehen. Nach zwei Jahrzehnten
16ste die elektrische Telegraphie die optische ab.

Kreuz und quer ging es weiter durch die Heide.
Staubig war der Sandboden nach dem Regen am
Morgen nicht, man musste eher groflere Pfiitzen
umfahren. Nach mehreren kleinen Schauern,
die die gute Stimmung nicht beeintrachtigten,
trockneten Jacken und Hosen immer wieder
schnell. Reportagen und Interviews lockerten
die Fahrt auf.

Die Querbahn des Flughafens war an diesem
Tag kaum in Betrieb. Deshalb wurde uns der
Nervenkitzel eines Flugzeuges nur wenige Meter

iber dem Kopf je nach Sichtweise erspart oder
nicht gegénnt.

Ein weiterer Hohepunkt der Tour sollten die Was-
serbiiffel sein. Die wilde Form existiert heute nur
noch in Restbestéinden in Asien, in Europa sind
sie vor langer Zeit ausgestorben. Domestiziert
sind sie weit verbreitet, viele kennen ihre Milch
als Mozzarella. In
der Wahner Heide
sind sie seit letz-
tem November zu
Hause. Sie fressen
Pflanzen, die un-
sere Hausrinder
nicht mégen, und
sorgen dadurch fiir
freie, unbewachsene Fldchen und feuchte Kuhlen,
die von anderen Tieren und Pflanzen genutzt we-
den. In der Wahner Heide wird die Ansiedlung der
Wasserbiiffel wissenschaftlich untersucht.

Reporter bei der Arbeit.

Im Unterschied zum Zoo, in dem man Tiere mit
sehr hoher Wahrscheinlichkeit sieht, ist das in

10
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KooPeRATION

20 JaHre Rapio BoNN/RHeIN-SIeG

einem Freigehege nicht garantiert. So hatte mir
der Glanrinderhof zwar zugesagt, dass die Biiffel
an diesem Tag in dem Gehege wiren, an dem wir
vorbei fuhren , aber vielleicht hatten sie eine Ecke
gefunden, in der das Gras besser schmeckte. Bei
einer Voraustour waren sie so nahe, dass man sie
beinahe hitte fiittern kdnnen.

Der grofite Teil der Strecke war nun zuriickgelegt.
Nach einer schnellen Abfahrt ins Siilzbachtal
erreichten wir den Krevelshof, wo Radio Bonn/
Rhein-Sieg ein sehr abwechslungsreiches Buffet
vorbereitet hatte. Nach einer ausgiebigen Pause
und dem obligaten Erinnerungsfoto ging es dann
vollig eben, ohne den Weg versperrende Baume,
an Siilzbach, Agger und Sieg zuriick nach Sankt
Augustin. Hier mussten sich die Pedelecfahrer
schweren Herzens wieder auf ihre eigenen Fahr-
rider setzen. Zum Abschluss schenkte Fahrrad
XXL Feld allen Teilnehmern einen Fahrradkorb
mit praktischen Kleinigkeiten fiir Radfahrer.

Alles im Griff und bester Laune: Organisatorin
Gabriele Heix vom ADFC.

Schade, dass runde Geburtstage so selten sind,
aber vielleicht gibt es Nachahmer, die zusammen
mit dem ADFC eine Tour planen wollen. Wir sind
in jedem Fall dazu bereit!

Gabriele Heix

Gibt es wirklich in der Wahner Heide: Wasserbiiffel, friedlich beim Grasen.
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teller t,x'a'.q Besuch

Der Andrang war enorm: Im Grofien Saal gab es zeitweise kein Durchkommen mehr.

4.500 Besucher, 100 ausgesprochen zufriedene
Aussteller, fast 100 hochmotivierte ADFC-Hel-
fer, 75 neue Mitglieder an nur einem Tag — die
13. ADFC-Radreisemesse am 27. Mirz war
wieder ein voller Erfolg.

Oberbiirgermeister Jirgen Nimptsch und Be-
zirksbiirgermeisterin Annette Schwolen-Fliimann
trugen einen Helm unter dem Arm: Bei dem herr-
lichen Friihlingswetter waren beide mit dem Rad
zur Messe gekommen. Auch Majestiten waren
vertreten: Die Weinkonigin von der Ahr war zwar
nicht gekommen, aber dafiir erfreute uns die char-
mante Bliitenk6nigin aus Meckenheim, Sandrine
de Waele, mit ihrer Anwesenheit. Immerhin auch
in weinrot...

Schon eine halbe Stunde vor der Offnung
stauten sich am Eingang uniibersehbare Men-
schenmengen. Punkt 11 Uhr wurden dann alle
Réumlichkeiten gestiirmt. Im grofen Saal der
Stadthalle — hier waren die Radreiseregionen und
Radreiseveranstalter platziert — ging es bald nicht
mehr vor und zuriick. Aber auch in den iibrigen

Foto: Riidiger Wolff

Réumlichkeiten hatten die Aussteller gut zu tun.
So gut, dass einigen Ausstellerneulingen schon
zur Mittagszeit die Prospekte ausgingen. Ach
ja, Neulinge — die Niederlande waren mit einem
groflen Stand erstmalig auf der Messe vertreten.
Natiirlich ganz in Oranje und mit einem Las-
tenfahrrad, das einen grofen Blumengruf} trug.
Auch die italienische Region Emilia Romagna
hatte Premiere auf unserer Messe. Leider war
das Damenquartett dadurch gehandicapt, dass
ein Teil ihres Werbematerials nicht den Weg zum
Messestand gefunden hatte.

Das Aktionszentrum im Parksaal bot in diesem
Jahr besondere Attraktionen. Neben dem Karten-
und Literaturverkauf, der GPS-Prisentation und
den ADFC-Infostdnden zu Reiseplanung und
Bett+Bike hatten dort die Radweltenbummler
ihre Zelte aufgeschlagen. Auch wenn von den
Messebesuchern wohl die wenigsten in Kiirze eine
Radreise iiber 10 Jahre und 160 000 km planen,
waren die Erfahrungsberichte hochinteressant
anzuhoren.

I2
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I3. RADReISEMESSE

Im Brunnensaal konnten
interessierte Besucher ver-
schiedenen Vortrdgen lau-
schen, auf dem AuBenge-
lande machten etliche Radler
ihre ersten Erfahrungen mit
Pedelecs, den Fahrradern mit
Elektromotor-Unterstiitzung.
Das wird mit Sicherheit ein
Trend. Im Jahr 2010 wurden
bundesweit 200.000 dieser
Réader verkauft — 50.000
mehr als im Vorjahr! Aber
auch Liegerdder und andere
Radspezialititen konnten
getestet werden.

Woher kamen denn nun die

Brandaktuelles Thema: Die GPS-Beratung im Parksaal war wéihrend der
gesamten Messe im Einsatz. Viele Besucher liefsen sich von den ADFC-

Besucher? Natiirlich waren Experten die neuesten Techniken fiirs Fahrrad erkliren. Foto: Franz Kehlbach

zwei Drittel in Bonn und im

Rhein/Sieg-Kreis zu Hause. Immerhin ein Viertel
der Messebesucher kam aus Koln und dem Rest
von NRW. Fiinf Besucher kamen aus China. Dem
Vernehmen nach waren sie aber nicht speziell zur
Messe angereist.

Die meisten Besucher haben aus den Tageszei-
tungen von der Messe erfahren. Aber auch das
Internet wird als Informationsquelle zur Messe

Vor dem Messerundgang: Bliitenkonigin Sandrine de Waele, Bezirksbiirger-
meisterin Annette Schwolen-Fliimann, OB und Schirmherr Jiirgen Nimptsch, ; )
ADFC-Vorsitzender Gereon Broil und Messeorganisator Detlev Thye. so!“ meint Katja Welter vom

Foto: Franz Kehlbach

immer wichtiger. Mehr als die Hilfte unserer Gis-
te besuchte die Messe das erste Mal. Die Mehrheit
der Besucher ist an Touren in der Umgebung und
in Deutschland interessiert. Viele haben auch
schon eigene Erfahrungen sowohl mit organisier-
ten als auch mit individuellen Touren gemacht.
Radkarten, Tourismusregionen, der ADFC sowie
Fahrrader und Zubehor stehen bei den Messe-
themen im Vordergrund des Besucherinteresses.
Aufunserem grof3en Stand auf
der Biihne des groBlen Saals
haben wir viele Besucher fiir
die Arbeit des ADFC interes-
siert. Immerhin haben wir am
Messetag 75 neue Mitglieder
gewonnen.

Und wie beurteilen die Aus-
steller unsere Messe? ,,Tolle
Messe! Wir kommen wieder!*
sagt Raimund Jennert vom
Messepartner Tourismus-Mar-
keting Brandenburg. ,,Die
Veranstaltung hat unsere Er-
wartungen iibertroffen. Weiter

Zweckverband ,,Der Selfkant*.

Rickenwind 2/20Il
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I3. RADReISEMESSE

Héandler fragen immer stirker nach.

R ELTEP  Und damit haben wir ein Problem, denn
el \vir mochten den Charakter der Reise-
messe dominieren lassen. Daher haben
wir uns entschlossen, die Messefldche
zu kontingentieren und fiir Fahrrdder
und Zubehor auf den jetzigen Status zu
begrenzen.

Fazit: Die Messe war wieder ein grof3er
Erfolg, auch, weil wir damit eine gute
finanzielle Basis flir die Aufgabenerle-
digung im Verein schaffen. Aber auch
fiir das Ansehen des ADFC und die
Motivation unserer Mitglieder ist diese
War zehn Jahre auf einem Tandem unterweg: Benjamin Jacob mit  Messe wichtig. Diese Motivation wird
seiner Frau Mandy Helmis. Foto: Franz Kehlbach am Messetag besonders deutlich, wenn

Und Miriam Ta vom Ferienland
Bernkastel-Kues bedankt sich
flir die tolle Messe und lobt die
professionelle Organisation und
Planung im Vorfeld.

Insgesamt beurteilen die Aus-
steller unsere Messe liber alle
abgefragten Felder mit der Durch-
schnittsnote von 1,7. Und alle
wollen wiederkommen.

Die Nachfrage nach Ausstellungs-
fliche wird immer gréBer. Zu

dieser Messe haben wir mehreren
Interessenten absagen miissen. Sturm an der Kasse: Schon eine halbe Stunde vor der Erdffnung bildeten
sich lange Schlangen vor der Stadthalle. Foto: Riidiger Wolff

Speziell Fahrradhersteller und

dort die 100 Helfer in ihren
blauen T-Shirts herumwuseln
und sichtbar stolz daraufsind,
dass sie so ein Ding wie diese
Messe auch ehrenamtlich
stemmen konnen! Danke-
schon!

Detlev Thye
Partnerland Brandenburg: Mit

dem Interesse sehr zufiieden.
Foto: Riidiger Wolff
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UPLENGEN

Ostfriesland /

Erleben und “erfahren” Sie Uplen-
gen zwischen Wasser, ©
Wallhecken, Geest und
Moor. Ideale Fahrrad-
wege, eine gepflegte
Gastronomie und die
Auszeichnung “Best for Bike” sind
die perfekten Voraussetzungen fur
optimale Fahrradtouren.

Die Moor-Erlebnisroute mit ihren
fast 90 km Radwegen - die auch
leicht in Teilabschnitten gefahren
werden kann, ist eine einmalige

erfahren & erleben

Tour und ein ganz besonderes Er-

t
lebnis. Flora und Fauna Radfahr-Angeb?m
sind auf Tafeln an- . achtungen (7 Tage

i & Sl Ferienunterkuntt
schaulich erklart. Auch pr‘\\/ate\' erien Up\engeﬂ

fachlich versierte Fuh-
rungen sind nach An-
meldung maéglich. Informieren Sie
sich ganz unverbindlich und aus-
fUhrlich Uber die vielen Moglichkei- nur L)

wer
ten bei der Tourist-Info in Uplengen. Angebot Kkann \Ier\ar\rgsert(‘:)anZ
Dort erhalten Sie kostenlos Bro- den und istab 2 Pel é\- ? er
schiren, Flyer, Informationen und jahng buchbar en Aufpreis

eine ausfuhrliche Beratung.

Tourist-Info Uplengen

Alter Postweg 109 (Miihle) - 26670 Remels - Tel. 04956 912177 - www.uplengen.de - touristinfo@uplengen.de




AKTION DEUTSCHLAND HILFT

Bike Trip2israel

Was haben ein Rad, Israel und Haiti miteinander zu tun?

Robert Langert macht eine Fahrradtour von
Koln nach Israel, um in Kooperation mit ,,Ak-
tion Deutschland Hilft“ Spendengelder fiir ein
Hilfsprojekt in Haiti zu sammeln. Lassen wir
ihn selbst beschreiben, was ihn auf diese Idee
gebracht hat.

Gepidck: gecheckt. Kartenmaterial: gecheckt.
Bekleidung: gecheckt. Fahrrad: gecheckt. Alles
dabei? Na dann kann’s ja losgehen. Moment, wo
ging‘s nochmal lang? Am 28. Mai ist es endlich
soweit: Ich fahre mit meinem Fahrrad nach Israel.
Nach dreijahriger Vorbereitung, Trdumerei, Sehn-
sucht und Uberzeugungs-
arbeit bei meiner Familie
steht dieses Abenteuer
so kurz bevor, dass ich
mir fast wiinschte, mir
wiirde noch etwas Zeit
davor bleiben. SchlieB3-
lich gibt es noch einiges
zu tun. Jedoch ist allein
der Weg bis zu diesem
Punkt schon sehr hart
gewesen. Viele Stunden
habe ich damit verbracht,
mir die richtige Rou-
te zurechtzulegen, das
richtige Gepéck und die
geeignete Ausriistung zu
beschaffen, sodass ich
beinahe geglaubt hatte, in
dem ganzen Technik- und
Informationsdschungel

nicht mehr durchblicken Fdhrt von Kéln nach Israel, um Geld fiir Haiti zu

zu konnen. sammeln: Robert Langert.

Dadurch hitte ich fast schon im Vorfeld kapitu-
liert. Die vielen skeptischen Fragen meiner Mit-
menschen haben es nicht gerade leichter gemacht:
,»Wie willst du eigentlich diese Route hinter
dich bringen?* ,,Bist du so eine lange Strecke

iiberhaupt schon mal gefahren?* ,,Wieso machst
du diese Reise iiberhaupt?* Ja, wieso mache ich
diese Reise iiberhaupt? Es ist schwer zu erkldren,
wie genau ich auf die Idee kam, aus dem Nichts
eine Fahrradreise von 4.000 Kilometern nach Is-
rael bewiltigen zu wollen. Besonders, da ich mit
meinem Fahrrad nie eine langere Strecke als bis
zum néchsten Supermarkt gefahren bin.

Mit Sicherheit kann ich jedenfalls sagen, dass die
Faszination an dem Land und den Menschen Is-
raels mit einem freiwilligen Austauschprogramm
meiner damaligen Schule angefangen hat. Die of-
fene und freundliche Art
der Schiiler der Open De-
mocratic School in Tel-
Aviv, der Partnerschule
des Dreikonigsgymna-
siums in Koln, hat mich
sofort liberwiltigt. Die
anfianglichen Vorurteile
und Angste, ob man sich
| iberhaupt gut verstehe
oder verstindigen konne,
hatten schnell {iberhaupt
keine Bedeutung mehr.

Der iiberraschend har-
monische Umgang in-
nerhalb des Austausches
veranlasste mich sogar
dazu, mich zwei Monate
spéter in ein Flugzeug
zu setzen und mich auf
eigene Faust auf den Weg
zu meinen Freunden zu
machen. Was mich dort
erwartete, lasst mich heute noch in Erinnerungen
schwelgen: schonstes Meer und ein kilometer-
langer Strand, belebte und moderne Straflen in
Tel-Avivs Innenstadt und der krasse Kontrast des
direkt angrenzenden alt-arabischen Bezirks Jaffa.

Foto: Jessica Langert
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AxTION DeutscHlaND HiteT

Die netten und offenen Menschen, der stillich-
raue Geruch der Wasserpfeifen, welcher die Stadt
an jeder Stralenecke zum Traumen einlddt, und
die unglaublich leckeren Speisen wie Hummus,
Shawarma oder das siifle Baklavar machten dieses
Erlebnis perfekt. Dazu war die Zeit, die ich mit
meinen neuen Freunden verbrachte, einfach nur
traumhaft. So schnell der Aufenthalt jedoch vorbei
war, so wurde meine Sehnsucht genauso schnell
wieder geweckt. Mir war sofort klar: Hier wiirde
ich immer wieder herkommen. Egal wie.

Zuriick in Deutschland angekommen hatte ich
nach meinen absolvierten Halb- und ganzen Ma-
rathons sowie Bungee- und Fallschirmspriingen
Lust auf eine neue Herausforderung. Als ich dann
auf die Internetseite von Jens Hiibner stiel3, einem
passionierten Fahrradfahrer aus Berlin, welcher
auf seinem Velo innerhalb von zwei Jahren die
Welt umrundet hat, ist mir die Idee sofort in den
Kopf geschossen und es war direkt klar: ,,Ich
werde mit dem Fahrrad nach Israel fahren!*

Einige Zeit spiter ereignete sich das Erdbeben
auf Haiti und die ganze Welt sah zu, wie tausen-
de Menschen ihr Heim verloren oder zu Tode
gekommen sind. Ich wollte einen Beitrag zum
Wiederaufbau leisten, egal wie klein die Summe
und wie grofl der Aufwand sein wiirde. Neben
einer eigenen privaten Spende informierte ich das
Biindnis deutscher Hilfsorganisationen ,,Aktion
Deutschland hilft* iiber meine Fahrradreise und
die Idee, diese als Anlass fiir eine Spendenaktion
zu nehmen.

Nach kurzer Zeit befasste sich ein ganzes Team
mit meinem Plan und es wurde ,,Bike Trip2Israel
gegriindet, um meine Idee zu realisieren. Wir
suchten nach wohltitigen Firmen, die uns dabei
helfen wollten, ein Schulprojekt auf Haiti zu
finanzieren. Dabei wird versucht, Kindern eine
Perspektive und somit Hoffnung auf eine posi-
tive Zukunft zu bieten. Durch die Schulbildung
soll den Kindern ermoglicht werden, ihr eigenes
Leben erfolgreich in die Hand zu nehmen.

Casa del Gelato

Ihre freundliche Eisdiele direkt
am Wasserburgen-Radweg
in Buschhoven.

Mit schoner Aufien- und Sonnenterrasse.

Taglich ab 12 Uhr geoffnet!

+++ Selbstgemachtes Eis nach eigenem Rezept +++
+++ Heifle Waftfeln +++ Kaffeespezialititen +++

Karl-Kaufmann-Weg 31
53913 Swisttal-Buschhoven




AKTION DEUTSCHLAND HILFT

Begonnen hat ab dieser Zusammenarbeit eine lan-
ge Zeit des Planens und Uberzeugens, in welcher
ich teilweise fast an meine nervlichen Grenzen
gestoflen bin. Schlieflich ist es mein erstes Mal,
dass ich Initiator einer Spendenaktion bin. Ich
hatte gar keine Ahnung, was es heiflen wiirde,
Firmen zu suchen und zu kontaktieren, Unbetei-
ligte auf meine Tour aufmerksam zu machen und
mich mit meinem Team jederzeit iiber Ergebnisse
hinsichtlich der Organisation auszutauschen.
Doch letztendlich ist all dies eine schone Erfah-
rung, welche ich durch die nette und tatkréftige
Unterstiitzung meines Teams sehr genossen habe,
sodass ich nun mit noch mehr Freude vor meiner
Fahrradtour stehe.

Die ersten Kilometer meiner Reise werden mei-
ne Teammitglieder mit mir absolvieren. Da wir
auflerdem eine Startveranstaltung mit medialer
Begleitung geplant haben, hoffen wir weiterhin
auf viele Fahrradbegeisterte, welche uns auf den
ersten Kilometern des Rheinfahrradweges beglei-
ten. Von dort aus werde ich mich alleine weiter
iiber den Main- und Altmiihltalfahrradweg bis
hin zur Donau begeben. Dieser werde ich bis zur
Mitte Bulgariens folgen, um in siidlicher Rich-
tung zur Tiirkei zu gelangen und nach Istanbul
der gesamten Mittelmeerkiiste Richtung Syrien
zu folgen.

Je nachdem wie sich die politische Situation in
den arabischen Landern entwickeln wird, werde
ich diese bis nach Israel entweder komplett durch-
queren oder ich werde alternativ den Schiffsweg
nach Israel wéihlen. Wenn alles nach Plan lduft,
werde ich Anfang August in Tel Aviv eintreffen.
Nach einem zwei bis dreiwdchigen Aufenthalt
bei meinen Freunden werde ich den Riickweg
zundchst per Schiffsweg nach Italien antreten,
um dann iiber die Schweiz nach Deutschland
zuriickzukehren.

Unterkommen werde ich iiberall dort, wo es
gerade glinstig sein wird. Egal ob im Zelt oder
im Hotel. Letzteres werde ich so gut es geht zu
vermeiden versuchen. Zwar habe ich mir in den
letzten zwei Jahren ein ordentliches Reisebudget
erarbeitet, doch will ich dieses nicht durch teure
Ubernachtungen so schnell wie moglich minimie-
ren. Besonderes Interesse habe ich nicht nur an
den Orten sondern vor allem an den Menschen,
welche mir auf meinem Weg begegnen werden.
Freuen wiirde ich mich deshalb sehr, wenn ich
auch Einladungen fiir Ubernachtungen erhalten
wiirde, um die Menschen nédher kennenzulernen
und neue Freundschaften schlieBen zu konnen.

Nach all der Organisationsarbeit befinde ich mich
auf den letzten Metern, bevor meine Reise end-
lich beginnt. Nun bleibt nur noch zu hoffen, dass
meine Befiirchtungen nicht wahr werden und ich
nicht noch krank werde, noch dass mir jemand
mein Fahrrad stiehlt, ich auch nicht pl6tzlich
so weit vom Weg abkomme, dass ich in China
lande, oder ich gar von Wolfen oder dhnlichem
angefallen werde.

Sicher bin ich mir dennoch, dass dies eine der
hartesten, aber auch schonsten Zeit meines Le-
bens sein wird. Zwischen dem Zivildienst und
dem Studium ist es die womoglich einzige Zeit
in meinem Leben, eine solche Strecke zu absol-
vieren. Vielleicht werde ich ein noch stirkeres
Selbstbewusstsein erlangen; vielleicht werde ich
eine ganz andere Sicht auf bestimmte Dinge und
die Welt erhalten. Vielleicht wird es aber auch nur
eine sehr schone Erfahrung sein, an die ich mich
mein Leben lang erinnern werde.

Robert Langert

Wenn Sie spenden wollen, dann finden Sie hier weitere Informationen:
www.aktion-deutschland-hilft.de/de/aktiv-helfen/interaktiv-helfen/starte-deine-spendenaktion/?hptitle=biketrip2israel

Facebook: www.facebook.com/biketrip2israel
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Markische Landpartie auf
dem Rad

Potsdam. Hoteliers aus Brandenburg und Berlin
haben sich zusammengeschlossen und eine acht-
tagige Radreise durch Brandenburg und die Bun-
deshauptstadt entwickelt. Die Urlauber kénnen auf
den einzelnen Tagesetappen zwischen jeweils zwei
bis fiinf Varianten mit unterschiedlicher Lange und
Schwierigkeitsgrad wihlen.

Alle Varianten der Ta-
gesetappen fithren aus-
schlieBlich auf gut aus-
gebauten und beschil-
derten Radwegen zum
Tagesziel. Die Routen
fiihren durch abwechs-
lungsreiche Landschaf-
ten mit Fliissen, Seen
und Kanilen, Misch- und Nadelwéldern, flachen
Wiesen- und Feldlandschaften und zu Sehenwiir-
digkeiten wie dem Schloss Oranienburg, Kloster
Chorin, Schiffshebewerk Niederfinow, Oderbruch,
der Dom in Fiirstenwalde, die Altstadt in Képenick
und dem Berliner Stadtzentrum.

In den Etappenorten Dallgow-Ddberitz am west-
lichen Berliner Stadtrand, Oranienburg, Kloster
Chorin, Bad Liebenwalde, Seelow, Fiirstenwalde
und Berlin-K6penick erwarten den Gast fahrrad-
freundliche Hoteliers. Diese sorgen sowohl fiir den
reibungslosen Gepécktransfer als auch fir Hilfe
bei auftretenden Problemen wihrend der Tour.
Dazu ist eine Hotline eingerichtet.

Die Géste erhalten vor Antritt der Tour eine In-
formationsmappe mit Karten und den eingezeich-
neten Routen. Als technische Finesse und zur Si-
cherheit wird leihweise fiir jede Gruppe ein GPS-
Empfanger zur Verfiigung gestellt. Mit diesem
GPS-Gerit finden die Radler problemlos den Weg
auch ohne aufwindiges Kartenlesen. Im Internet
sind Routen und Etappenorte genau beschrieben.
(PM Mdrkische Landpartie)

www.maerkische-landpartie.de

Botschaftstouren
mit dem Rad

Bad Godesberg. Wo waren sie noch gleich, die
prachtigen Botschaften im Godesberger Villen-
viertel? Das Godesberger Stadtmarketing bietet
in diesem Jahr Stadtfithrungen auf dem Fahrrad
an, die das alte Diplomatenviertel wieder leben-
dig werden lassen. Auf 14 Kilometern geht die
Tour durch das Villenviertel nach Plittersdorf,
wo etwa die Syrische Botschaft, die ehemalige
Apostolische Nuntiatur oder die frithere Resi-
denz des Portugiesischen Botschafters auf dem
Tourenplan stehen.

AnschlieBend geht es am Rheinufer entlang,
vorbei an den ehemaligen Residenzen von
Grofbritannien, Italien, den Vereinigten Staaten,
Siidkorea und Saudi-
Arabien. Der Riickweg
fiihrt durch Mehlem mit
kurzen Stopps an der
ehemaligen Botschaft
der Tiirkei sowie der Ex-
Residenz Siidafrikas.

Kleine Geschichte(n)
Bad Godesherger
Botschaften

Ein diplomatischer Reisefihrer

Danach radelt die Grup-
pe durch die Deichmanns m

Aue und erféhrt etwas

tiber die ehemalige Amerikanische Botschaft
sowie das Schloss Deichmanns Aue. Durch das

frithere Riingsdorfer Diplomatenviertel geht es
zuriick zum Bahnhof.

Treffpunkt: Bad Godesberg Stadtmarketing,
Ria-Maternus-Platz 1, Preis: 12,50 Euro, Ter-
mine: jeweils der letzte Sonntag im Monat
von 11-13.30 Uhr (bis Oktober).
(Stadtmarketing Bad Godesberg)

Nordeifel: Radeln mit
gutem Appetit

Euskirchen. In der Nordeifel konnen sich Radler
auf eine Schlemmertour begeben: Die etwa 40
Kilometer lange Rundstrecke mit der Uberschrift
,,Radeln mit Biss* fiihrt von Euskirchen aus iiber

Rickenwind 2/20Il
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die Wasserburgen-Route und den Erft-Radweg
und beinhaltet ein {iber den Tag verteiltes Menii.
Zum Start wird ein Fitness-
Friihstiickbuffet serviert, an
der Steinbachtalsperre gibt‘s
mittags Flammkuchen und
hauseigenes Bier und zum
Abschluss wird eine Brotzeit
gereicht. Das Paket ist zum
Preis von 32,50 Euro mit ei-
nem Vorlauf von fiinf Werk-
tagen buchbar und enthilt
neben den Mabhlzeiten auch
eine Radwanderkarte. Das
Angebot gilt vom 1. Juli 2011
bis 30. September 2012. Néhere Informationen
zur Kulinarischen Radtour liefert der druckfrisch
erschienene Flyer, der bei der Nordeifel Tourismus
GmbH unter der Rufnummer 0 24 41 /99 45 70
kostenlos erhéltlich ist. (nrw-tn)

Radeln mit Biss

Eine kulinarische Radtour
in der Nordeifel

i |

www.nordeifel-tourismus.de

An der Ruhr: Kulinarische
Genusse

Essen. Die Kommunen entlang des Ruhrtal-
Radweges bieten wihrend der Sommermonate
besondere Angebote fiir radelnde Feinschme-
cker. In Winterberg bieten einige Betriebe eine
besondere ,,Aktivzeit Kulinarik Speisekarte” an
Gestérkt von den gesunden und
besonders typischen regionalen
Speisen werden Radler auf die
230 Kilometer Flussradweg
entlang der Ruhr geschickt. Me-
schede wird am 20. August beim
,InnenstadtDinner zur festlich geschmiickten
Tafel. Gaukler, Feuerspucker, Geiger und Walking-
Acts sorgen fiir Unterhaltung. Schwerte feiert das
traditionelle Pannekaukenfest, bei dem sich alles
um das typische Schwerter Gericht Pannekauken
dreht, am 17. und 18. September .

Bei,,Iserlohn Kulinarisch — Genuss Pur 2011 wird
der Neue Markt in Iserlohn vom 4. bis 7. August
zum groflen Schlemmerfest und Treffpunkt der

Koche. Auch im Enneppe-Ruhr-Kreis zieht es die
Koche an den RuhrtalRadweg. So présentieren
sich in Herbede die Gastronomen aus Witten direkt
am Ruhrufer bei ,,Genuss am Fluss* vom 17. bis
19. Juni. Hattingen liefert mit dem Herbstmarkt
vom 1. bis 3. Oktober 2011 und dem parallel
stattfindenden ,,Panhasfest den kulinarischen
Saisonabschluss auf dem RuhrtalRadweg.

Mehr Tipps und Infos zum RuhrtalRadweg unter
www.ruhrtalradweg.de (nrw-tn)

Neues Fahrradmietangebot
der RadRegionRheinland

KolIn. Radfahrer konnen bei ihren Ausfliigen
zwischen Bonn, Ko6ln, Diisseldorf und den an-
grenzenden Kreisen Briihl, Neuss, Grevenbroich
und Kerpen-Horrem kiinftig auch unkompliziert
auf Mietrdder der Radstationen zuriickgreifen. Ab
sofort gilt ein neues Mietangebot in der ,,RadRe-
gionRheinland®, das ein Entleihen an der einen
und das Abgeben an einer anderen Radstation
ermdglicht. Dieses Angebot gilt auch fiir Elektro-
rader. Als Rad-
stationen dienen
vom Allgemei- P o ml
nen Deutschen

Fahrrad-Club

ADFC ausge-

zeichnete Fahr- mpm

Radstation

-\.".ﬂ

radparkhiuser an Bahnhofen, die auch einen
Fahrradverleih anbieten.

Zum Start erhalten alle Radfahrer, die sich auf
der Internetseite des Tourismusprojekts bis Ende
August 2011 einen Coupon ausdrucken, 20
Prozent Rabatt auf die Einweg-Miete zwischen
Ko6lIn und Bonn. Zudem wird ein vergiinstigtes
E-Bike-Angebot durch die Radstation in Briihl
angeboten: Fiir 23 Euro pro Person und Tag gibt es
bei Vorlage des Coupons ein Rad mit elektrischer
Unterstiitzung. Weitere Informationen zum Ange-
bot, Tourenvorschldge und Servicetipps finden
sich im Netz. (nrw-tn)

www.radregionrheinland.de
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Das Fahrrad-
Radfahren in einer intakten Natur ist ein einmaliges . .
Erlebnis. Ostfrieslands Mitte ist fir Aktiv-Urlauber SpeZIa|-Angeb0t fur
die optimale Region, denn wo sonst gibt es so . .

urspriingliche Landschaften, so ideale Fahrradwege MItg|IEdEI’ dES ADFC
entlang an Flussen, Kanélen, durch Wiesen, Wald und .

Felder und durch alte, urspriingliche Dérfer? @ 5-Tage (4 Ubernachtungen)

@ Besichtigung der Meyer Werft
Alle Radwege verlaufen auf kleinen StraBen, befe- .. g g, . Y
stigten Wegen oder wenig befahrenen, landwirt- # Original ostfriesische Teestunde

schaftlichen StraBen. Kleine Cafes, Restaurants, € Kartenmaterial mit Radwegen
Imbisse oder Gasthdfe gibt es an allen Strecken. Ein & Gefiihrte Fahrradtour
Rickholservice (“fir den Fall des Falles") steht zur

Verfligung, wenn |hr "Drahtesel” st6rrisch geworden nur 85,00 € p_P_

ist. In den Tourist-Informationen von "Ostfrieslands e e e e Y e
Mitte" erhalten Sie jede nur erdenkliche Hilfe und gepricg e

Unterstiitzung fir Ihre optimale Planung. Karten, Info und Buchung: 04488/522799
Literatur, Prospekte und Informationen stehen in
vielfaltigster Form zur Verfligung.

Fragen Sie nach weiteren giinstigen Angeboten

www.ostfrieslands-mitte.de

Kostenloses Infopaket bei: Ostfrieslands Mitte - Fabrikswieke 19 - 26835 Neukamperfehn
Telefon 04488-522799 - www.ostfrieslands-mitte.de - info@ostfrieslands-mitte.de

Fahrrader fiir alle, die aus dem Rahmen fallen!

— .
4 7 "V
’ _y L . =

.

se-R

¥

SCHAUFF Bikeshop - Am Giiterbahnhof 16 - 53424 Remagen/Rhein - Tel. 026 42-22910



Aus pem ADFC

NRW

Rommelspacher neuer Landes-Vize
Ulrich Syberg wechselte von Dusseldorf nach Bremen

Die ADFC-Landesversammlung NRW hat im
Mai im Bielefeld die offenen Vorstandsposten
wieder besetzt und damit einen Nachfolger
fiir das bisherige Vorstandsmitglied Ulrich
Syberg bestimmt, der zum Bundesvorsitzenden
aufgestiegen ist.

Als wichtigster Tagesordnungspunkt fand die
Nachwahl fiir den im November 2010 aus dem
Landesvorstand ausgeschiedenen Ulrich Syberg
statt. Syberg hatte sein Amt nach seiner Wahl

Der neue Landesvorstand des ADFC Nordrhein-
Westfalen.

zum ADFC-Bundesvorsitzenden niedergelegt.
Die Delegierten haben mit Thomas Rommelspa-
cher einen neuen Stellvertretenden Vorsitzenden
gewihlt. Rommelspacher kann sich zukiinftig we-
gen seiner Pensionierung deutlich stérker fiir den
ADFC einbringen, als es ihm als Stellvertretender
RVR-Regionaldirektor bisher mdglich war. Der
durch diese Wahl freigewordene Beisitzerposten
wird kiinftig von Michael Kleine-Mo6llhoft be-
kleidet. Somit ist der Landesvorstand wieder in
voller Stérke besetzt. Im Amt bleiben die librigen
Vorstandsmitglieder, darunter der Vorsitzende
Thomas Semmelmann.

Zu Beginn der Landesversammlung begriifite
Biirgermeister Detlef Helling die Delegierten.
AnschlieBend berichtete der Parlamentarische

Staatssekretdar des Landesverkehrsministeriums,
Horst Becker, tiber die sich in den ndchsten Jahren
andernde Finanzierung fiir den Radverkehr. Au-
Berdem brachte er die gute Nachricht mit, dass das
Land NRW die Anwendung der ,,Empfehlungen
fir Radverkehrsanlagen 2010“ (ERA) fiir die
Bundes- und Landesstrallen in NRW verbindlich
vorschreiben werde und dies auch den Kreisen
und Kommunen empfehlen werde. AnschlieSend
berichtete Ulrich Syberg iiber seine Arbeit im
Bundesvorstand. Claudia Matz, die Bielefelder
ADFC-Vorsitzende, betrachtete in einer humo-
ristischen Rede den ,,Pompel, der einfach so da
steht,” als Sinnbild fiir die Radverkehrspolitik.
Gregor Moss, der Bielefelder Baudezernent, hat
in einem interessanten Fachvortrag schlieflich die
lange Fahrradhistorie Bielefelder Unternehmen
beleuchtet. Zum Abschluf} seiner Rede trat er als
neues Mitglied dem ADFC bei.

Neben den iiblichen Tagesordnungspunkten stan-
den sechs Antrdge zur Beratung. Die Delegierten
forderten den Landesvorstand darin u. a. auf, sich
fiir Fahrradbeauftragte in allen Stidten und Ge-
meinden einzusetzen. Weitere Antrage beschéftig-
ten sich mit den Auswirkungen des Tagfahrlichts
auf Radfahrer, der Férderung fahrradfreundlicher
StraBBenverkehrsplanung sowie der Authebung
lokaler Radwegebenutzungspflichten. Die beiden
letzten Antrdge befassten sich mit Fristen fiir die
Veréffentlichung von Protokollen sowie der Opti-
mierung der Bundesverbands-Internetseiten.

Der neue Landesvorstand besteht aus:

Thomas Semmelmann, Erster Vorsitzender; Dr.
Thomas Rommelspacher, Stv. Vorsitzender &
Pressesprecher; Dr. Axel Horstmann, Stv. Vorsit-
zender & Schatzmeister; Bettina Kemper, Bei-
sitzerin; Norbert Schmidt, Beisitzer; Jan Bartels,
Beisitzer; Werner Wiilfing, Beisitzer; Michael
Kleine-Mollhoff, Beisitzer. (ADFC NRW)
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Auf den Sattel, fertig, los! Fahren Sie ,,Mit dem Rad zur Arbeit”
- an mindestens 20 Arbeitstagen zwischen dem 1. Juni und it dem Rad
dem 31. August 2011. Attraktive Preise warten auf Sie! zur Arbeit Aon &

Alle Infos zur Anmeldung unter FADFCundsior. || R
www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de oder bei lhrer
AOK-Geschaftsstelle.

Eine Gemeinschaftsaktion des Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Clubs und lhrer
AOK - Die Gesundheitskasse.
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Vom Radelalltag in Bornheim

Erzahlt in einer kleinen Fotostory

Zwischen Roisdorf und dem Gewerbe-
gebiet Bornheim-Siid gibt es seit einiger
Zeit auf der Siidseite der Landstrafle
L118 einen Fuf3- und Radweg fiir beide
Richtungen.

... und stoBt bald darauf auf das Ende des
Zweirichtungsweges:

Wer nicht auf dem Biirgersteig weiter-
fahren will, muss die L 118 {iberqueren.
Ob man dafiir aber bis zur Querungshilfe
zuriickfahrt?

Wer auf diesem Zweirichtungsweg
vom Gewerbegebiet kommend in
Richtung Roisdorf fahrt, passiert kurz
vor dem Ortseingang Roisdorf nichts
ahnend eine Querungshilfe ...

24
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Aber das Gliick wihrt nicht lange: Hin-
ter dem Ortseingangsschild blockieren
schon bald parkende Autos den Radweg
—bzw. das, was Nichteingeweihte fiir den
Radweg halten.

Wer sich die Miihe macht, findet auf
der anderen Seite tatsdchlich die Fort-
setzung des Radweges in Richtung
Roisdorf.

Eingeweihte wissen: Am Ortseingangsschild endet der Rad-
weg mit dem Ende des Doppelstreifens stillschweigend, die
Fortsetzung ist ein ,,Mehrzweckstreifen‘.

Waire es nicht ehrlicher, ihn gleich als Parkstreifen auszu-
weisen, weil er von den stédndig dort abgestellten Fahrzeugen
in einen ,,Einzweckstreifen® verwandelt wird?

Oder darf man auf ein Halteverbot hoffen?

Irmgard Mohr

Rickenwind 2/20Il
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Vom Grindungs- zum Fordermitglied
Radsport Kriiger in Sankt Augustin ist eingetreten

Das Fahrradgeschift ,,Radsport Kriiger* ist
das jiingste Fordermitglied des ADFC Bonn/
Rhein-Sieg. Verkaufs- und Werkstattleiter ist
Maximilian Greeven, der mit seinem extrava-
ganten Schnurrbart seit Jahrzehnten fiir die
Kunden das Gesicht ist, das sie mit dem Laden
verbinden. Mit ,,Mix“, so sein Spitzname,
sprach Ulrich Kalle, der dort bereits sein erstes
Fahrrad bekam und damit seit vier Jahrzehn-
ten Kunde von Radsport Kriiger ist.

Vom familidren Hintergrund her war ihm die
Fahrradbranche keinesfalls in die Wiege gelegt:
,,.Meine Eltern hatten ein Tanzlokal in Trier, in dem
Live-Bands auftraten. Und ich war der Einzige in
der Familie, der Rad gefahren ist. Meine Briider
sind nicht Rad gefahren und bei meinen Eltern
weil3 ich nicht einmal, ob sie iberhaupt Radfahren
konnten,“ erklirt er mir zu meiner Uberraschung.
Das wurde durch seine ,,Fahrradverriicktheit* al-
lerdings hinreichend kompensiert. ,,Ich war schon
damals begeisterter Radfahrer und bin auch mit
dem Rad zur drei Kilometer entfernten Schule

Fantasievolle Werbung belebt das Geschdifi.

gefahren. Auf dem Hinweg musste ich nicht treten
— wir haben ganz oben auf dem Berg auf der an-
deren Moselseite gelebt.” Umso anspruchsvoller
war dann natiirlich der Heimweg, ganz besonders
in schneereichen Wintern, wenn das Hinterrad
am Berg durchzurutschen drohte. Die ebenso
effektive wie simple Losung fiihrte allerdings zu
gewissen Irritationen: ,,Wir hatten im elterlichen
Lokal bei den Toiletten noch die ganz alten Spiil-
késten, die sich in zwei Meter Hohe befanden und
mit einer Zugkette betétigt wurden. Eines Tages
wunderte sich mein Vater, dass diese Kettchen ihm
irgendwie etwas kiirzer vorkamen.“ Die fehlenden
Stiickchen hatte sein fahrradbegeisterter Filius
sauber mit Draht um das Hinterrad gerddelt und
damit prima Schneeketten, die auch am Berg eine
zuverldssige Traktion garantierten.

,Ich bin immer Rad gefahren,” erkldrt mir Ma-
ximilian Greeven, ,,0b zur Schule oder sportlich
mit dem Rennrad. Und ich habe mich in Trier
stindig in den Fahrradgeschiften rumgedriickt.*
Seine fahrradtechnische Begabung wuchs damals
schon heran. Von seinen Schul-
kameraden kaufte Méx alte
Fahrrdder ,,flir Pfennigbetrige*
auf, aus denen er anschlieBend
nach dem Motto ,,aus Drei
mach Eins*“ neue Fahrrdder
aufbaute. Absolutes Highlight
der 60er Jahre war fiir ihn dann
die Erfindung der Farbspray-
dose. Damit war es endlich
moglich, den neu aufgebauten
Fahrrdadern eine professionelle
Lackierung zu verpassen, so
dass sie aussahen wie neu.

Auf diese Weise entstand auch
sein erstes eigenes Fahrrad mit
dunkelroter Lackierung. Abso-
luter Kniiller war der Lenker:
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Das Rad war mit einem Lkw-Lenkrad
ausgestattet. Das war zwar nicht besonders
ergonomisch —,,Ich musste mit gespreizten
Beinen fahren.* — aber vor den Mitschiilern
war das natiirlich die Schau.

Und wie hat es ihn aus der schonen Stadt
Trier nach Sankt Augustin verschlagen?
,,Beiden Live-Bands, die in unserem Lokal
auftraten, war auch eine Damenband.* Ein
Bandmitglied namens Elisabeth, genannt
,Linda®“, aus Sankt Augustin hatte es ihm
besonders angetan. Der Rest ist schnell er-
zihlt: ,,1971 ging ich nach Sankt Augustin,
der Liebe wegen.“ Lindas Vater betrieb
dort eine eher unscheinbare Eisenwaren- und
Werkzeughandlung mit angegliederter Fahrrad-
werkstatt.

Der Autor dieses Artikels erinnert sich noch gut
an den alten Laden, bekam er doch dort im Alter
von knapp elf Jahren sein erstes eigenes Fahrrad
gekauft, ein blaues 26er ,,Milano* ohne Schaltung.
Der Laden mit seiner schmalen Front hatte nur ein
kleines Schaufenster und war ein langer Schlauch
— heute das Lager.

Nebenan betrieb Lindas Mutter ein Zeitschrif-
tengeschift. Die Fahrrader waren dicht an dicht

Ein Fahrradfachgeschdft mit solch guter Stimmung besucht man gerne.

Hier zeigt sich die wahre Fahrradleidenschaft!

aufgehéngt, zwischen allerlei Eisenwaren vom
Ségeblatt bis zum Ofenrohr (an die Sageblitter
erinnere ich mich besonders gut, wurde doch
jeder grofviterliche Besuch in Sankt Augustin
mit dem Kauf eines schwer zu beschaffenden
Ségeblattes uniiblicher Lange bei Kriiger abge-
rundet). Eine Spezialitit des damaligen Eisenwa-
rensortimentes gibt es iibrigens heute noch: den
Schliisseldienst.

Eine klassische Ausbildung als Zweiradmechani-
ker hat Maximilian Greeven nicht gemacht. Die
hétte ihm beim damaligen (erst vor wenigen Jah-
ren korrigierten) Zuschnitt
auch wenig gebracht, da ihr
Schwerpunkt ganz iberwie-
gend bei den motorisierten
Zweiradern lag. Mit Fahr-
rddern umgehen konnte
kaum ein frischgebackener
Zweiradmechaniker. ,,Die
waren nicht einmal in der
Lage, aus einer Nabe, einer
Felge und 36 Speichen ein
Laufrad zu bauen,* gruselt
es ihn noch heute. Daher
erwarb und vertiefte er
sein Wissen bei zahllosen
Schulungen, Lehrgéingen,
Seminaren und Zertifizie-
rungen in der Industrie, sei

Rickenwind 2/20Il
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es in Fahrradfabriken oder bei Teileherstellern wie
dem legendiren Getriebenabenhersteller Sachs
(heute SRAM). Und das macht er auch heute
noch, denn Neuentwicklungen wie z. B. Pedelecs
erfordern permanente Weiterbildung. Im Laufe
der Jahrzehnte hat ,Max‘ mittlerweile selber
schon etliche Azubis ausgebildet. Wegen seiner
Unzufriedenheit mit der Zweiradmechanikeraus-
bildung hat er sich dann auch konsequenterweise
iiber zwei Jahre lang mit Pilotprojekten und Ver-
suchsausbildungen aktiv an der Findung des neuen
Berufsbildes ,,Zweiradmonteur* beteiligt.

Die Olkrise von 1973 sorgte fiir eine massive
Steigerung der Nachfrage nach Fahrrddern und
leitete damit die Spezialisierung auf den Be-
reich Fahrradgeschéft ein. Zu Beginn der 80er
Jahre setzte sich Lindas Mutter zur Ruhe, und
dem Zeitgeist gehorchend wurde aus dem Zeit-
schriftenladen ein BMX-Spezialgeschift, tiber
einen Gang direkt mit dem ,,alten* Fahrradladen
verbunden. Bald darauf wurde in Siegburg eine
Filiale von Radsport Kriiger eréffnet. Obwohl
der Siegburger Laden gut lief, zeigte sich recht
bald, dass die Verteilung auf zwei Standorte
nicht dauerhaft mit dem Anspruch individueller
Beratung zu vereinbaren war. So gab man in den
90ern die Siegburger Niederlassung aufund fasste
— nachdem der BMX-Boom nachgelassen hatte
— die beiden Sankt Augustiner Ladenlokale zu
einem grofleren Geschift zusammen: Radsport
Kriiger erhielt sein heutiges Gesicht.

Die Antwort auf die Frage, womit sich Radsport
Kriiger gegeniiber der starken Konkurrenz
behauptet, kommt ohne Zogern: ,,Wir haben
uns auf das spezialisiert, was die Groflen nicht
konnen: individuelle Beratung und Fahrrader ,4
la carte‘, also individueller Fahrradbau.© Dazu
gehort auch die Herstellung individueller Lauf-
rdder fiir hochste Belastungen sowie Wartung
und Reparatur von Getriebenaben. ,,Auflerdem
nehmen wir Spezialumbauten vor fiir Menschen
mit Mobilitdtseinschrankungen.” Genauso selbst-
verstiandlich erfiillt ,M&x“ seinen Kunden aber
auch ,,abgedrehte Sonderwiinsche®.

Und was wiinscht sich Maximilian Greeven, der
auch heute noch sehr viel Fahrrad fahrt, von der
Radverkehrspolitik? ,,Ich habe nach wie vor den
Eindruck, dass die Verantwortlichen nur Radwege
bauen, um ihrer Pflicht nach auflen Geniige zu
tun. Zukiinftig wird es aber viel mehr Radver-
kehr geben, und man wird nicht umhin kommen,
mehr zu tun als bislang.” Ein ganz besonderes
Potenzial sicht er in der rasanten Entwicklung
des Pedelec-Bestandes: ,,Das Pedelec wird noch
mehr Leute auf das Rad bringen, die sich bisher
gescheut haben, Rad zu fahren.” Dazu zéhlt er
Paare mit einem ,,schwécheren* Partner ebenso
wie Menschen mit korperlichen Einschrankungen.
,Insgesamt wird das Pedelec viele Menschen
mobiler machen.*

Zu guter Letzt mochte ich natiirlich auch noch
wissen, was Radsport Kriiger dazu bewegt hat,
jetzt ADFC-Fordermitglied zu werden. Immerhin
waren Maximilian Greeven und Schwiegervater
Kriiger schon 1984 dabei, als der Autor dieser
Zeilen gemeinsam mit ein paar Mitstreitern die
ADFC-Ortsgruppe Sankt Augustin griindete.
»Anfangs hatte ich den Eindruck, dass es im
ADFC eine ganze Reihe ziemlich schrager Ty-
pen gibt.” Das war dann ein Grund gegen einen
Beitritt. ,,Mittlerweile habe ich aber festgestellt,
dass die iibergroe Mehrheit ganz verniinftige
Menschen sind.“ Da die verkehrspolitischen Ziele
des ADFC auch seinen Vorstellungen entsprechen
und dariiber hinaus den geschéftlichen Interessen
entgegenkommen, hat dies dann nach langer Zeit
den Ausschlag gegeben, dem ADFC als Forder-
mitglied beizutreten.

Ulrich Kalle
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Lufttankstelle mitten auf dem Rhein
Fahre Mondorf wird fahrradfreundlich mit Tankstelle

Radfahrer, die den Rhein
queren, konnen Kkiinftig wih-
rend der Uberfahrt die Luft
ihres Rades iiberpriifen und
bei Bedarf nachtanken. Die
Rheinfihre Mondorf, die zwi-
schen Bonn-Graurheindorf
und Mondorf pendelt, hat
anlésslich ihres Beitritts als
Fordermitglied zum ADFC
Bonn/Rhein-Sieg Ende Mai
eine moderne Lufttankstelle
in Betrieb genommen.

Mit einem kriftigen LuftstoB

nahmen der 2. ADFC-Vor-
sitzende Riidiger Wolff und
Féhrbetreiber Ingo Schneider-
Lux von der Lux-Werft und
Schiffahrt GmbH die neue An-
lage in Betrieb. An der Station

konnen zwei Fahrrader gleichzeitig wihrend einer
Uberfahrt Luft tanken. Die Anlage ist fiir alle

Funktioniert: Alle Ventiltypen passen zur Luftpistole, so
Fihrbetreiber Schneider-Lux (1.) und ADFC-Vize Wolff.

Grofles Medieninteresse: Die Erdffnung einer Lufitankstelle auf dem Rhein
war auch fiir die Medien und Fotografen ein Muss. Fotos: Klaus Schmidt

Ventiltypen geeignet und kann natiirlich kostenlos
genutzt werden.

Gleichzeitig nahm der ADFC die
Mondorfer Fahre als aktuell 16. For-
dermitglied in den Kreisverband auf.
Die Fdahre mochte ihren Service fiir

~ Radfahrer weiter verbessern. LAufdem

Schiff konnen sich Radfahrer kiinftig
auch tiber das Tourenangebot des ADFC
in Schaukésten informieren sowie zahl-
reiche Broschiiren und das regionale
ADFC-Fahrradmagazin Riickenwind
mitnehmen®, so Ingo Schneider-Lux.
Auch Angebote des ADFC wie die
Radfahrschule fiir Erwachsene oder
Meldungen zur Verkehrspolitik haben
Platz auf der Féhre.

Nach den Worten von ADFC-Vize
Riidiger Wolff ist die Féhre eine unver-

Rickenwind 2/20Il
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zichtbare Verbindung fiir den Berufs-und
Freizeitradverkehr nordlich von Bonn. |
,»Sie verbindet nicht nur beide Ufer,
sondern ermdglicht damit Radtouristen
besonders reizvolle Rundtouren®, so
Wolff.

Zudem konnten Berufspendler und
Schiiler dank der Féhre mit dem Fahrrad
zum Arbeitsplatz oder zur Schule fahren.
,-Mehr als 100 Schiiler nutzen jeden Mor-
gen die Fahre auf dem Weg zu Schule®,
so Schneider-Lux. ,,Auflerdem sind wir
der Briickenkopf fiir das Griine C, das
den Bonner Norden mit der Siegaue
verbindet.*

FORDERMITGLIEDER
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) ~ Den Riickenwind, das Tourenprogramm des ADFC und viele
Schon heute spielt der Radverkehr eine gndere Informationen aus dem Verein finden die Fahrgdste der
zentrale Rolle fiir die Mondorfer Féhre. Fihre in Schaukdsten und Infostindern.

,,Wir wollen mit unserem Beitritt zum

ADFC unterstreichen, dass wir keine reine Auto- Innenstadt. ,,Diese kleine Tankstelle war eine
fahre sind®, so Schneider-Lux. Schon die Hilfte Institution in Bonn und wird heute vermisst. Wir
aller Fahrgéste auf der Fahre sind Radfahrer.  wollen ein Stiick dieser Tradition fortsetzen®, hofft
Auf die Idee zum Bau einer Lufttankstelle kam Schneider-Lux.

die Lux-Werft durch die frithere Lufttankstelle

des Fahrradgeschiftes Stromann in der Bonner

Axel Mérer-Funk
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RadHaus braucht mehr als neue Farbe
Wer traut sich die Neugestaltung unserer Geschaftsstelle zu?

Neumitglieder werden regelmdfsig im ADFC-RadHaus willkommen geheifsen. Fotos: Riidiger Wolff

Sie ist in die Jahre gekommen, unsere Ge- dabei. Was uns fehlt, ist jemand, der sich mit
schiiftsstelle in der Bonner Altstadt. Das  Gestaltung, Design und Farben auskennt. Jemand,
Schaufenster ist mehr Fenster als Schau, in  der eine Raum- und Schaufenstergestaltung im
den Riumen driut eine Kassettendecke aus  Kopf hat, die zu uns und den Rdumlichkeiten in
den 70-er Jahren. Unser RadHaus braucht der Breite Stralle in der Bonner Altstadt passt.
also dringend eine Auffrischung. Allerdings
suchen wir dafiir einen Drehbuchschreiber und
Regisseur, der uns mit guten Ideen weiterhilft.
Hitten Sie Lust?

Dabei ist uns die Aufgabe ausgesprochen wichtig.
Denn das RadHaus ist unsere Visitenkarte. Hier
treffen sich viele Arbeitsgruppen des ADFC, das
Haus ist mehrmals in der Woche fiir Publikums-
Schatzmeister Jiirgen Papst hat schon an alles  verkehr gedffnet. Zugleich finden hier Pressekon-
gedacht. Im aktuellen Haushalt des ADFC steht  ferenzen statt, laden wir die Neumitglieder zum
bereits eine schoner . Kennenlernen ein. Die Rdume miissen deshalb
vierstelliger Betrag verschiedenen Zwecken dienen, vor allem aber
bereit, der fiir die nach auflen hin freundlich und sympathisch
Renovierung des wirken.

ADFC-RadHauses
bestimmt ist. Und
wie das in einem Ver-
ein so ist, haben viele
die ein oder andere
Idee, aber der grofe
Waurf war noch nicht

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn sich einige Mit-
glieder finden, die Freude daran haben, im Team
die Umgestaltung des RadHauses anzugehen.
Eine E-Mail als erster Schritt geniigt schon. Bitte
schreiben Sie an vorstand@adfc-bonn.de

Foto: Klaus Schmidt

Axel Morer-Funk
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Radfahrschule: Neue Kurse auf Pedelecs
Starke Nachfrage nach neuen Ubungsangeboten

Auf den Boom der Elek-
trorider, auch Pedelecs
genannt, reagiert die Rad-
fahrschule des ADFC/
Bonn Rhein-Sieg und
bietet erstmals spezielle
Fahrkurse mit Pedelecs
an. Wer sich fiir den Kauf
eines Elektrorades inte-
ressiert oder es einmal
ausprobieren maochte,
kann dies nun in Schnup-
perkursen des ADFC auf
dem AuBlengelinde des

Telekom Dome tun. 5P

Der erste Kursus dieser Art
Mitte Juni war dem WDR-
Fernsehen einen mehr als
dreiminiitigen TV-Bericht wert. Schiiler des
Kurses und auch Trainer Paul Kreutz berichteten
iiber die Besonderheiten des Fahrens mit einem
Fahrrad, das dank seines zusitzlichen Elektroan-
triebes leicht 20 bis 25 Kilometer schnell wird.
,,Das ist ein Tempo, das unsere Schiiler iiblicher-
weise nicht erreichen und deshalb trainiert werden
muss®, so Paul Kreutz.

Nach der Einweisung in die besondere Technik
des Pedelecs standen vor allem Fahriibungen im
Mittelpunkt des Kurses auf dem grofen AuBlenge-
lande an der Basketballhalle der Telekom Baskets
auf dem Hardtberg. Das ,,Schnellerfahren® mit
einem Pedelec erfordert Entscheidungen und
Reaktionen in kiirzerer Zeit. Die Einschétzung der
Entfernung zum Vorausfahrenden, die Entfernung
zum entgegenkommenden Rad oder Auto und das
hohere eigene Tempo sind ungewohnt. ,,.Der Pede-
lecfahrer wird plotzlich zum Uberholer. Das ist fiir
viele ungewohnt*, so Kreutz. Ungewohnt ist auch
das groBere Eigengewicht des Pedelecs.

Fahrschiilerin im Interview mit dem WDR: Die Lokalzeit Bonn des WDR
berichtete direkt vom Telekom Dome iiber den ersten Pedelec-Fahrkurs des ADFC.

. _.. Y

Wer mit dem Kauf eines Pedelecs liebdugelt oder
schon fest dazu entschlossen ist, aber auch wer nur
neugierig ist und diese neue Technik ausprobieren
mochte, dem bietet die ADFC-Radfahrschule in
den neuen Seminaren Rat und Unterstiitzung an.
Die Firma LiebE-Bike in Koln hat dem ADFC
Pedelecs der neuesten Generation zur Verfliigung
gestellt, auf denen alle Fahriilbungen absolviert
werden. Jeder Kurs umfasst drei Stunden, macht
mit dem Fahrzeug in der Theorie, vor allem aber
in der Praxis vertraut.

Die weiteren Termine:

26. Juni, 11:00 — 14:00 Uhr
31. Juli, 11:00 — 14:00 Uhr
14. August, 11:00 — 14:00 Uhr

Jeder Kursus kostet 20 Euro inklusive Leihgebiihr
fiir das Pedelec. Verbindliche Anmeldungen nimmt
Paul Kreutz per E-Mail unter radfahrschule@adfc-
bonn.de oder telefonisch unter 0228 /9 18 09 11
entgegen. Axel Mérer-Funk
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Radstation Bonn s 3

caritas

Bei uns ist Ihr Fahrrad in guten Handen:

e Zentral und zeitsparend
Schnelles Einchecken, direkte Verbindung zum Hauptbahnhof

e Sicher und wettergeschiitzt
Bewachtes Parken - Schutz vor Diebstahl und Vandalismus

¢ Service 365 Tage im Jahr
Kleine Reparaturen, Reinigung und Fahrradverleih

Wir sind fiir Sie da:

Montag bis Freitag 6:00-22:30 Uhr
Samstag 7:00-22:30 Uhr
Sonn- und Feiertage  8:00-22:30 Uhr

Caritasverband fiir die Stadt Bonn e.V.
Radstation

QuantiusstraBe 26 ¢ 53113 Bonn (am Hauptbahnhof)
Tel. 0228 9814636 ¢ E Mail: radstation@caritas-bonn.de

— 53111 Bonn
2703 Fax 0228 /69 42 29




Aus pem ADFC

RADFAHRSCHULE

Auch normale Radfahrkurse laufen weiter

Zusatzkursus im September

Neben den neuen Spezialkursen fiir Pedelecfah-
rer bietet die Radfahrschule des ADFC auch
weiterhin ihre normalen Kurse fiir Erwachsene
an, die noch nicht oder kaum noch Radfahren
konnen. Wegen der grofien Nachfrage wird es
einen Zusatzkurs im September geben.

In diesem Jahr sind noch
zwei weitere Kurse im
Juli und September fest
eingeplant. Allerdings
gibt es nur noch fiir den
September-Kurs freie
Plétze.

In diesen Kompakt-
kursen in Bonn und
Meckenheim konnen
Erwachsene, die das
Radfahren nie gelernt
haben oder sich nach
langer Pause auf dem
Rad zu unsicher fiithlen, unter Anleitung er-
fahrener Trainer ihr K6nnen auffrischen oder

ganz neu erlernen. Als Ubungsgelinde nutzt die
ADFC-Radfahrschule den groflen Hauptparkplatz
des Telekom Dome in Bonn-Hardtberg und das
AuBengeldnde des Druckcentrums Meckenheim
(DCM), weshalb sich der ADFC bei den Telekom
Baskets und dem DCM fiir die grof3ziigige Un-

=~

Zufriedene Fahrschiiler vor dem Telekom Dome auf dem Hardtberg.

terstiitzung bedankt. Auf Wunsch der Fahrschiiler
werden die Kurse kompakt an einem Wochenende
durchgefiihrt, um so in einem konzentrierten Lehr-
gang den Teilnehmerinnen und Teilnehmern die
Moglichkeit zu bieten, ,,schnell aufs Rad zu kom-
men*“, so Paul Kreutz, der die Kurse koordiniert.

Durch die groBe Nachfrage sind die reguldren
Schulungskurse fiir 2011 bereits ausgebucht. Freie
Pldtze gibt es nur noch im Kurs am Wochenende
des 3./4. September. Interessierte kdnnen sich
unter Angabe von Namen, Adresse und Telefon
anmelden oder weitere Informationen erfragen
unter radfahrschule@adfc-bonn.de. Auch tele-
fonische Anmeldung unter 0228 /9 18 09 11 ist
moglich. Eine Informationsbroschiire kann unter
www.adfc-bonn.de heruntergeladen werden.

Axel Mérer-Funk
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Aus pem ADFC

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Schallmauer von 3.500 Mitgliedern im Blick

Nur noch ein Jahr: Beide Vorsitzende treten 2012 ab

»Same procedure as every year“ heifit es so
schon bei Miss Sophie. So auch am 6.April im
Anno an der Koélnstrafle in der Bonner Alt-
stadt. Die jihrliche Mitgliederversammlung
des ADFC Bonn/ Rhein-Sieg stand diesmal
ganz im Zeichen der Rechenschaftsberichte.
Lediglich die Kassenpriifer mussten turnus-
geméil gewihlt werden. Als schonen Ausklang
referierte Landesgeschiftsfiihrer Ulrich Kalle
iiber ,,Highways fiir Radfahrer®.

Aber der Reihe nach: Die beiden Vorsitzenden
Riidiger Wolff und Gereon Broil hatten ja schon

durchgefiihrt — mit grofSer Beteiligung der Horer.

im letzten Rlckenwind iiber die Aktivitidten
des Jahres 2010 berichtet. Auf der Versammlung
berichteten dann die Referenten iiber ihre Arbeit
und die neuesten Entwicklungen. Besonders
erfreulich ist die Mitgliederentwicklung: Jiirgen
Liebner zdhlte durch die Radreisemesse allein 60

neue Mitglieder flir unseren Kreisverband von den
insgesamt 75 Neueintritten. Die Zahl von 3.500
Mitgliedern in unserem Kreisverband riickt in
greifbare Nihe.

Die Radfahrschule fiir Erwachsene entwickelt sich
zu einem Erfolgskonzept: Nach sehr gutem Start
im Jahr 2010 mit 19 Teilnehmern sind die geplan-
ten vier Kurse fiir 2011 nahezu ausgebucht. Die
Macher rund um Paul Kreutz planen dariiber hi-
naus auch ein Angebot an Sicherheitstrainings fiir
unterschiedliche Gruppen von Radfahrern. Dazu
an anderer Stelle mehr. Die Auflagenerh6hung

i, sl L P
Akzeptierter Partner in der Offentlichkeit: Der ADFC Bonn/Rhein-Sieg arbeitet dank seiner fast 3.500 Mitglieder
mit zahlreichen Partnern zusammen. Mit Radio Bonn/Rhein-Sieg wurde eine gemeinsame Tour in die Wahner Heide

L . R .

Foto: Riidiger Wolff

des Rickenwind auf mindestens 10.000 Ex-
emplare pro Heft verspricht ebenfalls erfolgreich
zu werden: Mit der Verteilung von 5.000 Heften
iiber den Vertrieb Kulticus erreichen wir viele
neue Zielgruppen. Die im Jahr 2010 mit stetig
steigender Teilnehmerzahl durchgefiihrte Aktion

Rickenwind 2/20Il
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Aus pem ADFC

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

,,Mit dem Rad zur Arbeit* wird auch in diesem
Jahr wieder von Gabriele Heix als Koordinatorin
betreut. Nach der Uni Bonn ist in diesem Jahr
die Friedrich-Ebert-Stiftung Schirmherr und war
damit Ziel der Auftaktveranstaltung Ende Mai.

Die Radreisemesse scheint mit rund 4.500 Besu-
chern an eine Schallgrenze zu stoflen, was aber
angesichts der begrenzten Raumlichkeiten in der
Godesberger Stadthalle auch kaum verwundert.
Trotz alledem war die Messe 2011 ein toller
Erfolg. Unser professioneller Auftritt mit Un-
terstiitzung durch rund 100 Aktive wird von den
Ausstellern immer wieder gelobt.

Treten 2012 nicht mehr an: die Vorsitzenden Gereon

Broil (1.) und Riidiger Wolff. Foto: Ulrich Kalle

Sehr erfolgreich entwickelt sich unser Tourenan-
gebot. Rund 70 Tourenleiter bieten Tages- und
Feierabendtouren an. Absoluter Spitzenreiter ist
mit 39 Touren im Jahr 2010 Ludwig Wierich.
Etwas unterbelichtet ist trotz einiger zarter Versu-
che der Bereich der Mehrtagestouren. Hierzu hat
der Vorstand zur Unterstiitzung und Entlastung
der Tourenleiter verbindliche Regeln aufgestellt,
die das Angebot an Mehrtagestouren zukiinftig
steigern helfen soll.

Im Bereich der Finanzen schloss das Jahr 2010
mit einem Uberschuss von 2.400 Euro sehr posi-
tiv ab. Aufgrund notwendiger Investitionen wird
fiir 2011 mit einem Defizit von etwa 2.000 Euro
geplant. Die Kassenpriifer bescheinigten dem
Schatzmeister eine méngelfreie Kassenfithrung,
was mit der Entlastung des Vorstands durch die
Mitgliederversammlung bestétigt wurde. Die
amtierenden Kassenpriifer wurden fiir weitere
zwei Jahre in threm Amt bestétigt.

Als Delegierte fiir die ADFC-Landesversammlung
im Mai in Bielefeld wurden Frank-Detlev Busch,
Riidiger Wolff, Gisela Loh und Manfred Simon,
als Stellvertreter Gabriele Heix und Christine Holt
gewidhlt. Auf Antrag eines Mitgliedes diskutierte
die Versammlung das aktuelle Urteil des BVG
zur Anordnung von Radwegbenutzungspflicht in
Bonn. Die Umsetzung muss sicher noch von der
Stadt eingefordert werden. Aber nicht nur dieses
Thema beschiftigt die Verkehrsplanungsgruppe
um Johannes Frech: Bahnhofsvorplatz, Fahr-
radstralen und viele Einzelmanahmen sowie
spezielle Verkehrssituationen sind in der Gruppe
standig in der Diskussion.

Zum Abschluss des offiziellen Teils der Mit-
gliederversammlung erdffnete Gereon Broil den
Mitgliedern, dass beide Vorsitzende mit Ablauf
der aktuellen Wahlperiode, also im April 2012,
nicht mehr fiir eine Wiederwahl zur Verfiigung
stehen. Alle Anwesenden und die hier lesenden
Mitglieder sind deshalb aufgefordert, bei der Kan-
didatenfindung fiir das Frithjahr 2012 zu helfen.
Es ist auch keineswegs ,,verboten®, sich selbst
und seine Féahigkeiten bei der aktiven Arbeit zur
Verfligung zu stellen. Das fordert mit Sicherheit
die Wahlchancen.

Richtig zum Abschluss kam die Versammlung
dann erst durch den sehr informativen Vortrag
von Ulrich Kalle zu ,,Highways fiir Radfahrer*.
Da wurden Emotionen und Wiinsche geweckt,
wie Nah- und Fern-Mobilitédt auch ohne Auto zu
meistern sind.

Gereon Broil
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ANzeIGeN

Bei uns zahlt Qualitat!

Wir verarbeiten nur Fleisch aus
Okologischer Landwirtschaft.
Wir kaufen nur bei Bauern
aus dem Sauerland. AN
Bauern, die wir kennen. Q| Frecich-BraverSirade 36
Zu lhrem Vorteil. . 228

lhre Metzgerei Rosenberg

Friedrich-Breuer-Stralde 36, direkt im Zentrum von Bonn-Beuel
taglich durchgehend gedffnet von 8.00 bis 18.30 Uhr,

samstags von 8.00 bis 13.00 Uhr
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Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club

ADFC-KONTAKTADRESSEN
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VERKEHRSPLANUNG

Von Holland eine Menge lernen
Radwege gibt es liberall — auch an der Autobahn

Wie eine wirklich fahrradfreundliche Ver-
kehrsplanung aussieht, konnte ich auf einem
Radurlaub in der Karwoche auf der Strecke
von Rotterdam nach Kéln erleben. Ob unsere
Politiker und Verkehrsplaner bereit sind, vom
hollandischen Vorbild zu lernen?

Radwege in Holland sind bis zu vier Meter breit,
sie sind allesamt rot eingeférbt und haben einen
guten Belag, sie sind meist kreuzungsfrei, und
Radfahrer erhalten an Kreuzungen automatisch
Griin. Und neben den Radwegen gibt es fiir
FuBgénger noch zwei Meter breite Wege.Es fing
schon damit an, dass man vom Hauptbahnhof in
Rotterdam aus nach wenigen Metern durch eine
Baustelle — allerdings ohne das bei uns so be-
liebte Schild ,,Radfahrer absteigen — auf breiten
Radwegen neben und auf der Strafie das Hotel im
Hafengebiet bequem erreichen konnte. Dabei fiel
mir auf, dass alle Radwege — egal ob neben der

Strae oder auf der Strafle — rot eingefarbt und
breit genug sind. Die auf beiden Seiten der Straf3e
liegenden Radwege sind in der Regel mindestens
zwel Meter breit, so dass zwei Radler bequem
aneinander vorbeikommen. Alle Radwege rot
einzufdrben, ist innerhalb des ADFC allerdings
umstritten, da Autofahrer dann vielleicht auf
nicht-roten Strecken kaum noch mit Radfahrern
rechnen. Und das kénnte in unserem Land mit
deutlich weniger Radverkehrsanlagen als in den
Niederlanden dann eher nachteilig sein.

Meines Erachtens hat die Einféarbung aber auch
einen Auffalligkeitscharakter, indem eben Auto-
fahrer iiberall, wo Radwege oder Radfahrstreifen
sind, mit Radfahrern rechnen miissen. Auflerorts
sind neben fast allen Stralen noch breite Radwe-
ge angelegt — nicht nur neben der Autobahn von
Rotterdam nach Hoek van Holland. Haben wir in
Deutschland im Vergleich zu Holland etwa eine

Nicht nur die Vorfahrtsregelung, sondern auch die rote Einfirbung gibt Radfahrern in Holland Sicherheit.
Hiitten wir solche Radverkehrsanlagen in Deutschland, wiirden die Autofahrer mit Sicherheit rot sehen. Welche
Sicherheit ist wichtiger?
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VERKEHRSPLANUNG

Neben den Auto-Bahnen finden die Radfahrer ihre Fahrrad-Bahnen.

hohere Bevolkerungsdichte und deshalb weniger
Platz fiir Radwege? Es ging damit weiter, dass ich
als Radfahrer automatisch ,begleitendes Griin“
mit dem Autoverkehr an den Ampeln hatte und
nicht erst um mein Griin durch Anhalten und
Knopfdriicken betteln musste. Es ging sogar
noch viel besser: An groflen Kreuzungen gab es
-Rundumgriin® fiir Radfahrer, so dass ich schnel-
ler tiber die gesamte Kreuzung kam. Was sicher
auch dazu beitrégt, nicht noch bei ,,Spitgelb*
durchzurutschen oder auf der ,,falschen Seite
zu fahren. Und wenn ich tatséchlich einmal um
Griin ,,betteln“ musste, stand die entsprechende
,.Driickampel“ am Rand des Radweges und war
gut zu erreichen.

Auch wenn ich noch nicht das Gliick hatte, auf
einem der neuen Schnellradwege in Holland fah-
ren zu kdnnen, so kann man auf3erhalb der grofien
Ortschaften meistensl kreuzungsfrei und damit
ziigig fahren. Auf dem ganzen Weg in Holland
hatte ich vielleicht auf insgesamt einem Kilometer
mit Wurzelaufbriichen oder Schlagléchern zu
tun gehabt. Wie anders ist der Zustand unserer
Radwege. Ich glaube nicht, dass dies am Wetter
liegt — auch Holland hat seine Winter!

Ob all die Vorteile der Infrastruktur der Radwege
dazu fiihren, dass ich keinen einzigen Hollédnder
mit Helm fahren sah? Unfille sah ich jedenfalls
auch keine, obwohl die Radfahrer durchaus sehr
,,selbstbewusst* fahren.

Das schonste Erlebnis konnte ich leider nicht
im Bild festhalten: Vor dem Hotel in Rotterdam
kam nebenan eine junge, groBgewachsene Frau
im langen, schwarzen Abendkleid, klappte
ihr Mobiltelefon zu, ging an den StraBenrand,
schnappte sich ihr Hollandrad, raffte das lange
Kleid auf einer Seite hoch, setzte sich aufs Rad
und fuhr davon.

So sieht es also aus, wenn Radfahren eine all-
tagliche Angelegenheit ist. Dazu miissen die
Voraussetzungen aber politisch gewollt sein und
planerisch umgesetzt werden. Vielleicht sollten
unsere fiir den Radverkehr verantwortlichen Poli-
tiker und Verkehrsplaner nicht immer nur Miinster
besuchen, sondern mal ein paar hollindische
Strecken unter die Rader nehmen. Sie kénnten
viel von Holland lernen. Johannes Frech

Eine ganz normale Radverkehrsanlage in Holland.

Rickenwind 2/20Il
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TourenN

Zwischen Rausch und Pedalbruch
Rennradtouren des ADFC Bonn/Rhein-Sieg

Rennradeln nach Feierabend heifit das Zau-
berwort. Seit dem Jahr 2003 treffen sich Renn-
radler von April bis September jeden Mittwoch
um 18 Uhr in der Lennéstrafie 45. Von hier geht
es rechts- oder linksrheinisch auf zahlreichen
unterschiedlichen Routen und ruhigen Strafien
zwar in flottem Tempo, aber doch so, dass die
Sinne die schone rheinische Landschaft nicht
ganz aus den Augen verlieren.

Im Laufe der Jahre hat sich so ein fester Kreis
von circa 25 Leuten gebildet. Inzwischen sind alle
Rennradler auch ADFC-Mitglieder, was sich bei
regelméBiger Teilnahme schon aus Kostengriin-
den anbote, hier aber sicherlich nicht zutrifft. Die
Frauen sind immer noch etwas unterreprasentiert,

aber dafiir sorgen Annette, Inga und Waltraut fiir
ein flottes Tempo. Rennradeln nach Feierabend
richtet sich an Leute, die bisher solo durch die
Lande geradelt sind und gern mal in einer Gruppe
fahren und die Vorteile nutzen wollen: Gesell-
schaft und natiirlich Windschatten, das A und O
des Rennradelns. Und so kommen immer wieder
neue Radler und bleiben dabei, wenn sie erst mal
ausgiebig am Hinterrad gelutscht haben.

Andererseits wird das Formationsfahren ziemlich
entspannt gehandhabt nach dem Motto: In der
Ebene fahren wir zusammen, schiitzen uns vor
dem Gegenwind, und an Anstiegen fahrt jeder, wie
er will oder kann. Oben wird gewartet. Auf den
ersten zehn Kilometern wird ausgiebig geratscht

Bach im Weg? Kein Problem, Rennrdder kann man ja auch mal tragen.
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und die Neuigkeiten der letzten Woche werden  dem kann es vorkommen, dass bei der Erkundung
erortert. So kommen alle auf ihre Kosten. Die  neuer Touren Bachliufe oder Schotterpisten
Strecken flihren hauptsichlich tiber verkehrsarme  iiberwunden werden miissen. Zuweilen passieren

StraBen und asphaltierte Wirtschaftswege. Trotz-  unangenechme Dinge wie Pedalbruch, Kettenriss




Touren

und natiirlich die obli-
gatorische Reifenpanne.
Als Frau in der Gruppe
kannst du dann relaxt
Minner beobachten, die
sich iiber dein Rad her-
machen. Als Mann bist
du eher auf dich allein
gestellt. Dennoch: Das
Verhalten ist {iberaus
solidarisch. Wenn trotz-
dem mal jemand verloren
geht, dann trifft man sich
spétestens im ,,Kratz* bei
Pizza Ruccola-Parmesan
und st6Bt versohnlich mit
Weilibier an.

Rennradeln nach Feiera-
bend gibt es seit einigen
Jahren nicht nur am Feier-

Nein, die Fotos sind weder bei einem Crossrennen noch bei Paris — Roubaix
aufgenommen, sondern bei den ganz normalen Rennradtouren, wie sie Hans-
Dieter Fricke jeden Mittwoch von April bis September anbietet.

abend und am Mittwoch,
sondern auch dreimal
jahrlich ganztigig am
Samstag iiber 200 km. Dann heifit Rennradeln
nach Feierabend Bonn-Belgien-Bonn, Bonn-
Hiirtgenwald-Bonn oder Bonn-Kylltal-Bonn.
Ein kleiner Teil der Gruppe nimmt seit Jahren
an der ADFC-Fernfahrt Miinchen-Cesenatico
teil. Immer Anfang Oktober wird fiir einige Tage

Ihr

'-‘-;.TT_'."EF::":.' e
T A B

Unsera Offnurngszeaiten;

persanlicher

Mo, - Fr. 10:00 - 13:00 LEhr
14:30 - 18:30 Lihr
Sa 10:00 - 14:00 Lhr

in kleinen Hotels in der Eifel oder im Hunsriick
logiert, um dort neue Strecken zu erkunden. Im
Sommer ging es mit Rad und Zelt schon mehrmals
durch die franzdsischen Pyrenden und Seealpen.
Das konnte kiinftig auch als ADFC-Veranstaltung
durchgefiihrt werden. Hans-Dieter Fricke

Blke«3hap In

Fahrrader = Kinderanhanger = Heimtrainer = Verleih
Bekleidung = Service « Beratung = Finanzierung

&)

Gazelle

RIXE pt—tc;ﬁ’us

Annaberger Straba 164

53175 Benn-Friesdorf

Tolafon: 0228 - 31 79 57

Telefax: 0728 - 38 6994 6
Imternet: hitp: /! fwwew. fun-bikes.de
E-Mail: kontakt@fun-bikes. de

Benn



JuGcenD

ADFC-Jugendforum in Wetzlar
Dreitagiger Workshop fur radbegeisterte Jugendliche

Zum ersten Mal lidt der ADFC bundesweit
radbegeisterte Jugendliche zu einem eigenen
Forum nach Wetzlar ein. Vom 5. bis 7. August

Wetzlar auf. Weitere Jugendliche sind herzlich
willkommen und kdnnen sich bei eigener Anreise
natiirlich ebenfalls anmelden.

2011 treffen sich in Hessen knapp 160 junge
Menschen zum Austausch mit viel Spiel und
Spafl.

Wenn sich Jugendliche aus unserer Region fiir
das Forum interessieren, sollten Sie sich kurz

beim Vor-
In Workshops rund ums Thema Fahrrad sindihre  stand mel-
Wiinsche und Ideen gefragt. Auf dem Programm  den. Das a d fc
stehen eine gemeinsame Kanutour, Film- und  gibtuns die ° "
Fotoprojekte, verschiedene Workshops, Disco  Chance, die Allgemeiner Deutscher
am Samstagabend und viele weitere Aktionen  Anreise zu Fahrrad-Club
mit und ohne Fahrrad. koordinie-

ren und Unterstiitzung zu liefern. Auch die Uber-

Mit einem Branchenvertreter konnen die Jugend- > . o
nahme der Reisekosten ist moglich.

lichen ihr ,, Traumrad der Zukunft“ entwerfen.
Auf auf dem Marktplatz Wetzlar sollen Fahrrader
filir einen guten Zweck geputzt werden. Die Ab-
schlussveranstaltung ist eine grofle gemeinsame
,,Demo-Radtour” durch Wetzlar.

Bitte sprechen Sie also den Vorstand an (Adressen
im Mittelteil) oder schicken Sie uns kurz eine Mail
an vorstand@adfc-bonn.de (axe)

Aus Heidelberg, Bremen und Dortmund machen
sich drei groe ADFC-Jugendgruppen zu mehr-
tdgigen Radreisen mit dem gemeinsamen Ziel

Mehr Infos gibt es auf den Seiten des ADF C-Bun-
desverbandes unter www.adfc.de

rennrader & rr-touren

www.dasRennRAD-Bonn.de
'\‘Y.)_\ @ 0228 180 29 70

dasRen mRA‘D
e

reise & stadtrader
in einzelanfertigung

annaberger str. 188
53175 bonn-friesdorf

natUrIichRﬂ‘D 4\7\

annaberger str. 237
53175 bonn-friesdorf



Touren

Neuburgertouren

nicht nur fur neue Bonner, auch fur alte Kolner

Seit dem Jahr 2000 finden die Neubiirgertou-
ren regen Zuspruch nicht nur bei Neuzugezo-
genen, sondern auch unter alteingesessenen
Bonnern. Ich selbst reise oft eigens aus Koln
dafiir an — hiiufig auch mit Freunden. Im Lauf
der Jahre haben wir auf diesen Touren vieles
kennen gelernt.

Man ,erfahrt mit dem Rad, wie vielseitig Bonn
und seine Vororte sind und was Bonn alles zu
bieten hat. Neben den bekannten Sehenswiirdig-

Hier stehen die Neubiirger vor einem Kran, wie ihn die Altbiirger

— die Romer — benutzten.

keiten wie Rathaus, Miinster, Beethovenhalle,
Alter Friedhof oder Denkmaélern der ehemaligen
Bundeshauptstadt gibt es eine Menge Neues zu
entdecken.

Meine erste Teilnahme wird wohl gegen Ende
2006 gewesen sein. Seitdem war ich so oft wie
moglich dabei. Wenn ich auch nicht alle Touren
mitmachen konnte, so standen sie in meinem
Terminkalender immer ganz oben. Manche Kol-
ner ADFC-Tour habe ich dafiir sausen lassen. So
habe ich viel Wissenswertes im wahrsten Sinne
des Wortes erfahren. Zum Beispiel den Stadtteil
Beuel (Bonns Schil Sick), die Stadtteile Venus-

Foto: Gabriele Heix

berg, Poppelsdorf und Endenich, die Geschichte
der Bonner Industrie und Interessantes rund um
den Bonner Sport, Griinderzeit und Jugendstil in
Bonn und Bad Godesberg. Jetzt weil} ich genau,
was eine ,,Villa“ ist.

Ganz frisch in Erinnerung ist die Neubiirgertour
im April 2011, auf der die Radler Naturschutz,
Freizeit, Wohnen und Lernen im Griinen und
das ,,Griine C* als Projekt der Regionale 2010
— unterstiitzt durch fachliche Erlduterungen — er-
. kunden durften. Erstaunt war ich tiber
die Verdnderungen, die das Messdorfer
Feld in den letzten zehn Jahren und die
chemalige Stadtgértnerei dank ihrer
Umwidmung genommen haben.

Der Stadtteil Tannenbusch hat mich
begeistert. Auch auBlerhalb seines
Naturschutzgebietes Diine habe ich
ihn als sehr griin empfunden. Wie
anders kann doch eine ,,Hohe Strafle*
aussehen!

An Feldern und Wiesen vorbei radelten
wir zwischen Buschdorf und Hersel
zur Mondorfer Fahre. Von dort den
idyllischen Rheindorfer Bach entlang
zur Schlufeinkehr im Miillestumpen,
einem Restaurant mit hiibschem Biergarten, das
vorwiegend von behinderten Mitbiirgern liebevoll
bewirtschaftet wird.

Die Neubiirgertouren werden von einem einge-
spielten Tourenteam sicher durch den Verkehr
gefiihrt. Nach Radeln auf vielen besonders guten,
verkehrsarmen Radwegen enden sie mit einer
Schlusseinkehr, die allen Teilnehmern die Mog-
lichkeit zu regem Gedankenaustausch bietet. Ich
freue mich schon auf die nichste Neubiirgentour!
Allen, die noch nicht dabei waren, empfehle ich
warmstens: ,,Radelt mal mit!*

Hannelore Pirk
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Tourenprogramm bis September 2011

Hinweise zu den Touren

Teilnahmebedingungen

Sowohl ADFC-Mitglieder als auch Nichtmitglieder sind herzlich
eingeladen, an den ADFC-Touren teilzunehmen. Die Teilnahme
erfolgt fiir alle auf eigene Gefahr und Verantwortung.

Kinder unter 14 Jahren kénnen in der Regel nur in Begleitung
einer erwachsenen Aufsichtsperson teilnehmen, Unbegleitete
Jugendliche (14-17 Jahre) nur mit schriftlicher Erlaubnis eines
Erziehungsberechtigten.

Fiir mehrtiigige Radreisen mit Vorkasse sind die besonderen
Reisebedingungen des ADFC Bonn/Rhein-Sieg zu beachten,
die im Internet eingesehen oder beim jeweiligen Tourenleiter
abgerufen werden konnen.

Im Ubrigen bleibt es unseren — ehrenamtlich titigen — Touren-
leitern vorbehalten, Teilnehmer auch ohne Angabe von Griinden
von Touren auszuschliefen.

Regen? Hagel? Nebel? Sturm?

Die Touren finden in der Regel nur bei geeignet
guter Witterung statt. Bei nicht eindeutiger oder
schlechter Wetterlage konnen Sie den Tourenleiter
anrufen, um zu erfahren, ob die Tour stattfindet.

Voraussetzungen

Fitness: Beachten Sie die Hinweise zu Linge, Steigung und
Geschwindigkeit der Touren. Fiir entsprechend anspruchsvolle
Touren sollten Sie fit genug sein.

Fahrrad: Thr Fahrrad muss verkehrssicher sein und den gesetz-
lichen Anforderungen (StVZO) entsprechen. Diese verlangen
insbesondere zwei unabhingig voneinander funktionierende
Bremsen als auch eine intakte Lichtanlage!

StVO: Auf den Touren ist die StraBenverkehrsordnung einzu-
halten. Das betrifft insbesondere das Halten an Rot zeigenden
und auf Rot schaltenden Ampeln!

Die Angaben zu den Touren ...

Damit jeder den Schwierigkeitsgrad einer Tour abschétzen kann,
sind neben deren Lange auch Hinweise auf die zu erwartenden
Anstiege und die Geschwindigkeit angegeben. Es bedeuten:

B flach, max. sanfte Anstiege auf 1 Kilometer Lange
BB bis 500 Hohenmeter

(ca. einmal aufs Siebengebirge)
BBB iiber 500 Hohenmeter

G gemiitlich
GG zligig, mit dem Rad 17-23 km/h
(im Flachen ohne Wind)

GGG  schnell

Die Teilnahme an Tagestouren ist fiir Mitglieder des ADFC
kostenlos, Nichtmitglieder bezahlen zwischen 2 und 10 Euro.
Spenden werden gerne entgegengenommen.

Alle diese Angaben finden Sie in der Zeile:
Info: die ,,B“s fiir die Berganstiege /
die ,,G"s fiir die Geschwindigkeit /
die ungefihre Lénge /
Teilnahmegebiihr fiir Nichtmitglieder

Unter ,,Kosten:“ sind ggf. fiir alle Teilnehmer der Tour anfallende
zusitzliche Kosten angegeben.

Tipps
Verpflegung: Obwohl wir in der Regel unterwegs einkehren,
ist es sinnvoll, je nach Witterung heife oder kiihle Getrénke

mitzunehmen. Eine Kleinigkeit zum Essen kann auch nie
schaden.

Abfahrten: Hier ist besondere Vorsicht geboten, denn hier
passieren die schwersten Unfille!

Werkzeug/Ersatzteile: Erfahrungsgemil sind Plattfiile die
haufigsten Pannen auf Radtouren. Sie sollten einen passenden
Ersatzschlauch und méglichst auch zum Schlauchwechseln
erforderliches Werkzeug mitfiihren.

Weitere niitzliche Ausstattung: Fahrradhelm, wetterfeste

Kleidung, Erste-Hilfe-Packchen, Handy, ggf. BahnCard, Geld
fiir evtl. Einkehr, Fihren, Bahnfahrt, Spenden.

Anderungen und Ergiinzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/

www.adfc-koeln.de

Touren benachbarter ADFC-Gruppen
Die ADFC-Tourenangebote in Koln, Briihl, Erftkreis und Koblenz sind im Internet zu finden unter
www.adfc-erft.de

Viele der angegebenen Startpunkte sind ibrigens von Bonn aus gut mit der Bahn zu erreichen.

www.adfc-rlp.de
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Mehrtagestouren

Fr, 1. Juli

Wochenendtour im Miinsterland
Wir treffen uns um 15 Uhr auf dem Kolner Hauptbahnhof
Gleis 3, gegen 17.20 sind wir in der alten Hansestadt Miinster
und fahren zum Jugendgdstehaus am Aasee. Dort checken wir
ein und bekommen Abendessen. Anschliefend setzen wir uns
noch auf die Réder und fahren in den Stiden des Stadtgebietes
von Miinster. Nach einer Abendtour werden wir Gelegenheit
haben, den Tag gemiitlich ausklingen zu lassen. Am Samstag
radeln wir tiber die Pleistermiihle/Werse vorbei an Haus Milte
zum alten Wallfahrtort Telgte. Nach einer kurzen Pause ver-
lassen wir Telgte in siidostlicher Richtung Richtung Kloster
Vinnenberg. Vorbei an Fiichtorf werfen wir einen kurzen Blick
auf Schlo Harkotten-Korff und kommen zum Dreiléndereck.
Uber Sassenberg geht es zur Pferdestadt Warendorf. Nach
einer Pause fahren wir auf dem alten Miinsterweg zuriick und
lassen Telgte am Wegesrand liegen. Zum Abendessen sind wir
wieder am Aasee und lassen den Tag ausklingen. Am Sonntag
radeln wir vorbei an Burg Hiilshoff und Haus Havixbeck zu
den Baumbergen. Nachdem wir dabei feststellen, dass auch das
westl. Miinsterland Erhebungen hat, machen wir eine Pause am
Longinusturm. Uber Billerbeck und vorbei an der Kolvenburg
rollen wir wieder Richtung Havixbeck. Im dortigen Sandstein-
museum kdnnen wir bestimmt einen Kaffee trinken. Dann geht
es nach Miinster zum Bahnhof, denn der Zug wartet. Begrenzte
Teilnehmerzahl.

Treff: 15 Uhr Hauptbahnhof Kéln

Info: B-BB / G-GG /190 km / 2 Euro

Treffpunkt Kéln

Kosten:  Bahnfahrt, 2 Ubernachtungen mit VP (130 Euro)
Leitung: Werner Blesse, Tel. (02251) 129638
Do, 7. Juli Treffpunkt nach Absprache

Viertagestour: Ostbelgien — Von Malmedy bis Ouren

Unsere 6. Ostbelgientour vom 7. bis zum 10. Juli fithrt wunsch-
gemil auch dieses Mal wieder in den Westen und Siiden der
iiberwiegend deutschsprachigen Ostkantone. Die Anfahrt geht
von Blankenheim-Wald iiber Udenbreth und Losheimergraben
(Einkehr) tiber die Grenze nach Schonberg. Von unserem Hotel
wZur alten Schmiede® fithren uns die beiden Tagestouren nach
Malmedy und St. Vith sowie zur Burg Reuland und nach Ouren.
Zuriick fahren wir tiber Honsfeld, Biillingen, Rocherath/Krin-
kelt (Einkehr im Wintersportzentrum) und die Oleftalsperre.
Insgesamt kombinieren wir dabei fogende Teilstrecken des
ostbelgischen Tourennetzes: Ourtalroute, Miihlenroute im
Ourtal, St.Vither-Land-Route, Eisenbahntrasse Eifel-Ardennen
und Treeschland-Route. Die abwechslungsreiche und anspruchs-
volle Tour endet nach insgesamt ca. 280 km und iiber 3.000
Héhenmetern in Kall. Begrenzte Teilnehmerzahl. Vorrang fiir
ADFC-Mitglieder.

Treff: 9 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben

Info: BBB /GG /280 km / 10 Euro

Sa, 20. August Treffpunkt nach Absprache
Sieben Tagestouren am Bodensee

Auf der deutschen Seite des Bodensees unternehmen wir vom
festen Standort Moos-Bankholzen aus sieben Tagestouren im
Bereich westlicher Bodensee/Hegau von 60-80 km Lénge mit
Besichtigungsprogramm. Untergebracht sind wir acht Nachte
in einem Landgasthof im DZ/EZ incl. Frihstiicksbuffet. An-
und Abreise der Teilnehmer erfolgt ohne den Tourenleiter mit
dem includierten Schones-Wochenende-Ticket der Bahn, die
erforderlichen Fahrradtickets sind jedoch selbst zu beschaffen
und zu bezahlen. Nicht im Preis eingeschlossen sind aulerdem
evtl. durchgefiihrte Regionalbahnfahrten am Bodensee sowie
Eintrittspreise und Trinkgelder. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Nur fiir ADFC-Mitglieder. Der Zeitpunkt der Abfahrt wird bei
Anmeldung frithzeitig bekannt gegeben.

Treff: 6 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben

Info: BB /GG /450 - 550 km / 0 Euro

Kosten: 8 Ubernachtungen DZ 329,20 Euro / EZ 365,20 Euro,
Friihstiick, An-/Abreise mit SW-GruppenTicket, Kurtaxe
Anmeldung bis 31. Juli

Leitung: Roland Lindenthal / (01577) 2950683

Mo, 29. August Treffpunkt Niederdollendorf
Mehrtagestour : Fulda, Werra, Weser

An sechs Tagen geht es an drei Fliissen entlang, und wir strei-
fen vier Bundesldnder. Am ersten Tag fahren wir mit der DB
nach Kassel und weiter mit den Ridern an der Fulda entlang
nach Rotenburg (ca. 70 km). Der zweite Tag fiihrt uns durch
Nord-hessen zur Werra mit Ubernachtung in Treffurt (80 km).
Durch schéne Fachwerkstiddte immer am Fluss entlang wird
nach ebenfalls 80 km Hannoversch-Miinden unser niachstes Ziel
sein. Ab jetzt heifit unser Fluss Weser, die wir noch iiber 200 km
begleiten. Unsere Nachtlager werden wir in Holzminden und
Rinteln finden. Am sechsten Tag ist Minden hinter der Porta
Westfalica unser Ziel. Mit dem NRW-Ticket erreichen wir am
Abend gegen 20 Uhr wieder unser Siebengebirge. EZ/DZ incl.
Fahrtkosten, Ubernachtung, Friihstiick: 230/280 Euro. Teilneh-
merzahl max. 10 Personen.

Treff: 6.45 Uhr Fahre nach Bad Godesberg

Info: BB /GG /450 km / 30 Euro

Kosten:  Fahrtkosten, Ubernachtung, Friihstiick (230 Euro)
Leitung: Ludwig Wierich / (0175) 4243296

Sa, 10. September Treffpunkt nach Absprache

Zweitagestour: Der Osten des Ruhrgebietes

Wir erfahren Landmarken, Zechen und Zechensiedlungen, Ruhr-

parks und Skulpturenwilder: Am Samstag von Oberhausen iiber

eine alte Erzbahnstrecke nach Bochum, am Sonntag in einem
Rundweg von Bochum iiber Herne nach Dortmund
zurlick, von dort fahren wir abends mit der Bahn nach
Hause. Ende gegen 21 Uhr.

Kosten: 3 Tage Halbpension (140 Euro) Treff: 9 Uhr, Ort
Anmeldung bis 11. April wird noch bekannt gegeben
Leitung: Benno Schmidt-Kiintzel, Info: BB/ G-GG
Tel. (0228) 3240446 / (0157) 71723666 /120 km / 8 Euro
Kosten:  Bahnfahrten, Ubernachtung, Museum
Anmeldung bis 27. Juni
Leitung:  Ute Kirchhofer, Tel. (02241) 976581
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Feierabendtouren
in Bonn

dienstags, Beginn 18 oder 19 Uhr

1. Dienstag  Mitte, Poppelsdorfer Schloss
2. Dienstag  Beuel, unter Kennedybriicke
3. Dienstag ~ Endenich, Magdalenenplatz
4. Dienstag  Beuel, unter Kennedybriicke
5. Dienstag ~ Endenich, Magdalenenplatz

DiensTagstibertouren

Diese Touren finden jeden Dienstag statt. Zumind-
est fiir den 1. und 3. Dienstag im Monat sind Start
und Ziel bereits festgelegt, siche Tourenprogramm.
Uber die Touren an den iibrigen Dienstagen geben
Auskunft: Peter Stiirk, Tel. (02 28) 85 88 32; Jochen
HéuBler, Tel. (02 28) 36 35 85; Ludwig Wierich, Tel.
(0175) 4 24 32 96.

Feierabendtouren

im Rhein-Sieg-Kreis
Bad Godesberg 14.7. — Donnerstag
Berkum Jeden Mittwoch
Bornheim 21.6./19.7./30.8./27.9. — Di
Meckenheim jeden 1. und 3. Dienstag
Niederdollendorf  jeden 2. und letzten Freitag
Niederkassel jeden 1. Freitag

Sankt Augustinjeden 2. Donnerstag
Siegburg: 24.6./15.7./8.9. — Freitag

Startpunkte und -zeiten siche Tourenprogramm
Erginzungen siehe Internet

Mittwochs: Rennradtouren

Wochentlich mittwochs bietet Hans-Dieter Fricke
die beliebten Bonner ADFC-Rennradtouren nach
Feierabend an. Start ist um 18 Uhr vor dem Haus
Lennéstr. 45. Weitere Infos bei den Terminen sowie
unter Tel. (02 28) 22 17 42.

1. Samstag: Kirchentouren

Ab August startet wieder am 1. Samstag im Monat
jeweils um 14 Uhr eine Radtour mit Kirchenfithrun-
gen in Zusammenarbeit mit dem Katholischen Bil-
dungswerk. Weitere Infos bei den Terminen sowie
bei Gabriele Heix unter Tel. (02 28) 63 07 18.

Neubiirgertouren

An jedem 2. Samstag im Monat startet um 14 Uhr
am Poppelsdorfer Schloss eine Tour zu interessanten
Zielen innerhalb des Stadtgebiets. Auf dem Pro-
gramm stehen historische, geografische, politische,
kulturelle, radverkehrsbezogenene und naturnahe
Themen. Ziele siehe Tourenprogramm.

Ubrigens:
Diese Touren sind nicht nur fiir Neubiirger.

Mehrtagestouren
finden Sie auf Seite 48

Euskirchen

Aus dieser Ortsgruppe lag zu Redaktionsschluss die Tourenplanung noch nicht vor. Das Tourenprogramm
kann jedoch im Internet eingesehen oder bei den Tourenleitern vor Ort erfragt werden.
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Foto: Felix Koenig, Wikipedia

TOURENPROGRAMM

Weiher in der Eifel.

Mi, 22. Juni

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfiihrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht.

Bonn

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45
Info: BB-BBB / GGG/ 60 - 100 km / 3 Euro
Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Do, 23. Juni
Ahrhéhen und Steinerberghaus
Bahnfahrt bis Ahrbriick. Nun radeln wir durch das landschaftlich
reizvolle Kesselinger Tal bis Staffel. Es folgt ein anstrengender,
steiler Anstieg von 400 Hohenmetern bis zum Steinerberghaus.
Dort Einkehr mit Panoramablick. Weiter geht es auf abenteu-
erlichen, nicht asphaltierten Wegen nach Ramersbach. Hier
schlieBt sich eine kilometerlange Abfahrt durch das Vinxtbachtal
an. SchlieBlich wechseln wir zum Ahrenbachtal und gelangen
bei Sinzig an den Rhein. Ab Sinzig oder Remagen kann auch
mit der Bahn zuriickgefahren werden. Dann verkiirzt sich die
Strecke um ca. 25 km. Ca. 600 Hohenmeter.
Treff: 10 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben
Info: BBB /GG / 65 km / 3 Euro plus Bahnfahrt
Anmeldung bis 22. Juni
Leitung: Bérbel Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /

(0177) 9258939

Treffpunkt nach Absprache

Fr, 24. Juni

Feierabendtour durchs Siebengebirge
Tour durch die Bergregionen des Siebengebirges und des Plei-
ser Landchens. Das Tourenziel wird vor Fahrtbeginn bekannt
gegeben. Ende gegen 20.30 Uhr.

Niederdollendorf

Treff: 17 Uhr Féhre nach Bad Godesberg

Info: BB-BBB / GG /45 km / 2 Euro

Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296

Fr, 24. Juni Siegburg

Feierabendtour zur Wahnbachtalsperre

Vom Europaplatz aus umfahren wir Siegburg auf iiberwiegend
autofreien, schonen Erholungswegen, quer durch den Wald bis
zur Wahnbachtalsperre. Die 25 km lange Fahrstrecke ist leicht,

Sa, 25. Juni Treffpunkt nach Absprache
Radweg von den Maaren an die Mosel

Mit der Bahn nach Gerolstein, von dort per Rad iiber eine Anho-
he zum Planetenpfad bei Daun. Hier beginnt der wenig befahrene
Maare-Mosel-Radweg. Am Schalkenmehrener Maar werden wir
eine Picknick- und Badepause einlegen — Kaffeeeinkehr sollte
auch moglich sein. Riickfahrt ab Wittlich. Wer mdchte, radelt
weiter an der Mosel noch von Bullay nach Cochem (Abendes-
sen). Ende gegen 22 Uhr.

Treff: 8 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben

Info: BB-BBB /GG / 65 - 105 km / 5 Euro

Anmeldung bis 24. Juni

Leitung: Olaf Runge, Tel. (0228) 472181

Sa, 25. Juni Beuel, Troisdorf
Aggertal und Landschaftsgarten Aggerbogen
Wir wollen heute testen, ob wir ampelfrei von Beuel bis
nach Overath radeln kénnen.Zunéchst geht es auf flachen,
verkehrsarmen Wegen nach Troisdorf. Ab Siegburg beginnt
die leichte, gleichméBige Steigung parallel zur Agger bis zum
Landschaftsgarten Aggerbogen bei Wahlscheid. Weiter entlang
des Maarbaches nach Neuhonrath und Overath, wo wir eine
Mittagspause einlegen.
Treft: 10 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke,
10.55 Uhr Aggua Troisdorf
Info: B-BB /GG /70 km /3 Euro
Leitung: Birbel Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /

(0177) 9258939

So, 26. Juni
Indeland
Wir fahren mit der Bahn nach Diiren und radeln zum Indemann
im Indeland, d.h., wir drehen eine Runde um den zum Teil schon
nachhaltig renaturierten Tagebau Inden. Noch wird Braunkohle
gefordert, aber das Fliisschen Inde ist schon umgeleitet, und eine
neue Landschaft ist entstanden. Bis 2035 soll ein See so grof3
wie der Tegernsee entstehen, die Dorfer, die jetzt mitten auf dem
Land liegen, sind dann Strandbader. Das miissen wir uns ansehen!
Riickfahrt mit der Bahn ab Diiren ist nach 50 km méoglich. Jobti-
cketbesitzer fahren kostenlos, die anderen zahlen die Bahnfahrt
anteilig. Einkehr am Indemann und in Lechenich.

Bonn

ohne nennenswerte Steigungen und bei miBigen Tempo leicht Treff: 8.45 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
zu bewiltigen. Info: BB /GG /50 - 105 km /5 Euro

Treff: 18 Uhr Siegburg Bhf, Brunnen am Europaplatz Kosten: ~ Bahnfahrt anteilig

Info: B /G-GG /25 km/2 Euro Anmeldung bis 24. Juni

Leitung: Jiirgen Kretz, (02241) 1689911 / (0160) 97470098 Leitung:  Christine Berg, Tel. (0228) 9663819
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Di, 28. Juni
DiensTagsiibertour
siche Kasten im Vorspann

Bonn

Di, 28. Juni Treffpunkt nach Absprache
DiensTagsiibertour: Uber Knechtsteden an die untere Erft
Die Tour fiihrt uns vom Bahnhof Leverkusen aus auf die linke
Rheinseite zundchst zum Kloster Knechtsteden. Von dort durchs
Naturschutzgebiet Knechtsteden am Norfbach entlang bis an
die Erftmiindung bei NeuB. Von da weiter die Erft aufwirts
durch schéne FluBauen bis nach Grevenbroich. Von da mit
der Bahn zuriick.

Treff: 9.45 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben

Info: B/ G-GG /65 km /5 Euro plus Bahnfahrt
Anmeldung bis 27. Juni

Leitung: Winfried Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /
(0151) 57359891
Di, 28. Juni Beuel

Feierabendtour zum Sonnenuntergang auf der Lowenburg
Anspruchsvolle Feierabendtour tiber Kloster Heisterbacherrott,
Einkehrhduschen und Margarethenhdhe zum Picknick auf der
Lowenburg bis zum Sonnenuntergang. Steil hinab nach Rhon-
dorf und am Rhein entlang zuriick nach Beuel. Keine Einkehr
— bitte Verpflegung fiir Picknick mitbringen oder Bretzel beim
Tourenleiter bestellen. Bei schlechter Witterung nur bis Tho-
masberg und iiber Oberdollendorf zuriick.

Treff: 19 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: BBB /GG /40 km / 2 Euro
Leitung: Peter Alteheld, Tel. (0228) 6440221
Mi, 29. Juni Berkum
Feierabendtour

Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
StrafBen und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lange variieren.

Wir fahren entlang der Siegmiindung und dem Mondorfer Hafen
bis Niederkassel-Rheidt. Von dort geht es weiter zum Obsthof
Engels. Dieser bietet Obst zum Selbstpfliicken zu zivilen Preisen
an (u.a. Erdbeeren, Kirschen, Stachelbeeren, Johannisbeeren,
Himbeeren, Brombeeren, Apfel). Wir bleiben dort eine gute
Stunde zum Ernten. Zuriick geht es auf direktem Weg nach
Beuel. Bitte ein Transportgefdl mitbringen.
Treff:  16.30 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: B/G-GG /30 km /2 Euro
Leitung: Birbel Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /

(0177) 9258939
Fr, 1. Juli Niederkassel
Feierabendtour
Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wiahrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr.
Treff: 18 Uhr Rheidt, kath. Kirche
Info: B-BB/ G-GG /30 km / 2 Euro
Leitung: Wilfried Adam, Tel. (02208) 71373
Sa, 2. Juli Bonn
Tief im Westen von NRW
Zugfahrt bis Geilenkirchen; kreuz und quer durch den Selfkant;
Abstecher nach Brunssum/NL, zurtick durch die Teverner Heide;
entlang der Wurm nach Kerkrade/Herzogenrath; Riickfahrt mit
dem Zug; begrenzte Teilnehmerzahl, Ende gegen 21 Uhr.

Treff: 8 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: B/ GG/ 85km/4 Euro
Kosten: ~ Bahnfahrt (10 Euro)

Anmeldung bis 1. Juli

Leitung: Manfred Schoeler, Tel. (0228) 298692
So, 3. Juli Rheinbach
Maare-Mosel-Radweg

Mit Autos fahren wir zundchst nach Daun. Hier beginnt am
Bahnhof der Eifelquerbahn der auf einer alten Bahntrasse
gebaute Maare-Mosel-Radweg. Uber Manderscheid, Wittlich
und durchs Liesertal fiihrt uns der durchgéngig asphaltierte
Weg durch wunderschéne Landschaftsgebiete, tiber gewaltige
Viadukte und durch vier alte Eisenbahntunnel bis nach Bernkas-
tel-Kues an der Mosel, wo wir zur Kaffeezeit ankommen. Mit
dem Regio-Radler-Bus (wer noch nicht genug hat, darf natiirlich
auch zuriick radeln) geht es nach ausgiebiger Pause wieder zu-
riick nach Daun. Voranmeldung fiir alle Teilnehmer wegen der
Reservierung des Regio-Radler-Bus bitte bis zum 30.06. Fiir die
Autofahrt nach Daun werden wir Fahrgemeinschaften bilden, so
dass auch Interessierte ohne Auto teilnehmen koénnen.

Treff: 8.30 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof

Info: BB /GG /58 km/ 3 Euro

Kosten: ~ Busfahrt

Treff: 18 Uhr Schwimmbad Anmeldung bis 30. Juni
Info: BB /GG /40 km /2 Euro ! -
Leitung:  Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153 Leitung: Ralf Northemann, Tel. (02226) 918410
Fr, 1. Juli Beuel gi_, S ;““ b don Allner . Bonn
Obstpﬂijckertour lenslagsu. ertour an den ner dee
Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/
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Durch flache Felder geht’s zum Allner See, dort besteht bei
schonem Wetter die Moglichkeit zu baden. Eine Einkehr ist
vorgesehen.

Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Stidseite Kennedybriicke)

B/G/50km/3 Euro

Jochen HauBler, Tel. (0228) 363585

Info:
Leitung:

Di, 5. Juli
Feierabendtour
Sportlich gefahrene Runde auf ruhigen Straen und Wegen tiber
ca. 2,5 Stunden und rund 35 Kilometer. Je nach den Wiinschen
der Teilnehmer kénnen Weg, Geschwindigkeit und Linge
variieren. Eine SchluBeinkehr ist vorgesehen.

Treff: 19 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke

Info: B-BB /GG /35 km /2 Euro

Leitung: Frank Miiller-Jahn, Tel. (0228) 222682

Bonn

Di, 5. Juli
Feierabendtour
Diese etwa 25 km lange Feierabendtour bringt uns in die Um-
gebung von Meckenheim.

Treff: 19 Uhr Hallenfreizeitbad

Info: B/G/25km/2 Euro

Leitung: Dieter Ohm, Tel. (02225) 910777

Meckenheim

Mi, 6. Juli
Feierabendtour
Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Strafien und Wegen tiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lénge variieren.

Berkum

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB /GG /40 km /2 Euro

Leitung:  Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Fr, 8. Juli Niederdollendorf

Feierabendtour durchs Siebengebirge

Tour durch die Bergregionen des Siebengebirges und des Plei-
ser Landchens. Das Tourenziel wird vor Fahrtbeginn bekannt
gegeben. Ende gegen 20.30 Uhr.

Treff: 17 Uhr Féhre nach Bad Godesberg

Info: BB-BBB /GG /45 km/ 2 Euro

Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296

Fr, 8. Juli

Pecher Aussichtstour
Von der Kirche in der Pecher Hauptstrale geht es durch den
Ortsteil Huppenberg in den Kottenforst. Inmer geradeaus wird
Ippendorf erreicht, das bis zur Kreuzbergkirche durchfahren
wird. Nach dem Blick auf den Treppenaufgang der Kirche, die
Heilige Stiege, lohnt sich auch die Aussicht auf das Rheintal
von Bonn bis Kdln. Der Riickweg verlauft durch das Tal des
Lengsdorfer Bachs nach Uckesdorf und Réttgen, bevor man

Pech

Der Indemann im Indeland am Tagebau Inden.

iber die geraden Wege des Kottenforsts wieder nach Villiprott
und Pech kommt. Bis auf die Durchquerung Ippendorfs besteht
die Strecke aus ruhigen Straen und autofreien Wegen — ab
und zu auch ohne Teerdecke. Das Tempo richtet sich nach den
Wiinschen der Teilnehmer, es ist eher an eine gemiitliche Tour
gedacht. Wer sich den Anfangsanstieg ersparen mdochte, kann
auch erst am Pecher Sportplatz am Waldrand dazukommen (der
etwa nach 20 Minuten erreicht wird).

Treff: 18 Uhr alte Kirche

Info: B-BB/G/21 km /2 Euro

Leitung: Andreas Stiimer, Tel. (0228) 348741

Sa, 9. Juli

Achterhoek und Veluwezoom
Unser Ziel ist das grofe Veluwe-Heidegebiet mit seinen beiden
Nationalparken Hoge Veluwe und Veluwezoom nérdlich von
Arnheim. Wir reisen mit dem Regionalexpress nach Emmerich.
Wenige Kilometer weiter hinter der Grenze in “s-Heerenberg
kurze Bicker-/Café-Pause und wenige Kilometer weiter die
erste Seepause (Baden mdoglich). Weiter nach Norden an die
Oude Ijssel in Doetinchem und fluBabwirts zur Miindung in
die Ijssel in Doesburg. Dann in das Wald- und Heidegebiet der
Veluwezoom und kreuz und quer bis zum hochsten Punkt der
Veluwe (110 m) und zur Mittagspause am Pfannkuchenhaus.
Wenig spiter Badepause am Rhederlaag. Uber Zevenaar
Richtung Rhein mit evtl. weiterer Badepause am De Bijland.
Ggf. Abschlufieinkehr auf dem Rheindeich in Emmerich. Mit
der Bahn zuriick. Riickkehr gegen 22 Uhr. Nur fiir Mitglieder.

Bonn

Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/
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Das haben Sie davon:

s Sie unterstitzen mit lhrer Mit-
gliedschaft die Arbeit des ADFC
fir einen menschengemafien und
umweltfreundlichen Verkehr.

s ADFC-Mitglieder sind rechts-
schutz- und haftpflichtversichert -
zu FuB, per Rad, in Bus und Bahn.

s Sechsmal im Jahr erhalten Sie
das ADFC-Magazin RadWelt

s Viermal im Jahr das Fahrrad-
magazin Rickenwind von lhrem
Kreisverband mit vielen regionalen
Nachrichten rund ums Rad.

s Sie erhalten Rabatte bei der
Radstation am Bonner Hauptbahn-
hof, beim Bonner Fahrradverleih
Kurscheid, beim Fahrrad-Check der
VSF-Fahrradladen sowie beim Bo-
chumer Reiseausstatter meilenweit
(www.meilenweit.net)

¢ Die Ortsgruppen bieten hunderte
von €in- und mehrtagigen Radtouren
an. Als Mitglied nehmen Sie entwe-
der kostenlos oder zu ermafigtem
Entgelt teil.

s Ebenfalls ermaBigt oder kos-
tenlos ist die Teilnahme an ADFC-
Veranstaltungen wie der Bonner
Radreisemesse, Diavortragen, Re-
paraturkursen, Fahrradmarkten und
der Radfahrschule fir Erwachsene.

# Fahrrad-Codierung zum redu-
zierten Mitgliederpreis (5 statt 10
€uro).

& Beratungsservice zum Nulltarif
gibt es bei allen Fragen rund ums
Radfahren.

# Als ADFC-Mitglied kénnen Sie
die Leistungen unserer europaischen
Partnerorganisationen so in An-
spruch nehmen, als seien Sie deren
Mitglied.

5 Und nicht zuletzt bietet der ADFC
seinen Mitgliedern die Madoglichkeit,
sich in Orts- und Stadtteilgruppen
und in Arbeitskreisen aktiv fir eine
fahrradfreundliche Verkehrspolitik
€inzusetzen.

& &b &b &b &b &b &b &b &b
Grinde genug,
dem ADFC beizutreten.
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Allgemeiner Deutscher Allgemeiner Deutscher

Fahrrad-Club Die Méngelseite Fahrrad-Club
auch im Internet unter www.adfc-bonn.de

Mit dieser Seite und mit Threr Mithilfe mochte  Apsender:
der Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg des ADFC
Gefahrenstellen, Méngel und Vorschlédge erfas-
sen, die die von Fahrradfahrern benutzten Wege
betreffen. Auf diese Weise sollen Verbesserungen
veranlasst werden, die das Radfahren in Bonn, im
Rhein-Sieg-Kreis und Euskirchen noch attraktiver ~ Tel.:
machen.

E-Mail:

Stadtteil/Ort: Datum:

Stralenname:

genaue Ortsangabe (z. B. Hausnummer, Fahrtrichtung):

Art der Miingel Art des Fahrweges

Schlaglocher kein Radweg vorhanden
Unebenheiten (Kanaldeckel, Flicken etc.) Bordsteinradweg
Baumwurzelaufbriiche gemeinsamer Geh-/Radweg

Bordstein nicht oder nur schlecht abgesenkt auf der Fahrbahn abmarkiert
Autos/Fahrrader parken auf Radweg
Hindernisse auf dem Radweg (Schilder, Mas-
ten, Stromkasten, Driangelgitter etc.)
Glasscherben durch falsch postierten Contai-
ner Skizze, Anmerkungen, Verbesserungsvorschlige, ...
Behinderungen durch Vegetation

Radweg ist nicht gereinigt

Radweg ist zu schmal

Radwegfiihrung zu kurvig
Wegweisungsschild fehlt oder ist unklar
Sackgassenschild ohne Hinweis auf Durch-
fahrtméglichkeit

Radfahrampel fehlt/Schaltung ungiinstig
Ampel reagiert nur auf Anforderung
,,Radfahrer absteigen*-Schild

fehlende oder unzureichende Beleuchtung
fehlende, schlechte oder unbenutzbare Ab-
stellanlagen

fehlende oder unklare Markierung
ungesichertes Ende des Radwegs

(mpmy my

Sonstiges, und zwar

OO0 ODOOOO0O OOOOOO0O O OOOOOO
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Sonstiges, und zwar:

Bitte einsenden an: ADFC Bonn/Rhein-Sieg e.V., Postfach 18 01 46, 53031 Bonn
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Max. 10 Teilnehmer.

Treff: 8 Uhr nach Absprache
Info: B /GG /100 km/ 10 Euro
Kosten:  Bahnfahrten, ggf. Eintritt

Anmeldung bis 7. Juli

Leitung: Peter Alteheld, Tel. (0228)
6440221
Sa, 9. Juli Bonn

Morderbachtal — Schinderhannesradweg

In den kleinsten Gangen durch das Morder-
bachtal von Boppard nach Buchholz. Ab
Emmelshausen auf dem Schinderhannesrad-
weg nach Simmern und Kirchberg. Durch
Feld und Wald nach Wiirrig und mit kurviger
Abfahrt nach Zell. Vor Ort wird noch eine
Moselteilstrecke zum Ausradeln gewdhlt.
Ende gegen 20 Uhr.

Treff: 8 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig
auf Nachfrage)

Info: BBB /GG /110 km / 6 Euro
Leitung: Olaf Runge, Tel. (0228) 472181
Sa, 9. Juli Niederkassel
Bonn, Euskirchen
Durch den Nationalpark Nordeifel

Mit der Bahn von Bonn iiber Euskirchen nach Kall. Von dort
durch das Urft- und Oleftal aufwirts tiber Hellenthal zur
Oleftalsperre. Von hier aus sind etwa 300 Hohenmeter zu
iberwinden bis auf die Hohe des Hohen Venns. Wieder bergab
erreichen wir Monschau (Einkehr). Von hier aus geht es die
Rur abwirts, am Rurstausee entlang und weiter tiber Heimbach
bis nach Diiren.

Treff: 7.50 Uhr Mondorf, kath. Kirche
8.35 Uhr Hbf Bonn (Bahnsteig auf Nachfrage)
9.25 Uhr Bahnhof Euskirchen
(Bahnsteig auf Nachfrage)

Info: BB /GG /110 - 120 km / 5 Euro

Kosten: ~ Bahnfahrt Bonn-Kall, Diiren-Bonn (15 Euro)

Anmeldung bis 8. Juli

Leitung: Peter Lorscheid, Tel. (0228) 455413
Sa, 9. Juli Bonn
Neubiirgertour: Schleichwege

Wir fahren auf Schleichwegen einmal rund um Bonn.

Treff: 14 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke
Info: B/G/30km/4 Euro
Leitung:  Gabriele Heix, Tel. (0228) 630718

So, 10. Juli

Tagebau Garzweiler
Die Bahn bringt uns umsteigefrei nach Grevenbroich.Uber
Jiichen radeln wir dann westwirts nah um den Tagebau Garz-
weiler. Kann man das Dorf Pesch noch erkennen? Und wieviel
Héuser sind eigentlich noch in Immerath bewohnt? Wir sind
gespannt, wie weit sich der Tagebau seit dem letzten Jahr aus-
gedehnt hat. Einkehr ist in Alt-Kaster oder Bedburg geplant,
von dort geht es heimwirts tiber Horrem und das Marienfeld.

Beuel

Nein, das ist nicht die Serengeti, sondern so trocken kann die
Veluwezoom im September aussehen. Am 9. Juli sollte man noch ein
wenig mehr Griin sehen.

Individuelle Riickfahrt mit der Bahn ist ab Bergheim, Horrem

oder Briihl moglich.

Treff: 9.30 Uhr Bahnhof

Info: B /GG /95 km /4 Euro
Kosten:  anteilige Bahnfahrt

Anmeldung bis 8. Juli

Leitung:  Christine Berg, Tel. (0228) 9663819

So, 10. Juli Bornheim

Rad-Aktionstag Swisttal-Heimerzheim

Von Hersel, Roisdorf iiber den Kottenforst, entlang der Swist

nach Heimerzheim wieder zuriick. Wir werden dort am Dorffest

des Rad-Aktionstages teilnehmen. Ende gegen 18 Uhr.

Treff: 10 Uhr Peter-Fryns-Platz

Info: B/G/50km/2 Euro

Anmeldung bis 9. Juli

Leitung:  Gerd Miiller-Brockhausen, Tel. (02222) 81751/
(0175) 4358115

So, 10. Juli
Swisttal-Rundfahrt
Im Rahmen des Rad-Aktionstages und des Dorffestes Hei-
merzheim wird eine Rundfahrt zu den Sehenswiirdigkeiten der
Gemeinde Swisttal angeboten. Die Tour endet gegen 14.30 Uhr
wieder beim Dorffest auf dem Gottfried-Velten-Platz.

Treff: 10 Uhr Gottfried-Velten-Platz

Info: B/G/45km/2 Euro

Leitung: Hermann Leuning, Tel. (02254) 1646

Swisttal-Heimerzheim

Di, 12. Juli

DiensTagsiibertour — Westerwdlder Tdler
Mit den Rédern nach Unkel und weiter mit der Bahn nach
Neuwied. An der Wied entlang zum Hotel ,,Zur Post® in

Bonn
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Waldbreitbach. Am Nachmittag radeln wir durchs schone
Fockenbachtal nach Strassenhaus. Von dort nur noch abwirts
entlang des Jahrsbachs und Aubachs zum Bahnhof in Neuwied.
In Unkel schwingen wir uns wieder auf die Rader, um nach
Bonn zu gelangen. Anmeldung bis 5.7.11 wegen Zugfahrt,
max. 15 Teilnehmer.

Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Stidseite Kennedybriicke)

Info: BB/ G-GG /70 km /3 Euro

Kosten: ~ Bahnfahrt

Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296

- -

Auch diese Dolomiten-Tour fiihrt zum Eis. Am 14. Juli
wird es etwas weniger steil zugehen.

Di, 12. Juli
Feierabendtour
Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wiahrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr.

Beuel

Treff: 19 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: B-BB / G-GG /30 km /2 Euro
Leitung: Birbel Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /

(0177) 9258939, Winfried Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /
(0151) 57359891

Mi, 13. Juli
Feierabendtour
Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
StraBen und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lange variieren.

Berkum

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB/ GG /40 km/2 Euro

Leitung:  Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Mi, 13. Juli Bonn

Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfiihrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht.

Info: BB-BBB / GGG / 60 - 100 km / 3 Euro
Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Do, 14. Juli Sankt Augustin
Feierabendtour: Kleine Dolomiten-Rundfahrt

Bei dieser Eisdielen-Tour gibt es jede Menge Eisberge zu sehen
— und manche auch zu schmecken. Fiir den Verzehr der jewei-
ligen Lieblingssorte(n) sind Pausen eingeplant. Eisbecher sind
nicht im Teilnehmerbeitrag enthalten!

Treft: 18 Uhr Karl-Gatzweiler-Platz (vor dem Rathaus)
Info: B/G/25km/2 Euro

Kosten:  je nach GroBe der Eisbecher

Leitung: Josef Roggenbuck, Tel. (02241) 21313

Do, 14. Juli Bad Godesberg

Feierabendtour Bad Godesberg

Die Tour fiihrt in die Bad Godesberger Umgebung und dauert
bis zu zwei Stunden. Unterwegs oder am Ende der Tour kehren
wir ein.

Treff: 18.30 Uhr Theaterplatz vor den Kammerspielen
Info: B-BB/ G-GG /25 km / 2 Euro
Leitung:  Elke Burbach, Tel. (0228) 2893967 /
(0176) 28471255
Fr, 15. Juli Siegburg

Feierabendtour: Gemiitlich zur Gammersbacher Miihle

Die Fahrstrecke ist leicht und ohne nennenswerte Steigungen
und wird nach der Hilfte mit einer gemiitlichen Einkehr in der
Gastronomie der Miihle unterbrochen. Von dort starten wir zur
ca. 90-miniitigen Riickfahrt zum Europaplatz.

Treff: 18 Uhr Siegburg Bhf, Brunnen am Europaplatz
Info: B-BB/G/30km/2 Euro

Leitung: Ute Kirchhofer, Tel. (02241) 976581

Sa, 16. Juli
Oberbergische Talsperren
Wir fahren mit dem Zug nach Marienheide im Oberbergischen.
Von dort geht es zundchst zur Brucher-, dann zur Genkel- und
schlieBlich zur Aggertalsperre. Zwischendurch suchen wir die
Wipperquelle. Nach einer Einkehr geht es dann {ibers Hombur-
ger Landchen und Nutscheid an die Sieg. Von hier fahren wir mit
der Bahn zuriick. Die Tour hat ca. 1.400 Hohenmeter. Zuriick
sind wir gegen 20:30 in Siegburg. Man kann die Tour abkiirzen,
wenn man vor der Einkehr nach Dieringhausen abzweigt und
von dort mit der Bahn {iber Koln zuriickfahrt (ca. 62 km). Fiir
diese Variante kénnen erhdhte Fahrkosten entstehen.
Treff: 8.30 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben
Info: BBB /GG /62 -90 km/ 5 Euro plus Bahnfahrt
Anmeldung bis 15. Juli
Leitung: Winfried Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /

(0151) 57359891

Treffpunkt nach Absprache

So, 17. Juli
Tagestour zum Kupfersiefener Tal

Siegburg

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45 Die Strecke fiihrt iiber die Gammersbacher Miihle in das
Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/
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Kupfersiefener Tal, zuriick geht es iiber Rosrath und Troisdorf.
Gemiitliche Einkehr ist unterwegs vorgesehen.

Treft: 11 Uhr Siegburg Bhf, Brunnen am Europaplatz
Info: BB /G-GG/55km/ 3 Euro

Leitung: Ute Kirchhofer, Tel. (02241) 976581

Di, 19. Juli

DiensTagsiibertour rund um Hennef
Wir fahren von Bonn nach Niederpleis, dann durch den Geistin-
ger Wald nach Rott (der spitze Kirchturm ist aus weiter Ferne die
Landmarke von Hennef), weiter iiber Soven (Telegraphenturm),
entlang der Sportschule nach Geistingen (Jiidischer Friedhof)
und zum Wohnpark Abtshof (Bauhaus-Stil). Dann ist eine Ein-
kehr vorgesehen. Uber Hennef-Bahnhof Ost und ggf. Radfahr-
briicke Hennef-Biilgenauel fahren wir zuriick nach Bonn.
Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper

Info: BB /GG /50km/ 3 Euro

Leitung:  Sigurd van Riesen, Tel. (02242) 866684

Bonn

Di, 19. Juli
Feierabendtour Bornheim
Von Bornheim-Hersel wird die Tour nach Wunsch der Teil-
nehmer gestaltet.

Treff: 18.30 Uhr Peter-Fryns-Platz

Bornheim

Info: B-BB/G-GG /10 - 25 km /2 Euro
Anmeldung bis 19. Juli
Leitung:

Gerd Miiller-Brockhausen, Tel. (02222) 81751/

Di, 19. Juli
Feierabendtour
Diese etwa 25 km lange Feierabendtour bringt uns in die Um-
gebung von Meckenheim.
Treff: 19 Uhr Hallenfreizeitbad
Info: B/G/25km/2 Euro
Leitung: Dirk Berger, Tel. (02225) 702426 /

(0151) 56978157

Meckenheim

Di, 19. Juli
Feierabendtour
Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wihrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr.

Treff: 19 Uhr Magdalenenplatz, Parkplatz Harmonie
Info: B-BB / G-GG /30 km /2 Euro

Leitung: Ludger Grevenstette, Tel. (0228) 6440731

Endenich

Mi, 20. Juli
Feierabendtour
Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Strafien und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lange variieren.

Berkum

Treff: 18 Uhr Schwimmbad
Info: BB /GG /40 km /2 Euro
Leitung:  Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

(0175) 4358115 Mi, 20. Juli Bonn
Rennradeln nach Feierabend

Kaisamslr, 30

53113 Bonn-Zentrum

Tel 0228 926,920
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Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfithrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht.

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB / GGG / 60 - 100 km / 3 Euro

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Fr, 22. Juli
Feierabendtour durchs Siebengebirge
Tour durch die Bergregionen des Siebengebirges und des Plei-
ser Landchens. Das Tourenziel wird vor Fahrtbeginn bekannt
gegeben. Ende gegen 20.30 Uhr.
Treff: 17 Uhr Féhre nach Bad Godesberg
Info: BB-BBB / GG /45 km / 2 Euro
Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296,

Rolf Thienen, Tel. (02224) 73765 / (0170) 3148232

Niederdollendorf

Sa, 23. Juli
Kleine Runde am Niederrhein
Zugfahrt Richtung Krefeld; Fahrt zur Burg Linn, durch Auf3en-
bezirke von Krefeld zum Hiilser Berg; in einem Bogen nach
Nieukerk, Aldekerk und Kempen (ggf. Einkehr in einem Caf¢);
Riickfahrt mit dem Zug, Ende gegen 18 Uhr.

Bonn

Treff: 8 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: B-BB/ GG/ 75 km/ 4 Euro
Kosten: ~ Bahnfahrt (12 Euro)

Anmeldung bis 22. Juli
Leitung: Manfred Schoeler, Tel. (0228) 298692

Sa, 23. Juli Villip
Durch das Drachenfelser Lindchen und am Rhein entlang
Von der Villiper Kirche geht es am Wachtberg (258 m) und der
.Kugel“ vorbei zur Landesgrenze nach Rheinland-Pfalz. Durch
den Rheinh6henwald wird in Oberwinter der Rhein erreicht, wo
wir zwei Auflengastronomien zur Auswahl haben. Spiter fahren
wir in Mehlem wieder das Bachemer Tal herauf bis Berkum, von
wo wir dann nach 3 km wieder nach Villip kommen.

Treff: 12 Uhr Kirche

Info: B-BB /G /26 km /2 Euro

Leitung:  Alexander Vaubel, Tel. (0228) 8863848

Sa, 23. Juli
OrgelkulTour
Im Rahmen der Meckenheimer Kulturtage bieten wir eine lehr-
reiche und interessante Tour fiir alle Freunde der Musik (nicht
nur der Kirchenmusik) im Zusammenwirken mit dem Kirchen-
musiker Bernhard Blitsch zu Orgeln in und um Meckenheim,
die von ihm erklért und gespielt werden.

Treff: 13 Uhr Bahnhof Meckenheim

Info: BB /G /35km/2 Euro

Leitung: Dieter Ohm, Tel. (02225) 910777

Meckenheim

Sa, 23. Juli
Zum Kaffeetrinken auf den Petersberg
Es soll gemiitlich iiber Oberholtdorf und Vinxel auf den Pe-

Beuel

tersberg gefahren werden. Es wird zum Teil heftige Steigungen
geben, die wir im kleinsten Gang fahren miissen. Wir nehmen
uns dabei Zeit. Auf dem Petersberg nehmen wir uns eine lingere
Rast, damit wir ohne Schweifl am Rhein oder einem rheinpar-
allelen Weg zuriick fahren kénnen.

Treff: 14 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: BBB /G-GG /50 km / 3 Euro

Leitung: Martin Emmler

So, 24. Juli

Tour de Rur — Teil 2
Eine der schonsten Tour in der Eifel. Ab dem Bahnhof Kall
fahren wir an der Urft bzw. der Urfttalsperre entlang, um die
Rurtalsperre zu erreichen. Von hier aus geht es rurabwirts bis
nach Diiren. Die Bahn bringt uns wieder nach Bonn. Wir suchen
uns ein Pldtzchen fiir eine Bade- bzw. Picknickpause. Sicherlich
findet sich auch Zeit zur Einkehr. Ende gegen 19 Uhr.

Treff: 9 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: B-BB /GG / 80 km / 4 Euro

Anmeldung bis 23. Juli

Leitung: Olaf Runge, Tel. (0228) 472181

Bonn

So, 24. Juli Beuel, Sankt Augustin-Buisdorf
Uber die windigen Hohen des Westerwalds

Zunichst fahren wir auf bekannten Wegen durchs Hanfbachtal.
Bei Buchholz steigen wir dann hoch iiber Asbach auf die Hohen
des Westerwalds. Wir durchqueren das Mehrbachtal und kom-
men ins Tal der Wied. Dann geht*s die Wied entlang bis kurz vor
RofBbach. Nach einem geméchlichen Aufstieg durchs wunder-
schone Brochenbachtal kommen wir nach St. Katharinen. Auf
einer langen Abfahrt fahren wir herunter nach Linz und am Rhein
entlang zuriick nach Bonn. Ab Linz besteht die Méglichkeit, mit
dem Zug zuriickzufahren. Gesamtanstiege: ca. 1.300 m

Treff: 10 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke,
10.45 Uhr Siegbriicke

Info: BBB /GG /100 - 120 km / 5 Euro

Leitung: Winfried Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /
(0151) 57359891
So, 24. Juli Meckenheim, Beuel

Tour zur Wahnbachtalsperre
Ganztagestour mit ein paar Steigungen, es darf auch geschoben
werden (zuriick Zugfahrt ab Bonn méglich). Uber Bad Godes-
berg, Rheinufer, Siegmiindung, Siegaue, vorbei an Troisdorf,
iber Siegburg-Stallberg aufwirts zum Franzhéduschen, weiter
zur Wahnbachtalsperre mit Einkehr. Abwirts zum Gasthof
Sieglinde, Uberquerung der Sieg, entlang der Sieg auf dem
Siegtalradweg bis Menden. Weiter iiber Piitzchen, Brohltal-
weg, Kennedybriicke, am Annaberger Hof wieder hinauf in
den Kottenforst.
Treff: 10 Uhr Hallenfreizeitbad

11.30 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: BB /G-GG /90 km /3 Euro
Leitung: Riidiger Grumblat, Tel. (02225) 8880770

Ulrike Ziegler, Tel. (0228) 465072

Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/
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ANzelGge

Apotheke
Am Burgweiher

Inhaber: Apotheker Peter Piel

Am Burgweiher 52
53123 Bonn-Duisdorf
Telefon (02 28) 61 33 49

Fragen Sie nach unserem

Kundenchip!

Er passt an jeden Schliisselbund
und in jeden Einkaufswagen.
Bei Vorlage des Chips in unserer Apo-
theke erhalten Sie

5 Prozent Rabatt
auf alle Artikel des
Selbstbedienungssortiments
wie Kosmetik-, Kérperpflege-
und Zahnpflegeartikel.

Beachten Sie auch unsere monatlich
wechselnden Sonderangebote!

lhre fahrradfreundliche Apotheke
ist durchgehend geéffnet.
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TOURENPROGRAMM

Di, 26. Juli Bonn
DiensTagsiibertour

siche Kasten im Vorspann

Di, 26. Juli Beuel

Feierabendtour zum Bleibtreusee

Rheinabwirts bis Wesseling, dann iiber Berzdorf und Briihl
zum Baden im Bleibtreusee. Anschlieend runter nach Briihl
zur Eisdielenpause. Zuriick iiber Sechtem und Roisdorf nach
Endenich, wo die Tour endet.

Treff:  18.30 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: BB /GG /60 km /2 Euro

Leitung: Peter Alteheld, Tel. (0228) 6440221

Mi, 27. Juli Berkum
Feierabendtour

Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Strafien und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lénge variieren.

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB /GG /40 km /2 Euro

Leitung: Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Mi, 27. Juli Bonn

Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfiihrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht.

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45
Info: BB-BBB / GGG / 60 - 100 km / 3 Euro
Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Fr, 29. Juli

Werthhovener Aussichtstour
Kurz nach dem Start kommt vor der Kulisse der Ahrberge mit
dem Flugplatz oberhalb von Bad Neueuahr schon der Wende-
punkt der heutigen Runde ins Blickfeld. Durch die Erdbeerfelder
steuert die Strecke durch Oeverich und Bengen gerade darauf zu.
Bei dem kriéftigen Anstieg zur Bengener Heide ist auch Schieben
erlaubt. Der Riickweg fiihrt iiber Kardorf und Ringen und an
der Fritzdorfer Miihle und der Kugel der Fraunhofer-Institute
in Berkum vorbei. Die Strecke besteht fast ausschlieBich aus
autofreien Wegen —ab und zu ohne Teerdecke. Die als gemiitlich
vorgesehene Tour ldsst Zeit fiir Pausen, so dass auch wenig
Trainierte trotz der vielen Steigungen (insgesamt iiber 300
Hohenmeter) gerne mitfahren konnen.

Treff: 18 Uhr Kapelle

Info: BB /G /21 km/2 Euro

Leitung:  Andreas Stiimer, Tel. (0228) 348741

‘Werthhoven

Sa, 30. Juli Swisttal-Heimerzheim
Die Miingstener Talbriicke von oben und unten gesehen

Radtour zum Bahnhof Sechtem, Bahnfahrt nach Remscheid-
Giildenwerth, dann fahren wir eine Station zuriick zum Halte-

Da hat sich wohl jemand neben der ,, Korkenzieher-
trasse (Tour am 2. August) einen privaten Stau
eingerichtet.

punkt Schaberg, um noch einmal die Fahrt iiber die tiber 100 m
hohe Briicke zu genieBen. Wir radeln entlang der Wupper unter
der Miingstener Talbriicke hindurch und weiter zum ,,Balkhauser
Kotten“. Dort ist eine Fiihrung geplant. Anschliefend werden
wir eine Gaststitte aufsuchen und konnen uns die ,,Bergische
Kaffeetafel* servieren lassen. Riickfahrt mit der Bahn ab
Leverkusen Mitte zum Bahnhof Kottenforst oder Weilerswist.
Ende gegen 19 Uhr. Voranmeldung ist erforderlich, wegen der
Bahnfahrt max. 12 Teilnehmer.

Treff: 8 Uhr Fronhof
Info: B-BB /G /65 km /2 Euro
Kosten:  Bahnfahrt, Fiihrung Balkhauser Kotten

Anmeldung bis 28. Juli
Leitung:  Erich Schwitters, Tel. (02226) 7785

Sa, 30. Juli

Durch Kottenforst und Ville
Wir starten an der Villiper Kirche und fahren die Wasserburgen-
route durch Villiprott in den Kottenforst. Am Forsthaus Venne
und an Réttgen vorbei geht es weiter auf dem Rulandsweg nach
Heidgen und an den Servais-Werken vorbei zum Bahnhof'in Wit-

Villip

Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/
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TOURENPROGRAMM

terschlick. Wir folgen einem Weg durch Wiesen und Obstplan-
tagen zur Schmalen Allee, auf der wir bei Buschhoven die B 52
iiberqueren, wo sich die erste AuBengastronomie anbietet. Uber
einen Waldlehrpfad sowie Wald- und Wiesenwege erreichen wir
die Rénder der Alfterer Ortsteile Oedekoven und Birrekoven und
schlieBlich den ,,Eisernen Mann“. Uber eine Briicke gelangen
wir tiber die Bundesstrafle nach Buschhoven und weiter auf dem
Jagdweg zum Bahnhof Kottenforst (zweite Aulengastronomie).
Am Dickbaumskreuz und Jigerhduschen vorbei geht es wieder
zuriick nach Villiprott und Villip. Die Tour folgt in weiten Teilen
der Route 27 des Landschaftsverbandes Rheinland, die mit Aus-
nahme weniger und ruhiger Straen auf Wald- und Wiesenwegen
mit nur geringen Steigungen verléduft.

Treff: 12 Uhr Kirche
Info: B-BB /G /40 km /2 Euro
Leitung:  Alexander Vaubel, Tel. (0228) 8863848

So, 31. Juli
Idienbachtal und Vinxtbachtal
Wir fahren hiigelig ab Fihranleger Bad Godesberg iiber Ober-
bachem und Ziillighoven im Drachenfelser Landchen und
iiberqueren bei Heimersheim die Ahr. Nun erreichen wir das Idi-
enbachtal. Dort folgen wir einem ca. 4 km langen, sehr schénen,
bergigen Waldweg. Weiter geht es bergauf bis nach Ramersbach
(430 m). Hier oder im Vinxtbachtal legen wir eine Mittagspause
oder eine Cafépause ein. AnschlieBend sausen wir kilometerlang
das schone Vinxtbachtal hinunter iiber Waldorf (und eventuellem
Abstecher iiber das Frankenbachtal) nach Bad Breisig oder
Sinzig. Ab hier Riickkehr mit der Bahn (Tourenldnge 60 bzw.
65 km) oder per Rad bis Bonn. Ca. 800 Hohenmeter
Treff: 9 Uhr Anlegestelle Fahre nach Niederdollendorf
Info: BBB /GG /60 - 85 km/ 3 Euro
Kosten:  eventuell Bahnticket
Leitung: Birbel Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /

(0177) 9258939

Bad Godesberg

So, 31. Juli

Seentour

Autofrei tiber die Gemiisewege erreichen wir nach kurzem

Anstieg den Berggeistsee. Weiter geht es tiber Lucretia-, Silber-,

Donatus-, Ober-, Mittel-, Unter-, Liblarer zum Bleibtreusee. In

drei von diesen Seen ist Baden erlaubt. Wir lassen uns Zeit und

nutzen das aus! Einkehr am Bleibtreusee oder in Briihl.

Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Stidseite Kennedybriicke)

Info: B/ GG/ 65km/ 3 Euro

Leitung:  Christine Berg, Tel. (0228) 9663819

Bonn

Di, 2. August Treffpunkt nach Absprache
DiensTagsiibertour ins Neandertal

Wir fahren mit dem Zug ins schéne Dorf Gruiten an der Diissel.
Mit dem Rad geht es dann durchs Neandertal, am Unterbacher
See vorbei durch den Urdenbacher Altrhein ans Rheinufer.
Einkehr nachmittags zum Kaffeetrinken in einem Lokal am
Rhein. Den Rhein entlang fahren wir dann bis Leverkusen. Ab
dort geht es mit dem Zug zuriick. Wer noch etwas mehr fahren
mdchte, kann schon eine Stunde frither starten. Wir fahren dann
mit dem Zug nach Solingen, iiber die ,,Korkenziehertrasse*
(eine ehemalige Bahntrasse durch Solingen) nach Gruiten. Dort

treffen wir den Rest der Gruppe. (Info fiir diese Verlédngerung:
BB/ G-GG /75 km)
Treff: 8.30 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben

9.30 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben
Info: B-BB / G-GG / 60 km / 4 Euro plus Bahnfahrt
Anmeldung bis 1. August
Leitung: Winfried Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /

(0151) 57359891, Peter Stiirk, Tel. (0228) 858832

Di, 2. August
Feierabendtour
Eine ziigig, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Straflen und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in
die Umgebung.

Treff: 19 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke

Info: BB /GG /40 km /2 Euro

Leitung: Ulrich Reblin, Tel. (0228) 3862370

Bonn

Di, 2. August
Feierabendtour
Diese etwa 25 km lange Feierabendtour bringt uns in die Um-
gebung von Meckenheim.

Treff: 19 Uhr Hallenfreizeitbad

Info: B/G/25km/2 Euro

Leitung: Riidiger Grumblat, Tel. (02225) 8880770

Meckenheim

Mi, 3. August
Feierabendtour
Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Straen und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lénge variieren.

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB /GG /40 km /2 Euro

Leitung: Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Berkum

Mi, 3. August

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfithrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht.

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB /GGG /60 - 100 km / 3 Euro

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Bonn

Fr, 5. August Liefem
Liefemer Aussichtstour

Durch den Heiderhofer Wald und iiber geteerte Wirtschaftswege
durch Wiesengeldnde mit Blick auf die Godesburg fiihrt die als
eher gemiitlich geplante Tour hinunter ins Marienforster Tal und
nach Bad Godesberg. Auf ruhigen Strafien und Wegen wird der
Rheinauenpark erreicht. Immer gegeniiber vom Siebengebirge
geht es dann am Rhein entlang bis zur Mehlemer Fahre. Hinter
Lannesdorf steht mit dem Aufstieg zwischen den Schrebergir-
ten der einzige Steigungsteil an, den man aber auch schiebend
bewiltigen kann.

Treff: 18 Uhr Kirche

Info: B-BB /G /23 km/2 Euro

Leitung: Andreas Stiimer, Tel. (0228) 348741

Rickenwind 2/20Il
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Am 13. August geht's nach Belgien, wo am Lac de Robertville eine Badepause geplant ist. ,, Es ladet der See zum

Bade ... ". Allerdings sieht man hier nur das nicht umsonst so genannte ,, Tosbecken* am Fuf3e der Staumauer.

Fr, 5. August Niederkassel
Feierabendtour

Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wihrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr.
Treft: 18 Uhr Rheidt, kath. Kirche

Info: B-BB / G-GG /30 km / 2 Euro
Leitung:  Wilfried Adam, Tel. (02208) 71373
Sa, 6. August Rheinbach
Ahr-Erfi-Runde

Von Rheinbach aus fahren wir iiber Gelsdorf zum Kloster Ma-
rienthal an die Ahr. Anschlieend geht es ahraufwiirts bis nach
Schuld auf dem Ahrtal-Radweg. Ab hier geht es ca. 5 km bergauf
bis zur Wasserscheide. Anschlieend konnen wir es bis nach
Bad Miinstereifel an die Erft rollen lassen. SchlieBlich radeln
wir an der Steinbachtalsperre vorbei zuriick nach Rheinbach.
Die Tour ist eher ungeeignet fiir Rennrider, da auch unbefestigte
oder schlechte Radwege befahren werden. Voranmeldung fiir
alle Teilnehmer erforderlich.

Anmeldung bis 5. August

Leitung: Joachim Schmidt, Tel. (02226) 913276
Sa, 6. August Meckenheim
Bad Miinstereifel und Billiger Wald

Heuer wieder im Programm: platt nach Miinstereifel, lingere
Pause fiir Pizza oder Eis oder ... Uber 2 Hiigel in den Billiger
Wald, rollen lassen bis Euskirchen, iiber Rheinbach zuriick.
Individuelle Riickfahrt mit dem Zug zwischendurch méglich.
Ende gegen 17 Uhr.

Treff: 10 Uhr Bahnhof Meckenheim

Info: B-BB / G-GG / 80 km / 3 Euro

Leitung: Thomas Bagdahn, Tel. (0228) 253128

Sa, 6. August Bonn
Kirchentour: Kapellen und Wegkreuze im Raum Adendorf

Im Pfarrverband Adendorf gibt es kleinere Sakralbauten, von
denen die Fachwerkkapelle in Klein-Villip das jiingste Beispiel
(2010) darstellt. Die Arzdorfer Antoniuskapelle wurde bereits im

Treff: 9.30 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof spiten Mittelalter vom Adendorfer Burgherrn gestiftet und im
Info: BBB /GG /90 km / 4 Euro 18. Jahrhundert neu errichtet. Kirchenfiihrung: Alfons Busche
Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/
e2 Rickenwind 2/20II



TOURENPROGRAMM

Treff: 14 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke
Info: B/G/40km/2.50 Euro

Kosten:  Kirchenfiihrung (2.50 Euro)

Leitung: wird noch bekannt gegeben

So, 7. August
Sieghéhen bei Uckerath
Wir erkunden eine Alternative zur vielbefahrenen Siegtalstra-
Be. Zundchst geht es flach bis Hennef; dann stark ansteigend
nach Lichtenberg und Uckerath. Uber Siichterscheid und das
Krabachtal fahren wir Richtung Eitorf. Einkehr am frithen
Nachmittag in Uckerath, Eitorf oder Merten. Zuriick geht es
tiber den Siegradweg Richtung Hennef-Sankt Augustin-Bonn.
Ca. 800 Hohenmeter.

Beuel, Sankt Augustin-Buisdorf

Treff: 10 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
11.10 Uhr Siegbriicke

Info: BBB /GG /75 km /3 Euro

Leitung: Birbel Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /
(0177) 9258939

So, 7. August

Tagestour von Siegburg durch das Hanfbachtal
Wir fahren entlang der Sieg bis Hennef, queren die Bahnstrecke
und gelangen ins landschaftlich wunderschone Hanfbachtal.
Wir passieren die Hammermiihle und die Hermesmiihle, bis
Dahlhausen geht es ohne Steigung. Dann beginnt eine lingere
Steigung bis Wellesberg. Uber Broichhausen, Westerhausen
und Séven geht es fast nur noch bergab. Von Hennef fahren wir
durch die Wiesen zuriick.

Treff: 11 Uhr Siegburg Bhf, Brunnen am Europaplatz
Info: BB/ G-GG /45 km /3 Euro

Siegburg

Leitung: Heidemarie Heer, Tel. (02241) 55742

Di, 9. August Bonn
DiensTagsiibertour

siche Kasten im Vorspann

Di, 9. August Beuel

Feierabendtour
Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wiahrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr.
Treft: 19 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: B-BB / G-GG /30 km /2 Euro
Leitung: Bairbel Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /

(0177) 9258939

Mi, 10. August
Feierabendtour
Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Straen und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Léange variieren.

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB/ GG /40 km/ 2 Euro

Leitung: Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Berkum

Mi, 10. August
Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.

Bonn

Acht Streckenfiihrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht.

Treft: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB /GGG / 60 - 100 km / 3 Euro

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Do, 11. August
Feierabendtour Bad Godesberg
Die Tour fiihrt in die Bad Godesberger Umgebung und dauert
bis zu zwei Stunden. Unterwegs oder am Ende der Tour kehren
wir ein.

Treff: 18.30 Uhr Theaterplatz vor den Kammerspielen
Info: B-BB/ G-GG /25 km / 2 Euro

Leitung:  wird noch bekannt gegeben

Bad Godesberg

Do, 11. August Sankt Augustin
Feierabendtour: Baumriesen im Pleiser Lindchen

Die Tour fiihrt zu riesigen Bdumen (z.B. Blutbuche, Mammut-
baum) im Pleiser Landchen. Dabei gibt es auch tolle Aussichten
auf das Pleistal und das Siebengebirge.

Treff: 18 Uhr Karl-Gatzweiler-Platz (vor dem Rathaus)
Info: B-BB /G /25 km/2 Euro

Leitung: Josef Roggenbuck, Tel. (02241) 21313

Fr, 12. August Swisttal-Heimerzheim
Besichtigung der Eifeler Hofkdserei Groner

Wir radeln zum Bahnhof Euskirchen. Mit der Bahn (ab 9:00) bis
Oberbettingen. Weiter radeln wir tiber Hillesheim nach Loogh.
Dort besichtigen wir den Groner Hof und lassen uns die Ka-
seherstellung erkldren. Im Hofladen konnen wir einkaufen und
im Restaurant stiarken wir uns fiir die Weiterfahrt. Wir fahren
groBtenteils den Kalkeifelweg bis Ahrbriick mit Zwischenstopp
am Wasserfall Dreimiihlen. Von Ahrbriick aus Riickfahrt mit
DB zum Bahnhof Kottenforst. Eine Anmeldung ist erforderlich,
max. 15 Teilnehmer. Ende gegen 19.30 Uhr.

Treff: 7.30 Uhr Fronhof
Info: B-BB /G /85 km /2 Euro
Kosten: ~ Bahnfahrt, Fithrung Hofkédserei

Anmeldung bis 10. August

Leitung: Erich Schwitters, Tel. (02226) 7785
Fr, 12. August Niederdollendorf
Feierabendtour durchs Siebengebirge

Tour durch die Bergregionen des Siebengebirges und des Plei-
ser Ladndchens. Das Tourenziel wird vor Fahrtbeginn bekannt
gegeben. Ende gegen 20.30 Uhr.

Treft: 17 Uhr Féahre nach Bad Godesberg
Info: BB-BBB /GG /45 km /2 Euro
Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296
Sa, 13. August Bonn
Ubers Venn zum Lac de Robertville

Mit der Bahn nach Stolberg. Durch den Wald zur belgischen
Wesertalsperre (Lac d*Eupen). Runter nach Eupen, dann die
autofreien Hill- und Soor-Tiler hinauf ins Hohe Venn zur spiten
Mittagseinkehr in der Baraque Michel, wo es zu dieser Jahreszeit
frisch gebackene Tartes aux myrtilles (Blaubeerkuchen) gibt.
Am hochsten Punkt Belgiens (Botrange, 693m iINN) vorbei
nach Robertville zur Badepause am Lac de Robertville. Evtl.
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zweite Badepause am Biitgenbacher See. Durch das hiigelige
Ostbelgien zur Grenze am Feuerwachtturm Wahlerscheid, dann
durch den Wald hinab nach Einruhr zum Rursee. Zweite Einkehr
in Rurberg am See. Weiter an der Urfttalsperre entlang durch
den Nationalpark Eifel gen Bahnhof Kall, von dort mit der Bahn
zurlick. Nur fiir Mitglieder. Max. 10 Teilnehmer.

Treff: 8 Uhr nach Absprache
Info: BBB/ GG/ 140 km / 10 Euro
Kosten:  Bahnfahrten

Anmeldung bis 11. August
Leitung: Peter Alteheld, Tel. (0228) 6440221

Sa, 13. August
In die Eifel
Wir fahren von Bonn nach Dernau an der Ahr entlag Richtung
Blankenheim, biegen aber vorher nach Dreis ab. Weiter nach
Daun und iiber den Maare-Mosel-Radweg Richtung Wittlich,
je nach zeitlichen Moglichkeiten wird noch ein Schlenker
eingebaut. Es wird eine anspruchsvolle Tour mit iiber 1.000
Hohenmetern. Ende gegen 22 Uhr.

Treff: 8 Uhr wird bei Anmeldung bekannt gegeben

Info: BBB / G-GG / 140 km / 10 Euro plus Bahnfahrt
Anmeldung bis 8. August

Leitung: Manfred Simon / (0177) 7781565

Bonn

Sa, 13. August Niederkassel, Beuel, Sankt Augustin
Uber den Riicken des Nutscheid
An der Sieg entlang nach Hennef. Unmittelbar hinter der
Brolmiindung beginnt die Route auf den Nutscheid. Zundchst
steil, spdter immer nur langsam ansteigend bleiben wir immer
auf der Wasserscheide zwischen Brol und Sieg. Wir fahren auf
dem Nutscheid bis nach Waldbrol, bevor wir am Gierzhagener
Bach entlang zuriick zur Sieg fahren. Wir werfen noch einen
Blick auf den Sieg-Wasserfall, bevor wir in Schladern mit dem
Zug die Heimfahrt antreten.
Treft: 9 Uhr Mondorf, kath. Kirche
9.15 Uhr Schwarzrheindorf, Niederkasseler Straf3e
(L269), Bushalt Siegaue
9.40 Uhr Menden, Kirche
Info: BB /GG /80 km /4 Euro plus Bahnriickfahrt
Anmeldung bis 12. August
Leitung: Peter Lorscheid, Tel. (0228) 455413
Sa, 13. August Bonn
Neubiirgertour: Bonner Parks IT
Dank der Vielfalt an Parks in Bonn kénnen wir eine zweite Tour
durchfiihren, die die Mai-Tour ergénzt.
Treff: 14 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke
Info: B/G/25km/4 Euro
Leitung: Jochen HéuBler, Tel. (0228) 363585

So, 14. August
Talsperrentour
Von der groBten bis zur dltesten Trinkwassertalsperre des Bergi-
schen Landes werden wir nacheinander sechs Stauseen kennen

Treffpunkt nach Absprache

lernen. Die Strecke fiihrt uns vorbei an Dhiinn-, Neye-, Bever-,
Wupper-, Panzer- und Eschbachtalsperre. Wir fahren meist tiber
ruhige Kreisstraen und Nebenwege. An einigen Stellen kann
es etwas unwegsam sein. Eventuell besteht die Moglichkeit
einige Talsperren und somit einige Kilometer und Hohenmeter
auszulassen. Die Tour ist recht anstrengend (ca. 1.000 bis 1.400
Hohenmeter). Einkehr in Wipperfiirth.

Treff: 8.30 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben

Info: BBB /GG /110 km / 5 Euro plus Bahnfahrt
Anmeldung bis 13. August

Leitung: Winfried Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /

(0151) 57359891, Birbel Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /
(0177) 9258939
So, 14. August Meckenheim
Bunkeranlage in Kirspenich

Erstmals kann die ebenfalls verbunkerte ehemalige Sendestelle
des Bonner Regierungsbunkers in diesem Jahr im Rahmen
von Fiihrungen an sechs Sonntagen besichtigt werden. Diese
Gelegenheit wollen wir fiir einen Besuch nutzen. Im Gegensatz
zu Marienthal befindet sich der Bunkerkomplex gréBtenteils im
Originalzustand, ist also nicht entkernt worden. Interessenten
erfahren mehr auf www.bunker-doku.de. Unsere Tour fithrt an
sehenswerten Denkmalern vorbei. Wenn gewiinscht, legen wir
auf dem Riickweg eine Badepause an der Steinbachtalsperre ein.
Anmeldung: bis 6.August (bei Teilnahme an Bunkerfithrung)
Treff: 8.30 Uhr Hallenfreizeitbad

Info: B-BB /G /50 km /3 Euro

Kosten:  Bunkereintritt (8 Euro)

Anmeldung bis 6. August

Leitung:  Wilhelm Ellinger, Tel. (02225) 946833
So, 14. August Beuel
Wied(er) ein Tal

Auf den Spuren der alten Wiedtalbahn finden wir vertraumte
Wege (vermutet man gar nicht hier in der Néhe) und diverse
Tunnels. Mit der Bahn fahren wir u.a. durch das Siegtal nach
Altenkirchen. Zuriick durch das Siebengebirge mit eventueller
Badepause und Einkehr (Entscheidung vor Ort). Ende gegen
19 Uhr.

Treff: 9 Uhr Bahnhof

Info: BB /GG /75 km /4 Euro
Anmeldung bis 13. August

Leitung: Olaf Runge, Tel. (0228) 472181
So, 14. August Rheinbach
Ohne Auf und Ab durch den Kottenforst

Burg Altendorf / Burg Miinchhausen / Adendorf / Jégerhédus-
chen / Eiserner Mann / Heidgen / Romerkanal in Buschhoven
/ Bahnhof Kottenforst (Einkehrmdéglichkeit) / Liiftelberg /
Flerzheim / Rheinbach

Treff: 9.30 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof

Info: B/G/50km/2 Euro

Anmeldung bis 13. August

Leitung: Wolfgang Unterbusch, Tel. (02225) 945723

Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/
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So, 14. August Duisdorf
Historische Stidte: Kommern

Uber Diinstekoven und Dom-Esch radeln wir nach Euskir-
chen. Am Bahnhof schauen wir, ob noch jemand die schone
Strecke am Veybach lang mitkommen will. Kommern schauen
wir uns in Ruhe an und kehren ein. Heimwirts geht es tiber
Enzen und Lommersum. Auf dem Hin- und Riickweg haben
wir jeweils knapp 100 Hohenmeter iiber die Ville, der Rest ist
platt. Individuelle Riickfahrt mit der Bahn ab Mechernich oder
Euskirchen ist moglich. Bahnhinfahrt bis Euskirchen kann
ebenfalls erfolgen. Ansonsten endet die Tour nach ca. 90 km
wieder in Duisdorf.

Treff: 10 Uhr Bahnhof Duisdorf

Info: BB /GG /90 km /4 Euro

Leitung: Christine Berg, Tel. (0228) 9663819

Di, 16. August

DiensTagsiibertour nach Ziindorf

Aufbekannten Wegen geht's rechtsrheinisch durch flache Felder

zur Freizeitinsel Groov nach Ziindorf. In Ziindorf halten wir

Einkehr. Zuriick fahren wir meistens am Rhein entlang.

Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Siidseite Kennedybriicke)

Info: B/GG/60km /3 Euro

Leitung: Peter Stiirk, Tel. (0228) 858832

Bonn

Di, 16. August
Feierabendtour

Meckenheim
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Diese etwa 25 km lange Feierabendtour bringt uns in die Um-
gebung von Meckenheim.

Treff: 19 Uhr Hallenfreizeitbad

Info: B/G/25km/2 Euro

Leitung: Hans-Giinter van Deel, Tel. (02225) 5619

Di, 16. August Endenich
Feierabendtour

Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wihrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr.

Treff: 19 Uhr Magdalenenplatz, Parkplatz Harmonie
Info: B-BB / G-GG /30 km / 2 Euro

Leitung: Ludger Grevenstette, Tel. (0228) 6440731

Mi, 17. August
Feierabendtour
Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
StraBen und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lange variieren.

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB /GG /40 km /2 Euro

Leitung: Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Berkum

Mi, 17. August

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfithrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,

Bonn
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Miisliriegel u.4. denken. Helmpflicht.

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB /GGG / 60 - 100 km / 3 Euro
Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

So, 21. August

Kaiserroute entlang der Erft
Von Merten/Rosberg iiber die Ville in Richtung Erft auf die
Kaiserroute entlang der Erft vorbei am ehemaligen Braunkoh-
le-Tagebau und an Burgen und Schldssern, zuriick iiber die
Ville. Bitte Verpflegung fiir die Picknicks mitbringen. Max. 12
Teilnehmer, Ende gegen 18 Uhr.

Treff: 10 Uhr Peter-Fryns-Platz

Info: B/G/65km/2 Euro

Anmeldung bis 20. August

Leitung: Friedel und Monika Schog, Tel. (02227) 905739

Bornheim

So, 21. August
Téler und Hohen des Rheinischen Westerwalds
Wir fahren von Bonn iiber die hiigelige Landschaft des Pleiser
Léndchens und auf der Riickseite des Siebengebirges entlang bis
St. Katharinen. Von dort fiihrt uns eine wunderschone Abfahrt
durchs einsame, enge, autofreie Brochenbachtal an die Wied.
Ab Niederbreitbach geht es dann aufwirts durchs Fockenbachtal
auf die Hohe nach Stassenhaus und dann wieder abwirts durchs
Aubachtal nach Neuwied. Von dort fahren wir mit der Bahn
(oder wer will mit dem Rad am Rhein entlang; zusétzlich 50
km) zuriick. Die Tour hat ca. 1.200 Hohenmeter Anstiege. Eine
Einkehr ist vorgesehen.
Treft: 10 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: BBB /GG /90 km / 4 Euro plus Bahnfahrt
Leitung: Winfried Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /

(0151) 57359891

Beuel

Di, 23. August
DiensTagsiibertour
siche Kasten im Vorspann

Bonn

Di, 23. August
Feierabendtour zum Rotter See
Auf flachen Wegen iiber die Gemiisefelder und durch den
Uckendorfer Golfplatz zum Rotter See und zuriick.

Treff: 19 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: B/GG/30km/2 Euro

Leitung: Peter Alteheld, Tel. (0228) 6440221

Beuel

Mi, 24. August Berkum
Feierabendtour

Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Straen und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lange variieren.

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB/ GG /40 km/ 2 Euro

Foto: lustich.de

Per Rad Achterbahn fahren? Zu gefihrlich? Dann tut's
vielleicht die Tour am 28. August ,, Berg und Tal .

Mi, 24. August Bonn
Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfithrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,

Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht.

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45
Info: BB-BBB / GGG / 60 - 100 km / 3 Euro
Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Fr, 26. August

Feierabendtour durchs Siebengebirge
Tour durch die Bergregionen des Siebengebirges und des Plei-
ser Landchens. Das Tourenziel wird vor Fahrtbeginn bekannt
gegeben. Ende gegen 20.30 Uhr.

Niederdollendorf

Treff: 17 Uhr Féhre nach Bad Godesberg
Info: BB-BBB / GG /45 km / 2 Euro
Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296,

Rolf Thienen, Tel. (02224) 73765 / (0170) 3148232

Sa, 27. August

Schinderhannes-Radweg
Bahnfahrt nach Boppard; ldngerer Anstieg nach Buchholz und
weiter nach Emmelshausen; Genussradeln auf dem Schinderhan-
nesradweg bis Simmern; hiigelige Weiterfahrt nach Kirchberg
und Altlay; Abfahrt zur Mosel; Riickfahrt mit Bahn ab Bullay;

Bonn

Leitung:  Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153 Ende gegen 22 Uhr.
Treff: 8 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/
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Info: BBB /GG /105 km / 5 Euro plus Bahnfahrt (8 €))
Anmeldung bis 26. August
Leitung: Manfred Schoeler, Tel. (0228) 298692

So, 28. August
Vulkanradweg — Nitzbach
Von Bullay auf dem Vulkanradweg an das Ulmer Maar. Weiter
tiber Kirchberg und durch das Booser Doppelmaar und anschlie-
Bend durch das Nitzbachtal nach Mayen. Bahnfahrt nach Bullay
und von Mayen zuriick. Ende gegen 19 Uhr.

Treff: 8 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: BBB /GG /85 km / 4 Euro

Anmeldung bis 27. August

Leitung: Olaf Runge, Tel. (0228) 472181

Bonn

So, 28. August
Berg und Tal
Wir radeln rauf zur Fritzdorfer Miihle, runter nach Bad Neue-
nahr, weiter nach Bachem, rauf nach Ramersbach, runter nach
Konigsfeld, rauf nach Léhndorf. Wer noch kann: rauf zum
Kohlerhof und Birresdorf, runter nach Villip, rauf nach Villiprott,
runter nach Bonn. Riickfahrt ab Bodendorf mit der Ahrtalbahn ist
auch moglich. Pausen, Einkehr und Abschluf3bier sind vorgese-
hen. Wir haben ungeféhr 900 Hohenmeter zu bewiltigen, fahren
aber stressfrei mit vielen Pausen, Schieben ist erlaubt.

Treff: 10 Uhr Bahnhof Duisdorf

Info: BBB /GG /60 -90 km /4 Euro

Duisdorf

Leitung: Christine Berg, Tel. (0228) 9663819

Di, 30. August Bonn
DiensTagsiibertour

siche Kasten im Vorspann

Di, 30. August Bornheim

Feierabendtour Bornheim

Von Bornheim-Hersel wird die Tour nach Wunsch der Teil-

nehmer gestaltet.

Treff: 18.30 Uhr Peter-Fryns-Platz

Info: B-BB/G-GG /10 - 25 km / 2 Euro

Anmeldung bis 30. August

Leitung:  Gerd Miiller-Brockhausen, Tel. (02222) 81751 /
(0175) 4358115

Di, 30. August Endenich

Feierabendtour

Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wihrend oder nach der

Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr.

Treff: 19 Uhr Magdalenenplatz, Parkplatz Harmonie

Info: B-BB / G-GG /30 km / 2 Euro

Leitung: Ludger Grevenstette, Tel. (0228) 6440731

Mi, 31. August

Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfiihrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht.

Bonn

Mi, 31. August
Feierabendtour
Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
StraBen und Wegen tiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Léange variieren.

Treff: 18 Uhr Schwimmbad

Info: BB /GG /40 km /2 Euro

Leitung:  Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Berkum

Fr, 2. September Niederkassel
Feierabendtour

Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wiahrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr.

Treff: 18 Uhr Rheidt, kath. Kirche

Info: B-BB / G-GG /30 km / 2 Euro

Leitung: Wilfried Adam, Tel. (02208) 71373

Sa, 3. September Swisttal-Heimerzheim
Besichtigung der ,, Ordensburg “ Vogelsang

Wir fahren mit der Bahn ab Weilerswist (09:48) nach Kall.
Weiter radeln wir zur Burg Vogelsang. Eine Besichtigung sowie
Einkehr ist vorgesehen. Uber die schénen Wege des National-
parks Eifel fahren wir zu einem Bahnhof an der Eifelstrecke und
treten die Riickfahrt an. Eine Anmeldung ist erforderlich, wegen
der Bahnfahrt max. 15 Teilnehmer. Ende gegen 18.30 Uhr.
Treff: 8.45 Uhr Fronhof

Info: B-BB /G /60 km /2 Euro

Kosten: ~ Bahnfahrt, Teilnahme an einer Fiihrung
Anmeldung bis 1. September

Leitung: Detlef von der Stein, Tel. (02254) 82532

Sa, 3. September Rheinbach
Die romische Eifel-Wasserleitung von Rheinbach nach Kéln
Diese Radtour beginnt an einem Leitungsstiick vor dem Postamt
in Rheinbach und fiihrt zu gut erhaltenen Relikten der Wasser-
leitung in KoIn-Siilz. Unterwegs orientieren wir uns an dem
Verlauf der Wasserleitung und nehmen die vielen noch sichtba-
ren Teilstiicke und Spuren in Augenschein. Von Kéln-Siilz aus
geht es mit der DB zuriick nach Rheinbach. Voranmeldung fiir
alle Teilnehmer erforderlich.

Treff: 9.30 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof
Info: B/GG/60km/3 Euro
Anmeldung bis 2. September

Leitung:  Albert Pliimer, Tel. (02226) 14590
Sa, 3. September Meckenheim
Ziilpicher Borde

Platte Tour mit weiten Ausblicken zum Ziilpicher Teich und
kurze Stadtrundfahrt. Am Rotbach ldngs, iiber die Erft und
am Swistbach zuriick. Bitte Verpflegung mitnehmen. Ende
gegen 17 Uhr.

Treff: 10 Uhr Bahnhof Meckenheim

Info: B/ G-GG /85 km /3 Euro

Leitung: Thomas Bagdahn, Tel. (0228) 253128

Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45 Sa, 3. September Bonn
Info: BB-BBB / GGG / 60 - 100 km / 3 Euro Kirchentour: Durch den Kottenforst zu den Kirchen

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742 in Metternich und Grof3vernich
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Diesen Ausblick kann geniefSen, wer am 3. September die Tour zur ,, Ordensburg “ Vogelsang mitmacht.

Die Dorfpfarrkirche St. Johannes der Tédufer und Maternus in
Weilerswist-Metternich stammt aus dem 17. Jahrhundert und
hat viele Vorgingerbauten und einzelne éltere Ausstattungs-
stiicke. Der in den 1950er Jahren errichtete Anbau wurde 2007
abgebrochen, so dass die Kirche ihre urspriingliche Proportion
zuriick erhalten hat. Die Pfarrkirche Heilig Kreuz in Weilerswist-
Grofvernich ist eine Memorialstiftung des Trierer Kurfiirsten
und Erzbischofs Johann Hugo von Orsbeck (1634-1711). Die
Kirche hat eine barocke Ausstattung und ein seltenes monumen-
tales Kreuz des 13. Jahrhunderts, das nach der franzosischen
Revolution aus Kéln nach GroBvernich kam. Kirchenfiihrer:
Martin Vollberg. Riickfahrt mit DB moglich.

Treff: 14 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke
Info: B-BB / G-GG /40 - 60 km / 2.50 Euro
Kosten:  Kirchenfithrung (2.50 Euro)

Leitung: Kurt Schiwy / (0170) 3304020

So, 4. September Duisdorf
Héhenluft

Es wird mal wieder Zeit fiir einen Kaffeeklatsch in luftiger
Hohe. Also radeln wir iiber Meckenheim durch den Wald nach
Hilberath. Einkehr in der alten Scheune. Heimwirts geht es iiber
die Kalenborner Hohe und Adendorf.

Treff: 11 Uhr Bahnhof Duisdorf

Info: BB /GG /60 km/ 3 Euro

Leitung: Christine Berg, Tel. (0228) 9663819
Di, 6. September Bonn
DiensTagsiibertour zur Briihler Seenplatte

Wir fahren tiber die linksrheinischen Gemiisefelder nach Walber-
berg. Dort steigen wir auf zur Ville und zur Briihler Seenplatte.
In diesem ehemaligen Braunkohletagebaugebiet erwarten uns
zahlreiche Seen, die wir ,,erfahren. Zuriick geht es dann tiber

Briihl, wo wir einkehren.

Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Stidseite Kennedybriicke)

Info: B-BB / G-GG / 60 km / 3 Euro

Leitung:  Winfried Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /

(0151) 57359891
Di, 6. September Bonn
Feierabendtour
Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wiahrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr.

Treff: 18 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke
Info: B-BB / G-GG /30 km / 2 Euro
Leitung: Thomas Bagdahn, Tel. (0228) 253128

Di, 6. September Meckenheim
Feierabendtour
Diese etwa 25 km lange Feierabendtour bringt uns in die Um-

gebung von Meckenheim.

Treff: 18 Uhr Hallenfreizeitbad
Info: B/G/25km/2 Euro
Leitung: Ridiger Grumblat, Tel. (02225) 8880770

Mi, 7. September Berkum

Feierabendtour

Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Strafien und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer

kénnen Weg, Geschwindigkeit und Lange variieren.

Treff: 18 Uhr Schwimmbad
Info: BB /GG /40 km /2 Euro
Leitung:  Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/
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Mi, 7. September
Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfiihrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht / Licht mitnehmen.
Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB / GGG / 60 - 100 km / 3 Euro

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Bonn

Do, 8. September
Feierabendtour Bad Godesberg
Die Tour fiihrt in die Bad Godesberger Umgebung und dauert bis
zu zwei Stunden. Unterwegs oder am Ende kehren wir ein.
Treff: 18.30 Uhr Theaterplatz vor den Kammerspielen
Info: B-BB / G-GG /25 km /2 Euro

Leitung: wird noch bekannt gegeben

Bad Godesberg

Do, 8. September

Feierabendtour: Uber den Déchern von ...
... nein, nicht von Nizza, sondern von Sankt Augustin. Juwelen-
diebe gibt es nicht zu sehen, aber Hihne, Katzen, Pferde, Hexen
und andere Gestalten. Es lohnt sich, den Blick ein wenig hoher
schweifen zu lassen.

Treff: 18 Uhr Karl-Gatzweiler-Platz (vor dem Rathaus)
Info: B/G/20km/2 Euro

Leitung: Josef Roggenbuck, Tel. (02241) 21313

Sankt Augustin

Fr, 9. September Niederdollendorf
Feierabendtour durchs Siebengebirge

Tour durch die Bergregionen des Siebengebirges und des Plei-
ser Landchens. Das Tourenziel wird vor Fahrtbeginn bekannt
gegeben. Ende gegen 20.30 Uhr.

Treff: 17 Uhr Féhre nach Bad Godesberg
Info: BB-BBB /GG /45 km /2 Euro
Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296
Fr, 9. September Fritzdorf
Fritzdorfer Aussichtstour

Nach dem Erreichen der Fritzdorfer Miihle rollt man mit Blick

Bioladen
Biobistro X

Biometzger www.D/0lAAEN.com

MONMG=:

auf die Ahrberge nach Ringen. Dahinter beginnt der Ringener
Wald, der auf leicht abfallenden Waldwegen durchquert wird.
Am Ende konnte man weiter nach Dernau an die Ahr hinunter-
fahren, wir folgen aber stattdessen einem Teerstrd3chen zwi-
schen Esch und Holzweiler hindurch Richtung Gelsdorf. Kurz
davor biegt die Strecke nach Vettelhoven ab, so dass man immer
mit Blick auf die Swistebene und den westlichen Teil Wacht-
bergs durch Felder und Obstplantagen wieder nach Fritzdorf
kommt. Bei der Fahrt iiber durchweg ruhige Wege — 6fter auch
ohne Teerdecke — gibt es keinen Zeitdruck, bei den Anstiegen
(insgesamt etwa 300 m) kann auch geschoben werden.
Treff: 18 Uhr Kirche

Info: BB /G /20 km/2 Euro

Leitung: Andreas Stiimer, Tel. (0228) 348741

Sa, 10. September Bonn
Runde am siidlichen Niederrhein

Zugfahrt nach Erkelenz; hinter Wassenberg etwas kreuz und quer
durch Teile der Naturparks De Meinweg und Schwalm-Nette bis
Briiggen (ggf. Einkehr in einem Café); schwalmaufwirts nach
Rheydt; Riickfahrt mit dem Zug; Ende gegen 21 Uhr.

Treff: 8 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: BB /GG /105 km /5 Euro

Kosten: ~ Bahnfahrt (12 Euro)

Anmeldung bis 9. September

Leitung: Manfred Schoeler, Tel. (0228) 298692

Sa, 10. September Siegburg
Tagestour durchs Naafbachtal iiber Neunkirchen an die Sieg
Wir fahren entlang der Agger bis Lohmar zum Naafbach. Es geht
durch das Naafbachtal, das fast unbesiedelt ist, weil es ja mal fiir
eine Talsperre vorgesehen war. Nun kommt eine Steigung hinauf
nach Neunkirchen, auf der Hohe bleiben wir bis Happerschoss
und fahren abwirts an die Brél, folgen ihr bis zur Sieg, und die
Sieg bringt uns wieder nach Siegburg zuriick. Die Strecke ist
groBtenteils flach bis auf die Steigung nach Neunkirchen.
Treff: 11 Uhr Siegburg Bhf, Brunnen am Europaplatz
Info: B-BB / G-GG /50 km / 3 Euro

Leitung: Heidemarie Heer, Tel. (02241) 55742

seit 1983 Gemiiseabo
Lieferservice
Onlineshop
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Wiirde die Tour am 11. September im Jahre 1860 stattgefunden haben, dann hiitten die Teilnehmer das Schloss
Stammheim in KéIn in seiner ganzen Pracht bewundern konnen. Allerdings wdre die Tour mit den damaligen
Fahrrddern deutlich strapaziéser gewesen.

Sa, 10. September Bonn
Neubiirgertour

Eine Tour zu interessanten Zielen innerhalb des Stadtgebiets.
Aufdem Programm stehen historische, geografische, polititsche,
kulturelle, radverkehrsbezogene und naturnahe Themen. Das
Ziel wird zu Beginn der Tour bekannt gegeben.

Treff: 14 Uhr Poppelsdorfer Schlossweiherbriicke

Info: B-BB/ G-GG /20 - 30 km / 4 Euro

Leitung:  wird noch bekannt gegeben

So, 11. September
Tour de Rur — Teil 3
Mit der Bahn nach Diiren. Von hier geht es an der Rur entlang
zum Adolphsee mit Picknick- bzw. Badepause. Flach geht
es weiter in die Niederlande hinein nach Roermond — in der
Altstadt génnen wir uns eine Kaffepause. Weiter an der Maas
Richtung Venlo, ab Kaldenkirchen Riickfahrt nach Bonn. Ende
gegen 20 Uhr.

Treff: 8 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)
Info: B/GG/ 110 km/ 6 Euro

Anmeldung bis 10. September

Leitung: Olaf Runge, Tel. (0228) 472181

Bonn

So, 11. September Rheinbach
Der rémische Berg-Wassertunnel in der Drover Heide

In der Drover Heide, einem ehemaligen Truppeniibungsplatz
siidlich von Diiren, ist mit dem Bergtunnel einer romischen
Wasserleitung eine einzigartige archdologische Fundstitte

verborgen. Das Bauwerk ist mit seinen 1.660 Metern Linge

die lingste Wasserleitung dieser Art nordlich der Alpen und

hat aus der Quelle ,,Helje Piitz* bei Drove eine ,,Villa rustica™

in Soller mit Wasser versorgt. Neben der Besichtigung dieser

Wasserleitung wollen wir uns an der Heidebliite erfreuen und uns

vor Augen fithren, wie sich dieses ehemals militérisch genutzte

Gelénde nach Umwandlung in ein Naturschutzgebiet entwickelt

hat. Voranmeldung fiir alle Teilnehmer erforderlich.

Treff: 9 Uhr P Bushaltestelle Bahnhof

Info: B /GG /90 km /4 Euro

Anmeldung bis 10. September

Leitung:  Albert Pliimer, Tel. (02226) 14590

So, 11. September Bonn

Natur und Kunst

Die heutige flache Tour fiihrt uns zum Schlofpark in Koln-

Stammheim. Das Schlof} steht seit einem Bombenangriff

1944 nicht mehr, aber in dem wunderbaren Park mit altem

Baumbestand und neuen Skulpturen kann man so richtig die

Seele baumeln lassen. Hinfahrt linksrheinisch, zuriick auf der

rechten Rheinseite. Picknickpause im Park und Einkehr in der

Ziindorfer Groov sind vorgesehen. Individuelle Riickfahrt mit

der Bahn ab Deutz ist auch moglich.

Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Stidseite Kennedybriicke)

Info: B/GG/75km/3 Euro

Leitung: Christine Berg, Tel. (0228) 9663819

Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/
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Erleben | Testen |
Losfahren

Entdecken Sie die Welt von FahrradXXL Feld in all ihren Formen. Ob Fahrrader,
E-Bikes, Fitnessgerate, Kleidung oder Zubehor - unsere Themenwelten bieten
lhnen Top Herstellermarken und starke Hausmarken zu einem fairen Preis-Leis-
tungsverhaltnis.

Testen Sie unsere Rader ausgiebig auf einer der vier speziell entwickelten Test-
strecken. Probieren Sie an unseren Teststationen Zubehor wie z.B. Lenker, Griffe,
Licht und Luftpumpen aus. So treffen Sie mit Sicherheit die richtige Wahl.
Gerne beraten wir Sie und beantworten lhnen jede Frage rund um die Themen
Fahrrad und Fitness.

www.fahrrad-xxl.de

Fahrrad )(X |—
FahrradXXL Feld | Einsteinstr. 35 | 53757 Sankt Augustin FE D
T02241.97 73-0 | Mo - Fr 10 - 20 Uhr | Sa 10 - 19 Uhr




TOURENPROGRAMM

Di, 13. September Bonn
DiensTagsiibertour

siche Kasten im Vorspann

Di, 13. September Beuel

Feierabendtour
Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wihrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr.

Treff: 18 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: B-BB / G-GG /30 km / 2 Euro
Leitung: Birbel Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /

(0177) 9258939

Mi, 14. September Bonn
Rennradeln nach Feierabend

Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfithrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht / Licht mitnehmen.
Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB /GGG /60 - 100 km / 3 Euro
Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742
Mi, 14. September Berkum
Feierabendtour

Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
Strafen und Wegen tiiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Léange variieren.

Treff: 18 Uhr Griine Mitte

Info: BB/ GG /40 km/ 2 Euro

Leitung: Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Sa, 17. September Niederkassel, Beuel, Sankt Augustin
Rund um den Olberg zur Klosterruine Heisterbach
Zunichst geht es iiber Menden nach Niederpleis. Von dort
fahren wir zunéchst im Pleis-, spiter im Lauterbachtal hinauf
bis nach Thomasberg. Wir umrunden den GroBen Olberg (Auf-
stiegsmoglichkeit auf Wunsch) und nahern uns dann von oben
der Klosterruine Heisterbach. Nach einer Einkehrpause fahren
wir nicht am Rhein entlang, sondern iiber Roleber und Geislar
zuriick nach Niederkassel.
Treff: 9 Uhr Mondorf, kath. Kirche
9.15 Uhr Schwarzrheindorf, Niederkasseler Strafe
(L269), Bushalt Siegaue
9.40 Uhr Menden, Kirche
Info: BB /GG /60 km/ 3 Euro
Leitung: Peter Lorscheid, Tel. (0228) 455413
Sa, 17. September Beuel, Troisdorf
Zwischen Wahnbach und Bréltal
Die Tour fiihrt durch das Gebiet zwischen Wahnbachtal und
Broltal. Die Gegend zeichnet sich durch ruhige Straen und
gut befahrbare Wirtschaftswege aus (meist asphaltiert). Die
Landschaft ist offen, mit weiten Ausblicken und hiigelig. Es geht
oft auf und ab. Einkehr nachmittags im Café. Gute Kondition

ist erforderlich.
Treff: 10 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
10.45 Uhr Aggua Troisdorf
Info: BBB /GG /100 km / 4 Euro
Leitung: Winfried Lingnau, Tel. (02241) 8440788 /
(0151) 57359891
So, 18. September Bornheim-Hersel
Rheintour
Von Hersel gehts iiber Bonn, Bad Godesberg, Rolandseck,
Bad Honnef (Féhre) nach Beuel und wieder zuriick. Bitte
Verpflegung fiir die Picknicks mitbringen. Ende gegen 16 Uhr.
Max. 12 Teilnehmer.
Treff: 10 Uhr Domhofstr. 13
Info: B/G/50km/2 Euro
Anmeldung bis 17. September
Leitung:  Gerd Miiller-Brockhausen, Tel. (02222) 81751 /
(0175) 4358115
So, 18. September Meckenheim
Zum Apfelfest nach Bélingen
Die Streckenfiihrung wird zu Beginn der Tour bekanntgege-
ben.
Treff: 13 Uhr Hallenfreizeitbad
Info: B/G/20-30km/2 Euro
Leitung:  Wilhelm Ellinger, Tel. (02225) 946833

Di, 20. September

DiensTagsiibertour nach Rheinbach

Emma Carolina, Hedwigs Gliick und der Schatten des Galgens

— Wir sehen Historisches zwischen Rheinbach und den vier

Winden. Eine Einkehr ist vorgesehen.

Treff: 10 Uhr Bonner Rheinufer unterhalb der Oper
(Stidseite Kennedybriicke)

Info: BB /GG /70 km /3 Euro

Leitung: Helmuth Lagemann, Tel. (02241) 27464

Bonn

Di, 20. September
Feierabendtour
Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wahrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr.

Treff: 18 Uhr Magdalenenplatz, Parkplatz Harmonie
Info: B-BB / G-GG /30 km / 2 Euro

Leitung: Ludger Grevenstette, Tel. (0228) 6440731

Endenich

Di, 20. September Meckenheim
Feierabendtour

Diese etwa 25 km lange Feierabendtour bringt uns in die Um-
gebung von Meckenheim.

Treff: 18 Uhr Hallenfreizeitbad

Info: B/G/25km/2 Euro

Leitung: Dieter Ohm, Tel. (02225) 910777
Mi, 21. September Berkum
Feierabendtour

Anderungen und Erginzungen des Tourenprogramms finden Sie unter
www.adfc-bonn.de/touren/tdb/
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TOURENPROGRAMM

Sportlich, aber nicht als Rennen gefahrene Runde auf ruhigen
StraBen und Wegen iiber etwa 2,5 Stunden und rund 40 km in die
Umgebung Wachtbergs. Je nach den Wiinschen der Teilnehmer
konnen Weg, Geschwindigkeit und Lange variieren.

Treff: 18 Uhr Schwimmbad
Info: BB/ GG /40 km /2 Euro
Leitung: Gerhard Heinen, Tel. (0228) 324153

Mi, 21. September Bonn
Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfiihrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht / Licht mitnehmen.
Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45
Info: BB-BBB / GGG / 60 - 100 km / 3 Euro
Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742
Fr, 23. September Swisttal-Heimerzheim
Besichtigung Flugplatz Hangelar
Auf verkehrsarmen Wegen radeln wir zum Zivilflugplatz Han-
gelar. Wir nehmen an einer Fiihrung teil, unter anderem wird uns
die Wartung eines ADAC-Hubschraubers erklért. Eine Einkehr
ist vorgesehen. Ende gegen 19 Uhr.
Treff: 9 Uhr Fronhof
Info: B/G/60km/2 Euro
Leitung: Hermann-Josef Meiswinkel, Tel. (02227) 6876
Fr, 23. September Niederdollendorf
Feierabendtour durchs Siebengebirge
Tour durch die Bergregionen des Siebengebirges und des Plei-
ser Landchens. Das Tourenziel wird vor Fahrtbeginn bekannt
gegeben. Ende gegen 20.30 Uhr.
Treff: 17 Uhr Féhre nach Bad Godesberg
Info: BB-BBB / GG / 45 km / 2 Euro
Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296

Rolf Thienen, Tel. (02224) 73765 / (0170) 3148232

Fr, 23. September

Feierabendtour: Rund um den Michaelsberg
Auf zum Teil ,,verschlungenen® Wegen eine Runde um den
Michaelsberg. Mal still durch Wiese und Feld, mal laut an der
Autobahn entlang (zum Gliick nur ein kurzes Stiick), mal durch
den ,,dunklen* Wald, aber oft mit Blick auf das Siegburger
Wahrzeichen. Wihrend oder nach der Tour Gelegenheit zur
gemiitlichen Einkehr.

Siegburg

Treff: 18 Uhr Siegburg Bahnhof,
vor dem Brunnen am Europaplatz
Info: B/G/20km/2 Euro
Leitung: Jiirgen Kretz, Tel. (02241) 1689911 /
(0160) 97470098

So, 25. September Bonn
Oberes Ahrtal

Aufgeschoben heif3t nicht aufgehoben - also auf ein Neues.
Hier nur einige Highlights dieser Tour: Wacholderheide sowie
Lampertsbachtal, oberes Ahrtal (Radweg auf ehem. Bahntrasse),
Wasserfall von Dreimiihlen. Ende gegen 19 Uhr.

Treff: 9 Uhr Hauptbahnhof (Bahnsteig auf Nachfrage)

Info: BB/ GG/ 75km/ 3 Euro
Anmeldung bis 25. September
Leitung:  Olaf Runge, Tel. (0228) 472181

Di, 27. September Bonn
DiensTagsiibertour

siche Kasten im Vorspann

Di, 27. September Beuel

Feierabendtour

Das Ziel wird noch bekannt gegeben. Wihrend oder nach der
Tour Gelegenheit zur gemiitlichen Einkehr.

Treff: 18 Uhr Beuel Rheinufer Siidseite Kennedybriicke
Info: B-BB / G-GG /30 km /2 Euro

Leitung: Ludwig Wierich, Tel. (0175) 4243296

Di, 27. September

Feierabendtour Bornheim

Von Bornheim-Hersel wird die Tour nach Wunsch der Teil-

nehmer gestaltet.

Treff: 18.30 Uhr Peter-Fryns-Platz

Info: B-BB/G-GG /10 - 25 km / 2 Euro

Anmeldung bis 27. September

Leitung: Gerd Miiller-Brockhausen, Tel. (02222) 81751/
(0175) 4358115

Bornheim

Mi, 28. September
Rennradeln nach Feierabend
Flottes Rennradeln, Durchschnitt ohne Stopps 22-27 km/h.
Acht Streckenfithrungen im Wechsel. An gefiillte Trinkflasche,
Miisliriegel u.d. denken. Helmpflicht / Licht mitnehmen.
Treff: 18 Uhr Lennéstr. 45

Info: BB-BBB /GGG /60 - 100 km / 3 Euro

Leitung: Hans-Dieter Fricke, Tel. (0228) 221742

Bonn
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Wollen Sie immer aktuell informiert sein iiber Touren, Veranstaltungen und Termine?
Dann bestellen Sie den elektronischen ADFC-Infobrief,
den besonders schnellen Informationsdienst nur fiir Mitglieder.
Einfach eine E-Mail schreiben an: termine@adfc-bonn.de
Mochten Sie unsere Termine per Post? Dann schreiben Sie an den ADFC, Postfach 18 01 46, 53031 Bonn

So., 3. Juli Niederrheinischer Radwandertag an Rhein und Maas
Zum 20. Mal laden iiber 70 Kommunen am Niederrhein und in den benachbarten
Niederlanden zum ,,Niederrheinischen Radwandertag an Rhein und Maas® ein.
Unter dem Motto ,,Mitradeln und gewinnen“ konnen die Teilnehmer auf ca. 60
markierten Rundstrecken (Streckenlénge ca. 30 — 80 km) die landschaftlichen
Schonheiten und Besonderheiten des Radelparadieses zwischen Rhein und Maas
per Pedale erobern. Mehr Infos: www.krefeld.de/radwandertag

8.-10. Juli BMX Masters in Koln - die Weltmeisterschaft im BMX Freestyle
Die BMX Worlds sind neben den BMX Masters der einzige BMX-Wettbewerb,
bei dem alle fiinf Freestyle-Disziplinen ausgetragen werden. Sie zdhlen weltweit
zu einem absoluten Highlight unter den Freestyle-BMX-Veranstaltungen. Mehr
als 300 Teilnehmer aus rund 40 Nationen werden in den fiinf Freestyle Disziplinen
Park, Dirt, Vert, Miniramp und Flatland an den Start gehen. www.bmxmasters.com

21.-24. Juli NRW-Radtour im Miinsterland
Nach der erfolgreichen Veranstaltung mit bis zu 1.300 Teilnehmern im Som-
mer 2010 geht die NRW-Radtour auch in diesem Jahr an den Start. Veranstalter
sind die Nordrhein-Westfalen-Stiftung und WestLotto. Vom 21. bis 24. Juli 2011
werden iiber 1.000 Teilnehmer auf abwechslungsreichen Routen die Radregion
Miinsterland erfahren konnen. www.nrw-radtour.de

5.-7. Aug. 1. Jugendforum des ADFC in Wetzlar
Zum ersten Mal 1ddt der ADFC bundesweit radbegeisterte Jugendliche zu einem
eigenen Forum ein. (siehe ab S. 45).

21.-22. Aug. Rad am Ring
Wo sonst die Motoren heulen, stellen sich in diesem Jahr einmal mehr mutige
Pedaleure dem Abenteuer Niirburgring. 11.000 Radsport-Begeisterte machen den
weltbekannten Kurs in der Eifel vom 21. bis 22. August zum Mekka der Zweirad-
Artisten. Ob Rennrad oder Mountainbike, 24-Stunden- oder Jedermann-Rennen,
ob Solo oder im Team — alle lockt der Ruf der Nordschleife. www.radamring.de

2.-4. Sept. Messe TourNatur in Diisseldorf
Die TourNatur ist Deutschlands einzige Publikumsmesse rund um Wandern und
Trekking. Insgesamt werden an den drei Messetagen mehr als 30.000 Besucher in
Diisseldorf erwartet. www.tournatour.de

ADFC-Gebrauchtfahrradmarkte 2011

Auch 2011 fiihrt der ADFC im Raum Bonn Gebrauchtfahrradmirkte durch. Bei den Mérkten werden
gebrauchte Fahrrader und Einzelteile von privat an privat verkauft. Der ADFC iibernimmt lediglich
die Organisation. Die Mérkte in Bonn finden jeweils am 1. Samstag im Monat statt, ausgenommen im
Urlaubsmonat August. Aulerdem gibt es noch Fahrradmairkte in Leverkusen.

2. Juli 10-13 Uhr Bonn Hofgartenseite der Universitét
23. Juli 10-14 Uhr Leverkusen-Zentrum Fullgidngerzone vor Commerzbank
3. September 10-13 Uhr Bonn Hofgartenseite der Universitat

8. Oktober = 10-13 Uhr Bonn Hofgartenseite der Universitét
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