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Summer Jam mit
Sonderbussen

KoIn. Bereits zum 37. Mal
findet am Wochenende von
Freitag, 5. Juli, bis Sonntag, 7.
Juli, das Summerjam-Festi-
val am Fiihlinger See statt. Die
KVB verstarken zum Summer-
jam die Buslinien 120, 121 und
122, die nach normalem Fahr-
plan fahren. Auf den genann-
ten Linien werden ganztigig
Gelenkbusse eingesetzt. Diese
bieten Gisten und Arbeitskraf-
ten mehr Platz und ermogli-
chen eine komfortable An- und
Abreise.

Zudem bietet der Veranstal-
ter in Zusammenarbeit mit
der KVB von Donnerstag, 4
Juli, bis Montag, 8. Juli, einen
Shuttlebus-Service zwischen
der Stadtbahn- und S-Bahn-
Haltestelle ,Koln-Chorweiler”
und dem Festivalgeldnde an.
Ein- und Ausstieg ist an Bahn-
steig D des Busbahnhofes am
Turkuplatz. Mit den Shuttle-
bussen sind die ausgewiese-
nen Parkplitze P2, P4/5 und P7
sowie die reguldre Haltestel-
le ,Seeberg“ zu erreichen. Ins-
gesamt sind hierfiir bis zu drei
Gelenkbusse gleichzeitig im
Einsatz. Zudem wird ein Park-
platz-Shuttle angeboten, der
die drei genannten Parkplitze
mit den reguldren Haltestel-
le ,Seeberg” und ,Bergheimer
Weg*“ verbindet. Fiir die Gaste
des Summerjam-Festivals ist
die Nutzung der Shuttlebusse
kostenfrei. Die Nutzer der re-
guldren Bus- und Stadtbahn-
Linien der KVB bendtigen ei-
nen giiltigen Fahrschein.
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Samstag: Rudelgucken am Konrad—Adenauer—Ufer

"-rq.I*’ ‘_-1.*‘

KéIn. Nachdem die ,,Spe- ab: Samstag, 29. Juni 2024, von [, ,&‘ -. -
cial Public Viewing Fldache® 8 bis 14 Uhr sowie Sonntag, 30. e i &
am Konrad-Adenauer-Ufer be- Juni 2024, von 5 bis 14 Uhr zwi-
reits zu den Kolner Spielen der schen Goldgasse und Theodor-
Schotten und Engldnder geoff- Heuss-Ring sowie vom Sams-
net war, konnen am Samstag, tag, 29. Juni 2024, 14 Uhr bis
29. Juni 2024, nun auch Fans Sonntag, 30. Juni 2024, 5 Uhr,
der deutschen Nationalmann- zwischen Filzengraben und
schaft dort ,Rudelgucken“. Frohngasse (inklusive Rheinu-
Zum Achtelfinal-Spiel wird die fertunnel).
Spezialfliche, zusdtzlich zu  Die Flache wird ab 16 Uhr ge-
den Angeboten am Heumarkt offnet sein, die Spieliibertra-
und im Tanzbrunnen, im mitt- gung startet um 21 Uhr. Ob die
leren und siidlichen Sektor Uberlauffliche auch am Sonn-
(Goldgasse bis Dagobertstrafle) tag, 30. Juni 2024, im Rahmen
geoffnet sein. des Achtelfinalspiels in Kdln
Die daraus resultierende gedffnet wird, stand zum Re-
Straflensperrung des Konrad- daktionsschluss dieser Ausga-
Adenauer-Ufers lauft wie folgt be noch nicht fest.
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\ GEOFFNET!

KOLN EHRENFELD
OSKAR-JAGER-STR. 99

www. koerperwelten de P EnergieMuguzin der GVG Rhe

* Nicht in allen Ausgaben.

. Wie hier im Tanzbrunnen beim Spiel Deutsch-
land-Schweiz am vergangenen Sonntag hof-
fen die Kdlner Fans auf gutes Wetter zum
Achtelfinale. Foto: Uwe Weiser j!
BT e .- e T

in-Erft. Meine Energie.
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Auf eine Gurry-

wurst mit
Gregor Gysi

KéIn. Gregor Gysi wird
sich am 2. September so of-
fen und personlich wie noch
nie im Theater am Tanzbrun-
nen prasentieren (Beginn: 20
Uhr). Unter dem Titel ,,Auf ei-
ne Currywurst mit Gregor Gy-
si“ erzahlt und rezitiert der
prominente Politiker aus sei-
nen letzten Biichern und sei-
ner Autobiographie ,Ein Le-
ben ist zu wenig®“. Dabei bietet
Gysi einen anekdotenreichen
Blick hinter die Kulissen des
Politikbetriebs und erzahlt
von seinen zahlreichen Leben
als Anwalt, Politiker, Autor,
Moderator und — nicht zuletzt
— als Familienvater. Ein Leben
und eine Familiengeschich-
te, die von Russland bis Rho-
desien fiihrt und in den Ge-
richtsalltag mit Mordern und
Dieben, zu der ein Lob Lenins
und auch die Nobelpreistra-
gerin Doris Lessing gehoren.
Durch den Abend fiihrt Mode-
rator Hans-Dieter Schiitt, an
dem auch aktuell politische
Themen nicht zu kurz kom-

men.
Tickets gibt es an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen.

Vier auf
einen Streich

KoIn. Vier Fahndungser-
folge mit Haftbefehlen konn-
ten die Beamten der Bundes-
polizeiinspektion Flughafen
Koln/Bonn innerhalb einer
Woche verbuchen. Drei konn-
ten zahlen, einer musste blei-
ben.

Bereits am Montag, den
17.06. wurde bei der Sicht-
kontrolle eines Fluges nach
Barcelona ein 27-jdhriger Af-
ghane auffillig. Die Uber-
priifung ergab einen Haftbe-
fehl der Staatsanwaltschaft
Bonn wegen Betruges. Zu
zahlen waren 750 Euro, al-
ternativ eine Ersatzfreiheits-
strafe von 30 Tagen. Zusitz-
lich war laut Haftbefehl ein
Geldbetrag von 2476,20 Euro
einzuziehen. Der Bruder des
Verhafteten konnte 850 Euro
einzahlen und so die Ersatz-
freiheitsstrafe abwenden. Der
zusédtzlich einzuziehende Be-
trag konnte somit nur anteilig
bezahlt werden. Der Afghane
verliefS die Wache daher als
freier Mann.

Zwei Tage spater fiel den
Beamten ein 40-jdhriger
Deutsch-Tunesier auf, der
mit einem Flug aus Rom ein-
gereist war. Der Mann, der

[ JOSEF MINRATH Bestattungen e.K. N

seit 1876 im Familienbetrieb

Beratung und Ausfiihrung in allen Stadtteilen
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten

\Bonner $ir. 268 - 50968 KSIn (Bayenthal) - Tel.: 0221 - 38 54 12

Die Erinnerung ist das einzige Paradies,
aus dem wir nicht vertriehen werden konnen.

Jean Paul

sofort

BARGELD

GOLD & PELZANKAUF

Mo bis Fr von 10-18 Uhr e

Galerie MIAY coltsteinstr. 7

Telefon 0221 169 102 58 ¢ Mobil 01577 964 74 70
PELZ, SCHMUCK, GOLDANKAUF PELZ- u. LEDERJACKEN /-MANTELANKAUF!

einen deutschen Personal-
ausweis wie auch einen tu-
nesischen Reisepass vorle-
gen konnte, wurde wegen
versuchten Betruges und Ur-
kundenfilschung durch die
Staatsanwaltschaft Koln ge-
sucht. 7200 Euro wiren zu
entrichten gewesen, um eine
Ersatzfreiheitsstrafe von 180
Tagen abzuwenden. Dies war
dem Deutsch-Tunesier jedoch
nicht moglich, weswegen sei-
ne Reise in der JVA Siegburg
endete.

Tags darauf, am Donners-
tagabend, konnten die Beam-
ten der Bundespolizei dann
einen weiteren Fahndungs-
erfolg bei einem Flug aus Ali-
cante verbuchen. Ein 40-jah-
riger Ungar wurde von der
Staatsanwaltschaft ~ Traun-
stein wegen Vorenthalten und
Veruntreuen von Arbeitsent-
gelt gesucht. Nach Einzah-
lung eines Gesamtbetrages
von iiber 900 Euro durch ei-
nen Bekannten bei der Bun-
despolizei in Rosenheim durf-
te der Mann die Wache als
freier Mann verlassen.

Am vergangenen Sonntag-
abend wurde dann noch ein
Deutscher zur Kasse gebeten.
Der 29-jahrige Mann muss-
te 750 EUR zahlen, um einer
Freiheitsstrafe von 50 Tagen
zu entgehen. Er war durch die
Staatsanwaltschaft Detmold
wegen Betruges zur Festnah-
me ausgeschrieben gewesen.
Da er diesen Betrag zahlen
konnte, wurde er auf freien
Fufd gesetzt.

Vier Fahndungserfolge

konnte die Bundespolizei

am Airport verbuchen.
Symbolfoto: stock.adobe.com

Zunahme der Prostitution auch in Koln spurbar
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Erst ins Stadion und dann
in den Puff? Fir die Zeit
der Europameisterschaft in
Deutschland sollen tausen-
de Sexarbeitende zusatzlich
in die zehn Austragungsor-
te gekommen sein - auch in
Koln.

vox NIKLAS BRUHL

Ko6In. Wahrend der Euro-
pameisterschaft in Deutsch-
land herrscht in den Gastge-
berstddten in vielen Branchen
Hochkonjunktur. Vor allem die
Gastronomie kann wéhrend
des Turniers mit einem enor-
men Einnahmeplus rechnen.

Allerdings gibt es auch an-
dere Branchen, die aktuell
boomen, von denen man vor-
dergriindig gar nicht so viel
mitbekommt. So ist die An-
zahl der Sexarbeitenden in
den zehn Austragungsorten

Samstag 10-18 Uhr gedffnet.

1, 50968 Koin

um durchschnittlich 31 Pro-
zent gestiegen — auch in Koln
ist ein Anstieg zu verzeichnen.
Das geht aus einer Analy-
se des Erotikportals ,,Erobella“
hervor, die die Anzahl der Sex-
arbeitenden in den zehn Aus-
tragungsorten mal genauer
unter die Lupe genommen hat.
So sei seit Mitte Mai ein signi-
fikanter Anstieg zu beobach-
ten, um die 13700 Sexarbei-
tenden sollen extra fiir die EM
nach Deutschland gekommen
sein, um ihre Dienstleistungen
anzubieten. In Koln sollen es
mehr als 1000 Personen sein.
Erobella-Mitgriinderin  Ola
Miedzynska kommentiert die
Entwicklung wie folgt: ,,Grofs-
ereignisse wie die EM fiihren
immer zu einer grofSen Nach-
frage nach erotischen Dienst-
leistungen. Wir als Erotikpor-
tal verzeichnen in den letzten
Tagen und Wochen in den Aus-

Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos vor Ort oder bei Ilhnen Zuhause!

JETZT ANRUFEN & Termin sichern!

Montag

1. Juli

Dienstag

2. Juli

Mittwoch
3. Juli

Kostenlos, Beratung & Expertise!

Silber (80 bis 999)
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Telefon 0221 169 102 58

Mediensatz FLYERKING.DE

Wir bewerten auch bei lhnen vor Ort!

Verkaufen Sie lhren Schmuck nicht zum Goldpreis

Wir suchen dringend Zahngold!

Telefon 0221 169 102 58

Wir bewerten auch bei Ihnen vor Ort!

Galerie MAY

Donnerstag

4. Juli

TELEFON 0221 169 102 58

JETZT anrufen und TERMIN sichern! . ,.qen Hochstpreise:

Freitag
5. Juli

Téaglich telefonisch von
10 bis 18 Uhr erreichbar!
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Die Anzahl der Sexarbeitenden
ist in Kéln wahrend der EM
deutlich angestiegen - genau
wie die Preise. Das Symbolfoto
wurde bei einer Demo von Sex-
arbeiterinnen 2021 am Dom

Whatsapp
eMail info@galerie-moebelmay-koeln.de
galerie-moebelmay-koeln-sued.de

ANKAUFAKTION!
0221 169 102 58

Wir bewerten auch bei lhnen vor Ort!

Bargeld

tragungsorten der EM-Spiele
einen deutlichen Anstieg an
neuen Profilen von Sexarbei-
tenden.”

Ahnlich sah das auch Kol-
ja-André Nolte vom Berufs-
verband erotische und sexu-
elle Dienstleistungen in Koln
bereits vor dem Turnier: ,,Wir
verzeichnen bei unseren Mit-
gliedern keine Angst vor Uber-
forderung, sondern eher eine
Vorfreude auf ein paar mehr
Kunden wihrend der EM.*

Laut der Analyse des Erotik-
portals sei nicht nur die An-
zahl der Sexarbeitenden ge-
stiegen, auch die Preise sollen
wihrend EM in die Hohe ge-
schossen sein. In Koln seien
die Preise pro Stunde um rund
11,5 Prozent auf durchschnitt-
lich 173 Euro gestiegen. Aller-
dings schwingt bei dieser Ent-
wicklung eine grofSe Sorge mit.
Leni Breymaier, die frauenpo-

aufgenommen.

Foto: Schmiilgen .

litische Sprecherin der SPD-
Bundestagsfraktion und Griin-
derin des Parlamentskreises
Prostitution und Pornografie,
sagte vor dem EM-Start: ,Wir
konnen davon ausgehen, dass
die Nachfrage auch wihrend
der Europameisterschaft nicht
durch Freiwillige gedeckt wer-
den kann und es deshalb noch
mehr Zwangsprostitution ge-
ben wird.”

Auch in der Analyse des Ero-
tikportals wird auf diese Ge-
fahr hingewiesen, dort heifst
es: ,Wahrend die Zahlen stei-
gen, bleibt es entscheidend,
die Sicherheit und Rechte der
Sexarbeitenden vor Ort zu ge-
wihrleisten.”

Wiéhrend der Weltmeister-
schaft 2006 soll iibrigens ei-
ne mittlere fiinfstellige Zahl
von Zwangsprostituierten in
Deutschland tidtig gewesen
sein.

BARES FUR WAHRES

DIE EXPERTEN SIND FUR SIE VOR ORT.

01577 964 74 70
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Sonntagen
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Das ,,Edelwe:Bp:ratenfestwal“ feiert 20. Geburt.stag Am Elgelﬂem |St
- Jaz-Musik

Die gute Wohngebaude-

Versicherung
Jetzt vergleichen im QR-Schnellrechner.
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'q i 4+ | '-.. % s Indenvergangenenjahren

N [ § AL i - ~ " hatte das Festival annahernd Sofort fair und preiswert versichem.
¥ y . T * = 5000 Besucher. Foto: Krauthauser ACTIV
: Innenstadt. Das Torburg- im Saal der Torburg auf, die |\anuwa
fest wird am Samstag, 29.Juni YoungsterBands, TeenBands Versicherunas-
2024 um 12 Uhr an der Eigel- und ErwachsenenBands auf maklerin g
steintorburg erdffnet. Der den beiden Outdoor-Bithnen. |’
Festivaltag beginnt mit dem Besonders freuen sich die Ver- ggg‘;‘;r}(ﬂrn”gﬁsr?hm

Gesellschaftlich unange-
passt, lebensbejahend und
kreativ: Die ,Edelweil3pira-
ten” waren Jugendgruppen,
die in Kéln wahrend der Na-
zi-Zeit unterschiedliche For-
men des Widerstandes prak-
tizierten. Einige haben fur
diese Haltung mit dem Le-
ben bezahlt. Ihnen zu Ehren
findet jahrlich das Edelweil3-
piraten-Festival statt. Das
Event feiert in diesem Jahr
seinen 20. Geburtstag.

von HOLGER BIENERT

Kéln. Es gibt Begegnun-
gen, die einen bleibenden Ein-
druck hinterlassen. Inspiriert
durch die Ausstellung ,,Von Na-
vajos und EdelweifSpiraten® im
NS-Dokumentationszentrum

2004 feierte das Festival 2005
seine Premiere. 20 Jahre spa-
ter treten unter dem diesjahri-
gen Leitmotto ,,Singen hilft“ 25
Bands auf fiinf verschiedenen
Biihnen am 30. Juni (ab 14.30
Uhr) im Friedenspark auf.

Das Festival steigt am
30. Juni auf finf Biih-
nen im Friedenspark

Musikalisch 1asst sich fir je-
den etwas finden. Die Brei-
te reicht vom Punk, Rock und
Reggae {iiber Laien-Orchester
zu Schiilerbands und Klaus,
dem Geiger. Der Stil-Mix, so
Festival-Leiter Jan Krauthau-
ser, kommt an. Allein in diesem
Jahr haben sich iiber 100 Bands
um eine Teilnahme beworben.
Einzige Auflage: Jede Band, die
mitmacht, muss einen Song

angenasst
* frech tind Kreativ

aus der Zeit der ,Edelweifdpi-
raten“ performen. Beliebt sind
dabei Songs wie ,Edelweifdpi-
raten sind treu®, ,Wir sind ei-
ne kleine verlorene Schar®, die
,Rheinische Vandalen“ oder
das Lieblingslied von Sophie
Scholl ,,Schliefs Aug und Ohr*.
»Mit den modernen Interpre-
tationen haben die Zeitzeugen,
die noch auf den ersten Festi-
vals selber auftraten und ihre
Lieder sangen, immer ein we-
nig gefremdelt. Aber der Hu-
mor und das Freche in den Lie-
dern funktioniert heute noch®,
so Krauthduser.

Auch mit dem Sammelbe-
griff ,Edelweif$piraten® moch-
ten sich nicht alle anfreunden.
,Das war eine sehr breite Bewe-
gung in Koln und sehr hetero-
gen. Die Jugendlichen damals

haben sich in der Tradition der
Wandervogel-Bewegung gese-
hen.” Von den Zeitzeugen lebt
mittlerweile niemand mehr.
Waren sie auf der Biihne so
lang es ging noch selber musi-
kalisch prisent, erinnern nun
Banner mit Zitaten der ,Pira-
ten“ an den Widerstand. Auch
der diesjdhrige Leitspruch
»Singen hilft“ stammt von Ger-
trud ,,Mucki“ Koch, die in die-
sem Jahr ihren 100. Geburts-
tag gefeiert hitte. Zusétzlich
erinnert eine Ausstellung zum
Edelweifpiratenfestival an die
Zeitzeugen, die das Event ent-
scheidend gepragt haben.

Das Festival beginnt bereits
am 29. Juni mit einem Lager-
feuersingen. Mehr Infos zum
Festival gibt es online unter
edelweisspiratenfestival.de

EXPRESS-Verkaufer Halil zeigt zur
EM wieder ordentlich Flagge

von AYHAN DEMIRCI

KoIn. Bei der FufSball-Euro-
pameisterschaft Flagge zeigen —
in Koln macht das keiner so ori-
ginell wie EXPRESS-Verkidufer
Halil Cetin (59). Beim Sommer-
marchen 2006 packte er erst-
mals die Fahnen aller teilneh-
menden Nationen mittels einer
eigens erdachten Konstruktion
auf das Dach seines Autos und
kreuzte so durch die Region.
Jetzt ist er wieder auf Tour und
sieht ein neues Sommermdir-
chen kommen. Sein Traumfina-
le lautet: Deutschland - Tiirkei!

Die Elf des italienischen Trai-
ners Vincenzo Montella ist mit
einem Fufdball-Spektakel in
Dortmund gegen Georgien ins
Turnier eingestiegen. Die Tiir-
ken gelten als junge Wilde, das
deutsche Team bekam das bei
der 2:3-Heimpleite im Berliner
Olympiastadion im vergange-
nen November empfindlich zu
splren.

Fahnen-Halil glaubt nun,
dass die Tiirkei DAS Uberra-
schungsteam der EM werden
und bis ins Finale ziehen kann.
Um dann dort — am liebsten —
auf keinen geringeren zu tref-
fen als Deutschland. Wohlwis-
send: Der FufSballgott treibt es
mitunter gerne mal auf die Spit-
ze. ,Das Spiel gegen Georgien
war ein schwerer Kampf, auch
das Gliick war auf unserer Sei-
te“, sagt Halil Cetin, ,aber fiir
die Tiirkei ist alles drin, auch
in einem Finale.“ Allerdings
muss auch er einrdumen, dass

Das Wetter wird prasentiert von Habuzin

EIGENER

SERVIGE
« LIEFERUNG » ANSCHLUSS
- ALTGERATABTRANSPORT

die Trdaume der Tiirken auch
vor der EM 2021 grofS waren,
aber da war nach der Vorrunde
nach drei Niederlagen Schluss.
Diesmal aber ist der erste Sieg
geschafft und die FufSballwelt
schwidrmte vom atemberauben-
den Auftakt der Tiirkei.

Beim néchsten Fuf3ballgrofs-
turnier, der WM 2026 in Mexi-
ko, Kanada und den USA, muss
Fahnen-Halil iibrigens wohl
passen: ,Bei dieser WM sind
48 Nationen dabei - um so vie-
le Fahnen zu zeigen, miisste ich
mir sonst echt was einfallen las-
sen.”

_'___..-r""'r-"-. : |Ir’. g{h}‘, % i
| EXPRESS-Verkaufer Halil Cetin |

ist mit seinem VW Passat Mo-
dell ,,EM-Spezial” unterwegs.

= Die Fahnen sind um ein griines

FuBballfeld angeordnet.
e

Fotos: Demirci i+

Auftritt des Kinder- und Ju-
gendchores der Offenen Jazz
Haus Schule (OJHS), der Je-
Kits Kinder der Michael En-
de Schule sowie einer Perfor-
mance von ,Feel Sounds!®
einem Projekt mit Kindern der
Johann Joseph Gronenwald
Schule, eine Forderschule mit
dem Forderschwerpunkt HG-
ren und Kommunikation. An-
schliefSend treten zahlreiche
YoungsterBands und Teen-
Bands, am spateren Nachmit-
tag und Abend auch Erwach-
senenBands auf.

Am Sonntag, 30. Juni 2024
wird parallel auf drei Biih-
nen musiziert. Die Chore und
Vocalgroups der OJHS treten

antwortlichen auf den Auf-
tritt des Jazzhaus Community
Orchesters um 12 Uhr auf der
Eigelstein-Biihne.

Foto: OJHS

GRILLMEISTERNACKENSTEAKS

saftige Nackensteaks vom Schwein,

eingelegt in einer wiirzigen Paprikamarinade

10 Stiicka200g

B

o

11ER MEIST
+~ITHR MANNSCHAFTSPAKET"

1.000 g nur

ERBRATWURST -

unsere beliebte Meisterbratwurst mit Majoran,

in der Mannschaftsaufstellung =
11 Stiick a 100g (kg = 6,00 €)

GUR

unser selbstgemachter Curryketchup,

1,7 kg pro Flasche (kg = 2,00 €)

FRUH FASSCHEN

5 L Kdlsch fiir den perfekten Public Viewing Abend

(kg = 2,22€)

Mo. - Fr.9-18 Uhr | Sa. 8-14 Uhr

e 0,00 €

Y GEWURZKETCHUP

Flasche nur 2,20 €:
11,11 ¢

Hardy REMAGEN GmbH & Co. KG | An der Hasenkaule 9-13 | 50354 Hiirth | 0 22 33 /9 74 04-20

Fasschen nur

(,99 €

Tel. 02236-321790

aktuell
und
regional

|-|r \-:.l

Anzmgenblatter

«Ab einem
Einkaufswert von 100,-€
erhalten Sie einen kleinen

Remagen-FuBball
gratis dazu!”

GULTIG VOM 1.7. BISZUM 6.7.2024

SO LANGE DER VORRAT REICHT

BEWIRB DICH JETZT - alle Infos auf unserer Homepage unter www.hardy-remagen.com

SMILE @OPTIC

alle Hen - ein Preis

Alle
Alle (

& BOSCH Warmepumpentrockner ==
L2 93 UVPI410297 _—§

* 8 kg Fassungsvermagen —

e Edelstahltrommel _J

e Daunen-, Oberhemden-Programm \

e Schnell/Mix-Programm

e Knitterschutz, Zeitprogramm

e Energieeffizienzklasse: A+

OTHON KAIMAKTSIS

! Brille s 229.-

2 129,

lBrilTe

. EEm 99,
Brille 199.-

— .
Einszarken | -
-rl"‘n"\-\.a:--u:.l' [

E== 199,

ELEKTROGERATE ¢ TV & SOUND

Habuzin.

Einfach personlicher.

Antwerpener StraBe 6-12 | 50672 Koln
Frankfurter StraBe 567a | 51145 Kdln (Porz-Eil)
0221/513481 und 02203/52800

IHR EXPERTE:

www.habuzin.de

Radio Habuzin | Inh. Rudolf Habuzin
vorhanden
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Jozef John Palushaj will in neun

n mehr als 1850 Kilometer radeln und so Kindern helfen

vom Dom aus

Von Koéln in den Kosovo,
selbst mit dem Auto ist dies
eine lange Strecke. Doch Jo-
zef John Palushaj will die
1850 Kilometer mit dem Rad
bewaltigen und dadurch Geld
fur ein Kinderkrankenhaus in
Pristina sammeln.

von ALEXANDER BijGE

KoIn. Wenn der Kdlner Fri-
seur Jozef John Palushaj am 30.
Juni in die Pedale tritt, ist sein
Ziel in weiter Ferne. Denn der
ambitionierte Hobby-Sportler
wird insgesamt neun Tage lang
in sechs verschiedenen Ldn-
dern unterwegs sein und dabei
1850 Kilometer Strecke sowie
circa 15000 Hohenmeter hin-
ter sich lassen.

Angetrieben wird er dabei
nicht nur durch seinen sport-
lichen Ehrgeiz. Vielmehr sam-
melt Palushaj wihrenddessen
im Rahmen einer Charity-Akti-
on Geld fiir das Sheikha Fatima
Kinderkrankenhaus in Pristina,
wobei insgesamt 20000 Euro
zusammenkommen sollen.

Wie sich Palushaj bei dieser
Herausforderung der besonde-
ren Art schligt, konnen Inter-
essierte auf seiner Instagram-
Seite ab dem 30. Juni verfolgen.
Spenden wiederum konnen un-
ter GoFundMe eingereicht wer-
den. ,Ich bin 70 Kilometer von
Pristina in der Stadt Peja auf-
gewachsen und mochte meiner
Region gerne etwas zuriickge-
ben®, sagt Palushaj.

von SERKAN GURLEK

Koln. Fiir die einen ist das
Fahrrad der praktische All-
tagsbegleiter, der schnell ge-
parkt ist und nie getankt wer-
den mochte. Stefan (32) und
Konstantin (40) hingegen nut-
zen das Fahrrad, um Europa
zu entdecken und gleichzei-
tig Gutes zu tun. Doch wie be-

»Dass Kinder dort bestmog-
lich medizinisch versorgt wer-
den konnen, ist mir auch des-
halb besonders wichtig.”

Entsprechend motiviert geht
Palushaj am 30. Juni an den
Start, wobei er seit etwa einem
Jahr nicht mehr linger im Sat-
tel gesessen hat. Doch die no-
tige Erfahrung bringt Palushaj
trotzdem mit. Immerhin hat
er in den letzten Jahren schon
drei dhnliche Charity-Aktio-
nen durchgefiihrt, die mit ver-
gleichbaren  Herausforderun-
gen verbunden waren.

So fuhr er bereits zwei Mal
mit dem Rad von Koln nach
Barcelona sowie zum Mont
Blanc. ,Diese Tour ist nicht nur
die lingste, sondern auch die
anspruchsvollste bisher®, sagt
Palushaj, der sich korperlich
zwei Mal in der Woche durch
Kickboxen fit halt. ,Es erwar-
ten mich hohe Gebirge, vor al-
lem die Osterreichischen Al-
penpisse haben es in sich. Und
natiilich sollte man auch die
Hochgebirge in Kroatien nicht
unterschitzen.”

Und weil es bei einer solchen
Tour immer auch zu Defekten
am Rad kommen kann, hilt Pa-
lushaj kontinuierlich den Kon-
takt zu seiner besten Freundin,
die ihn wihrend der gesamten
Strecke mit dem Auto begleitet.

LJWir treffen uns alle 70 bis
80 Kilometer an bestimmten
Punkten, die wir vorher ausma-
chen. Natiirlich haben wir auch
Werkzeug und Ersatzteile da-

kommen sie dies unter einen
Hut?

Gut 600 Kilometer trennen
den Kolner Dom von seinem
Londoner Pendant, dem Big
Ben. Genau diese Entfernung
mochten Stefan und Kons-
tantin im Sattel ihrer beiden
Gravel-Bikes abspulen. Doch
hierbei geht es ihnen nur ne-
bensachlich darum, ihre kor-

bei“, erklart Palushaj. ,Zudem
versorgt sie mich mit Magnesi-
um und allem Weiteren, das ich
wihrend der Fahrt gut gebrau-
chen kann. Nach einer kurzen
Pause geht es dann aber direkt
weiter.”

Lange Zeit zu verschnaufen
hat Palushaj dabei tatsédchlich
nicht. SchliefSlich muss er im
Schnitt jeden Tag mehr als 200
Kilometer absolvieren, wenn er
plinktlich am Kinderkranken-
haus von Pristina ankommen
will.

Heif3t: Palushaj sitzt ab dem
30. Juni tagtédglich zehn bis 14
Stunden auf dem Fahrrad, um
sein Ziel zu erreichen. Und um
die Menschen zum Spenden zu
ermutigen, ist Palushajs Akti-
on in diesem Jahr an eine Ver-
losung gekoppelt, die nach dem
Ende der Tour gestartet wird.
Dabei kdnnen die Teilnehmer
beispielsweise ein Fahrrad oder
diverse Powerbanks gewinnen.

Im Vordergrund steht fiir Pa-
lushaj allerdings nicht nur die
Spendensammelaktion,  son-
dern auch die Aufmerksamkeit
fiir das Kinderkrankenhaus an
sich. ,Ich hoffe, dass durch die
Tour auch nachhaltig Projekte
entstehen, sodass das Kinder-
krankenhaus dauerhaft gefor-
dert werden kann®, sagt Palus-
haj. ,Das wire diesbeziiglich
mein grofSter Wunsch.”

Einen ersten Schritt dorthin
wird er nun initiieren, durch
seine Charity-Aktion der be-
sonderen Art.

Ster

perliche Fitness zu testen oder
Land und Leute zu entdecken.
Thre ausgedehnte ,Fahrrad-
tour” nutzen die beiden, um
Spenden fiir die Kinder- und
Jugendhospizarbeit des Mal-
teser Hospizdienstes Aggertal
zu sammeln. Helfen gehort bei
den zwei Radlern zum Berufs-
alltag. Stefan ist Feuerwehr-
mann bei der Werksfeuerwehr

startete das Duo am Kolner
Dom. Auf die bevorstehenden
600 Kilometer haben sich die
zwei Freunde im Bergischen,
aber auch in der Eifel, auf und
um den Niirburgring vorberei-
tet. Die erste Etappe fiihrte sie
am Montag aus der Domstadt
iiber das niederldndische Ro-
ermond bis ins belgische Pelt.
Bevor es dann an Tag 2, dem

In den Kosovo

Jozef John ist im vergange-
nen Jahr bereits mit dem
Fahrrad von Kéln zum Mont
Blanc gefahren.

Foto: zVg

Redaktionsschluss dieser Zei-
tung, durch die Niederlande
ging. Die weitere Route ver-
lauft durch Frankreich bis nach
Dunkerque, um mit der Fahre
ins britische Dover iiberzuset-
zen. Von dort will das Duo am
vierten Tag nach London zum

von Shell und Konstantin ar-
beitet bei der Berufsfeuerwehr
Koln. Dies ist, nach den bis-
herigen Touren nach Amster-
dam und Paris, ihr dritter Trip.
Waren es bei den vergangenen
Reisen rund zehn Teilnehmer,
konnten sich nun dank der Ur-

Anzeige —

Der King

Koéln. Vom 10. Juli bis 4. August
heifSt es in der Kolner Philharmonie:

laubszeit und auch der Fufs-
balleuropameisterschaft nur
die beiden Zeit freischaufeln.
So organisierten und planten

Ziel am Big Ben radeln.

Damit Freunde,
und Unterstiitzer immer auf
dem Laufenden bleiben, haben

Familien

(instagram.com/gravelex-
plorer_/) aus der Taufe geho-
ben.

Das Duo und auch der Hos-

ro auf das Konto des Dienstes
mit der IBAN: DE39 3706 0193
0101 3160 17

BIC: GENODEDIPAX

Konstantin und Stefan wurden

vor der Abfahrt von Anke Bid-
ner, Leiterin des Malteser Hos-
pizes Oberberg, am Dom ver-
abschiedet.

Stefan und Konstantin den In-
stagram-Kanal Gravelexplorer

sie die Tour sorgfiltig. Am ver-
gangenen Montag um 9 Uhr

pizdienst Aggertal freuen sich
iiber jeden gespendeten Eu-

Verwendungszweck: #Gravel-

Biihne frei fiir das 35. Kolner Som- Explorer4kids

merfestival! Das Publikum darf sich

auf vier hochklassige

und mitreiflende Pro- 3

duktionen freuen. Jede

fiir sich ist einzigartig,

iiberraschend und inspirierend. Eine frische Version der welt-
bekannten Oper ,Die Zauberflote“ vom ISANGO Ensemble aus
Kapstadt bekommt das Publikum genau so zu sehen, wie die
aufSergewohnliche und witzige Balletcompagnie ,Les Ballets
Trockadero de Monte Carlo® oder das legendire Broadway-Mu-
sical ,Cabaret®. Zu einer Reinkarnation vom Lebensgefiihl des
erfolgreichsten Solokiinstlers weltweit konnten die Shows von
,Elvis - The Tribute Artist World Tour“ werden. Alle Termine
und Infos unter: www.atgtouring.de. Karten unter www.at-
gtickets.de und an allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Foto: zVg
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Jetzt das
Kennenlern-Angebot bestellen!

3x Menligenuss ins
Haus fiir nur 6,99 €
pro Menii inki. Mwst.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mochten, senden Sie bitte eine E-Mail an
zustellverbot@rdw-koeln.de und bringen
Sie bitte einen Aufkleber mit dem Hinweis
,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem
Briefkasten an.

Ihr flexibler Minijob
am Wochenende (Fr./Sa.)

e Leckere Meniis
in groBer Auswahl

® Dazu Desserts,
Salate und Kuchen

® Umfangreiches
Didt- und Kost-
formangebot

Verlosung: 3x2 Tickets fur ELVIS - THE TRIBUTE ARTIST
WORLD TOUR am 23. Juli, 20 Uhr.

Um zu gewinnen, senden Sie einfach eine Email mit dem

Betreff ,Elvis” sowie Name, Adresse und Telefonnummer
an: gewinnspiel@express-die-woche.de.

Jetzt bewerben!
02203 1883 99
(% 0175999 44 00

Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de

Auch online bestellbar unter:
www.ihr-menueservice.de/juh-koeln

Einsendeschluss: 1. Juli 2024. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Gewinner
werden per Email benachrichtigt. Personenbezogene Daten werden nur erho-
ben, wenn diese im Rahmen der Teilnahme an dem Gewinnspiel freiwillig mit-
geteilt werden. Die insoweit mitgeteilten Daten werden ausschlie3lich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels und im Zusammenhang mit dessen Abwick-
lung gespeichert, verarbeitet und genutzt, sowie zur Gewinnabwicklung an die
beauftragten Dienstleister mit der Gewinneinlésung und dem -versand beauf-
tragten Unternehmen weitergegeben. Dabei werden die Daten hochst vertrau-
lich behandelt und nach Abwicklung des Gewinnspiels unaufgefordert geléscht.

Hier geht's zum
Online-Shop.

Meniiservice apetito AG in Kooperation mit: Mehr Informationen finden Sie unter:

Y) JOHANNITER

2
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Regionalverband Kéln/Leverkusen/Rhein-Erft
Meniiservice apetito AG - BonifatiusstraBe 305 - 48432 Rheine

www.zusteller-jobs.net

BVDA

Bundesvorband kestenloser
‘Wochenzelturgen

Tel. 02271 9863353
Mo. bis Fr. 8:00 - 18:00 Uhr
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war alles weg“

Der Obdachlose Jonathan
(34) lebt in KoIn auf der Stra-
Be - in einer Box aus Holz.
EXPRESS.de erzahlt er, wie es
so weit kommen konnte.

von MATTHIAS TRZECIAK

Koln. Erst Job weg, dann
Wohnung weg, dann obdach-
los. Fiir den Kolner Jonathan
ging der Absturz ganz schnell.

,In einem Monat war al-
les weg®, erzahlt der 34-Jdhri-
ge im Gesprdch mit EXPRESS.
de. Wir treffen den gelernten
Koch und spiteren Lagerhelfer
im Kolner Stadtteil Riehl.

Vor der Filiale der Sparkas-
se KolnBonn ist er fast taglich
anzutreffen. Dort hat er ei-
nen Stellplatz fiir sein ,,neues”
Zuhause. Im September 2023
besorgte sich Jonathan iiber
das Kauf- und Verkaufportal
,Kleinanzeigen“ einen Mini-
Wohnwagen aus Holz.

,Der hat auch eine Anhdn-
gerkupplung fiirs Fahrrad®,
sagt der 34-Jdhrige. ,So bin
ich mobil. Mal stehe ich hier in
Riehl, manchmal im Beetho-
venpark in Siilz.

Das Gefihrt ist zwei Meter
lang und einen Meter breit. ,Da
wohne und schlafe ich drin -
bei Wind und Wetter. Im Win-
ter, bei Regen oder auch bei
Hitze im Sommer®, so Jona-
than.

Wie es tiiberhaupt so weit
kommen konnte, dass er alles
verloren hat und jetzt auf der
StrafSe lebt — Jonathan blickt
zuriick: ,Vor vier Jahren war
ich plotzlich meinen Job los.
Zu dem Zeitpunkt habe ich als
Lagerhelfer gearbeitet. Ich hat-
te sogar einen Fiihrerschein fiir
Gabelstapler gemacht. Doch
mein Chef konnte mich nicht
mehr bezahlen. Ohne Einkom-
men konnte ich dann auch
nicht mehr die Miete bezah-
len.”

Eine Spirale in die Obdach-

i nes Mini- Wohnwa ens

Ty

[ ol ¥ vl
B8 In einer Gummiente sammelt Jo-
: nathan fur die Renovierung sei-

Erst war derJob dann auch die Woh-
nung weg, doch das andert nichts an der
positiven Ausstrahlung des 34-Jahrigen

Kolner Obdachloser Jonat.han (34) lebt _]et.zt. in emer Holz-Box hmterm Fahrrad

” £

losigkeit. Er habe zudem eine
fiinfjahrige Tochter. ,Ich hoffe,
ihr das ganze Dilemma 1rgend—
wann mal erkldren zu konnen.“

Ohne Job und ohne Wohnung
bekomme man dann in den
Personalausweis den Aufkleber
,Ohne festen Wohnsitz“. Da-
mit sei man wie gebrandmarkt.
Es sei verdammt schwierig, mit
diesem Hinweis im Pass ei-
ne neue Arbeit zu finden. ,Wer
stellt schon jemanden ein, der
keinen festen Wohnsitz hat?“,
fragt Jonathan.

Er schimpft nicht iiber die
Politik, ganz im Gegenteil, Jo-
nathan strahlt so viel Positi-
ves aus: Alkohol sei keine Lo-
sung fiir ihn - alleine schon
wegen seiner Tochter. Was ihm
einfach fehlt, sei eine richtige
Meldeadresse. Dann wiirde das
sicher auch schnell wieder mit
einem Job klappen.

,Zufdllig kam letztens ein
Immobilienmakler hier vorbei,
der hat mir Hilfe angeboten.
Vielleicht klappt es ja mit ei-
ner richtigen Wohnung®, hofft
Jonathan.

12 580 wohnungslose
Personen in Koln

Dann konne er endlich sei-
nen Camper verlassen, der
miisse dringend renoviert wer-
den. Unter anderem sammelt
Jonathan in seiner rosa Gum-
miente fiir eine bessere Didm-
mung im Winter. Das sei bei
Frostwetter schon ziemlich kalt
in dem kleinen Ding.

Regional gesehen, befin-
det sich der grofSte Teil der
wohnungslosen Personen mit
12580 Fillen in Koln. Danach
folgen mit grofiem Abstand
Duisburg (4495), Diisseldorf
(3650) und Bonn (3540). An
fiinfter Stelle folgt Bielefeld
mit 2550 Personen. Die Zah-
len hat der Landschaftsverband
Westfalen-Lippe (LWL) 2022
veroffentlicht.
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' Jonathan ist obdachlos und wohnt in
einer kleinen Holzbox. Wie konnte es
dazu kommen? Fotos: Matthias Trzeciak

"

JEDE MENGE
SPASS AUF
DEM SURF
SIMULATOR

DIE HEISSESTEN WOCHEN

DES JAHRES FREIER

EINTRITT

GRATIS

m o
¥ Capri-Eis
am Stiel

Campingstuhl mit
Getrankedosen- und Handy-
halterung, Gestellrahmen aus !
Stahl, Bezug aus Polyester, '
inkl. Tragetasche, B/H/T
ca. 50x80x80 cm.
3785347 -

mit Handy-
halterung

VOLLSTANDIGES
PROGRAMM UNTER:

www.segmueller.de/super-sommer

Campingstuhl

SEGMULLER

50259 Pulheim
Segmuller-Allee 1/
Ecke Max-Planck-Str.
Tel.: 02238/966 600

*Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers
Offnungszeiten
Mo bis Fr: 10:00 bis 20:00 Uhr
Samstag: 09:30 bis 20:00 Uhr

Preise giiltig bis 07.07.2024. Promotionteam Friedberg. Segmiiller
Einrichtungshaus der Hans Segmiller Polstermdbelfabrik GmbH &
Co. KG, Miinchner StraBe 35, 86316 Friedberg | 241004
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Grof3e Foto-Aktion zur Europameisterschaft:

or Ihrem Haus bleiben
Vsténdig Menschen ste-

hen, ziicken ihr Han-
dy und machen Selfies? In
der Nachbarschaft heiBen
Sle bei jedem groRRen Fuf3-
ballturnier nur liebevoll ,d'r
Jeck”, weil Sie schon Wochen
vor dem ersten Spiel anfan-
gen zu schmucken? Dann su-
chen wir genau Sie!
Die FufSball-Euphorie ist grofs
in Koln und ganz Deutschland.
Unmittelbar vor dem Beginn
der K.o.-Runde erreicht die
Spannung noch einmal neue
Hohen. Viele haben Haus, Bal-
kon, Terrasse, Auto, Fahrrad
oder einfach den StrafSenbaum
gegeniiber in die Farben der
EM-Teilnehmer gehiillt.

Diese Vielfalt, diesen Fuf3-
ballrausch der Kolner Fans wol-
len wir bei uns zeigen. Und da
es wenig zielfithrend ist, einen
Fotografen quer durch unsere
Millionenstadt zu schicken, um
die besten EM-Dekorationen
festzuhalten, fragen wir unsere
Leser direkt: Wie haben Sie zur
EM geschmiickt?

Senden Sie uns ein Foto Ih-
rer Deko und vielleicht finden
Sie dieses in der ndchsten Aus-
gabe des EXPRESS - Die Woche
wieder. Mit etwas Gliick gibt es
sogar noch ein EM-Paket von
Gaffel Kolsch obendrauf (siehe
Kasten rechts).

Dabei ist uns eines ganz

wichtig: Wir suchen nicht nur
Deutschland-Deko! In Koln le-
ben Menschen aus 180 ver-
schiedenen Nationalitdten.
Auch von den jetzt noch ver-
bliebenen 16 Mannschaften

Diese gigantische Deutschlandfahne
schmuckte wahrend der EM 2016 die

im grofSen EM-Turnier wird
es noch viele Anhdnger in der
Domstadt geben. Und auch de-
ren Hauser mochten wir natiir-
lich sehen.

Also egal, ob Sie fiir unsere

deutsche Nationalmannschaft,
fiir die Spanier, die Franzosen
oder von uns aus sogar fiir die
die Schweizer geflaggt haben:
Senden Sie uns Ihre Bilder - wir
freuen uns drauf!

S0 werden Sie zum
Koiner EM-Deko-King

Hat lhre EM-Deko das gewisse Etwas? Wir
freuen uns auf lhre Fotos! Und mit etwas
Gliick erhalten Sle als Dankeschon eines
von 5 Gaffel Kélsch EM-Paketen (s.r.).

1. Fotografieren Sie lhr Haus, lhren Bal-
kon, Ihr Fahrrad oder was auch immer Sie
geschmiickt haben.

2. Senden Sie ein (oder besser mehrere)
Fotos per E-Mail an: redaktion@express-
die-woche.de

WICHTIG:

m Der Betreff Ihrer Mail MUSS ,Deko-King"”
lauten, ansonsten konnen wir |hre Einsen-
dung nicht berucksichtigen.

m Achten Sie bitte darauf, dass lhr(e) Foto(s)
nicht groBer als 10 MB sind.

m Geben Sie bitte den Namen des

Fotografen an.

m Einsendeschluss ist Dienstag, 2. Juli

um 12 Uhr

m Eine Teilnahme ist erst ab 18 Jahren
moglich.

3. Mit lhrer Einsendung erteilen Sie uns
gleichzeitig die Erlaubnis, lhr Foto in der
nachsten Ausgabe des EXPRESS - Die Wo-
che abzubilden bzw. es auf www.express-
die-woche.de online zu zeigen.

4. Wenn Sie gleichzeitig eines der 5 EM-Pa-
kete gewinnen méchten, schreiben Sie bit-
te lhre volle Anschrift mit in die E-Mail.

Unter allen Einsendungen
verlosen wir fiint
Gaffel EM-Pakete

Jedes Paket enthalt:

- 1 EM-Partyfasschen ,Em Stadion zo Huss!":
Dieses limitierte EM-Partyfasschen zeigt das
Kélner EM-Stadion.

- 6 Kdlsch-Stangen ,AnstoR”: Speziell fur Ful3-
ballfans entworfen, sind diese Glaser perfekt
geeignet, um gemeinsam mit Freunden an-
zustolRen und die Spiele zu verfolgen.

- 1 Gutschein fur ein T-Shirt der Reihe Spri-
cheshirts aus dem Gaffel Shop www.gaffel-
shop.de

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Personenbezogene Daten werden nur erhoben, wenn diese im Rahmen der Teil-
nahme an dem Gewinnspiel freiwillig mitgeteilt werden. Die insoweit mitgeteilten Daten werden ausschliel3lich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels und im Zusammenhang mit dessen Abwicklung gespeichert, verarbeitet und ge-
nutzt, sowie zur Gewinnabwicklung an die beauftragten Dienstleister und die mit der Gewinneinlésung und dem -ver-
sand beauftragten Unternehmen weitergegeben. Dabei werden die Daten hochst vertraulich behandelt und nach Ab-

wicklung des Gewinnspiels unaufgefordert geldscht.

ANZEIGE

Bruchige Nagel?

Diese Tipps sollten Sie kennen ...

Gepflegte Fingernagel sind
ein wichtiger Teil eines scho6-
nen AuBeren. Leider brechen
sie oft ab oder reiBen ein.
Der Wunsch nach festen Na-
geln muss aber nicht unerfillt
bleiben.

Der Erhalt schoner Nigel kann
durchaus zur Herausforderung
werden. Vor allem wenn sie be-
reits von Natur aus sprode sind.
Gleichzeitig konnen auch duBere
Umstande wie haufiges Hiande-

waschen oder der Kontakt mit
Putzmitteln dazu beitragen,
dass sie austrocknen und da-

durch abbrechen. Wir haben
uns angesehen, wie man gegen-
steuern kann.

Alltagstipps
gegen briichige Nagel

Als erste SofortmafBnahme
kann es helfen, die Hiande und
speziell die Négel mittels ge-
eigneter Cremes zu pflegen.

Sie versorgen die sproden Na-
gel mit Feuchtigkeit von aufien
und bewahren auch die Nagel-
haut vor dem EinreiBen.

Auch ein Olbad kann helfen.
Einfach eine kleine Schale mit
lauwarmem Olivenol fiillen
und die Nagel darin etwa zwei-
mal die Woche 10 Minuten
»baden”.

Eine Alternative zu Olivendl ist
auch Zitronensaft, der zusétz-
lich unschone Verfarbungen
entfernen kann.

Problemzone:
Nahrstoff-Haushalt

Wer sich mit dem Thema ausei-
nandersetzt, stoft auch immer
wieder auf die Behauptung,
dass ein Mangel an Vitaminen
und anderen Mikronahrstof-
fen fiir die briichigen Nagel
verantwortlich sein kann bzw.
das Problem noch verstarkt.
Tatséachlich ist es so, dass bei
einem Ungleichgewicht im
Nahrstoffhaushalt zufrieden-

stellende Ergebnisse ausblei-
ben — ganz egal wie intensiv
man die Négel von aufen
pflegt.

Auch Experten sind sich ei-
nig: Die Zufuhr der richtigen
Nihrstoffe ist eine der erfolg-
versprechendsten ~ Optionen
bei briichigen Nigeln. Diese
gelangen {iber die Blutbahn di-
rekt zu den Nagelwurzeln, wo
Zellteilung und Regeneration
stattfinden. Sie unterstiitzen
somit genau dort, wo es am
effektivsten ist. Doch welche
Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente sollte man
nun konkret einnehmen?

Richtige Wahl

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fiir eine sinnvolle und

, Ilch habe schon viel
ausprobiert, da meine
Fingerndgel immer absplit-
tern und sich regelrecht
abgeblattert haben. Endlich
wachsen sie normal
und sind richtig kréftig
geworden.”

Johanna S. (42)**

Die Dr. B6hm® Haut Haare
Nigel Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apotheken
erhiltlich und begeistern hier-
zulande schon tausende Anwen-
der mit spiir- und sichtbaren
Ergebnissen.

Geduld zahlt sich aus

Da Nigel nur zwischen 0,5 und
1,2 mm pro Woche wachsen,
brauchen sie mehrere Monate
Zeit, um sich vollstandig zu er-
neuern. Deshalb sollten die Mi-
krondhrstoffe zumindest iiber
8 bis 12 Wochen hinweg einge-
nommen werden, um bestmog-
liche Ergebnisse zu erzielen.
Wer Geduld hat, wird mit spiir-
baren Ergebnissen belohnt.

*Apothekenabsatz Mittel fir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2023. ** Name und
Alter gedndert

vor allem wirksame Nahrungs-
erginzung ist fiir Konsument-
Innen nicht immer einfach.
SchlieBlich ist die Auswahl rie-
sig und nur die Wenigsten kon-
nen sagen, ob die enthaltenen
Inhaltsstoffe tatsdchlich den
gewiinschten Effekt herbeifiih-
ren konnen.

Umso vertrauenserweckender
ist es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fiir ein
bestimmtes Préparat ausspre-
chen. So empfiehlt etwa eine
deutliche Mehrheit der Gsterrei-
chischen Apotheker Dr. B6Ghm®
Haut Haare Nigel.* Es enthilt
eine ausgewogene Zusammen-
setzung essenzieller Ndhrstoffe
fiir ein gesundes Nagelwachs-
tum, darunter etwa:

- Silizium

(aus Goldhirse und Kieselerde)
als wichtiger Bestandteil fes-
ter Nigel. Das Spurenelement
tragt auch zur Elastizitét bei,
was gerade bei sproden Négeln
wichtig ist.

- Natiirlicher Schwefel

(oft als ,MSM* abgekiirzt) be-
findet sich von Natur aus im
Korper und ist ein Strukturele-
ment der Nigel. Steht nicht aus-
reichend davon zur Verfiigung,
werden sie briichig.

- Biotin zur Erhohung des
Keratin-Anteils im Korper, der
ebenfalls die Nigel festigt.

(Dr.Rishm®)

Haut Haare Négel
Set

@ Silizium aus der Goldghirse
fir Spannkraft und Elosti diés

G Matirlicher Schwedel (MSM)
fr Volurnen und Glanz

& Selen flr den Haarlolliked

&0 Toblatien « 15 mi FUREHSME Dy

Nur fiir kurze Zeit

gibt es Dr. B6hm® Haut Haare Négel im
Vorteils-Set. Es enthdlt eine Gratis-Tube
der Nr.-1-FuBcreme’ von Lasepton®in
OriginalgréBe. Erhaltlich in lhrer
Apotheke - solange der Vorrat reicht.

Falls nicht vorratig, bestellt lnre Apotheke das Set
gerne fur Sie: PZN: 19236426 | UVP 1990 €

"It IQVIA Osterreich OTC Offtake MAT 09/2023

EMPFEHLUNG

der Redaktion

GRATIS
Lasepton®
FuBcreme

FUSS CREME

Lasepton

g s
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Riesen-Uberraschung
heim Sommeriest

Das Reiterkorps Jan von
Werth hat ein neues Paar.
Doch das blieb am vergange-
nen Wochenende nicht die
einzige Uberraschung.

voN DANIELA DECKER
uno MARCEL SCHWAMBORN

Koln. Was fiir ein Rahmen
und was fiir eine Uberraschung!
Kiirzlich feierte das Reiterkorps
Jan von Werth sein Sommerfest
auf der Dachterrasse des Moxy
Hotels am Flughafen Koln/
Bonn. Und hatte dabei gleich
zwei Neuigkeiten zu verkiin-
den. Gleichzeitig war es mit
400 Mitgliedern und geladenen
Gasten der Auftakt zu den Fei-
erlichkeiten zum 100-jahrigen
Jubildum in der kommenden
Session.

Voller Spannung und vor ei-
ner Traumkulisse fieberten die
Giste der offiziellen Vorstel-
lung des designierten Jan-und-
Griet-Paars 2025 entgegen.
Wihrend alle Blicke auf die
Biihne gerichtet waren, tauch-
ten plotzlich Christian und Ve-
rena Bergsch per Hebebiihne
auf und begriifSten die {iber-
raschten Géste.

,Ihr seid diejenigen, die die
Tradition in griin und weifS le-
ben und gestalten®, rief der de-
signierte Jan in die Menge, der
bereits 2008 als Tanzoffizier
der Gesellschaft seine Biihnen-
prisenz unter Beweis stellen
konnte und seitdem die jecke,
griin-weifSe DNA im Herzen
tragt.

,unsere Kinder sind in eurer
Mitte geboren und aufgewach-
sen, hier fithlen wir uns wohl -
uns Famillisch ist die Reiter-Fa-
millisch®, ergénzte die sichtlich
geriihrte designierte Griet, die
ebenfalls eine enge Bindung zur
Gesellschaft und zum Kolner
Karneval hat. Verena Bergsch
war viele Jahre Teil der Korps-

kapelle des Traditionskorps und
freut sich darauf, in der kom-
menden Session endlich wieder
mit ihrem griin-weifsen Korps
durch die Séle ziehen zu kon-
nen.

,Es ist mir wichtig, mit un-
seren Auftritten und Worten
Menschen zu erreichen und ih-
nen SpafS und Freude in diesem
Moment zu bringen. Unser Pub-
likum, unsere Korpskameraden
und auch wir sollen die Mog-
lichkeit haben, aus der Emotion
des Moments Energie fiir sich
und ihre Aufgaben zu schop-
fen®, betonte Verena Bergsch.
,Alle sollen mit einem Lacheln
an das Reiter-Korps Jan von
Werth und den erlebten Auftritt
zuriickdenken konnen.“

Das Reiterkorps hatte in der
vergangenen Session gleich
mehrfach fiir positive Schlag-
zeilen gesorgt. Neben viel Lob
fiir das damalige Jan-un-Griet-
Paar wurde auch die 17-jdhri-
ge Laura, die im Rollstuhl sitzt,
zum Rosenmontagszug eingela-
den und ihr damit ein Lebens-
traum erfiillt.

Kurz darauf folgte am Sams-
tag gleich die ndchste Uberra-
schung: ,Erstmals und einma-
lig wird unsere Vaterstadt im
Rahmen des 100- jahrigen Jubi-
laums der Gesellschaft ein Kin-
der- und Jugend-Jan-un-Griet-
Paar verkorpern®, betonte der
sichtlich stolze Vorsitzende und
Korpskommandant Frank Breu-
er.

Der 17-jdhrige Severin Lupp
und die 15-jdhrige Charlotte
Baum aus den Reihen der Kin-
der- und Jugendtanzgruppe be-
wiesen sich bei ihrer Vorstellung
mit einer modernen Interpreta-
tion der Liebesgeschichte von
Jan und Griet (mit Jan als Kfz-
Mechatroniker und Griet als Su-
permarkt-Kassiererin), worauf
sich das jecke Volk in der kom-
menden Session freuen darf.

i =K ny
Su saht

Sibbeschlofer

Am 27.Juni ha’mer Sibbeschl-
ofer. Rant et aan Sibbeschlo-
fer, rint et sibbe Woche lang.
Schink et Sonnche, ha’mer
Jlock jehatt un et bliev sibbe
Woche scho Wedder. Die Zahl
sibbe ess och sons kein nor-
male Zahl. For e Beispill pack

‘_um im Ghriet 2025

Whridrinit ined Verena Leenacl)

Per Hebebuhne prasentlerten sich
i Christian und Verena Bergsch erst-
4 mals den Mitgliedern. Foto: Jordi Mergenw

LAl 'I. 0 |

mer sing sibbe Saache wa’mer
verreise well. Dreimol sibbe
moot mer froher sin, wa’mer
als miindije Borjer de Mul op-
maache dorf. Hiick nor noch
dreimol sechs. Mer hann och
sibbe Himmele un do kanns op
Wolke sibbe schwevve. En nem
kolsche Leedche heifd et: ,Mo-
ler Bock stipp die sibbe Hohner
(Horner) op.“ Wie dat jonn soll
weifS ich avver och nit.

Ratharina
Petzoldt

.- ' b= TR
schnell. schneller. [

lII'GII _(IIB Nacht goni

Koln. Die Kolner Sellbahn hat
neulich zur ersten Nachtfahrt der
Saison eingeladen. Die nachsten
Termine stehen bereits vor der Tir:
am 13. Juli die ,Sternschnuppen-
fahrt®, am 17. August die ,Kolner
Nacht der Seilbahn®, am 7. Septem-
ber die Nachtfahrt zu , Indian Sum-
mer", die ,,Herbstnachtfahrt“ am 12.
Oktober und abschliefSend die Mu-
seumsnacht Kéln am 2. November.

Zur Sternschnuppenfahrt konnen
die Fahrgéste von 10 Uhr morgens
bis 1 Uhr nachts mit den 44 nost-
algischen Gondeln iiber den Rhein
schweben. Letzter Einstieg in den
Stationen ,Zoo“ und ,,Rheinpark” ist
jeweils um 0.45 Uhr.

Es gelten die normalen Fahrprei-
se. Alle anderen Sonderfahrten en-
den bereits um 0 Uhr, mit Ausnahme ten gehoren zu den HoOhepunk-
der Museumsnacht, die sogar bis 2 ten der Seilbahn-Saison. Auch in

T Y e

Uhr nachts Fahrgaste transportiert.

Aus bis zu 50 Metern Hohe lasst
sich die Aussicht auf den Rhein,
Rheinpark, Miilheimer Hafen und
die Kolner Altstadt geniefsen. Die
einfache Strecke iiber den Rhein
wird in rund sechs Minuten zuriick-
gelegt.

Die insgesamt sechs Nachtfahr-

dieser Saison gilt die Hochstgren-
ze fiir den Betrieb bei Wind, der
bis zu einer Windgeschwindigkeit
von zwolf Meter je Sekunde mog-
lich ist. Bei zeitweiligen Betriebs-
einstellungen informiert die Seil-
bahn iiber einen Laufticker auf
ihrer Internetseite sowie in ihren
Stationen. Aktuelle Infos unter:
koelner-seilbahn.de.

Foto: Almut Elhardt/Kélner Seilbahn
T R
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GROSSTER

SORTIMENTSWECHSEL
ALLER ZEITEN!

RADIKAL
REDUZIERT!

AB SOFORT
UND BIS
06.07.2024

Zwischen-
verkdufe
vorbehalten

UBER 1000 EINZEL- UND AUSSTELLUNGSSTUCKE

MUSSEN RAUS!

Beispiel-
51149 KdIn-Gremberghoven - Porta Moébel Handels abbildung
GmbH & Co. KG Gremberghoven

HansestraBe 51-53 « A 559, Abfahrt Gremberghoven
Direkt am Airport Business Park

Tel.: 0 22 03 90 42-0

50126 Bergheim « Porta Mébel Handels GmbH & Co.
KG Bergheim « HumboldtstraBe 2

Tel.: 0 22 71 60 77-0

51147 KéIn Porz-Lind - Porta Mébel Handels GmbH &
Co. KG Kéln Porz-Lind « PortastraBe

An der B 8/A 59 « Tel.: 02203 603-0

53332 Bornheim « Porta Mébel Handels GmbH & Co.
KG Bornheim « Alexander-Bell-StraBe 2

Tel.: 02222 6499-0 « A 555 Abfahrt Bornheim

o0
50226 Frechen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG M O B E L mit Pommes frites
Frechen « Europaallee 1« Tel.: 02234 603-0 und Remoulade

Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr 0

ohne Wenn und Aber*

Nur gUltig im Einrichtungshaus.

CALAMARES

. 8 90
je Qe
Angebot nur im porta Restaurant erhaltlich.

Nicht in Bergheim. Fir dich und deine Begleitung.
Nur gUltig gegen Vorlage des Coupons vom O1. 06 07.2024. ? H
Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie

* Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gilt nur
fur Neukdufe und gegen Vorlage des Coupons bis
06.07.2024.
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£ er und Emil Adam.

—— —=—

Motlvtltel +Abandoned Toys" von Llsa May- i
Foto: Fred Lezmi ﬁ

Koln. Das dritte Kunstsdu-
lenmotiv 2024 verspricht mit
seiner farbigen und poppigen
Gestaltung auch inmitten von
belebten Shoppingstrafien und
EM-Getlimmel nicht unterzu-
gehen. Das Motiv stammt von
dem Kiinstler-Duo Lisa Mayer
und Emil Adam und trdgt den
Titel ,Abandoned Toys®, iiber-
setzt verwaiste oder zuriickge-
lassene Spielzeuge.

,Die von uns gestaltete Lit-
fafdsdule soll das Stadtbild
noch bunter machen, als es
ohnehin schon ist“, sagen die
beiden. Es ist ein Wimmel-
bild aus Spielzeugfiguren, die
liickenlos nebeneinander ge-
legt die Séule zu 360 Grad fiil-
len. Die einzelnen Figuren ver-
schmelzen zu einem Geflecht
aus Farben und Formen. Kind-
heitshelden, Puppen, Pliisch-

tiere und sonstige Gadgets
bringen ihre und auch unse-
re grofSe Sammelfreude zum
Ausdruck.

Das Duo erldutert: ,Un-
ser abgelichteter Spielzeug-
teppich zeigt ausschliefilich
Figuren, die im Raum Koln
gesammelt und durch uns zu-
sammengetragen wurden. Die-
ses Konvolut an Objekten setzt
sich aus den Fundstiicken di-

verser Flohmarkte, aus Kisten,
die zum Verschenken auf der
StrafSe stehen, Sperrmdiill oder
iiber Kleinanzeigen gesuch-
tes Material zusammen. Biir-
ger Kolns und ihre Kinder kon-
nen womoglich eines ihrer an
uns gegebenen Spielzeuge an
der LitfafSsdule wiederentde-
cken. Das heifdt nicht nur wir
als Kiinstler-Duo verdndern
den urbanen Raum durch die

Ihr Marktplatz

|hs Drdine-Markiplake

s Dienstleistung =————— == Mo6bel/Hausrat ==

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @ 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflosung,
Entrimpelung www.batke-transporte.de
@ 02234-59621

20 Jahre Entriimpelung preiswert, besen-
rein und zu garantierten Festpreisen. Un-
verbindliche, kostenlose Besichtigung:
@ 0221-5897618 oder 02233-207882,
www.team-werner.de

Entriimpelungen Haushaltsauflosung,
auch Messie-Wohnung + Ankauf, giinstig +
zuverldssig. Angebot kostenfrei. BeVeMa
GmbH. 02174-7840489 info@bevema.de

messsseessssssss (Garten

(BAUMDIENST M6DL)

° Baum- und Risikofédllungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 1.02234 - 899988 |
PORZER BAUMDIENST

giinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/1035 37

Malerarbeiten sauber, preiswert @ 02234-
4308098

Wohnungsauflosungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

"Ihre Anzeigen -
auch online!

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!! & 0221-
54818935

Baumfallung u. Entsorgung im Raum Kéln.
Firma H. Murges (Eifel) @ 0171-7953956

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung. @ 0176-84029053

Gartenbau, Gartengestaltung, B&dume fal-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Z&une setzen,
Rollrasen, Rasen einsden, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverldssig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

""Bekanntschaften

Miele Waschmaschine und Trockner, guter
Zustand, Garantie, zu verkaufen. PLZ
50969 KodIn-Zollstock, @ 0177-4508029

mmmsm Hiusliche
Pflege

Badewannentiir Nachriistung in nur 5
Stunden. Schon ab Pflegegrad 1 durch
lhre Pflegekasse komplett gefordert.
Wansa Badkonzept,

www.wansa.de 02171/3992599

Bendtigen Sie Hilfe bei der Ganztagspfle-
ge einer alteren Person? Ich pflege seit
vielen Jahren é&ltere Menschen daheim.
Habe Ausbildung. Ich verzichte auf Alko-
hol un Zigaretten. Brauche Stelle mit Zim-
mer oder Whg. @ 0621-18060355 Han-
dy 01579-2452045

aktuell und regional

AhZei g‘iéh’hlﬁuer

kleinanzeigenmark

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de

nzeigenmarkt

meess———— Kaufgesuche =——

@ 0163-2470434 Fr. Jannik Kauft: Nah-/
Schreibmaschinen, Grammophone, alte
Telefone, Taschen, Pelze, Zinn, Silber,
Mode/Goldschmuck, Bekleidung, Mdbel,
Puppen, Plattensp. Nahk&stchen

1A Anna Dekorateurin kauft! Kéln 0221-
25960211 Kompl. Nachlédsse, Porzellan,
Kristall, alte Weine, Pelz, Handt., Mode-
schmuck, Schallpl. Biicher, Bilder, Kar-
nevalsorden, alles anbieten!

A. Koln Designer sucht! Geschirr, Pel-
ze, Markenkleidung, Louis Vuitton
Taschen, Bleikristall, V|IIeroy&Boch
Geschirr, Biicher, CD's, Mode-
schmuck, Schallpl. 0221-17073488

Achtung aufgepasst_ kaufe Antiquitaten,
Teppiche, Mobel, Olgemalde, Porzellan,
Bleikristall, Zinn und Figuren, Musikin-
strumente, Abendgarderobe, Handta-
schen und vieles mehr. Herr Freiwald téag-
lich erreichbar von 9.00 - 19.00 Uhr unter
@ 0177-2651537

Achtung! Suche Pelze, Kleidung, Hand-
taschen, Bicher, Bilder, Porzellan,
Nah-/Schreibm., Spinnrad, Teppiche,
Mébel, Kristall, CD's, LP's, Schmuck,
Taschen-/Uhren. Fr. Werner @&
0176-84335620

Achtung, Bares fiir Rares! Hr. Stern
sucht Massivholzmabel, Porzellan,
Glaser, Besteck, Schallpl. Briefmar-
ken, Wand-/Standuhren, Bekleidung,
Handtaschen, Musikinstrumen-
te,uvm. & 0177-8460580

Alte  Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/Kdln, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,

Barankauf von Silberbestecken, Meissen u.
Herend Porzellan, Biicher u. kompl. Nach-
ldsse, geschnitzte Herrenzimmer, groff.
Olbilder, Bronzefiguren, Zeitlos & Antik,
Hennef, Frankfurterstr. 117, @ 02242-
9041348 0. 0177-7593050

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mobel. 0171-3572560

Kaufe Kleidung aller Art, Pelze Biicher, Por-
zellan, Schmuck, Taschen, Besteck, Ka-
meras, Miinzen, N&h-Schreibmaschinen,
Mabel, Bnefmarken Zinn. SEE 0163-
8873458

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Kaufe Verschiedenes aus Haushaltsaufl-
sung, zahle gute Preise 0178-5531377

Sammler sucht Bibel, Gesangs- und Ge-
betsbiicher Hermann 0163-1086945

Schmuckdesignerin kauft von privat, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Silber-
schmuck, Zinntafelsilber, Perlen, Zahn-
gold, zahle gute Preise, Anzeige gilt im-
mer, @ 0178-5531377

Suche Massivholzmdbel und Bauernmabel
aller Art. Pelzmantel o. Jacke. Porzellan,
Zinn, Bleikristall, Bilder, 0157-55484656

Suche Schallplatten, Sammeltassen, Zinn,
Taschenuhren, Miinzen, Pelze, Altmobel,
Altschmuck. Tel: 0163-7039499

@ B Suche v. privat: Mébel aller Art, Por-
zellan, Bleikristall, Pelze, Zinn, Miinzen,
Bllder, Biicher, Taschen, Puppen. &
0174-7837325

Wer hat kostenlosen Trodel? @& 0177-

yourIMMO NOOISIRI [T

\

Kunst.ler-Duo I.:sa Mager und Emil Adam verwandeln Kinderspielzeug in Kunst

¢ us dem Kinderzimmer an die Saule

Bespielung der Litfafssdule, die
Stadtbewohner tragen durch
ihr an uns bewusst und auch
unbewusst gegebenes Material
ebenfalls dazu bei.”

Das Motiv von Lisa May-
er und Emil Adam ist noch
bis Anfang August 2024 auf
den insgesamt 27 Kunst-
sdulen im Kolner Stadtge-
biet zu sehen. Infos unter:
stadt-koeln.de/kunstsaulen

Automarkt

Bekanntschaften
Immaobilien
Kleinanzeigen
Reisemarkt
Stellenmarkt
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= W, KIESEL GMBH
B Hauptstr. 358 ¢ 51143 KéIn
B Telefon 022 03/5 33 11

H W www.kiesel-fensterlaeden.de m W
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Anze

== Ferienwohnung ==

Zeeland, Koudekerke FH 4 Pers, SAT-TV,
06.07.-13.07. und ab 09/24 frei, Keine
Haustiere, & 0177-3371902

0163-8436553

2192583

Auch online unter Kleinanzeigenmarkt-Rheinland.de

Bauen & Wohnen

Altbausanierung, Fliesenverlegung, Tro-
ckenbau, Malerarbeiten 0172-2071545

Bauunternehmen fiihrt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten,
auch Kleinauftrage. & 0157-77392797

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fir Innen- und AuBenputz, Warmedam-

mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

klemanzmgenma rkt

-

Ihre Anzeigen”
auch online!

kleinanzeigenmarkt

kleina nzmgenmalm

SIE SUCHT IHN

Anja, 53 J., Dipl.-Verwaltungswirtin
hiibsch, strahlende Augen, weibliche Fi-
gur. Wo ist der Mann, der Gefiihle und
Liebe in seinem Leben vermisst? Ich
mdchte mit dir vieles unternehmen, ins
Kino oder mal in ein Konzert gehen, ich
mag Kunst, Musik, liebe die Natur, den
Garten, mochte Harmonie + Gefiihle jeden
Tag pur splren, mich noch mal richtig ver-
lieben, gliicklich sein - du auch? Melde dich
Uiber: (5522/J168614)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “& 0800 - 333 1117

Cornelia, 55 J., junge Witwe, eine
sehr liebe, natiirliche Frau, romantisch und
unendlich liebevoll, sie arbeitet als Pfle-
gerin. Leider bin ich alleine - wer nimmt
mich zartlich in seine starken Arme, méch-
te mit mir den Sommer genie3en? Ich bin
unternehmungslustig, mag Kino, Theater-
besuche, reise geme — und méchte noch
mal Gliick + Liebe erleben, denn Liebe ist
wichtiger als alles andere im Leben! Melde
dich Uber: (5522/J144090)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

Anke, 59 J., gel. Vers.-kauffrau,
sympathisch + nett, warmherzig, liebe-
voll, sie kocht geme, liebt Spaziergange
mit ihrem Hund. Was haltst du von der
Idee, wenn wir uns zu zweit ein wunder-
schénes, harmonisches und gllickliches
Leben machen? Du muRt kein Schonling
oder Filmschauspieler sein, kein Multi-Mil-
lionér, sondern ein ganz normaler Mann
mit viel Herz + Gefiihl, mit dem ich etwas
unternehmen, lachen, leben, lieben kann.
Bei Liebe bin ich nicht ortsgebun-
den. Melde dich tber: (5522/J168273)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Kirsten, 61 J., Anwaltsgehilfin, apart
+ total sympathisch, sie reist geme, mag
Musik, ist sportlich. Gllcklich, leben, lie-
ben...und eine harmonische Beziehung fin-
den - das wiinsche ich mir! Haben Sie auch
das Gefiihl, dass die Zeit oft richtig fliegt?
Schon ist fast die Halfte des Jahres um, der
Sommer ist da, - und den méchte ich ger-
ne zu zweit genielBen. Als Paar scheint die
Sonne oft heller, man kann Augenblicke in
Liebe teilen, gemeinsam Plane schmieden,
liicklich sein! Bei Sympathie + Liebe
onnte ich auch zu lhnen ziehen.
Melden Sie sich Uber: (5522/J168367)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Ingrid, 63 J., Krankenschwester i.R.,
treuherzige Witwe hilfsbereit, naturverbun-
den, sie kocht + backt geme, hat ein kleines
Auto. Ich finde: Das Leben ist dazu da, dass
man lebt und liebt und auch nach einem
Schicksalsschlag wieder gliicklich werden
kann! Ich wiirde sehr geme einen Partner
finden, der viel Gefiihl und Liebe mag,
geme reist, Musicals liebt, eine Fahrradtour
mit mir macht, der eine ehrliche Beziehung
sucht. Rufen Sie an Uber: (5522/J168108)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Martina, 66 J., hibsche Witwe,
unheimlich nett, sanftmiitig, sie liebt Musik,
Theater, kocht geme, wandert, fahrt Rad.
Ich bin vollkommen frei, frei fir ,Ihn“, einen
lieben Partner, fiir einen gemeinsamen Le-
bensherbst! Ich bin eine frohliche, innerlich
und aufRerlich jung gebliebene Frau, die mit
lhnen noch mal das Gliick und die Liebe
erleben méchte. Ich mochte Sie liebevoll
verwohnen und umsorgen, viele Stunden
des Gliicks mit Ihnen erleben! Bei Liebe
kénnte ich auch zum Henn ziehen!
Melden Sie sich tiber: (5522/J154773)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Ute, 68 J., liebe Pflegerin, natiriich,
hilfsbereit, eine richtig nette, hilbsche Frau,
die leider alleine ist. Es ist nicht schon, im Al-
ter alleine zu sein - irgendwie hat man nicht
mehr so viel Schwung, fihlt sich im Freun-
deskreis wie das 5. Rad am Wagen. Fehlen
auch lhnen Streicheleinheiten + Zuneigung,
Nahe, liebe Worte, Kiisse? Ich suche einen
Partner, der wie ich Liebe und gliicklich sein
vermisst. Ein Abendessen schmeckt doch
gleich viel besser, wenn man es zu zweit
geniellen kann, oder? Rufen Sie an Uber:
(5522/J145723)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos i 0800 - 333 1117

Ulrike, 69 J., Dr. Hausarztin, eine tol-
le Frau, lange Haare, mit Herz + Verstand,
unkompliziert, grundehrlich, humorvoll, sie
ist reisefreudig, mag Theater, kocht geme.
Wissen Sie, was mir fehit? Dass jemand auf
mich wartet, wenn ich nach Hause komme,
dem ich alles erzahlen kann, was mich be-
wegt, mit dem ich von Herzen lachen kann,
bei dem ich Gliick spiire. Liebe ist doch et-
was wunderschones und kostbares - und
auch ein etwas alteres Herz kann sich noch
mal verlieben - denken Sie auch so? Mel-
den Sie sich Uber: (5522/J161757)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Gabriele 72 J., Kosmefikerin iR.,
eine gepflegte, hiibsche, ansprechende
Witwe mit weiblicher Ausstrahlung, auf die
so mancher Mann stolz wére, empathisch,
ein richtiger Lieblingsmensch, eig. Pkw
und bei wirklicher Liebe nicht ortsge-
bunden. Gliick ist das Einzige, was sich
verdoppelt, wenn man es teilt! Trotz meines
Alters mdchte ich nicht langer alleine leben
und wiinsche mir nochmal Liebe + Her-
zenswarme. Was kann ich Ihnen iber mich
erzahlen? Ich reise geme, mag aber auch
ein gemutliches Zuhause, schwimme + lese
geme. Wenn Sie Lust haben, mich kennen -
und vielleicht auch lieben zu lernen, melden
Sie sich Uber: (5522/J168198)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf _kostenlos “Er 0800 - 333 1117

Martha, 74 J., liebe Witwe, ein rich-
tiger Sonnenschein, gepflegt, hilfsbereit und
fleiBig, bei Liebe nicht ortgebunden,
sie hat ein kleines Auto. Lange zu leben ist
etwas wunderschénes und kostbares - aber
dann alleine zu sein fallt schwer, macht
manchmal traurig - deshalb habe ich all mei-
nen Mut zusammengenommen, Sie Uber
diesen Weg zu finden - und jetzt mlssen
auch Sie mutig sein und sich melden! Wie
kdnnte ich mich beschreiben? Ich bin eine
treue, ehrliche, liebevolle Frau, liebe Spa-
ziergange durch die Natur, flihre gut meinen
Haushalt, mdchte wieder fiir einen Mann da
sein, eine Partnerschaft aufbauen, in der die
Liebe jeden Tag zu Hause ist. Wie ware es
mit einer ersten Tasse Kaffee in den nach-
sten Tagen? Was sagen Sie dazu? Melden
Sie sich Uber: (5522/J166643)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Sigrid, 76 J., Kauffrau i.R., sanftmi-
tige Witwe, gepflegt, lebensfroh, eine gute
Hausfrau, aufgeschlossen + hilfsbereit, fit,
eig. Pkw. Eigentlich geht es mir gut - ich
bin finanziell versorgt, habe eine schone
Wohnung, nette Freunde, ich lebe richtig
geme - aber wenn ich ehrlich bin, ware ich
gliicklicher, wenn ich wieder einen Partner
an meiner Seite hétte. Es lebt sich einfach
schoner zu zweit, die Tage sind frohlicher,
intensiver und einfach lebenswerter. Ich
suche einen Herm, den ich wieder gliicklich
machen kann, der wie ich den Glauben und
das Traumen von Liebe selbst in unserem
Alter nicht verlemt hat. Ich mdchte wieder
ganz fiir jemanden da sein, konnte bei
Liebe auch umziehen, bin mobil. Ru-
fen Sie an unter: (5522/J148002)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

VON HERZ ZU HERZ

Sebasfian, 57 J., Diplom-Ingenieur,
gut aussehend, humorvoll, reisefreudig,
sportlich. Weidt du, was mir fehltim Leben?
DU! Ich suche eine gefiihisbetonte, dauer-
hafte Liebe, bin untemehmungslustig, gehe
geme essen, mag Reisen (auch geme im
Wohnmobil), Musik, tanzen, mag gute Ge-
sprache + Zweisamkeit, bin treu, zuverlas-
sig, aber nicht langweilig — und suche DICH
fur ein wunderschones Leben zu zweit.
Melde dich Uiber: (5522/J149577)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Franz, 69 J., selbst. Kaufmann
i.R., sehr nett, aufgeschlossen, 1,87 m,
ein richtiges Mannsbild, humorvoll, aktiv, er
macht Fitness, tanzt geme. Man solite das
Leben nicht nur mit Jahren fiillen, sondem
die Jahre mit Leben! Was ich suche ist eine
Partnerin, die geme etwas untemimmt, die
Natur liebt, die sich ein dauerhaftes Gliick
winscht - Treue und Sinn flir Harmonie
finde ich wichtig — Sie auch? Rufen Sie an
Uber: (5522/J161774)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

ER SUCHT SIE

Wilhelm, 79 J., Geschdftsfihrer i.R.,
kultivierter, bodenstandiger Witwer, der beruflich
erfolgreich war, motorisiert. Irgendwann muf
die Trauer ein Ende haben, sollten wir noch mal
eine Chance auf ein neues Gliick bekommen,
denn das Leben geht weiter. Wo ist die Dame,
die behutsam eine dauerhafte Beziehung mit
viel Liebe und fréhlichen Stunden aufbauen
machte? Ich bin humorvoll, singe geme, reise
- vielleicht schon bald zu zweit? Ich wiirde mich
freuen! Rufen Sie an Uber:(5522/J164217)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “Zf 0800 - 333 1117

Robert, 60 J.,, Handwerksmeister,
junger Witwer, total sympathisch, aber vél-
lig alleinstehend, er reist, tanzt geme, ist
sportlich (reiten), mag Harmonie in seinem
Leben. Der Mensch ist nicht zum Alleinsein
gemacht. Trotz eines Schicksalsschlages
habe ich die Hoffnung darauf, mich noch
einmal zu verlieben, nicht aufgegeben. Mir
fehlt ein vertrauter, liebevoller Alltag zu zweit,
das Gefilhl, ein Team zu sein, alles mit je-
manden, den man liebt, zu teilen. Melde dich
Uber: (5522/J161430)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “f 0800 -333 1117

Roland, 62 J., Physiotherapeut,
sympathisch, sportich und bewegungs-
freudig (Ski, wandem, Golf), ansteckendes
Lachen, er tanzt, kocht und reist geme. Ich
bin ein Mensch, der mit beiden Beinen fest
im Leben steht, einen Beruf hat, der mir viel
Freude bereitet - aber trotzdem das Trau-
men von Liebe und einer Zukunft zu zweit
nicht aufgegeben hat, auf der Suche nach
DIR, nach der groRRen Liebe, ist. Lust auf
ein Kennenlemen - und auf vielleicht viele
gllickliche gemeinsame Jahre? Melde dich
Uber: (5522/J161057)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Martin, 67 J., Techniker i.R., ein
netter, gutaussehender, unkomplizierter
Mann, 1,79 m, eig. Pkw. Wissen Sie, was
ich toll fande? Wenn wir uns kennenler-
nen, ineinander verlieben, unsere Leben
teilen, Gliick, Liebe und Zartlichkeit spu-
ren, bis ans Lebensende zusammenblei-
ben. Ich bin ein total ehrlicher Mensch,
lache von Herzen gerne, liebe die Natur,
fotografiere viel - und den Rest erzahle
ich Ihnen, wenn wir uns treffen. Melden
Sie sich Uber: (5522/J168628)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos < 0800 - 333 1117

Wolfgang, 71 J., selbst. Fahrlehrer,
ein optimistischer Witwer voller Vitalitat +
Lebensfreude, 1,85 m, er reist geme, wan-
dert, fahrt Ski, Golfspieler. Je alter wir wer-
den desto kostbarer sind die Tage - deshalb
ware es wunderbar, jeden Tage mit einer
netten Dame zu teilen! Was halten Sie da-
von, gemeinsam schéne Reisen zu planen,
einfach jeden Tag zu einem Sonntag zu
machen, Uber die gleichen Dinge lachen zu
kdnnen, ein gutes Leben zu zweit zu fiih-
ren? Rufen Sie an Uber: (5522/J167230)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Robert, 72 J., Handwerksmeister
i.R., liebevoller Witwer, 1,82 m, frohliche
Art, optimistisch, sehr reisefreudig (Sonne
und Meer), ein offener, unkomplizierter Typ.
Ich bin ein Mensch, der geme lebt, bewe-
gungsfreudig ist - und zu all dem geme eine
nette Partnerin hatte, die mit mir in den Si-
den reisen mdchte, Essen geht, Musik mag,
mal tanzen geht, die wie ich ein gutes Es-
sen bei einem Glas Wein genieft - kurz: Die
auch noch mal Liebe erleben mochte, sich
nach einer aufrichtigen Partnerschaft sehnt.
Melden Sie sich Uber. (5522/J166401)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos < 0800 - 333 1117

Kar-Heinz, 77 J., humorvoller Senior,
liebevoller, ehrlicher Witwer, eine treue
Seele, humorvoll, einflihlsam, eig. Pkw.
Es ist nicht viel, was ich mir vom Leben
winsche - ich méchte einfach nur noch
mal gliicklich sein. Gemeinsam lachen
ist viel schéner als alleine traurig zu
sein - lassen wir die Sonne in unser
Leben, wieder Frohlichkeit im Herzen
spuren, auch in unserem Alter noch
mal Liebe spiren. Rufen Sie an Uber:
(5522/J169011)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h

Annuf kostenlos “E0800-3331117

Udo, 81 J., Ingenieur i.R., Witwer mit viel
Humor, er reist gere (auch Stadtereisen),
liebt klassische Musik, Theater, ein Genielier,
eig. Auto. Darf man auch als alterer Mensch
noch mal sein Herz verschenken oder ist das
nur etwas fiir junge Leute? - Ich hoffe nicht!
Ich bin im Herzen Optimist, lebe gerne, bin
humorvoll, offen fiir vieles. Mein Wunsch: Ge-
meinsam mit einer netten Dame die Zukunft
genieflen, schone Reisen unternehmen (was
halten Sie von Italien?), sich tber alles aus-
tauschen - auch bei gefren. wohnen?
Melden Sie sich tber: (5522/J167795)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

Friedhelm, 83 J., Witwer mit Herz,
wirklich nett mit Frohsinn im Herzen, top fit,
aufmerksam, flrsorglich, handwerklich begabt,
sicherer Autofahrer. Seien wir ehrlich: Wir sind
zwar schon im Herbst des Lebens - aber un-
sere Herzen sind noch jung genug, um noch
mal eine Partnerschaft einzugehen! Wo ist die
Dame, die ich zu einem Spaziergang abholen
darf, mit der ich jeden Tag mit viel Herzlichkeit
und Lachen zu einem schénen Tag machen
mochte - auch bei gefren. wohnen?
Melden Sie sich Uber: (5522/J168428)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E® 0800 - 333 1117

Georg, Polizeibeamter i.R., Mitte 80, ein
rustiger, innerlich und &ufRerlich jung gebliebe-
ner Witwer, bewegungsfreudig, humorvoll und
offen Neuem gegenliber, aufgeschlossen,
guter Autofahrer. Ich suche eine natrliche Part-
nerin, die mit mir noch viele gliickliche Jahre
gemeinsam erleben mdchte, die Frohlichkeit,
Respekt + Ehrlichkeit mag! Haben Sie Lust,
mit mir Essen zu gehen? Oder zu zweit an
die See zu reisen, die schdnen Dinge des Le-
bens gemeinsam zu erleben? Wir sind nicht
zu alt, um nochmal etwas Liebe zu spiren.
Melden Sie sich Uber: (5522/J168831)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

ms= Ehewiinsche/ wem
Bekanntschaften

Klaus, 78 jahriger Witwer, Arzt...liebe
verehrte Frau, sind Sie auch allein?
Dann rufen Sie bitte an. Liebe Reisen,
Natur, gute Gesprache und Ehrlichkeit.
Wann darf ich Sie in meine Arme schlie-
Ren? Ich warte auf lhren lieben Anruf
Tel. 0173-5662767 eU
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mmm Motorrader/ s
Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung:
Motorrader, Roller, Mofas,
Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

- rionon 02236-381305

mmm \Wohnwagen/ wem
Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
= 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

s Fahrzeug-Kaufgesuche m—

F

Ankauf PKW,LKW, Busse, Pick Up'S, Geldn-
de/Unfallwagen, Motorschaden. Komme
sofort zahle faire Preise. =~ & 02202 -
2379996 / 0163 - 8348888 auch SA/SO.

Autoankauf Schulte: Sofortankauf von_Au-
tos aller Marken! Alter, Zustand, TUV -
egal! Bitte alles anbieten! Komme sofort -
auch Sa.+So.! Telefon: 0178 - 340 66 11

% kleinanzeigenmarkt

s \erkiufe mees
Hauser

Reetdachhaus mit Grundstiick 4164 m?,
Ostseendhe, 4 km von Anklam, Idylli-
sche, ruhige Lage mit Blick in die freie
Natur. 110 m? Wfl., weitere Ausbaumdg-
lichkeiten, Nebengebdude mit Garage,
von Privat 210000 €. & 0175-9686025

wem \erkaufe e
Eigentumswohnung

Eigentumswohnung Hiirth-Stotzheim, Bau-
jahr 1989, hell und gepflegt, 4-Parteien-
haus, 97 m?, 3 Zimmer, Kiiche, Diele,
Bad, Gaste-WC, 3 Balkone, iiberdachter
Carport, Kellerraum, Waschkiiche, Tro-
ckenraum, kurzfristig oder nach Verein-
barung, Preis inkl. Einbaukiiche und Car-
port 385.000,-€. Verkauf von Privat, 0178-
8542932

s \erkiufe mees
Auslandsimmobili -

Nahe Bodrange, schones altes Landhaus
in idyllischer Lage im Hohen Venn, Wfl.
ca. 160 m? voll unterkellert, + Nebenge-
baude, Gesamtflache 1.350 m? VB
250.000,- €. & 0174-3143660

wess [mmobilien- me
gesuche

Auf Wunsch vermarkten wir Ihre Im-
mobilie unter Ausschluss der Offent-
lichkeit - privat, vertraulich und dis-
kret. Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne unverbindlich im Detail! In-
fos unter: www.bender-immobili-
en.de oder unter: 02204/2904940.

Suche Wohnung/Haus & Garage zum Kauf
privat 0173-6687086

m=m Kaufgesuche wem
Hauser

Im Umkreis von Koln suchen wir fir ei-
ne 4-kopfige Fam. ein EFH mit mind.

5-6 Zimmern, Garten u. Garage,
auch mit Renovierungsbedarf. Rufen
Sie uns an, wir beraten Sie gerne un-
verb. im Detail. Infos unter: www.ben
der-immobilien.de,  oder  unter:
02204/2904940.

we= Kaufgesuche wem
Eigentumswohnung

Finanziell abgesicherter Projektmanager
sucht Wohnung/MFH zur Altersvorsorge
0175-1164360

Suche Eigentumswohnung zum Kauf von
Privat! 02235-4019782

mss Mietgesuche we=

Kauf oder Miete. Sie suchen 2-3 Zimmer
Wohnung Siidstadt bis Siirth, Zentrum,
Siilz, Milheim - mit Umkreisen. Mit Bal-
kon oder Garten? Bitte anmelden bei An-
nette Manuwa Immobilien info@activ-ma
nuwa.de

Liebe Vermieter*innen: Sind Sie auf der Su-
che nach ruhigen Mietern? Rentner, Anf.
80 und Tochter, Anf. 50 (tagig im Ver-
lagswesen), beide NR, keine Haustiere,
suchen wegen Eigenbedarfskiindigung:
3 Zimmer, Balkon, Aufzug, bis ca. 75 m?,
in Braunsfeld, Lindenthal, Miingersdorf
bis 1.400,- warm. Bitte Angebote unter:
wohnungsglueck2024@gmx.de

Wir suchen dringend 3 Zimmerwohnung,
ca. 80 m2 mit Dusche, Balkon oder Ter-
rasse. @ 0160-6917330

Unterstiitzung gesucht!

Die Verteilung unserer Zeitungen in Ihrer Wohnumgebung

Jeder ab 13 Jahren, der am Wochenende (Fr. / Sa.) auch nur wenige
Stunden Zeit hat, kann fur uns tédtig werden. Daneben bieten wir auch

reine Ferienjobs (wochenweise) an.

Jetzt informieren & ganz einfach bewerben!

@ 02203 18 83 99 0175 999 44 00 @ www.zusteller-jobs.net
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s Arbeitsgesuche

1A Maler sucht Arbeit. @ 0221-16922574
0.0173-9321474

Altenpflegerin im Vorruhestand sucht Ta-
tigkeit in Haushalt/ Pflege/Betreuung. @
0152-29053939

Biete liebevolle Betreuung fiir niveauvolle
&ltere Damen oder Herren (z.B. Kochen,
Einkaufen, Arztbesuche usw.) @& 01512-
2964358

Erfahrene Haushaltshilfe sucht Stelle im
Privathaushalt. @ 0152-55298933

Fensterputzer hat noch Termine frei, biete
1A Dienstleistung zu Top-Preisen @&
0221-71597450

N

Fliesenleger mit langjahriger Erfahrung
sucht Arbeit. @ 0157-70052345

Gartner macht alles rund ums Haus. @&
0152-18660949

Maler, Bodenleger und Putzer sehr zuver-
lassig,sauber, giinstig, & 0160-95506055

Malermeisterin, Fachmannisch, Zuverlas-
sig und Sauber. Auch Privat. @ 0178-
8369781

Ubernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. & 0163-6776841

Zuverlassige, ehrliche Frau sucht Arbeit in
Privathaushalt. @ 0163-3335335

e Arbeitsangebote m———

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Biigelhilfe gesucht in Nippes. @ 0221-
99379091

Biigelhilfe umgehend gesucht, privat, guter
Bahnanschluss, gute Bezahlung.
0151-53212907

Haushaltshilfe, deutschsprachig fiir 2 Per-
sonen-Haushalt, im Kolner-Siiden ge-
sucht. Die Tatigkeit umfasst alle bli-
chen Hausarbeiten, mind. 25 Std. die Wo-
che. Bei Interesse: @ 0151-57949396

Hausmeisterteam sucht Verstéarkung fir
Treppenhausreinigung,  Biroreinigung,
Fihrerschein Voraussetzung. in
fo@schneider-dienstleistungen.eu =
0177-8658556

Hotel am Freischiitz sucht ab sofort
Reinigungskrifte (m/w/d) in Teil-
zeit oder auf 538,00 € Basis. Melden
bitte unter @ 02233-932330 oder
per Mail:  m.may@hotel-am-frei-
schuetz.de

Hausmeisterteam sucht Verstarkung zur
Pflege von AuBenanlagen Helfer (Gért-
ner), Flhrerschein Voraussetzung, in
fo@schneider-dienstleistungen.eu, a
0177-8658556

Mangelhilfe fiir Wascherei, 2x wochentlich
nach KoIn-Miilheim gesucht, Minijob-Ba-
sis. @ 0176-32400191

Pflegehilfe dringend gesucht. 0221-
371601

Preiswert Garten- und Umzugs-Arbeiten al-
ler Art & 0177-1673210

Reinigungskraft (m/w/d) auf Minijobbasis
fir Arztpraxis nach Koln-Siilz gesucht.
AZ: Mo.-Fr. ab 19:00 Uhr fiir 1,75 Std.
(Schlisselstelle) Minch GmbH Frechen
@ 02234/53500.

Reinigungskraft 538 € fiir Kéln @& 0173-
2549161

Reinigungskraft/Frihstiickskraft (m/w/d),
Teilzeit (30 Stunden-Woche), sucht Hotel
Viktoria K&In - Frau Kerschner (Nahe Rei-
chensperger Platz). @ 0221-973172196

Suche eine zuverldssige Haushalterin fir
20 Stunden pro Woche fiir Privathaus-
halt zum n&chst moglichen Zeitpunkt in
Porz-Finkenberg. Mo-Fr., Brutto 1320 Eu-
ro/Monat @ 0152-21684029

Suche eine zuverldssige Haushalterin fir
20 Stunden pro Woche fiir Privathaus-
halt zum ndchst mdoglichen Zeitpunkt in
Porz-Finkenberg. Mo-Fr., Brutto 1320 Eu-
ro/Monat @& 0152-21684029

Suchen Verkaufer/in fiir Wochenmarkt
in KoIn gesucht. Arbeitszeit Do./Fr./
Sa., & 0173-6454708

e Stellenangebote =————

Ab sofort Telefonistin/Hausdame fiir Tan-
tra Studio gesucht 0162-5872616

Ambulanter Pflegedienst sucht ab sofort
Pflegefachkraft in Teil-/Vollzeit. Fihrer-
schein erforderlich. @& 0178-1461444
oder info@alpha-pflege.de

Austréger/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fiir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Biirobote (m/w/d) auf Minijob Basis ge-
sucht, 1 Woche im Monat, Verdienst ca.
402,30€ wohnhaft Raum Kaln, fir die tag-
liche Beforderung interner Hauspost im
Verwaltungsgebaude,  Voraussetzung:
polizeiliches  Fiihrungszeugnis  (kann
nachgereicht werden), Arbeitszeiten: Mo.-
Fr. 7.45-13.45 Uhr, Bewerbung per Email

an:
personal@mkd-kurier.de  oder telefo-
nisch unter: 02421-496969

Erkrankte Frau sucht liebevolles Zuhause
bei Familie oder weiblicher Einzelperson,
alter als 50 J., ® 0175/8231548

Friseur (m,w,d), mit Berufserfahrung, 4 Ta-
ge wochentlich, Montag - Donnerstag ge-
sucht Einkaufszentrum Chorweiler. Ur-
laub kann beriicksichtigt werden. Coif-
feur Zander, Tel. 0172-2904758

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in Kéln-Dellbriick sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spall an
trendorientierter  Abeit  haben.

Méochtest Du Teil in unserem
Team werden? Dann melde Dich
telefonisch @ 0171-5769805

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KoéIn-Ehrenfeld und KoIn-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die SpaB an trendorientierter Ab-
eit haben. Mdchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch @& 0171-
5769805

Hausmeisterunterstiitzung 538 € Koln
= 0173-2549161

Kosmetiker*in (Kenntnise in Nageldesign
erwiinscht), erfahren, gesucht (Teilzeit),
KdlIn-Mediapark. 0221-99449970

Lager-/Produktionsmitarbeiter fiir gut be-
zahlte Dauerstellung AGILIS-Zeitarbeit

Wir suchen eine Reinigungskraft fir Biror-
einigung nach Koéln-Merheim. AZ: Té&g-
lich  Mo-Fr von 06:00-7:45 Uhr. Tel:
02205 - 905 135

Montagehelfer fir tbertariflich bezahlte
Dauerstellung AGILIS-Zeitarbeit & 0221-
234785

Pflanzen Mohr sucht freundlichen Charak-
ter mit grinem Daumen fir Tatigkeit an
der Kasse/ Empfang. Geboten wird Pflan-
zenkontakt und Kundenkontakt in einem
motivierten Team. Pflanzen Mohr, Bon-
ner LandstraBe 100, 50996 Koln, 02236-
66166, info@pflanzen-mohr.de

Produktionsmitarbeiter / Staplerfahrer

gesucht.
DICON @& 02241-70777

Putzhilfe weiblich ab 50 gesucht fiir 1 x /
Woche fiir 2 Stunden. 1 Stunde: 15 €.
Gerne mit Migrationshintergrund.
04 777/23597 Zuschriften an: Verlag
Schlossbote/Werbekurier, Uhlstr. 102,
50321 Briihl.

Reinigungskraft auf 538 € Basis oder Teil-
zeit gesucht fiir &ffentliche Bereiche, (u.
a. Hallen, Tagungsraume) abends 18.00 -

22.00 Uhr, Deutschkenntnisse er-
wiinscht, Ansprechpartnerin Frau Rego,
Jugendherberge Koln-Riehl, jh-koeln-riehl-
hausreinigung@djh-rheinland.de

Reinigungskraft/e fiir KITA in Kéln Pesch
gesucht. Arbeitszeit ab 16 Uhr, taglich
Mo. - Fr. HS-Geb&udereinigung, 0221-
7904735.

Spiilkraft auf 538 € Basis gesucht, von
18.00 - 21.00 Uhr, Deutschkenntnisse er-
wiinscht, Ansprechpartner Herr Schopen,
Jugendherberge KéIn-Riehl, koeln-riehl-
kuechenleitung@djh-rheinland.de

Callcenter Agent (m/w/d) im Bereich Flirt
& Erotik gesucht. Guter Verdienst, freie
Zeiteinteilung, Home Office méglich. Tel.
0221-96446 4218

Zahnarztpraxis Dr.Kokta, Nahe Pferderenn-
bahn/Weidenpesch, sucht Unterstiit-
zung. Wenn Sie Interesse an einer Ausbil-
dung zur ZFA haben oder als ausgebilde-
te ZFA eine Stelle oder den Wiederein-
stieg suchen: wir freuen uns auf lhre
Rickmeldung unter 0221-711488 oder
dr.kokta@netcologne.de

Zeitschriftenzustellung, Lesezirkel Feier-
abend, Minijob, donnerstags, mit eige-
nem PKW, festes Liefergebiet, Dauerstel-
lung & 0221-5994021

Zuverlassige Reinigungskraft fir Treppen-
hauser in KoIn-Merheim gesucht. Mo. &
Mi. 7:00 Uhr bis 10:30 Uhr 14 €/Std.
& 02202-2725897

Erteile mit uns dem
Miill eine Abfuhr!

B 0221-234785

Wir suchen Miilllader/Helfer (m/w/d)
In Uibertariflich bezahlter und unbefris-
teter Festanstellung mit Chance auf
Ubernahme in einen der groRten Entsor-
gungsfachbetriebe

In Volizeit im Raum Kdin
Rufen Sie uns an: Tel. 0221/ 98 60 96 00

Fa. IDH GmbH
Rosrather Str. 505 A, 51107 Koln

sucht

Lehrkrifte

fiir Einzelunterricht
fir unsere Schulen in: Engelskirchen, Wiehl,
Wipperfiirth, Niimbrecht, Lindlar, Gummers-
bach, Overath, Rosrath, Bergisch Gladbach,
Koln-Rodenkirchen, Troisdorf. Voraussetzung
ist ein abgeschl. oder fast abgeschl. Studium.
Info unter: Tel. 02202/9424292

Lesen Sie unsere Inhalte auch auf

Ahze i'g! enblitterde

aktuell
und

regional

Piepenbrock Dienstleistungen GmbH

& Co. KG sucht Reinigungskrafte
(m/w/d) fiir unser Objekt in Kdln,
Kalker Hauptstr. 55.

AZ: Mo bis Sa von 06:00 - 09:30 Uhr
Teilzeit.

Bei Interesse bitte unter 02203-69993-0

melden. Wir freuen uns auf Sie!

Piepenbrock Dienstleistungen GmbH
& Co. KG sucht einen
Vorarbeiter (m/w/d) fiir Koln,
Emdender Str. 278
AZ: Mo-Fr. von 16:00 - 19:00 Uhr.
Bei Interesse bitte unter 02203-69993-0

Piepenbrock Dienstleistungen GmbH

& Co. KG sucht Reinigungskrafte
(m/wyd) fiir unser Objekt in Kdln,
Konrad-Adenauer Str. 25.

AZ: Montag-Freitag von 05:00 - 08:00 Uhr
oder von 17:00 - 18:00 Uhr.

Bei Interesse bitte unter 02203-69993-0

melden. Wir freuen uns auf Sie!

Kraftfahrer m/widkiasse ce

fir Sattelkipper zur Festanstellung und
auch Aushilfe (gerne Rentner) gesucht,
LKW-Standort Kerpen.

Telefon 0172-5882824

Piepenbrock Dienstleistungen GmbH
& Co. KG sucht Reinigungskrafte
(m/w/d) fiir unser Objekt in Kdln,
Vorgebirgsstr. 116.

AZ:Di/ Do/ Sa vom 08:00 - 10:00 Uhr.
Bei Interesse bitte unter 02203-69993-0
melden. Wir freuen uns auf Sie!

Dauerhafter Nebenjob
durch leichte Fiilltatigkeit unserer
Snack- und Getrankeautomaten
in KéIn / Flughafen
www.automaten-hofmann.com
Offenbach 069 - 299 229 99 - 58

Piepenbrock Dienstleistungen GmbH
& Co. KG sucht
Reinigungskrafte (m/w/d) fiir unser
Objekt in Koln, Albin-Kobis-Str. 2
AZ: mittwochs von 10:00-14:00 Uhr.
Bei Interesse bitte unter 02203-69993-0
melden. Wir freuen uns auf Sie!

lhre Anzeigen

auch online!
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melden. Wir freuen uns auf Sie!
Erteile mit uns dem

Miill eine Abfuhr!

Wir suchen Miilllader (m/w/d)
In Gibertariflich bezahlter und unbefris-
teter Festanstellung mit Chance auf
Ubernahme in einen der groBten Entsor-
gungsfachbetriebe

In Vollzeit im Raum Kdin
Rufen Sie uns an: Tel. 0221 / 98 60 96 00

Fa. IDH GmbH
Rosrather Str. 505 A, 51107 Kdln

Piepenbrock Dienstleistungen GmbH
& Co. KG sucht Reinigungskrafte
(m/w/d) fiir unser Objekt in Kdln,
Trankgasse 11.

Piepenbrock Dienstleistungen GmbH

& Co. KG sucht Reinigungskrafte
(m/wy/d) fiir unser Objekt in Kdln,
Bergisch Gladbacher Str. 617.

AZ: Mo-Mi-Fr von 07:30 Uhr bis 08:55 Uhr
auf Minijob-Basis.

Bei Interesse hitte unter 02203-69993-0
melden. Wir freuen uns auf Sie!

Kraftfahrer (m/w/d) KI. 2 (CE)

in Dauerstellung gesucht
-liberdurchschnittliche Bezahlung-

KLUCK

AZ: Montag - Sonntag
von 06:00 - 08:00 Uhr. UMWELT-LOGISTIK
Bei Interesse bitte unter 02203-69993-0 & 02234/98710

melden. Wir freuen uns auf Sie! kluck@umweltlogistik.de

Mitarbeiter (m/w/d) fiir die Bayer Gastronomie GmbH
in Leverkusen gesucht
Die Bayer Gastronomie GmbH in Leverkusen sucht ab sofort
motivierte und engagierte Mitarbeiter (alle Geschlechter) fiir
verschiedene Bereiche:
¢ Kiichenkrafte (m/w/d)
* Mitarbeiter Konferenzbetreuung (m/w/d)
* Servicekrafte (m/w/d)
Anforderungen: Hygienebelehrung erforderlich, zeitlich flexibel
Interessiert? Kontaktieren Sie uns!
Ansprechpartner: Frau Carina Bals Telefon: 01724072402
E-Mail: recruiting.gastronomie@bayer.com

AUSBILDUNG

Kaufleute flr Blromanagement (m/w/d)
Standorte: KéIn oder Gummersbach
Ausbildungsbeginn: 01.08.2024
Ausbildungsdauer: 3 Jahre n

¥ Das erwartet Sie:

- eine fundierte und praxisnahe Ausbil-
dung mit Aufgaben und Projekten, bei
denen Sie das Erlernte sofort anwen-
den und ausprobieren kénnen.

- anspruchsvolle und abwechslungsrei-

che Tatigkeiten

- grindliche Ausbildung gemaB des -
Ausbildungsrahmenplans -

¥ Das bieten wir:

- angenehmes Betriebsklima mit ar-
beitnehmerfreundlichen
ten und hoher Flexibilitat

- Offenheit fir Ihre Ideen und Vor-

schlage

- Mitarbeiterangebote,

betriebliche Altersvorsorge, 30 Ur-
laubstage und drei zusatzlich freie
Brauchtumstage im Jahr, Sonder-
urlaub, Vermdgenswirksame Leistun- o

gen (VL), betriebliche
kenversicherung (BKV)

v’
einiﬁDirek#/e

-

!

L3

L
.5

v

¥ Das bringen Sie mit:

- mind. Fachoberschulreife
erste Erfahrungen mit Microsoft Office
hohe Team- und Kommunikations-
fahigkeit
- schnelle Auffassungsgabe

Wir freuen uns sehr auf Ihre
Bewerbung an:

Arbeitszei-

Meral Senol (Ausbilderin)

=4 meral.senol@rdw-koeln.de

Fir etwaige Rlckfragen erreichen Sie
Frau Senol telefonisch unter:

(% 02261-8175712

Diensthandy,

g
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-Horchl-:S.tr. 1051149 KdIn
¥ 4

50%
Nachlass bei der
Print-Online-Kombi

als Premium-Anzeige

lhre

] Anzeigen
Einfach gute auch

Bewerber erreichen. online!
lhre Print-Online-Kombi ist direkt dabei!

« Stellenanzeige in lhrem Anzeigenblatt

» Online-Stellenanzeige auf yourjob.de und bei Buchung einer
Premium-Anzeige auch im reichweitenstarken
Mediennetzwerkwerk von stellenanzeigen.de
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Wer mit dem Auto ins Bergi-
sche will, sollte es sich gut
Uberlegen: Die Autobahn
4 zwischen Kéln und Olpe
wird im Juli zweimal bei Un-
tereschbach voll gesperrt.

Koln. Die Autobahn GmbH
hat ihre Plane fiir die Voll-
sperrungen der A4 zwischen
Ko6ln und Olpe kiirzlich verof-
fentlicht. Das teilte die Auto-
bahn GmbH kiirzlich in einer
Pressemitteilung mit. Die ers-
te Sperrung erfolgt zwischen
den Anschlussstellen Bens-
berg und Untereschbach vom
12.bis 15.Juli, die zweite Sper-
rung ist vom 19. bis 22. Juli ge-
plant.

Die Sperrungen beginnen an
diesen Freitagen jeweils um
22 Uhr und enden am folgen-
den Montag um 5 Uhr. Die Au-
tobahn GmbH warnt, dass in
diesem Zeitraum Staus in ei-
nem grofSen Bereich (Bergisch
Gladbach, Overath, Rosrath,
Lohmar, Wiehl) unvermeidlich
sind. Deshalb wird empfohlen,
das Auto moglichst nicht zu
benutzen und stattdessen auf
die Bahn umzusteigen.

Hintergrund der Sperrung

L

E %, ‘{f T

="."rUm von KolIn ins Rheinisch-
Bergische oder Oberbergi-
sche zu kommen, nutzen
viele Kolner die Autobahn

A4. Foto: Weiser
%mﬁ

sind Arbeiten an einer alten
Briicke der A4. Diese muss ge-
stiitzt werden, bevor sie abge-
rissen wird. Daher darf es kei-
ne Erschiitterungen geben, die
durch den Verkehr verursacht
werden konnten.

Die Autobahn GmbH rat dem
Fernverkehr dringend, den Be-

reich weitrdumig zu umfahren.
Engere Kreis- und Landesstra-
fen sind nicht in der Lage, das
erhohte  Verkehrsaufkommen
zu bewdltigen. Fiir den Fernver-
kehr in Richtung Koln ist eine
Umleitung {iber die Anschluss-
stelle Bielstein, B56, 189, B507
und B56 bis zur A3-Anschluss-

Die Baustelle des Museums -

in der Innenstadt. Foto: Bause
h‘ i
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stelle Lohmar vorgesehen.

Fiir den Verkehr in Richtung
Olpe gibt es ab dem Heumarer
Dreieck und dem Kreuz Koln-
Ost Hinweise auf die Vollsper-
rung. Dort erfolgt eine Um-
leitung iiber die A3 Richtung
Frankfurt bis zur Anschluss-
stelle Rosrath, und weiter iiber

KolIn. Der Bau des jiidischen
Museums MiQua in Koln ver-
teuert sich erneut. Die Kosten
steigen um weitere rund 63
Millionen auf dann 190 Milli-
onen Euro, wie die Stadt Koln
vor wenigen Tagen mitteilte.
Fertig werden soll das Museum
nun Ende 2027 statt — wie ur-
spriinglich geplant — Ende die-
ses Jahres.

Die gestiegenen Kosten er-
klart die Stadt vor allem mit
der Kiindigung eines Stahl-
bauers im Jahr 2021. Die Suche
nach einem neuen Unterneh-

die L288 und B484 zur A4-An-
schlussstelle Overath. Auch
diese Umleitung wird durch
Baustellen auf der B484 beein-
triachtigt.

Lokale Umleitungen sind
ebenfalls geplant. Autos aus
Koln werden an der Anschluss-
stelle Bergisch Gladbach-Bens-

men habe zu Verzogerungen
gefiihrt. Dadurch hatten auch
die folgenden Arbeiten ande-
rer Gewerke nicht piinktlich
beginnen konnen.

Im Vergleich zu den ersten
Planungen sind die Kosten nun
um mehr als das Dreifache ge-
stiegen. Urspriinglich waren
einmal gut 60 Millionen Euro
veranschlagt. 2017 wurde auf
77 Millionen Euro erhoht, 2021
noch einmal auf 127 Millionen.

Das MiQua entsteht derzeit
als hallenartiger Schutzbau
iber den Uberresten des mit-

]
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INKLUSIVE MONTAGE

AB JULI 2024 ODYSSEUM KOLN
LETZTER STOPP IN EUROPA
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Der Verkehr wird Wahrend der Vollsperrun
tung tber zwei Umleitungen geflhrt..

—

g je nach Fahrtrich-

Grafik: Autobahn GmbH
e

—

berg ins untergeordnete Stra-
fennetz geleitet. Dort geht
es {iber die L195, K41 bis zur
L284 nach Immekeppel. Fahr-

zeuge aus Olpe folgen ab An-
schlussstelle  Untereschbach
der L284 Richtung Rosrath-
Hoffnungsthal.

a-Desaster

telalterlichen jiidischen Vier-
tels in der Kolner Altstadt. In
einer rund 6000 Quadratme-
ter grofSen unterirdischen Ebe-
ne soll ein archidologischer
Rundgang als Dauerausstel-
lung eingerichtet werden. Der
Grundstein wurde 2018 gelegt.
MiQua steht fiir ,Museum im
Archéologischen Quartier®.
Auf der Baustelle wird nach
Angaben der Stadt noch im-
mer Erde abgetragen, um
die Erinnerungen an das Le-
ben und Arbeiten rund um ei-
ne mittelalterliche Synago-

i Ii Uk

i Dl UG

€ 4.499,-*
€ 4.799,-*
€ 6.399,-*

| A\ GLASDACH 7.05mx350mi
€ 7.299"

ge und ein jiidische Ritualbad
freizulegen und zu erhalten.
Es wiirden weiterhin Bereiche
erkundet, die noch nicht ar-
chédologisch untersucht wor-
den seien. Dabei tauche immer
wieder Neues auf: Teile romi-
scher Rundbogen sowie Fufs-
boden, Brandschichten und
andere Spuren von Bomben-
einschldgen aus dem Zweiten
Weltkrieg. Die Route fiir den
spiteren  Ausstellungsrund-
gang sei bereits mehrmals den
neuesten Erkenntnissen ange-
passt worden.

**Autf 3 Pleslin
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