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Editorial 02 /03

Ein Magazin
fur alle

Liebe Malteserinnen, liebe Malteser,

ist Thnen etwas aufgefallen, als Sie dieses Magazin in die Hand
genommen haben? Wir haben uns entschlossen, unser Heft von
Grund auf neu zu denken. Dazu gehéren fiir uns ein neues Aus-
sehen, neues Papier mit umweltfreundlicher Blauer-Engel-Zertifi-
zierung und neue Inhalte. Wir haben uns vorgenommen, Sie noch
mehr zu tiberraschen, Thnen noch umfassendere und zeitgeméfere
Informationen zu den Maltesern zu bieten und bereits Bekanntes
aus neuen Blickwinkeln zu betrachten.

Dieses rundum erneuerte Magazin soll ein kleines Présent fiir Sie,
die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
im Malteser Verbund, sein. Ein Dankeschon fiir Ihre Arbeit. Wir

wollen Thnen einen Einblick in unsere grofle Malteser Welt geben,

Sie unterhalten und Thnen zeigen, was wir alles gemeinsam schaf-
fen und in Zukunft noch schaffen wollen. Sie halten ein Magazin
von Maltesern fiir Malteser in Hinden. Wir hoffen, dass es Thnen
gefillt. Teilen Sie unserer Redaktion Thre Eindriicke mit! Schicken
Sie eine E-Mail an malteser.magazin@malteser.org. Wir sind ge-
spannt auf Thre Meinung,.

In dieser ersten Ausgabe fiir 2024 erwartet Sie ein Einblick in die
Arbeit des Schulbegleitdienstes, wir kldren tiber Sucht bei Jugend-
lichen auf und zeigen, wie sich die Malteser engagieren, um ihnen
zu helfen. Eine ehemalige Musicalsingerin erzdhlt, wie sie als
Betreuerin in der Altenhilfe ihre Berufung fand, und wir erkldren,
warum jeder Bundesprisident von Horst Kohler bis zu Frank-
Walter Steinmeier einen Malteser Kreisel besitzt. Ich wiinsche
TIhnen viel Freude beim Lesen.

Zusitzliche spannende Nachrichten und aktuelle News rund um

uns Malteser finden Sie {ibrigens auch im Internet unter
www.malteser-magazin.de. Schauen Sie doch mal vorbei!

Thr

L~

Douglas Saurma
Mitglied der erweiterten Geschdaftsleitung
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Auf einen Blick: der Rettungsdienst
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Auf einen Blick

Mehr als 330 Wachen, tiber
8.500 Mitarbeitende und weit
tber eine Million Einsatze
pro Jahr: Der Rettungsdienst
ist einer der grof3en Bereiche
des Malteser Hilfsdienstes.
Was Sie vielleicht noch nicht
dariiber wussten.

Text: Lara Hunt
lllustration: Thomas Kappes

" O
Fakten

uber den
Rettungsdienst

1 Blaues
Licht
Dass Blaulicht blau ist, liegt an
seiner Geschichte. Bei der Einfiih-
rung 1933 fiir die Polizei ging es
darum, im Stralenverkehr sichtbar
zu sein, ohne von feindlichen
Bombern entdeckt zu werden — und

blaues Licht sieht man von oben am
wenigsten.

2 Notruf-
nummer

Die 112 gilt seit 1973 deutschland-
weit, und die Malteser tragen das
Konzept weiter: Beim Programm
zum Aufbau des Rettungswesens
in Uganda und Kenia setzt sich
Malteser International dafiir ein,
einheitliche dreistellige Notruf-
nummern einzufiihren.

3 Immer mehr
Retter

Laut Statistischem Bundesamt hat die
Zahl der Hauptamtlichen im Rettungs-
dienst innerhalb von zehn Jahren um
71 Prozent zugenommen. Der Bedarf
bleibt trotzdem hoch, die Bundesagen-
tur fur Arbeit stuft Rettungsberufe als
Engpassberufe ein.

-

Wachen mit
Geschichte

In Wiirzburg steht die Rettungs-
wache auf den Grundmauern einer
ehemaligen Kavalleriekaserne. In
Hessen finden sich ein ehemaliger
Getrankemarkt, ein Kurbad, eine
Postfiliale und ein Einfamilienhaus
unter den heutigen Wachen.



06 /07

Junger
Chef

Der vielleicht jiingste Wachleiter der
Malteser ist Marco Schubbach. Der
23-Jahrige hat vor einem Jahr die Lei-
tung der vierzigkdpfigen Wache in

Wiesbaden-Schierstein iibernommen.

Zum Interview:
www.malteser.de/
magazin/schubbach

Der Rettungs-
dienst ist zu
zwei Dritteln
mdnnlich

Die Malteser in NRW haben sich 2023
mit dem Schwerpunkt , Frauen im
Rettungsdienst” beschiftigt. Unter
anderem kam heraus: Die Frauenquote

steigt, in der Ausbildung n&hert man
sich der Fiinfzig-Prozent-Quote.

Zukunft
Rettungsdienst

Der Rettungsdienst steht unter
groflen Herausforderungen. Zu-
kunftsforscher Prof. Dr. Thomas
Druyen hat eine Studie dazu vero6f-
fentlicht. Was der Rettungsdienst
und die Malteser jetzt brauchen,
erklart er hier:

www.malteser.de/
magazin/
studie-rettungsdienst




News

Luzviminda
Meinicke bringt
Musik in die
Altenpflege.

Von der

Buline zur
Betreuung

Wenn im Malteserstift Haus St. Birgitta in Travemtiinde ein ,Halleluja” ertont, klingt das wie
eine bisher unentdeckte Tonaufnahme von Whitney Houston. Dabei ist es live: Betreuerin
Luzviminda Meinicke nimmt regelmégig ihre Karaoke-Maschine mit zur Arbeit und erfreut
die Bewohner mit Gesang. ,,Singen konnte ich, bevor ich sprechen konnte”, sagt die gebtirti-
ge Philippinin, die in den 1980er-Jahren mit dem Musical ,,One Night On Broadway” durch
Europa tourte und sich in Thailand einen Namen mit der ,Seventh Heaven Band” machte.
Die heute 55-Jahrige hat neben der Musik in der Gastronomie und Hotellerie gearbeitet oder
in Spielhallen ihr Geld verdient. Irgendwann fragte sie sich, was sie eigentlich aus ihrem
Leben machen will. Die Antwort: Betreuerin werden. Im Malteserstift Haus St. Birgitta fand
sie ihre Berufung und ein Team, das sie unterstiitzt. ,Es ist der beste Job. Diese Arbeit macht
echt Sinn, und singen kann ich auch”, sagt sie.



Malteser
Medial

UBERLASTUNG DES
RETTUNGSDIENSTES

Ralf Bischoni, Leiter Malteser
Rettungsdienst in NRW, in
der Nachrichtensendung von
SAT.1 NRW am 31.01.2024

www.t1p.de/blouo

ERSTE HILFE IM
STRASSENVERKEHR

Felix Hopfl, Leiter Ausbildung
bei den Maltesern in Bayern, in
der BR-Sendung ,,Abendschau®
am 18.01.2023

www.t1p.de/jhofz

SENIORENBESUCH

Isabel Straeten von der Malteser
Jugend Nettetal in der
Nachrichtensendung von RTL
West am 21.12.2023

www.t1p.de/q0d60

Gute Gastgeber

Die ersten Helfer und Helferinnen fiir
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Prothesen
fur ukrainische
Minenopfer

Das Malteser Waldkrankenhaus St.
Marien und Vélk Orthopéddie in Er-
langen haben ein Hilfsprojekt ins Le-
ben gerufen. Gemeinsam verhelfen
sie ukrainischen Opfern russischer
Minen zu Prothesen und damit zu
neuer Lebensqualitét. Fiir die verletz-
ten Menschen ist die Hilfe kostenlos.
Nur fiir das Material der Hilfsmittel
fallen Kosten an — dafiir hoffen die
Projektpartner nun auf Spenden.

Mehr zum Projekt: 13
www.t1p.de/yfeoi [=]3

Sanitadtsdienst, Programmgestaltung
und den Begleitdienst fiir Menschen
mit Behinderung haben sich aus Thii-
ringen schon vor der bundesweiten
Ausschreibung gemeldet, und der
Fahrdienst ist schon lange komplett.
Von 29. Mai bis 2. Juni wollen sich die
Malteser auf dem Katholikentag in
Erfurt von ihrer besten Seite prasen-
tieren. Das Interesse von Haupt- und
Ehrenamt, sich einzubringen, ist laut
Sabine Orlob, Referentin Pastoral in
Erfurt, erfreulich hoch. Gemeinsam
mit der Caritas wollen die Erfurter
Malteser zur Eréffnung des Katholi-
kentags beim Abend der Begegnung
die Géste in der Stadt kulinarisch und
personlich begriifen. Es soll einen
Malteser Gottesdienst im Dom geben
und auch in der Innenstadt wollen
sich die Malteser présentieren. Vor
allem sei es den Erfurter Maltesern
wichtig, gute Gastgeber zu sein, sagt
Sabine Orlob. Die Malteser und die
Malteser Jugend (Bild oben, 2014 in
Regensburg) engagieren sich regel-
miBig auf den Katholikentagen.

Volle Transparenz
furs Klima

Der ESG Transparency Award hat die
Malteser fiir transparente Kommuni-
kation zur Klimaschutzstrategie mit
der Stufe ,Priadikat” ausgezeichnet.
LWir freuen uns sehr dariiber und
nehmen diese Auszeichnung auch als
Ansporn, in Zukunft unsere Kommu-
nikation im Bereich Nachhaltigkeit
weiter auszubauen”, sagt Yasmin
Schneider, die seit Januar die Fach-
stelle Nachhaltigkeit leitet. Unter an-
derem wird regelméflig in der Kolum-
ne ,Heute fiir morgen” in der
Onlineausgabe des Malteser Maga-
zins iiber Klimaschutz und Nachhal-
tigkeit informiert.

Zur Kolumne:
malteser.de/magazin/nachhaltigkeit



WTitelgeschichte

Pauls Klassenzimmer
hat eine Leseecke.
Hier liest er seiner
Schulbegleiterin Sara
Cramer etwas vor.



Text: Emily Bafte
Fotos: Sebastian

Ohne Hi
konnten viele
junge Menschen
mit Behinderung
nicht zur Schule
gehen. Fiir sie
gibt es den
Schulbegleitdienst
der Malteser.




Titelgeschichte

P aul will einmal Wissenschaft-
ler werden und seltene Erden
erforschen. Er ist ein schlauer, neugie-
riger Achtjdhriger, der gern puzzelt,
Pferde liebt und dessen Kérper zu we-
nig der Hormone Dopamin und Nor-
adrenalin produziert. Paul hat ADS,
eine Aufmerksamkeitsdefizitstérung.
Fiir ihn heifdt das: Er nimmt Reize un-
gefiltert wahr, manchmal tiberfluten
sie ihn regelrecht. Wird alles zu viel,
driftet Paul in einen Dammerzustand,
in dem andere kaum zu ihm durch-
dringen. ,Paul ist ein Herz auf zwei
Beinen”, sagt seine Mutter Nina Ha-
gen. , Aber es ist auch eine Herausfor-
derung.” Die Situation kann die El-
tern, die Lehrkrifte und Bekannte
stressen. Aber am meisten frustriert
es Paul. Sein Frust kann zur Wut her-
anwachsen und in totaler Verweige-
rung enden.

Ein Kind, das so tickt wie Paul,
kann ohne Unterstiitzung nicht zur
Schule gehen. 2022, Pauls erstes Jahr
an der Kundigunden-Grundschule in
Bamberg, brachte alle Beteiligten an
ihre Grenzen. Seine Mutter war stin-
dig in Alarmbereitschaft, bereit, ihren
Sohn abzuholen — weil Paul gerade
nicht konnte, wie er sollte, und die
Lehrerinnen einfach keine Kapazita-
ten hatten, neben den fiinfundzwan-
zig anderen Kindern auch auf ihn auf-
zupassen. In schlechten Zeiten musste
Paul so zwei Schultage in der Woche
die Schule friiher verlassen.

,Ich brauche mehr Hilfe, Mama”,
sagte er eines Tages auf dem Nach-
hauseweg zu seiner Mutter.

Paul hat ein Recht auf Bildung

Wie Paul geht es rund 400.000 Kin-
dern und Jugendlichen in Deutsch-
land. Sie sind korperlich, kognitiv
oder psychisch beeintrdchtigt und
brauchen Unterstﬁtzung, um zur

Schule zu gehen, zu studieren oder
eine Ausbildung zu absolvieren. Nach
Artikel 24 der UN-Behindertenrechts-
konvention hat jeder Mensch mit Be-
hinderung das Recht auf inklusive
Bildung. Laut dem Deutschen Sozial-
gesetzbuch stehen ihnen dabei Unter-
stiitzungen zu — wie etwa eine Schul-
begleitung oder eine Studienassistenz.
,Die Not ist grofs. Teilweise kénnen
die Kinder ohne Begleitung keine
Schule besuchen. Unsere Gesellschaft
ist einfach noch nicht bereit fiir gleich-
berechtigte Teilhabe,” sagt Katja
Hammecke. Sie leitet das Referat des
Schulbegleitdienstes (SBD) der Malte-
ser auf Bundesebene. Der Dienst bert
Familien und Einrichtungen, unter-
stiitzt bei Antrdgen und vermittelt

Starkes Team: Paul und Sara Cramer
in der Kunigunden-Grundschule.

Ein Kind, das so
tickt wie Paul,
kann ohne Unter-
stlitzung nicht
zur Schule gehen.



passende Begleiterinnen und Beglei-
ter. Die stehen den Kindern und Ju-
gendlichen im Unterricht, auf dem
Schulweg, in Pausen oder auf Exkur-
sionen zur Seite, helfen bei der Or-
ganisation des Schulalltags, der Inte-
gration in die Klasse oder in
Krisensituationen.

Und dann kam Sara Cramer

Ende 2023 vermittelte der SBD Niirn-
berg/Bamberg die Schulbegleiterin
Sara Cramer an Paul und seine Fami-
lie. ,,Sara war ein Gliicksfall fiir uns,
eine Riesenerleichterung”, sagt Nina
Hagen. Die beiden Frauen kommen
nicht nur super miteinander aus, Sara
Cramer hat auch eine spezielle Ver-
bindung zu Paul. Sie hat selber ADHS,
eine Aufmerksamkeitsdefizitstorung
mit Hyperaktivitit. Menschen mit
ADS oder ADHS koénnen ihre Kon-
zentration nur schwer steuern. Bei
neuen und interessanten Tatigkeiten
sind sie geradezu hyperfokussiert,
deshalb gibt es unter ihnen viele krea-
tive und geniale Kopfe. Geht es aber
um sich wiederholende, langweilige
Aufgaben, konnen sie kaum bei der
Sache bleiben. Viele von ihnen leben
mit einem hohen Suchtpotenzial, die
Suizidrate im Jugend- und Erwachse-
nenalter ist hoch. Thre ganze Kindheit
lang fiihlte sich Sara Cramer nicht zu-
gehorig, die Schule fiel ihr schwer.

DAS POOLMODELL

Auf der Ostseeinsel Feh-
marn arbeitet der SBD in
einem Poolsystem, in dem
mehrere Kinder in einer
Schulklasse durch eine oder
mehrere Begleitungen
betreut werden kénnen.

So werden Kinder mit
Behinderungen nicht
stigmatisiert, Bewilligungen
sind nicht nétig. ,,Statt
einzelner Kinder wird das
ganze System Schule
befdhigt, Kinder mit und
ohne Behinderungen zu
unterrichten®, sagt Rowena
Zabel, Koordinatorin im SBD
Team Nord.

Weil die Schulbegleitungen
einer Schule zugeordnet
sind, entstehen dort gut
funktionierende Teams, die
flexibel auf individuellen
Bedarf reagieren konnen.

Nette Abwechslung zu
doppelten Konsonanten:
Paul malt Hogwarts.

12 /13

Obwohl sie Abitur machte und
studierte, verglich sie sich immer mit
anderen, denen anscheinend alles so
leichtfiel. ,Frither habe ich mich oft
sonderbar gefiihlt”, erzihlt sie. Aber:
Neurodivergenz hat nichts mit Intel-
ligenz zu tun. Und die Arbeit beim
SBD der Malteser gibt der Schulbe-
gleiterin Selbstvertrauen in die eige-
nen Fihigkeiten. ,Ich werde gesehen
und meine Arbeit wird wertge-
schitzt”, sagt Sara Cramer.

Der Dienst wdchst

Der Schulbegleitdienst ist mit rund
zehn Jahren Vergangenheit einer der
jingeren Malteser Dienste und in den
zuriickliegenden Jahren rasant ge-
wachsen. Aktuell steht er vor der Auf-
gabe, bundesweit Qualitdtsstandards

DER SCHULBEGLEITDIENST

Schulbegleiterinnen und
-begleiter der Malteser
unterstitzen junge Menschen
mit geistiger, korperlicher
oder (drohender) seelischer
Behinderung in Kindergarten,
Schulen, Universitdten oder in
Ausbildungseinrichtungen.

Der erste SBD entstand vor
zehn Jahren in Liibeck, heute
sind deutschlandweit mehr als
3.300 Schulbegleitungen der
Malteser im Einsatz. Viele
haben einen sozialpddagogi-
schen Hintergrund, eine
Ausbildung zum Beruf im SBD
gibt es aber nicht.

www.malteser.de/
schulbegleitung



Titelgeschichte

Feierabend! Paul halt
viel haufiger als friher
ganze Schultage durch.

zu etablieren, um den gesetzlich vor-
gegebenen Anforderungen gerecht zu
werden — und zugleich den regiona-
len Diensten Freirdume zu ermogli-
chen. Dafiir wurde vor fiinf Jahren
die Stelle von Katja Hammecke ge-
schaffen. ,Hoher Kostendruck und
die Finanzierung des Dienstes sind
neben dem Fachkréftemangel unsere
grofiten Herausforderungen”, sagt sie.

So ist in Deutschland etwa das
Jugendamt fur junge Menschen mit
(drohender) seelischer Behinderung
verantwortlich, kognitive oder kor-
perliche Behinderungen dagegen fal-
len unter die Zustandigkeit der Ein-
gliederungshilfe. Beide Trdger wollen
ihre Kosten so gering wie moglich
halten - gleichzeitig aber steigen die
gesetzlich definierten Qualitdtsan-
spriiche. ,Wir haben aber schon an
einigen Schrauben gedreht”, sagt Kat-
ja Hammecke. So werde beispielswei-
se gerade ein bundesweites Qualitats-
managementsystem eingefiihrt: ,Die
herausgearbeiteten Mafinahmen bil-
den die Basis fiir einen zukunftsfghi-
gen Schulbegleitdienst.”

Wenn Sara Cramer mit Paul in der
Leseecke der Klasse 2b die neuesten
Biicher begutachtet oder Paul auf dem
Nachhauseweg die Hand seiner
Schulbegleiterin ergreift, dann sieht
es aus, als hitte Paul endlich die Hilfe
bekommen, die er sich gewiinscht
hat. Auch Sara Cramer ist zufrieden:
,Die Begleiterinnen und Begleiter tra-
gen so viel zu einem selbstbestimmte-
ren Leben der Kinder bei” sagt sie.
Dabei sind ihre Aufgaben keine ein-
fachen. So ist Sara Cramer etwa nicht
dafiir verantwortlich, Paul den Unter-
richtsstoff beizubringen oder Aufga-
ben zu bearbeiten. Aber wenn Paul
gerade weggedriftet ist, unfahig, auch
nur einen Fiiller zu halten, macht sie
trotzdem Notizen. Sie muss sich in
die Klasse integrieren und doch im
Hintergrund halten. Pauls Vertrauen
gewinnen und auch mal streng sein.
Thm so viel helfen wie nétig — und so
wenig wie moglich. Sie muss Ansprii-
che und Erwartungen ausbalancie-
ren. Aber Paul steht fiir Sara Cramer
immer an erster Stelle: ,,Er weif3, dass
ich immer da bin und ihn auffange.”




Aus
dem

Tagebuch
einer (o

I
Schul-
begleiterin

Sonja Thiel ist padago-
gische Fachkraft und
Schulbegleiterin fiir die
Dienststelle Stidwest-
falen. Hier berichtet sie
aus dem Alltag mit
ihrem sechsjahrigen
Klienten, einem Kind
mit ADHS.

Tag 1 - das Kennenlernen

Das Kind, das ich begleiten werde,
soll ein , Knallerkind” sein. Ein aufge-
schlossener Sechsjdhriger, der iiber
Tische und Banke geht. Zuerst wirkt
er gar nicht so, als wiirde er Hilfe
brauchen. Doch im Gespréch mit El-
tern, Lehrkriften, dem Jugendamt
und meiner Chefin bei den Maltesern
wird klar, dass meine Aufgaben doch
wohl anstrengender werden konnten.
Es ist mein zweites Mal in der Schul-
begleitung und ich hoffe, dass ich es
schaffen werde. Aber ich mag die
Schule, die Kollegen und vor allem
das Kind jetzt schon.

Tag 2 — der Wutanfall

Ich komme an der Schule an. Kurze
Einweisung durch die Schulleiterin
und die Lehrkrifte, dann nimmt das
Chaos seinen Lauf. Das Kind be-
kommt einen Wutanfall. Er versteckt
sich unter Tischen im Flur, schreit,
tritt gegen Fenster und Tiiren. Natiir-
lich komme ich nicht an den Jungen
heran. Er kennt mich nicht und wir
haben noch keine Beziehung zuein-
ander. Das verunsichert mich noch
nicht, das war ja zu erwarten. Ich
kann nicht mehr tun, als aufzupas-
sen, dass er sich nicht selbst verletzt
oder Schuleigentum beschadigt. Jetzt
ist klar, wofiir ich gebraucht werde.

Tag 7 - die Zweifel

Heute sind es wieder zwei Wutanfil-
le. Beim zweiten ist er durch nichts
und niemanden zu beruhigen, muss
abgeholt werden. Ich frage mich, ob
ich diesem Job wirklich gewachsen
bin. Die Selbstzweifel sind stark, aber
die Gespriche mit Lehrkriften, Eltern
und Kollegen im Team sind hilfreich
und stirken mich.

Tag 20 - die Anndherung

Ich lerne den Jungen richtig kennen,
denke mir Hilfen fiir ihn aus, tausche
mich mit Kollegen und Lehrkréften
aus. Die zarten Fdden einer gemein-
samen Arbeitsbeziehung werden stir-
ker. Die Wutanfille reduzieren sich.

Tag 32 - die Umarmung
Heute war der schonste Tag. Es gab
keinen Wutanfall, nur ein bisschen
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Murren und Knurren. Als er von sei-
nen Eltern abgeholt wird und ich
langsam zum Auto schlendere, dreht
er noch einmal um, rennt auf mich
zu und umarmt mich. ,Danke, dass
du da bist!” Ich verbeuge mich im
Geiste vor allen, die mir geholfen ha-
ben und an mich geglaubt haben. Ich
habe es geschafft. Er mag mich.

Tag 33 - die Erniichterung

Heute waren es wieder zwei Wutan-
falle, begleitet von einem ,Ich hasse
dich!”. Okay, es ist wohl doch noch
nicht ganz so rosig, wie ich gestern
dachte, aber die Tendenz stimmt ja
dennoch.

Tag 56 - die Karte

Weihnachten steht vor der Tiir. Von
den Lehrkriften bekommen alle
Schulbegleiter eine wertschétzende
Karte. In meiner werde ich gelobt fiir
meinen Einsatz in der Klasse, dass ich
mich dort selbst sehr gut integriert
habe und dadurch mein Kind sehr
unterstiitze. Diese Wertschitzung tut
sehr gut. Es geht bergauf. Die Wut-
anfidlle werden kiirzer, seltener und
weniger intensiv.

Tag 250 - das Hoch

Mein Job macht mir viel Spaf. Die
Kinder um mich herum mégen mich,
fachsimpeln mit mir tiber ihre Hob-
bys, und mein ,Knallerkind” ist froh,
wenn ich mich mal nicht so eng um
ihn kiimmere. Der Junge ist immer
weniger auffillig und kann seine Ge-
fiihle besser ausdriicken und ist ein
beliebtes Kind in der Klasse. Seine
Lehrer schitzen seine Ehrlichkeit, sei-
ne Mitschiiler sein Gerechtigkeits-
empfinden. Man kann ihm vertrauen.
Ja, er ist ein ,Knallerkind”. Aber ich
wiirde sagen — eine Rakete!



Erste Hilfe

Hier erzidhlen
Menschen von
ersten Malen.
Gleich dreimal ist
Jannik Jacob als
Fiihrungskraft in
Gremien der
Malteser Jugend
neu gestartet.

Text: Christoph Zeller
Foto: Malteser Jugend

Sein erstes Mal fand nicht nur einmal
statt: Dreimal ist Jannik Jacob als
Newcomer in Leitungsgremien der
Malteser Jugend angetreten, und
beim ersten Mal war es sogar eine Art
Geburtshilfe. Denn 2016 griindete
sich mit der Malteser Jugend in Jacobs
Heimatstadt Kaiserslautern auch de-
ren Jugendfithrungskreis neu. ,Und
da mussten wir uns erst mal orientie-
ren, wie das strukturell 1duft und wer
tiberhaupt mit wem was zu tun hat”,
erinnert sich der Student der Politik-
wissenschaften, damals 16 Jahre alt
und gerade iiber ein Engagement in
der Obdachlosenhilfe zur Malteser
Jugend gekommen.

Bundesjugendsprecher

Und die Herausforderungen blieben
die gleichen, als Jacob 2017 in den
Jugendfiihrungskreis seiner Ditzese
Speyer und dann 2018 in den Bundes-
jugendfithrungskreis (BJFK) gewihlt
wurde: ,,Menschen, Strukturen, Auf-
gaben kennenlernen und sich vom
vielen Neuen nicht erschlagen las-
sen.” Dass der heute 24-Jihrige dann
2022 zum Bundesjugendsprecher ge-
wihlt wurde, beweist, wie gut er all
das mit seiner Organisationsbega-
bung und seinem Kommunikations-
talent bewiltigt hat.

»H7“-vernetzt

Ging es in der Ortsgliederung um das
Sommerfest, ums Minizeltlager, den
Stand auf dem Kinder-Altstadtfest
oder den Weihnachtsgottesdienst fiir
Menschen aus der Demenzbetreu-
ung, standen auf Didzesanebene
Aktionen wie etwa der Schulsanitits-
dienst-Tag oder das Ditzesanjugend-
lager auf dem Programm, auch um
den Austausch zwischen den Gliede-
rungen zu férdern. ,Im BJFK war
dann eines meiner spezielleren The-
men die Vernetzung in den ,H7’, den
sieben helfenden Jugendorganisatio-
nen, besonders zur Johanniter Ju-
gend”, berichtet Jacob.

Teamplayer

Als Bundesjugendsprecher sieht sich
Jacob, der sein Freiwilliges Soziales
Jahr bei den Maltesern fiir die Ausbil-
dung zum Rettungssanitéter genutzt

DIE MALTESER JUGEND

7.500 Mitglieder
450 Gruppen

Aktuelle Projekte bundesweit:

- Bundesjugendlager an der
Nordseeklste — Zeltplatz
direkt am Strand

- Katholikentag 2024 in
Erfurt: Begleitung von
Menschen mit Behinde-
rung

- Erstellung eines eigenen
Nachhaltigkeitskonzeptes
fir die Malteser Jugend

OkriD
[=]i:

www.malteserjugend.de

hat, vor allem als Teamplayer: ,Im
BJFK versuche ich, den Uberblick zu
haben, die Leute zusammenzuhalten
und dafiir zu sorgen, dass alle The-
men gut bearbeitet werden und dass
jeder seine Arbeit gern macht.”

Jugend mit Wachstumspotenzial
Jannik Jacob und der BJFK haben vie-
les vor: So moéchte die Malteser Ju-
gend ein Sprachrohr fiir die Belange
junger Menschen im Gesamtverband
sein und als Experte fiir Jugendthe-
men wahrgenommen werden. Dann
ist da das in Lagern bewéhrte und
nun als Pandemiefolge noch stirker
gefragte Konzept der Ansprechperso-
nen mit ,offenem Ohr” fiir alle und
alles, das auch anderen Bereichen zu-
gutekommen soll. Und schlieilich
miissen nach dem ,Corona-Loch”
wieder Fiihrungskréfte fuir die vielen
neuen Kinder und Jugendlichen in
der Malteser Jugend gewonnen wer-
den. Denn eines ist klar: ,Wir haben
das Potenzial, grofier zu werden, und
das wollen wir auch nutzen!”
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Standpunkt

Unsere
Grunduber-
zeugungen

Hilfsdienst-Prasident Georg Kheven-
hiiller und ich haben unlidngst in ei-
nem Schreiben an alle Malteser unser
Selbstverstandnis und unsere Grund-
tiberzeugungen in fiinf Punkten zu-
sammengefasst. Das Schreiben hat —
innerhalb und au8erhalb der Malteser
- viel Beachtung und Zustimmung
gefunden; bei Einzelnen sind indes
auch Fragen offengeblieben.

Wir bleiben politisch unabhéngig

Als Malteser sind wir aktiver Teil der
Gesellschaft. Dabei steht fiir uns der
konkrete Dienst am Nachsten im Vor-
dergrund. Um unserem Auftrag zu
vorurteilsfreier Hilfe gerecht zu wer-
den, bleiben wir politisch unabhingig
und halten uns in der Offentlichkeit
mit (tages-)politischen Auflerungen
zurtick. Eine Interessenvertretung der

!
:

Dr. Elmar Pankau ist Vorsitzender
der Geschdaftsfihrung der Malteser
in Deutschland.

uns anvertrauten Menschen oder un-
serer Mitglieder gehort (anders als bei-
spielsweise bei der Caritas) nicht zu
unserem Auftrag. Wir beteiligen uns
grundsétzlich nicht an 6ffentlichen Pe-
titionen, Verlautbarungen oder Aktio-
nen — auch nicht an solchen, die unsere
Grundhaltung widerspiegeln. So sehr
wir uns freuen, wenn viele Malteser
an Demonstrationen gegen Rechts-
radikalismus teilnehmen, aber Malte-
ser Bekleidung tragen wir nicht auf
Kundgebungen, sondern im Dienst
oder im Einsatz, und Malteser Banner
schwenken wir im Gottesdienst. Den-
noch haben (und entwickeln) wir klare
Haltungen zu Fragen und Themen, die
uns und unser Tun direkt betreffen.
Soweit es unsere Arbeit beriihrt, neh-
men wir unsere Interessen im politi-
schen und gesellschaftlichen Raum im
Kontakt mit Entscheidungstridgern
wahr.

Eine klare Haltung

In diesen Tagen war es uns ein beson-
deres Anliegen, unsere Grundiiber-
zeugungen in Erinnerung zu rufen —
,aus aktuellem Anlass”, wie es im
Titel hieB8. Anldsse gibt es derzeit vie-
le: vor allem das bedrohlich wirkende
Erstarken rechter und rechtsextremer
Parteien und Gesinnungen sowie de-
ren gezielte Versuche, andere Protest-
bewegungen zu unterwandern, aber
auch der hinter einer vermeintlichen
Israel-Kritik aufblitzende Antisemi-
tismus im linken politischen Spek-
trum oder die Formierung einer
linkspopulistischen Partei, die durch
Auferungen insbesondere zu Asyl-
politik und Migration ebenfalls Em-
porung ausgelost hat. Vor diesem
Hintergrund wenden wir uns gegen
jede Form von Extremismus und ver-
urteilen jedwede extremistische, ras-
sistische und volkisch-nationalisti-
sche Einstellung.

Unser Selbstverstdndnis

Unsere Grundiiberzeugungen sind
nicht neu; sie wurden uns in den An-
fangen der Malteser vor fast tausend
Jahren in die Wiege gelegt. Als ich die
besagten fiinf Punkte vor einigen Jah-
ren formuliert habe, konnte ich viele
Anleihen bei bestehenden Malteser

Schriften nehmen. Seither haben wir
sie immer wieder nach auflen kommu-
niziert und uns damit klar und un-
missverstdndlich ~positioniert. Die
Punkte sind seit Jahren auf unserer
Homepage zu finden, wir haben sie in
unserem Jahresbericht veréffentlicht
und wir weisen in vielen Zusammen-
héngen auf sie hin.

Kein Raum fiir Diskriminierung
Nicht minder wichtig ist es, unser
Selbstverstindnis und unseren Auf-
trag auch nach innen immer wieder zu
thematisieren. Wir miissen auch und
gerade im Verbund deutlich machen,
wofiir wir Malteser stehen. Zum ei-
nen miissen wir leider beobachten,
dass auch ehren- und hauptamtliche
Malteser verbal, zuweilen auch titlich
angegriffen werden und sich mitunter
bedroht fithlen. Wir stehen schiitzend
vor unseren Helferinnen und Helfern,
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.
Wir sind in unseren Diensten fiir die
Menschen da, und unsere Hilfe wird
mehr denn je gebraucht. Zum ande-
ren diirfen wir nicht die Augen davor
verschlieflen, dass es auch in unseren
eigenen Reihen vereinzelt ausldnder-
feindliche, rassistische oder diskrimi-
nierende AuBerungen und Vorfille
gab (und gibt). Dagegen miissen wir
weiter angehen. Auf Bundesebene ha-
ben wir schon eine zentrale Anlauf-
stelle fiir Diskriminierung und eine
Fachstelle fiir Vielfalt etabliert; das ist
ein Anfang. Wir haben viele Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter aus vielen
Nationen und Religionen. Niemand
darf sich bei uns diskriminiert fiih-
len, aus welchem Grund auch immer.
Bitte scheuen Sie sich also nicht, fiir
diese Grundiiberzeugungen einzutre-
ten, zu werben und sie auch allen ins
Bewusstsein zu rufen, die sich bei uns
Maltesern engagieren.

Zu unseren Grundiberzeugungen:
www.malteser.de/ueber-uns



Was machen Sie da?

19

Mona Lindbuchler

fligt ihren Kolleginnen
und Kollegen regel-
mafsig Verletzungen zu.

,Ich schminke eine Verbrennung. Dazu fange
ich mit Latexmilch an, die die Konsistenz einer
zweiten Haut annimmt. Dann kann man sie mit
Lochern und Watte préparieren, um das Ausse-
hen von verletzter Haut zu imitieren. Danach
kommt die Farbe ins Spiel.

Wir wollen durch unsere Arbeit Ubungen
wertiger und realitdtsndher machen: Immer
wenn eine Puppe genutzt wird, kann stattdes-
sen auch eine Person, die wir geschminkt haben,
eingesetzt werden. Die Teilnehmer und Teilneh-
merinnen sind vom Ergebnis immer begeistert.

Schade ist, dass die realistische Unfalldar-
stellung so wenig bekannt ist, dabei hat der Be-
reich echtes Hobbypotenzial. Die Zusammen-
arbeit mit den anderen Hilfsorganisationen
macht einfach Spafl, man lernt immer wieder
neue Leute kennen und tut etwas Gutes.”

MONA LINDBUCHLER (23)

kam durch den Schulsanitdtsdienst zu

den Maltesern in Passau. Dort war sie im
Sanitatsdienst aktiv, bevor sie die Realistische
Unfalldarstellung kennenlernte, die sie jetzt
zusammen mit Silvia Mébius leitet. Gruppen
fir Realistische Unfalldarstellung bei den
Maltesern gibt es in allen Regionen. Sie
organisieren sich vor Ort.



ossier

Viele Jugendliche in Deutschland
sammeln Erfahrungen mit
Drogen. Und nicht alle schaffen
es, vor der Grenze zur Sucht halt
zu machen. So sind fast zehn
Prozent der Alkoholabhdngigen
in Deutschland erst zwischen

12 und 25 Jahre alt. Fast 6.000
dieser Altersgruppe kamen 2021
als Drogen-Notfdlle ins Kranken-
haus. Nach Entzug clean zu
bleiben, gelingt nur etwa jedem
Funften.

Das Auxilium der Malteser hat
eine bessere Quote. Wir lassen
einen ehemaligen Bewohner
Uber seinen Weg aus der Sucht
zu Wort kommen, geben Infos zu
Hilfen fur Betroffene und Tipps
zum Umgang mit Drogenfdallen
im Freundeskreis.




Jugendliche in der Drogenfalle: Ganze Leben’
stehen da auf dem Spiel. Thnen heraus-
zuhelfen ist schwierig. Das Auxilium der
Malteser zeigt, wie es geht.

Text: Christoph Zeller

-
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aufhoren




Dossier

chnell fanden sich Ende der

1990er-Jahre die ,glorreichen
Sieben” zusammen, die es brauchte,
um jungen Menschen mit kritischem
Suchtmittelkonsum weiterhin eine
ausreichende stationdre Behandlung
zu ermoglichen. Denn der Gesetz-
geber hatte gerade gravierende Ein-
schrankungen erlassen. Die sieben
Freunde fanden in Hamm eine Immo-
bilie mit Potenzial und Charme, ver-
handelten mit dem Jugendamt, sam-
melten Startkapital, brachten je 100
D-Mark Eigenmittel ein und griinde-
ten am 1. August 1998 als Dach des
Ganzen den Verein ,Auxilium
Hamm”, der inzwischen seinen Weg
zu den Maltesern gefunden hat.

Immer ein offenes Ohr

,,Ich habe mich hier immer sicher und
geborgen gefiihlt”, erinnert sich Eva,
eine ehemalige Bewohnerin des Auxi-
liums, im Gesprach mit Einrichtungs-
leiter Markus Melis. Aus dem Siiden
Deutschlands ist sie im vergangenen
Jahr zur Feier des 25-jahrigen Beste-
hens angereist. Was hat ihr besonders
geholfen in dieser fiir sie nicht leich-
ten Zeit? ,Die Néchte waren nicht so
mein Ding”, bekennt sie offen. ,Dann
waren die Gespriche mit der Nacht-
wache fiir mich immer sehr wohltu-
end und hilfreich. Ich habe immer ein
offenes Ohr gefunden.”

Leben ohne Drogen ist méglich

Zwischen 15 und 25 Jahre sind die
jungen Menschen alt, die nach klini-
schem Entzug und medizinischer Re-
habilitation ins Auxilium mit seinen
43 Behandlungspldtzen kommen. Vie-
le von ihnen stammen aus zerrtitteten
Familien, haben Heimkarrieren hin-
ter sich, sind strafféllig geworden. Im
ersten Schritt geht es nun darum, in
eine feste Tagesstruktur zu kommen,
Regeln und Absprachen einzuhalten
und die Freizeit sinnvoll zu gestalten.
Die zweite Phase erweitert in einer

DROGENSUCHT: WIE
KANN ICH BETROFFENEN
IN MEINEM UMFELD
HELFEN?

->

Offen die eigenen Beob-
achtungen und Sorgen im
nlichternen Zustand
ansprechen — am besten
unter vier Augen.
Vorwiurfe oder Erwartun-
gen vermeiden: ,Wie
kannst du...“, ,Du musst
jetzt aber..

Das Interesse an der
Person und nicht an den
Problemen in den Vorder-
grund stellen.

Bei Meinungsverschieden-
heiten sachlich und bei
den Fakten bleiben.

Auf Hilfsmoglichkeiten

— eventuell behutsam —
aufmerksam machen.
Wenn sinnvoll, Begleitung
zur Drogenberatungsstelle
anbieten.

Infos und Kontakte zu
Beratungsstellen finden
Sie online:

www.malteser.de/magazin/
suchthilfe

Wohngruppe die personlichen Frei-
rdume und verlangt mehr Selbststdn-
digkeit. In der dritten Phase trainie-
ren die jungen Erwachsenen das
Leben in einer eigenen, vom Auxili-
um gemieteten Wohnung, bevor sie
dann nach insgesamt zweieinhalb bis
drei Jahren, ganz auf sich selbst ge-
stellt, in eigene vier Wiande ziehen.

Auf Augenhdhe

,Wer bei uns das Programm bis zum
Ende durchlduft, und das sind in etwa
die Halfte, kommt nachher auch im
Leben klar”, weifs Markus Melis. Und
auch dann reif3t der Kontakt oft nicht
ganz ab. Was den Jugendlichen ent-
scheidend hilft — und , Auxilium”
steht im Lateinischen ja fiir Hilfe -,
findet zwischen den Bewohnerinnen
und Bewohnern und ihren personli-
chen therapeutischen Bezugsperso-
nen statt. ,Unsere jungen Leute brau-
chen Né&he, Verstindnis, Beziehung
auf Augenhohe und verldssliche Be-
ziehungsangebote. Dinge, die sie in
ihrem Bezugskreis wihrend der ex-
zessiven Suchtjahre teilweise verloren
haben und erst wieder aufbauen miis-
sen”, beschreibt Melis, wofiir die Ar-
beit und das Verstandnis von Verant-
wortung aller im Auxilium stehen.
,Wo andere aufhéren, fangen wir an.”
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junge Menschen unter 25 Jahren
wurden 2021 als drogenbezogene
nichttédliche Notfdlle stationdr
ins Krankenhaus aufgenommen.



,Ich war vollig am Ende”

Karl* war frith drogenabhingig, hat als Dealer gelebt, ist brutal abgestiirzt und
dann ins Auxilium gekommen. Vor fiinf Jahren hat es der heute 28-Jdhrige ver-
lassen und ist seitdem clean.

*Name von der Redaktion gedndert

Wann haben Sie mit Drogen angefangen?

Mit zwoélf Jahren habe ich in der Punkszene angefangen, mal eine Zigarette zu
rauchen. Alkohol gehorte dazu. Mit vierzehn hat jemand mit mir gekifft. Mit
sechzehn hatte ich alles ausprobiert und war abhidngig vom Alkohol. Dann mein-
te jemand, er konne mir mehr Zeug geben, und ich konnte Geld damit verdienen.

Wie ist das, ohne Drogen nicht mehr leben zu konnen?
Es ist, als wiirde man in ein tiefes Loch fallen. Ein Ohnmachtsgefiihl. Statt selbst
zu entscheiden, sagt die kleine Stimme im Kopf, was man tun muss.

Wie sind sie da rausgekommen?

Als ich korperlich, geistig und finanziell vollig am Ende war, ist tiberraschend
mein Vater erschienen, hat die Schulden bezahlt und gesagt: ,Entweder, du dn-
derst jetzt dein komplettes Leben oder du hast keine Familie mehr.” Das war das
Allerbeste, was mir passieren konnte. Ab da habe ich gesagt: Okay, das ziehe ich
jetzt durch.

Was sagen Sie jungen Leuten, die schon abhingig sind?
Kopf hoch, es gibt immer einen Ausweg, man kann immer eine Entscheidung
treffen. Und wenn es mal nicht funktioniert, trotzdem weitermachen!

Und denen, die vielleicht anfillig dafiir sind?

Was hast du davon, wenn du dir in der Disco die Kante gibst, statt einen schénen
Abend mit Freunden zu verbringen? Achte auf deine Gefiihle und was du wirk-
lich brauchst! Sieh dir die Junkies am Bahnhof an: Es dauert vielleicht ein Jahr,
und da kannst genau du sitzen und dir Heroin driicken. Es geht wirklich ganz
schnell.
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%

der jungen Menschen zwischen
12 und 25 Jahre nehmen Alkohol in
gesundheitlich riskanter Menge

zu sich.

DAS AUXILIUM

Therapeutische Fachein-
richtung fir Jugendliche
und junge Erwachsene mit
Suchtmittelabhdngigkeit
oder schadlichem Konsum-
verhalten

43 Behandlungspldtze fur
junge Menschen zwischen
15 und 25 Jahre

43 Mitarbeitende
Therapeutisches Phasen-
modell, an mehreren
Standorten in Haomm

www.malteser-auxilium.de



"Die StraRen in
Afrin sind trostlos,
Uberall sind rechts
und links Ruinen zu
sehen, fur deren
Wiederaufbau
keine Ressourcen
vorhanden sind.
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Wie leben die
Menschen in
Nordwest-Syrien
ein Jahr nach

dem Erdbeben?
Ein Ortsbesuch.

Text& Fotos: Katharina Kiecol

Ich stehe mit meiner Reisegruppe von
Malteser International an der tiir-
kisch-syrischen Grenze, als plétzlich
die Erde unter unseren Fiifien bebt.
Ganz leicht, aber doch spiirbar. Als
wollte uns die Natur daran erinnern,
warum wir hier sind. Vor etwas mehr
als einem Jahr starben bei dem schwe-
ren Erdbeben hier in der Grenzregion
fast 60.000 Menschen und Millionen
verloren ihr Zuhause.

Auf unserer Reise begleiten uns
Mitarbeitende unserer syrischen Part-
nerorganisation IDA, ohne die unsere
Einreise nicht moglich wére. Hinter
der Grenze erreichen wir die Klein-
stadt Afrin, die im Verlauf des Krieges
in Syrien tiber 450.000 Binnenvertrie-
bene aufgenommen hat. Es ist eine
der Ortschaften, die am stirksten vom
Erdbeben betroffen waren. Auf den
uberfiillten, von Ruinen gesdumten
Strafsen habe ich fast den Eindruck, als
wire das Erdbeben eben erst gesche-
hen. ,Niemand aus den herrschenden
Gruppierungen fiihlt sich fiir den
Wiederaufbau zustandig”, erklart Dr.
Mahmoud Mustafa, Leiter von IDA.

Ein Krankenhaus aus Zelten

In Afrin besuchen wir ein von Malte-
ser International in Aufbau und Be-
trieb unterstiitztes Feldkrankenhaus.
Riesige Zelte stehen dicht an dicht und
es herrscht reges Treiben. Durch das
Erdbeben wurden hier viele kleinere
Gesundheitseinrichtungen  zerstort,
und es gab damals nur ein Kranken-
haus, das nach dem Beben sofort ,,vol-
lig tiberfiillt” war, wie mir Dr. Hasan

Wazaz berichtet, den ich in einem Be-
handlungsraum treffe. Schnell musste
eine Alternative geschaffen werden.
Und auch wenn um uns herum nur
Zeltwande sind, gibt es im Feldkran-
kenhaus fast alles, was fiir die Unter-
suchungen benétigt wird, zum Bei-
spiel
CT-Gerédt und Rontgenapparate.

zwei Operationsrdume, ein

Noch immer leben Tausende in
Camps

Uber kaum befestigte Strafen geht
unsere Reise weiter in die Nédhe der
Grenzstation Bab al-Salam. Immer
wieder miissen wir an Checkpoints
halten, bis wir das Wassim-Maaz-
Krankenhaus erreichen, das Malteser
International unterstiitzt und mit auf-
gebaut hat. Zum Einzugsgebiet der
Klinik gehéren eine Million Men-
schen. Soweit das Auge reicht, stehen
hier Zelte in der Landschaft. Noch
immer leben im Nordwesten Syriens
als Folge des Bebens mehr als 40.000
Menschen in diesen Unterkiinften,
vier Millionen weitere wegen des
Krieges.

Einer der Menschen hinter diesen
kaum greifbaren Zahlen ist der
40-jahrige Muhammed Abdu. Ich
treffe ihn im Krankenhaus, wo er kos-
tenlos wegen Bluthochdrucks behan-
delt wird. Mit einigen Medikamenten
in der Tasche macht er sich auf den
Heimweg und nimmt uns mit in eines

Ein Arzt unserer Partnerorga-
nisation IDA empfdngt Patienten
im Feldkrankenhaus in Afrin.
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der Camps neben der Klinik. Dort lebt
er mit seiner Frau und vier seiner Kin-
der. Seit dreizehn Jahren sind sie in
der Region, flohen wie so viele andere
vor dem Krieg hierher, wo es sicher
schien, bis das Erdbeben kam. ,Wir
sind noch immer traumatisiert. Auch
wenn wir alle am Leben sind, haben
wir dauerhaft Angst, dass wir nicht
sicher sind”, sagt Muhammed Abdu.

Gegen das Vergessen

Es wird nur noch wenig tiber die Situ-
ation der Menschen in Syrien berich-
tet, denn andere Krisen sind in den
Vordergrund getreten. Malteser Inter-
national steht den Menschen vor al-
lem gesundheitlich durch Unterstiit-
zung fiir gut ausgestattete Kliniken
zur Seite. Wir haben hier aber auch
erlebt, wie grof8 die Not noch lange
sein wird und wie wichtig es ist, dass
wir die Menschen in Syrien nicht ver-
gessen. Ich habe sie auf jeden Fall tief
in meinem Herzen und bin sehr dank-
bar, dass sie so offen mit mir gespro-
chen haben und ihre Geschichten mit
mir teilten.

LANGFRISTIGE
HILFE IN SYRIEN

Zusammen mit Partner-
organisationen betreibt und
unterstutzt Malteser Interna-
tional (MI) Krankenhduser,
Basisgesundheitszentren und
mobile medizinische Teams,
verteilt Hilfsgliter und ist in
der Wasser-, Sanitdr- und
Hygieneversorgung innerhalb
der Camps aktiv. AuBerdem
leistet MI psychosoziale
Unterstiitzung und fordert
einkommenssteigernde
Aktivitéten vor allem fur
frauengefiihrte Haushalte.

Mehr: www.t1p.de/ifjnq



Willkommen auf den
schlauen Seiten! Hier
finden Sie Angebote der
Akademie, Seminare des
Geistlichen Zentrums,
DenkanstoRe und
Uberraschende Fakten zu
unserem Fuhrpark.

Tipp.
Fortbildungs-
mappe Iin
der Hosentascle

[ Malteser  Fonpidungsmanagement  Registien Logn -

Anmelden Demnachst
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Das Malteser Bildungszentrum Euregio in Aachen hat ein neues digi-
tales Werkzeug entwickelt: das ,Fortbildungs- und Veranstaltungs-
management”, kurz FBM. Der Name ist Programm: ,FBM vereinfacht
die Prozesse rund um die Durchfithrung von Prisenz-, Hybrid- und
Onlineveranstaltungen, dabei bertiicksichtigt es die Bediirfnisse von
Veranstaltenden, Dozierenden und Teilnehmenden”, erklirt Peter Rei-
chartz, Euregio-Bereichsleiter Digital Learning Hub. ,Die Anwesen-
heitserfassung erfolgt digital und erméglicht die papierlose Bereitstel-
lung von Teilnahmebescheinigungen, die quasi als ,Fortbildungsmappe
in der Hosentasche’ jederzeit zum Download zur Verfiigung stehen.”

Und FBM kann noch viel mehr, zum Beispiel: Chats zur Interaktion
bei grofen Onlineformaten erméglichen, Prasentationen von Dozieren-
den vorab hochladen etc. Und das Beste: FBM kann jetzt von Interessen-
ten im Malteser Verbund angefragt werden, die Fortbildungen oder an-
dere Veranstaltungen organisieren und ihre Prozesse digitalisieren
mochten. Peter Reichartz: ,Die aktuelle Version von FBM ermdglicht
einen leichten Einstieg in die Handhabung, wir schulen jedoch unsere
Neukunden und geben unseren Dozierenden eine kurze Einweisung,
um in dem System sicher arbeiten zu kénnen.”

Bei Interesse und fir Rickfragen steht Peter Reichartz
gern zur Verflgung: digitallearning.mbz.euregio@malteser.org




Malteser Akademie:
Wege durch den Wandel

Verdnderungen in Threr Organisationseinheit kénnen viele Griin-
de haben: digitaler Wandel, neue Fithrungsstrukturen, die Einfiih-
rung neuer Prozesse oder die Weiterentwicklung im Haupt- und
Ehrenamt auf Basis von Befragungsergebnissen. Sie wiinschen sich
dabei kompetente Unterstiitzung? Die Expertinnen und Experten
der Malteser Akademie stehen Ihnen zur Seite, um neue Wege zu
gehen und nachhaltig zu verankern. Mit einem ganzheitlichen An-
satz und unter Einbezug der unterschiedlichen Perspektiven der
Beteiligten begleiten wir Sie umfassend von der Planung bis zur

Umsetzung.

Sprechen Sie mit uns:
malteser.akademie@malteser.org
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Geistliches

Zentrum:
Seminarangebote

Das gesamte Seminarprogramm des
Geistlichen Zentrums in Ehreshoven
und Bad Wimpfen sowie Details zu
den genannten Seminaren gibt es
online - stets aktuell und mit direkter
Anmeldeméglichkeit.

Bei Redaktionsschluss sind die hier
genannten Termine aktuell, die Veran-
staltungen kénnen gebucht werden.

GZ-E: Geistliches Zentrum
Ehreshoven, www.malteser-
geistlicheszentrum.de
Telefon: 02263 800103

GZ-W: Geistliches Zentrum
Kloster Bad Wimpfen,
www.kloster-bad-wimpfen.de
Telefon: 07063 97040

April

11.-14.04.2024 (GZ-W)
,Die Alteste sein“ oder
Jiingste oder Sandwich...
Mit Angelika Kamlage
Ort: Bad Wimpfen

26.-28.04.2024 (GZ-W)
Meditatives Bogenschiefen
Mit Martin Scholz

Ort: Bad Wimpfen

Mai

13.-17.05.2024 (GZ-W)

Kloster auf Zeit — Ora et labora
Mit Markus Bltim

Ort: Bad Wimpfen

21.-24.05.2024 (GZ-E)
Auszeit fiir Malteser

Mit Mariusz Noparlik
Ort: Malteser Kommende
Ehreshoven

24.-26.05.2024 (GZ-E)

»Zwischen Himmel un Aad*“

- Kiichenexerzitien

Mit Patrick Hofmacher, Nick Stange
(Kichenchef) und Team

Ort: Malteser Kommende Ehreshoven

Juni

07.-09.06.2024 (GZ-E)
Glaubensbooster — Auffrischung von
Glaubensthemen fiir Kinder zwi-
schen Erstkommunion und Firmung
Mit Franziska Quevedo

Ort: Malteser Kommende Ehreshoven

14.-16.06.2024 (GZ-E)

Von Rettern zu Rittern? Die Urspriinge
der Malteser im Mittelalter

Mit Dietmar Gawlinski und Mariusz
Noparlik

Ort: Malteser Kommende Ehreshoven

20.-23.06.2024 (GZ-W)
Pilgertour ,Beten mit den FiiBen”
Mit Ulrike Wittrock



Wissen

Das Leben stellt uns vor viele Fragen.
In dieser Rubrik geben Kolleginnen
und Kollegen aus dem Geistlichen Zentrum

Antworten.

Gedankenspiel.
Wie soll ich das
Leben wahlen, wenn
die Welt mir mein
Leben gerade so
schwer nmacht?

Das diesjahrige Jahresthema der Malteser
lautet: ,Wiahlt das Leben, damit ihr lebt!”,
Das Zitat aus dem alttestamentlichen Buch
Deuteronomium wird in der aktuellen
Ausgabe des Malteser Magazins besonders
greifbar: Da werden Madchen und Jungen
in der Schule begleitet und erhalten eine
Perspektive. Da engagieren sich Kinder
und Jugendliche in einem Jugendverband
und geben dem ,Glauben und Helfen” ein
Gesicht. Da werden junge Menschen darin
unterstiitzt, ein Leben ohne Drogen fithren
zu kénnen.

Immer wieder werden wir vor die Wahl
gestellt, das Leben zu wihlen. Aber wenn
ich die Wahl habe, konnte ich ja auch etwas
anderes wihlen. Was aber wire das dann?
Etwa das Gegenteil des Lebens? Um Gottes
Willen!

Doch wenn ich ehrlich zu mir selbst
bin, gibt es in meinen Alltagen durchaus
Situationen, wo ich nicht immer das Leben
wihle: Da gehe ich einem Konflikt aus dem

Weg, verliere kein Sterbenswoértchen und
mache aus meinem Herzen lieber eine Mor-
dergrube. Da sterbe ich tausend Tode, nur
weil ich mich mit meiner Angst nieman-
dem anvertraue. Oder ich komme um vor
Sorge, weil mir gerade mein Gottvertrauen
abhandengekommen ist. Und dann gibt’s
noch die kleinen Alltagsliigen, mit denen
ich die Wahrheit sterben lasse.

Die engsten Vertrauten Jesu — die
Apostel und Jiinger — lieffen Jesus in sei-
nen dunkelsten Stunden allein. Sie hatten
nicht die Kraft, sich fiir das Leben zu ent-
scheiden. Und das, obwohl sie drei Jahre
lang die groBSte Gottesnidhe erfahren hat-
ten. Diese Nihe erfuhren die Jinger wie-
der neu nach der Auferstehung: Die Zwei-
felnden und Traurigen, die Tatkraftigen
und Zugewandten, die Frauen und Mén-
ner wurden in den Begegnungen mit dem
Auferstandenen bestdrkt, das Leben zu
wihlen. Diese Bestiarkung gilt auch uns.
Jeden Tag neu.

Von Patrick Hofmacher,
Leiter des Geistlichen
Zentrums



28 /29

Tech-Quartett.
Das Multitalent
fur schweres
Gelande — der
Univnog

Gewicht: 6260 kg
| Leistung: 136 PS |
| Héchstgeschwindigkeit: 80 Km/h |
Coolness-Faktor von 1-10 : 8

Immer wenn es fiir normale Rettungswagen nicht
mehr weitergeht, kommt in Euskirchen ein speziel-
ler Unimog der Malteser zum Einsatz. Wenn zum
Beispiel Wanderer in der Eifel stiirzen oder ein
Waldarbeiter einen Unfall hat, hat die dortige Leit-
stelle die Moglichkeit, einen voll ausgestatteten
RTW auf einer Unimog-Basis zu alarmieren. Seit
2008 ist er im Einsatz und hat sich seitdem nicht nur
bei Einsdtzen im Wald oder bei Schnee bewéhrt.
Auch bei der Hochwasserkatastrophe 2021 war er
fast vierzehn Tage im Dauereinsatz und hat den Ein-
satzkréften ermoglicht, Menschenleben zu retten.

Zinssatz*

3,9%

Sie suchen fiir Ihr soziales Projekt eine attraktive
Finanzierung und sind gemeinniitzig organisiert?
Sprechen Sie uns an und profitieren Sie von un-
serer 50-jdhrigen Expertise.

Wir freuen uns auf Sie.
gls.de/soziales

/%//

GLS Ban
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Er geht von Hand zu Hand.
Er hat etwas von der Welt
gesehen. Und er ist, typisch
Malteser, immer bereit
zum Einsatz. Der Malteser

Kreisel erzahlt.
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Kreisel.
schiittelt der Bundesprasident Hun-

,Beim Neujahrsempfang

derte von Hianden”, so von Branden-
stein. ,Und wenn er zu Hause ist und
in die Hosentasche greift, hat er einen
Malteser Kreisel in der Hand. Daran
wird er sich erinnern.”

_/-\

Wo immer wir verschenkt oder fiir
ein Spiel zur Hand genommen wer-
den, zaubern wir ein Licheln ins
Gesicht. Und wer den richtigen Dreh
beherrscht, dem offenbaren wir mit
einem akrobatischen Kopfstand un-
sere Identitit als unverwechselbarer
Malteser Kreisel — mit achtspitzigem
weiflem Kreuz auf rotem Grund.

Von Prédsident zu Prdsident

Dass wir mit diesem Kunststiick ein
wunderbares Symbol fiirs Malteser-
sein sind, das hat Constantin von
Brandenstein, von 1992 bis 2018 Prési-
dent des Malteser Hilfsdienstes, auf
den Punkt gebracht: ,Wir Malteser
stellen uns auf den Kopf, wenn je-
mand Hilfe braucht. Und das tut der
Kreisel ja auch, wenn man ihn richtig
dreht.” Weil er das erkannt hatte und
so prima erkldren konnte, war Cons-
tantin von Brandenstein ein treuer
Fan von uns — und hatte stets einen
von uns dabei, wenn er ein kleines,
aber priagnantes Geschenk machen
wollte. So kamen selbst die Bundes-
présidenten seiner Agide, von Horst
Kohler bis zu Frank-Walter Steinmei-
er, zu ihrem persénlichen Malteser

2018: Bundesprdsident Frank-Walter
Steinmeier inspiziert den Malteser
Kreisel, der damalige Hilfsdienst-
Prasident Constantin von Brandenstein
erklart.

Kreisel on tour

Nicht nur der hoéchste Repridsentant
des Malteser Hilfsdienstes, auch die
jungen Leute im Verband hatten Ver-
wendung fiir uns. 1.000 Kreisel hat
die Malteser Jugend auf ihrer Bun-
desversammlung im Jahr 2010 auf
den Weg gebracht, im Rahmen der
Aktion , Kreisel on tour”. Die Kreisel
sollten fotografiert und dann weiter-
gegeben werden. Beim Malteser Bun-
desjugendwettbewerb desselben Jah-
res wurden die Kreisel gekiirt, die
am weitesten gereist waren und von
denen es die meisten und schénsten
Fotos gab. Sogar aus Peking und
Mexico City sind damals Bilder ein-
getroffen.

Und heute?

Constantin von Brandenstein hat
sich nach seinem Malteser Priasiden-
tenamt vor wenigen Monaten nun
aus Altersgriinden auch aus seinem
Amt als Diozesanleiter in Fulda ver-
abschiedet. Die Aktion der Malteser
Jugend ist Geschichte. Doch wir
Kreisel sind immer noch da. Und
freuen uns, wenn Sie, liebe Malteser,
uns zum Kreiseln bringen — und na-
tiirlich, wenn Sie sich wieder einmal
,auf den Kopf stellen”, um fiir Men-
schen, die TIhre Hilfe brauchen,

da zu sein.

Bezugsquelle:

Der Malteser Kreisel kann bei
der H-DG bestellt werden:
www.h-dg.de



Meldungen

Neue
Funkgerate
nutzen
Satellit

Um die Kommunikation in-
nerhalb und aufSerhalb der
Malteser im Katastrophen-
schutz sicherzustellen, ha-
ben die Malteser mehr als
200 satellitengesttiitzte Digi-
talfunkgerate vom Bund be-
kommen. Fallen Festnetz,
Handy und Internet aus,
sind die Malteser und ande-
re Behorden und Organisa-
tionen mit Sicherheitsaufga-
ben (BOS) somit dennoch in
der Lage, miteinander zu
sprechen. Die Verteilung der
Funkgeridte haben die sechs
Malteser Regionen iiber-
nommen. Standorten mit In-
formations- und Kommuni-
kationseinheiten (IuK) sowie
wichtigen Fithrungsstruktu-
ren stehen diese Gerite zur
Verfiligung. Die sogenannten
PTT-Gerdte sind Teil des
Programms ,Cyber Resili-
enz”, mit dem der Bund die
Reaktionsfahigkeit im Bevol-
kerungsschutz sicherstellen
will. ,Mit diesen Geriten ha-
ben wir eine Riickfallebene,
die uns auch unter beson-
ders widrigen Bedingungen
unterstiitzt, unserem Ein-
satzauftrag nachzukommen.
Fiir den Katastrophenschutz
ist das in dieser Auspragung
ein neues Level”, sagt Mar-
kus Bensmann, Bereichslei-
ter Notfallvorsorge im Gene-
ralsekretariat.

Besuclislhhund

mit bewegter

eschichte

Wenn Julia Sauer mit Donut das Haus Eleos in Haldensleben (Land-
kreis Borde in Sachsen-Anhalt) besucht, wird der Malteser Be-
suchshund schon sehnsiichtig erwartet. Ein- bis zweimal im Monat
ist Julia Sauer mit ihrem Riiden ehrenamtlich zu Gast.

Donut ist still, zuriickhaltend und geduldig. Ganz sanft
nidhern sich Hund, Bewohner und Bewohnerinnen an. Nur bei
seinen besonderen Freunden wird Donut aktiv, stupst und
schniiffelt. Und bekommt dann Streicheleinheiten — und extra
bereitgelegte Leckerli.

Was der Riide an Freude bringt, hat er selbst wohl selten erlebt.
,Der ehemalige Besitzer wollte Donut und seine Schwester ab-
geben. Weil im Tierheim kein Platz war, wurden die Hunde
ausgesetzt. Als sie gefunden wurden, waren sie in keinem guten
Zustand”, erzihlt Julia Sauer.

Eine Spur dieser Vergangenheit trégt der - mutmagliche — La-
brador-Pointer-Mix bis heute: ,Er hat keine Zihne. Die wurden
ihm weggeflext, vermutet der Tierarzt”, sagt Julia Sauer. Die Ver-
gangenheit lasse sich nicht mehr dndern. Was zihlt, ist, dass der
Riide jetzt ein gutes Zuhause hat — und Menschen trotz seiner Ge-
schichte viel Freude bringt. Fiir Letzteres haben sich Julia Sauer
und Donut inzwischen auch Verstirkung geholt: Milow, ein gutes
Jahr alt und ebenfalls ein Hund aus dem Tierschutz.



Eine seltene
Ehre: das Grol3e
Verdienstkreuz

Der Prasident der Deutschen Assozia-

tion des Malteserordens Dr. Erich
Prinz von Lobkowicz (Foto, links) hat
das Grofie Verdienstkreuz des Ver-
dienstordens der Bundesrepublik
Deutschland aus den Hénden des
Bayerischen Innenministers Joachim
Herrmann (Foto, rechts) erhalten.
Dies ist eine besonders hohe Aus-
zeichnung, die die Bundesrepublik
selten verleiht.

Erich Prinz Lobkowicz sagte an-
lasslich der Verleihung: ,Ich nehme
die Auszeichnung freudig entgegen
und bin mir dabei sehr bewusst, dass
sie weniger mir personlich gilt als
vielmehr dem umfangreichen Wirken
und den vielféltigen Werken des Mal-
teserordens, dem ich in Deutschland
seit achtzehn Jahren vorstehen darf.”
Ebenfalls ausgezeichnet wurde Ste-
phanie Freifrau von Freyberg (Foto,
Mitte), Malteser Landesbeauftragte
fiir Bayern. Sie erhielt das Verdienst-
kreuz am Bande des Verdienstordens
der Bundesrepublik Deutschland.

Krank und nicht
versichert?

Clearingstelle
fur MMM

Seit Anfang des Jahres gibt es an den
beiden Standorten der Malteser Medi-
zin fiir Menschen ohne Krankenver-
sicherung (MMM) Mannheim und
Stuttgart (Foto) ein neues Beratungs-
angebot: eine Clearingstelle mit dem
Ziel, Menschen ohne Krankenversi-
cherungsschutz in das reguldre Kran-
kenversicherungssystem zu integrie-
ren. Das Angebot ist zunichst auf ein
Jahr angelegt, die Finanzierung wird
bis auf einen kleinen Eigenanteil vom
Ministerium fiir Soziales, Gesundheit
und Integration Baden-Wiirttemberg
tibernommen. Durch die direkte
rdumliche Angliederung an die
MMM-Standorte soll der Zugang zu
diesem Angebot so niederschwellig
wie moglich sein.

Weitere Infos:
www.t1p.de/2hp26
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Sicher in der
Cloud

Neu fiir Nutzerinnen und Nutzer der
Malteser Cloud: Wer sich auf seinem
Nutzerkonto anmeldet, muss zusatz-
lich zur Eingabe des Passworts eine
Bestdtigungsanfrage  beantworten,
die per App auf dem Smartphone ein-
geht. Diese ,,Multi-Faktor-Authentifi-
zierung” ist eine zentrale Mainahme
zur Verbesserung der IT-Sicherheit
und fiir den Schutz vor Cyberatta-
cken. Mehr Infos und Antworten auf
héufig gestellte Fragen online:

www.t1p.de/oliwa

Pilotprojekt
in der Demenz-
begleitung

Die meisten demenzkranken Men-
schen leben zu Hause — und wollen
das auch moglichst lang. Doch betreu-
ende Angehorige sind dabei hiufig
tiberfordert. Darum haben die Malte-
ser am Standort Ostalbkreis ein Pilot-
projekt gestartet, bei dem von Demenz
Betroffene von einem interdisziplina-
ren Team aus Hausdrzten, Psychothe-
rapeuten, Pflegekriften und Sozialar-
beitern begleitet werden. Das Projekt
wird wissenschaftlich betreut von der
Hochschule fiir Wirtschaft und Ge-
sellschaft Ludwigshafen sowie dem
Deutschen Zentrum fiir Neurodege-
nerative Erkrankungen und hat eine
Laufzeit von eineinhalb Jahren.

Mehr: www.t1p.de/wrq4y



Ratsel
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Hier wird nicht geschummelt!

Kleiner Tipp vorweg: In unserem Kreuzwortrdtsel dreht sich diesmal alles passend zum Schulbegleitdienst
um das Thema Schule. Machen Sie mit und gewinnen Sie mit etwas Gllick einen von funf Malteser Tintenschreibern.
Das Lésungswort per E-Mail an malteser.magazin@malteser.org oder per Postkarte senden an:
Malteser Magazin, Preisrdtsel, 51101 KéIn. Einsendeschluss ist der 30. April 2024.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Den Gewinnerinnen und Gewinnern gehen ihre Preise umgehend zu. Viel Glick!
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KORPERLICHE ENTLASTUNG & SPIRITUALITAT

Wir, die Malteser Klinik von Weckbecker, bieten
einen ganzheitlichen Ansatz zur Bewiltigung
von Stress, Erschépfung und vielfiltigen, auch
chronischen, Beschwerden. Das bewihrte The-
rapiekonzept mit 70-jahriger Tradition nach
Dr. med. Erich von Weckbecker, entlastet und
regeneriert Korper, Geist und Seele. Es aktiviert
Reparaturprozesse bis auf Zellebene, wirkt ent-
ziindungshemmend, schmerzlindernd und vi-
talisierend. Riicken- und Gelenkbeschwerden
konnen abnehmen, die mentale Belastung wird
reduziert. Die Auszeit vom Alltag und begleiten-
de spirituelle Angebote fordern zudem innere
Ruhe, Klarheit und Stabilitit.

Anzeige

VON UND
FUR
MALTESER

Ganzheitliche Gesundheit fiir Kérper & Geist

HOLISTISCHES HEILFASTEN - NACHHALTIG & GANZHEITLICH

Als eine der fithrenden Fachkliniken fiir Heilfasten und Naturheilver-
fahren kombinieren wir moderne Medizin und anerkannte naturheil-
kundliche Verfahren zu einem fachiibergreifenden Behandlungskon-
zept. Unsere individuell angepassten Programme umfassen Heilfasten
oder eine vegetarische basische Bio-Vitalkiiche, Kneipp-Medizin, ma-
nuelle Therapien (Osteopathie u.v.m.), Bewegungs- und Entspan-
nungstherapie sowie Lebensberatung, Spiritualitidt und Achtsamkeit.

MEDIZINISCHE KOMPETENZ FUR NEUE KRAFT UND ENERGIE

Unser Team aus Arzten und Therapeuten unterstiitzt Sie bei zahlrei-
chen Beschwerden, insbesondere Erschopfung, Stress, Herz-Kreislauf-
Risikofaktoren, Stoffwechselstérungen, Kopfschmerzen, orthopadi-
schen Problemen und Magen-Darm- Erkrankungen.

Ein Aufenthalt bei uns erméoglicht Thnen eine kraftspendende Pause mit
Hotelkomfort, die nicht nur Thren Korper entlastet, sondern Sie auch
mental gestdrkt und ausgeglichen in den Alltag zurtickkehren ldsst.

Lassen Sie sich von uns umsorgen und erleben Sie, wie viel gesiin-

der und energievoller Ihr Leben sein kann — wir freuen uns auf Sie!

UNSERE EXKLUSIVEN ANGEBOTE FUR MALTESER ———

10 % Rabatt fiir hauptamtlich Malteser Beschiftigte und
5 % Rabatt fiir ehrenamtlich Beschiftigte & Malteser Mitglieder
auf den gesamten Aufenthalt.

Fiir die Beschiftigten im Rettungsdienst bieten wir eine spe-
zielle , Gesundheitswoche” im Rahmen der betrieblichen
Gesundheitsforderung mit nur sehr geringem Eigenanteil an.
Sprechen Sie uns an!

Malteser Klinik von Weckbecker | Rupprechtstraie 20 | 97769 Bad Briickenau | Tel. 09741/830 | www.weckbecker.com



IN DIESER AUSGABE:

Rettungsdienst

in Zahlen

Suchthilfe

Zu Besuch im Auxilium

Syrien

Ein Jahr nach dem Erdbeben

Wenn Mona Lindbichler (links) ans Werk
geht, enden ihre Kolleginnen und Kollegen
mit fiesen Verletzungen — und freuen sich
dartber. Warum, lesen Sie auf Seite 19.

Malteser

...weil Nihe zihlt.



