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Stadt sucht noch
2000 Wahihelter

KéIn. Am Sonntag, 9. Ju-
ni 2024, ist Europawahl. Rund
drei Viertel der Kolner sind
aufgerufen, in einem der 503
Urnenwahlbezirke oder per
Briefwahl ihre Stimme abge-
ben. Doch fiir die reibungslose
Durchfiihrung der Wahl sucht
die Stadt Koln noch rund 2000
ehrenamtliche Wabhlhelfer.
6500 konnten bereits fiir einen
Einsatz gewonnen werden.

Bedarf besteht fast aus-
schliefSlich fiir die Besetzung
von Positionen im Briefwahl-
zentrum in der Koelnmesse
Deutz. Fiir einen Einsatz im
Briefwahlzentrum spricht eini-
ges: Anders als in den Urnen-
wahlbezirken sind dort weni-
ger Aufgaben zu bewiltigen.
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So entféllt beispielsweise
das Nachhalten des Wihlerver-
zeichnisses wiahrend der Wahl-
zeit, die Ausgabe von Stimm-
zetteln oder das Beantworten
von Fragen der Wihler. Statt-
dessen besteht die Aufgabe im
Briefwahlzentrum darin, die
im jeweiligen Briefwahlstimm-
bezirk abgegebenen Briefwahl-
stimmen auszuzéhlen.

Dementsprechend beginnt
der Einsatz nicht bereits um
sieben Uhr, sondern erst um
die Mittagszeit. Ein Einsatz im
Briefwahlzentrum ist sozusa-
gen ein Tipp fiir Langschlafer.
Das Mindestalter fiir Wahlhel-
fer bei der Europawahl liegt bei
16 Jahren.

Ein weiterer Vorteil ist, dass
bei Fragen wéhrend der Aus-
zdhlung ein grofies Team stdd-
tischer Mitarbeiter unterstiit-
zend zur Seite steht. In der
Regel dauert die Auszdhlung
der Briefwahlbezirke nicht lan-
ger als in den Urnenwahlbezir-
ken.

Fiir die Hohe des ,Erfri-
schungsgeldes“ von bis zu 130
Euro spielt es ebenfalls keine
Rolle, ob der Einsatz im Brief-
wahlzentrum oder in einem
Urnenwahlraum erfolgt.

Alle weiteren Informationen
finden sich auf der Webseite
www.wahlhelfende.koeln

So erreichen
Sie uns
Zustellung:

E Zur Online-

o Reklamation
den QR-Code
E = scannen

c oder direkt zu:
www.bit.ly/edw-zustellung
oder per Mail an:
reklamation@rdw-koeln.de

PIRES:

Zustellung und private
(Klein-)Anzeigen:

(02232) 945200
privat@express-die-woche.de

Gewerbliche Anzeigen:
gewerblich@
express-die-woche.de
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Kinderleicht sparen:
bis 2 9% RABATT

uuf T —

MARKISEN/-TUCHER

MARKISENMANUFAKTU

ACHEN Infos & Termin unter: 0228 - 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH  Réhfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - www.franz-aachen.com

MARKISEN + MARKISENTUCHER + WINTERGARTENBESCHATTUNGEN + GLASDACHER + TEXTILE KONFEKTION

2. DIGITALTAG
KOLNER
UNTERNEHMEN

11/06/24
KOMED Mediapark

Digitalisierung —
praxisnah und umsetzbar.

www.digitaltag-koelner-unternehmen.de

Handwerkskammer “ ﬂ Koln
2uKoln
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Sehen wir einen von ihnen in den nachsten Jahren auf dem Mond?

Alaat!iDasisind|Kolns
neuejAstionauten

Jeck: In Koin gibt es jetzt die

ersten Bordsteine mit Steckdosen

KoIn. Parken, Kabel in den
Bordstein stecken — und das
Elektroauto laden. So einfach
kann es in Zukunft gehen. Die
Stadt Koln hat gemeinsam mit
der Rheinenergie-Mobilitats-
tochter TankE GmbH und der
Rheinmetall AG die ersten E-
Ladebordsteine in Lindenthal,
auf der Diirener StrafSe 172
und der Klosterstrafle 16, in
Betrieb genommen. An diesen
beiden Standorten sollen sie
ab sofort im Realbetrieb ge-
testet werden.

Der Bordstein verbindet die
Nutzung vorhandener stadti-
scher Infrastruktur und bietet
so eine platzsparende Alter-
native gegeniiber einer La-

desdule. Die Systeme wurden
umfangreichen Tests unter-
zogen, bevor diese jetzt nun
im Rahmen des Pilotprojekts
in Lindenthal zum Einsatz ka-
men.

Christoph Miiller, Leiter
der Division Power Systems
der Rheinmetall AG, sagt:
,Der von uns entwickelte La-
debordstein hat einen gro-
fen Vorteil. Er kann die Infra-
struktur, die im StrafSenraum
schon {iberall vorhanden ist,
eins-zu-eins ersetzen bezie-
hungsweise aufwerten. Es
entsteht kein zusédtzlicher
Platzbedarf im ohnehin engen
StrafSenraum. So helfen unse-
re zukunftsweisenden Lade-

bordsteine dabei, ein grofses
Problem bei der Transforma-
tion hin zu mehr E-Mobilitit
zu l10sen. Sie fligen sich fast
unsichtbar in das Stadtbild
ein.“

Insgesamt werden durch die
Stadtwerke derzeit 1400 Lade-
punkte im 6ffentlichen Raum
geschaffen. Und seit Febru-
ar 2024 diirfen nun auch an-
dere private Unternehmen
im offentlichen StrafSenland
bauen. Im Rahmen weiterer
Pilotprojekte, wie etwa induk-
tive Ladeplatze fiir Taxis am
Hauptbahnhof, versucht die
Stadt Koln Losungen fiir die
verschiedenen Nutzer der E-
Mobilitdt zu entwickeln.

Ausgebildet wurden die neuen
Astronauten hauptséchlich in Koln-
Wahn von unserem ,Astro-Alex”
Alexander Gerst (47, 1.) Foto: ESA

Die Artemis I-Kapsel auf der Ori-

on-Rakete (2022). Mit der Artemis-
Mission mochte die NASA in den

nachsten Jahren wieder Menschen
zum Mond schicken. Auch ESA-As-
tronauten aus Koln kénnten dann
dabei sein. Foto: NASA/Cory Huston

rgsanitherm

Peter Schumacher GmbH

BERATUNG,
PLANUNG UND EINBAU

® zuverlassig

e erfahren

e nachhaltig, incl. Wartungsangebot

Individuelle Anpassung nach personlicher Beratung.
Effizienz durch leistungsgerechte Auslegung. Zukunfts-
orientierte Heizsysteme wie Warmepumpe, auch als
Hybridsystem mit traditionellen Brennstoffen.

FuggerstraBe 20 - 51149 Kéln - www.sanitherm.de
Tel. 022 03 - 935 24 10 - duerscheidt@sanitherm.de

Weitere Infos
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GRUBENBLITZ:

ROHR- UND KANALREINIGUNG SAUG- UND SPULARBEITEN H

DAMIT'S WIEDER GUT LAUFT!

Abfluss o1y,
verstopft? [ J/

Kia Motors
jetzt auch in Bensberg

Autohaus Baldsiefen
Olefant 14, 51427 Berg. Gladbach

in Refrath

Leverkusen 0214-50 40 30
Koln 0221-24 62 98

Wir suchen Mitarbeiter!
auch ohne Vorkenntnisse!

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 13 und
14.30-17 Uhr + Sa. 10 - 13 Uhr
Mi.-Nachmittag geschlossen

Refrath * Dolmanstr. 14
2 02204/66783

Pl |
02171/32000°
sTErzgebirge MM Enebirgemitichbergihn £ 169,- |

Prag mit Folkloreshow und Mittagessen

07.07. - 11.07. / 25.08. - 29.08. / 29.09. - 03.10. REZAFIEIN
STNOI‘d B('jhmen AusflMogl: Teplitz mit Komari Vizka, Saubernitz und Stadt € 259 -
)

Aussig m‘:%LAu& ugsziel Vetruse, Leitmeritz mit Weinprobe

Kurstad Teplitz 04.05. - 08.05./ 07.08. - 11.08. RIHEIN)

AusflMogl: Kolberg, Bad Polzin, K lin mi
5T Kolberg it A AN R € 059 -
Bernsteinkiiste 19.06. - 23.06. / 23.09. - 27.09. 8
Ausfl. Mogl.: Malcesine, Sirmione, Ri it Schifffahrt,
6T Gardasee [ S mims doomten verona. - KRB S I
30.06. - 05.07. / 29.07. - 03.08. P2y IENS
T 3 Ausfl.Mogl.: Borr.Inseln,Stressa, Centovallibahn| .
6T Karnten € 359,

Re, Ortasee, Boca + Weinverkostung, Turin

Spittal a.d. Drau 11.06. - 16.06. / 01.10. - 06.10. BEAIEN
7T Lago Maggiore MLt mn ittt i PRI
| 24.07. - 30.07. / 12.10. - 18.10. Ez-Zu€20-pN. |
! 5 TRiesengebirgeBim;uc‘l{!la'fno,!}!'r:eligriln:tlleeim]l;]llel;’llﬂérurr‘l‘,h“eﬂl:u € 169,'

101.09. - 05.09. / 13.10. - 17.10. / 20.10. - 24.10. F.z-Zu€20,-p.N.
| LEISTUNGEN: 4/5/6 Ubern. im 3* Hotel / HALBPENSION/ Busfahrt
[ EXTRA ZAHLBAR : Ausfliige, Ortstaxe |

stitige

CEINE WERBEFAHRT Veranstalter: RTS Travel s.r.0., Bulharska 9, Karlovy Vary - einfach besser

Raum Lazise

Verliebt, verlobt,
verheiratet.

Handgefertigte
Verlobungs- und
Trauringe

AT ELTERSULS

Manufaktur fur Schmuck

Ankauf von Altgold!

Offnungszeiten: Gilgaustr. 37
Montag geschlossen 51149 Koln
Di. bis Fr. 9-18 Uhr 02203 15044

Sa. 9-13 Uhr +49 1516 8106578

Ein Angebot von:

Wegen gleich zweier Jubila-
en steht eine ganz besonde-
re Saison im Tanzbrunnen
an. Eroffnet wird sie von der
Kélner Kult-Band Brings -
und die Fans der Koélschro-
cker konnen sich noch auf
weitere Highlights freuen.

von M. SCHWAMBORN & D. DECKER

Deutz. KoelnCongress fei-
ert 30-jahriges und die Koeln-
messe ihr 100-jahriges Jubila-
um: Grund genug fiir eine ganz
besondere Tanzbrunnen-Sai-
son. Die Eroffnung erfolgt mit
Brings und 13 000 Besuchern -
ausverkauft!

Stolz verkiindete Ralf Niis-
ser, Geschiftsfiihrer von Ko-
elnCongress, dass es flir die
Eroffnung der neuen Tanz-
brunnen-Saison mit den Kult-
Kolsch-Rockern keine Tickets
mehr gebe: ,Eine Tatsache,
die wir Brings zu verdanken
haben, sagt Niisser. Bereits
im ersten Jahr von KoelnCon-
gress, 1994, spielten die Kult-
Kolschrocker zur Saison-Eroff-
nung.

Als Besonderheit des Abends
wird es im Anschluss an das
Konzert eine umfangreiche
Laser-Show zum zweifachen
Jubilium geben: ,Die zehn-
miniitige Show wird auf dem
Staatenhaus projiziert und mit
Musik unterlegt. Die ganze Ak-
tion ist gleichzeitig auch ein
Schritt in Richtung Zukunft
und Nachhaltigkeit®, betont
Niisser.

Fiir Brings ist der Tanzbrun-
nen eine ,,ganz besondere Lo-
cation“: ,Der Tanzbrunnen
ist ein Teil unseres Zuhauses.
Wenn man hier spielt, ist es
immer wie ein grofSes Volks-
und Familienfest. Fiir uns ist

das Wichtigste, dass wir das
Ding nach fast 35 Jahren Band-
geschichte total ausverkauft
haben. Am Ende gibt es einen
Spruch bei uns: Bekannt wer-
den ist schwierig, schwieriger
ist es aber, bekannt zu blei-
ben®, betont Peter Brings.

Eine klare Meinung hat die
Band auch zu der Problematik,
dass im Tanzbrunnen um 22
Uhr die Lichter ausgehen miis-
sen. Peter Brings sagt: ,Unse-
re Meinung ist, wenn man in
die Stadt zieht und alle Vortei-
le, die eine Innenstadt bietet,
nutzt, muss man auch damit
leben, dass es hin und wieder
mal laut ist. Was hier im Tanz-
brunnen mit der 22-Uhr-Rege-
lung passiert, ist gegen die In-
teressen vieler Menschen.“

Brings liegt es seit Jahr-
zehnten am Herzen, dass Kul-
tur bzw. Eintrittkarten bezahl-

Drogenhilie
gibt Tipps fur

- Wir helfen im Trauerfall

‘die StraBe

Bestattungen Lauterbach
—seit 1919 —

Ubernahme siimtlicher Formalitiiten
Alle Bestattungsarten und Vorsorgeberatung
Hausbesuche und Trauerdruck
Mit eigener Trauerhalle

Olpener Strafie 270 - 51103 Koln-Hohenberg

Tag und Nacht - 0221/872550
© info @bestattungen-dlauterbach.de

Vertrauen Sie sich uns mit Ihrer Vorsorge an.

) Bestimmen Sie selbst Notwendiges zu regeln.
Ubernehmen Sie Verantwortung, um Ihre Angehdrigen zu entlasten.

JOS. SCHMITZ

Bestattungen seit 1932

Waldecker Str. 23
Koln-Buchforst

Rosrather Str. 629
Koln-Rath/Heumar

= 9625170

Vereinbaren Sie mit uns einen Termin,
bei uns im Biiro oder bei [hnen zu Hause.

Wir helfen und beraten im Sterbefall
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Erledigung samtlicher Formalitaten
Hausbesuche in allen Stadtteilen

Vorsorgeberatung fir die spatere Beerdigung

Bestattungen J. Frings

Taunusstr. 12 - 51105 Koln-Humboldt
Telefon0221/831249

BESTATTUNGSHAUS

Ruth Maria Korte
Oranienstr. 1
Koéln-Vingst
Trauerhalle
Frankfurter Str.308

Koln-Hohenberg  KORTE GMBH

Rat und Hilfe in ganz KéIn

BV NACHT

Telefon 0221/870 860 2

B W BESTATTUNGEN

B " CONDE

Berliner StraBe 988
51069 KoIn-Diinnwald
Telefon 0221-60 15 79

www.flohr-faust-grabsteine.de

Grabanlagen
aus Granit
inkl. Einfassung
und Montage,
Tiefenfundament
mit Standfestig-
keitsgarantie,
Schrift und
Ornament ein-
gehauen sowie
einer Laterne
aus Bronze
oderAlu-
minium.

: Komplett-Preis
:€1.190,-

Besuchen Sie unsere Ausstellung, finden Sie viele weitere Angebote auch auf unserer
Internetseite oder fordern Sie unseren kostenlosen Hauptkatalog an - Wir helfen weiter!

GRABSTEINE GmbH
iEinzelgrab — : Doppelgrab
Komplett-Preis E-Komplett-Preis

[€2.250,-  (€3.590-

Tanzbrunnen-Saison startet wie vor 30 Jahren

Nngs rocken
prunnen

bar bleiben. ,Momentan ist die
Entwicklung der Eintrittsprei-
se ein grofSes Desaster. Wenn
man fiir das normale Volk Kon-
zerte macht, sollte man sich
vorher {iberlegen, ob die Men-
schen die Eintrittspreise noch
stemmen konnen. Am Ende
macht ein breites Kulturpro-
gramm nur Sinn, wenn es sich
nicht nur die Oberschicht leis-
ten kann. Wenn Menschen au-
fRen vor bleiben miissen, wird
es noch brisanter in unserer
Gesellschaft, als eh schon ist
ist sich Peter Brings sicher.
Seit 33 Jahren steht Brings
auf der Biihne. Denkt man da
auch schon mal iiber die Rente
nach? Peter Brings: ,Was pas-
siert, wenn ich sage, dass ich
in Rente gehe — was kommt
dann? Das einzige, was kom-
men konnte, ist Altersheim
und sterben. Man sieht das ja

Der Arbeitskreis
Sucht- und Drogen-
hilfe Kalk hat auch
einen Flyer zum
Thema herausge-
bracht. Foto: valiantsin
- stock.adobe.com/ Mon-
tage Serkan Gurlek

Koln. Der Arbeitskreis Sucht-
und Drogenhilfe Kalk hat ei-
ne Handlungsempfehlung zum
Thema Drogenkonsum und Le-
ben auf der StrafSe veroffent-
licht. Darin sollen konkrete
Hilfestellungen gegeben und
Fragen beantworten werden,
wie beispielsweise: Was kann
ich tun, wenn vor mir Drogen
konsumiert werden? Wie kann
ich jemanden unterstiitzen, der
auf der Strafle lebt? Was kann
ich tun, wenn ich eine benutzte
Spritze finde?

Das Ziel ist dadurch, die Le-
bensqualitdt und das Wohlbe-
finden aller Biirger zu verbes-
sern. Die Empfehlungen bieten
wichtige Richtlinien fiir alle
Personen, die in Kontakt mit

auch bei den Kollegen, die sich,
in Anfiihrungsstrichen, zur
Ruhe gesetzt haben und jetzt
in anderen Projekten weiter-
machen. Da hitte man ja auch
in der Band bleiben konnen.”

Er sagt weiter: ,Wir machen
so lange weiter, wie wir uns
gut fiihlen. Wenn bei uns einer
ausgetauscht werden miisste,
dann miisste der entweder so
schwer krank sein, dass er nicht
mehr auf die Biithne kann, oder
tot. Ich werde im September
60 und es wird die Zeit kom-
men, in der wir nicht mehr in
der Schlagzahl wie heute spie-
len konnen. Aber wenn Brings
dann drei oder vier grofse Kon-
zerte im Jahr macht, werden
sich die Leute freuen und be-
stimmt kommen.*

Neben der Tanzbrunnen-
Saison-Eroffnung werden
Brings am 12. und 15. Dezem-

Menschen im Lebensmittel-
punkt StrafSe kommen.

Die Handlungsempfehlung
wurde nach intensiver Zusam-
menarbeit mit Experten auf
dem Gebiet der Suchtpréiven-
tion entwickelt. Beteiligt wa-
ren VISION e.V.,, SKM Koln,
Kontakt- und Beratungsstel-
le ,Vor Ort“, Aufsuchendes
Suchtclearing (ASC), Fachbera-
tung Wohnungsnot der Diako-
nie Michaelshoven e.V. und die
Suchtkoordination der Stadt
Koln.

Sie bietet konkrete Strategi-
en und MafSnahmen, um Men-
schen in schwierigen Lebens-
situationen zu unterstiitzen
und ihre Gesundheit sowie ihr
Wohlbefinden zu verbessern.

Die kdlsche Kult-
Band Brings erdffnet
am 11. Mai 2024 die
Tanzbrunnen-Saison
mit 13000 Gasten.
Foto: Decker

ber 2024 unter dem Motto
,Leise rieselt der Schnee“ im
Theater am Tanzbrunnen gas-
tieren. ,,Dabei handelt es sich
nicht um Weihnachtsshows
mit Drehbuch und Regis-
seur, sondern um zwei Kon-
zerte mit den besten Weih-
nachtssongs der vergangenen
Shows“, kiindigt Peter an.

Und auch fiir das grofSe
Brings-Festival 2025 in der Ei-
fel gibt es Neuigkeiten: ,Wir
wollen, dass das Ganze an ei-
nem Wochenende stattfin-
det. Quasi wie ein Festival, bei
dem die Leute freitags anrei-
sen und auf dem Geldnde bis
Sonntag campen konnen. Das
Ganze wird 2025 auf einem al-
ten Flughafengelinde in der
Eifel stattfinden. Bereits fest
steht, dass wir an einem Abend
mit dem Beethoven-Orchester
spielen werden.”

Die Handlungsempfehlung
umfasst verschiedene Berei-
che, darunter die Forderung
von Zugang zu Beratungs- und
Gesundheitsdiensten, die Stér-
kung sozialer Unterstiitzungs-
netzwerke, Empfehlungen im
Umgang mit drogenkonsumie-
renden Menschen und die Sen-
sibilisierung fiir stigmatisieren-
de Vorurteile.

Sie betont dariiber hinaus
die Bedeutung von Empathie,
Respekt und kultureller Sen-
sibilitdt im Umgang mit Per-
sonen im Lebensmittelpunkt
Strafle. Weitere Informationen
und den Download der Hand-
lungsempfehlung gibt es unter
kalk.srk.koeln/was-tun.html
im Netz.

B. Abbing

Malermeister, Koln-Briick

Tel.:842378,0172/2441944
maler-abbing@web.de

GLAS-SERVICE
RENE SELBST

Tel. 0221/89 11 89 » Fax 8 90 27 81
info@glaserei-selbst.de

Luxemburger StraBe 249-251 - 50354 Hiirth-Hermiilheim - 02233 70 00 34

A. HINTZEN

- Dachdeckermeister —

Tel. 9641861
Fax 9641862

Elektro Ernst

MEISTERBETRIEB
Elektro-Installation, Kundendienst
51109 Koln, Olpener Str. 903

Tel. 84 1512, 01 71/4 58 46 24

W. Benthues

Rolladen+Sonnenschutz

Meisterbetrieb
Tel. 022 04/ 30 56 94

Olpener Str. 904 - Koln-Briick - Tel. 0221/843339
Rosrather Str. 590 - Kdln-Rath - Tel. 0221/88 744400
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Fachmagazin DJ Mag stuft die Kolner Party-Location als funfbeste der gesamten Welt ein

Wenn Top-DJs im Boothaus
auflegen, herrscht bei den

Besuchern beste Stimmung.
Foto: Bootshaus

Ritterschlag fur die Koélner
Club-Szene! Mit dem Boots-
haus befindet sich laut der
Rangliste des Fachmaga-
zins D) Mag einer der besten
Clubs der Welt in der Dom-
stadt. Gleichzeitig ist das
Bootshaus weiterhin die kla-
re Nummer eins in Deutsch-
land.

Miilheim. Die Tanz-Loca-
tion auf einem abgelegenen
Werftgeldnde unter der Rhein-

briicke am Miilheimer Hafen
schafft es auf Platz fiinf der
Top-100-Clubs und klettert da-
mit eine Position nach oben,
wie das ,D] Mag® mitteilte. Bei
der Wahl des Fachmagazins hat
das Kolner Bootshaus also auch
wieder das innerdeutsche Du-
ell fiir sich entschieden, da das
Berliner Berghain lediglich den
13. Platz belegt. Aber: Im Ver-
gleich zum Vorjahr konnte der
Hauptstadt-Club insgesamt
drei Rdnge gutmachen.

Bootshatsierneut
zZum hesteniKiub
Deutschiands

Dariiber hinsaus gibt es in
der Top 100 der Rangliste zwei
weitere Klubs aus Deutsch-
land, die ebenfalls beide in Ber-
lin zu finden sind. Dabei han-
delt es sich um das Watergate,
das sich ebenfalls deutlich ver-
bessern konnte und anstatt auf
Platz 38 nun sogar auf Rang 34
zu finden ist. Der Hauptstadt-
Club Tresor wiederum rutschte
in der Rangliste weiter ab und
ist nach Platz 72 im Vorjahr nun
auf Rang 77 eingestuft worden.

Insgesamt sind die deutschen
Clubs laut Kennern der Szene
allerdings ein kleines bisschen
im Aufwind, nachdem vergan-
genes Jahr alle renommierten
Clubs im Bundesgebiet Plétze
verloren hatten.

Auflerdem interessant zu
wissen in diesem Zusammen-
hang: Bester Club der Welt ist
der Liste zufolge zum dritten
Mal in Folge das Hi Ibiza, das -
wer hitte es gedacht - auf der
spanischen Insel Ibiza zu fin-

den ist. Ein Triple gelang zu-
vor nur dem Green Valley in
der brasilianischen Kiistenstadt
Camborit in den Jahren 2018
bis 2020, das nun auf dem zwei-
ten Platz der alljahrlich heraus-
gegebenen Liste steht.
Ubrigens: Im Hi Ibiza hat die
diesjahrige Party-Saison be-
reits am vergangenen Wochen-
ende begonnen. Der Eintritt
fiir den Edel-Club mit Palmen,
unweit vom Mittelmeerstrand
entfernt, kostet je nach Wo-

chenende zwischen 60 und 120
Euro.

Die Vorziige der auflerge-
wohnlichen Location sprechen
laut Experten allerdings fiir
sich. ,,Das Hi Ibiza, das 2017
seine Pforten an der legen-
ddren Playa d’en Bossa Offne-
te, ist eine der technologisch
fortschrittlichsten Dance-Mu-
sic-Destinationen der Welt®,
schreibt das ,,D] Mag* iiber den
Nummer-Eins-Club.

Es weise eine Liste hochkaré-

tiger Resident-DJs vor, darun-
ter seien GrofSen wie Black Cof-
fee, David Guetta, Eric Prydz,
Fisher und The Martinez Brot-
hers.

Hinter dem drittplatzierten
Club, dem Echostage in der US-
amerikanischen = Hauptstadt
Washington, kommt auf Platz
vier ein weiteres spanisches
Party-Lokal im Ibiza-Strandort
Playa d’en Bossa: das Ushuai,
das quasi auf der anderen Stra-
fSenseite vom Hi Ibiza liegt.
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° Fleisch- ...preiswert in EURO:
. s : I Héren: ]
e marktim Rinderbraten ausder semene............... 100¢1,39 Sehen: Jahn!  Haren: Jahn!
o Gewerbe- pytenschnitzel Mini (Medaillon)
® g geblet natur oder mariniert 10091,19
: z West... Lammihiiftsteak mariniert..............c.... 100g1,69
o) o ®
° & Gladbacher ,das Original”
° g die pikante Rostbratwurst 10090,99
° § Hausmacher Leberwurst 2x1s0g.......1009 1,19
o 3 Prager Schinkenbraten
) Angebote gegart mit Schwarte 10091,09
Der neue Hub wurde jiingst Ll Giiltig vom 06: =2 Riesen- (urrywurst XXL
eingeweiht. Foto: GAG L i 11.05.2024 I 0 R A L 13 S 100¢0,71
Immobilien AG/Costa Belibasakis : " Warst, Fleisch, SOUF Cream 500 93,45 €. 100¢0,69
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Von der Domstadt aus ins Weltall - Sehen wir einen von ihnen irgendwann auf dem Mond?

fLLaaf! Das sind Kolns

neue Astronauten

licken wir hier in die
Gesichter, die nach der
ISS den Mond erobern? Von
Koln aus sind fiinf Nach-
wuchs-Astronauten  ihrem
Traum von einer Mission
im All einen grofSen Schritt
niher gekommen: Sie hat-
ten sich gegen 22500 Kon-
kurrenten durchgesetzt und
feierten jetzt bei der ESA in
Porz-Wahn den Abschluss ih-
rer einjahrigen Raumfahrt-
Ausbildung.
ESA-Generaldirektor Josef
Aschbacher betonte in seiner
Ansprache: ,,Der heutige Tag
ist ein bedeutender Meilen-
stein, da wir den Abschluss
einer neuen Klasse von fiinf
ESA-Astronaut*innen feiern,

fliige qualifiziert sind.” Und:
»2Der Zuwachs an frischem
Talent und vielfaltigen Per-
spektiven und Kompeten-
zen stirkt unsere Fahigkeit,
durch die Komplexitit der
Weltraumforschung zu navi-
gieren, und festigt die Rolle
der ESA als Vorreiter bei der
Gestaltung unserer Zukunft
im AIL*

Ausgebildet hat das euro-
pdische Quintett - ein Spa-
nier, eine Franzosin, ein Bel-
gier, eine Nordirin und ein
Schweizer - kein Geringerer
als ,Astro-Alex“ Alexander
Gerst (47), Kolns ISS-Held
und elfter Deutsche im All.
Ebenfalls im Team war die
Australierin Katherine Ben-

die erste australische Astro-
nautin in der Geschichte zu
werden. Gemeinsam mit ih-
ren europaischen Klassenka-
meraden hat sie alle Kurse
absolviert. Auf dem Lehrplan
standen Medizin, Biologie
und Physik, aber auch Fit-
ness und Uberlebenstrai-
ning. Ein Tauchgang in
einem zwolf Meter tiefen Be-
cken, in dem die Arbeit in der
ISS, aber auch Weltraumspa-
zierginge simuliert werden
konnen, fiihrte das Team zur
NASA nach Houston.
,Letztendlich ist es das, wie
man spater auf der Raumsta-
tion auf einer Mission arbei-
ten muss und darf, dass man
als Crew zusammenkommt

higkeiten mit reinbringt®,
sagte Gerst der ,Tagesschau®.

Absolventin Sophie Ade-
not (41), Ingenieurin und
erste Hubschrauber-Testpilo-
tin Frankreichs, wurde nach
der Verleihung der Urkun-
den emotional: ,Ich will den
Menschen sagen: Wer immer
euch erzdhlt, euer Traum
ist zu grofS, oder ihr konnt
nicht das erreichen, wonach
ihr strebt, hort nicht auf die
Menschen, die nicht an euch
glauben.*

Ein Traum ist leider ein
Stiick weiter in die Ferne ge-
riickt: an einer Artemis-Mis-
sion der NASA wird vorerst
kein ESA-Astronaut teilneh-
men. Bis spatestens 2028

Ready to fly: Das Team mit ,ESA-Astronaut”

_Zertifikaten. Rechts Katherine Ben-
Foto: esa

nell-Pegg von der Australian Space Agency.

rikanische Raumfahrtbehor-
de wieder Menschen auf den
Mond schicken. Partnerland
dafiir ist Japan. Aktuell lau-
fen Verhandlungen zwischen
ESA und NASA, damit bei ei-
ner folgenden Artemis-Mis-
sionen ein Europier dabei ist
- und dann Geschichte sch-
reiben kann, wenn er oder sie
erstmalig einen Fufd auf den
Mond setzt.

Ein ,normaler” Trip ins All
ist da viel wahrscheinlicher.
Bis 2030 hat die ESA fiinf
Fliige zur Internationalen
Raumstation gebucht. Die
fiinf Absolventen aus Porz
haben also beste Chancen
auf einen sagenhaften Blick
auf unseren Planeten und

Alexander Gerst (v.l.), Pablo Alvarez, Sophie
Adenot, Raphaél Liégeois, Rosemary Coogan
und Marco Sieber. Im Raum(taucher)anzug

Kkt NASA-Kollege Jack Hathaway.
stee Foto: Robert Markowitz NASA JSC

Training fiir den AuBenbordeinsatz: Sophie
Adenot in Houston. Foto: esa

die nun fiir kiinftige Raum-

nell-Pegg. Sie hat das Zeug,

und divers verschiedene Fa-

(mit Artemis 3) will die ame-

ein Kolle ALLaf!

(meck./red.)

Foto: NASA JSC

ANZEIGE

Wird mein Haar dunner?

Schiitteres Haar kann viele Ursachen haben.
Die gute Nachricht: Sie konnen etwas dagegen tun!

Das sieht niemand gerne -
nach dem Kammen finden
sich zahlreiche Haare in der
Birste oder dem Waschbe-
cken. Gerade bei dinnerem
Haar ist die Sorge groB, dass
es noch mehr an Volumen
einbiBen kénnte.

Wichtig zu wissen: Wer pro
Tag um die 60 Haare verliert,
muss sich noch keine Gedan-
ken machen. Das ist vollig
normal und dem natiirlichen
Wachstumszyklus der Haa-
re geschuldet. Ist die Menge
an verlorenen Haaren jedoch
groBer (ab 100) oder wachsen
nur mehr diinne Haare nach,
sollte man gegensteuern.
Dazu hilft es, die moglichen
Ursachen zu kennen.

‘Warum die Haare ausfallen

Dass die Haare erst im Alter
vermehrt ausgehen, ist ein weit
verbreiteter Irrglaube. Tatséch-
lich gibt es zahlreiche andere
Griinde fiir abnehmendes Haar-
volumen, die Frauen in jedem
Alter betreffen konnen:

Saisonaler ,Haarausfall“
Gerade im Jahreszeitenwech-
sel (z. B. jetzt im Friihling)
konnen vermehrt Haare aus-
gehen. Der Hintergrund ist
einerseits die vermehrte Son-
neneinstrahlung, andererseits
aber auch die Vorbereitung der
Kopfhaut auf den Sommer: Die
Haare wollen sich sozusagen
vor der heiflen Jahreszeit noch-
mals erneuern.

Hormonelle Umstellung

Sind die Hormone aus dem
Gleichgewicht (etwa wéahrend
der Wechseljahre), kann das
den Wachstumszyklus der Haa-
re verkiirzen. Die mogliche Fol-
ge ist diinneres und langsamer
nachwachsendes Haar. Auch in
der Stillzeit werden die Haare
lichter — Frauen verlieren dann
bis zu 30% ihrer Haare.

Zu haufiges Fohnen

Beim Fohnen gilt: Weniger ist
mehr. Die Haare also am bes-
ten lufttrocknen lassen — gera-
de jetzt, wo es drauBen ohnehin
wieder warmer ist. Wenn trotz-
dem gefohnt wird, sollten Sie
immer auf einen Abstand von
mindestens 20 cm zwischen
Fohn und Haaren achten.

Kraftschub von innen

Was viele nicht wissen: Auch
ein Ungleichgewicht im Nahr-
stoffhaushalt kann das Haar
lichter, sproder und briichiger
machen. Gegensteuern kann
man zum Gliick mit der Kraft
der Natur: Zum Beispiel mit
der Goldhirse, die mit wertvol-
lem Silizium einen wichtigen
Feuchtigkeitsspeicher fiir die
Haare enthalt, der sie erwiese-
nermaBen bruch- und reififes-
ter macht.! Ebenfalls zu nennen
ist das ,Schonheitsvitamin®
Biotin fiir gesunde Haare.

AuBerdem wichtig: Selen zur
Starkung des Haarfollikels so-
wie MSM (organischer Schwe-
fel) fiir Volumen und Glanz.

Was Apotheker empfehlen

In dieser Kombination ver-
eint finden sich diese Wirk-
stoffe aktuell nur in den
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel
Tabletten. Anwender berichten
von sichtbaren Ergebnissen
bereits nach wenigen Wochen.
Auch Experten sind iiberzeugt
— etwa von der idealen Dosie-
rung der einzelnen Nihrstof-
fe sowie von der Produktion
unter hochsten Qualitatsstan-
dards. Dies umfasst nicht zu-
letzt die strengste Kontrolle
samtlicher Rohstoffe in Bezug
auf deren Herkunft, Sicherheit
und Wirkstoffgehalt, die weit
iber die Anforderungen her-
kommlicher Bio- und Quali-
tatssiegel hinausgeht.

Wichtig:

Fiir den idealen Effekt sollten
die Haut Haare Négel Tabletten
von Dr. Bchm® iiber einen Zeit-
raum von 2 bis 3 Monaten ein-
genommen werden — schlief3-
lich wachsen die Haare im
Schnitt nur 1,5 cm pro Monat.

TIPP:
Kopfmassage

Neben den Néhrstoffen in
Dr. B6hm® Haut Haare
Négel macht es auch Sinn,
sich von Zeit zu Zeit eine
Kopfmassage zu génnen.
Eine solche ist nicht nur
angenehm, sondern sorgt
auch fiir eine bessere Durch-
blutung der Haarwurzeln
in der Kopthaut, wodurch
die Néhrstoffe noch besser
vom Haar aufgenommen
werden kénnen. Verwenden
kénnen Sie dafir Ihre Hdnde
(wie beim Einschaumen der
Haare mit Shampoo) oder
aber spezielle Blirsten oder
.. Kopfkrauler”.

'Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

Geschenktipp zum

Muttertag

. e

Nahrungsergénzungsmittel
+ Kosmetikum

Jetzt mit GRATIS
FuBcreme

Nur fiir kurze Zeit gibt es Dr. B6hm® Haut Haare
Ndgel jetzt im Vorteils-Set mit einer Tube
Lasepton® FuBcreme in OriginalgréBe - in Ihrer
Apotheke und nur solange der Vorrat reicht.

Kosmetikum, 75 ml

Lasepton® FuBcreme

* Reduziert effektiv Hornhaut (12% Urea)
+ Spendet intensive Feuchtigkeit

+ Zieht schnell ein und klebt nicht

e o

Falls nicht vorrdtig, bestellt hre Apotheke das
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel Set inklusive
Gratis-FuBcreme gerne flr Sie:

PZN 19236426 | UVP € 1990
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Flaggenmalerei, StraBenmusik und Lachgas

Stadt wird es zu bunt:
neue Verhote drohen

Ein Flaggenmaler vor dem Kélner Dom.
Foto: Ayhan Demirci

Zur FuBBball-EM erwartet die
Stadt viele tausend inter-
nationale Gaste. Um diesen
auch ,einen aufgeraumten
und sauberen Stadtraum”
bieten zu koénnen, will die
Verwaltung die Kélner Stadt-
ordnung verscharfen. Im
Kern geht es darum, dass
Verbote flir StraBenmusik
und StraBenmalerei ausge-
weitet werden - speziell in
der Dom-Umgebung und in
der Altstadt sieht die Stadt
Handlungsbedarf.

vox CHRIS MERTING

KéIn. Um ein ,friedliches
und riicksichtsvolles Zusam-
menleben auf dem engen
Raum in der Stadt weiterhin
zu ermoglichen®, schldgt die
Verwaltung den Ratspolitikern
eine Anpassung des Kolner
Regelwerkes vor - fiir einen
Dringlichkeitsbeschluss. Mit
den Verscharfungen will die
Stadt auch auf Fehlentwick-
lungen der vergangenen Jahre
reagieren. Das sind die wich-
tigsten Anderungen:

StrafSenmalerei: Die Stadt
will das Bemalen des Pflasters
im Domumfeld komplett ver-
bieten. Was mal als individu-
elle Straflenkunst anfing, ha-
be sich zu einem lukrativen
und organisierten Geschafts-
modell entwickelt — mit vielen

Konflikten. Gerade auf grofSen
Plitzen wie der Domplatte
wurden die Kiinstler mehr und
mehr von organisierten Pflas-
termalern verdrdngt. Heute
sind bis zu sieben Flaggenma-
ler gleichzeitig vor Dom und
Hauptbahnhof aktiv. Das Flag-
genmalen am Touristenma-
gnet Dom hat sich dabei als
sehr lukrativ erwiesen. Viele
ausliandische Touristen identi-
fizieren sich mit ,ihrem Land“
oder mit aktuell konfliktbe-
hafteten Nationen und legen
ihre Spenden auf der jeweili-
gen Nationalflagge ab.

Der Zoff nimmt dabei immer
mehr zu: Wie die Stadt berich-
tet, klagen Touristen, Einhei-
mische und auch die Dom-
schweizer regelmaifSig iiber
Behinderungen, riides Ver-
halten, Aggressivitdt und so-
gar Bedrohungen. Passanten
wiirden angegangen, wenn sie
die Kreise betreten oder kei-
ne Spenden geben. Die Polizei
bestdtigt dies und berichtet
von regelmifSigen Strafanzei-
gen wegen Bedrohung, Belei-
digung und N&tigung sowie
von Streit der Straflenmaler
bei ,Revierkdmpfen®.

Auflerdem werden héaufig
wasserunlosliche Farben ver-
wendet, die nicht mit norma-
ler Nassreinigung abgespiilt
werden konnen. Daneben dro-
hen die organisierten Flaggen-

maler AWB-Reinigungskraf-
ten mit Gewalt und blockieren
den Bereich, um die Reinigun-
gen zur frithen Morgenstunde
um 6 Uhr zu verhindern. Sie
zeichnen die tiber Nacht meist
kaum verblassten Malereien
friih morgens nach und erzie-
len unmittelbar beim Eintref-
fen der ersten Touristen ihre
,Einnahmen®.
StrafSenmusik: Wenn Mu-
siker zum flinften mal laut
,La Cucaracha® spielen, fiih-
len sich einige Anwohner und
Geschiftsleute in der Kolner
City genervt. Fiir die Umge-
bung des Doms gibt es bereits
starke Einschrdnkungen fiir
StrafSenmusik. Diese Verbo-
te sollen ausgeweitet werden.
., StrafSenmusik fiihrt vor allem
in der Altstadt zu hdufigen Be-
schwerden wegen Larmbe-
lastigung®, fiihrt die Stadt als
Begriindung an. Deshalb sol-
len die Orte in der Altstadt, an
denen Strafenmusik erlaubt
ist, eingeschriankt werden. Die
Verwaltung moéchte auch den
Alter Markt und den Heumarkt
musikalisch ,befrieden®. Im
Rheingarten soll StrafSenmu-
sik weiterhin erlaubt sein, auf
dem Kurt-Rossa-Platz an der
Hohenzollernbriicke hingegen
nicht mehr. An der engen Stel-
le komme es laut Stadt immer
wieder zu Konflikten und Ge-
fahrensituationen zwischen

Strafenmusikanten, Fufigidn-
gern und Radfahrern.

Lachgas: Lachgas ist zu ei-
ner Modedroge geworden, die
zwar nicht verboten ist, deren
Hinterlassenschaften aber zu
einem wachsenden Problem
fiir Sicherheit und Sauber-
keit werden. Nach dem Kon-
sum des Gases bleiben gerade
in den Partyzonen, aber auch
auf Spielplédtzen oder in Griin-
anlagen, die Druckgasbehalter
und Luftballons zuriick. ,Fiir
Kinder bilden die zuriickblei-
benden Ballons eine Gefahr,
wenn sie sie in die Hand oder
in den Mund nehmen und so
Reststoffe der Droge aufneh-
men®, so die Stadt. Daher sol-
len Begleiterscheinungen des
Lachgaskonsums (wie bereits
schon beim Alkohol) - etwa
Verunreinigungen, Grélen und
Beldstigungen - in den Ver-
botskatalog ,Storendes Ver-
halten in der Offentlichkeit®
aufgenommen werden.

Rauchen/Kiffen: Auf Spiel-
und Bolzplatzen wird der Kon-
sum von nikotinhaltigen Er-
zeugnissen, Cannabis oder
dhnlichen Substanzen sowie
Lachgas untersagt. Auch E-
Roller diirfen dort nicht be-
nutzt werden.

Der Stadtrat wird sich in sei-
ner Sitzung am 16. Mai mit
den neuen Verboten beschif-
tigen.

Uniklinik KoIn und Universitatsklinikum Bonn

Raynaud-Syndrom:

Was verursacht die voriibergehende schmerzhafte WeiBfarbung der Fingerspitzen?

Fine Food|Days)in'Ko

Kulinarische Spitzenklasse
im aullergewdhnlichen Am-
biente. Das kennzeichnet die
.Fine Food Days Cologne”.
Zum funften Mal prasentie-
ren in diesem Jahr kreati-
ve Kochinnen und Kéche in
Kéln ganz besondere gast-
ronomische Erlebnisse. ,Wir
sind das etwas andere Gour-
metfestival”, sagte Vorstand
Michael Stern von der Event-
location KoIn-Sky bei der Pra-
sentation des Programms.
.Tolle Menschen, verrick-
te Orte, geniales Essen”, sei
nicht ohne Grund das Motto.

von MARCEL SCHWAMBORN

KoIn. 20 Betriebe werden
vom 25. August bis 8. Sep-
tember bei mehr als 30 ex-
klusiven Events ihr Konnen
zeigen. ,Unsere Community
wichst. Natiirlich sind wie-
der viele Sterne-Restaurants
Teil des Festivals. Aber wir
wollen nicht nur die gehobe-
ne Gastronomie prasentie-
ren. Wir gehen auch etwas in
die Breite, sagt Franz Gru-
ber vom gleichnamigen Re-
staurant. ,Kéln geht in die-
sem Jahr auch zweimal in die
Luft, um fein zu tafeln, so
Gruber. Wie im Vorjahr gibt
es das ,Dinner in the Air“. Das
Eventcatering Kirberg serviert
in der Kolner Seilbahn ein ku-
linarisches ,Highlight“ mit ei-
nem Fiinf-Gang-Menii, kreiert
von Flora-Kiichenchef Tho-
mas Ottke. Ahnlich spektaku-
lar verspricht das ,Riesenrad-

Die Organisatoren und die beteiligten K6chinnen
und Koche freuen sich auf die fuinfte Auflage der

,Fine Food Days" in Koéln.

Rendezvous® zu werden. Die
Giste erhalten wie beim Pick-
nick die einzelnen von Koln-
Sky erstellten Ginge in die
Gondeln des Kolner Riesen-
rads gereicht und drehen zwi-
schendurch beim Geniefien
ihre Runden. ,La Cuisine Ra-
demacher®, die ,Ouzeria® und
das Wasserturm-Hotel sind
erstmals mit dabei.

Sternekoch Maximilian Lo-
renz prasentiert ein kolsches
Vier-Gang-Menii im Rhein-
energie-Stadion. ,Koln ist le-
cker und Koln is e Jefohl®, sagt
er. Neu sind auch die ,Fine
Food Days on Tour"®.

Im Doppeldecker-Bus, im
alten Bulli oder in Oldtimern
geht es von Restaurant zu

Foto: Dirk Borm

Restaurant. Grubers Restau-
rant veranstaltet zum 25-jdh-
rigen Jubilium einen Heuri-
genabend. Traditionell geht
die zweiwOchige Genusszeit
mit der groflen Kiichenparty
aller beteiligten Betriebe los.
,Diesmal wurde mit der Kar-
tauserkirche und dem umlie-
genden Geldnde ein sehr spi-
ritueller Ort gefunden®, sagte
Jirgen Blank, der stellvertre-
tende Direktor vom Excelsior
Hotel Ernst.

Einen Uberblick iiber die
Preise der einzelnen Ver-
anstaltungen, die zwischen
44,50 und 269 Euro pro Per-
son liegen, und den Stand des
Kartenvorverkaufs liefert die
Homepage des Festivals.

Traditionelles Rheinschwimmen
startet am Vatertag

Koln. Der DUC Koln eV.
ladt als Deutschlands altester
Tauchverein zu seinem traditi-
onellen Rheinschwimmen ein.
An Christi Himmelfahrt, 9. Mai
2024, treffen sich die Rhein-
schwimmer um 9 Uhr auf dem
Parkplatz P25 unter der Zoo-
briicke am Deutzer Rheinpark.
Ab 9.30 Uhr geht es dann mit
dem Pendelbus zu den Poller
Rheinwiesen. Schwimmbhilfen
diirfen auch gern mit, soweit

sie am Korper mitgefiihrt wer-
den. Luftmatratzen, Schwim-
minseln o. 4. sind dagegen ta-
bu, Kostliime allerdings gerne
gesehen. Gegen 11 Uhr geht
es, gesichert von Booten der
Wasserschutzpolizei und der
DLRG auf die einstiindige Stre-
cke. Am Nachmittag wird dann
gemeinsam mit Grill und kal-
ten Getrdnken gefeiert.
Eingeladen sind alle DUC-
Mitglieder und ihre Angehori-

Hierbei handelt es sich um eine voriibergehende Verengung der Blutgefafe, die typischerweise zu einer schmerzhaften
WeiBfarbung der Fingerspitzen fiihrt. Menschen, die am Raynaud-Syndrom leiden, erleben oft chronische Schmerzen als
sekundéres Symptom. Ein innovativer Behandlungsansatz hietet nun Erleichterung von den mit der Erkrankung verbundenen Schmerzen.

Dr. med. Georgios Matis MSc, PhD, Uniklinik KéIn

Univ.-Prof. Dr. med. MUDr. Valentin S. Schéfer, Universitatsklinikum Bonn
Univ.-Prof. Dr. med. Jarek Maciaczyk, Universitatsklinikum Bonn

gen, aber auch Giste etwa aus
dem Freundeskreis oder von
uns nahestehenden Vereinen.
Das Startgeld betrdgt 20 Eu-
ro und schliefSt das Parken ein.
Die Teilnahme ist nur mog-
lich nach verbindlicher Anmel-
dung unter https://duc-koeln.
de/news-events/rheinschwim-
men-2024. Die Schwimmer
freuen sich auf tatkréftige An-
feuerungen vom Ufer aus!

(red)

98. Mai, 17:30 Uhr
\Ieransta\tungsort

Breite Strafe 12
50667 Koln

Der Eintritt ist frei. Voranmeldung erwiinscht unter 0221/224-2586

von Mo.-Fr. 9.00-16.00 oder claudia.effer@kstamedien.de.
Einlass ist ab 17 Uhr, Beginn: 17:30 Uhr
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Diese beiden Studentinnen wollen laufend die gesamte Domstadt kennenlernen

auftalle
UB:Linien ab

Katharina Oeltermann und Sophia Staudinger stehen in
Sportkleidung an der KVB-Haltestelle Ubierring. Hier fahren
die Linien 15 und 16, die zwei Meilensteine in einer unge-
wohnlichen Lauf-Challenge darstellen: Die Kélner Studen-
tinnen wollen in diesem Jahr alle KVB-Stadtbahnlinien ab-

laufen.

KélIn. , Katharina und ich ha-
ben uns in der Echo Church in
Ehrenfeld kennengelernt und
schnell festgestellt, dass wir
beide gerne laufen®, erzihlt
Staudinger. Zunachst sind die
beiden unverbindlich joggen
gegangen. ,Weil wir aber Koln
besser kennenlernen wollten —
Katharina kommt aus Hanno-
ver, ich aus der Eifel — kamen
wir dann, inspiriert von einer
Lauf-Influencerin, auf die Idee,
die KVB-Linien abzulaufen.”

Die Idee kam von Berliner
Lauf-Influencerin

Anfang des Jahres ist Stau-
dinger auf die Challenge von
Influencerin Maren Schiller
aufmerksam geworden. Schil-
ler lief die Strecke der Berliner
U-Bahn-Linie 2 ab, spiter ent-
wickelte sie daraus eine Serie.
Ihr Ziel: Einmal jede U-Bahn-
Linie in Berlin ablaufen.

So haben es auch Oelter-
mann und Staudinger nun in
Koln vor. Die 25-jdhrige Oelter-
mann studiert Sport und Leis-
tung an der Sporthochschu-
le und wohnt seit zweieinhalb

Jahren in Koln. Staudinger ist
22 Jahre alt, studiert sonder-
paddagogische Forderung auf
Lehramt an der Uni und wohnt
seit anderthalb Jahren in Koln.
,Wir haben das Gefiihl, dass
wir die Stadt noch gar nicht
so gut kennen, und wollen das
durch die Lauf-Challenge &n-
dern®, sagt Staudinger. ,Das
KVB-Netz ist weit gespannt,
da lduft man quasi die ganze
Stadt ab und lernt viele Veedel
in Koln kennen®, ergénzt Oel-
termann.

»Zu Beginn wollten wir eine
Linie nehmen, die nicht super-
lang ist“, sagt Staudinger. Sie
starteten im Mérz mit der Linie
13, die von Siilz nach Holweide
verlauft, 16,2 Kilometer misst
die Strecke. Die Strecke der Li-
nie 9 liefen sie im April, insge-
samt 16 Kilometer.

Die meiste Zeit konnten sie
dabei in unmittelbarer Na-
he parallel zur Bahn laufen.
,Hin und wieder mussten wir
Umwege nehmen, wir laufen
schliefSlich nicht auf den Glei-
sen, sondern neben der Bahn.
Das Stadtbahnnetz weist eine

Lange von 250 Kilometern auf.
Die ldngste Verbindung ist die
Linie 18 mit einer Strecken-
lange von 48,4 Kilometern, das
ist mehr als Marathonldnge
(42,195 Kilometer).
Oeltermann betont, dass es
ihnen bei der Lauf-Challenge
nicht auf Bestzeiten ankom-

Katharina Oeltermann (l.) und Sophia Staudin-
ger laufen die Stadtbahnlinien ab, hier passie-
ren sie gerade den Ubierring.

Fotos: Goyert

me. ,Wir mochten jede KVB-
Linie in einer Tour durchlau-
fen. Die Zeit spielt dabei keine
Rolle, uns geht es beim Laufen
darum, den Alltagsstress bei-
seite zu schieben und den Kopf
freizubekommen.” Staudinger
erginzt: ,Wenn es uns auf der
Strecke irgendwo gefillt, stop-

24h-Rennen: Der Termin
fiir Motorsportbegeisterte

Die Verlage der Rheinischen Anzeigenblatt GmbH verlosen Tickets

Niirburgring (eif). Einmal im
Jahr wird auf dem Niirburgring
die Nacht zum Tag: Bei den ADAC
RAVENOL 24h Niirburgring (30.
Mai bis 2. Juni) feiern auch in die-
sem Jahr wohl iiber 200.000 Be-
sucher eine ganze Woche ein Mo-
torsport-Festival der Extraklasse.

Die RAG-Verlage verlosen
wieder Tickets
fiir das Riesenevent.

Am Niirburgring ist alles gigan-
tisch: die langste Rennstrecke der
Welt (iiber 25 km), das grofite
Starterfeld im internationalen
Automobilsport (rund 150 Renn-
fahrzeuge), die riesige Fan-Kulis-
se — und natiirlich erst recht die
Stimmung! Alle Infos und Ti-
ckets gibt es unter www.24h-
rennen.de.

Fiir die Stimmung auf den Rén-
gensorgen in erster Linie die fas-
zinierenden Autos und exzellen-
ten Piloten im  riesigen
Starterfeld. Alleine rund drei
Dutzend GT3-Boliden kdmpfen
an der Spitze um den Sieg.

In ihnen sitzen internationale
Top-Stars ebenso wie Niirburg-
ring-erfahrene Lokalmatadore.
Werksmannschaften und Kun-
denteams aller deutschen Premi-
umbhersteller sind dabei: Audi,
BMW, Mercedes-AMG und Por-
sche kimpfen gegen die interna-
tionale Konkurrenz von Aston
Martin, Ferrari, Lamborghini &
Co.

Dass es dabei trotz der techni-
schen Vielfalt der Fahrzeuge
knalleng zugeht, dafiir sorgt ein
ausgekliigeltes Reglement, das
den Fight um den Sieg in den ver-
gangenen Jahren immer bis in die
letzte Runde offenhielt.

Das Salz in der Suppe fiir die
wahren Fans sind die Kimpfe in

den unterschiedlichen Fahrzeug-
klassen, die fiir GT4-Fahrzeuge,
Markenpokal-Racer, seriennahe
Renntourenwagen und hochge-
ziichtete Rennboliden offenste-
hen. Vom klassischen Renn-911er
bis zum minimalistischen Dacia
Logan reicht die Palette - denn
auch hier wird nicht weniger
spannend um jede Sekunde und
Platzierung gerungen.

Zum ,Rock’n’'Roll-Festival“ un-
ter den Motorsport-Highlights
werden die 24h auf dem Niir-
burgring auch durch das Rah-
menprogramm.

Bereits mittwochs (29. Mai)
treffen sich Fans, Teams, Fahrer
und Fahrzeuge in der Rennstadt
Adenau zum traditionellen Ade-
nauer Racing Day. Ab Donners-
tag gibt es vor allem rund um
Start/Ziel jede Menge zu entde-
cken: Die Fan-Meile im iiber-
dachten ring°boulevard lockt
ebenso zum Bummel ein, wie das
Fahrerlager, zu dem der Eintritt
in jedem Ticket bereits enthalten
ist.

Dort wartet auf der grofien
Eventfliche die Panoramafahrt
im RAVENOL-Riesenrad und im
Action-Bereich des Energy-
Drinks Monster sind Bike- und

Drift-Einlagen zu bestaunen.

Apropos Drifts: Am Freitag-
abend wird natiirlich wieder die
spektakuldre Falken Drift Show
tausende Fans in die Miihlen-
bachschleife locken. Unbedingt
sehenswert ist auflerdem die Rie-
sen-Party der Fans rund um die
Nordschleife, die sich bereits ab
Beginn der Fronleichnamswoche
auf den Bedarfscampingplitzen
hiuslich einrichten und dort das
urige Motorsport-Festival zeleb-
rieren.

Vier Tage volles Programm!

Auch wenn die Bedarfscam-
pingplidtze am Ring bereits am
Montag 6ffnen - die Réder dre-
hen sich erstmals am Fronleich-
namstag, der gleich mit Maxi-
Programm aufwartet: Die 15
Stunden Rennsport beginnen
mit der Leistungspriifung der
RCN auf der Nordschleife am
Vormittag.

Bis zum Hohepunkt des Tages -
dem zweiten 24h-Qualifying am
spiten Abend - gibt es viel zu er-
leben. Auf dem Grand-Prix-Kurs
sind sogar schon die ersten Ren-
nen der klassischen DTM-Fahr-
zeuge aus den Tourenwagen-Le-
genden und der modernen
Rennwagen der Cup- und Tou-

renwagen-Trophy zu erleben.
Beide Serien unterhalten auch
am Freitag wieder mit Rennldu-
fen auf der Grand-Prix-Strecke.
Hoéhepunkt dieses zweiten Tages
ist das Stechen um die 24h-Pole-
Position im Rahmen des Top-
Qualifyings ab 17.30 Uhr.

Traditionell 6ffnet sich danach
die Boxengasse zum Pit-Walk,
und in den Mithlenbachschleife
gibt es heifle Action bei der Fal-
ken-Drift-Show. Samstags war-
ten alle gespannt auf den Start
der 24h - doch davor gibt es noch
drei Stunden historischen Mo-
torsport mit der ADAC 24h-Clas-
sic.

Dabei kehren die Teilnehmer-
Fahrzeuge der vergangenen Jahr-
zehnte im Renntempo zuriick
auf die legendire Nordschleife,
bevor dann die aktuellen Boliden
iibernehmen. Sie treten ab 16 Uhr
zum heiflen Kampf an, der sie
zwei Mal rund um die Uhr durch
Tag und Nacht fiihrt.

Die RAG-Verlage verlosen je
drei mal zwei Tickets. Wer ge-
winnen mochte, sollte bis
Freitag, 10. Mai, eine Mail mit
Namen und Anschrift an
gewinnspiel @rag-redaktionsservice.de
senden. Stichwort ,Niirburg-
ring“. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Die
Gewinner*innen erhalten ih-
re Tickets per Post. Daher un-
bedingt an den Namen und
die Adresse denken.

Personenbezogene Daten werden nur erhoben,
wenn diese im Rahmen der Teilnahme an dem Ge-
winnspiel freiwillig mitgeteilt werden. Die inso-
weit mitgeteilten Daten werden ausschlieflich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels und im Zusam-
menhang mit dessen Abwicklung gespeichert,
verarbeitet und genutzt sowie zur Gewinnabwick-
lung an die beauftragten Dienstleister mit der Ge-
winneinlésung und dem -versand beauftragten
Unternehmen weitergegeben. Dabei werden die
Daten hochst vertraulich behandelt und nach Ab-
wicklung des Gewinnspiels unaufgefordert gelos
cht. Foto: ADAC

pen wir die Zeit, schauen uns
um und trinken vielleicht ei-
nen Kaffee®.

Wenn eine von beiden die
Kréfte verlassen sollten, konne
man schliefSlich immer in die
Bahn einsteigen, zuriickfahren
und es an einem anderen Tag
erneut probieren. (red.)
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SIE SUCHT IHN

Marina, 48 J., junge Witwe, sehr
lieb, sympathisch, mit Herz und ange-
nehmen Wesen, sie liebt die Natur, ihren
Garten, Musik. Beginnt vielleicht schon
morgen unsere gemeinsame Zukunft? Ich
wiirde mich freuen! Trotz eines Schicksals-
schlages schaue ich positiv nach vome,
mochte wieder einen Partner haben, mit
dem ich das Leben leben + lieben kann,
der lustig, aber auch treu ist, Zartlichkeiten
+ Kiisse mag, der Liebe pur spliren moch-
te. Rufen Sie an uber: (5522/G168820)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 0800 - 333 1117

Alexandra, 52 J., Burokaufirau, sehr
apart + rassig, feminine Figur mit schénen
Rundungen, ein richtiger Sonnenschein.
Leben bedeutet fiir mich lieben - und lieben
bedeutet fiir mich gliicklich sein - doch dazu
fehist du mirl Wie kann ich mich beschrei-
ben? Ich bin offen, humorvoll, naturverbun-
den, reise geme, interessiere mich fur Kul-
tur, Inneneinrichtung, koche leidenschaftich
geme. Méchtest auch du dich wieder ver-
lieben, magst Zértiichkeiten? Melde dich
Uber: (5522/J167017)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Angelika, 54 J., Beamtin, junge
Witwe, sehr sympathisch und warmherzig,
offen und aufgeschlossen Neuem gegeni-
ber. Gliicklich, Leben, Lieben - und eine har-
monische Beziehung filhren - das wiinsche
ich mir! Ich bin fréhlich, reise geme, bin kul-
turinteressiert, musikalisch, sportlich — und
mochte mein Leben mit dir teilen, méchte
Dinge gemeinsam erleben, méchte Gliick +
Liebe jeden Tag spiren - du auch? Melde
dich Uber: (5522/J168828)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos i 0800 - 333 1117

Stefanie, 56 J., Erzieherin, gepflegt +
liebevoll, samtweiche Haut. Leben ist schon
- Alleinsein ist schwer. Leider bin ich alleine
- doch ich mochte wieder lachen und bunte
Farben in mein Leben lassen. Wo ist der
Mann, der geme mit mir zusammen sein
mochte, der ehrliche Liebe, Gefiihle mag,
gute Gesprache, viel Lachen, vieles ge-
meinsam untemehmen mdchte? Ich reise
geme, gehe geme spazieren, mag Musik,
liebe gemditiche Spieleabende - mit dir?
Mochtest du das Leben mit mir zusammen
genielen, viele Streicheleinheiten bekom-
men? Melde dich Uber: (5522/J156892)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “Z& 0800 - 333 1117

Martina, 58 J., Hauswirtschatfterin,
schlanke Figur, sie verreist gemne, mag Spa-
ziergange, kocht geme, bei Liebe nicht
ortsgebunden. Was erwarten wie vom
Leben? Familie, Erfolg, Geld, Liebe; leider
kommen die ein oder anderen Dinge auf
dieser Wunschliste manchmal zu kurz. Bei
mir war es die Liebe. Ich wiinsche mir einen
Partner, der nach einer wirklich festen Zwei-
samkeit sucht, der mit mir gemeinsam eine
Zukunft planen mdchte. Ich will abends mit
dir den Tag ausklingen lassen, kussen, la-
chen. Melde dich Uber:(5522/J151038)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Rita, 63 J., Altenpflegerin i.R., einfach
nur liebenswert, eine warmherzige Witwe,
sie liebtAusfllige, die Natur, ihnren Garten, eig.
Pkw. Das Leben ist zu kurz und zu schon,
um alleine zu Hause zu sitzen. Ich wirde
sehr geme einen Partner finden, mit dem
ich den Rest des Lebens verbringen kann,
der wie ich Gefiihl + Liebe mag - wie ware
ein erster Spaziergang im Sonnenschein?
Rufen Sie an Uber: (5522/J168902)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “& 0800 - 333 1117

Anna, 69 J., Dr. Arztin, attraktive Wit-
we, gepflegt, mit Herz + Verstand, eig. Pkw.
Erst wenn man wie ich verwitwet und alleine
ist, merkt man, wie sehr einem wieder ein
Partner im Leben fehit. Jemand, mit dem
man viel untemehmen kann, sich austau-
schen, Uber alles sprechen, sich langsam
naherkommen, noch einmal verlieben - das
wiinsche ich mir. Es gibt so vieles im Leben,
was man zu zweit intensiver genieen kann!
Melden Sie sich tiber:(5522/J156602)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 0800 - 333 1117

Angela, 71 J., Akademikerin, bild-
hiibsche Witwe, jinger wirkend, niveau-
voll und kultiviert, sportlich (Rad fahren,
wandem, Golf). Der Frihling mit seinen
ersten Sonennstrahlen ist da — aber keiner
ist da, der mich fest in seine Arme nimmt!
Lange Spaziergange durch die wunder-
schéne Natur, gemeinsame Reisen, unbe-
schwertes Lachen, ab morgen fir den Rest
des Lebens gliicklich zu zweit sein — wol-
len Sie das auch? Melden Sie sich Uber:
(5522/J116422)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Jutta, 65 J., med. Fachangestellte,
hiibsche Witwe, warmherzig, modisch, hu-
morvoll und sehr hilfsbereit, eig. Pkw. Sie
ist sportlich, kulturell interessiert, fahrt ger-
ne mit dem Wohnmobil. Ich suche keinen
Traummann, sondem jemanden, mit dem
ich trdumen, leben und lieben méchte. Sind
Sie der Mann, der mich in den Arm nimmt?
Sind Sie der Mann, der zu zweit ein Leben
mit ganz viel Liebe aufbauen méchte? Ich
konnte mir bei Liebe auch ein Zu-
sammenziehen vorstellen. Melden Sie
sich Uber: (5522/J168938)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos " 0800 - 333 1117

Inge, 67 J., selbst. peutin, at-
traktiv, sehr gepflegt, feminine Figur, mit viel
Sinn fiir Heiterkeit, eine aktive Frau (Fitness,
Rad). Ich bin ein Mensch, der geme lebt,
geme lacht, Harmonie mag - und méchte
SIE mit meiner Frohlichkeit anstecken! Wir
kdnnten gemeinsam lachen, reden, uns lie-
bevoll in den Arm nehmen, , uns verlieben,
Néhe spliren. Ich reise geme, mag Theater,
Konzerte, Kino und wiinsche mir einen hu-
morvollen Partner, dem ich zeigen méchte,
wie schon das Leben zu zweit sein kann.
Melden Sie sich Uiber: (5522/J168063)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Dagmar, 73 J., Friseurmeisterin
i.R., verwitwet, m|t ansprechendem Au-
Reren, warmherzig, humorvoll, eig. Pkw. Im
Alter alleine zu sein ist nicht einfach - was
halten Sie davon, wenn wir unser Leben
zusammen gestalten? Ich madchte ger-
ne meine einsamen Abende gegen eine
harmonische Partnerschaft eintauschen!
Ich mag Konzerte, Theater, tanze, reise,
wandere geme, kann gut kochen, suche
einen ganz normalen Partner mit Herz und
Humor. Ich kénnte mir bei Sympathie
auch ein Zusammenleben vorstellen.
Melden Sie sich tiber: (5522/J167725)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 -333 1117

Ursula, Mitte 70, Altenpflegerin i.R.,
eine adrette Witwe, frohlich, freundliches
Wesen, gepflegt, eine Frau, die sich geme
wieder um einen Mann kiimmem wiirde. Ich
glaube ganz fest daran, dass Liebe gut fiirs
Herz ist und uns gliicklich macht! Deshalb
wiirde ich mich sehr freuen, wenn wir uns
kennenlemen! Ich liebe die Natur, gehe ger-
ne spazieren, mag Musik, interessiere mich
fur aktuelle Dinge, lache geme, suche einen
ganz normalen Partner mit Herz. Melden Sie
sich Uber: (5522/J167919)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “Z® 0800 - 333 1117

VON HERZ ZU HERZ

Jochen, 57 J., Betriebswirt, liebenswert,
gut aussehend, ausgeglichen. Wie lange
soll ich noch nach dir suchen? Bitte melde
dich endlich, damit wir unser Gliick finden!
Ich wiinsche mir eine Liebe fiirs ganze Le-
ben. Wie ware es, wenn wir zusammen ver-
reisen, ins Kino gehen, abends zusammen
essengehen? Ich bin humorvoll, einfiihlsam,
sportlich (reiten, Rad fahren, schwimmen),
bin ein Mensch, fir den Treue, Harmonie
und Ehrlichkeit sehr wichtig sind. Melde dich
Uber: (5522/J165620)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “f 0800 - 333 1117

Ralf, 60 J., Ingenieur, 1,86 m, rich-
tig nett + sympathisch, sportiich (Fitness,
schwimmen, Motorsport), er reist geme,
ist kulturell interessiert, spielt Klavier, tanzt
gemne. Hast du Lust auf ein Leben zu zweit,
auf reisen, Ausfliige, romantische Essen,
auf einen gemeinsamen Weg, ein total froh-
liches, harmonisches, liebevolles, feinfiih-
liges Miteinander - am liebsten fur immer?
Dann melde dich Uber: (5522/J166086)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “Zf 0800 - 333 1117

Michael, 65 J., Handwerker iR.,
netter Witwer, offen fiir neues, 1,78 m, mit
Herz + Ehrlichkeit zur Partnerschaft, an-
genehmer Gespréchspartner,  humorvoll,
unkompliziert, reisefreudig, sportlich (Rad-
fahren, wandem), er kocht und tanzt geme.
Wenn man dem Gliick nicht etwas auf die
Spriinge hilft, wird man wohl nie mehr gltick-
lich werden! Was ich mir wiinsche? Wieder
gemeinsam etwas unternehmen, sich noch
einmal verlieben, Hobbies teilen, eine ehr-
liche, liebevolle Partnerschatt fiir immer auf-
bauen! Melde dich Gber: (5522/J167907)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “Z 0800 - 333 1117

Wolfgang, 66 J., Vers.-Kaufmann
i.R., humorvoll, bodenstandlg Wo lernt
man die Partnerin fiirs Leben kennen? Im
Restaurant, beim Sport, durch Freunde?
Leider bisher nicht... doch vielleicht hier?
Das ware mein Herzenswunsch! Zu mir:
Ich mag Musik, Kino, die Natur, bin spor-
tinteressiert, tierlieb, suche eine Partnerin
fiir ein harmonisches Leben zu zweit, flr
gemeinsame Stunden mit viel Lachen
- und das gerne fir immer! Melden Sie
sich Uber: (5522/J167085)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Bernd, 68 J., lieber Witwer, ein ab-
soluter Gutmensch, er liebt die Natur und
den Garten, untemimmt gerne eine schéne
Reise, eig. Pkw. Leider bin ich seit dem
Tod meiner Frau alleine. Doch ich bin opti-
mistisch genug, um an ein neues Gliick zu
glauben: Wie ware es, wenn wir zusammen
einen Spaziergang machen, uns behutsam
kennenlemen, Uber alles reden, lachen,
uns verlieben, eine gemeinsame Zukuntft
aufbauen, unser Gliick fir immer festhalten.
Rufen Sie an uber: (5522/J166768)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Manfred, 70 J., Betriebswirti.R., sehr
angenehme, hdfliche Art, sehr sportlich
(Ski, Rad). Werden Sie nicht auch etwas
neidisch, wenn Sie viele gliickliche Paare
im Park sehen? Ich ware auch geme wie-
der gliicklich - mit Ihnen? Ich wiinsche mir
Liebe, viele Untemehmungen, dieses wun-
derschone ,wir-Gefiihl, mochte mit lhnen
durch die Stadt bummeln, im Sonnenschein
einen Kaffee trinken, Zweisamkeit splren.
Melden Sie sich tiber: (5522/J145308)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘@& 0800 - 333 1117

Jochen, 72 J. Elekiroingenieuri.R.,
ein sympathischer, gut aussehender Wit-
wer, 1,84 m, Golfer, eig. Pkw. Auch wenn
man wie ich verwitwet ist, finde ich, dass
man auch dann noch mal auf ein neues
Gliick hoffen darf. Sind Sie die Dame,
die Werte wie Harmonie + Zuverlassigkeit
wichtig findet? Ich interessiere mich fir Mu-
sik, Golf, Reisen, Theater und alles, was
schon ist im Leben, suche eine Partnerin
fir ganz viele Unternehmungen, fiir einen
gemeinsamen, gliicklichen Lebensweg.
Rufen Sie an uber: (5522/J167662)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

ER SUCHT SIE

Karl, 76 J., selbst. Unternehmer i.R.,
Witwer, 1,78 m, unternehmungslustig, mit herr-
lichen Lachfalten. Ich habe das Gefiihl, je alter
man wird, desto schneller vergehen die Tage
- schon haben wir Friihling. Deshalb soliten wir
keine Zeit mehr alleine verschwenden, sondem
ein gemeinsames Gllick suchen. Zu zweit hat
man einfach wieder mehr Elan fiir Untemeh-
mungen — und wie schon ware es, nicht mehr
in ein leeres Haus zu kommen, sondem sich
aufeinander zu freuen, zu reisen, gemeinsam
Kaffee zu trinken, ein ,wir* zu leben in Liebe.

Melden Sie sich Uiber: (5522/J123956)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos & 0800 - 333 1117

Wemer, 80 J., Arzti.R., gutaussehend, sehr
nett, guter Gesprachspartner, schlank und fit,
eig. Pkw. Zwei Seelen - ein Gedanke; zwei
Herzen - ein Gleichklang. Bedeutet ein hdheres
Alter, dass man fir immer alleine bleiben muss?
Nein! Ich liebe das Reisen, gehe geme essen,
bin an Kunst, Kultur und Philosophie interessiert
— doch schoner ware es, dies alles zu zweit zu
erleben. Ich wiirde mich freuen, wenn wir noch
viele Jahre gemeinsam genief3en kdnnten. Bitte

melden Sie sich tiber: (5522/J169084)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h

Anruf  kostenlos <& 0800 - 333 1117

Hermann, 82 J., Architekt i.R. charmant,
1,79 m, ein Mann mit Format + Lebensstil,
der geme reist, kulturinteressiert + untemeh-
mungslustig ist. Ich mdchte eine ehrliche, auf-
richtige Partnerschaft zu einer netten Dame
aufbauen, méchte mein Leben, meine Gedan-
ken, meine Interessen mit jemandem teilen. Ein
angenehmes, gllickliches Miteinander, zu zweit
verreisen, gemeinsame Theaterbesuche, in-
tensive Gesprache, gemeinsam Essen gehen,
Spaziergange — auch bei gefren. wohnen!

Melden Sie sich Uber: (5522/J166449)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos @ 0800 - 333 1117

Lothar, 74 J., gel. Kaufmann i.R., ein
Mann voller Vitalitdtt, Humor + Lebens-
freude. Das Leben kénnte so schén sein
—wenn man nicht alleine wére. Ich wiinsche
mir wieder eine nette Lebensgefahrtin, der
ich mein Herz schenken, ihr ein schones
Leben bieten kann. Was halten Sie davon,
gemeinsam schone Reisen zu planen, ein-
fach jeden Tag gemeinsam erleben, lachen,
gute Gespréache, ein gutes, gllickliches Le-
ben zu zweit zu flihren, sich Uber alles aus-
zutauschen, sich noch einmal zu verlieben?
Rufen Sie an (iber: (5522/J158127)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos I 0800 - 333 1117

Wilhelm, 87 J., Diplom-Ingenieur iR.,
Witwer mit viel Gefiihl + menschlicher Warme,
niveauvoll, ausgeglichen, fit, Pkw. Lange leben
ist schon - aber alleine alt zu werden ist alles
andere als schon! Wo ist die Dame, die wie ich
noch mal Zweisamkeit erleben mdchte, die mit
mir spazieren geht, reist, Kultur genief3t, jeden
Tag mit viel Frohlichkeit und Liebe zu einem
schénen Tag machen méchte? Es ware wun-
derschdn, wenn wir noch viele Jahre gemein-
sam mit vielen Unternehmungen und Harmo-
nie verbringen kénnten! Melden Sie sich tber:

(5522/J156666)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos < 0800 -333 1117

Zeitungszusteller
(m/w/d) gesucht!

Als flexibler Minijob
am Wochenende (Fr./Sa.)
fir alle ab 13 Jahren!

Jetzt bewerben!

02203 1883 99
0175 999 44 00

Mehr Informationen finden Sie unter:

www.zusteller-jobs.net

s TierbOorse

Unsere liebe Zwergpudelhiindin sucht Hun-
deliebhaber/in in Nippes fiir 2 Tage/Wo-
che vormittags. 0177-3521505

mmmm Unterricht s

Mit Spal und Erfolg, qualifizierte Nachhilfe
in Mathematik. 0170-2212232

mem Kaufgesuche mem

@ Maria kauft! Hochwertiges Porzel-
lan, Meissen, Rosenthal, Herend, &l-
tere Weine u. Champagner, Pelze,
Porzellanfiguren,  Silber,  Mode-
schmuck, Zinn, Musikinstrumente,
hochwertigen Schmuck+Uhren. uvm
0221-17052664 Barzahlung !

1a Aber absolut alles Ankauf, Pelzankauf.
Bekannt fiir hochste Seridsitat. Abend-
garderobe, Landhaus Mode, Lederwa-
ren, Biicher, Silberbesteck, Miinzen, Uh-
ren, Hakeldecken, Zinn, Schmuck, Por-
zellan, Kristall, Romerglaser, Leuchter,
Teppiche, Gobelin, Gemalde, Holzfigu-
ren, Karnevalsorden, Handtaschen, LP,
CD, Né&h- u. Schreibmaschinen, Puppen.
Wertschatzung, bitte alles anbieten.
Weil} Tel: 0178-3735914

1A Anna Dekorateurin kauft! Koln 0221-
25960211 Kompl. Nachlédsse, Porzellan,
Kristall, alte Weine, Pelz, Handt., Mode-
schmuck, Schallpl. Biicher, Bilder, Kar-
nevalsorden, alles anbieten!

Alte  Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/Kéln, von priva-
tem Sammler gesucht. 02207-7910,
0163-8436553

Barankauf von Silberbestecken, Meissen u.
Herend Porzellan, Biicher u. kompl. Nach-
lasse, geschnitzte Herrenzimmer, groff.
Olbilder, Bronzefiguren, Zeitlos & Antik,
Hennef, Frankfurterstr. 117, @ 02242-
9041348 0. 0177-7593050

Kaufe alles aus Omas Zeiten, vom Keller
bis zum Speicher. @ 0157-54499329

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mobel. 0171-3572560

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groBe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Modelleisenbahn Spur HO - Marklin, Roco,
Fleischmann gesucht - auch LGB und
Lenz-Spur-0 gesucht. Gerne auch groRe-
re Anlagen und Sammlungen. Tel. 02234
- 89 492

Sammler sucht Bibel, Gesangs- und Ge-
betsbiicher Hermann 0163-1086945

Uhrenankauf! Von Wanduhren, Standuhren,

Kaminuhren, Armbanduhren uvm. 0162-
6526557 Gerhard's Uhren Ankauf

Wer hat kostenlosen Trodel? @& 0177-
2192583

Zahle 1000 € fiir den Militdrorden "Deut-
sches Kreuz" Suche noch Orden, Helme,
Miitzen Dolche usw. @ 0172-831 00 37

s \/erloren/ e w—— Garten === w= |mmobilien- == s Verkdufe === mm= Motorrader/ === === \Wohnwagen/ mem

Gefunden

Habe im Mérz meinen Irakischen Reise-
pass verloren. @ 0176-32099692

s Hiusliche s
Pflege

Badewannentiir Nachriistung in nur 5
Stunden. Schon ab Pflegegrad 1 durch
lhre Pflegekasse komplett gefordert.
Wansa Badkonzept,

www.wansa.de 02171/3992599

40 jahrige Pflegehelferin sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren &ltere Menschen
Daheim. Weder trinke ich Alkohol noch
rauche ich Zigaretten. Gerne langfristig
@ 0621-18060355 Handy 01579-
2452045

== Dienstleistung w=

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entrimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! @ 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsaufldsung,
Entriimpelung  www.batke-transporte.de
@ 02234-59621

20 Jahre Entriimpelung preiswert, besen-
rein und zu garantierten Festpreisen. Un-
verbindliche, kostenlose Besichtigung:
& 0221-5897618 oder 02233-207882,
www.team-werner.de

Maler, Tapezierer, Bodenbeldge, @& 0157-
38145781

Malerarbeiten sauber, preiswert @ 02234-
4308098

Maurerarbeiten rund ums Haus. 0170-
3838905

Parkettprofi: HolzfuBboden, Reparaturen,
Abschleifen. @& 0221-2852085 - 0172-
2056196

Wohnungsauflosungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjahri-
ges Selbsthilfeprojekt!

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! & 0221-
54818935

Baumfallung u. Entsorgung im Raum Kaln.
Firma H. Murges (Eifel) @ 0171-7953956

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Entsorgung. & 0176-84029053

Gartenbau, Gartengestaltung, Bdume fal-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Z&une setzen,
Rollrasen, Rasen einsden, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen zuverlassig,
gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266

(BAUMDIENST MODL)

° Baum- und Risikoféllungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

1202234 — 899988

Rasen méhen, Rasen vertikutieren,
Rollrasen verlegen.
Kostenfreies Angebot vor Ort.

0176-412497 01

www.erft-galabau.de

PORZER BAUMDIENST

glinstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/1035 37

motiviert LeRNeN,
Kkreativ arBeiteNn,

KulturelLe vieLfalt
erLeBeN!

Workshops mit Kiinstlern
und Professionals
Kultur-Abonnements

fiir Schiilergruppen
spannende Unterrichtsreihen,
2.B. zur Férderung der
Medienkompetenz

Design: www.ligatur.net

www.kultcrossing.de

gesuche

Eigentumswohnung fiir solvente Da-
me gesucht: Umgebung Dellbriick/
Refrath, 2-3 Zimmerwohnung mit
Balkon. Karin Geller Immobilien, Ber-
gisch-Gladbacher-Str. 984, 51069
KoIn, www.immo-geller.de, info@im
mo-geller.de, 0221-9697930

Jetzt online eine kostenlose und un-
verbindliche Wert-Analyse |hrer Im-
mobilie anfordern - einfach Objektda-
ten eingeben und erste Einschat-
zung erhalten! Infos unter www.ben

der-immobilien.de ~ oder 0800/
1188660.
Junge Familie sucht Mehrfamilienhaus als
Altersvorsorge von Privat. @& 0221-
98650901

Suche Haus / MFH zum Kauf. & 0177-

4786992

Suche Wohnung/Haus zum Kauf von privat

0173-6687086

Hauser

Mopeds

gehrte Ortsrandlage, Bj. 1996, WfI.
124 m?, Zi. 5 Grdst. 275 m?
172,60 kWh/(m?a), Effkl. F, Gas- ZH

ter: www.bender-immobilien.de,
oder unter: 02204/2904940

Lindlar! Reihenendhaus am See, be-

€ 399.000,-~. Rufen Sie uns an, wir be-
raten Sie unverb. im Detail. Infos un-

Motorrader, Roller, Mofas,

auch defekt

Zweirad- ANKAUF

Abholung:

Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

Kﬁln-Rodsn‘ldLrlg;:: 02236'381 305

Wohnmobile
Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile

@ 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

s Fahrzeug- e
Kaufgesuche

Aktion! @ 0163-7940925 Wir kaufen
Ihr Auto ob mit Motorschaden, hohe
KM, Unfallwagen oder kein TUV.
PKW/LKW -Ankauf. Sie erhalten bei
uns den besten Preis! & 0172-
4038446

we= Kaufgesuche wem

Hauser

Unternehmer sucht reprasentative Immobi-

lie als kombinierten Firmen- und Wohn-
sitz. Villa, Herrenhaus, Burg, Schloss,
Hofanlage mit groBem Grundstiick. Kein
Limit bei Gr6Re und Preis. von Emhofen
Immobilien, www.vonemhofen.de, 0221-

9405510

PaBgenau nach MaB

Z10H 440LSLSNNY NV

"W KIESEL GMBH

B Hauptstr. 358 ¢ 51143 KéIn

lhre Print-Online-Kombi ist direkt dabei!
Buchen Sie jetzt eine Anzeige in Ihrem Anzeigenblatt.
Diese erscheint zusatzlich kostenfrei online auf

B Telefon 022 03/5 33 11
W B www.kiesel-fensterlaeden.de B

[ | ] FENSERLAREN am

Bauen & Wohnen

Malerbetrieb, Maler und Tapezierarbeiten,
Mario Becker, @ 02234-700544

Renovierungsarbeiten, preiswert! Trocken-
bau, Sanierung, Fliesen, Pflasterarbeiten,
etc. @ 0178 - 725 4414.

aktuell und regional
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m— {aien =—— —— Syt e————

Italienische Adria, Ferienwohnung, direkt
am Strand, Martinsicuro, Schulferien frei,

Sparpreise. @ 0173-6538048

Highlight fiirs Handy!
Uns gibts als E-Paper:
express-die-woche.de

05.06.-09.06.24 5T. Saarland

Tagesfahrten
01.06.24
05.06.24

29.06.24 Noordwijk

Zentrale Wiehl 02261-817510
Bergisch Gladbach 02202-32929

Koin 0221 -60603838

21.05.-25.05.24 5T. E-Bike Radreise - Elsass, HP
24.05.-30.05.24 7T. Gardasee - Friihlingsfarben, Komfort
27.05.-01.06.24 6T. Schweiz - Rendezvous in den Bergen

06.06. - 10.06.24 5T. Mecklenburgische Seen
13.06.-16.06.24 4T.Thirringer Spezialitaten
26.06.-30.06.24 5T. Schlesien & Riesengebirge
11.07.- 14.07.24 4T. Magdeburg, Geschichte & Kultur
12.07.-16.07.24 5T. Geheimnisvoller Harz

Japan-Fest - Diisseldorf
Kevelaer & Spargeldorf

ab €899,-
ab €999,
ab €629,-
ab €599,-
ab €599,-
ab € 449,-
ab €599,-
ab € 469,-
ab €499,-

€34,90
€64,90
€59,90

—
Benninghoft-......

Reisen

www.Benninghoff-Reisen.de

www.kultcrossing.de

motiviert LerRNeN, KrReativ arRBelteN,

kuLturelLe vieLfalt erLeBeN!

Workshops mit Kiinstlern und Professionals
Kultur-Abonnements fiir Schiilergruppen
spannende Unterrichtsreihen,

2.B. zur Forderung der Medienkompetenz

Design: www.ligatur.net
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=== Stellenangebote Auszubildende

Kickstart your
Future beim

Career Day

am
08. Mai!

Bewerbung
& Zusage an
einem Tag!

Bei uns bist du
Hauskaufer-von-
Sorgen-Befreier!

Hier machst du mehr als
eine Ausbildung — bei uns
machst du Sinn.

Passt fir dich?
Dann schau hier vorbei:
skbn.de/ausbildung

L]
L= Sparkasse

Ko6lnBonn

ms Minijobs me—

Spiiler Aushilfe m/w/d auf 520 € - Basis
gesucht. Bewerbung @ 0221-8001900
oder Mail: info@bierhaus-salzgasse.de

s Arbeits- me—
gesuche

1A Maler sucht Arbeit. @ 0221-16922574
0.0173-9321474

Altenpflegerin sucht Festanstellung fir
Pflege, Betreuung und Haushalt. Koln
und Umgebung, Referenz und Auto vor-
handen. Arbeiszeit ganztdgig oder 24
Stunden. & 0173-6945421

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung @& 0157-
87070585

Polin mit Gewerbeschein sucht Putzstelle,
auch einmalig. 0179-9723302

Ubernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. @ 0163-6776841

Zuverlassige, erfahrene Frau sucht Putz-
stelle @ 0176-70951027

mmmmm Stellen- ——
gesuche

Fahrer fir Tagestouren ab Diisseldorf Hel-
lerhof gesucht. 40 Std. im Monat. Gutes
Deutsch in Wort und Schrift ist Voraus-
setzung. Personen mit Transporter Erfah-
rung werden bevorzugt. Anfragen Uber
bensberger1@gmail.com

s Arbeits- me—
angebote

75 Jahre Lesezirkel Feierabend. Wir su-
chen Verstérkung fiir unser Familienun-
ternehmen. Zeitschriftenzustellung, mitt-
wochs oder donnerstags, vormittags, mit
eigenem PKW, Kilometergelderstattung,
festes Liefergebiet, Daueranstellung auf
Minijobbasis. @& 0221-5994021

Austréger/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fiir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Mitarbeiter/in fiir Textilreinigung in Siilz in
Teilzeit gesucht. Tel.: 0221-16996139

Putzhilfe, fir privat nach Longerich ge-
sucht, 4Std/Wo6 & 0170-6219193

Reinigungskraft fir unseren Kunden in
Koln-Deutz ab sofort gesucht, AZ: Mo.-
Fr. 3,00 Std./tdgl. SV-pflichtig. Linden
0174-5739057

Reinigungskraft fiir unseren Kunden in
KoIn-Milheim ab sofort gesucht, AZ: Mo.-
Fr. 3,00 Std./tdgl. SV-pflichtig. Linden
0174-5739057

Reinigungskraft mit Verantwortung (m/w/
d), Teilzeit (30 Stunden-Woche), sucht
Hotel Viktoria Koln - Frau Kerschner (N&-
he Reichensperger Platz). @& 0221-
973172196

Reinigungskriafte (m/w/d) mit guten
Deutschkenntnissen auf Minijob-Basis
fir Unterhaltsreinigung in Koln(Innen-
stadt), Brisseler Str. gesucht. AZ: Mo -
Fr ab 5:00 Uhr E-Mail: info@vonwitzen
hausen.com Mobil: 0173-5207339 Chris-
tina von Witzenhausen

Reinigungskrafte (m/w/d) gerne auch Ehe-
paar auf Minijobbasis fur verschiedene
Treppenhduser nach Koéln-Ehrenfeld ge-
sucht. AZ: 2 x wochentlich Dienstag und
Mittwoch (Schlusselstelle) Miinch GmbH
Frechen @ 02234/53500

Reinigungskrifte fir KéIn Poll Alfred-Schiit-
te-Allee gesucht Arbeitszeit: 17:30 Uhr -
19:15 Uhr Ab sofort Handy: 0151-
20550998

Sie fahren in den Urlaub, ich kimmere
mich um Ihre Pflanzen, Post und Haustie-
re. @ 0170-5229807

Suche Pflegerin fiir meine Tochter, behin-
dert, (23 Jahre) in Voll- oder Teilzeit. scha
rifi@msa-info.net oder 0179-7726206

Wir bieten zuverldssigen Reinigungskraf-
ten in Gremberghoven einen Minijob an.
Arbeitszeiten: Mo.-Fr. von 17.45 - 19.45
Uhr Interessiert? Rufen Sie uns an! EXAC-
TA Gebdudereinigung GmbH @& 0221-
9731910

Zuverlassige u. erfahrene Person fiir die
Garten-u. AuBenpflege 1x pro Woche, 3-4
Std., fir 50933 Koln-Mingersdorf ge-
sucht. Antworten bitte per E-Mail an:
rhr@gmx.com

mmmmm Stellen- m——
angebote

Fahrer / Hausmeister / Allrounder (m/w/d)
in Teil oder Vollzeiteinstellung gesucht:
Wir, der FloristengroBmarkt Wesseling
GmbH in KéIn-Riehl, suchen einen enga-
gierten Mitarbeiter (m/w/d) fir das Aus-
liefern unserer Ware per Sprinter 3,5t
EFUhrerscheinkIasse B) oder LKW 7,5t
Fiihrerscheinklasse C1) und die Pflege
unserer Pflanzen, sowie viele andere ab-
wechslungsreiche Aufgaben. Sie arbei-
ten strukturiert, sind motiviert, flexibel
und zuverldssig, dann freuen wir uns auf
lhre Bewerbung an Frau Susanne
Schmitz, susanne@wesseling-gmbh.de
oder Tel.: 0221-97726422. Einstellungs-
termin ab sofort oder nach Vereinba-
rung. Unsere Offnungszeiten sind von
Mo - Fr 5:00 - 12:00 Uhr und Sa 5:00 -
10:00 Uhr.

Verkaufer (m/w/d) in Teil oder Vollzeitein-
stellung gesucht: Wir, der FloristengroR-
markt Wesseling GmbH in KoIn-Riehl, su-
chen zur Verstarkung in unserer Deko Ab-
teilung und an der Kasse eine/n zuverlas-
sige/n, freundliche/n Mitarbeiter*in. Sie
verrdumen und ordnen die Ware in der
Deko Abteilung und unterstiitzen an der
Kasse. Sie arbeiten strukturiert, motiviert
und haben idealerweise schon erste Er-
fahrungen an der Kasse. Dann freuen wir
uns auf lhre Bewerbung. Einstellungster-
min ab sofort oder nach Vereinbarung.
Unsere Offnungszeiten sind von Mo - Fr
5:00 - 12:00 Uhr und Sa 5:00 - 10:00 Uhr.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung an
Frau Susanne Schmitz,
susanne@wesseling-gmbh.de oder Tel.:
0221-97726422.

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Biirgerzentrum "Quéker Nachbarschafts-
heim" am Griingirtel sucht
Veranstaltungsbegleiter*innen. Sie fun-
gieren als Ansprechpartner*in fiir die je-
weiligen Veranstalter. Ihre Arbeitszeiten
sind variabel, freitags von 17:00 bis max.
4:00 Uhr, samstags und sonntags ganzta-
gig bis max. 04:00 Uhr. Honorar erfolgt
auf Minijob-Basis. Bei Interesse melden
Sie sich gerne unter vermietungen@quae
ker-nbh.de oder 0221-95154035.

Friseur (m,w,d), mit Berufserfahrung, 4 Ta-
ge wochentlich, Montag - Donnerstag ge-
sucht Einkaufszentrum Chorweiler. Ur-
laub kann beriicksichtigt werden. Coif-
feur Zander, Tel. 0172-2904758

Gesucht Kauffrau (d/m/w) mit flieBendem
Deutsch/Englisch  fiir Hotel-Rezeption
am Abend. & 02203-96999, info@aoc-ho
tel.de

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in Koln-Ehrenfeld und Kéln-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die SpaR an trendorientierter Ab-
eit haben. Méchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch @& 0171-

5769805

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KoIn-Dellbriick sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spall an
trendorientierter  Abeit  haben.
Méchtest Du Teil in unserem
Team werden? Dann melde Dich
telefonisch @ 0171-5769805

Haushaltshilfe (w/m/d) fiir 1-Personen-
haushalt 4-5 Stunden/Woche € 15,00
nach Overath gesucht, 0171- 2710279

Kassenkraft !!! Wir suchen ab sofort eine
freundliche und zuverldssige Kassen-
kraft (m, w, d) (Bargeldlos) fiir unsere
Mitarbeiterkantine in Koln-Poll. Die Ar-
beitszeit ist Dienstag bis Donnerstag von
11:00 Uhr bis 13:30 Uhr. Wir freuen uns
auf Ihren Anruf: ABAKUS GmbH 0176-
30121718

KFZ Elektriker (m/w/d) und KFZ Mechani-
ker-Meister (m/w/d) ab sofort gesucht!
Bosch Service 0221-591220

Koch/Beikoch m/w/d als Voll-/Teilzeit
oder Aushilfe 520 € ab sofort gesucht.
Bewerbung per Mail oder telef. info@bier
haus-salzgasse.de oder 0221 - 8001900

Montagehelfer fiir gut bezahlte Dauerstel-
lung AGILIS-Zeitarbeit Hohenstaufenring
72,50674 Koln ‘& 0179-1108688

Naherin auf Minijob-Basis (538 €) nach
KélIn-Dellbriick gesucht. 0221-96447700

Reinigungskraft & Glasreiniger m/w/d in
Teil/Vollzeit/Minijob fiir Objekte in KdIn
und Pulheim. 02234-4359425 Herr Appelt

Reinigungskraft (m/w/d) Teilzeit, erfahren,
deutschsprachig, fir Einkaufsfiliale in
KélIn-Siilz gesucht, Montag bis Samstag
ab 06.00 Uhr, taglich 3 Std.. ® 0171-
8419175

Reinigungskraft (Minijob) fiir Altenwohn-
heim in KoIn-Briick gesucht. Arbeitszeit:
Montag, Mittwoch, Freitag und 1 x pro
Monat Samstag ab ca. 8.30 Uhr. Tarif-
lohn 13,50 €/Std. brutto. Bollecke GmbH.
@ 0221-638464

Saint-Gobain GLASS Deutschland GmbH
sucht ab sofort Elektriker/Mechatroni-
ker in der Produktion (m/w/d) und Pro-
duktionsmitarbeiter (m/w/d)! Haben Sie
eine Ausbildung zum Mechatroniker,
Elektriker oder zum Verfahrensmechani-
ker, Maschinen- und Anlagenfiihrer oder
eine vergleichbare Ausbildung abge-
schlossen? Arbeiten Sie eigenstandig, be-
sitzen gute MS-Office Anwendungskennt-
nisse und sind teamfahig, zuverldssig
und flexibel? Und haben Sie die Bereit-
schaft im vollkontinuierlichen Schicht-
dienst zu arbeiten? (Besitzen Sie als Elek-
triker/Mechatroniker vertiefende Kennt-
nisse in der elektr. Energie-, Steuerungs-
und  Prozessautomatisierungstechnik?)
Rufen Sie uns an! |hr Ansprechpartner
ist Werner Brandenburg (02203-859150),
der Ihre Fragen gerne beantwortet! Wir
freuen uns auf lhre Bewerbung, die Sie
gerne an personal_porz@saint-go-
bain.com schicken!

Teamassistenz  (m/w/d) Immobilienver-
trieb, (20-30 h / Wo.), fiir unser sympathi-
sches Team in Lohmar Nord (Grenze
Rosrath) gesucht! Weitere Informationen
auf www.greif-meyer.de. Greif & Meyer
GmbH, welcome@greif-meyer.de, Tel.
02205/899330.

Telefonist/-innen fiir eine Erotikline ge-
sucht. Sehr guter Verdienst. 0221-
964464218

Verkaufer/Innen flir unseren Tabac&co
Shop in Koln-Nippes in Teilzeit gesucht.
Verkauf von Tabakwaren, Presse und Lot-
to. Sie mogen den Kundenkontakt und
das Verkaufen? Dann haben wir den kri-
sensicheren Job fiir Sie. Interesse? be-
werbung per Mail an: wolfgang.bremer@
tabacundco.de

Wir sind eine GroBwascherei in Koln-
Porz und bendtigen einen Techni-
ker/in, gern Quereinsteiger fiir unse-
ren Maschinenpark, in Vollzeit mit
tiberdurchnittlicher Bezahlung. Kon-
takt: Herr Patrick Wehrmeister,
02203-301056 oder per Email: in
fo@waescherei-koeln.de

Wir suchen ab sofort, fiir unsere Privat-
schule in Koln Ehrenfeld, Verstéarkung in
unserem Team der Hausverwaltung. 40
Stundenwoche und alle 3 Wochen Sams-
tags. Handwerkliches Geschick und sehr
gutes Deutsch sind Grundvorausetzun-
gen. Bitte bewerben Sie sich per Email
unter  Hausverwaltung@rheinische-stif
tung.de

Wir suchen erfahrene/n Objekteiter/in in
der Gebd&udereinigung zur Festeinstel-
lung. AZ: Montag - Freitag ca. 6,00 Std
Tel. 0174 - 214 3387

Zeitungszusteller
(m/w/d) gesucht!

Als flexibler Minijob
am Wochenende (Fr./Sa.)
fur alle ab 13 Jahren!

Jetzt bewerben!

02203 1883 99
0175 999 44 00

Mehr Informationen finden Sie unter:

www.zusteller-jobs.net

Buirokraft mwra)

Empfang, Telefonannahme, Einkauf, Einsatzplanung
Vollzeit / Teilzeit / geringfligig
ab friihestmadglichen Zeitpunkt nach Frechen gesucht.

Wirbelwind Gebaudereinigungsservice GmbH

JohannisstraBe 18, 50226 Frechen
Tel.: 022 34 /95 42 10 - E-Mail: doris.schmidt@wirbelwind.com

Krankenfahrdienst Bittgen sucht

Disponent

in Vollzeit flr den
Kélner Norden

0221/79 1088 74 oder
01512/16 19435

Wirsind ein filhrender Hersteller von Stickereien und Dienstleistungen
im Bereich der Businesskleidung. Wir suchen zum ndchstmaglichen
Zeitpunkt eine(n)

Mitarbeiter/in (m/w/d)

firden Bereich Stickereiproduktion in Vollzeit (40 Stunden Montag bis
Freitag).

Auch fiir Quereinsteiger geeignet! Eine Ausbildung oder Vorerfahrung
als Sticker/in oder Naher/in wird nicht vorausgesetzt. Erfahrene Kolle-
gen arbeiten Sie in Ihr kiinftiges Tatigkeitsfeld ein.

Wenn Sie eigenverantwortlich und zuverldssig in einem engagierten
freundlichen Team mitarbeiten wollen und Bereitschaft zur Wechsel-
schicht im Zeitrahmen von 6 Uhr bis 22.30 Uhr mitbringen, freuen wir
uns auf [hre Bewerbung.

Wir bieten Ihnen einen sicheren, abwechslungsreichen Arbeitsplatz
mit guten Bedingungen und Wertschatzung lhrer Leistung.

A.S. Aktuell AG, Luxemburger Str. 15, 53842 Troisdorf
oder bewerbung@as-aktuell.de

Krankenfahrdienst Buttgen sucht

Fahrer wwa

Voll- und Teilzeit
sowie Fahrer fir Senioren-
tagesstatten in Wesseling,

K&In und Leverkausen

0221/79 1088 74 oder
01512/16 19435

Lernhilfe

sucht

Lehrkrifte

fiir Einzelunterricht
fiir unsere Schulen in: Engelskirchen, Wiehl,
Wipperfiirth, Nimbrecht, Lindlar, Gummers-
bach, Overath, Rosrath, Bergisch Gladbach,
Koln-Rodenkirchen, Troisdorf. Voraussetzung
ist ein abgeschl. oder fast abgeschl. Studium.
Info unter: Tel. 022 02/9424292

FleiBige Bienchen gesucht!

Wir suchen Zusteller (m/w/d) ab 13 Jahren fiir die
Verteilung unserer Zeitungen in Ihrem Wohnort!

Jeder, der freitags oder samstags auch nur
wenige Stunden Zeit hat, kann fir uns tatig werden!
Auch reine Ferienjobs sind mdglich!

Jetzt informieren und bewerben!

02203 18 83 99 0175 999 44 00
bewerbung@rdw-koeln.de www.zusteller-jobs.net
E{DV\/.‘

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG - August-Horch-StraBe 10 - 51149 KéIn

i
Die Woche

winscht ein schones
Veedelsfest!

AUSBILDUNG

Kaufleute flir Bliromanagement (m/w/d)
Standorte: KéIn oder Gummersbach
Ausbildungsbeginn: 01.08.2024

Ausbildungsdauer: 3 Jahre

¥ Das erwartet Sie:

- eine fundierte und praxisnahe Ausbil-
dung mit Aufgaben und Projekten, bei
denen Sie das Erlernte sofort anwen-
den und ausprobieren kénnen.

- anspruchsvolle und abwechslungsrei-
che Tatigkeiten

- grindliche Ausbildung gemaB des
Ausbildungsrahmenplans

¥ Das bieten wir:

- angenehmes Betriebsklima mit ar-
beitnehmerfreundlichen  Arbeitszei-
ten und hoher Flexibilitat

- Offenheit fiir Ihre Ideen und Vor-
schlage

- Mitarbeiterangebote,  Diensthandy,
betriebliche Altersvorsorge, 30 Ur-
laubstage und drei zusatzlich freie
Brauchtumstage im Jahr, Sonder-
urlaub, Vermdgenswirksame Leistun-
gen (VL), betriebliche Zusatz-Kran-
kenversicherung (BKV)

|
rRDW

¥ Das bringen Sie mit:
- mind. Fachoberschulreife
- erste Erfahrungen mit Microsoft Office
- hohe Team- und Kommunikations-
fahigkeit
- schnelle Auffassungsgabe

Wir freuen uns sehr auf Ihre
Bewerbung an:

Meral Senol (Ausbilderin)
meral.senol@rdw-koeln.de

Flr etwaige Riickfragen erreichen Sie

Frau Senol telefonisch unter:

W 02261-8175712

RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG - August-Horch-Str. 10 - 51149 Kdln
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Als Location-Scout sucht sie Drehorte in der Domstadt

Der Griingurtel wird bei ,,Rubinrot” zum Hyde Park, die Ro-
tunde im Jahrhundertsaal des Gerling-Quartiers verwandelt
sich fur ,Die Burma Verschwoérung” in das Genfer Haupt-
quartier der Vereinten Nationen und der Niehler Hafen wird
beim Dortmunder ,Tatort” zum Hafen Dortmund: KéIn dient
unzahligen Film- und Fernsehproduktionen als Kulisse. Do-
rothee Leuck hilft dabei kraftig mit. Sie ist Location Scout -
und sucht fur Filmproduktionen geeignete Drehorte.

KoIn. Dorothee Leuck steht
am Niehler Hafen und blickt
iiber die Wasserschneise auf
die gegeniiberliegende Beton-
wand und die darin eingelas-
senen Treppen. ,Von hier aus
konnte man toll filmen, wie
Menschen diese Treppe rauf
und runter laufen®, sagt sie.

Als Location Scout sieht
Leuck Koln mit anderen Au-
gen. Etwas weiter rechts von
den Treppen sind die Contai-
ner am gegeniiberliegenden
Ufer meterhoch gestapelt. Di-
rekt im Containerbereich darf
man nicht filmen, weif sie. Sie
erinnert sich daran, wie sie fiir
das viel diskutierte Filmdrama
»,Nymphomaniac® von Lars von
Trier an diesem Ort eine Dre-
hort-Besichtigung machte, im
vergangenen Jahr war sie fiir
Christoph Hochhéauslers ,Der
Tod wird kommen* hier unter-
wegs.

Leuck ist seit 2010 eine von
rund einem halben Dutzend
Location Scouts in Koln. Sie ist
dafiir zustandig, zum Drehbuch
und zur Vorstellung der Regis-
seure, Kameraleute und Sze-
nenbildner passende Drehorte
zu finden. Thre ersten Schritte
in der Medienbranche machte

sie ab 1998 als Setaufnahmelei-
terin bei ,Die Anrheiner”.

Neben ,Tatort“, ,Alarm fiir
Cobra 11%, ,,Soko Koln“ und Co.
werden in Koln auch immer
wieder Kinofilme mit interna-
tional bekannten Schauspiel-
stars realisiert. Im vergange-
nen Sommer etwa war Anne
Hathaway fiir David Lowerys
»,Mother Mary“ in den MMC-
Studios in Ossendorf, die zu
den grofiten und modernsten
Standorten fiir TV- und Film-
produktionen in Europa geho-
ren, zu Gast. Und Lars von Trier
hat nicht nur fiir ,Nymphoma-
niac“ Koln als Drehort gewihlt,
auch fiir ,Antichrist” war er im
Rheinland unterwegs.

Im Frithjahr 2014 wurde fiir
,Collide“ im Stiefel an der Ziil-
picher Strafie eine Schieferei
inszeniert, fiir die Dreharbeiten
des Action-Thrillers mit An-
thony Hopkins und Ben Kings-
ley musste die Strafse mehrere
Tage gesperrt werden.

Beliebter Drehort in Koln ist
auch das Gerling-Quartier, Re-
gisseur Stephen Daldry drehte
hier etwa mit Kate Winslet in
der Hauptrolle ,Der Vorleser®.
Auch ,Der Medicus®, ,Die fa-
belhafte Welt der Amélie“ oder

Beim Wettbewerb ,Die Besten 2024" setzten
sie sich durch: Dr. Mario Binder von ,,Bunte
Burger” darf sich mit seinem Team als beste
Gastronomie des Jahres feiern. Foto: Goyert

Foto: Uwe Weiser

erst kiirzlich ,Die Tribute von
Panem - The Ballad Of Song-
birds & Snakes“ entstanden,
zumindest zum Teil, in Koln.

Stadt stellt jahrlich 1200
Drehgenehmigungen aus

Allein das Ordnungsamt
stelle jahrlich rund 1200 Dreh-
genehmigungen aus. Vie-
le weitere Drehanfragen gin-
gen demnach zusitzlich bei
den verschiedenen Amtern
der Stadt ein. Besonders be-
liebt seien dabei Drehorte in

Dorothee Leuck ist Location Scout und
sucht in ganz Koln nach geeigneten
Drehorten - wie hier im Niehler Hafen.

der Innenstadt, die einen gro-
flen  Wiedererkennungswert
bieten. Drehgenehmigungen
fiir diese Orte zu bekommen
ist aber nicht immer leicht,
da diese Orte auch fiir ande-
re Veranstaltungen gerne ge-
nutzt werden. Einige Plitze
und StrafSen sind wihrenddes-
sen gleich ganz fiir Dreharbei-
ten gesperrt: Fiir den Roncalli-
platz, den Alter Markt und den
Briisseler Platz stellt die Stadt
etwa keine Drehgenehmigun-
gen aus. Auch Dreharbeiten in

Joscar-lerleihung::

KoIln. Wer sind Kdlns Bes-
te im Bereich Handwerk, Gas-
tronomie und Handel? Bereits
zum zwoOlften Mal wurden nach
einer Online-Abstimmung
Preise in den drei Kategori-
en vergeben. Dabei nennt sich
das Event ganz unbescheiden
der ,Oscar” des Kolner Mittel-
stands. Im Cinenova-Kino in
Ehrenfeld wurden kiirzlich die
Stars des Wettbewerbs ,Die
Besten 2024“ aus Handwerk,
Gastronomie und Handel pra-
miert.

Mittelstindische  Betriebe
brauchen Sichtbarkeit® lautet
die Devise der Macher. Des-
halb hatte Netcologne zusam-
men mit dem Deutschen Ho-
tel- und Gaststattenverband
Nordrhein e.V. (DEHOGA), dem
Handelsverband NRW Aachen-
Diiren-Koln, der Kreishandwer-
kerschaft Koln sowie mit Un-
terstiitzung von KolnBusiness,
Koeln.de und Radio Koln wie-
der zur Online-Abstimmung
gerufen.

Uber 1200 Stimmen gingen
ein. Die Kommentare reichten
dabei von ,,Kompetent, verlass-
lich und hervorragende Aus-
fithrung” iiber ,schnelle Hilfe,
die heute nicht mehr selbst-
verstandlich ist“ bis hin zum
weltbesten Service®.

,Die vielen kleinen und mit-
telstindischen Betriebe sind
der Puls unserer Stadt. Durch
ihren unermiidlichen Einsatz
und kreativen Ideenreichtum
bringen sie Leben, Dynamik
und kulturelle Vielfalt in unse-
re Veedel und tragen tdglich zu
einem hohen Wohlfiihlfaktor
bei, betonte Netcologne-Ge-
schéftsfiihrer Timo von Lepel.

Beste Handwerker: Vater
und seine beiden Tochter

Die Herzen der Kolnerinnen
und Kolner flogen dabei drei
ganz besonderen Betrieben zu,
die ein starkes Zeichen fiir Re-
gionalitdt, Nachhaltigkeit und
Tradition setzen.

Seit 2012 bietet Norbert

Schulze mit seinem Team maf3-
gefertigte Fenster, Haustii-
ren, Markisen und Terrassen-
dicher fiir Einfamilienhduser
an. Sophie Péus, die 28-jah-
rige Tochter des Firmeninha-
bers, arbeitet gemeinsam mit
ihrer Schwester Mia (20) im Be-
trieb ihres Vaters. Sie diirfen
sich nun ,beste Handwerker
des Jahres“ nennen. ,Wir sind
iibergliicklich iiber den Preis®
sagten sie.

Dr. Mario Binder vom vega-
nen Restaurant Bunte Burger
wurde von Anna Heller im Be-
reich Gastronomie geehrt. ,Wir
lieben regionale und fair ge-
handelte Lebensmittel fiir ei-
nen gesunden Genuss aus den
besten Zutaten®, sagt der Gas-
tronom. ,Unsere Vision ist eine
Zukunft, in der wir Menschen
uns der tiefgreifenden Bedeu-
tung eines gesunden Planeten
bewusst sind. BUNT bedeutet
fiir uns daher B wie biologisch,
U wie unverwechselbar, N wie
nachhaltig und T wie tierfrei.

Wir wollen in einer Welt leben,
in der wirtschaftliches Han-
deln im Einklang mit ethischen
Werten ist.”

99 Jahre alt ist bereits das
Filzgeschéft Gnoss und damit
setzte sich ein echtes Kolner
Unikat in der Kategorie Ein-
zelhandel durch. Heute fiihren
Kerstin und Raimundo Aparicio
das Unternehmen, in dem Filz
in allen Formen verkauft wird:
als Sitzkissen, Pantoffeln, Lap-
toptaschen oder Tischdekora-
tionen. ,Fiir uns ist es immer
ein besonderes Kompliment,
wenn ein Kunde erzihlt, dass
er schon als Steppke vor 70 Jah-
ren mit seiner GrofSmutter hier
war®, erzahlt Geschéftsfiithrerin
Kerstin Aparicio.

Neben einem Preisgeld von
1000 Euro erhielten die Un-
ternehmen einen professio-
nell angefertigten Imagefilm,
den sie gezielt in den sozialen
Netzwerken einsetzen konnen,
um ihren Bekanntheitsgrad zu
steigern. (msw.)

Jorothee Leuck bringt
gllywood nach Koin

sozialem Wohnungsbau seien
in Koln schwer, sagt Location
Scout Leuck. ,Das wird hédufig
torpediert — und zwar nicht von
den Bewohnern, sondern von
den Eigentiimern.“ Einige ko-
operative Eigentlimer gebe es
in Koln, aber: ,Man kann auch
nicht immer im gleichen Haus
in Chorweiler drehen.”

Die vielen in Koln anséssi-
gen Sender, Studios, Produk-
tionsfirmen und Kameraver-
leihe, aber auch die Film- und
Medienstiftung NRW und die
Kolner Hochschullandschaft
mit der Internationalen Film-
schule (ifs) und der Kunst-
hochschule fiir Medien (KHM)
sorgen dafiir, dass so viel in
Koln gedreht wird. Laut ei-
ner Schitzung im Rahmen ei-
ner Studie fiir Filmprodukti-
onen in NRW, die im Auftrag
der Staatskanzlei NRW fiir die
Jahre 2021 und 2022 gemacht
wurde, werden rund 30 Pro-
zent der in Deutschland aus-
gestrahlten Fernsehminuten
in Koln produziert.

Aber auch internationale
Kinofilme entstehen hier. Um
Hotelkostenund Zeit zu sparen
soll Leuck immer wieder Or-
te in Koln und Umgebung su-
chen, die nicht nach Koln aus-
sehen. ,Koln bietet sehr viel,
sagt Leuck, trotzdem stofSe sie

Am Set zu ,Rubinrot” im Kélner Grungurtel.

dabei auch manchmal an
Grenzen. Fiir eine aktuel-
le Kinoproduktion musste sie
kiirzlich etwa in Koln eine
Tankstelle suchen, die im Film
dann in Minnesota verortet
sein soll — die Suche blieb er-
folglos.

Wenn Leuck fiir einen Film
beauftragt wird, dann liest
sie zuerst das Drehbuch, dar-
auf folgen Gesprache mit dem
Regisseur, dem Kameramann,
dem Szenenbildner und der
Produktion. Nicht selten miis-
se sie dabei Traume platzen
lassen, weil von vornherein
Kklar ist, dass bestimmte Dre-
hort-Ideen nicht verwirklicht
werden konnen. ,Aber wir
sind dann auch dafiir da, Lo-
sungen und Alternativen zu
finden.”

Die Suche nach Drehorten
findet teils per Internetrecher-

Foto: Senator Film

che statt, oft fiahrt sie auch
einfach mit dem Fahrrad quer
durch Koln. Fiir ,,Der Buchspa-
zierer®, der vergangenes Jahr
mit Christoph Maria Herbst in
KoIn gedreht wurde, radelte sie
quer durch die Stadt. Wenn sie
dann zum Beispiel einen Hin-
terhof sieht, der passen konn-
te, wirft sie einen Zettel in den
Briefkasten des Hauses — diese
Zettel hat Leuck auf Drehort-
suche immer dabei. Soll in ei-
ner Wohnung gedreht werden,
kann sich das fiir die Bewohner
finanziell richtig lohnen: Et-
wa eine Monatskaltmiete zah-
len Produktionen pro Drehtag,
verrdat Leuck. Die Suche nach
den passenden Drehorten kann
schnell gehen, manchmal dau-
ert es auch mehrere Monate bis
zu einem halben Jahr. Und dann
heifSt es wieder: ,Bitte Ruhe,
wir drehen!“ (anm)

Neue Kurse

Entspannte Schulter -
geldster Nacken
Fr 14.06. 17.00-20.00h 1x

Leichter gehen und stehen bei
Knie- oder Hiiftproblemen

M0 10.06. 10.00-11.30h 4x
M0 10.06. 19.00-20.30h 4x

Nordic-Walking Kompakt
Sa 03.08. 10.00-13.00h 1x

Knie- und Hiiftgelenk-OP optimal
vorbereiten

Mi 05.06. 16.00-17.15h 1x
Mi 03.07. 16.00-17.15h 1x
Mi 07.08. 16.00-17.15h 1x

Gesund und Mobil: Fit fir 100
Mo 03.06. 14.30-15.30h 10 x

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Mo 17.06. 14.00-15.30h 9x

Kinderarztlicher Infoabend
fiir werdende Eltern

Di 18.00-19.30h 1x
04.06.] 02.07. ] 06.08.

Geburtsvorbereitung/Paare

Mo 03.06. 20.30-22.00h 6x
Geburtsvorbereitung fiir Frauen/
Wochenende

Sa 06.07. 10.00-15.00h 1x

Weyertal 76 | 50931 KdIn

Evangelisches Klinikum
Koln Weyertal
Zentrum flr Sport und Medizin

Im Juni,

Juli und August 2024

Geburtsvorbereitung fiir Paare/
Wochenende Sa 09.00 - 16.00 h
und S0 10.00 - 13.00h
08.+09.06. | 22.+23.06. | 13.+14.07.
20.421.07.|10.+11.08. | 24.+25.08.
Geburtsvorbereitung kompakt
flr Mitter

Sa 22.06. 09.30-16.30h 1x
Notfall am Kind

Sa 08.06. 09.00-12.00h 1x
Sa 17.08. 09.00-12.00h 1x

Hatha-Yoga in der
Schwangerschaft

Mo 03.06. 18.30-20.00h 8x
Stillgruppe (Still- und Babytreff)
Fr 10.00-11.30h 1x

07.06. | 21.06. ] 05.07. | 19.07.
02.08. | 16.08.

Fit fiirs Enkelkind - Seminar fiir
werdende GroBeltern

So 23.06. 10.00-13.30h 1x
Riickbildung mit Kind

Mi 19.06. 11.15-12.15h 10x
Mo 22.07. 12.45-13.45h 10 x
Riickbildung ohne Kind

Mi 17.07. 20.30-21.30h 10x
Babymassage

Fr 07.06. 16.45-18.15h 5x

Zentrum fir Sport und Medizin (ZSM)
am Evangelischen Klinikum Koln Weyertal

reiBsadl”
KfUhrun_CJ
'eden
wi 18-19h

Informationen

und Anmeldung:
www.evk-gesund.de
zsm@evk-gesund.de
Tel.: 0221 479-7000
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Plane der Kolner Stadtverwaltung sehen dieses Szenario nun vor

Aktuell ist die Mulheimer
Bricke fur Autos wegen Sa-
nierungsarbeiten noch min-
destens bis zum November
gesperrt. Nach der Wie-
dereréffnung konnte dem
Pkw-Verkehr dauerhaft nur
ein Spur zur Verfligung ste-
hen. Dies sehen jedenfalls
die Plane der Kolner Stadt-
verwaltung vor.

Miulheim. Das Verkehrsde-
zernat schldgt laut Informa-
tionen des ,Kolner Stadt-An-
zeiger“ vor, die jeweils rechten
Fahrstreifen zum Radweg aus-
zuweisen. Statt der zwei Spu-
ren pro Richtung soll es fiir
Autofahrer kiinftig also nur
noch eine geben. Autos konn-
ten pro Fahrtrichtung so-
mit nur noch 6,50 Meter der
Flache bekommen, wihrend
Radfahrern und FufSgingern
jeweils 11,24 Meter zur Verfii-
gung stiinden.

Lars Wahlen, der verkehrs-
politischer Sprecher der Grii-
nen, pladiert im ,Kolner
Stadt-Anzeiger“ fiir diese Re-
gelung: ,Die Sperrung der
Briicke wiahrend der Baumaf$-
nahmen hat gezeigt, dass es

geht.” Teresa De Bellis von der
CDU ist diesbeziiglich anderer
Meinung und fragt: ,,Zu wel-
cher Last, zu welchen Umwe-
gen hat das geklappt?“

In welcher Form der Verkehr
nach der Sanierung zum Ende
des Jahres 2026 tiber die Miil-
heimer Briicke flief3t, steht al-
so aufgrund der Uneinigkeit
der einzelnen Parteien noch
nicht fest. Mehr Klarheit wird
somit erst herrschen, wenn
der Stadtrat in den kommen-
den Monaten {iber die Zu-
kunft der Verkehrslage auf
der Miilheimer Briicke ent-
scheidet. Klar ist allerdins be-
reits: Das Geldnder der Briicke

wird nicht mehr auf dem Bau-
werk stehen, sondern aufSen
am Rand hédngen. Fufsgingern
und Radfahrern wird deshalb
zukiinftig in jedem Fall mehr
Platz zur Verfiigung stehen.
Aufgrund der steigenden Rad-
verkehrsnachfrage reiche die
Briicke diesbeziiglich in die-
ser Form laut Stadt aber nicht
aus. Eine generelle Verbreite-
rung sei laut Gutachten zu-
dem nicht moglich.

Bereits im Jahr 2016 hatte
der Rat die Stadt damit beauf-
tragt, zu priifen, ob die jeweils
rechte Spur auf der Miihlhei-
mer Briicke zum Radweg wer-
den konne. Daraufthin fan im

vergangenen Mairz ein Fach-
gesprach statt, nach dem drei
konkrete Varianten der kiinf-
tigen Raumaufteilung in Er-
widgung gezogen wurden.
Diese wiederum wurden vom
Verkehrsdezernat vorgestellt,
wonach sich die Stadtverwal-
tung flir die Halbierung der
Autospuren  ausgesprochen
hat.

,Wir sind auf dem richtigen
Weg*, sagte Lars Wahlen, ver-
kehrspolitischer Sprecher der
Griinen, wihrend diese Vari-
ante fiir die CDU nicht in Fra-
ge kommt. ,Wir werden diese
Variante auf keinen Fall be-
fiirworten.” Die SPD wieder-

Die Bauarbeiten auf der
Mulheimer Briicke began-
nen bereits im Jahr 2018.

Foto: Anton Krasniqi

um spricht sich ebenfalls ge-
gen die dauerhafte Losung
von nur einer Pkw-Spur in
jeder Fahrtrichtung auf der
Miilheimer Briicke aus. ,Bis
jetzt ist die zweispurige LoO-
sung die beste®, sagte Lukas
Lorenz, verkehrspolitischer
Sprecher der SPD.

Ein Verkehrsgutachten und
ein weiteres Fachgespriach
sollen nun kurzfristig weite-
re Erkenntnisse liefern. Wie
sich der Stadtrat letztlich
entscheidet und wie die Ver-
kehrsfiihrung im Jahr 2026
aussieht, wird sich hingegen
erst in den kommenden Mo-
naten kldren — frithestens.

Neue Hoffnung
fr den Aushau

von UWE BODENER

Muingersdorf. Der 1. FC Kdln
versucht seit Jahren das GeifS-
bockheim zu erweitern und zu
modernisieren. Nun gab es eine
Entscheidung, die dem Klub nur
ein bisschen mehr Klarheit gibt.

Seit zehn Jahren laufen die
Bestrebungen, neue Pldtze im
Griingtlirtel zu erschlieffen und
ein Leistungszentrum aufzu-
bauen, seit fiinf Jahren ist ab-
soluter Stillstand. Biirgerini-
tiativen hatten immer wieder
gegen die Bebauungspline des
FC im Griingiirtel geklagt. Jetzt
hat das Bundesverwaltungsge-
richt in Leipzig ein Urteil féallen
miissen. Zuvor hatte das Ober-
verwaltungsgericht Miinster die
Bebauungspldne wegen Verfah-
rensméngeln fiir unwirksam er-
klart. Eine Revision liefs das Ge-
richt nicht zu. Dagegen hatte der
FC Beschwerde eingelegt.

Das  Bundesverwaltungsge-
richt hat die Urteile aufgehoben
und die Sache ,zur anderweiti-
gen Verhandlung und Entschei-
dung an das Oberverwaltungs-
gericht zuriickverwiesen®. Die
Chancen des FC sind damit wie-
der etwas gestiegen. Doch es
kann sich weiter hinziehen.

In einer Erklarung zum Leip-
ziger Urteil heifdt es: ,,Das Bun-
desverwaltungsgericht in Leipzig
hat nun entschieden, dass das
Oberverwaltungsgericht Miins-
ter den Bebauungsplan fiir die

Erweiterung des Rhein-Energie-
Sportparks im Kdlner Griingirtel
mit rechtlich nicht tragfahigen
Erwdgungen fiir unwirksam er-
klart hat. Das Oberverwaltungs-
gericht ist zu Unrecht davon
ausgegangen, dass die Festset-
zung von offentlichen Griinfla-
chen mit der Zweckbestimmung
JKleinspielfeld’ abwégungsfeh-
lerhaft ist.”

Zudem wurde festgestellt, dass
Kunstrasenpidtze im Griingiirtel
durchaus gebaut werden diirfen:
,Die Versiegelung eines gering-
fiigigen Teils dieser Gesamtfld-
che ist mit ihrem Charakter als
Griinfldche vereinbar.”

Die Stadt Koln hatte dem
Klub zwischenzeitlich angebo-
ten, nach Marsdorf umzuziehen.
Doch das Vorhaben hat der Ver-
ein Anfang April 2024 fiir been-
det erklart. Die Heimat Geif3-
bockheim bleibe fiir den 1. FC
Kéln unverhandelbar. Eine deut-
lich bessere Nachricht: Der Bun-
desligist sowie die Stadt Koln und
die Kolner Sportstitten GmbH
haben sich auf die wesentlichen
Eckpunkte des Pachtvertrags fiir
das Rhein-Energie-Stadion geei-
nigt. Das Papier sieht eine Ver-
langerung um weitere zehn Jahre
vor, bis zum 30.06.2034. Bei der
Pacht ist auch eine Differenzie-
rung zwischen 1. und 2. Bundes-
liga vorgesehen. Die abschlie-
fenden Vertragsverhandlungen
sollen zeitnah umgesetzt wer-
den.
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Zom Jlock! Die Nator platz
uss alle NoOt. Endlich ess die
diistere, kahle Zick erom un de
Welt weed schoner met jedem
Daach. Der Mai hit singe Na-
me vum romische Joddername
Jupiter Maius. Da beschoétz all
dat wat waafen deit. Em Mai
ha’mer Kaiserwedder. Selvs
der Mairan ess wellkumme. Ne
jode Mairdn ess Jold wait. Un-

ger ddm sollen sujar de Min-
sche waafSe. En nem Leedche
heifd et: ,Mairdn maach mich
jrof3, ben esu klein wie ne Fin-
gerhot.“ Et jitt och en Had
Booresproch iivver der Mai:
,Mai kohl un naafd follt dem
Boor Schor un Faaf$.“ ,,Ovend-
tau un kohl em Mai brangk vill
Wing un Striih un Heu.” ,,Mai-
ran op de Soote (Saat), dann
rant et Kukate.“ Avver opje-
pass! De Baum schlagen uss
un der Sparjel un de Flanze sin
am scheef3e.
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Petgold?

Einfach gute Bewerber

Nachlass bei der Print-

erreichen.

Ihre Print-Online-Kombi ist direkt dabe:i!
« Stellenanzeige in Ihrem Anzeigenblatt

« Online-Stellenanzeige auf yourjob.de und
bei Buchung einer Premium-Anzeige auch im
reichweitenstarken Mediennetzwerkwerk von

stellenanzeigen.de

Ein Angebot von:

Online-Kombi
als Premium-Anzeige

In Kooperation mit g
stellenanzeigen.de

50 %

jugent

motiviert LerRNeN,
Kkreativ arBeilteNn,

kuLturelLe vieLfaLt
erLeBenN!

Workshops mit Kiinstlern
und Professionals
Kultur-Abonnements
fiir Schiilergruppen

-3 spannende Unterrichtsreihen,
z.B. zur Férderung der
Medienkompetenz

www.ligatur.net

Design:

www.kultcrossing.de

Zeitungszusteller
(m/w/d) gesucht!

Als flexibler Minijob
am Wochenende (Fr./Sa.)
fir alle ab 13 Jahren!

Jetzt bewerben!

02203 1883 99
0175 999 44 00

Mehr Informationen finden Sie unter:

www.zusteller-jobs.net
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