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Hans — Karl Jakob

Unser Klubkamerad, der Herr Bundesprésident

Die wenigsten diirften es bisher gewuRt haben : Der hichste Mann im Staat ist Mitglied der
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V.

Bundesprisidant Professor Karl Carstens pflegte bis vor kurzem regelméRig seine Bahnen
im Sportpark Nord zuriickzulegen.

Und kurz, nachdem er die Nachfolge von Walter Scheel angetreten hatte, gratulierte ihm
unser Vorsitzender Hermann Henze fiir den gesamten Klub. In einem persénlichen Schrei-
ben { siche nebenstehend } dankte der Bundesprésident und bekundete seine Zugehorig-
keit zu den Schwimm- und Sportfreunden Bonn 05 e. V.

Nunmehr soll an Professor Carstens die Bitte herangetragen werden, zu unserem 75-jdhri-
gen Bestehen im néchsten Jahr die Festrede zu halten. Vorsitzender Hermann Henze wird

in Kiirze mit dem Referenten fiir Offentlichkeitsarbeit im Biiro Carstens um einen Gespréchs-
termin nachsuchen. )

Sie erinnern sich noch : In seiner stdndig von Beifall unterbrochenen Antrittsrede hatte der
Bundesprasident sich auch dem Sport zugewandt. Vor allem bezeichnete er sich dabei als
leidenschaftlicher Wanderer, der mit seiner Ehefrau Deutschland auf ,, Schusters Rappen "
zurlicklegen wolle.

Solche sportlichen Aktivitiaten und die Gesundheit fiir das hohe Amt wiinschen die
Schwimm- und Sportfreunde ihrem Mitglied, dem Bundespréasidenten Professor Karl
Carstens !

Der Klub gratuliert !

Auf diese Mitglieder sind die Schwimm- und Sportfreunde besonders stolz !

Soit nunmehr 60 Jahren gehéren sie dem Klub an. Wir wiinschen ihnen auch weiterhin Gesund-
heit und rege Teilnahme am Vereinsgeschehen.

Wir gratulieren herzlich :

Frau Elisabeth Forster - Hermes
Herrn Fritz Wiedemann

Herrn Helmut Haass

Herrn Wiili Jacobs

Herrn Heinz Néver

Herrn Kurt Sprungmann
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Neuer Vereinsname, neue Satzung !

Die von der auerordentlichen Mitgliederversammlung am 9. November 1978 beschlossene

Satzung ist am 26. Marz 1979 im Vereinsregister eingetragen worden und hat damit Rechts-

kraft erlangt. Der Verein trégt also nunmehr den Namen : i
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V. ( SSF Bonn )

und wird damit dem vielféltigen Sportangebot des Vereins besser gerecht.

Der Vorstand hat inzwischen alle Stellen, mit denen der Verein Kontakte pflegt, von der Na-
mensinderung durch besondere Schreiben unterrichtet. Verwenden auch Sie bitte kiinftig
nur noch den neuen Vereinsnamen oder die Kurzbezeichnung ,, SSF Bonn “.

Mit dem Inkrafttreten der Satzung sind auch die in der auRerordentlichen Mitgliederversamm-
lung am 9. November 1978 beschlossenen Ordnungen, namlich :

die Delegiertenordnung
die Geschéftsordnung
die Beitragsordnung

giiltig geworden; fortan ist nach ihnen zu verfahren.
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CC 70/4 G

COCA-COLA - koffeinhaltig - késtlich - erfrischend

Peter Biirfent - Bonn-Tannenbusch
Hohestrafie 91 - Telefon 661081-86

. Fern - Schnell = Gut*®

MAX SCHRODER K. G.

Spedition - Giiternah- und Fernverkehr

53 Bonn 1, K&lnstr. 363 . Fernruf 670112 und 67 0891

Elektro

Das moderne Fachgeschéft am neven Stadthaus

Radio

Fernsehen

Beleuchtung

5300 BO N N ) MGXSfrOl'Be 61 Neuanlagen

Telefon 638800 und Reparaturen




Hans — Karl Jakob
Auf zum Marktplatz - Festival am 6. Oktober 1979

Fiir die Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V., deren Verwandte, Freunde und Bekannte
diirfte es am 6. Oktober 1979 nur ein Thema geben : Auf zum groBen Marktplatz - Festival |

Von morgens bis abends werden wir vor dem Rathaus wieder zahlreiche Attraktionen aufbieten
und der Bevélkerung einen Querschnitt durch unsere sportlichen Aktivitdten geben. Die S.S. F.
prisentieren sich einen Tag lang und hoffen natiirlich, wie in den vergangenen Jahren wieder auf
vielo neue Mitglieder.

Ein basonderar Anreiz @ Der 50., 100., 150., 200. usw. Besucher wird mit netten Preisen ausge-
solchnot, Unsere Bitto : Rithren Sie in Ihrem Bekanntenkreis die Werbetrommel !

Hol elner sraten Zusammenkunft der Abteilungen konnten schon zahlreiche Darbietungen unter
Dach und Fach gebracht werden, Es ist also etwas los am ersten verkaufsoffenen Samstag im

Oktober, der In dar City ganz im Zeichen der Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V. stehen
soll |




Ingrid Haupt

Erfolge der Senioren in Langenfeld

Trotz des schlechten Wetters machten sich die Senioren der SSF Bonn am 16. Juni 1979 auf den
Weg nach Langenfeld, um an den Vergleichskdmpfen teilzunehmen.

Wie imme siegte auch hier Hanne Schwarz im Riickenschwimmen und belegte {iber 50 m Freistil
den 2. Platz.

Hans Miiller belegte einen guten 4. Platz. Beide starteten in der Altersklasse 9.

Die Damen gingen etwas &6fter an den Start und stellten in AK 8 und AK 7 die Sieger durch Liesel
Schmidt und Tilly Berger.

Bei den ,, jlingeren ' Schwimmerinnen war die Konkurrenz bedeutend gréRer, umso beachtlicher
sind die Ergebnisse :

AK 6

Ulla Held Riickenschwimmen 1. Platz
Ulla Held Freistilschwimmen 3. Platz
AK 4

Bérbel Binder Freistilschwimmen 3. Platz
Bérbel Binder Brustschwimmen 4. Platz
Ingeburg Miiller Riickenschwimmen 4. Platz
Karin Engelage Freistilschwimmen 7. Platz
Usch Stryk Brustschwimmen 8. Platz
Miiller Bruststaffel 3. Platz
Stryk

Engelage .

Binder

Die Zeiten waren durch die Kélte und lange Wartezeiten beeintrachtigt, aber immerhin noch
zufriedenstellen.

Die Beschaffung von Freizeitanziigen fir die Seniorengruppe wird in Kiirze durchgefiihrt.
Alle Interessenten kdnnen schon mal mit dem Sparen beginnen. Einzelheiten erfahren Sie
dienstags beim Ubungsabend.




Tilly Berger
Die Welt — Bestenliste 1978 /

In den U. S. A. zusammengestellt

Aus dem Bonner Raum sind aufgefiihrt :

Damen
Ruth Henschel, SSF — Bonn, ein 4. und ein 5. Platz
Erika Nestler, SV — Bad Godesberg, zwei 4. und ein 5. Platz

Herren

Hanne Schwarz, SSF — Bonn, drei 1. Plitze und ein 4. Platz
Helmut Bottcher, SV — Bad Godesberg, ein 5. Platz

Heinz Drever, SV — Bad Godesberg, ein 4. Platz

Heinz Arendt, SK — Briihl, ein 3. und ein 5. Platz

Noch etwas Aktuelles :

Am 9. Juni 1979 schwamm Hanne Schwarz / SSF Bonn 05 e. V. in Saint - Louis, Frankreich,
und siegte jeweils im Riicken- und Freistilschwimmen. Er verwies dabei im Riickenschwimmen
sogar 20 Jahre jlingere Teilnehmer auf die Platze !

Gute Reifen. Guter Service. Gute Fahrt.

@fReifen'Selfvice LENZ

Bonn, Friedrich-Ebert-Allee 32, Ruf (02221) 232001
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Ein Kredit ist kein Problem. Fur Sie nicht und
fir uns nicht. Weil wir lhre Probleme und Wiinsche
kennen. Die kleinen und die groBen. Zum Beispiel
die Verwirklichung Ihres Hobbys. Oder das neue
| Auto. Oder die neuen Mdbel. Kommen Sie vor dem r
| Kauf zu uns, Lassen Sie sich beraten. Wir passen
i uns lhren persdnlichen Verhéitnissen an.

Wenn Sie Geld brauchen, sprechen Sie erst
einmal mit uns.

" Wiinsch Dir was.
 Nimm Kredit.

Sparkasse Bonn

_mit" 52 Geschaftsstellen im Stadtgebiet



So schreibt der Bonner — General — Anzeiger iiber den Senioren —

Schwimmsport :

sSeniorenstar®
Hanne Schwarz

Bonn. (GA) — Fast ein Dut-
zend Nationen sind in einer
Weltbestenliste aufgefiihrt, ‘die
in den USA zusammengestellt
wurde und die besten Leistun-
gen von Schwimm-Senioren im
Jahr 1978 - beriicksichtigt hat.
Uberraschend sind in der Be-
stenliste Schwimmer der Bun-
deshauptstadt an hervorragen-
der Stelle vertreten. So liegen
bei den Damen Erika Nestler
vom Godesberger Schwimm-
Verein zweimal auf Platz 4 und
einmal auf dem  fiinften Rang
sowie Ruth Henschel voa den
Schwimm- und Sportfreunden
Bonn je einmal auf einem 4.
und 5. Platz (Einteilung nach
Stilarten und Strecken wie bei
Meisterschaften). Ein , Star”
unter den Senioren ist Hanne
Schwarz (SSF), der soeben in
Saint Louis/Frankreich wieder
einmal im Ricken- und Freistil-
schwimmen sigtee, mit drei er-
sten und einem vierten Welt-
ranglistenplatz, Weitere vorde- l
re Placierungen: 4. Platz:.Heinz
Drever; 5. Platz: Helmut Bott-
cher (beide Godesberger SV);

3. und 5. Platz: Heinz Arendt '
(SK Briihl).

Bitte schon vormerken :

Die ndchste Wanderung der Seniorengruppe findet am Samstag, dem 6. Oktober 1979, statt.
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Damen- und Herrenmoden

WILHELM WERNER
BUCHDRUCKEREI

auserlesener Art

BONN AM RHEIN
Dreieck 2 - Ruf 635844

BONN

ADOLFSTRASSE 2 - RUF 634110

Biiromaschinen
GrobBe Auswahl Biiromdbel

bester Tafelbestecke Biirobedarf

la rostfreier Stahl, versilbert, Echtsilber

Tafelgeriite
Solinger Stahlwaren

Geschenk-Artikel

Rischel-Weck

Fernruf 6356 63 BONN SternstraBe 62

53 Bonn
Franziskanerstr. 15

Ruf: 632631
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Dieter Kesper
Jugendabteilung / Grillfestreport 9. Juni 1979

Bereits kurz nach 15.00 Uhr trafen sich die ersten hungrigen Radler am Poppelsdorfer Weiher
und warteten ungeduldig auf die Abfahrt.

Als es dann um 15.45 Uhr soweit war, traten circa 50 Beine kraftig in die Pedalen, aber bereits
bei der ersten Steigung am Melbbad begann fiir einige die groRRe ,, Durststrecke '

Es ging durchs Melbtal hoch zum Sportwissenschaftlichen Institut und von dort zum Klinikge-
lande.

Wahrend die einen froh waren, nun die Kletterei mit halbwegs heiler Lunge iiberstanden zu ha-

ben, machte sich besonders bei einigen jlingeren Teilnehmern Nervositdt breit, als wir nicht di-

rekt, sondern mit einer grof3en Schleife durch das Klinikgeldnde dem Grillplatz entgegensteuer-
ten.

Nicht zuletzt der ernsthaften Fachsimpelei dieser Jugendlichen verdankten wir es auch, dalk wir
piinktlich gegen 17.00 Uhr den Grillplatz erreichten, wo wir auf weitere 25 Gleichgesinnte tra-

fen.

Nachdem jeder einen Pauschalbetrag von DM 3,00 entrichtet und Angelika ihm ein ,, Schwein-
chen " auf die Hand gedruckt hatte, wurde der erste Durst mit Limo, Cola und Bier geloscht.

Dank der Firma Inter - Rent hatten wir eine Torwand und mehrere Balle, und gleich begann
ein wildes ZielschieRen.

Nach dem ersten Durchgang eines Geléandespiels waren dann auch die Wiirstchen braun.

Bilk fiir Bil? und Wurst fir Wurst nahm die Befiirchtung einiger Skeptiker ab, wir wiirden mit
den ,, paar Wiirstchen ' nie auskommen.

Im Anschlu an den zweiten Durchgang des Geldandespiels wurden die ebenfalls von der Firma
Inter - Rent gestifteten T - Shirts an die Sieger verteilt.

Wieder waren Wiirstchen gar und ein anschlieRendes chaotisches Volleyballspiel beendete das
Grillfest.

Mit ruhigem Gewissen kann wohl behauptet werden, dafl kein Magen hungrig blieb.
Schade nur, dal3 bei der ganzen Meute nur zwei Madchen waren.

Ob die anderen wohl aus Angst um ihre ,, schlanke Linie '’ fernblieben 7 ? ?
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Jugendskifahrt Weihnachten 1979
Fiir Interessenten besteht die Méglichkeit, Weihnachten 1979 in den Schnee zu fahren.

Wir, Jugendliche im Alter von 15 bis 17 Jahren, kénnen vom 25. Dezember 1979 bis 6. Januar
1980 mit dem Westdeutschen Skiverband nach Fulpmes ins Haus ,, Monika " fahren.

Vorjahrespreis fir Halbpension, Busfahrt und skilduferische Betreuung betrug 420,00 DM.
Naheres bei dem Leiter der Fahrt :

Dieter Kesper

KurfiirstenstraBe 22

5300 Bonn 1
Tel. 21 06 52




Aufnahme-Antrag
fir die Mitgliedschaft bei den SSF Bonn
Ich beantrage,

Mitglied bei den Schwimmsportfreunden Bonn 05 eV
zu werden.

Name Vorname

Geburtsdatum Beruf

Anschrift

AuBer mir wollen folgende Familienangehérige SSF-
Mitglieder werden.

Ilch wurde fir den Klub durch das Kiub-Mitglied
Nr geworben.

Bonn, den 1979

Unterschrift

14




Jhve Cj{-.acllgeschﬁxﬂle

fiir Freizeiimoden

aktuelle mode

Wrangler DEE-CEE

Levis Mustang

auch Kinder-Jeans in groSer Auswahl

5300 Bonn
SternstraBe 51 - Wenzelgasse 7
& 636217

Unser Lieferprogramm fir
Industrie - Handel - Behorden

In unserer Gravierwerkstatte
fertigen wir jede Art von

Gravuren
Schilder
Stempel

Gravierwerkstatte

HANS GIMBEL
53 BONN 1

HeerstraBe 104 - Ruf 638588

Fleischwaren

/ $

Inh. R. Krechel

Bekannt fur beste Fleisch- und Wurstwaren

KolnstraBe 26

53 BONN 1

Fernruf 635908
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Hermann Henze

Bekanntmachung

Nach & 17, Absatz 4, unserer Satzung sind durch den 1. Vorsitzenden zwei Mitglieder des
Vorstandes zu Stellvertretern des 1. Vorsitzenden zu bestellen.

Zu Stellvertretern des 1. Vorsitzenden werden bestellt :

Schemuth, Werner, bisher 2. Vorsitzendsr
Schmitz, Peter, bisher Geschiiftsfilhrender Vorsitzender.

Kleinkinderschwimmen

Beginn neuer Kurse am Donnerstag, dem 27. September 1979

im Lehrschwimmbecken des Frankenbades

10.00 Uhr fir Fortgeschrittene
15.00 Uhr,15.45 Uhr, 16.30 Uhr fiir Anfénger

Anmeldung : Telefonisch bei unserer Mitarbeiterin, Frau Meta Schénnagel,
unter der Nummer 64 17 29 oder wahrend der Geschaftsstunden in unserer
Geschéftsstelle ( Sportpark Nord ).
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SPORTGERATE VERTRIEB
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Wasserratten, Wandervogel, Pistenstirmer und MiBigganger

Suribretter. Motorrad+Ski-Schutzhelme. Fanrrader. Abfahrt+Langlauf-Ski. Ski-

Stacke. Ski-Stiefel. Apres-Schuhe. Brillen. Ski+Nierentaschen. Eisstocke. Berg+
Wanderstiefel. Sport+Fahrradtaschen. Rucksacke. Wander+ Kletterjacken. Wind+
Regenkleidung. Daunenkleidung. Ski+ Hochgebirgs-Handschuhe. Schlafsacke
fir alle Zwecke. Freizeitmobel. Zelte. Windschutz. Campinggeschirr. Alu-Feld-
flaschen. Leinen-Wasserbehalter. Wasserkanister+Kihlboxen. Plastik-Behalter.
GieBkannen.Seite.Sonnenschirme.Fa1t-Caravans.Gepéckanhénger.Marine-Strick
ausderBretagne. Strickmtzen. Tauchausristungen. NeoprenbekleidungflirSegler
SurferKanutenTaucherWasserskifahrer. Ski+ Universal-Autodachtrager. Sportbox.
Blitzgeber. Signalgeber und Patronen. Rettungs + Schlauchboote. AuBenbordsegel.
Taucheruhren. Hittenschuhe. Mini-Midi-Maxi-Leichtmetallkisten. Leichtmetall-
Handkarren klappbar.

AKTUELL: Sonnenschirme extra aus Frankreich
Schlafsdcke - Tauchertaschen - Seesécke

Das gesamte Tauchtechnik-Programm
GUNTER BERGER ING.
STATIONSWEG, D-5202 HENNEF!/SIEG1 - BODINGEN, Telefon (02242) 3189

Gegenluber der Bonngasss, im Herzen von Bonn,
befindet sich die STERN - Drogerle.

Wir wiirden uns Uber lhren Besuch

in unseren neuen, modernen Raumen freuen.

STERN-Drogerie und
Sanitdtshaus Jak. Segschneider

5300 Bonn, Markt 89
Telefon 63 52 82
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Michael Scharf
GroRer Erfolg der SSF — Fiinfkédmpfer

Bei den diesjahrigen Internationeln Deutschen Meisterschaften im Modernen Fiinfkampf vom
1. bis 5. Juni 1979 konnten die SSF - Fiinfkdmpfer einmal mehr beweisen, dall sie zur absolu-
ten Spitze in Deutschland gehoren.

Unter den Athleten aus Schweden, Holland, Osterreich, Frankreich und der gesamten deutschen
Spitze belegten sie hervorragende Platze. Bei der Jugend A wurde Jiirgen Teske dritter mit der
sehr guten Punktzahl von 5.319, nur einen Punkt hinter dem zweiten.

Auch Michael Scharf ( fiinfter Platz, 5.244 Punkte ), Ingo GaRmann ( sechster Platz, 5.119 Punkte)
und Manfred Héb ( neunter Platz, 4.816 Punkte ) kamen noch unter die ersten zehn der Gesamt-
wertung. Jiirgen Rothe { 4.191 Punkte ) und Oliver H&ft hatten in einigen Disziplinen Pech und
konnten sich deshalb diesmal nicht so weit vorne plazieren. Bei einer Mannschaftswertung hatte
die erste Bonner Mannschaft ( Teske, GaRmann, Hab, Scharf ) hoch {iberlegen gewonnen.

Auch bei den C - Jugendlichen wachsen mit den erstmals bei den Deutschen Meisterschaften ein-
gesetzten Ference Warnuz ( 18. Platz ), Karsten Rhode ( 16. Platz ) sowie dem hier schon eta-
blierten Uwe Schmitz ( 14. Platz ) Talente heran, die bei entsprechendem Training und optimaler
Unterstiitzung durchaus zur Spitze gelangen kénnen.

In dieser Klasse fehlen aber noch weitere Aktive, iiber die sich unser Abteilungsleiter Bruno Hénig
sehr freuen wiirde,

Festzuhalten bleibt, daR Berlin wieder mal eine Reise wert war fiir die Bonner.

Mein besonderer Dank gilt unseren Trainern HaJo Fetten und Gabor Benedek, sowie der hervor-
ragenden Betreuung durch Ursula Teske, Imke Schmitz und Toni Schmitz.

18




BEI UNFALL Autovermietung
ERSATZ- ~
Wil Kurscheid

Tel. 6314 331!

OMEGA ~ TISSOY

UHREN-TOUSSAINT

UHREN-SPEZIAL-GESCHAFT

53 BONN
SternstraBe 68 Tel. 634304

KIENZLE JUNGERAND
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Siegfried Hahlbohm

Fit in den Schnee

Skisport hat sich in den letzten Jahren zu einer der beliebtesten Sportarten entwickelt. Wie
jeder Sport will auch der Skilauf vorbereitet sein und zwar sowohl krperlich als auch aus-

riistungsmaRig.

Wir bieten lhnen :

ganzjahrige Skigymnastik

Frithwinterskilauf

Skilauf aktiv

Skilanglauf

Skiwandern

Skiferien fiir jedermann {Familien, Kinder, Jugendliche)
Schlittschuhlauf -

Wanderungen

Vorbereitung und Abnahme des Deutschen Sportabzeichens
Fachberatung fiir Ausriistungskauf und -pflege
Geselligkeit

Wollen auch Sie gut vorbereitet in den Schnee, dann werden Sie Mitglied in der Skiabteilung
der Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V.

Ubungszeiten fiir die Skigymnastik :

mittwochs von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Turnhalle der Kaufménnischen Bildungsanstalten, Kdélnstrae, Bonn.

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens :

dienstags und freitags von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Sportplatz Bonn - Tannenbusch, HohestraRe.

Auskunft :

Siegfried Hahlbohm
Graf Galen Strale 9
5300 Bonn 1
Tel. 21 64 82
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ALBERT OPPERMANN

Zentralheizungen -+ Olfeuerungen

Gasheizungen

Fernsprecher: 232537 BOMNN  Burbacher Strafle 230

WAFFEN UND MUNITION - ARMS AND AMMUNITION - ARMES ET MUNITION

ARMI E MUNIZIONI
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AFFEN UND MUNITION - ARMS AND AMMUNITION - ARMI E MUNIZIONI
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Siegfried Hahlbohm
Jetzt schon an die Saison 1979 / 1980 denken

Kaum ist die letzte Skisaison erfolgreich abgeschlossen, heift es auch schon wieder Ski pflegen,
Urlaub planen und buchen. 3

Fiir die Skisaison 1979 / 1980 sind bereits die Termine unserer Skireisen festgelegt. Interessen-

ten werden gebeten, sich méglichst umgehend anzumelden. Die Mitgliedschaft in der Skiabtei-

lung ist nicht erforderlich.

1.)  St. Moritz / Friihwinterskilauf

Vom 24. November 1979 bis 2. Dezember 1979

Leistungen : Halbpension bzw. Ubernachtung mit Friihstiick, Fahrt in Liegewagen,
Hotel Transfer, skilduferische Betreuung und Servicedienste, Sonder-
veranstaltungen, '

Preis : 436,00 DM bis 604,00 DM, je nach Hotelkomfort

2.) Alped " Huez / Frankreich

Vom 29, Februar 1980 bis 16. Marz 1980

Leistungen : Vollpension, Bahnfahrt im Liegewagen, skilauferische Betreuung
Preis : Vollpension 1.100,00 DM
Transfer 70,00 DM

Liftabonnement 220,00 DM
Auskiinfte und Anmeldung :

Giinter Miiller, Heinrich Bldmer Weg 12, 5300 Bonn 1, Telefon 28 28 31 oder 79 75 46.
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2. Seite / Siegfried Hahlbohm ( Jetzt schon an die Saison 1979 / 1980 denken }

3.)  Schiiler - Racing - Camp in Kaprun

Vom 5. Oktober 1979 bis 14. Oktober 1979

Alter : 8 — 12 Jahre { nur gute Laufer )

Leistungen : Halbpension, Busfahrt, Skikurs, Betreuung
Preis : 257,00 DM

Liftkosten : flir 7 Tage circa 600,00 dsterreichische Schilling

4.) Jugendskireise / Weihnachten ( nach Fulpmes )

Vom 25. Dezember 1979 bis 6. Januar 1980

Alter : 16 — 17 Jahre

Leistungen : Halbpension, Busfahrt, Skikurs, Betreuung
Vorjahrespreis : 420,00 DM

Auskiinfte und Anmeldung :

Dieter Kesper, KurfiirstenstraBBe 22, 5300 Bonn 1, Telefon 21 06 52

Auf die vorbereitende Skigymnastik und die Vorbereitung und Abnahme des Deutschen
Sportabzeichens durch die Skiabteilung wird nochmals hingewiesen.

Ich wiinsche allen Skildufern eine erfolgreiche Saison 1979 / 1980 !
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Y/

Jirgen Querbach

Es tut sich was !

Um den Spielbetrieb in der von Meisterschaftsspielen und Turnieren ruhigen Sommerzeit zu
beleben, erreichten wir durch Austragung und Teilnahme verschiedener Turniere zum Teil
nicht zu erwartende Erfolge. Das von unserem Jugendwart Dieter Kirstein inszenierte und
ausgeschriebene Turnier ,, Der erste Schritt ** hatte fiir den 1. DBC / SSF eine im voraus nicht
zu erwartende Resonanz.

Grundlage zu diesem erfolgreichen Turnier war eine Aktion in Form einer Ausschreibung, die
an die Bonner Schulen gerichtet war. Die Teilnahme van 80 Schiilern und Jugendlichen zu
diesem Turnier war wohl als einer der herausragensten Erfolge in unserer Sportart zu bezeich-
nen. Die Begeisterung und Spielfreude der jungen Teilnehmer wéhrend des Turniers in der
Hans - Riegel - Halle libertraf unsere skeptischen Voraussagungen. Gute und fiir Anfanger er-
staunliche Leistungen sollten den Wert eines solchen Turniers in Hinblick auf unsere Jugend-
arbeit bekraftigen.

Im Rahmen einer Jubilaumsveranstaltung anlaRlich des 25 - jahrigen Abteilungsjubildaums des
SV — Siegburg 04 nahmen als Vertretung des 1. DBC / SSF Bonn unsere 1. Mannschaft, die
Jugend und Schiillermannschaft an dieser gut besetzten Veranstaltung teil. Nicht nur rein op-
tisch, sondern auch sportlich kann man das Auftreten und Abschneiden unserer Mannschaften
bezeichnen. Nach Siegen iiber DJK — Bonn, BV — Troisdorf und dem austragenden Verein

SV — Siegburg kam es fiir unsere 1, Mannschaft zu einem Endspiel gegen den BCH — Herto-
genbosch aus Holland. Die mit Spitzenspielern der hollandischen Rangliste besetzte Mann-
schaft aus Hertogenbosch erwies sich als der erwartet harte Gegner; konnte aber durch die
geschlossene Mannschaftsleistung in der Besetzung K. Walter, R. Walbriick, E. Fuchs, J. Quer-
bach und G. Ziebold bezwungen werden.

Richtungsweisend und ganz erfreulich fiir unsere Arbeit mit der Jugend kann man den Erfolg
unserer Schiller und Jugendmannschaft an diesem Turnier bezeichnen. Im Endspiel der Schiiler-
mannschaften standen sich die beiden ungeschlagenen Gruppensieger der SV — Siegburg 04
und der 1. DBC / SSF Bonn gegeniiber. Nach spannendem Spiel konnte unsere Schilermann-
schaft den packenden Kampf fiir sich entscheiden. Auch die in nicht bester Besetzung ange-
tretene Jugend konnte einen guten 3. Platz erreichen und somit den Gesamterfolg unseres
Vereines vervollstandigen.

Dem SV — Siegburg ist es zu danken, dal dieses Jubilaumsturnier sportlich und gesellschaftlich
ein groRer Erfolg war.
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Wieder einmal steht fir den 1. DBC / SSF Bonn und dessen Mannschaften, insbesondere fiir die

1, Mannschaft, eine schwere Saison bevor. GroRe Hoffnungen knlipfen wir an unsere beiden Neu-
verpflichtungen fiir die 1. Mannschaft. Karin Schéfers, friihere Spielerin beim Deutschen Meister
BV — Miilheim, durch viele Bundesligaspiele und internationale Turniere erfahrene Spielerin,
diirfte fiir die 1. Mannschaft und vor allen Dingen mit Gudrun Ziebold, unsere National - Spielerin
und ehemalige Deutsche Meisterin, ein wertvoller Gewinn sein.

Hohe Erwartungen setzt man auch auf die mit erheblichem Aufwand verbundene Neuerwerbung
des ehemaligen Indonesischen Jugendmeisters Franziskus Sulystio. Trainingsergebnisse bestatigen
unsere Vorstellung, in ihm den groBen Riickhalt und Punktelieferant fiir die 1, Mannschaft gefun-
den zu haben.

In der Besetzung Franziskus Sulystio, Rolf Walbriick, Eberhard Fuchs, Jirgen Querbach, Klaus
Walter, Gudrun Ziebold und Karin Schafers hoffen wir, am Ende der Saison im Spitzenkampf

der Oberliga - West mitzureden.

Das Ziel ,, Bundesliga '’ diirfte in diesem Jahr zwar erwiinscht, aber wohl noch nicht erreicht
werden. Der Weg in dieser Richtung ist denkbar und erstrebenswert.

Bedauerlich, daR trotz des guten Sportes und der entsprechend groRen Leistung die Resonanz bei
unseren Mitgliedern, Spiele unserer Mannschaften zu besuchen, sehr gering ist.

Die Begeisterung der Zuschauer, die wir bei Auswartsspielen immer wieder erleben, wiirde unseren
Spielern in der eigenen Halle sehr gut tun und sie vielleicht zu besseren Leistungen befligein !

I. Mannschaft / Spieltermine

8. 9.1979 18.00 Uhr 1, DBC/ SSF Bonn — FC Bayer Uerdingen ||
22, 9.1979 18.00 Uhr TV Ohligs | — 1. DBC / SSF Bonn
23. 9.1979 1. DBC / SSF Bonn — OSC Werden |
29. 9.1979 18.00 Uhr 1, DBC / SSF Bonn — 1. FBC Marl |
30. 9.1979 1. BC Leverkusen | — 1. DBC / SSF Bonn
6.10.1979 19.00 Uhr 1. DBC / SSF Bonn — FC Langenfeld |
7.10.1979 TV Witzhelden | — 1. DBC / SSF Bonn
20.10.1979 18.00 Uhr FC Bayer Uerdingen || — 1, DBC / SSF Bonn
27.10.1979 18.00 Uhr 1. DBC / SSF Bonn — TV Ohligs |
28.10.1979 OSC Werden | — 1. DBC / SSF Bonn
3.11.1979 19.00 Uhr 1. FBC Marl | — 1. DBC / SSF Bonn
4.11.1979 1. DBC / SSF Bonn — 1. BC Leverkusen
10,11.1979 18.00 Uhr FC Langenfeld | — 1. DBC / SSF Bonn
11.11.1979 1. DBC / SSF Bonn — TV Witzhelden |
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Hubert Schrick

Auf norditalienischen Wildwassern

Héhepunkt jeder Kanusaison sind wohl zweifellos die sommerlichen Wildwasser- und Ferien-
fahrten, die zumeist in die Alpen filhren. Die in diesem Jahr wieder von einer gemischten Ju-
gendgruppe unter Begleitung einiger Erwachsener durchgefiihrte Ferienfahrt der Kanu-Jugend
verlief wieder einmal reibungslos und ohne besondere Zwischenfiille, worauf in Anbetracht des
anspruchsvollen und sportlichen Fahrtenprogramms besonderer Wert gelegt werden darf.

Hauptziel der Gruppe war die siidlich der Hauptalpenkimme verlaufende Po - Ebene mit ihren
meist wildwassertechnisch interessanten Nebentélern. Jeweils eine gute Woche verbrachte die
Gruppe an zwei Zeltplatz - Standlagern in den Bereichen Cuneo und lvrea, von denen aus Wan-
der- und Wildwasserfahrten zu Stura di Demonte, Cesso, Maira, Varaita, Stura di Lanzo, Dora
Baltea, Orco, Po, Sesia und Dora Riparia unternommen wurden. Ergénzt und bereichert wur-
den diese Fahrten durch verschiedene Bergwanderungen — unter anderem eine allerdings von
der Witterung nicht begiinstigte Seilbahnfahrt zur Gipfelstation des Montblanc auf 3.500 m
Hoéhe — und einen Tagesausflug zum Ligurischen Meer mit einer Kiistenfahrt von Nizza nach
San Remo.

Bei iberwiegend warmer, typisch siideuropéischer Witterung mit nur vereinzelt bedeckten bzw.
regnerischen Tagen konnten die in den heimatlichen Gefilden von der Sonne nicht besonders
verwdhnten ,, Mitteleuropéer "' die Tageshitze meist nur am oder auf dem Wasser aushalten,
und so waren gute Voraussetzungen fiir einen gelungenen Fahrtenaufenthalt gegeben.

Mehrere Tage wurden anschlieRend am nérdlichen Comer See verbracht, wo zwei sportliche
Wildwasserfahrten auf Adda und Mera mit einer stiirmischen ,, Wildwasserfahrt ' auf dem
Comer See eine spezielle Ergédnzung fanden. Schon auf halber Heimfahrt standen noch zwei
sehr interessante WildfluBbefahrungen auf dem Programm : Die Moesa im Tessind und die
beriihmte Schlucht des Vorderrheins bei Flims konnten bei hohem Wasserstand die Gruppe
mit sehr schénem und teilweise wuchtigem Wildwasser beeindrucken.

Die Fahrtenabldufe und Aufenthalte auf den verschiedenen Zeltplitzen Norditaliens verliefen
ohne Schwierigkeiten, der Kontakt zur italienischen Bevélkerung war freundlich und unpro-
blematisch; die Sprachhindernisse konnten stets leicht (iberwunden werden. Hin- und Riick-
reise wurden von den groRen Ferienverkehrsstrémen nicht belastet, so daRl die Gruppe nach
einer ziigigen und unbehinderten Nachtfahrt zum Wochenende Mitte Juli wohlbehalten nach
Bonn zuriickkehrte.
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2. Seite / Hubert Schrick { Auf norditalienischen Wildwassern }

Eine Seniorengruppe des Vereins befand sich zur gleichen Zeit ebenfalls in den Alpen, aller-
dings weiter &stlich, und befuhr im Raume Lienz &sterreichische Wildwasser, insbesondere
Drau, Gail, Mdll und Isel. Sie konnte von guten Wasserstdnden auf Grund vorangegangener
Regenfille sowie giinstiger Witterung wahrend der Fahrtentage berichten, obwohl die erste
Halfte des Sommers nordlich der Hauptalpenkdmme leider wieder einmal ,, recht durchwach-
sen ’’ gewesen sein soll.

Die nichsten besonderen Termine :
19.8.1979 Bezirksfahrt auf der unteren Rur K&ttenich - Hilfarth
1.9. + 2.9.1979 Bezirksjugendtreffen mit Zeltlager bei der Paddlergilde K&in

9.9.1979 Kanu - Stadtmeisterschafts — Slalom auf dem Siegburger Miihlgraben mit
vereinfachten Wettkampfbedingungen

30.9.1979 Kanu - Stadtabfahrtsmeisterschaften auf dem Rhein im Bereich der
Bundesgartenschau - Bonn

Alle Interessenten, insbesondere die Jugendlichen, werden gebeten, sich mindestens vier
Wochen vor den einzelnen Veranstaltungen anzumelden.

Schwimmkurse fir Erwachsene !
Seit zwei Jahren fiihrt der Klub schon Schwimmkurse fiir Erwachsane durch.

Wir hatten Schwil;nnuchiiler von 20 bis 70 Jahren, die alle mit sehr viel Freude das Schwimmen
gelernt haben. Also scheuen Sie sich nicht, kommen Sie zu uns |

Wir werden Sie gut und gerne beraten; Auskunft erteilt die Geschiftsstelle.
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Sportangebot des Klubs :

Schwimmen :

Klubeigene Schwimmballe im Sportpark Nord, KéinstraBe 250, 5300 Bonn 1

Sportbecken : 50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe : 1,80 m/ 3,50 m
Taucherglocke : 8,50 m
Wassertemperatur : 26 bis 28 Grad

Lehrbecken : 12,6 m lang, 8,00 m breit
Wassertiefe : 0,40 m /1,10 m
Wassertemperatur : 26 bis 28 Grad

Kostenlose Benutzung filr Klubmitglieder zu folgenden Zeiten :
Sportbecken :  montags bis freitags : 7.00 bis 8.00 Uhr

9.00.bis 11.30 Uhr
12.30 bis 21.30 Unr

samstags, sonntags und feiertags : 8.00 bis 12.00 Uhr

Lehrbecken :  montags, dienstags, mittwochs und 14.30 bis 16.00 Uhr
freitags : 18.00 bis 21.30 Uhr

donnerstags : 14.30 bis 16.00 Uhr

19.30 bis 21.30 Uhr

samstags, sonntags und feiertags : 8.00 bis 12.00 Unr

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen :

Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag, 1. und 2. Weihnachts-
tag.

Weiberfastnacht sowie am 24. und 31. Dezember und an allen iibrigen gesetzlichen

Feuertagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlossen.

Trainingszeiten: Sportbecken:  montags bis freitags 16.00 bis 20.00 Uhr
Lehrbecken: montags bis freitags 14.30 bis 17.00 Uhr

Auskunft : Schwimmwart Hermann Nettersheim
dienstags wihrend der Trainingszeit von 17.00 bis 20.00 Uhr

Leitung des Rudolf Spoor
Trainings :
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Die schwedische Mannschaft beim Vierlénder-Kampf

Schwimmsportfreund sei schlau

kauf bei

FOTO-BLAU

NIEDECKEN & CO
BONN . Sternstrafie 4
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Schwimm- und Gymnastikabend fiir iiber 26 Jahre alte Mitglieder :

Auskunft :

dienstags :
Gymnastik am Beckenrand :
Schwimmen :

Heinz Albertus wilthrend
der Ubungsstunden

Schwimmkurse fiir Erwachsene und Schwimmkurse fiir 3 bis 8 Jahre
alte Kinder: Auskunft erteilt die Geschiftsstelle.

Wasserball :

Sporttauchen :

Kanyfahren :

Sportstatte :
Trainingszeiten:

Auskunft :

Sportstitte :
Trainingszeiten:

Auskunft :

Sportstatte :
Bootshaus :

Trainingszeiten:

Auskunft :

‘Schwimmbhalle

dienstags und donnerstags
Klaus Nobe
Tel. 64 44 33

und wihrend
der Ubungsstunden

Schwimmbhalle
montags und donnerstags

Peter Sawatzky
wihrend der Obungsstunden

Schwimmballe

RheinaustraBe 269, 5300 Bonn-Beuel

montags und donnerstags
in der Schwimmhalle

Otto Giitgemann
Tel. 21 37 52
Hubert Schrick
Tel. 77 34 24

withrend der Ubungsstunden oder am

19.30 bis 20.00 Uhr
20.00 bis 21.00 Uhr

20.00 bis 21.30 Uhr

20.00 bis 21.15 Uhr

20.00 bis 21.00 Uhr

Bootshaus nach besonderer Vereinbarung
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Volleybali :

Hobby-Volleyball:

Volleyballkurse fiir

Anfénger und

Fortgeschrittene :

Frauengymnastik :

Méannergymnastik:

Kindergymnastik :

Abteilungsleiter Rolf H. Henneberger, 5300 Bonn
Hausdorffstrale 83

Tel. 2365 78

Auskunft iiber folgende Leistungsgruppen geben :

weiblicheJugend Andreas Gielnik

und ménnliche
Jugend
Damen :

Herren :

1. Mannschaft
(Bundesliga)

2. Mannschaft
(Regionalliga) -

3. Mannschaft
{Landesliga)

4. Mannschaft
(Landesliga)

6. Mannschaft
{Kreisliga)

6. Mannschaft
(Kreisliga)

Auskunft :

Auskunft :

Trainingszeiten:
Sportstitte :
Auskunft :

Trainingszeiten:

Sportstétte :

Auskunft :

Tel. 21 48 34

Karl - Heinz Brandt
Tel. 656 9207

Rolf H. Henneberger
Tel. 236578

Rolf Braun
Tel. 66 35 86

Karl - Heinz Brandt
Tel. 65 92 07

Andreas Gielnik
Tel. 21 48 34

Andreas Gielnik
Tel. 21 48 34

Heinz Donders
Tel. 67 46 02

Dieter FaBbender
Tel. 213398

Hartmut Pé&ffgen
Tol. 47 24 42

20.00 bis 22.00 Uhr
20.00 bis 22.00 Uhr

montags :

mittwochs :
Gottfried-Kinkel-Realschule
5300 Bonn, August Bier Strafle 2
Martina Kern,

Tel. 67 41 69

donnerstags : 20.00 bis 22.00 Uhr

Gottfried-Kinkel-Realschule
5300 Bonn, August Bier StraRe 2

Sabine Scheffler
Tel. 2348 12
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Tanzen :

Latein
Turnierklassen
E bis S

Standard
Turnierklassen
E bis B

Trimmgruppe
1

Standard
Turnierklassen
AundS

Trainingsstitte:

Trainerin :

Vorturnier-
gruppe

Trimmgruppe
2

Trimmgruppe
3

Trainingsstatte:

Trainer :

Latein -
Formation

Latein -
Formation

Trainingsstatte:

( freitags )

Trainingsstatte:

{samstags)

Trainerin :

montags :

montags :

montags :

montags :

Aula der Gottfried-Kinkel-Realschule
August-Bier-Strae 2, 5300 Bonn

Frau Christa Fenn

dienstags :
dienstags :
dienstags :

SSF - Clubheim ,, Zum Bootshaus
RheinaustraBe 269

Herr Rudolf Erdmann

freitags :
samstags :

Paulusschule, Hohestralle
5300 Bonn-Tannenbusch

Nicolaus-Cusanus-Gymnasium,
GermanenstraBe, 5300 Bonn 2

Frau Gerhilde Wertenbruch

34

18.00 bis 19.00 Uhr

19.00 bis 20.00 Uhr

20.00 bis 21.00 Uhr

21.00 bis 22.00 Uhr

19.00 bis 20.00 Uhr

20.00 bis 21.00 Uhr

21.00 bis 22.00 Uhr

20.00 bis 21.30 Uhr

14.30 bis 16.00 Uhr



Moderner
Fiinfkampf :

Freies Training:

Latein :
Standard :

Standard :
Latein :

Trainingsstétte:

Standard :

Trainingsstatte :

Auskunft :

Sportstétten :

Trainingszeiten:

Laufen :

SchieBen :
Reiten :

Fechten :

dienstags :
dienstags :

mittwochs :
mittwochs :

freitags :

Paulusschule, HohestraBe,
5300 Bonn - Tannenbusch

dienstags :
mittwochs :

freitags :

Turnhalle der Styler - Mission,
St. Augustin, Arnold-Jansen-Straie 22

Riidiger Bock
Tel. 02226 / 20 59, App. 96

Hans Schafer
Tel. 34 25 14

sowie wihrend der Trainingsstunden

Sportpark Nord, KdinstraBe 250
5300 Bonn_

Poststadion, Lievelingsweg
5300 Bonn

-mittwochs :
freitags :

donnerstags :
nach Sonderplan
montags :

dienstags :
freitags &
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18.00 bis 20.00 Uhr
20.00 bis 22.00 Uhr

18.00 bis 20.00 Uhr
20.00 bis 22.00 Uhr

19.00 bis 20.00 Uhr

20.00 bis 22.00 Uhr
20.00 bis 22.00 Uhr
20.00 bis 22.00 Uhr

ab 18.00 Uhr
ab 18,00 Uhr

ab 16.00 Uhr

ab 15.00 Uhr
ab 16.30 Uhr
ab 17.00 Uhr



Badminton :

Skifahren :

Skigy mnastik :

Sportfischen :

Schwimmen :

Auskunft :

Sportstétte :

Geschiftsstelle :

Training fiir
SSF-Mitglieder

Trainingszeiten :

Auskunft fiir
die Jugend :

Auskunft :

Sportstitte :

Trainingszeiten:

Auskunft :

Auskunft :

Sportstétten :

Trainingszeiten:

Auskunft :

montags :
dienstags :
donnerstags :

Bruno Hoenig, UhlandstraBe 23
5206 St. Augustin 1
Tel. 02241 / 21208

Hans-Riegel-Halle 1, 5300 Bonn 1
Hermann-Milde-StraBe 1
Tel. 2347 71

Hans-Riegel-Strafle 1, 5300 Bonn 1
Giinter Ropertz
Tel. 537274

samstags :

montags bis freitags

Dieter Kirstein
Tel. 321287

Giinter Miiller, 5300 Bonn
Héin_rich Blémer Weg 12
Tel. 02221 / 28 28 81

Kaufménnische Bildungs-Anstalt
5300 Bonn, Kéinstrafle

mittwochs :

Giinter Miller
wiihrend der Obungsstunden

Heinz Albertus, 5300 Bonn 1
DorotheeristraBe 87
Tel, 63 30 14

S. S. F. Klubheim ,,Zum Bootshaus"
Rheinaustralle 269, 5300 Bonn-Beuel

{ vorlgufig )

montags :
donnerstags :

Franz Eckstein

Rilke Strae 93, 5300 Bonn-Beuel
Tel. 471398
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ab 15.00 Uhr
ab 15.00 Uhr
ab 15.00 Uhr

15.00 bis 17.00 Uhr

nach Trainingsplan

20.00 bis 22.00 Uhr

17.00 - 22.00 Uhr
17.00 - 20.00 Uhr




DerKauthof

und das schonere Bonn.

In unserem reichhaltigen Angebot der
Bade- und Sport-Abteilung finden Sie:

Badeanziige - Bademiintel
Badehauben

Tennisausriistung - Skiausriistung
Judo - Anziige - Volley -Bille

Der Kaufhof bietet
tausendfach alles unter
einem Dach




