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Die grofRten Feste in der Beethovenhalle
Nikolausfeier der Kinder und Griindungsfeier

Hallo, Kinder der Schwimmsportfreunde! Am Samstag, dem 4, Dezember 1976, ist es wieder
soweit: St Nikolaus, Hans Muff und die netten Engelchen warten auf Euch. Im groen Saal der
Beethovenhalle findet die grofle Feier statt., Kommt recht zahlreich in die Halle, die ab
14,00 Utr fur Euch gedffnet ist. Um 14 30 Uhr beginnt dann die grofRe Feier mit vielen Pro-
grammeinlagen,

Unsere Tante Leni und ihre Mitarbeiter sind schon seit langem am Werk, um Euch einen
schinen Nachmittag zu bereiten, Und natirlich gibt es auch diesmal wieder die groRe Tiite.
Eingeladen sind Kinder im Alter von drei bis elf Jahren, Bitte vergeRt dabei nicht, den Mitglieds-
ausweis mitzubringen, Schon jetzt viel Freude und Vergniigen in der Beethovenhalle.

An gleicher Statte feiern auch die Erwachsenen Stunden spater. Um 20.00 Uhr beginnt das
Grundungsfest, das unser Vize Werner Schemuth vorbereitet hat. Auch hier warten wieder
zahlreiche Uberraschungen auf unsere Klubmitglieder, die natiirlich freien Eintritt haben. Fiir
Gaéste wird ein Unkostenbeitrag erhoben,

Also heildt jetzt das Motto: Auf zur Beethovenhalle am 4, Dezember, Wichtiger Hinweis: Ver-
gessen Sie bitte nicht Ihren Mitgliedsausweis.

Noch ein Hinweis: Fir den Silvesterball des Bonner Stadtsoldaten-Corps gibt es fiir SSF-Mitglie-
der verbilligte Eintrittskarten, die bei Foto-Blau, Sternstrafie, abgeholt werden kénnen,

Redaktionsschiu® fir die nachste Ausgabe des Schwimmers ist der 5, Januar 1977,



Mitteilungshlatt
der Schwimmsportfreunde Bonn 05 e.V.

29. Jahrgang Oktober / November 1976 Nr. 231

Bezugspreis durch Mitgliedsbeitrag abgegolten. Druckerei Werner, 53 Bonn, Adolfstralle 2

Anschrift: 53 Bonn 1, Postfach 1707
Geschaftsstelle: Sportpark Nord, KélnstraRe 260, Ruf 67 28 90
(gedffnet: Mo., Mi., Fr. von 14.00 - 19.00 Uhr)

Bankverbindungen: Sparkasse Bonn Nr. 7203, BLZ 380 500 00 und Postscheckkonto Kéln
Nr. 932 545 012 251, BLZ 370 100 50, Prasidium: Dr, Hans Riegel, Prisident; Wilhelm Staffel,
Vizeprasident; Peter Biirfent, Dr. Hans Daniels, Oskar Dubral, Willi Hau , Heinz Néver, Wilde-
rich Freiherr Ostman v.d. Leye, Reiner Schreiber, Josef Thissen, Michael Waas, Else Wagner,
Rudolf Wickel.

Geschéaftsfliihrender Vorstand: ’

1. Vorsitzender Hermann Henze, 53 Bonn, Briidergasse 31, Tel. 656 54 69; 2. Vorsitzender
Werner Schemuth, 5330 Kénigswinter 1 ND, Freyenberger Weg 8, Tel. (0 22 23) 2 23 51; Ge-
schaftsfilhrender Vorsitzender Peter Schmitz, 53 Bonn, Am Bonner Berg 2, Tel. 67 11 59;
Schatzmeister Annemie Oppermann, 53 Bonn, Burbacher Str. 230, Tel. 23 25 37; Referent
fiir Offentlichkeitsarbeit Hans-Karl Jakob, 53 Bonn, Ubierweg 13, Tel. 67 19 26; Technischer
Leiter Josef Becker, 53 Bonn, Carl-Duisberg-Str. 25, Tel. 66 26 05; Schwimmwart Hermann
Nettersheim, 53 Bonn, Kaiser-Karl-Ring 48, Tel. 65 30 47.

Inhaltsverzeichnis Seite
Skiabteilung 2
SSF-Kanuten bezwangen " Aquator” 4
Aus der Volleyballabteilung der Schwimmsportfreunde 6
SSF-intim 10
10 Jahre Frauengymnastik in den SSF 12
Herzlichen Gliickwunsch 13
Senioren-Schwimmen wird immer attraktiver 15
Erfahrungsbericht iiber die FerienmaRnahme.der Schwimmsportfreunde

Bonn 05 e.V. in Warendorf vom 14, bis 28. August 1976 18
Sportangebot des Clubs 20

Titelbild: Unser 1. Vorsitzender Hermann Henze erhielt das Bundesverdienstkreuz -




Skiabteilung
Wettkampf ja oder nein?

lch wurde wiederholt gefragt, ob sich unsere Skiabteilung auch an Wettkdmpfen beteiligt, Nun,
selbstverstandlich beteiligen wir uns an Wettkampfen, aber . . . und da hapert es. Wir haben bis
jetzt noch keinen fir Wettkampfe ausgebildeten Skildufer. Bescheidene Ansitze waren vorhan-
den, Aber es scheiterte an Zeit, Gelegenheit und Geld, insbesondere an Gelegenheit und Zeit.
Sie kennen unsere Schneeverhéltnisse: griine Weihnachten, im Januar und Februar dann und
wann fir einige Tage Schnee. Fir ein Training nicht ausreichend. Es bleibt also letztlich nur der
lange miihsame Weg ins Gebirge, nicht nur einmal in der Saison, sondern viele Male. Wer kann
das schon? Keine unserer anderen Abteilungen hat diese Schwierigkeiten, Trotzdem geben wir
die Hoffnung nicht auf, irgendwann einmal jemanden préasentieren zu kénnen, wenn auch nicht
gleich eine vom Schlage Rosi Mittermaier, Eine Chance kénnte das neueingerichtete Programm
der Racing-Camp geben, Sie sind vom Westdeutschen Skiverband neben den allgemeinen Ju-
gendkursen als zweite Schulungsebene in der Regel fir 10- bis 14-jahrige Jungen und Madchen
eingefiihrt worden, zu jedem Ferientermin - zwei Sommertermine, Herbst-, Weihnachts- und
Osterferien -,und werden durch die Firma Salomon gesponsort.

Programm: Skitechnische Fortbildung und Einfiihrung in den alpinen Rennlauf sowie Rahmen-
programm; kein Anfangerunterricht,

Fahrten

Wenn wir auch noch nicht fir Wettkémpfe geriistet sind, so sind wir jedoch stark in der
Veranstaltung von Fahrten,

Die ersten Spuren im neuen Schnee werden von uns vom 20. bis 28. November 1976 in
St. Moritz gezogen, Weihnachtsfahrten finden dann vom 25, Dezember 1976 bis 9. Januar 1977
statt, Eine nach Bormio (Oberitalien) fiir die Abfahrtsldufer, eine in die Nihe des Katschberg-
passes fiir die Langldufer und eine Jugendfahrt nach Santa Caterina (Oberitalien). Alle Fahrten
sind ausgebucht. Vom 26. Mérz bis 12, April 1977 findet dann noch eine Jugendfahrt nach
Gréaches im Zermatter Tal statt,

Wir freuen uns auf diese Fahrten: am Tage im Schnee, filr den Abend ein paar nette Leute, mit
denen man gemiitlich plaudern kann: iber Skilaufen, Reisen, ilber Erlebnisse und vieles andere.

Training

Um fir den Skilauf topfit zu sein, bereiten wir uns vor: jeden Mittwoch eine Stunde harte
Skigymnastik in der Turnhalle der Ernst-Moritz-Arndt-Schule von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr und
jeden Samstag eine Stunde Waldlauf von 15,00 Uhr bis 16.00 Uhr auf dem Venusberg (Treff-
punkt Parkplatz am Altenheim), und dazwischen Wanderungen, Da kommt mancher Neuling
vom Muskelkater nicht los. Aber besser jetzt den Muskelkater als spater wihrend der Skiferien.

Ski-heil
Schindler
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SSF-Kanuten bezwangen ““Aquator’’

Das Sportjahr 1976 brachté fiir den SSF-Kanusport zwei bedeutsame Hohepunkte: Den Bezug
des Bootshauses in Bonn-Beuel und die trotz der damit verbundenen zeitlichen Einschrén-
kungen erreichten sportlichen Leistungen. Mit einer erneuten wesentlichen Steigerung auf
54.500 Fahrten-km auf 101 Gewdssern wurde der Vorjahresrekord von 35,000 km auf 91 Ge-
wassern deutlich iiberboten und die "' Aquator-Schallgrenze’ von 40.000 km weit liberstiegen,
Die Tatsache, da? nicht weniger als 23 (!) Kanuten eine Fahrtenleistung von 1,000 und mehr
km schafften, zeigt gegeniiber den Vorjahren ein beachtliches Anwachsen der Leistungsbreite,
an der sowohl Senioren als auch Jugendliche und Schiiler gleichermaRen Anteil haben. Ermég-
licht wurde diese Steigerung durch einen wasserreichen Winter und ein mildes Frihjahr, das der
Schiilergruppe einen sehr friihen Saisonstart erlaubte sowie den langanhaltend schénen, aller-
dings wasserarmen Sommer.

Kanusportlicher Hohepunkt im Herbst waren die diesjahrigen Kanu-Abfahrts-Stadtmeisterschaf-
ten, die am letzten Wochenende des September wiederum auf dem Rhein bei den Plittersdorfer
Kanufreunden stattfanden. Trotz verschiedener negativer Erscheinungen hinsichtlich der Durch-
fiihrung und Wertung der einzelnen Rennen kénnen unsere Kanuten mit den diesjahrigen Erfol-
gen - jeweils 6 erste und zweite sowie ein 3. Platz - erneut zufrieden sein, wie die nachstehend
aufgefiihrten Leistungswerte zeigen:

Georg Schenk Kajak-Einer Ak 11 Stadtmeister
Marie-Luise Schneider/

Stefan Teske Kajak-Zweier Jug. mixed @
Jochen Schenk/Stefan

Teske Kajak-Zweier mannl. Jugend &
Susanne Palmen/

M.-L. Schneider Kajak-Zweier weibl. Jugend &
Marion Thomas Kajak-Einer weibl. Schiiler A "
Christian Gerlach/Jochen

Schenk/Stefan Teske Kajak-Einer ménnl, Jugend-Mannschaft .
Sabine Pillmann Kajak-Einer weibl. Schiiler B Stadtvizemeister
Jochen Schenk Kajak-Einer méannl. Jugend 5
Hubert Schrick Kajak-Einer Senioren £
Hubert Schrick/Herm.

Weidenbach Kajak-Zweier Senioren "
Marion Caspar/Sabine

Pillmann/Marion Thomas Kajak-Einer weibl. Schiiler-Mannschaft &
Wilfried Diesterheft/Ralf

Henseler/Stefan Vogt Kajak-Einer mannl. Schiiler-Mannschaft *

Dieter Griindler/Hubert
Schrick/Herm. Weidenbach Kajak-Einer Senioren-Mannschaft 3. Platz
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Die Leistungstabelle der Kanuabteilung zeigt fir das Sportjahr 1976 folgendes Bild (J = jugend-

lich):
1. Hubert Schrick 5.403 km Senioren-Wanderpokal Herren

2. Siegfried Miinch 3.406 km
3. Elisabeth Stéppler 3.181 km Senioren-Wanderpokal Damen
4,  Gerda Forschbach 2.229 km
5, Jirgen Rahm 2.223 km Wanderpokal manntiche Jugend
6. Jan Vorst 2.185 km
7. Jochen Schenk 1914 km J
8. Susanne Palmen 1.853km Wanderpokal weibliche Jugend
9. Georg Schenk 1.770 km

10.  Christian Gerlach 1.637 km J

11. Marion Thomas 1.563 km J

12, Uwe Wipperfirth 1.547 km J

13. Manfred Felbinger 1.485 km

14. Winfried Berens 1.415km

15.  Matthias Fernengel 1.238 km J

16. Gertrud Schenk 1.220 km

17. Guido Knipp 1.127 km J

18.  Stefan Teske 1.111 km J

19,  Peter Beyer 1.096 km

20. Rainer Knipp 1.084 km J

21.  Wilfried Diesterheft 1.077 km J

22, Otto Giitgemann 1,056 km

23.  Dieter Griindier 1.001 km

24, Frank Palmen 966 km J

25, Hubert Henseler 816 km

26. Rudi Behrendt 635 km

27, Giinter Chmelik 633 km

28; Bernfried Zimmermann 622 km

29, Hermann Weidenbach 608 km

30. Heinz Goebels 607 km -

H. Schrick

Aus der Volleyballabteilung der Schwimmsportfreunde

Einladung zur Mitgliederversammliung

Datum: 15. Dezember 1976, 19.30 Uhr
Ort: Gaststatte im Sportpark Nord

Tagesordnung:

1.
2,
3.
4.

Genehmigung der Niederschrift iiber die letzte Mitgliederversammlung
Berichte des Vorstandes iiber das abgelaufene Geschéftsjahr
BeschluBfassung iiber Antrage

Verschiedenes

Alle Mitglieder der Volleyballabteilung sind eingeladen.
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Peter Zietlow wieder ““Chef’’ der Bundesligamannschaft

“Mister Volleyball” - wie er einmal von einem Sportjournalisten genannt wurde - ist wieder zu
seinen Volleyballern zuriickgekehrt! Nachdem er im Vorjahr aus beruflichen und privaten
Griinden die Leitung der Abteilung aufgeben muBte, hat er dem Dringen seiner Freunde sowie
der Spieler der Bundesligamannschaft nachgegeben und sich wieder zur Verfiigung gestellt.
Zusammen mit Rolf Henneberger, dem derzeitigen Organisationsleiter, wird er in Zukunft die
Geschicke der Ersten Mannschaft leiten.

Es hat sich in der Vergangenheit gezeigt, dal eine leistungsbezogene Gruppe, wie es nun einmal
eine Bundesligamannschaft ist, nur mit einer gewissen Portion modernen Managements gefiihrt
werden kann Hierzu ist es notwendig, dal? sich die Verantwortlichen voll nur auf diese Gruppe
konzentrieren kdénnen. Die Bundesligamannschaft und der Vorstand versprechen sich von der
rein organisatorischen Trennung von den dbrigen Mannschaften und Gruppen eine effektivere
Erledigung der gestellten Aufgaben, Einen Fachmann und einen Mann mit persénlichen Be-
ziehungen und Kontakten zur internationalen Volleyball-Welt wie Peter Zietlow zu haben, ist
dabei von grofitem Wert.

GroBe Auswahl Unser Lieferprogramm fiir
Industrie - Handel - Beh&rden

bester Tafelbestecke .
la rostfreier Stahl, versilbert, Echisilber In unserer Gravierwerkstatte

fertigen wir jede Art von

Tafelgerite
Gravuren
Soli Stahl
olinger Stahlwaren Schilder
Geschenk-Arxtikel Stempel

. _ Gravierwerkstatte
Rischel-Week |-ans ciMBEL
53 BONN 1
Fernruf35663 BONN SternstraBe 62 | [iearstraBe 104 - RuUf 63 85 88




Volleyball-Demonstration beim Festival der SSF




SSF-intim

Toni Rimrod, Nationalspieler der SSF, hat mit seinem Mannschaftskameraden Dieter
Markus gleichgezogen; er ist seit dem 31,10.1976 auch Vater eines strammen Jungen, IThm
und seiner charmanten Frau herzliche Gliickwiinsche,

Diese Aktivitdt hat den Vorstand nicht ruben lassen, H.O. Kagel, Kassenwart der Abteilung,
vermeldete stolz die Geburt seines zweiten Sohnes, Auch hier unsere herzlichen
Glickwiinsche,

Dr. Dieter Naber (28}, Spieler der ersten Mannschaft, tragt sich mit dem Gedanken der
Pensionierung, nachdem er im "EXPRESS’' als Altstar bezeichnet wurde,

Gliickwiinsche nach Rolandseck zu unserem ehemaligen Bundesligaspieler Otfrid von Liiding-
hausen, der inzwischen sein Examen bestanden hat.

Oskar Dubral, Lufthansa-Chef und Prasidiumsmitglied unseres Klubs, weilte mit den Prisi-
diumsmitgliedern Willi Hau, Josef Thissen, Michael Waas und Rudolf Wickel! auf dem Bun-
despresseball 1976, dem groBen Fest der Prominenten und diejenigen, die sich dafiir halten,
in der Beethovenhalle. Mit von der Partie waren auch Walter Kusch und Karin Bormann.

Werner Schemuth, zweiter Vorsitzender und Vergniigungschef, feierte Wiedersehen mit
einem alten Bekannten. Bei einem Konzert zeigte er sich begeistert von Chris Barber und
seiner Band, die auch bei unseren Veranstaltungen spielte,

Peter Schmitz, geschéftsfiihrender Vorsitzender, behielt ein “Geheimnis'* fir sich, das jedoch
durch eigenen Augenschein geliftet wurde, Er ist, ebenso wie Ehefrau und Ex-Bonna
Gudrun,seit einiger Zeit Filhrerscheininhaber, Dennoch benutzt er fir die donnerstiglichen
Vorstandssitzungen sein Fahrrad oder nimmt den Wagen des technischen Leiters Josef
Becker in Anspruch, dem sich auch unser Pressereferent anvertraut,

Mia Werner und Martha Albertus, langjéhrige Klubkameradinnen, wurden fiir ein besonderes
Jubildum besonders geehrt. Sie sind Griinder der Frauen-Gymnastik-Abteilung, die jetzt ihr
Zehnjahriges mit einem gemutlichen Abend im Wurzburger-Hofbrau-Ketler feierte, Die bei-
den Damen erhielten von den anderen Damen einen netten Blumenstrauf3.
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10 Jahre Frauengymnastik in den SSF
November 1966 — November 1976

Im Herbst des Jahres 1966 entschiossen sich die Schwimmsportfreunde, ihr Sportangebot zu
erweitern: ein Gymnastikabend fiir Frauen sollte eingefihrt werden. Als Ubungsleiterin wurde
Frau Ziertmann verpflichtet, eine Sportiehrerin, gebirtig aus Berlin. Am 9. November war es
dann soweit:

Fiinf Frauen standen in der Turnhalle der Clara-Schumann-Schule, und Frau Ziertmann turnte
mit ihnen und begeisterte sie.

Langsam sprach es sich herum, daR man am Mittwochabend etwas fiir die Figur tun kénne und
so wurden es von Woche zu Woche mehr Turnerinnen. Nach einem Jahr war die Gruppe bereits
auf ca. 25 Frauen angewachsen und inzwischen wurden es immer mehr. Die kleine Halle der
Clara-Schumann-Schule fafte die Menge der Teilnehmerinnen nicht mehr und im Herbst 1972
konnten wir in die gréRere Halle der Gottfried-Kinkel-Realschule iberwechseln,

Hier turnen wir nun schon 4 Jahre und es macht uns immer groRRen SpaR.

Es mufBl einmal gesagt werden, daR Frau Ziertmann wirklich gute Gymnastik macht und es
erstaunt uns immer wieder, wie abwechslungsreich ihr Programm ist. Ob mit oder chne Musik,
unsere ‘‘Miiskelchen’ werden immer tiichtig beansprucht, Man spiirt es deutlich nach 2 Tagen,
wenn uns der Muskelkater quélt.

Doch man kommt nicht nur zum Turnen am Mittwochabend, ein kleines Schwitzchen mit der
Nachbarin tut auch gut; oftmals muB Frau Ziertmann den Redestrom etwas einddmmen, um
sich noch verstidndlich machen zu kénnen, — Aus dem Schwétzchen wird ein ausgedehnter
Schwatz, wenn wir nach dem Turnen in unserem Stammlokal ““Regina’ sitzen und unsern
Flissigkeitshaushalt wieder regulieren. Karneval wird hier auch immer lustig gefeiert. — Die
Frauengy mnastikgruppe ist auch auBerhalb der Turnhalle aktiv, Es wurden schon viele Wande-
rungen durch Eifel und Siebengebirge unternommen. Auch Brauereibesichtigungen standen auf
dem Programm,

Am 3. November feierten wir das 10-jahrige Bestehen im Wirzburger Hofbrau-Keller in gemiit-
licher Runde,

CC 70/4 G
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: richtig

COCA-COLA - koffeinhaltig - kastlich - srfrischend

Peter Biirfent - Bonn-Tannenbusch
Hohestrafle 91 - Telefon 661081-86




Herzlichen Gliickwunsch

Den 70. Geburtstag begingen unsere Ehrenmitglieder Fredy Wiedamann und Paul Lange,
50 Jahre alt wurde unser Reibekuchenspezialist vom Bonner Sommer Jupp Karl. Auch an dieser
Stelle nochmals die besten Wiinsche fiir die nichsten Jahre,
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Rudolf Stduder
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Gegenlber der Bonngasse, im Herzen von Bonn,
befindet sich die STE RN - Drogerie.

Wir wirden uns Uber lhren Besuch

in unseren neuen, modernen Ra&umen freusen.

STERN-Drogerie und

Sanitdtshaus Jak. Segschneider

8300 Bonn, Markt as
Telefon 63 52 32

Nicht nur Stars von Funk, Film und Fernsehen fihlen sich bei uns wie zu
Hause. Unsere hellen und freundlichen Zimmer sowie die familiére Atmos-
phére lassen Sie wie bei Muttern wohnen.

Hotel Cycltwurzlwme

Inhaber Manni Fischer

Koblenzer Strafie 19-21 . 5300 Bonn-Bad Godesberg .- Telefon 3644 49

J. CALENBERG BOMNN

Internationaler Mébeltransport
Ubersee-Verschiffungen

5300 Bonn-Beuel, Pitzchens-Chaussee 60
Telefon 47 40 51 | 46 24 51




Senioren-Schwimmen wird immer attraktiver

Die Aktivitaten der Senioren-Schwimm-Gruppe nehmen weiter zu, Und das nicht nur im regel-
méRigen Training, das sich regen Zuspruchs erfreut, sondern auch die Wettkdmpfe werden
héufiger und besser besucht,

So fanden am 23. Oktober erstmals Bezirks-Bestenkdmpfe im Kolner Agrippabad statt, Da
etwas kurzfristig eingeladen worden war, war die Beteiligung noch nicht optimal. Immerhin 14
SSF-Teilnehmer setzten sich aber eindrucksvoll in Szene: Bei ihren 27 Starts erreichten sie jedes
Mal einen Platz unter den ersten Sechs, 19 mal sogar unter den ersten Drei. Zwei Siege ({ber
50 m Kraul und Brust) schwamm unsere ‘‘Deutsche Meisterin” Ruth Henschel heraus, je einmal
waren Tilly Berger (50 m Riicken) und Wolfgang Ewald (50 m Brust) erfolgreich, Diese drei
waren im ibrigen auch Mitglieder der WSV-Auswahlmannschaft, die am 6. November in Kelk-
heim einen Lander-Vergleichskampf bestritt.

Alte Bekannte konnte man am 30. Oktober bei der 23. Auflage des Hermann-Ohlwein-Ge-
déchtnisschwimmens in Gladbeck wiedersehen. Die SSF-Crew war zwar zahlenmaRig noch
starker als eine Woche zuvor in Koln, doch war die Kenkurrenz aus dem westdeutschen Raum
natiirlich auch erheblich stirker. Bei den Herren schnitt wieder einmal Wolfgang Ewald am
besten ab: Er wurde ijber 50 m Brust Zweiter, nur um ein Zehntel geschlagen, und belegte auch
iiber 50 m Delphin und Kraul vordere Platze, Weitere Plazierungen unter den ersten Sechs
erreichten die Brustschwimmer Hans Miller, Heinz Albertus, Franz Eckstein und Hartwig
Hamm. Nur knapp geschlagen Dritte wurde die Lagenstaffel mit Hamm, Ewald, Schmidt und
Hurrelbrink,

Bei den Damen belegte Ruth Henschel Platz Zwei iiber 50 m Kraul und Piatz Drei iiber 50 m
Brust; auf beiden Strecken wurde Isolde Feiland jeweils Dritte. Zweite war auch Kithe Ziert-
mann (iber 50 m Brust, und zu weiteren Platzen unter den ersten Sechs kamen Ulla Held, Liese!
Schmidt und Marga Schwenn,

cglwe qacllgesclu‘iﬁle

fiir Freizeitmoden IM DIENSTE DER SCHONHEIT

aktuelle mode

w.lhai

gﬂermann 0&“[&!‘

Damen- und Herrensalon - Parfiimerie

Wrangler DEE-CEE

Levis Mustang

BONN

auch Kinder-Jeans in groBer Auswahl|

5300 Bonn Adenauerallee 60 - Fernruf 659411

SternstraBe 51 - Wenzelgasse 7
2 636217
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Eine grolRe Modensdhau lockerte den Nachmittag auf




Erfahrungsbericht iiber die FerienmaRnahme der Schwimmsportfreunde
Bonn 05 e.V. in Warendorf vom 14. bis 28. August 1976

An der Freizeit nahmen 34 Jugendliche und zwei Betreuer teil: Thea Rabe und Thomas Hoenig.
Durch die verhéltnisméRig geringe Zahl von Betreuern mufBten die Kinder und Jugendiichen
mehr Eigeninitiative entwickeln, als sie zum groBten Teil gewdhnt waren, Dieser erste Lern-
komplex war von uns zwar nicht geplant gewesen, stellte jedoch im Rahmen der MaRnahme
teilweise eine wiinschenswerte Ergénzung dar. Die Kinder und Jugendlichen versuchten so, sich
selbst zu beschéftigen, spielten ohne die Anwesenheit von Betreuern und regelten ihre Streitig-
keiten teilweise selbst.

Wir beobachteten erfreut, daR die Selbsténdigkeit der Kinder und Jugendlichen wihrend des
ganzen Zeitraumes kontinuierlich anstieg. In der zweiten Hélfte kam es zu bedeutenden Eigen-
initiativen.

Die Betreuer konnten das Lager unter das Motto der Entfaltung des Einzelnen stellen. Das
bereitete den Kindern Freude und es kam der Lernproze in Gang, der sie befdhigen wird, sich
in einer demokratischen Gesellschaft zu verwirklichen,

Fiir uns war die Durchfilhrung dieses Anliegens nicht einfach, denn zunéchst stieBen Hobbyan-
gebote auf geringe Resonanz, Eine Ausnahme stellte allerdings das Malen dar.

Ein positives Erlebnis war fiir mich in diesem Zusammenhang die Reaktion eines 13-jahrigen
aggressiven Jugen, der hier beim Malen aufbliihte, ruhiger wurde, seine kreativen Fahigkeiten
zeigte und Aggressionen abbaute. Beim Tischtennisspielen kam es zu dhnlichen Erlebnissen ynd
auch bei der Organisation der beiden Feste. Dieser ProzeR war flir mich erstaunlich und fiir die
Gruppe wichtig, weil Kinder, die vorher laut, unzufrieden und aggressiv waren, langsam
kooperativer und konstruktiver wurden. Wenige Kinder blieben jedoch wihrend des ganzen
Lagers destruktiv und unzufrieden. Es gelang uns nicht, dies zu &ndern, eventuell lag es auch an
Faktoren, die vom Elternhaus kamen.

Den Kindern Freude zu bereiten, war ein weiteres Ziel der Freizeit. Die Betreuer versuchten
das, was den Kindern Freude bereitete, zu férdern und zu verstérken,

Zu erwdhnen sind hierbei die beiden Feten, das Reiten, die Geldndespiele und die verhaltnis-
malBig grofe Freiheit der Kinder und Jugendlichen. Meine Erfahrungen gehen eindeutig in die
Richtung, da’ die meisten Kinder Spal an dem Lager hatten.

Zwei Faktoren méchte ich hervorheben, die unseren Aufenthalt in Warendorf kennzeichneten.

1. Die Zusammensetzung der Gruppe. Sie umfallte Jungen und Madchen zwischen 6 und
14 Jahren mit drei Entwicklungsstufen: Kindesalter, spates Kindesalter und Vorpubertét, Jede
Stufe zeigte hier spezifische Eigenschaften. Die pubertierenden Madchen und die kleinen Jungs
unter einen Hut zu bringen, war schwer.

2. Die Vorpréagung durch unterschiedliche Erziehungsstile der Eltern von sehr freiheitlichen bis
stark autoritdren Verhaltensweisen, Aber es gelang durch den Fiihrungsstil der Betreuer, einige
unkontrollierte Aggressionen abzubauen. Es wuchsen Diskussions- und Versténdigungsbereit-
schaft,

Thomas Hoenig
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ALBERT OPPERMANN

Zentralheizungen - UOlfeverungen

Gasheizungen

Fernsprecher: 232537 BONN  Burbacher Strafie 230

WAFFEN UND MUNITION - ARMS AND AMMUNITION - ARMES ET MUNITION

ARMI E MUNIZIONI
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AFFEN UND MUNITION - ARMS AND AMMUNITION - ARMI E MUNIZIONI
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Sportangebot des Clubs:

Schwimmen:

Trainingszeiten
fiir die Sport-
mannschaften:

20

Clubeigene Schwimmbhalle im Sportpark Nord
Kélnstrale 250, 5300 Bonn 1.

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit. i
© © Wassertiefe: 1,80 m / 3,50 m.
Taucherglocke 8,50 m
Wassertemperatur: 26 bis 28 Grad

Lehrbecken: 12,5 m lang, 8,00 m breijt.
* Wassertiefe: 0,40 m / 1,10 m,
Wassertemperatur: 26 bis 28 Grad.

Kosteniose Benutzung fiir Clubmitglieder zu folgenden Zeiten:

Sportbecken: montags bis freitags:

samstags:

sonntags und an gesetzlichen
Feiertagen:

Lehrbecken: montags, dienstags, mittwochs
und freitags:

und
donnerstags:

und
samstags:
sonntags:

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:

7.00 - 8.00 Uhr
9.00 - 11.30 Uhr
12.30 - 21.30 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr
8.00 - 12.00 Uhr

14.30 - 16.00 Uhr
18.00 - 21.30 Uhr

14.30 - 16.00 Uhr
19.30 - 21.30 Uhr

9.00 - 12.00 Uhr

8.00 - 12.00 Uhr,

Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag, 1. und 2. Weih-

nachtstag.

Weiberfastnacht, sowie am 24. und 31. Dezember wird das Bad um

12.00 Uhr geschlossen.

Sportbecken: montags bis freitags

Lehrbecken: montags, dienstags, mittwochs
und freitags:

donnerstags:
Auskunft: Schwimmwart Hermann Nettersheim

dienstags wahrend der
Trainingszeit von

Leitung des

Trainings: Silke Pielen, @rjan Madsen,
Franz Hildebrandt.

15.00 - 20.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uh:
16.00 - 17.00 Uhr

17.00 - 20.00 Uh:




Fletschwaren
T4

Inh. R. Krechel

Bekannt fUr beste Fleisch- und Wurstwaren

Kéinstraie 26 53 BONN 1 Fernruf 635908

OMEGA - TISSOT

UHREN-TOUSSAINT

UHREN-SPEZIAL-GESCHAFT

53 BONN
SternstraBe 68 Tel. 634304

KIBNZILE of WU G161 A N5
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Schwimm- und Gymnastikabend fiir iiber 25 Jahre alte Mitglieder:

Auskunft:

dienstags:
Gymnastik am Beckenrand: 19.30 - 20.00 Uhr
Schwimmen: 20.00 - 21.00 Uhr.

Heinz Albertus wihrend der Ubungsstunden

Schwimmkursus fiir Erwachsene und Schwimmkursus fiir 3 bis 8 Jahre alte Kinder;
Auskunft erteilt die Geschaftsstelle.

Wasserball:

Sporttauchen:

Kanufahren:

Volleyball:

Volleyball
Mixed-Team:

22

Sportstatte:
Trainingszeiten:

Auskunft:

Sportstatte:
Trainingszeiten:

Auskunft:

Sportstatte:
Bootshaus:
Trainingszeiten:

Auskunft:

Schwimmbhalle
dienstags und donnerstags 20.00 bis 21.30 Uhr

Karl-Heinz Gierschmann,
Klaus Nobe
wihrend der Ubungsstunden

Schwimmbhalle

montags und donnerstags 20.00 bis 21.00 Uhr
Wolfgang Goliath

wahrend der Ubungsstunden

Schwimmbhalle

Rheinstralle 181, 5300 Bonn-Beuel

montags und donnerstags 20.00 bis 21.00 Uhr

Otto Glitgemann, Hubert Schrick
wiahrend der Ubungsstunden

In allen Fragen des Leistungssports gibt Auskunft der Abteilungsleiter:

Dr. Roland Steffen, In der Wehrhecke 60,
5300 Bonn-Roéttgen, Tel. 25 21 92,

Fiir die Hobby-Volleyballer bestehen folgende Mdoglichkeiten:

Sportstatte:
Trainings-

stunden:

Auskunft:

Sportstatte:

Trainingszeiten:

Auskunft:

Turnhalle der
Gottfried-Kinkel-Realschule, Gneisenaustr. 2, Bonn

Ménner donnerstags 18.00 bis 20.00 Uhr

Heinz Donders

wihrend der Ubungsstunden

Turnhalle der

Gottfried-Kinkel-Realschule, Gneisenaustr. 2, Bonn
freitags 20.00 bis 22.00 Uhr

Hartwig Maassen
wiahrend der Ubungsstunden



Tanzen:

Moderner
Fiinfkampf:

Badminton:

Skifahren:

Skigymnastik:

Frauengymnastik:

Training mit der Tanzlehrerin und Tanzsporttrainerin Christa Fenn

dienstags

18.00 bis 18.45 Uhr Latein-Training

fur alle Turnierklassen

18.45 bis 19.45 Uhr Standard-Training

fiir Turnierklassen E, D, C, B
19.45 bis 20.45 Uhr
20.45 bis 21.45 Uhr

‘Trimm-Tanz-Gruppe

Standard-Training
fur Turnierklassen A und S

montags, mittwochs

und freitags
donnerstags

Trainings-
statten:

Auskunft:

Sportstatte:
Auskunft:

Sportstatte:

Trainingszeiten:

Auskunft:

Sportstatte:

Trainingszeiten:

Auskurift‘:

Sportstatte:

Auskunft:

ab 20.00 Uhr,
ab 18.00 Uhr freies Training.

montags, mittwochs, freitags:
Turnhalle auf dem Geldnde der Steyler Mission
in St. Augustin

dienstags und donnerstags:
Turnhalle der Gottfried-Kinkel-Realschule,
Gneisenaustralle 2, Bonn

Ridiger Bock, Tel. 02226/2059 App. 96
Hans Schafer, Tel. 34 25 14
sowie wihrend der Trainingsstunden.

Sportpark Nord, KéInstraRe 250, Bonn

Bruno Hoenig, UhlandstralBe 23, 5205 St. Augustin 1
Tel. 02241/21208

Hans-Riegel-Halle, Hermann-Milde-Str. 1, Bonn.
montags bis freitags 17.00 bis 22.00 Uhr

Oswald Schindler, Gartenstr. 57, 5303 Bornheim-Hersel,
Tel. 02222/8708

Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium,
Endenicher Allee 1, 5300 Bonn

mittwochs 19.00 bis 20,00 Uhr
Giinter Miiller

wihrend der Ubungsstunden

20.00 bis 22.00 Uhr
20.00 bis 22.00 Uhr

montags
mittwochs

Turnhalle der Gottfried-Kinkel-Realschule,
Gneisenaustralle 2, Bonn

Kathe Ziertmann
wihrend der Ubungsstunden
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Mannergymnastik :

Sportstatte:

Auskunft:

Kindergymnastik:

Sportstétte:

Auskunft:

Spiel der Jugendlichen
[Turpen - Leicht-
athletik):

Sportstatte:

Auskunft:

Lauftreff:
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donnerstags 20.00 bis 22.00 Uhr

Turnhalle der Gottfried-Kinkel-Realschule,
Gneisenaustrale 2, Bonn

Hartwig Maassen
wahrend der Ubungsstunden

mittwochs  15.00 bis 17.00 Uhr
3 - 6 Jahre

mittwochs  17.00 bis 18.00 Uhr
6 - 10 Jahre

Turnhalle der Gottfried-Kinkel-Realschule,
GneisenaustraBe 2, Bonn

Ursula Stein
wihrend der Ubungsstunden

mittwochs  18.00 bis 19.00 Uhr
11 - 18 Jahre

Turnhalle der Gottfried-Kinkel-Realschule,
Gneisenaustral3e 2, Bonn

Ingeborg Miiller
wihrend der Ubungsstunden

sonntags 9.30 Uhr
Trimmpfad Hardtberg
(Bushaltestelle Linie 35)
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Damen- und Herrenmoden

auserlesener Art

BONN AM RHEIN
Dreieck 2 - Ruf 636844

WILHELM WERNER
BUCHDRUCKEREI

ADOLFSTRASSE 2 - RUF. 634110

SEIT @ 1919

BONN

Schwimmsportfreunde
denkt beim Einkauf

an unsere Inserenten
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Bliromasohinen
Biromithel
Blrobsdaf
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53 Bonn
Franziskanerstr. 15

Ruf: 632631
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