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Hans-Joachim Klein ,zivil” in Benn

LB
Unser Vorsitzender und H.-J. Klein ,fachsimpeln”

Im Zuge seiner Studien hat sich der mehrfache Deut-
sche Meister, Weltrekordler und Teilnehmer an zwei
Olympiaden, Hans-Joachim Klein aus Darmstadt, in
Bonn aufgehalten. Gelegentlich schrieb auch die Ta-
gespresse davon, z. B. als H-J. Klein anldfilich des
Schwimmfestes der Bonner Volksschulen die kleinen
Siegerinnen und Sieger ehrte,

Mit unserem Vorsitzenden Hermann Henze leistete
der illustre Gast der Hedaktion unserer Klubmittellun-
gen eine Zeitlang Gesellschaft und erzdhlte dabei mit
der ihm eigenen sporilichen Offenhelt und Fairness.
einiges aus seinem beruiflichen und sportlichen Werde-
gang. Bei allen bedeulenden Sportlern ergénzen sich
Sport und Beruf. Und in den meisten Fillen haben es
auch Spitzensportler in ihrem Beruf nicht trotz son-
dern gerade wegen lhres stindigen kérperlichen
Einsatzes recht weit gebracht.

By L A 13
6. Abteilung Sporttauchen gegriindet ., ., ..., 13
7. Das Deutsche Sportabzeichen .. .......... 14
8. Glackwiinsche ... .. ... .. . i iiiannein 15
9. Mitteilungen der Redaktion .............. 16

H.-J. Klein ist in Darmstadt geboren und aufgewachsen,
dort zur Schule gegangen und hat dort auch seinen
ersten Studiengang begonnen. Begleitet hat ihn auf
diesem Wege seine Mitgliedschaft beim Darmstidter
Schwimm- und Wassersportclub 1912 e, V., Dieser Ver-
ein ist in den letzten zehn Jahren durch die hervorra-
gende Leistungen seiner Spitzensportler Jahr um Jahr
stirker in den Lichtkegel des schwimmsportlichen In-
teresses geraten.

In folgendem soll nun einiges aus der Unterhaltung
zwischen H. Henze, H.-J. Klein und den beteiligten
»Redakteuren” wiedergegeben werden:

1. Frage: Koénnen 5ie, Herr Klein, einige Kriterien Ih-
rer sportlichen Entwicklung nennen, die wir an unsere
Mitglieder gedruckt weitergeben koénnen?

H.-J. Klein: Als kleiner Junge ,mufite” ich mit meinen
Eltern ungeheuere Mérsche absolvieren. In einem derar-
tigen ,zarten" Alter reichten meine Intellektuellen
Krifte keineswegs zu der nétigen Einsicht in erziehe-
rische MaBnahmen aus, so dafl ich mir Miihe gab, eige-
ne Wege ktrperlicher Betétigung zu erforschen. Ich be-
gann zu kicken, steigerie mein tigliches Pensum auf
gelegentlich immerhin bis zu drei Stunden. Diese durch-
aus nicht etwa als ,,Ausgleichssport” zu bezeichnende
Thtigkelt mul meiner ,Kondition” zugute gekommen
sein: Bel einem Schwimmfest im Jahre 1955 im Alter
von knapp 13 Jahren schwamm ich auf Anhieb ber
50 m Kraul 42 sec. und wurde Zweitbester.

Mit elnigen Freunden wurde ich dann, nun einmal ,,ent-
deckt”, Mitglied des DSW 12. Das bin ich bis heute ge-
blieben.

Uber die aulleren Trainingsmoglichkelten weill man an
gsich durch unsere Klubmittellungen recht gut Be-
scheid. Unser ,,Woog" ist fiir die deutsche Schwimm-
welt ein Begriff. Bei ihm handelt es sich um einen See,
dessen ,organisierte! Bademdglichkeiten dem DSW
selbst an Sommersonnentagen mit grofem Badebesuch
ausgezeichnete Trainingsmiglichkeiten lassen.
Offenbar gentigten die Ubungsméglichkeiten, um mich
1958 nach dreijdhriger Mitgliedschaft fiir eine Beru-
fung in die Nationalmannschaft vorzubereiten,

Auch im sportlichen Leben fithren immer mehrere
Faktoren zum Erfolg. Ein solcher weiterer Faktor war
die im gleichen Jahr 18958 vom DSW vorgenommene
Verpflichtung von Janos Satori zum Trainer. Satori
hat unz dann im Winterhalbjahr ,schwer gescheucht”,
Mit diesem Sachverhalt soll das Trockentraining ge-
kennzeichnet sein, das die Arbeit im Hallenbad er-



sere Kondition erheblich stdrkte. Diese
dition wurde parallel in Arbeit im Was-

ginzte und un
Kraft und Kon
ser umgesetzt.

Thre Frage, Herr Dr. Hamm, nhach Kriterien meiner
sportlichen Entwicklung darf ich aber vielleicht elwas
weiter auslegen, Ein ,modernes” Training sieht selbst-
verstindiich anders aus. Mit dem Begriff ,modern” ver-
hinde ich immer gegenwartsnahe Vorstellungen. Inso-
weit waren auch die von meinem verehrien Tralner
Satori 1958 praktizierten Methoden modern. Doch jetzt
spreche ich einmal aus dem Blickwinkel 1967. Da méch-
te ich sagen, dal das jedem Schwimmer nun einmal
individuell zur Verflgung stehende Kriiftepotential
durch ein rigoroses Trockentraining in falscher Rich=
tung abgebaut wird. Ich bin durchaus der Meinung, daf
fiir Spitzenleistungen im Schwimmsport die erforder-
liche Kraft und Kondition vor allem durch Wasserar-
beit geschaffen wird. Sehen Sie, bereits als Schwimmer
mit dem bewufiten ,Namen" bin ich 1962 nach Amerika
gekommen. Ich kann sagen, dal ich bis heute von jenem
harten Training zehre, dem ich mich 'damals in Los
Angeles bel Peter Daland unterzog. Mein Gliick war,
dal ich mein physisches ,Kapital” nicht zu iiberziehen
brauchte Ich hatte ja bisher nach den Satori-Anwei-
sungen gearbeitet, konnte deshalb bereits selbst beur-
teilen, was ,drin” war und was nicht. Es hat mir des-
halb auch sicherlich sportlich keinen Nachteil gebracht,
wenn ich mich in den Verelnigten Staaten nicht ,liber-
trainieren” lieB. Wir wissen ja heute, dafll gelegentlich
meteorhaft aufsteigende Spitzenkrifte nach kurzer
Zeit aus der ersten Garnitur wieder herausireten miis-
sen, weil die kérperliche Basis filr einen lingeren Weg
zu schmal war.

2. Frage (von H. Henze): Wie beurteilen Sie nach Ihren
Friahrungen den Wert des Langstreckentrainings fir
den Sprint?

f1-J. Klein: Es gibt in vielen Sportarten, u. a. auch in
der Leichtathletik, richtige ,,Sprinterpersﬁnlichkeiten".
Vielleicht hangt das von individuellen psychologischen
Voraussetzungen ab., In diesem Zusammenhang fallen
mir z B. ein: Steve Clark, Alain Gottvalles, Robert
McGregor, Manuel dos Santos und Horst Laffler. Aus-
gangspunkt fiir das hervorragende Abschneiden der ge-
nannten Persénlichkeiten ist nach meiner Meinung die
von mir vorhin genannte Begabung fiir die kurze Strek-
ke.

Fiir alle anderen, - ich méchte mich selbst hier hin-
zurechnen -, denen der Sprint nicht in die Wiege ge-
legt wurde, bedarf es fir Spitzenleistungen einer lan-
gen, zihen und systematischen Arbelt, und die steht
und fillt mit der langen Strecke. Gelegentlich habe ich
in unserem Woog tiaglich bis zu 6000 m im Wasser zu-
riickgelegt., Ich betrachte die lange Strecke  als ausge-
sprochenes Fundament fir dle kirperliche Bildung
und Ausbildung aller Organe, die ein Optimum an Lei-
stungsfihigkeit bewirken. Ich erinnere in diesem Zusam-
menhang noch einmal an das, was ich liber das Trocken-
training sagte und michte zusammenfassend behaup-
ten, daB das Herunterschwimmen langer Strecken
elnemn unzweckmiBigen Trockentraining - womit ich
iiber leizteres nicht den Stab brechen michte - und
demn {ibertriebenen Intervalltraining vorzuziehen ist.
Sehen Sie sich z. B. Don Schollander und Wolfgang
Kremer bei der Wasserarbeit auch bei schwersten Wett-
kampfen an: Sie werden bei diesen Méinnern auch als
Zuschauer stets das Gefithl einer absoluten Zuverldssig-
keit haben. Auch im beruflichen Leben spricht man bel
Menschen mit bestindigen Leistungen davon, dali diese
ein gewisses ,,Stehvermdgen” besitzen, Das gleiche kann
man in psychologischer Hinsicht .von Schollander und
Kremer sagen. Sie werden mich hoffentlich nicht fiir
unbescheiden halten, wenn ich mich Ihnen gegeniiber,
Herr Henze, hier hinzugeselle.

Bel einem methodischen Vergleich von Wert oder Un-
wert zwischen Intervalliraining und langer Strecke
fallt mir immer der Weg ein, auf dem ich ein Stiick
Draht in zwei Teile trenne. Ich kann z. B. durch jihen
Ruck versuchen, das Ziel Im ersten Anlauf zu errei~
chen. Das wird in den seltensten Fillen gelingen. Siche-
rer ist ein dauerndes Hin- und Zuriickbiegen des Drah-
tes, wodurch Ich mein Ziel aul jeden Fall und mit ra-
tionellerem IKriifteeinsatz erreiche.

#

3. Frage: Herr Klein, Sie haben uns nun dankens-
werterweise unsere erste Frage nach Ihren ersten
Schwimmerjahren ebenso ausflhrlich bheantwortet wie
die zweite nach Ihrer Ansicht itber den Wert von Trai-
ningsmethoden, kiénnen Sie uns noch einiges iiber
Durststrecken” Threr Laufbahn als Schwimmer sagen?
Anders ausgedriickt: Haben Sie gelegentlich auch Zwel-
fel an Threr sportlichen Begabung gehabt?

H-J Klein: Sicherlich hat es auch ,schwarze Tage”
gegeben. 1960 in Rom hahe ich z. B. einen filrchterlichen
Fehler gemacht, Derlei Dinge bitte ich als psycholo-
giseh verstdndlich anzusehen. Ein 18 jihriger Mensch
hat nicht nur Appetit, sondern ausgesprochenen Hun-
ger. Das ist besonders der Fall, wenn man korperlich
filr eine grolie Lelstung so gut wie méglich vorbereitet
wurde. Der Organismus setzt dann einfach besonders
viel um. Ich habe mich damals einem kalten Buffet 2u
intensiv gewidmet. Danach mubBte mir physiologisch
der Sinn mehr nach einer Siesta als nach einem olym-
pischen Wettkampl stehen. Dr. Gebhardt hat sich
viel Mithe gegeben, mich dennoch topfit zu machen.
So manz izt es nient gelungen. Ich mache mir heute
noch Vorwiirfe tber diese vergleichswelse harmlose
Fahritissigkeit, Mein persdnliches und sportliches Pre-
stige hat darunter keineswegs gelitten. Sie haben aber,
Herr Dr. Hamm, die Frage nach schwarzen Tagen ge-
stellt, und ein solcher schwarzer Tag war ebhen jener
Tag in Rom.

Die erste Reaktion war der bewufte ,moralische Hater"”.
Ich glaubte, meine sportliche Laufbahn in etwa als be-
endet ansehen zu miissen. Offenbar haben diejenigen,
die mich ‘besser kannten als ich mich selbst, mehr von
mir gehalten, Mit einiger Aufmunterung habe ich dann
elnige Zeit spiter das Schwimmiraining wieder aufge-
nommen. In der Zwischenzeit bin ich nun keineswegs
in Sack und Asche herumgelaufen, sondern habe als
eine Art lompensation mehr fir die Schule getan.
Der Tag hat eben nur 24 Stunden, und so kam ein ge-
wisser Ausgleich dem geistigen Training zugute, 1962
habe ich dann ein leidliches Abitur gemacht (die ver-
gleichsweise guten Noten sind der Hedaktion bekanntl).

Im glelchen Jahr packte mieli dann wieder der Ehr-
geiz. Ich besann mich aul alte Tugenden und war
gliicklich genug, Lilr eine Zeitlang in Los Angeles bei
Peter Daland trainieren zu dirfen.

Meine Leistungen setzten den DSV spiter in den Stand,
mich fir die Olympiade 1864 in Tokio zu nominieren.
In Erinnerung an das rimische ,vestigia terrent” habe
ich mich an die Olympiade 1960 erinnert und mich
kisrperlich stindig kontrollieren lassen. Zundchst legte
jeh auf eine griindliche &rztliche Voruntersuchung Wert,
Aus dieszer resultlerten enisprechende Verhaltungsmal-
regeln, denen ich mich gern .aus eigenermn Entschluf
unterwarf. Deshalb konnte das ,Pech” von Rom ver=
mieden werden. Alles in allem kann ich Ihre Frage
nach den sogenannten ,schwarzen Tagen” dahingehend
beantworten, daf mich meine innere Einstellung, vor
allem die Freude an der Bewegung im Wasser selbst,
vor Miferfolgen bewahrt haben, wenn diese nicht auf
suferen Umstinden beruhten, die ich aus jugendlicher
Unerfahrenheit nicht richtig einzuschitzen wuflite.

4 und letzte Frage: Herr Klein, Sie gehéren einem
traditionsreichen Sehwimmklub an, der nur wenige Jah-
re jinger ist als wir, die Schwimmsportfreunde 05 in
Bonn, Frage: Wie steht es mit dem Image, das das
Schwimmen generell und speziell in Darmstadt gegen-
fiber , attraltiven” Sporiarten wie Fuliball und Boxen
hat?

H-J. Klein: Die Siluaiion st in unserer Zeit der mo-
dernen Kommunikationsmittel, vor allem des Fernse-
hens, in allen deutschen Stadten sicherlich sehr dhnlich.
Wenn Sie, Herr Dr .Hamm, an die Jahre vor dem zwei-
ten Weltkrieg erinnern, in denen ein ,Ete” Radema-
cher jede deutsche Schwimmballe bis zum Bersten
filllen konnte, gelten &hnliche Voraussetzungen sicher-
lich auch fiir unsere Zeit. , Lokalmatadore” wollen auch
die elgenen Mitbiirger gern immer wieder sehen und
deren Erfolge ebensogern mit eigenen lautstarken An-
feuerungen f6rdern. Dariiber hinaus kann ich vielleicht
an besondere Einfille hier und dort denken, durch die
Manager auch bei Schwimmsportveranstaltungen eine
spannungsgeladene Schau ,,abziehen™ Vielleicht bedarf



es auch dazu einer erheblichen psychologischen Kunst.
Natiirlich ist der Weg vom unbekannten Kklelnen Mid-
chen oder kleinen Jungen his zum Star, fiir den sich
das Fernsehen interessiert, weit und dornig. Wir miis-
sen aber diesen zeitbedingten Verh#ltnissen Rechnung

tragen und uns viel einfallen lassen, um das Image des
Schwimmens zu heben. Auch da diirfie die lange Strek-
ke am Ende den nachhaltigeren Erfolg bringen als den
kurzlebigere Sprint.

Unsere Gisela Jacob-Arendt

Vierzehnjihrig Deutsche Melsterin iiber 100 m Kraul

Oh je, hler sitze ich nun! Soll schrelben von Dingen,
wonach ich in meinem Leben so oft schon gefragt wor-
den bin. Am liebsten hitte ich da schon geantwortet:
wEinder, was wollt Thr denn, macht doch nur nicht im-
mer alles so wild!” Und jetzt, wo alles schon der Ver-
gangenheit angehdrt, mull ich sagen, daf ich es noch
....5chrecklicher finde. Da Ich es Herrn Dr. Hamm
aber versprochen habe, diesen Beitrag flr die Ver-
einszeitung zu liefern, und Herr Dr. Hamm viel Geduld
mit mir hatte, muf ich wohl in den sauren Apfel beiflen.

Was habe ich im Laufe der Jahre nicht alles in der
Presse itber mich gefunden, und vieles hat mich kiénig-
lich amilslert. So ist es vielleicht doch einmal gut, wenn
ich selbst meine ,Laufbahn als Schwimmerin® - wie
man so schén sagt - kurz ablaufen lasse,

Ieh wurde im November 1918 zu Berlin geboren, Dort
meldete mein'e Tante - noch am Tage meiner Geburt -
mich bel den' damals schon bheriihmten ,,Charlotten-
burger Nixen” als Mitglied an. Meine Tante selbst hatte
die Filhrung des Vereins, Und daf ich Schwimmerin
geworden bin, ist weder ein Zufall noch sonst ein Er-
eignis, sondern ganz einfach Familientradition. Schon
mein Vater war ein bhegeisterter und erfolgreicher
Schwimmer, sowie spéter auch Trainer. Nach seiner
Umsiedlung nach Bonn gab er kurze Zelt auch noch
den Schwimmsportireunden etwas von seinen Erkennt-
nissen mit. So war es natiirlich, dalf er mich, noch ehe
ich lauyfen konnte, mit zum Baden nahm. Ich weill
heute nicht mehr, ob ich drei oder vier Jahre alt war,
als ich meine ersten selbstindigen Furchen durch das
Wasser zog. Mit neun oder zehn Jahren machte ich
meinen ersten Wettkampf liber ganze fiinfundzwanzig
Meter mit, Das mull sehr komisch gewesen sein. Um

Olympiade 1952 Helsinki

recht schnell zu schwimmen, kraulte ich, steckte ein-
fach den Kopf ins Wasser und trudelte los. Der Erfolg
war der, dall ich vom Start weg an erster Stelle lag,
aber von mejiner Startbahn 1 kreuz und quer {iber die
ganze Beckenbreite schwamm, um auf Bahn 5 zu lan-
den. Das Gelédchter war grofi, aber ,disqualifiziert” hat
man mich nicht, weil ich keinen behindert hatte. Dies
war mein 1. Sieg.

Dann schwimme ich im Meer der Namenlosen. Lang-
sam werde ich trainingsmiBig aufgebaut. Unter An-
leitung des besten Trainers, Herrn Hans Fausin = ich
darf ruhig sagen, der Schwimmsport kann kaum einen
Besseren verzeichnen, der Deutsche Schwimmsport
kénnte heute noch von il lernen’ -, Zu grofem Dank
bin ich ihm wverpflichtet, denn er formte - mit meiner
Tante gemeinsam - die ihm anvertrauten Schwimme-
rinnen und Schwimmer nicht nur sportlich, sondern
auch charakterlich. Es gibt keine Halbheiten, es gibt
keinen Starrummel, wie es 50 einige Vereine lieben, wo
selbst die bescheidensten Talente in einer ,,schwiilen”
Star-Welt aufgezogen werden, weil man hofft, mit ih-
nen Ruhm und Ehren einzuheimsen. Ferner gab en -
meinem Mann und mir - die Féhigkeit mit auf den
Weg, das bei ihm Frlernte ebenfalls zu vermitteln.
Im gleichen Sinne, mit seiner Methode, sind mein Mann
und ich - seit Jahren schon = bemiiht, so mit unserer
S5F-Sportmannschaft zu arbeiten. Ich ktnnte ferner da-
von berichten, wie selbstlos dort alle Riegenfilhrer ge-
arbeitet haben, keiner dachte an sich, alle sahen nur
das grofle Ganze, Durch diese Selbstlosigkeit nur wurde
es moglich, dall der Verein sich weit {ibher die Grenzen
Europas elnen Namen schuf und seine Erfolge einma-
lig wurden., Weiter von der Arbeit in diesem Verein zu



reden, wirde nun {atsdchlich zu weit fihren und ich
kime ganz von meinem Thema ab. ;

Also, die ,Nixen” bringen mehr und mehr Deulsche
Meistertitel nach Hause, und ich bewundere die Mei-
sterinnen. Da gibt es fiir mich die grobe Gelegenhelt.
Es muf fir die Deutsche Melsterschaft ausgeschworm-
men werden und ich will s0 gerne mit, will den Verein
vertreten dirfen. Ich werde von den ,Grofien” {ber-
haupt nicht beachtet. Es sollte mir aber gelingen, alles
durcheinanderzubringen, denn ich werde Drittschnell-
ste, ich gehére nun in die Bruststaffel. Ich bin aber
erst dreizehn Jahre alt. Die Verelnsleitung mul erst
Ricksprache nehmen mit dem Verbandssehwimmwart.
Er ist sehr erstaunt, weift aber, daf die ,Nixen" lmmer
Uherraschungen haben. Mit selner Genehmigung Ver-
liere ich das Anrecht, jemals wieder In Midchen- oder
Jugendwetthdmpfen zu schwimmen. Ich darf nur noch
in der ,Damenklasse” starfen. Aber dies belastet mich
nicht, ich bin selig, dal ich mit meinen Vereinskame-
radinnen zu den Deutschen Meisterschaften fahren
darf. Es ist das Olympiajahr

1932

Als Schlubschwimmerin erkampfe ich dem Verein die-
sen Sieg. Ich schaute hinlber zu den Startbshnen, wo
die grofen Brustkanonen der anderen Vereine gerade
anschlugen, sie hatten vorher {iber mich so sehr ge-
lacht und mich gefragh: ,Na, Kleine, was willst Du
denn hier?’ Jetzt muf ich lachen, denn ihre Gesichter
sind so eigenartig lang. Dann wird auf diesen Meister-
schaften das Aufgebot der Deutschen Tellnehmer fir
die Olympiade in Los Angeles bekannigegeben. Dies
finde ich so feierlich und schon, ich beneide sie im
gleichen Augenblick aber auch, die da mitfahren diir-
fen. leh will die niachste Olympiade selbst erleben dir-
fen, dies nehme ich mir ganz fest vor.

Dann lerne ich um;, ich darf ‘nur noch kraulen, - finde
ich schon, denn die Brustschwimmerei finde ich plotz-
lich langwellig.

1933 Noch vierzehnjihrig, bin ich das erste ,,Mad-
chen”, das aul den Deutschen Meisterschalten im 100 m
Kraul )

1. Deutsche Meisterschaft in der Bruststaffel.

Deulsche Meisterin

wird, sowle Kraul-, Lagen-, Riickenstaffel mitschwimmt,
Fs war ein ganz herrliches Gefiihl, eine so wundervolle
innere Freude. Man pekommt sich nicht mehr ein, 2
die Fachleute, die Zeitungen bringen es in riesigen
Schlagzeilen und schreiben, daf ich eine Sensation wi-
re und ich finde das zum LFiepen”.

1934 Hier erlebe ich, wie leicht es war, selren L
Meistertitel zu gewinnen, wie schwer aber, ithn zu ver-
teidigen. Ich habe die schirfsten Gegner im eigenen
Verein, auch sie wollen diesen Titel besitzen und ma-
chen mir das Leben schwer in diesem Rennen. Aber
ich schaffe es

Deutsche Meisterin

100 m Kraul

100 m Ricken

Kraul-, Lagen-, Rilckenstaifel.

Europameisterschaften

3. 100 m Kraul

o 100m Riicken zeitgleich mit der Siegerin
2. Kraulstatfel

1935 Deutsche Meisterin
100 m Kraul

100 m Ricken

Kraul-, Lagen-, Riickenstaifel

Unser Verein holt sich nicht nur die 1. Platze bei den
Deutschen Meisterschalten, auch die 2. und 3. Platze,
sowie in den FEinzel- und Stalfelwettbewerben. Man
fragt uns, warum wir noch kommen, Warum wir dies
nicht zu Hause ausschwimmen. Wir sind sber mit die-
sen Erfolgen nicht zufrieden, wir fragen uns, warum
andere Lénder schneller sind, warum wir nicht an die
Leistungen der Weltklasse kommen. Unser Verein holt

sich die amerikanischen Spitzenschwimmer. Wir passen
michtig auf und stellen fest, dal die Atemntechnik das
A" und ,0" der Schwimmerei ist. Wir lernen 6, 7 und
§ Monate nur Atemtechnik. Der Rekordsegen stellt sich
eip. Wir holen siimltliche Staflelrekorde. Ich hole mir
den Deutschen Rekord fiber 100 m Kraul, 100 m Ricken
sowie 200m Kraul, Wieviele Relkorde ich dann noch
aufgestellt habe, jeh weilh es nicht, man sagt, ich hitle
den 100 m Kraulrekord allein zwblfmal verbessert,

1936 Deutsche Meisterin
100 m Kraul
Kraulstaffel, Lagenstaffel

Der so lange ersehnie Augenblick ist gekommen. Mit
noch 3 Vereinskameradinnen - €3 wiren sogar 4 ge-
wesen, aber leider zog sich diese Kameradin einen
Muskelrift zu - gehore ich zur Olympiamannschaft. Zu
meiner allergréften Freude gehort aber mein Bruder
Heinz auch dazu, Wir 2" fahren glitcklich nach Hause.
Wir nehmen uns fest vor, der Weltklasse zu heweisen,
dal auch wir ein Wértchen mitreden konnen. Herr
Pausin nimmt uns beide unerbittlich vor, wir folgen
ihm gern. So nur schaffen wir unser Vaorhaben.

Mein Bruder kommt in die Entscheidung ither 1500 m
Kraul, Es ist ein groBer Erfolg, und er ist damil
der erste Furopder, dem es gelang, in diese Entschei-
dung zu kommen. Er krént seine Leistung noch mit
elnem neuen Deutschen Rekord, Nun will ich ihm aber
nicht nachstehen, ich erkimpfe mir im Einzelrennen
bei der

Olympiade Berlin 1936 die
Bronzene lber 100 m Kraul

Silberne in der Kraulstaffel
(hier war Leni Henze ersimals meine Staffelkameradin).

Auch ich konnte diesen Erfolg {tber 100m Kraul mit
eipem neuen

Deutschen Rekord 1066

wrdnen. Dieser Rekord sollie ganze 20 Jahre bestehen
bleiben, Erst 1956 gelang es Birgit Klomp aus Diissel-
dorf, ihn sinzustellen. Dies war gewift kein Ruhmes-
blatt fir den Deutschen Schwimmsport. Man sagt, ich
hitte auch noch eine ,,Goldene”, aber dies stimmt nicht,
denn die Erdteilstaffel, worin Leni Henze und ich ge-
schwommen haben - mil noch zwel Hollinderinnen -,
die wir auch gewinnen konnten, zihite nicht mehr zu
den Olympischen Spielen, sie war lediglich eine Ab-
sehlufikronung und ein nochmaliges” Kriaftemessen der
fiinf Erdteile.

1837 Deutsche Einzelmeisterin

100 m Kraul

Kraulstafel, Lagenstatfel

1938 Hier verliere ich erstmalig meinen Titel als
Meisterin {iber 100 m Kraul, kann aber mit meinen Ka-
meradinnen die

Kraulstaffel und Lapgenstaffel

gewinnern.

1928 Mein Vorhaben, noch einmal Deutsche Meiste-
rin {iber 100 m Kraul zu werden, kann leh schaffen
Deutsche Meisterin

100 m Kraul

Lagenstatlel

Im gleichen Jahr hénge ich die Schwimmerei an den
MNagel. Es ist Krieg, man hat andere Gedanken.

1942

1946

Mein Mann wird aus seiner beruflichen Laufbahn ge-
worfen. Wir finden nicht mehr in Berlin zurecht.

Freundschaftliche Hinde werden uns gereicht von
Leni und Hermann Henze. Ich glaube fast, daf nur
der Sport salche selhsilosen Freundschaften erlelen
140t

wird geheiratet.

wird unser Sohn geboren.



1948 Leni und Hermann Henze erméglichen uns
in Bonn einen neuen Beginn. Sle taten alles, daB wir
Bonn schnell lieben lernen, es restlos als Heimat an-
sehen und sehr glucklich hier sind.

Mit meinem Mann in Wesseling

1949 Wir finden zuriick zur Schwimmerei. Hermann
Henze und mein Mann mobeln alles auf, was Beine hat,
wie man so schoén sagl. Wir melden zu den Deutschen
Meisterschaften simtliche Staffeln. Es beift mich der
Kobold, ich lasse mich - nach zehnjihriger Pause -
tir die 'Einzelmeisterschaft {iber 100 m Kraul melden,
Ich starte erstmals fiir die Schwimmsportfreunde

Deutsche Meisterin

100 m Kraul

Kraulstaffel

(mit Leni Henze nun als Vereinskameradin)
Bruststaffel

2. u. 3, Plétze In der Ricken- und Lagenstaffel
1950 Deutsche Meilsterin

100 m Kraul

Kraulstaffel )

2. u. 3. Plilze in der Rilcken-Lagen-Bruststaffel
1851 1, 2. 'u, 3, Plitze [n den Staffeln

1852 ebenso

In der 'Kraulstaffel erreiche ich eine so gute Zeit, daf
ich in die Olymplamannschaft berufen werde, um in
der Staffel zu schwimmen - und dies nach ganzen sech-
zehn Jahren - Gleichzeitig wird mir die Betreuung
der Damenmannschaft (bertragen.

Um dieser Ehre auch gerecht zu werden, stlirze ich
mich unter ‘Anleitung meines Mannes, der nun die Trai-
ningsarbeit der Damen alleln iibernommen hatte, in
ein erneutes, hartes Training.

Dlym_plade Helsinki 1952
6. Platz Kraulstaffel.

Wir waren sehr stolz darauf und mir gelang es, in der
Staffs;l noch einmal schnellste Deutsche Schwimmerin
zu sein,

Ieh war um ein groflles Erlebnis reicher geworden.
Bis 1956 schwimme ich noch, und wir holen auch noch
Siege. Dann iiberlasse ich es restlos der Jugend, sie
sollen nun allein versuchen, neue Erfolge fiir den Ver-
ein und sich hereinzuholen,

Es war ein langer, harter Weg, aber es hat sich gelohnt.

Ganz Europa habe ich bald bereist. Alle groBen und
schonen 3Stidte Deutschlands durfte ich sehen. Grofe
und berithmte Menschen aus Wirtschaft, Politik, Biihne,
Film und Sport lernte ich kennen, Wertvolle Freund-
schaften haben sich gebildet. Durch den Sport und sei-
ne gleichgesinnten Menschen fithlt man sich in keinem
Land fremd. Viele, viele Linderkimpfe und grofe in-
ternationale Wettlkimpfe habe ich auch noch bestreiten

dirfen. Aufzihlen kann ich sie nicht, denn ich weill
sie nicht mehr, habe sie nie gez&hlt - wie ich mir auch
jetzt meine Meisterschaften und Rekorde mehr oder
weniger aus den Zeitungen holen mubie, damit ich es
genauer zusammenbekam - ich fand es komisch, wenn
andere Sportler sich genaue Aufzeichnungen davon
machten. Mir geniigte, wenn ich die mir selbst gesteck-
ten Ziele erreichte, wenn ich die innere Freude dariiber
spilirte. Man sagt, und dagegen will ich erstmalig hier
ganz energisch widersprechen, daf ich bel meinem Ta-
lent nicht habe viel zu tun brauchen. Ich konnte an
meine groflen Rennen nur deshalb so ruhig herange-
hen, weil ich wulite, dall ich mehr Trainingsarbeit ge-
leistet hatte, als alle anderen Schwimmerinnen. Ja, auch
ich mufite mir meine Ziele und Siege erarbeiten, nichts
ist mir geschenkt worden. Ich habe den Sport immer
neben meiner beruflichen Titigkeit betrieben. Ich habe
es mir zu keiner Zeit leisten kdnnen, mit dem Sport
allein auszgukommen. Dal ich so lange an der Spitze
bleiben konnte, erm@glichte mir die Freude, die der
Sport einem gibt. Mir diese Freude nicht nehmen zu
lassen, darum war ich stets bemiiht. Ich betrachtie den
Sport als unbedingt notwendigen Ausgleich, den der
Mensch braucht, Die sportliche Ertichtigung formt den
Korper, Seele und Geist. Ich finde sie deshalb so wert-
voll, weil man sich mit ihnen filr die eigentlichen, ent-
scheidenen Lebensaufgaben wappnen kann,

Der Jugend, die nachstrebt, die selbst einmal diese Ge-
flihle erlehen mochte, will ich sagen, dafl man sehr
viel an sich arbeiten mul}, um so weit zu kommen.

yDer Wille zum Siege mufl elnen Sportler nicht
nur im EKampfe erflilllen, sondern bereits in der
Zeit der Vorhereitung im Training beherrschen!”

Gisela Jacob

Sommertraining der Wettkampf-Mannschaft

Seit Ende April trainiert die Wettkampf-Manschalt der
Damen und Herren gezwungenermalien in Wesseling.
Es ist keine Idealltsung, aber immerhin besser als kein
Training auf der langen Bahn (50 m), oder zu wenig im
Prankenbad., Der gréflere Teil, der in Bonn verbleibt,
ist jetzt froh, mehr Platz im Schwimmbecken zu ha-
ben, was ihnen nun endlich ermdglicht, doppelt soviel
zu tun, damit auch sie an die Leistungen besser heran-
kommen koénnen, die ingwischen ihre Kameraden, die
in Wesseling {rainieren, erreichen. Ganz besonders wich-
lig wire natiirlich, wenn sich die Wassertemperatur
im Romerbad gesteigert hat, dall man auch dort an den
librigen Tagen trainieren wiirde und sich endlich jemand
findet, der dies auch eizern durchfiihri. Nur so wire es
muoglich, den so wichtigen Nachwuchs zu schaffen und
unser Einsatz in Wesseling wire von einem besseren
Vorwirtskommen gekriint. Solange dies aber nicht der
Fall ist und man in Bonn sich nur auf die zwei Ubungs-
a?ggde beschrinkt, solange wird alles nur halbe Arbeit
elpen,

Am Montag und Donnerstag trainlert In Wesseling die
erweiterte Wettkampf-Mannschaft und Dienstag und
Freitag kann zus#tzlich leider nur die erste Garnitur
der Wettkampf-Mannschalt nach Wesseling kommen.
An den erstgenannten Tagen sind ca, 40 Mé#nnlein und
Weiblein zusammen. Der Kreis der Trainierenden wird
grifer, d. h. man sollte sich jetzt schon dariiber Ge-
danken machen, wie ab Oktober die Einfellung der
Ubungsstunden im Frankenbad erfolgen soll.

Das Wesselinger Bad gehdrt einem Industriebetrieb und
Ist nur deren Belegschaftsmitgliedern zugiinglich. Das
Wasser ist temperiert und hat immer eine Temperatur
von ca. 24-25% Das Bad ist gedifnet von 645 Uhr his
18,40 Thhr, ehenso Samstag, Sonntag und an Felertagen,
Da meine Frau wihrend der Sommersaison ebenfalls
mit im Arbeitseinsatz steht, ist es uns beiden nicht még-
lich, in dieser Zeil nach Bonn zu kommen. S¢ ist man
meiner Frau und mir dahin entgegengekommen, dafl
wir nach Badeschluff unsere SSF-Méidchen und -Jun-
gen hier trainieren lassen diirfen.

Wenn es uns oft auch nicht leicht wird - denn der Tag
izt sehr lang und bei Sonnenschein ziemlich anstren-
gend - so sind wir aber doch bemilht, diese einmalige
Méglichkeit fiir unsere Kinder tiichtig zu nutzen.



Aber nicht nur wir bringen Opfer, die Eltern selbst
haben sich auch dazu entschlossen. Es ist fast rtthrend
#zu sehen, wie sie hier den ,Zubringerdienst” nach Wes-
seling leisten und dann geduldig ihre guten zwei, ja
sogar manchmal auch drel Stunden warten, bis die
Kinder ihr Training beendet haben. Also, ihr lieben
Trabanten, hoffentlich dankt ihr es Euren Eltern ab
und an auch einmal. Wir wurden frither nicht ganz so
verwohnt, wir strampelten mit den Rédern auch gut
{iber eine halbe Stunde zu unseren Bidern. Aber auch
Herr Nettersheim hat keine Mihe gescheut, diese Trans-
porte auf die Beine zu bringen und 2zu organisieren
und er schwitzt so manchen Montag und Donnerstag,
wenn nicht geniigend Autos da sind. Aber da springen
dann immer wieder liebe Vereinskameraden ein und
wir danken ihnen, dal sie dafiir bereit sind.

Nun, wenn dann an die Arbeit gegangen wird, ist sie
auch fir die Jugend nicht leicht. Denn die Trainings-
strecke schwankt aus Ubungsgriinden zwischen 2500-
3500 m je Abend. Zuerst wird die Muskulatur ,,weich"
und ,warm"” gemacht, somit fir die Verbesserung der
Kondition gesorgi. Es wird dann gestéhnt und manch-
mal gefl...., aber der grofte Teil sieht den Nutzen
ein. Nach einer Pause geht es an die Wasserarbeit, Im
Anfang der Saison liegt der Schwerpunkt auf der lan-
gen Strecke, um die Ausdauer zu heben. Auch die

AKTUELLES VOM S5F-S5FORT

— Schwimmwettkimpfe —

DMS5-Endausscheidung auf WSV-Ebene
am 15. u. 16. April 1967 im Frankenbad

Als viertbeste Mannschaft nahmen wir mit der Her-
renmannschaft bei der Endausscheidung der DMS auf
westdeutscher Ebene teil. Es war von vornherein lklar,
dalli wir gegen ‘die sportlich groBen Vereine Wupper-

Heinz Jacob und Gerhard Hetz

Technik wird nicht vergessen, denn aus jhr wird das
Konnen geboren und an ihr mull immer wieder gear-
beitet werden, was aber nur moglich ist, wenn man so
wie hier Platz hat. Fir den Erfolg der Trainingsarbeii
aber ist die Einstellung entscheidend. Wer trainiert,
mufl wissen, ob er lediglich zu seinem Vergniigen oder
mit allen Konsequenzen fir die persdnliche Bestlei-
stung an sich arbeiten will. Ohne ivollen Einsatz ist
man der Mannschaft ein Argernis. Der Wille bringt
den Erfolg. Die beiden letzten SiHtze gelten nleht nur
fir den Wettkampf, sondern auch fir ‘das Training.
Eine derartige Einstellung haben einige Schwimmerin-
nen und Schwimmer noch nicht; denn Kondition kann
nur aus Forderung an den Korper, durch Belastung
erwachsen. Mit dieser Elnstellung soll jeder, der sich
dem Leistungssport verschrieben hat, in das Training
gehen. So wird bis Ende dieser Sommersaison noch
mancher SchweilMtropfen fallen und wir heffen sehr,
dafi auch diejenigen, bei denen der beriihmte ,Gro-
schen” noch nicht so ganz gefallen ist, bald ,,mitziehen”
werden, ansonsten werden wir sie mit eilnem, der in
Bonn verblelben mufile, austauschen.

In diesem Sinne
Heinz Jacob

tal, Essen 06 und Diisseldor{ 98 nicht ankommen wir-
den. Aber es mull nlichtern und sachlich festgestellt
werden, daffl unsere Schwimmer im letzten Durchgang
schwer .abgebaut haben. Eine Konditionsschwiiche ist
hier deutlich sichtbar geworden, Dennoch verbesserte
gich unsere Herrenmannschaft nach einer Statistik des
»31d” von Platz 11 im letzten Jahr auf Platz 8 in dieser
Saison (mit 24547 Punkten).

Vergleichen wir die einzelnen Namen und Zeiten zwi-
schen der DMS von 1866 und 1967;



100 m Freistil

1866 1087

Jacob 0:57,0 Jacob 0:583
Hehemeyer 0:59,1 Hehemeyer 0:58,7
Heina 0:59,1 Heina 1:00,3
Kolzle 1:00,6 Eggert 1:01,4
H. P. Klieser 1:00,6 H. P. Klieser 1:00,7
Fwald 1:03,6 Stokes 1:01,6

Nach einer Addition sind wir 1966 ?/,, Sek. schneller ge-
wesen. Neu in diesem Durchgang sind Stokes und Eg-
gert, sle haben ihre Zeit gebracht, aber Jacob und Hei-
na haben sich um mehr als eine Sekunde verschlech-
tert. Reiner Kotzle ist beruflich stark in Anspruch ge-
nommen und durch Krankheit eine ganze Zeit trai-
ningamébig in Rickstand gekommen.

200 m Brust

1966 1967

Helna 2:447 Heina 2:452
Ewald 2:49,2 Ewald 2:50,5
E. Klieser 2:477 E. Klieser 2:489
D. Lochner 2:55,0 P. Lochner 2:514
Holfeld 2:554 Holifeld 2:54,5
Jacob 2:580,1 Hamm 2:563,7

Die schlechten Zeiten unserer drei Spitzenschwimmer
haben uns auch hier schlechter als im Vorjahr abschnei-
den lassen. Peler Lochner hal seinen Bruder Dieter
gul verireten. Weil in diesem Jahr jeder Schwimmer
nur funfm'al starten durfte, konnten die Krauler nicht
als Brustschwimmer eingesetzt werden.

200 m Freistil

1966 1967

Jacob 2:10.8 Jacob 2:10,3
Hehemeyer 2:16,1 Hehemeyer 2:11,4
Heina 2:154 Heina 2:12,6
Kitzle 2:19,0 Eggert 2:16,7
H. P. Klieser 2:20,0 H. P. Klieser 2:21,1

P. Lochner 2247 P. Lochner 2:21,0
Die leichten Verbesserungen der Schwimmer 2, 3 und
6 sowie die Herausnahme von Jan Eggert brachte uns
eine Zeilverbesserung von 12 Sek. ein. Hier wurde der
Durchbruch der ersten drei Schwimmer unter die Zeit
von 2:10 vermiBt.

100 m Riicken

1966 1967

Jacob 1:08,2 Jacob 1:05,9
Kotzle 1:084 Kotzle 1:11.8
Hehemeyer 1:09,6 Hehemeyer 1:11,6
H. P. Klieser 1:16,1 H. P. Klieser 1:13,4
Niemann 1:18,2 Niemann 1:15,4
Eggert 1:14,4 Gerhartz 1:12.6

Die Verschlechterung von Kotzle und Hehemeyer ko=
stete ieinige FPunkte, Wenn wir trotzdem ein wenig
hesser als im Vorjahr waren, dann durch Jacob, Klie-
ser, Niemann und die gule Zeit von Josef Gerhartz
(52), der neu in die Mannschaft kam.

400 m Freistil

1966 1967

Jacob 4:40.3 Jacob 4:473
Hehemeyer 4:50,0 Hehemeyer 4:498
Heina 4:58,4 Heina 4:57,3
Kotzle 5:03,0 Kotzle 51116
P. Lachner 51157 P. Lochner 5:06,4
H. P. Klieser 5:10,4 Eggert 4:59,4

Bis auf Reiner Kd&tzle haben sich alle verbessert. Die
Aufstellung von Jan Eggert hat ihre Bestitigung in der
guten Zeit gefunden. Sein hart durchgefiihrtes Training
zeigle bei diesen Mannschaftsmeisterschaften seine er-
sten Frichie.

100 m Delphin

1066 1067

Hehemeyer 1:03,1 Hehemeyer 1:01,8
Heina 1:08,5 Heina 1:07,4
Jacob 1:07,5 Jacob 1:07,2
Kotzle 1:08,9 Kitzle 1:11,8
Ewald 1:11,2 Lang 1:10,4
H. P. Klieser 1:120 Stokes 1:10,6

Herausragend die Zeit von Hehemeyer, mit der er die
beste Zelt der Veranstaltung Uber 100m Delphin
schwamm. Schlecht Ata Heina, der aber durch eine
leichte Erkrankung insgesamt gehandicapt war.

Das Fazit der gesamten Veranstaltung fdr uns ist, dak
ein Durchbruch unserer besten Schwimmer zur Spitze
im DSV auller den 1:01,8 iiber 100 m Delphin nicht in
Sicht ist. Einige jlingere Schwimmer haben sich gut
verbessert, und hier ist es insbesondere Jan Eggert, der
im letzten Vierteljahr einen schinen Sprung nach vorn
getan hat,

Heinz Jacob

Bei den Westdeutschen Mannschaftsmeisterschaften am
15, und 16. April im Frankenbad kamen unsere Midchen
mit 13583 Punkten auf den 5. Platz, Alle Médchen sind
zu loben, denn sie steigerten sich wieder erheblich. Zu
danken haben wir Gertrud Klieser, die nach so langer
Tralningspause plotzlich tber 100 und 400 m Kraul ein-
springen mufite. Sehr tapfer hielt sich Wendy, denn so-
lange es irgend ging, schwamm sie, und dies sogar noch
sehr gut, aber dann machte die Erkiiltung sich so stark
bemerkbar, dalt wir auf sie verzichten mulBten. Auch
Ursel Schemuth fiel uns wegen einer Ohrenerkrankung
aus, daflir opferte sich Inge Beck,

Und wann werden es die Madchen eigentlich lernen, die
als Ersatz aufgestellt werden, sich zu entschuldigen oder
sich von den Eltern entschuldigen zu lassen, wenn sie
nicht kommen kinnen? So war zum Schlull latsichlich
fir uns guter Rat teuer.

100 m Kraul

Eggert 1:12,0
Niederstein 1:15,3
Moore 1:15,9
Beck 1:24,7
Mack 1:19,1
Klieser 1:26.0
Heinze 1:10,0 (nicht gew.)
200 m Brust
Niederstein 3:24.2
Heinze 3:12,9
Moore 3:28,7
Warnusz 4:23,6
Eggert 31287
Frank 3:30,0
100 m Delphin
Niederstein 1:30,9
Hehemeyer 1:32,0
Heinze 1:15.8
Mack 1:41,8
Moore 1:38,0
LEgpgert 1:31,8
400 m Kraul
Mack 6:04,6
Eggert 59:45,0
Niederstein 6:06,6
Heinze §:424
Hehemeyer 6:35,0
Beck 6:05,3
Klieser 6:574 (nicht gew)
+ 100 m Rileken
Moore 1:27.8
Heinze 1:19,2
Eggert 1:29,4
Hehemeyer 1:28,1
Niemann 1:27,2
Mack 1:25,8

Gisela Jacob



Klieser Hans P
Vorentsch.:
Endk.:

Heina Ata
Vorentsch.:
Endk.:

Lochner Peter
Vorentsch.:
Endk.:

Kitzle Rainer
Vorentsch.:
Endk.:

Jacob Rainer

Vorentsch.:
Endk.:

Herren - Punktibersicht DMS 1967

eter

100 m Fr. 113,
100 m Fr. 724,

100 m Fr. 743, 200 m Br.
100 m Fr. 739, 200 m Br.

200 m Br,
200 m Br.

100 m Fr. 869,
100 m Fr. 816,

Hehemeyer Wolfgang

Vorentsch.:
Endk.:
Eggert Jan
Vorentsch,:
Endk.:

100 rn Fr, 820,
100 m Fr. 800,

100 m Fr. 695,

100 m Fr. 689,

Ewald Wolfgang

Vorentsch,:
Endk.:
CGerhartz Josef
Vorentsch,:
Endk.:
Klieser Eckl
Vorentsch.:
Endk.:
Stokes Billy
Vorentsch.:
Endk.:
Hamm Hartwig
Vorentsch.:
Endk.:
Lang Armin

Vorentsch,:
Endk.:

200 m Br.
200 m Br.

200 m Br.
200 m Br.

100 m Fr. -,-,
100 m Fr. 692,

200 m Br.
200 m Br.

Hobfeld Gerhard

Vorentsch.:
Endk.:

200 m Br.

200 m Br,

Niemann Werner

Vorentsch.:
Endk.:

774,
783,

870,
701,

740
T12

745
733

G4
672

662

200 m Fr.
200 m Fr.

200m Fr.
200m Fr.

200m Fr.
200 m Fr.

2W0m Fr.
200 m Fr.

200m Fr.
200 m Fr.

200m Fr.

200 m Fr,

-, 100m R. 542
627, 100m R. 572

750,
764,

667,
529,

100m R.
100 m R.

b01,
618,

770,
808,

774, 100 m R.
804, 100 m R.

693,
624,

760, 100 m R.
784, 100m R.

656,
898

100m R. 504
100m R. 595

100m R. 542
100 m R. 517

400 m Fr.
400 m Fr,

400m Fr,
400 m Fr.

400 m Fr.

400 m Fr.

400 m Fr.
400 m Fr.

400m Fr,

400 m Fr.

400 m Fr,

400 m Fr.

682,
865,

f01
600

603,
565,

684,
740,

66,
na1,

543
a0,

100m D.
100m D.

100m D.
100m D.

100m D.
100 m D,

100m D.
100 m D.

100m D,
100m D,

100m D.
100m D.

124
658

526
532

B84
665

813
854

533
560

624
566
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Damen - Punktiibersicht DMS 1967

Eggert Margret

Vorentseh.: 100m Fr. 518, 200 m Br. 500, 100 m R. 378, 400 m Fr. 488, 100 m D. 356
Endk.: 100 m Fr. 588, 200 m Br. 522, 100m R. 433, 400 m Fr. 567, 100 m D. 299
Heinze Kalhy
Vorentsch.: 100m Fr. 632, 200 m Br. 665, 100 m R. 625, 400m Fr. 562, 100 m D. 604
Endk.: 100 m Fr. 647, 200 m Br. 688, 100 m R. 583, 400 m Fr. 583, 100 m D, 678
(nicht gew.)
Moore Wendy
Vorentsch.; 100m Fr. 545, 200 m Br. 504, 100 m H. 466, 400 m Fr. 479, 100m D. 248
Endl.: 100 m Fr. 481, 200 m Br. 522, 100 m R. 468, 400m Fr. -, 100m D, 185
Mack Helga
Vorentsch.: 100m Fr. -,-, 200 m Br, -,-, 100m R. 473, 400m Fr. 381, 100m D. 153
Endk.: 100 m Fr. 401, 200 m Br. --, 100m R. 512, 400 m Fr. 456, 100m D. 122
Niederstein Ute
Vorentsch.: 100m Fr. 382, 200 m Br. 523, 100m R. -,-, 400 m Fr. 414, 100m D. 270

Endk.:

Hehemeyer Gisela
Vorentsch.:
Endk.:

Warnusz Monika
Vorentsch,:
Fndk,:

Beck Inge

Vorentsch.:
Endk.:

200m Br. -,-
200 m Br. 573

100m Fr. -,
100 m Fr. 275,
MNiemann Helga

Vorentsch,:

Endk.:
Klieser Gertrud

Vorentsch.:
Endk.:

Frank Birgit
Vorentsch,:
Endk.;

200 m Br. 526
200 m Br. 608

Einlage am Samstag, dem 15. April

100 m Eraul

Peter Mack 1:07,3, Walter Mack 1:08,5, Hans-Heinrich
1:10,4, Uwe Euskirehen 1:11,5, Bernd Gabriel 1:121,
Ralf-Dietmar Klaus 1:12,4, Uwe Damerow 1:182 (2x),
Klaus-Dieter Marke 1:18,9 und 1:18.8, Billy Moore 1:21,2
und 1:23,2, Jirgen Pohl 1:256 und 1:248, Bernd Bret-
schneider 1:26,7, Armin Euskirchen 1:32,3 und 1:33,1,
100 m Brust :

Thomas Ladendorf 1:22,2, Ulrich Hennes 1:28,4, Robert
Gesell 1:28,8, Michael Kmoch 1:31,9, Thomas Honig
1:35,5, Rildiger Arendtl 1:36,8, Hans Weber 1:40,7, Kon-
rad Grambach 1:47,1, Armin Euskirchen 1:49,4.

100 m Riicken

Peter Mack 1:17,5, Walter Mack 1:20,6, Uwe Euskirchen
1:26,7, 'Glnter Werker 1:28,5, Bernd Gabriel 1:29,8,
Bruno Honig 1:36,1

100 m Delphin

Walter Mack 1:15,8, Peter Mack 1:20,3, Hans-Heinrich
Hamm 1:21,3, Uwe Euskirchen 1:29.3, Bernd Gabriel
1:31,1.

MWS-Durchgang am 30. April 1967 in Unna

Am 30. April fuhren eine Jungen- und eine Méidchen-
mannschaft zu einem MWS-Durehgang nach Unna. Dia

100 m Fr. 406, 200 m Br. 4806,

100m R. =-, 400m Fr. 445, 100m D. 317

100 m D, 222
100m D. 295

100 m R. 473, 400 m Fr. 351,
100m E. 430, 400 m Fr. 305,

400 m Fr. -;-,
400 m Fr. 452

lW0m R. 461
W0 m R, 482

400 m Fr. --

400 m Fr. 208
(nicht gew.)

Schiiler belegten it einer Gesamtzeit von 16:03,9
Platz 4 und legten damit eine 'Zeit vor, die man eigent-
lich nur noch unterbieten kann. Thre Kraulstaffel kam
mit 4:32,7 auf Platz 2, wihrend die Bruststaffel mit
ihren 6:27,5 den Grundstock fir den spéteren Riek-
stand bildete (vergleiche mit der Zeit der Midchen!),
Der Sieg in der Riickenstaffel und ‘der dritfe Platz in
der Delphinstaffel (mit 2:34,9 bzw, 2:28,8) konnte das

- Ergebnis noch etwa ertriglicher gestalten.

Zur selben Zeit bewies die Schillerinnenmannschatt,
was in ihr steckt. Mit 15:53,1 kam sie bis auf § Selkun-
den an den Deutschen Rekord von Diisseldorf 98 aus
dem letzten Jahr heran und verwies Pinguin Weidenau
auf den zwelten Platz.

Inzwischen aber haben die Schillerinnen von Vilkin-
gen 09 den Rekord auf 15:32,5 geschraubt. Na, denn
man zu! Bis auf den zweiten Platz in der Riickenstaffel
wurden nur Siege gebucht. Die Staffelzeilen: EKraul
4:37,6, Brust 5:59,9, Rilcken 2:44,1, Delphin 2:31,5.

Und nun alle Einzelzeiten:

Jungen Miidchen
Kraulstaffel

50 m Gabriel 0:32,3 Niedersiein 0:34,0
50 m B. Hénig 0:353 Hehemeyer 0:35,0
100 m P. Mack 1:07,2 Eggert 1:13,0



Jungen Miidchen
100m W. Mack 1:08,5 Heinze 1:07,8
50 m Moore 0:37,6 Moore 0:32.9
S0 m Marke 0:33,9 Maclk 0:34,5
Bruststaffel
50 m Marke 0441 Moore 0: 44,5
50 m Euskirchen 0:51,0 Grasshoff 0441
100 m Geissler 1, : 36,7 Heinze 1:28,5
100 m T, Honig 1:350,0 Niederstein 1:34,6
50 m Grambach 0:47,8 Grasshoff 0:45,6
50 m Moore 0:53,7 Dreckmann 0:44.0
Rilckenstaffel
S0m W. Mack 0:36,8 Mack 0:40,4
a0 m B, Hinig 0:443 Niemann 0:41,8
50 m Gabriel 0:38,6 Hehemeyer 0:41,3
S0m P, Mack 0:35,2 Moore 0:40,5
Delphinstaffel
50m P. Mack 0:34.8 Eggert 0:39,0
50 m Moore 0 ;44,6 Niederstein 0 :40,5
0 m Gabriel 0:37,4 Hehemeyer 0:39,5
50 m W. Mack 0:31,8 Heinze 0:324

Deutsche Hallenmeisterschaftien
vom 5. -7. Mai 1267 in Mainz

Die EKrgebnisse unserer Teilnehmer:

Rainer Jacob:
20. tber 100 m Kraul mit 27,4 - 67,9
7. {iber 100 m Ricken mit 31,6 - 1:067

Ata Heina:
33. tiber 100 m Kraul mit 28,3 - 59,4
Wolfgang Hehemeyer:
9, liber 100 m Delphin mit 28,0 - 1:02,0
10, tber 200 m Delphin mil 31,9 - 1088 - 2:260
Kathy Heinze;
6. fiber 100 m Delphin mit 34,7 - 1:155
(Vorlauf 1:15,2
9. {ilber 400 m Lagen mit 1:18,6 - 2:50,8
' 4:34,8 - 6:00,9
30. iibar 100 m Kraul mit 33,3 - 1:10,1
Herrenstaffeln:
15. tiher 4x100 m Kroul mit Heina 58,6, Klieser 1:00,1,
Hehemeyer §8,2, Jacob 57,8 - 3:55,7
12, diber 4x100m Lagen mit Jacob 1:07,3, Klieser
1:17,1, Hehemeyer 1:02,4, Heina 1,000 - 4:206,8
Weailerer Kommentar eriibrigl sich.

Seniorenschwimmfest am 20. Mai 1967 in Kéln

Der Einladung des Kdélner Schwimm-Klubs 06 zur Teil-
nahme am 2. ,.Jakob-Siirth-Gedichtnisschwimmen” im
Agrippahad zu Koln waren am 20, Mal neben den ., Allen
Senioren und Seniorinnen” von itber 30 Vereinen des
Westdeutschen Schwimmverbandes auch die alten Kim-
pen unseres Vereins gefolgl.

Da aufl die Teilnahme der bewihrlen Spitzenkrifte Gi-
sala Jacob, Leni Henze, Ruth Henschel, Arthur Fleina,

Hermann Henze und Helmut Streiber verzichtet wer- .

den mulite, waren dle entsprechenden Wettkampf-Al-
tersklassen erheblich schlechter besetzt als vorgesehen.
So konnte auch um den wertvollen Wanderpreis, den
wlakob-5lrth-Gedéchtnispreis”, der filr den Sieger der
Lagenstaffel Uber 4x50m, Altersklasse V (51-55 Jahre)
ausgeschrieben war, nicht mitgestritten werden.
Trotzdem konnte die restliche alte Schwimnmmergarde
der 35F In prachtigen Kamplen und feinem Einsatz
gine Reihe schénér Erfolge erringen, so
Hedi Schlitzer

1. Sieger - 50 m Rilcken - Klasse 3 (36-40 J)
Willl Hau .

3. Sieger - 50 m Riicken - Klasse 4 (46-50 J.)
LHgiﬂz Schlitzer

3. SBieger - 80 m Kraul - Klasse § (51-55 J))
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Hermann Fuhr

4. Sieger - 50 m Brust - Klasse 5 (51-55 J)
Mathias Hermes

4. Sieger - 50m Rilcken - Klasse 6 (58-60 J.)

Helmut Haass

2. Sieger - 50m Riicken - Klasse 8 (liber G5 J.)
Heinz Bernards

5. Sleger - 0m Kraul - Klasse 8 (iber 05 J))

Ganz besonders erfreul waren dle insgesamt 200 Jahre
alten ,Pensionire” Heinz Bernards (66), Josef Heine-
mann (66) und Helmut Haass (67) (ber ihren 2. Sieg in
der Lagenstatfel 3x60 m - Klasse 8

Die Schwimmwettkdmple wurden in genau 2 Stunden
abgewickelt, flirwahr eine beispielhalte organisatorische
Leistung. Sie fanden ihren vergniiglichen Ausklang bei
Preisverteilung und Nachieier im Elubhaus des 1. F. C.
Koln ,,Zum Geisbock”. Dort hielten Horst Muys und
das ,Karl Terzett” ihre zwerchfellerschiltternden Vor-
trage und der Veranstalter spendete den Siegern neben
Jubildums-Urkunden ganz vorziiglichen echt , kélschen”
Kaviar (grofie Blulwurstkrinze), der von allen sofort
an Ort und Stelle vertilgt wurde. Bis in die frithen Mor-
genstunden spielte die Kapelle ,,van den Drieseh” zum
Tanz auf.

Der KSK 06 hatte wieder einmal zu einem begeistern-
den Senloren-Schwimmlesi eingeladen. Daltr sprach ich
im Namen aller Teilnehmer Lob und herzlichen Dank
aus,

Helmul Haass

Internationales Jugendschwimmfest
am 20. u. 21 Mai in Stutigart

Zu diesem Schwimmfesl des 5V Bad Cannstatl schickie
unser Verein eine starke Mannschaft, um Vergleiche
auf bundesdeutscher Ebene zu bekommen. Obwohl die
Wettkimpfe mit deutschen und auslindischen Spitzen-
schwimmern sehr gut besetzt waren, konnte unsere
Mannschall neben einem zweiten und dritten Platz sie-
ben Siege erringen. Am erfreulichsten war wohl der
1. Flatz der Schillerkraulstaffel. Obwohl kaum eine neue
Bestzeit aufgestellt wurde, war doch jeder mit den ge-
sammelten Erfahrungen zufrieden. Einzelne Leistungen
méchte ich nicht heraussiellen, sondern nur die niich-
ternen Zahlen bringen:

Minnliche Jugend und Schiiler

400 m Kraul 49/30): 3. Jan Eggert 4 :63,7
11, Peter Lochner 5:10,0

200 m Ricken (51/52): 7. Jusef Gerhartz 2:37.7
100 m Brust (49/50): 9. Ecki Klieser 1:1B,0
200 m Lagen (53/56): 4, Walter Mack 2:49,5
8. Peter Mack 2:01,3

4x100 m Kraul (49/52): 13. 85F Bonn 4:23 1
100 m Kraul (53/56): 13. Peter Mack 1:08,8
. 14, Walter Mack 1:08,9

40, Bernd Gabriel 1:12,9

200 m Brust (51/52); 12, Thomas Ladendorf  3:00,0
40, Uwe Euskirchen 3:04,1

200 m Ricken (53/56): 6. Peter Maclk 2:51,0
100 m Kraul (48/50): 16. Jan Eggert 1:02,6
25. Peter Lochner 1:04,0

100 m Rilcken (53/56): 7. Peter Mack 1:18,4
12, Walter Mack 1:209

100 m Brust (51/52): 21. Thomas Ladendorl 1:224
100 m Delphin (33/56): 5. Waller Mack 1:15,9
20, Peter Mack 1:233

100 m Riicken (51/52): 13. Josel Gerharlz 1:14,3
200 m Brust (49/50): 4. Ecki Klieser 2 40,6
21, Hartwig Hamm 2:67,1

22. Peter Lochner 2:087,5

400 m Kraul (51/52): 13. Josef Gerhartz 5:18,7
200 m Lagen (49/50): 20. Peter Lochner 204811
22, Ecki Klieser 2:44.0

4%100 m Kraul (53/36): 1. SSF Bonn 41407



Schiilerinnen (53/56)

100 m Delphin: 1. Kathy Heinze 1:16,0
4. Gisela Hehemeyer 1:27,8
12, Margrel Eggert 1:325
18. Ute Niederstein 1:36,2
100 m Kraul: 1. Kathy Heinze 1:10,1
5. Margret Eggert 1:147
9. Wendy Moore 1:158
14, Ute Niederstein 1:17,5
200 m Lagen: 1. Kathy Helnze 2:50,4
6. Margret Eggert 3:04,0
10. Gisela Hehemeyer 3:08,4
15. Ute Niederstein 3:10,8
19. Wendy Moore 3:12,8
24, Helga Mack 3:14,7
4% 100 m Kraul: 1. 85F Bonn I 5:00,8
7. 85F Bonn II 5:45,0
200 m Kraul: 1. Kathy Heinze 2:34,5
5. Margret Eggert 2:44,4
11. Wendy Moore 2:53,3
13. Ule Niederstein 2:53,8
16. Helga Mack 2:54,6
4x%100 m Lagen: 1. SSF Bonn 1 5:35,0
8. S5F Bonn II 5:55,8
100 m Rilcken: 2. Kathy Heinze 1:20,3
13. Helga Mack 1:27,8
25. Helga Niemann 1:30,4
27. Gisela Hehemeyer 1:30,6
100 m Brust: 9, Kathy Heinze 1:30,9

Die Gesamtzelt ist malgebend, und da wollen wir ver-
suchen, recht bald die geschwommenen 10:41,2 Minuten
der Madcehen erheblich zu verbessern und moglichst
bald 10:20,0 Minuten zu schwimmen! Die Jungen sind
mit 9:57,9 Minuten schon unter die 10-Minutengrenze
gekommen; ihr nichstes Ziel ist 9:30,0 Minuten!

Bel den Midchen gibt es bisher folgends Zeiten in
Deutschland:

|, Berliner Schwimm-Verein von 1802 10:09,1 Min.
2. Pinguin Weidenau 10:10,7 Min.
3. Schwimmsportiveunde Bonn 10:41,2 Min.
4. Nixe Charlottenburg 12 : 08,3 Min.

Bei den Jungen ist bisher nur unsere Bonner Zeit von
9:57,9 Minuten bekannt geworden. Damit wir nun einen
Uberblick haben, was unsere besten Zeiten sind, folgt
auch eine ,Bestenliste” des Klubs. Hier sind die Zelten
in eine Tabelle eingetragen worden, die ich aus den
verschiedenen Veranstaltungen erhalten habe. Nun kann
jeder montags und donnerstags versuchen, seine Zeit
und seinen Platz in der Tabelle zu verbessern.

Bestenliste Jungen (Stand 11, Juni 1967)
25 m Delphin

MWS und MWS ,C" am 11. Juni 1967 im Frankenbad

Am 1L Junl wurde im Frankenbad ein Durchgang zur
Westdeutschen Schiiler- und Schiilerinnenmannschafts-
meisterschaft fiir die Jahrginge 53-56 und 57 und jiin-
ger (Klasse Q) durchgefithrt. Die Schiilerinnen traten
nur mit einer zweiten Mannschaft an, da Kathy Heinze,
Margret Eggert, Wendy Moore und Gisela Hehemeyer
nieht zur Verfiigung standen. Sie belegten aber immer-
hin hinter den Wasserfreunden Wuppertal (18 :32,5) mit
17:44.0 den zwelten Platz in der Gesamtwertung,

Nach den 16:03,9 von Unna und den 13:448, die am
5. Juni im Rahmen des Ubungsbetriebes geschwommen
worden waren, verbesserten sich die Schiller sehr schiin
auf nunmehr 15:27,9. Wenn sich der schwichere Teil
der Mannschait weiter so schén nach vorne schwimmt,

Jist in diesem Jahr ivielleicht die Teilnahme &an der

westdeutschen Endausscheidung drin.
Hier nun wieder die Finzelzelten:

Kraulstatfel Bruststaffel
50 m Marke 0:33,0 Marke 0:423
50 m B. Honig 0:34,2 Fixson 0:445
100 m P. Mack 1:055 Geisler 1:33,3
100 m W. Mack 1:05,7 T. Honig 1:33.9
50 m Grambach 0:39,6 Hennes 0:39,3
50 m Gabriel 0:30,8 Grambach 0:47,1
Rickenstatfel Trelphinstaftfel
50 m Gabriel 0:30,5 P. Mack 0:34,2
50 m P. Mack 0:3486 Marke 0:42,0
50m B. Hénig  0:419 Gabriel 0:36,8
50m W. Mack 0:36,4 W. Mack 0:32,7

Zum Mannschafiswettkampf am 11, Juni 1967

Wir haben erstmalig mit den kleinen Jungen und Mad-
chen einen Mannschaftswettkampt mitgemacht, der nun
in ganz Deutschland in den guten Schwimmklubs ofters
durchgefithrt wird. Am SchluB des Jahres wird es eine
westdeutsche und eine deutsche Bestenliste geben, und
da wollen wir doch sehr weit vorne stehen!

Fin Anfang ist gemacht, und hier kommen nun die Zel-
ten, die wir am Sonntag geschwommen haben. Bei den
Jungen waren wir ohne Gegner, und bei den Midchen
waren die grofieren und élteren Midchen aus Weidenau
schneller als wir.

1. Vay Ernst (57) 23,0 Sek.
2. Hoffmann Detlev (57) 25,5 Sek.
3. Baumann Manfred (57) 27,2 Sek.
4, Hanke Jan (58) 20,0 Sek.
5. Gerhartz Jirgen (38) 2.5 Sek.
50 m Freistil
i. Baumann Manfred (57) 419 Sel.
2, Vay Ernst (@7) 43,0 Sek.
3. Hanke Jan (58) 45,8 Sek.
4. Gerhartz Juirgen (58) 44,71 Sek.
5. Miinster Walter (59) 66,4 Selk.
25 m Freistil
1. Vay Ernst (§7) 19,7 Sek.
2. Martin Jurgen (58) 23,0 Sek.
3. Miinster Walter (59) 25,2 Sek.
4, Baur Theo (57) 25,5 Sek.
5. May Harald (58) 26,9 Sek.
6. Harrighausen Werner (38) 27,0 Sek.
50 m Brust
1. Hoffmann Detlev (57) 50,1 Sek.
2. Baumann Manfred (57) 50,9 Sek.
3. Gerhartz Jirgen (58) 59,3 Sek.
25 m Brust
1, Martin Jirgen (38) 24.5 Sek.
2, Gerhartz Jurgen (58) 256 Sek.
4. Baur Theo (57) 26,7 Sek.
4, Kérber Achim (57) 27,1 Sele.
5. Scheid Thomas (58) 28,4 Sek.
6, May Harald (58) 20.0 Sek.
7. Wipperfiihrt Uwe (58) 34,9 Sek.
8. Wipperfithrt Wolf (59) 35,4 Sek.
9. Martin Andreas (61) 40,8 Sek.
25 m Ricken
. Kallenberg Joachim (60) 23,5 Sel.
2, Korber Achim (57) 24,6 Sek.
3. Miinster Walter (59) 25,6 Selk.
3. Vay Ernst (57) 45,6 Sek.
4, Martin Jiirgen (38) 28,2 Selc.
5. Baur Theo (87) 28,6 Sel
. Hausmann Herbert (58) 28,9 Sek.
7. Thamas Wolf-Dieter 32,0 Sek.
50 m Riicken
1. Hanke Jan (58) 46,8 Sek,
9. Baumann Manfred (57) 46,9 Sek,
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3. Gerhartz Jirgen (58) 50,6 Sek.
4. Miinster Walter (59) 56,5 Sek.
5. Vay Ernst (57) 59,6 Sek.
G. Baur Theo (57) 62,5 Sek.

Bestenliste Madchen (Stand 11. Juni 1967)
25 m Delphin

1. Titz Barbara (57) 24,5 Sek.
2. Brodesser Anita (57) 30,5 Sek.
3. Weber Marlies (58) 31,9 Sek,
4. Martin Christiane (58) 32,5 Sek.
5, Nettersheim Gudrun (58) 35,9 Sek.
6. Schlitzer Inge (57) 36,2 Sek.
1. Weber Gaby (60) 37,3 Sek.
8. Schiitze Hildegard (57) 38,8 Sek.
50 m Freistil
1. Titz Barbara (57) b 44,9 Selk.
2. Weber Marlies (58) 18,2 Sek.

3. Nettersheim Gudrun (58) 52,9 Sek,

25 m Freistil

1. Titz Barbara (57) 18,4 Sek.
2. Schiltze Hildegard (57) 21,0 Sek.
3. Martin Christiane (58) 22,3 sek,
4. Weber Gaby (60) 22,5 Sek.
5. Weber Marlies (58) 23,3 Sek,
6. Nettersheim Gudrun (58) 26,8 Sek.
7. Brodesser Anila (57) 26,8 Sek,
8, Schlitzer Inge (57) 29,0 Sek,
9. Krechel Mariina (59) 29,5 Sek,
10. Friedrich Monika (60) 33,2 Sek.
11. Siebert Ursula (58) 35,7 Sek.
50 m Brust
1, Titz Barbara (57) 51,4 Sek,
2. Weber Marlies (58) 68,2 Sek.
25 m Brust
1. Schiitze Hildegard (57) 25,1 Sek.
2. Orchelowski M.-Th. (57) 28,9 Sek.
3. Schlitzer Inge (57) 204 Sek,
4, Nettersheim Ute (00) 31,4 Sek.
b. Krechel Martina (59) 35,0 Selk.
6. Siebert Ursula (59) 38,0 Sek.
1. Friedrich Monika (60) 38,2 Sek.
8. Chemnitz Bille (60) 39,1 Sek.
8. Brodesser Brigitte (62) 42,2 Sek,
10, Griiner Birgit (82) 48,5 Sek.
11. Fuchs Ingrid (62) 48,7 Sek.
12. Wipperfithrt Ruth (61) 49,8 Sek.
50 m Riicken
1. Titz Barbara (57) 49,9 Selc.
2. Nettersheim Gudrun (58) 52,4 Sek.
3. Weber Marlies (58) 54,1 Sek.
4, Griiner Tordies (58) 54,8 Sek,
5. Martin Christiane (59) 58,8 Sek.
25 m Riicken
1. Grilner Tordies (58) 23,0 Sek.
2. Martin Christiane (58) 247 Sek.
3, Nettersheim Gudrun (58) 26,0 Sek,
4. Weher Gaby (60) 26,1 Sek,
§. Krechel Martina (59) 26,7 Sek.
6. Schlitzer Inge (57 29,5 Sek.
7. Friedrich Monika (60) 38,6 Sek.
8. Chemnitz Bille (80) 39,8 Sek.
8. Nettersheim Ute (80) 41,6 Sek.
Leni Henze
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Aktuelles in Kiirze

Josef Gerhartz (Jahrg. 52) startete am 18. Mai in
Schweinfurt anldflich des Treffens der deutschen Sport-
jugend in einer Jugendauswahlmannschaft Westdeutsch-
lands gegen den 3Siden und Norden iiber 100 m Riicken.
Kathy Heinze (Jahrg. 54) nahm an demselben Wetl-
kamp! Gber 200m Lagen und in zwel Staffeln teil
Ferner stand sie in der Westdeutschen Auswahlmann-
schaft, die am 10. und 11. Juni gegen Holland B kimpf-
te, und in der Deutschen Jugendmannschaft, die am
17. und 18, Juni in London Gegner der britischen und
niederléndischen Jugendlichen war.

WASSERBALL

Zur Vorbereitung auf die am 19. Juni heginnende Som-
merrunde flihrten wir einige Trainingsspiele durch, die
wir alle gewinnen konnten:

29, 4, in Neuwied pgegen Neuwieder SV  7:10

22, 5. In Koln gegen Blau Weili 2: 6
Tore: Nobe 4, Heina, KH, Gierschmann

23. 5, in Porz gegen Porz 3:6
Tore: Nobe 2, Heina 2, KH. Gierschmann 2

26. 5. in K&ln gegen Rhenus 6: 17

Tore: Heina 2, Lang 2, KH. u, Herbert Giersch-
mann, Rainer Jacob

Ein am 28, Mai angesetztes Spiel gegen Neuwied fiel

aus, da Neuwied ohne Absage nicht erschien.

10. u. 11. Juni Turniersieg in Koblenz

Poseidon Koblenz hatte uns kurzfristig zu einem Tur-

nier mit Luxemburg, Frankf{urt-Hoechst und Koblenz

eingeladen. Trotz schriftlicher Zusage erschien die

Mannschaft von Luxemburg leider nicht. Somit blieban

fir uns zwei Spilele.

Poseidon Koblenz - Bonn 2:7

Tore: Nobe 2, H. Jacobs 2, Heina, Hamm, Gierschmann,
Herbert

Frankfurt-Hoechst - Bonn  3:6

Tore: KH. Glerschmann 4, Nobe 2

Nachdem Hartwig Hamm hereits im Spiel gegen Rhe-

nus Kéln eingesetzt wurde, gelang ihm in seinem 2,

Spiel bereits das erste Tor.

Mannschaftsaufstellung:

Henseler, Dresbach, Kotzle, Lang, Heina, Feith, Jacobs,

Schreiner, Hamm, Nobe, KH. u. Herbert Gierschmann

K. H. Gierschmann

Bericht dber dnsere Teilnchme

bei den 3. Westdautschen Meisterschaften
im Kunst und Synchronschwimmen

am 22, u. 23. April 1967 in Ubach-Palenberg

Wieder einmal nahmen wir an den Westdeutschen Mei-
sterschaften teil. Leider fielen drei unserer bhesten
Kréfte aus, ndmlich: Heidi Hermes, Christa Liessem
und Ingrid Schaum-Lohmiiller. Trotzdem fuhren wir
voller Zuversicht und guter Laune nach Ubach-Palen-
berg und nahmen aufier Gerti Maringer noch zwel junge
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talentierte Kunstschwimmerinnen, und zwar Marianne
Honig und Elisabeth Niirnberger, mit.

Mir, Elfrlede Sakowitz, gelang es erstmalig, einen 2.
Platz im Solo zu erringen. In der Pflicht war ich schon
auf die 4. Stelle geriickt, und filr die Kir hatte ich mit
ein neues, etwas spritzigeres Solo einstudiert mit dem
Titel ,Early bird” nach der gleichnamigen Musik. Mit
diesem Hesultat darf ich wohl zufrieden sein.

Gertl Maringer erreichte mit ihrem Seclo ,,Pubta-Mid-
chen" Immerhin noch den 5. Platz. Im Duett , Matro-
sen-Melancholie” erzielten wir beide die 4. Stelle. Im
Quartett ,Neptuns Garde” erschwammen wir beide mit
Marianne Honlg und Elisabeth Nilirnberger uns el-
ne Bronzemedaille. Besonders unsere beiden jungen
Schwimmerinnen strublten vor Freude {iber ihre erste
errungene Auszeichnung, Aullerdem konnten sie die er-
sten Erfahrungen sammeln.

Auller Konkurrenz schwamm eine Kanadierin Pflicht
und Eiir mit. Wir rissen unsere Augen weit auf bei die-
ser meisterlich gekonnten Darbietung, besonders In der
Kir. Wir sahen deutlich, was uns noch zu lernen iibrig-
bleibt.

Tante Annchen, die mit uns gefahren ist und uns liebe-
voll betreute, liet es sich nicht nehmen, mit uns in der
Sportschule zu (bernachten. Hier miissen wir beson-
ders das gute Friihsiiick loben. Monika Warnusz-Strei-
ber war mit von der Partie, da sie sich sehr daflir in-
teressiert, Wertrichterin zu werden. Sie bringt dafir
alle Voraussetzungen mit, da sie aus der Sportmann-
schatt hervorgegangen ist und jetzt eifrige Kunst-
schwimmerin ist. Hier hat sie nun die ersten Begriffe
belkommen, aber auch festgestellt, dalk die Auffassun-
gen manchmal auseinandergehen, da oft ein verhalt-
nismifig grofer Punktunterschied gegeben wurde. Thr
Mann, der uns wohlbehalten hin- und zurtickfuhr, mach-
te sich ,,bezahlt”, ;ndem der fiir die fehlenden Wertungs-
tafeln schnell provisorische herstellte. Alle Beteiligten
waren ihm dafiir sehr dankbar.

‘Im Oktober sind die Deutschen Meisterschaften, und

wir wollen eifrig trainieren, um auch daran teilnehmen
zu kénnen,

Elfriede Sakowitz

Terminkalender fiir das Jahr 1967

21,, 22. und 23. Juli 1967

WSV Meisterschaften in Essen

18, 19, und 20. August 1967

Deutsche Frelwassermeisterschaften in Essen
21, - 31. August 1967

Tunesienfahrt der Klubmannschaften

9. und 10. September 1967

Sechs-Lénderkampf in Dortmund

11, September 1987

2. Internationales Schwimmfest im Frankenbad

24, September 1967
Klubmeisterschaften

30. September und 1. Oktober 1967
Jugendschwimmfest in Unna

1. Oktober 1967

MWS und MWJ Durchgang in Bonn

7. und 8. Oktober 1967

WSV Jahrgangsmeisterschaften

15. Oktober 1967

Ber Klubkampf der Damen und Herren im Frankenbad

21, und 22, Oktober 1967
DSV Jahrgangsmeisterschaften 1949-52 in Krefeld

28, Oktober 1867
MWE u. MWJ W3V Meisterschaften

3. November 1967
MWS u, MWJ DSV Meisterschaften in Unna

2, und 3, Dezember 1967
D5V Schiilermeisterschaften 1953 w jlinger
im Bonner Frankenbad

17. Dezember 1967
Jahrgangsabschiedsschwimmen

Abteilung Sporttauchen gegriindet!

Der Vorsitzende der Schwimmsporttreunde, Hermann
Henze, hatte alle am Sporttauchen interessierten Mit-
glieder zu einer Grindungsversammlung eingeladen,
Die Einladung wurde auch an einige bekannte, i Bon-
ner Raum wohnende Taucher verschickt. Auf Verof-
fentlichung und Reklame in der Bonner Tagespresse
wurde wegen der beslehenden Aufnahmesperre ver-
zichtet. 20 Personen waren der Einladung gefolgt und
hatten sich im Siebengebirgszimmer der Beethoven-
halle eingefunden.

Hermann Henze gab einen Uberblick iiber die gefiihr-
ten Vorgespriche mit den seit Jahren im Kélner Tauch-
elub titigen Toni Milz, Dr. Wilms-Posen und Toni En-
sel. Man war sich schnell einig: Bonn braucht eine
Tauchsportabteilung. Es wurde ein Plan entworfen,
wie der Sportbetrieb einer kiinftigen Tauchsportabtel-
lung organisiert und gestaltet werden kann. Danach soll
sie, wie die anderen Abteilungen der S5F, selbstindig
arbeiten. Sie soll keinesfalls eine Mehrbelasiung, ar-
beitsmifig unid finanziell, fiir die SSF sein. Die Tauch-
sportgruppe soll Mitglied beim Verband Deutscher
Sporttaucher (VDST) und damit auch Mitglied der Con-
fédération Mondiale des Actlvités Subagquatigues (CMAS)
werden. Die Mitgliedschaft in der Sporttauchgruppe
wird von der Beibringung elner #rztlichen Tauglich-
keitsbescheinigung (Formblatt des VDST) abhiinglg ge-
macht. Als Grundlage {iir die Tauchausbildung dienen
die ,Kolner Disziplinen"”. Dieser maderne Hallentauch-
sportmehrkampf beruht aui dem Gedanken, den Sport-
taucher durch systematisches Uben unter Wasser so zu
schulen, daft er zu einem gefahrlosen Verhalten und zur
Auslibung aller wichtigen Tétigkeiten seines Sportes
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»K&lner Disziplin« in einem Hallenbad-Sprungbecken

A his G: Hindernistauchen, H: Gewichteheben, J: Kegelanschrauben, K: Anstehen

befihigt wird. Die vier Teililbungen Anstehen, Hinder-
nistauchen, Kegelanschrauben und Gewichtebergen be-
zwecken: Schulung eines einwandfreien, gutaussehenden
Tauchstils, der Korperbeherrschung, Gewandtheit, Aus-
dauer. Selbstzucht, Konzentration, des Unterscheiden-
lernens von Formen und Farben und der kraftvol-
len Aulwirtsbewegung, Wer die Kélner Disziplin be-
he;rscht. gilt als geschulter Freitaucher (ohne Prefi-
luftgerat),

Fur die aus dem ,Schwimmerlager” kommenden Mit-
glieder besteht auch die Moglichkeit, sich im sog. Puck-
tauchen (Schnelltauchen auf Zeit und Strecke) zu iiben
und an den Meisterschaften teilzunehmen. Die Mit-
glieder sollen nach griindlicher Ausbildung als Frei-
taucher (mit Schnorchel, Flossen und Maske) und Ge-
ritetaucher (Prefluftgerdt) mdoglichst den Sporttauch-

Das Deujsche Sportabzeichen

In der Bonner Tagespresse werden gelegentlich Ter-

mine von Prifungen fir das Deutsche Sportabzeichen

bekanntgegeben. Wir kennen ja alle sein HuBeres Bild,

das besonders gern vin Herren mit grauen Schlifen

am Rockaufschlag getragen wird, Es ist ein diskreter

ﬂ?wﬂs auf Kondition und Elastizitit im vorgeriickten
er.

Das ist w. a. auch ein Ziel, das Karl Diem vorschweh-
te, als er dem damaligen Reichsausschuf fir die Olym-
pischen Spiele die Schaffung eines HuBeren Zeichens
flr vielseitige sportliche Leistungen vorschlug.

Harald Pieper hat im Heft 3 der Zeltschrift des
Landessportbundes Nordrhein-Westfalen folgendes ge-
schrieben:

Imponierender Sportabzeichenrekord
in Mordrhein-Westfalen — 63228

Als Carl Diem im Jahre 1812 die Idee des Sportabzel-
chens aus Schweden mit nach Deutschland brachte,
hatte er schon sehr genaue Vorstellungen von einer
weitverbrelteten Volkssportbewegung, die der sichtbare
Beweis fir kdrperliche Leistungsfihigkeit und Vielsei-
tigkeit einmal auslésen sollte. Der Grundsatz ,Das
Sportabzeichen soll den Menschen, denen der Sport
eine Steigerung der Lebensfreude und eine Steigerung
des korperlichen Selbstgefihls bedeutet, Priifstein und
Anerkennung [fir ihre kérperliche Allgemeinbildung
sein. Die flnfiache gule Leistung des Sportabzeichens
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schein erwerben und die Prilungen fiir das vom Deut-
schen Sportbund gestiftele Sporttauchabzeichen (3 Stu-
fen) ablegen. Innerhalb der Sporttauchabteilung sollen
Gruppen gebildet werden, die den speziellen Neigungen
der Mitglieder z. B, UW-Foiografle, UW-Jagd, Meeras-
biologie und Aquaristik und der UW-Archéologie ent-
sprechen. Durch Schulung auf den Spezialgebleten sol-
len Kénnen und Wissen vermitlelt werden.

Alle Anwezenden waren mil den entwickelten Plénen
einverstanden und bewarben sich um die Mitgliedschaft
in der Sporttauchabteilung. Sie wihlten einstimmig den
Unterzeichnenden zum Ableilungsleiter, Dr. Wilms-Po-
sen zum Stellvertreter und Toni Ensel zum Sportwart.

Toni Milz

ist eine Probe auf Herz- und Lungenkraft, auf Spann-
kraft, auf den Besitz ausreichender Geschicklichlkeit,
Schnelligkeit und Ausdauer”, hat sich in den 5 Jahr-
zehnten seiner Geschichie nicht verdndert, Am 28, Sep-
tember 1912 wurde also die Einfithrung des Deutschen
Sportabzeichens durch die Hauptversammlung des Deut-
schen Reichsausschusses fiir die Olympischen Spiele
(die ja 1816 in Berlin stattfinden sollten) beschlossen, und
schon am 21. Oktober 1912 legte Carl Diem dem Wett-
kampf-Ausschufl die Bedingungen fiir diesen ,Sport-
lerorden™ vor,

Nach der ersten Verleihung, 1913, waren es im gleichen
Jahr noch weitere 230; 1014 dann 1032, allerdings aus-
schliefflich fir Minner, da das Frauenabzeichen erst
1921 geschafien wurde. Die Chronik verzeichnet 1929
mit 58243 Verleihungen als erfolgreichstes Jahr vor
dem 2. Weltkrieg. 1941 gah es insgesamt 846717 Triger
des Sportabzeichens, das spéter, nachkriegsbedingt, nur
auf Landesebene verliehen wurde, um dann ab 1952 wie-
der offiziell , Deutsches Sportabzeichen” zu heillen,

Auch die Annalen dieser zunachst letzlen Elappe ge-
ben interessante Auskunft: Von 1952 bis 1961 gab es
466912 Verleihungen, davon 1182 ins Ausland. (Rekord-
jahr 18539 mit 76344). Nicht unwichtig ist die Tatsache,
dali es durch Bundesgesetz vom 4. Juli 1958 als ,Ehren-
zeichen” vom Bundesprisidenten anerkannl wurde,

Die imponierenden Zahlen dieses kurzen Rickblicks
werden unterstrichen durch die keinesfalls zurickste-
henden Statistiken der Ietzten Jahre. Und ein Erfolg
ist es zweifellos auch, wenn Karl-Heinz Gieseler in



elnem Artikel zum 50, Geburtstag des Sportabzeichens
feststellen kann, dafl sich der Gedanke der Wiederho-
lung als alljahrlicher Test durchgesetzt hat.

Jugendliche kiénnen es erwerben, Versehrie tun es, was

man nicht genug wilrdigen kann; an Jahren dltere Frau-.

en und Ménner konnten und kimnen immer wieder als
Vorbilder herausgestellt werden. Die Werbung arbeitete
nicht erfolglos und half mit, dal die Kurve stetig wei-
ter anstieg. All diese erfreulichen Tatsachen konnten
aber eigentlich nie richtiz von dem 'Geliithl befreien,
dall, gemessen an der Gesamtbevilkerung, die Sport-
abzeichenzahlen sich recht bescheiden ausmachten,

Zumindest flir den Bereich des Landes Nordrhein-
Westfalen ist das in diesem Jahr grundlegend anders.
Denn gleich eine Steigerung von mehr als 20000 Ver-
leihungen gegeniiber dem Vorjahr {ibertrifft wohl bei
weitern alle Erwartungen. Man vergleiche nur die nord-
rhein-westfédlische Rekordzahl 1866 mit der des gesam-
ten Bundesgebletes aus dem Jahre 1959.

Bonn ist besonders ,sportabzeichenbewuflit". In einem
Artikel des Sportreferenten Pfennings, Bonn, aus
dem Januar 19687 lesen wir u, a.:

Bonn hilt seit 3 Jahren den Rekord innerhalb des Lan-
des Nordrhein-Westfalenr an Sportabzeichen-Erwerbun-
gen. Konnten bis zum Jahre 1963 durchschnittlich 3-400
Bonner das Sportabzeichen erwerben, so waren es 1964
1065, 1865 1314 und 1968 rd, 1500. Rechnet man hinzu
die Zahl derer, die es versucht, -aber nicht geschafft
oder mit einzelnen Ubungen in Riickstand gerieten, ver-
vielfachen sich die Zahlen und spiegeln eine echte und
lobenswerte Sportfreudigkeit der Blrgerschaft wider,
Die prozentual errechnete Spitzenstellung Bonng vor
den 894 Stadt- und Landkreisen Nordrhein-Westfalens
izt sicherlich eln Erfolg, aber die Zahl der Aktiven
kénnte noch wesentlich héher sein, wenn jede Biirgerin
und jeder Blrger sich einmal Gedanken iiber die Idee
und den Zweck des Sportabzeichens gemacht hittes
sich zum Mitmachen oder wenigstens zum Versuch
entschliefien wirde.

Annedore Wesel hat in der Nr. 4 der schon einmal
genannten Zeitschrift des Landessportbundes Nord-
rhein-Westfalen in der Rubrik ,,Von Frau zu Frau
einen humorvollen Beitrag unter der Uberschrift , Lei-
den Sie auch unter Ubergang, meine Liebe?” gebracht,
von dem wir glauben, daB er durchaus in einem gewis-
sen Zusammenhang zu den Beschwernissen eines Sport-
abzeichen-Trainings gebracht werden kann. Vielleicht
gefillt er Thnen,

Ven Frau zu Frau
Leiden Sie auch unter Ubergang, meine Liche?

Ich meine den Ubergang vom Winterschlaf zur Friith-
jahrsmidigkeit! Teulel auch, ist man irige geworden.
Wibrend der ,Feste-Zeit” ging es ja noch, da hatte
man beim Beat, Slop und Let-kiss noch etwas Bewe-
gung. Aber in den letzten Wochen spielte sich so gar
nichts ab. Und Karneval war viel zu frih.

Womit verbrachte man also die Freizeit 'der leizten
Wochen? Man safl und af und las . .. und setzte fast
schon Schwielen an auf den Augen und (frei nach Curt
Goetz) ganz am Gegenteil. Und nicht nur das, zu allem
Uberflull stellte sich noch etwas oder: etwas mehr
nLeibrente” ein. Naja, so schlimm, dafl man die Fife
nicht mehr sehen lkann, ist es ja noch nicht, aber im-
merhin — man kratzt sich doch 'etwas nachdenklich
hinterm Ohr. Und ob man doch mal etwas dagegen
tun sollte? Aber was? — Vielleicht Radfahren? (Nein,
nicht im Bliro!) — Praktisch wire 'auch Judo? (Aber
dann bitte nicht nur in der Strafenbahn!) — Ich weil
was: Man sollte fischen — nein, nicht im Triben, son-
dern in sauberen Gewissern. Das beruhigt so schin die
Nerven und ist auch sonst nicht strapazits. Aber dann
mufl man wieder zu f{riith aufstehen.

Wie wire es mil Sauna und anschlieBender Massage?
Da braucht man selbst gar nichts zu tun. Prima, also
los! Mit nach unten gerichteten Mundwinkeln klettert
man vor dem Bad (sich vorher noch scheu umblickend)
auf die Waage und steckt, wihrend ‘der eklige Schweil
in breiten Bichen am Korper entlang rinnt, voller Un-
ruhe, wie groff wohl der Erfolg sein wird. — Haah, und

dann mit Windeselle wieder auf die Waage — ein inne-
rer Jubelschrei — drei Pfund sind weg! Einfach weg!
Und jetzt aber, Mundwinkel nach oben und mit froh
beschwingtem Schritt zur Freundin, Sie soll vor Neid
erblassen! Und in der niichsten Woche ‘auf zum nich-
sten Bad. Mundwinkel jetzt horizontal, wihrend man
selbstbewulit die Waage ersteigt . . . aber, Mundwinlkel
wieder nach unten, die drei Pfund sind wieder drauf.

Was jetzt? — Aha, ich hal's. Sehlieflich hat man einen
guten, althekannien und Vertrauen erweckenden Haus-
arzt. Der kann einem entsprechende Pillen verordnen.
Was sie kosten, spielt keine Rolle. Man hat also wieder
ein Ziel. Voller Erwartung geht man hin.

Und was sagt der Medizinmann? Man wagt kaum sei-
nen Ohren zu trauen! Nachdem er einen sachlich und
priffend von oben bis unten gemustert hat, kam erst
seine schlichte Diagnose: ,,Ja, meine Liebe, Sie sind
in der letzten Zeit elwas zu fett geworden”. Und nach
kurzer Untersuchung des Blutdrucks und g3, kam sein
Rezept: ,Verschaffen Sie sich mehr Bewegung, nach
Moglichkeit in der frischen Luft, machen Sie Wald-
laufe, spielen Sle Federball, Fausthall, springen Sie mit
dem Seil, egal, was Sie machen, Hauptsache Bewe-
gung".

Und dafir hat dieser Mensch nun Medizin studiert!!!

Herzlichst
Thre tief erschiitterte

Annedore Wesel

Alles, was wir bisher an dieser Stelle zum Deutschen
Sportabzeichen gesagt haben, soll Ihnen Mut machen,
sich gerade als Schwimmer nicht nur fir das Abzei-
chen zu interessieren, sondern auch filr die UYbungen,
die zu ihm {fiihren. Bei einiger Leistungsfihigkeit im
Sthwimmen kénnen Sie in drei von insgesamt [iinf
Disziplinen die Pritfungen zum Deutschen Sportabzei-
chen schwimmend ablegen.

Das Sportamt der Siadt Bonn hat dariiber hinaus fiir
die leichtathletischen Vorbereitungen T.Thungmn(jgllc_h—
keiten geschaffen, und zwar

jeden Dienstag ab 18 Uhr, Sportplatz Tannenbusch, oder
jeden Freitag ab 18 Uhr, Sportanlage Gronau, oder
Jeden Samstag ab 10 Uhr, Sportanlage Gronau,

Im dbrigen treffen Sie am Dienstag und Freitag auf
dem Sportplatz im Tannenbusch unsere Sport- und
Gymnastiklehrerin Frau K#the Ziertmann an, die
sich Thnen von 18.156 Uhr ab beratend und lehrend zur
Verfiigung stellt. Frau Ziertmann gibt Thnen auch gern
Auskunft allgemeiner Art fiber die geforderten Lel-
stungen. In der Nr. 175 unserer Klubmittellungen vom
Januar/Februar 1967 haben wir Ihnen aul der Seite 9
Frau Ziertmann vorgestellt.

Dr. Hamm

Gliickwiinsche

Helmut Haass hat uns eine weitere Zusammenstellung
von Geburtstagen der letzten Zelt {ibermittelt. Die von
ihm im Namen der Klubfamilie dbermittelten Gliick-
wiinsche sollen hier noch einmal bekriftigt werden.
Zuvor jedoeh erinnern wir daran, dal Christa Hop-
fengértner vor einiger Zeit geheiratet hat. Wir wiin-
schen alles nur erdenklich Gute,

Geburtstage

Es felerten am:

2, 5, Hannchen Maoslein ihren Geburtstag
8. 8. Kithe Maoslein A o

7. 5. Karl Pitzold den 55. i

9. 5. Hermann Fuhr R o

10. 5. Hans Aufderheide 5 40, &

13. 5. Walter Werner a9 44

16, 5. Heinz Arendt » 40, "



17. 5. Aloys Hansen den 79. s
19. 5. Hans Mdslein y B1 i
19. 5. Dr. Hans Aron Hamm » 04 W
30. 5. Else Wagner-Kleimann ihren 5
1. 6. Dr. Gerd Schroers den 58, %
4. 8. Dr. Josef Weiling » 0B ,,
5. 6, August Biehly P i
7. 6. Else Paulussen ihren o
12. 6. Heinz Schlitzer den 54, i
13. 6. Josef Honekopp » B3 i
14. 6. IHans Mager o 08, %
14, 6. Glinther Bonte » Ol ”
14, 6. Heinz Albertus 06, "
16. 6. Helmut Obrock » 50 '

Namen und Anschriften

20. 6. Anna Bergheim ihren 5
21. 6. Heinz Bernards den 66, Fy
24, 6. Ewald Zeitzen - R i
27, 6. Helmut Streiber w 9% -
29. 6. Gottfried Deckers . B3 W

Miitellung der Redaktion

Redaktionsschlull fur die nichste Ausgabe unserer Mit-
teilungen ist der

16. AUGUST 1967

Beitrége sind zu richten an:
Reg.~Rat Dr. Hamm, 53 Bonn-Duisdorf, Schwalbenweg 5

der Mitglieder des Vorstandes der Schwimmsportfreunde Bonn 05 e. V.

Erster Vorsitzender: Hermann Henze

53 Bonn, Brildergasse 31, Postfach 441, Tel. 55469

Zwelter Vorsitzender: Werner Schemuth
5333 Niederdollendorf, Schleifenweg 5
Tel. Kénigswinter 5135

Geschiéftsflihrer: Peter Schmitz
53 Bonn, Am Bonner Berg 2, Tel. 3072224

Schatzmelster: Walter Werner
53 Bonn, Hochstadenring 9, Tel. 34583

Leitung der Sportschwimmer: Heinz Jacob
5047 Wesseling, Freibad Union-Kraftstoff

Sportliche Leiterin der Damen: Christel Strether
53 Bonn, Romerstralle 387, Tel. 57438

Leiterin der Damenabtellung (Kunstschwimmen):
Magda Liessem
53 Bonn, Endenicher Allee 62, Tel. 37511

Wasserballwart: Karl-Heinz Gierschmann
53 Bonn, Angelbisstralle 14, Tel, 608423

Sprungwart: Giinter Offermann
53 Bonn, Kauimannstrafe 651, Tel. 36873
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Werbe- und Pressewart: Dr, Hans Aron Hamm
53 Duisdorf, Schwalbenweg 5, Tel. 621824

Gerdtewart: Gunther Lausberg
53 Bonn, MeRdorfer Strale 25 Tel. 307635

Obmann filr gesellige Veranstaltungen:
Werner Schemuth
5338 Niederdollendorf, Schleifenweg 5
Tel. Kénigswinter 5135

Obmann der Bootsableilung: Otto Giitgemann
53 Bonn, Niebuhrstrafie 30

Obmann der Sportfischer-Abteilung: Herbert Rischel
53 Bonn, Sternstrafle 82, Tel. 35663

Obmann der Abteilung Badminton/Gymnastik:
Bernd Hiltenschmidt
53 Bonn, Stiftsplatz 7, Tel. 37020

Technischer Leiter: Hermann Nettersheim
53 Bonn, Kaiser-Karl-Ring 48, Tel. 307635

Obmann der Abteilung Sporttauchen: Toni Milz
53 Bonn, Nordstralle 102, Tel. 34819 oder 52325
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Am Koblenzer Tor
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Bonnaris-Naturbrunnen
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Arztlich empfohlen bei:
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